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HardWear by Tiffany




HardWear by Tiffany

Un disefio de 1962 inspirado
en Nueva York, una ciudad en movimiento.

Una expresién del poder
transformador del amor.

With love, Since 1837 TI FFANY& C O.




Van Cleef & Arpels

Haute Joaillerie, place Vendome desde 1906

Artz Pedregal
+52 555-929-3207

vancleefarpels.com



Lucky Spring
Broche
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portada 1. personaje: kenia 0s. foto: khristio. moda: vestido desigual,
pulsera cartier. estilismo: jessica gutiérrez. asistentes de estilismo: natalia

sanchez y lucia ybarra. asistentes de foto: santiago becerril, ernesto ayala
y fernanda cervantes. maquillaje: abigail medina. pelo: julio de la torre.
unas: pamela mejfa. produccion: elle meéxico.

portada 2. modelo: soap collins @ antiagency uk. foto: alex brunet & olga
varova. moda: abrigo y guantes prada, brazalete tiffany&co.

estilismo: camryn shell. maquillaje: giulio panciera. pelo: tomoko. post
produccion: martin cole. produccion: ciber production para elle méxico.
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caria edilorial una delas cosas que mds

feliz me hace es escuchar una cancién que instan-
tGneamente me pone a bailar o cantar a todo volu-
men. Es divertido sentir ese beat en todo el cuerpo,
que hace que quieras pararte a bailar (como Cris-
tina 'y Meredith en Grey’s Anatomy) no importa en
dénde estés. Los géneros que provocan eso en mi,
son el reggaeton 'y el pop.

CLAUDIA CANDANO
@candanoclau #editoraentenis

20 ELLE MEXICO

En esta edicidn tenemos en portada a Kenia Os, quien ya se
ha convertido en un referente del pop actual en nuestro pais y ha
basado su carrera en la conexién con la audiencia y en la filosofia
de pertenecer a una comunidad. Kenia inicié en la creacién de
contenido, generando millones de views entre los keninis, y hoy
estd en un momento importante de su carrera, haciendo misica
que conecta y construye identidad emocional. En términos de
moda, fambién es una figura importante: Kenia ha colaborado con
Adidas y la hemos visto en shows como el de Willy Chavarria. No
podemos negar que su personalidad y esencia la hacen muy Unica.

En marzo queremos hablar de mujeres a las que admiramos
y que hacen la diferencia en sus industrias; tenemos dos
articulos que no te puedes perder. El primero es sobre el equipo
Oceanida, un grupo de cuatro mujeres que cumplieron lo
inimaginable: cruzar el Océano Atldntico remando. Lo lograron
en 45 dias, 1 hora y 35 minutos, y todos los detalles nos los
platica Andrés Valencia, hermano de Ana Lucia, una de estas
cuatro impresionantes y determinadas mujeres.

Por otro lado, Tamara y Jordi armaron la seccién de
personajes con seis mujeres (Tania Franco Klein, Daniela Soto-
Innes, Renee Paola Ferndndez y Valeria de la Torre) que se
han hecho de carreras sélidas y prometedoras en diferentes
industrias. Ellas han construido su camino desde la conviccién
en lo que comunican a fravés de sus distintas disciplinas,
cada una fiel a su personalidad y plenamente conscientes
de la presién que hoy enfrentan por ser mujeres. Tania Franco
Klein lo plantea como una idea de excelencia inhumana.
* jQuiero hacer un shout outl, porque esta es la primera vez que
Jordi hace fotos para la revista impresa.

SEMRA

FOTO: JO!
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DE UNA CHICA FLAPPER
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trends

SSA, PER FAVORE

u nuev a vestirte debe ser atreverte al

maximo, 0. Nada lo expresa mejor que
un color intenso, u: e haga sentirllena de vida y
diversion. El naran i
muy facil de con
o el amarillo. Z
esalten. Inspirate

IODEHIER

ELPA

CHRISTOPHER ESBER

1. Botas, PARIS TEXAS, $17,367, farfetch.com. 2. Bolsa, DESIGUAL, $2,190, C.C. Santa Fe. 3. Collar, SOPHIE BUHAI, ssense.com.” 4. Aretes, EUGENIA, $12,460, 3
El Palacio de Hierro. 5. Blusa, ZADIG&VOLTAIRE, $9,315, C.C. Artz Pedregal. 6. Shorts, MASSIMO DUTTI, $2,795, C.C Santa Fe. )Y

24 ELLE MEXICO
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'/
CHIQUI
ASTRERTA

ug¥a forma de llevar sastrerfa ha llegado, Nos
itos a las versiones chiquitas: siluetas cortas y
igéramente ceflidas al cuerpo son mdlspensables

Piansa en el tlFlCO blazet pero en'su versién mas
i

pé uefja. Si ya sali6 el sol en tu ciudad, aprovecha para
presumir tus abs sin llevar un top por debajo.
plémenta tu look con una mini falda o unos shorts

EN PUNTO DE VENT,

PRE
vALENTINO [ i

- CHRISTOPHER ESBER

IODEHIERRO(

08 Polanco.* 2 Blazer, DIESEL, $12,420, Farfetch.cc Collar, POMELLATO, El Palacio de Hierro Santa Fe.* 4. Lentes, CHANEL,
" Oasis Coy . Cinfurén, DESIGUAL $2,7 C Antara 0.7.Bolsa, JIL SANDER, jilsand
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makeup trends

ELEFECTO :
0 Pk

jEstamos obsesionados con su maquillaje!
Especificamente, con su técnica de labios que es
la combinacién perfecta del delineado con los
labios coreanos difuminados. ;La clave? Un
contour y un trazo sutil para definirlos, pero
que al mismo tiempo todo se funda entre si. La
idea es que no puedas ver déonde empieza un
producto y dénde termina el otro.

TORY BURCH

EL PRIMER PASO
Puedes hacer el contour con
un lapiz de subtono frio o con
bronceador y difuminarlo
muy bien con una brocha
esponjosa para hacer un
“halo” alrededor de los labios. 3.

UN POP DE COLOR
Una tinta te ayudard a darle
color a tus labios sin agregar

textura extra. A toquecitos con

el dedo, aplicala desde
el centro hacia afuera para
crear dimensién.

MIA GOTH
MX P CIODEHIERRO.CON

SEPHORA.(

EN PASARELA
Aunque la técnica de Nina
Park es muy especifica, la
tendencia de labios difusos
también estuvo presente en
las pasarelas con acabados
naturales y poca definicién.

BALMAIN

1. Rouge Coco Flash en tono 54 Boy, CHANEL, $1,100, chanel.com. 2. Precision Pout en tono Stone, KYLIE COSMETICS, $440, ulta.com.mx. 3. Delineador de labios en tono z
Muted Mauve, ANASTASIA BEVERLY HILLS, $550, ulta.com.mx. 4. Sheer For It Blush Tint, E.L.F. COSMETICS, $165, sephora.com.mx. 5. Powder Kiss Liquid Lipcolour en tono :
Taken, M.A.C. COSMETICS, $580, C.C. Antara.

26 ELLE MEXICO



hair trends
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iNO LO MALTRATES!
Site gusta usar herramientas
de calor, prueba un cepillo

con tecnologia infrarroja: - |
distribuye el calor de forma

uniforme, reduce el dafio y
aporta brillo natural. e

ELASTIC
+ +

CARVEN

KERASTASE

PARIS

GLOSS ABSOLU
ARTLFRIZT GLAZE ML
e G AL v WL Bl

AETHENTTC
BEAUTY
CONCE

st Tl

ST AACH T

i baate 2 4.
T, SUAVE & MANEJABLE

‘ W y . Sitienes el pelo largo y decides

= . g usarlo suelto, incorpora atu
e ;,‘;:,E: - = rutina un producto leave-in que
T wmm FS hidrate, reduzca el frizzy lo
s deje suave y luminoso.
O o
EOTRA VEZ -
go . =
g ESTILIZADO FLEXIBLE P =8 38
sy Utiliza productos que sean 65\ 6 g = ; E!
\ . . el 3
5 suaves y ligeros, asi puedes i —_ ﬁ! E
28 mantener el fleco en su lugar Cada determinado tiempo, las tendencias de belleza == 'ﬁ !i
5 sin que se vea aplastado ni que nos encantaban afios atrds regresan para s 2 ;§ E
=L rigido. Incluso, puede servir § ' recordarnos nuestros inicios. Afortunadamente, el
gl para hacer un recogido suave. comeback del fleco de lado si nos emociona, porque las
20 marcas, alfombras rojas y street style se han encargado =B (=50 0 E
o de que se vea mds cool que nunca. Llévalo con el pelo
2 suelto, recogido, accesorizado y con cualquier largo.

4 1. Thermal Brush, SUTRA, $2,800, sutrabeauty.mx. 2. OSIS Elastic, SCHWARZKOPF , $597, Sally Beauty. 3. Shaping Cream, AUTHENTIC BEAUTY CONCEPT, $940,
o}dl El Palacio de Hierro. 4. Anti Frizz Glazed Milk, KERASTASE, $555, liverpool.com.mx. 5. Glued Wax Stick, GOT2B, $199, Walmart.

ELLE MEXICO 27



compras

Es momento de definir tu silueta esta primavera con un corset en tono

E | E R A nude. Lo mejor de esta prenda es su cardcter atemporal. La clave estd en
elegir estratégicamente el corte adecuado, la comodidad es esencial para

o o que te sientas segura al llevarlo. Si el strapless te resulta demasiado, opta

por versiones con tirantes. Incluso existen disefios que, en lugar de
varillas, utilizan cortes estructurados que moldean igual de bien. Para
combinarlo, mantente dentro de la misma paleta cromatica y afiade un
pantalon sastre relajado para un look elevado y elegante.

é..
4
_—
" %

DREAMING ELI

1. DION LEE, $14,827, farfetch.com. 2. MIAOU, $6,750, micou.com. 3. ARITZIA, $2,650, aritzia.com. 4. SABRINA OL, $4,950, Liverpool 9, Judrez.
5. ZARA, $1,199, C.C. Parque Delta. e

#ELLECONSEJO
Para que las varillas y el corte no se deformen, gudrdalo siempre extendido o colgado, nunca doblado.
Y evita apretarlo cuando no lo usas, deja que la prenda descanse.
8 ELLE MEXICO



LLUVIA

compras

Los flecos en las faldas pasan de bohemios a chic, todo se debe a la materialidad y la
longitud que los disefiadores les han otorgado esta temporada. Desde versiones
hechas en distintos materiales como pldstico o lentejuelas, hasta la forma en que se
integran a las prendas: pueden recubrir por completo una falda, como en Kiko
Kostadinov; aparecer solo en el filo, como en Chanel; o construir siluetas con volumen,
como en Bottega Veneta o Balenciaga. Para combinarlas, elige una en tonos tierra,
desde amarillos hasta cafés. Deja que su movimiento se apodere de ti y conviértelas en

la estrella de tu look.

<
b g
& i
> 3]
3 :
(] -
E g
o
()

1. BIMBA Y LOLA, $5,300, C.C. Santa Fe. 2. SFERA, $1,199, C.C. Parque Delta. 3. PLAN C, $25,243, farfetch.com. 4. MASSIMO DUTTI, $9,995, C.C. Town
Square, Metepec. 5. PORTS 1961, $16,499, ports1961.com

#ELLECONSEJO

Para evitar que los flecos largos se enreden, anddalos suavemente

con un listén al guardarla.

ELLE MEXICO 29
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La
Mecenas

GUCGlwes

debut de Demna Gvasalia en la casa

moda italiana nos tiene completa-
mente hipnotizados. De hecho, estos
zapatos son, sin duda alguna, uno de los
accesorios mas destacados de su colec-
cién La Famiglia. Este par destaca por te-
ner un bordado de lentejuelas y flecos de
cuentas hechas a mano, acompafiados de
un tacén de aguja en tono dorado, dig-
nos de La Mecenate, o sea, “L.a Mecenas”
de la familia. Y por si fuera poco, Gucci

#¢DOOONDE?
Masaryk 408, Polanco.*

FOTO: ANY OKOLIE / ESTILISMO: MARIA TERESA STRIPPOLI / *PRECIO EN PUNTO DE VENTA.
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POTTERYBARN pottery barn kids west elm WILLIAMS SONOMA

DESIGN CREW

CONTAMOS CON UN SERVICIO
DE INTERIORES GRATUITO

Este servicio estd conformado por un equipo de disenadores preparados para ayudarte a
crear el espacio que siempre sonaste; desde tu sala o recdmara hasta tu negocio.

Nuestro increible equipo de disefiadores puede hacer uso de todos los productos de las
marcas del grupo Williams Sonoma, Inc. que son:

‘Como funciona?

OL 02. 052 04.

Envia tu informacion y Conoce a tu diseiiador Readlizaremos una iDisfruta tu espacio!
te contactaremos para y comparte tus gustos, propuesta profesional Nosotros coordinaremos tu
conocer tu proyecto. estilo y necesidades. y personalizada. orden de compra y entrega.

En tu casa o en nuestras tiendas jEstamos listos para ayudarte!

Visita nuestra pdgina web para agendar una cita.
www.potterybarn.com.mx



Lentacion reloj

Zlimeless

ELLE/vok

¢SABIAS QUE..?

Tiene una garantia de cinco
afios y la certificacién “Master
Chronometer”, que asegura el
mds alto nivel de precisién.

por JESSICA GUTIERREZ

rrancamos la temporada de primavera-verano en negro total. Este tono tiene tanto poder que la
mejor época para usarlo es... jtodas! Es hora de romper con el mito de que el negro solo se usa de
noche o durante la temporada de frio. No por nada Omega presenta el Speedmaster Moonwatch en
este color, como una de las apuestas més solidas del afio. Este modelo, hecho en cerdmica negra cuenta
con el movimiento OMEGA Co-Axial Master Chronometer calibre 3861, la versién mds avanzada del po-
pular 321 que usaban los astronautas de la NASA en su viaje a la luna. Se trata de una pieza tinica que
retine lo mejor de la estética y el estilo atemporal, asi como la tecnologfa y vision futurista. No olvides
que es el reloj ideal para hacer un statement con un atuendo completamente negro en plena primavera,
verano, otofio e invierno.

1. Bolsa, BALENCIAGA, $45,250, El Palacio de Hierro Polanco. 2. Lentes, SAINT LAURENT, ysl.com.* 3. Vestido, MASSIMO DUTTI, $3,995, C.C Artz Pedregal.
4. Collar, CHOPOVA LOWENA, USD352, chopovalowena.com. 5. Zapatos, ACNE STUDIOS, $10,490, Gran Via C.C. Sanfa Fe
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Saba’ Invisible®

Hasta 0% d e r r f
100% comodidad
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e absorbente

Libertad de sentirte comoda

HIGIENE ES SALUD
RESPONSABLE DE LA PUBLICIDAD: ESSITY HIGIENE ¥ SALUD MEXICO S.A. DE CV ("ESSITY")
“RESULTADROCS DE EVALUACION DE DESEMPENO DE PRODUCTO EN LABORATORIO ¥

RESULTADOS DE ESTUDIOS DE PERCEPCION MX 04-0100-Li- ESSITY 2024. "*COMPARADO CON
OTRAS TOALLAS DE DIA DEL PORTAFOLIO DE "ESSITY"




ACCCSorios

USAMOS,
NO v T
JUZGAMOS

La regla #1: Desctibrete las orejas. Los aretes jumbo
serdn la pieza clave para levantar tus looks. No tienes
que esperar a tener un evento importante para lucir
una pieza statement como esta, pues cualquier ocasién
lo vale. Un dia que tu pelo no coopere, aprovecha
para llevar un relamido y tus aretotes. Atrévete a
usar un disefio que llame la atencién, como flores 3D,
mega cristales oqhasta un par de ositos. Eso si, serd
bueno saber cudnto pesan antes de compralos o por
lo menos saber en lo que te estds metiendo, para saber
cuanto tiempo llevarlos puestos.

*PRECIO EN PUNTO DE VENTA

" 1. YVMIN, USD155, yvmin.com. 2. SWAROVSKI, C.C. Antara Polanco.®
" W 3. H&M, $499, C.C. Santa Fe. 4. UNCOMMON MATTERS, $6,389,

-
i +8 - "‘ farfetch.com.
e \ B
- . N

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT / YVMIN.COM / SWAROVSKI
/ HM.COM / FARFETCH.COM

coMm
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SHIATZY CHEN

UN NUDO EN
LA GARGANTA

Esta primavera, ampliamos el término corbatin para dejar de imaginarlo inicamente
como un accesorio vaquero. Hoy debemos integrarlo como el toque final de un look
sofisticado. Desde el c(i{ésico cordon de piel hasta una version a la Alexa Chung en el
2011, pero ahora mds dramadtica y en su lugar: un gran mofio de seda. Para jugar como
experta con esta tendencia, contrasta los estampados del corbatin con los de la camisa
(funciona especialmente bien con cuellos altos). Y como guia extra, échale un ojo a los
desfiles de Valentino, Balenciaga o Normando 5526.

1. MONTSERRAT MESSEGUER, $850, Durango 208, Roma Nte. 2. ETRO, $5,762, farfetch.com.
3. MEXICANARTES, $799, mexicanartes.mx. 4. JENNY BIRD, $2,459.20, revolve.com.
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cllaeselle

por VICTORIA AVILA

Creadora de contenido

awriuhvivi ay perfiles con los que basta scrollear unos segundos para sentir su magnetismo, y Ruby Lyn es uno de

36 ELLE MEXICO

ellos. La creadora de contenido canadiense comenzd a construir su universo en YouTube entre hauls,
GRWM y compartiendo sus looks minimalistas que, con el tiempo, se convirtieron en su sello perso-
nal. Hoy, su presencia en Instagram se siente como un respiro dentro del ruido digital: es relajada, femenina,
sensual y sin esfuerzo. Su estilo navega entre lo minimalista y lo provocador, con siluetas que juegan con la
piel, transparencias sutiles y una paleta que va del negro o el nude a tonalidades metdlicas. Entiende el poder
de los bésicos bien elegidos, como unos jeans rectos de tiro bajo, una baby-tee o un suéter de cashmere suave.
Para complementar, nunca faltan sus icénicos flats, una bolsa estilo boho y unos lentes épticos para sellar
su esencia preppy. Apuesta por prendas que la acompafien de dia y noche sin esfuerzo, siempre priorizando
sentirse comoda y auténtica. Mds que perseguir lo viral, Ruby absorbe referencias del minimalismo novente-
ro y las traduce a su propio lenguaje. Domina el arte del monograma sin que se sienta excesivo; Louis Vuit-
ton y Burberry estdn entre sus favoritos. Su afinidad por lo limpio y atemporal la conecta naturalmente con
disefiadores como Tory Burch, Miu Miu y Polo Ralph Lauren, llevdndola a la primera fila en los shows. Ruby
no solo se viste, sino construye una vibra completa, un universo donde es ella misma. Nada se siente for-
zado ni sobreproducido, desde su forma de vestir hasta su feed, cada imagen parece parte del mismo suefio
estilistico. Todo fluye con esa seguridad que solo llega cuando sabes quién eres. Es ese tipo de cool que no se
aprende, sino que entiende la moda como una experiencia cotidiana.» FIN

CLUB DE LIBRO

Ironically Literate es una extensién de
su universo. Un club de lectura donde
comparte los libros del mes y abre la
conversacién a través de un foro para
intercambiar reflexiones, preguntas y
puntos de vista.




“ES INCREIBLE

MOSTRARLE A LA GENTE

QUE NO DEBES TENER

MIEDO DE VESTIRTE

COMO QUIERAS O SER s
QUIEN QUIERAS". &



AFRODITA
FEMINIDAD ES TU SEGUNDO NOMBRE

1. Lentes, MARNI, El Palacio de Hierro Polanco.* 2. Aretes,

OSCAR DE LA RENTA, USD700, shopstyle.com. 3. Vestido,

MIU MIU, $2,833, mytheresa.com. 4. Bolsa, CULT GAIA,

USD913, culigaia.com. 5. Sandalias, AMINA MUADDI,

USDQOT1, aminamuaddi.com. 6. Anillo, TOUS, $12,500,
Masaryk 460, Polanco.

-

ILUSTRACIONES BARBIE BAQUEIRO
@ILLUSTRATEDBYBARBARA

“LABELLEZA DE -
AMAR RADICA EN LA
LIBERTAD DE SER TU
MISMOQO". - AFRODITA

7. LAFAVORITA
\ »» DELOSDIOSES

Para este 5526, la mitologia se convierte en un manifiesto de estilo, por ello tomamos a
nuestros tres personajes mitolégicos favoritos como inspiracién. Afrodita evoca una
sensualidad luminosa y consciente: piel al descubierto, tejidos fluidos y una elegancia que
seduce sin esfuerzo. Perséfone aporta el contraste perfecto entre luz y sombra, flores que nacen
del asfalto y una feminidad que se transforma. Por otro lado las ninfas evocan libertad
y movimiento, una conexion orgdnica con la naturaleza. Estas diosas no se imitan,
se reinterpretan. Tt, jcon cudl te identificas mds?
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FOTOS: SHOPSTYLE.COM / FARFETCH.COM / MYTHERESA.COM / CULT GAIA.COM / AMINAMUADDI.COM / TOUS.COM / LYST.COM / SWAROVSKI.COM.MX / BLUMARINE.COM / FARFETCH.COM /

YSL.COM / HUGOKREIT.COM / HM.COM / BALARDI.COM / CARTIER.COM / LYST.COM / THEATTICO.COM / COPERNI.COM / *PRECIO EN PUNTO DE VENTA,



LAS NINFAS
UNA CON LA NATURALEZA

1. lentes, LOEWE, USD398, |\/st.com. 2. Brazalete, SWAROVSKI, $7,000,
C.C. Antara Polanco. 3. Aretes, SWAROVSKI, $5,500, C.C. Antara Polanco.
4, Vestido, BLUMARINE, $27,146, blumarine.com. 5. Bolsa, JACQUEMUS,
$30,812, farfetch.com. 6. Sandalias, SAINT LAURENT, $85,715, El Palacio

de Hierro Santa Fe.*

PERSEFONE
DUALIDAD COOL

1. Aretes, HUGO KREIT, USD652, hugokreit.com. 2. Top, H&M STUDIO,
$1,499, C.C. Parque Delta. 3. Lentes, BALENCIAGA, $16,490, balardi.com.
4. Collar, CARTIER, El Palacio de Hierro Polanco.* 5. Falda, FABIANA
FILIPPI, $10,625, lyst.com. 6. Bolsa, THE ATTICO, USD2,050, theatfico.
com. 7. Botas, COPERNI, USD652, coperni.com
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Como
construir
un Lego

FERRAGAMO SS26

Este afio la firma italiana se inspir6 en
los afios 20 y en la imagen de la mujer
liberada: cinturas bajas, cortes cémo-
dos y colores en patrones que dan un
vibe ecléctico y moderno. Amamos este
vestido que da movimiento al look con
los bloques de color y le deja el
protagonismo a la silueta femenina con
un cierto guifio sensual por la transpa-
rencia. No se necesita mds que una
bolsa y un buen estileto.

#IDOOONDE?

El Palacio de Hierro Polanco.*
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@MODELZONE / PELO Y MAQUILLAJE: PETER SNOWS,

T
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CHMETRI

DUOS HOT: ROSA+ROJO, CAFE+BOR-
GONA, ROJO+AZUL CIELO.

Esta tendencia nos recuerda a los
cuadernos de colorear guiados,
en la que cada ntiimero indicaba
un tono. Segmenta de esa forma
tu look y forma bloques de color.
La clave es que la divisién sea
visible. Comienza poco a poco,
dividiendo tu outfit en dos, si te
sientes comoda agrega un tercer
acento, ya sea en tus zapatos o
bolsa. La idea del color block es
divertirte y que experimentes con
pantones que no usas normal-
mente. No tengas miedo de com-
binar y usar el color. jDiviértete!

FASHION
FOCUS
colorear
denlro de
la linea

fashion focus
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ISABEILILA

BURLEY

@ISABELLABURLEY

Su debut editorial
Su primera entrevista fue a
los 18 afios con la artista
de performance y musica
Cosey Fanni Tutti. Siempre
ha dicho que, situviera que
enfrevistarla hoy, probable-
mente se pondria mucho
mds nerviosa.

Era el destino...

El nombre de su proyecto
lo descubrié en una tienda
vintage, en Nueva York,
donde encontré una falda
con una etiqueta que decia
Climax. En ese momento no
sabia para qué lo usaria,
pero lo guardé hasta que
supo que debia nombrar su
tienda asf.

"COMO MUJERES,
ESTAMOS ATERRA-
DAS DE SER LO
QUE QUEREMOS
SER, SOLO INTIN-
TALO SIN QUEDARTY,
ATRAPADAEN
ETIOUETAS. A QUIEN
LI IVPORTA
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CONSULTORA CREATIVA

Este perfil es impresionante por ser autodidacta, por los di-
ferentes puestos que ha ocupado y porque muchos de ellos
los ha ejercido simultdneamente. Isabella inici6 su carrera
a los 16 afios como vendedora en American Apparel; al afio
siguiente, se incorporé a Dover Street Market (DSM) con el
mismo puesto durante cinco afios. Esa fue su etapa forma-
tiva, trabajando de cerca con disefiadores y figuras clave
del dmbito cultural. Durante su tiempo en DSM motivada
por su interés en el styling, decidié adentrarse en el mundo
editorial. Empez6 como pasante en SHOWSstudio y pronto
comenzé a escribir historias para diversas publicaciones.
Alos 22 afios se uni6 a Dazed como Fashion Features Editor,
mds adelante fue nombrada editora de moda y a los 24,
asumio la direccién editorial durante seis afios. Mientras
lideraba la revista, fue editora invitada en Helmut Lang,
donde dirigi6 creativamente todos los aspectos de la
marca. A su vez, en 2020 lanz6 su propio proyecto: Climax,
una libreria especializada en piezas de archivo, con sedes
en Nueva York y Londres. Y un afio después dejo la revista
para incorporarse como Directora de Mercadotecnia de
Acne Studios. Actualmente se dedica por completo a la
curadurfa y direccién creativa de Climax. + FIN

Y POR JACOB LILLIS

FOTOS: CORTESIA DE ISABELLA BURL!




sin culpa

1. Falda, CIDER, $697, shopchider.com. 2. Blusa, H&M, $449, C.C. Parque Delta.

3. Lentes, RAY-BAN, $3,829, Sunglass Hut, Alejandro Dumas. 107. 4. Blusa, BIMBA' Y
LOLA, $4,200, Masaryk 427. 5. Broche, MAP, $199, Liverpool. 6. Botas, ZARA, $1,599,
C.C. Santa Fe.

1. Camisa, ZARA, $799, C.C. Santa Fe. 2. Falda, MANGO, $1,399, C.C. Oasis
Coyoacdn. 3. Boina, STRADIVARIUS, $349, C.C. Parque Delta. 4. Arefes, GINEBRA,
$260, ginebrajoyeria.mx. 5. Zapatos, ANDREA, $799, C. 5 de Febrero 35, Centro
Histérico. 6. Bolsa, DESIGUAL, $1,899, C.C. Santa Fe.

#ELLECONSEJO
Es hora de sacar a pasear tus estampados de tartdn y verte como toda una chica londinense. Inspirate
en la creadora de contenido Lara Browning, quien domina el arte de verse despreocupadamente
cool para moverse por la ciudad. Este look es ideal para aprovechar el clima y recorrerla con
comodidad: caminar sin prisa, visitar un museo y terminar el dia con un café.
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apuesta

o

PASO A PASO
AL FUTURO
Se construye como una

comunidad que valora el oficio,

la identidad y el respeto por la
industria local, mirando hacia
el futuro con colaboraciones
y expansiones cuidadas que

preservan su esencia.

por NATALA SANCHEZ

UNA NOBLE HERENCIA

Nace como una declaracién de origen y capacidad: un proyecto que busca visibilizar el nivel
técnico, estético y productivo de la industria textil mexicana. Fundada desde una herencia fami-
liar de tres generaciones de Puebla, la marca parte de la experiencia directa dentro de una fébri-
ca para unir tradicion productiva y disefio contemporaneo. Al frente estdn Fernanda Mufioz
como directora creativa y José Mufioz en produccién, acompafiados por un equipo local con
décadas de experiencia en tejido de punto. Su misién es crear prendas esenciales, funcionales y
duraderas, pensadas para trascender temporadas y acompafiar al cuerpo a lo largo del tiempo.
Ellos entienden al tejido de punto no solo como material, sino como lenguaje de disefio y su
inspiracion surge del dia a dfa, de las formas de México, lo que se traduce en siluetas limpias,
texturas sutiles y una estética sobria, honesta y actual. La produccién es controlada y en canti-
dades limitadas, priorizando calidad y coherencia, un modus operandi que nos gusta mucho. <FIN

#; DOOONDE?

fabricadepunto.com / @fabricadepunto
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Curadora v coordinadora de eaposic /()//cs del Museo Analmac /////

KARLA NINO DE RI

@KARLANINNO

por BERENICE BUENDIA

jetos que parecen tener vida propia. Estas curiosidades decoran su casa y reflejan

su personalidad profunda, desde titulos sobre arte, botdnica y arquitectura hasta
esoterismo. Su estilo es una extensién de estas pasiones; una estética que define como
barroca, sobre todo por los accesorios dramdticos que usa, de marcas como Grosera y
Mudd Pear], casi siempre con formas organicas y con perlas Este lado maximalista con-
vive con prendas funcionales disefiadas para sobrevivir al ambiente del Museo Anahua-
calli: zapatos todo terreno para caminar sobre piedra volcdnica —como sus botas Miis-
ta— combinadas con piezas clave como su falda colorida de Taottao, su marca favorita.

Para Karla, curadora y Colecc1omsta, su dia dfa estd rodeado de libros, plantas y ob-

¢CUAL ES EL MANTRA QUE ESTAS
REPITIENDO ESTE ANO?

No es un mantra tal cual, lo lei
en Playa Mermejita: “ Abrimos
cuando estamos”. Cuando puedo
estar presente, toda mi atencién
estara ahi.

¢POR QUE TE ATRAEN TANTO LAS
PERLAS?

Me llama que las perlas y las
conchas de abulén tienen este
elemento iridiscente, yo creo que
son portales de luz.

¢LIBROS FAVORITOS DE TU
COLECCION?

El Cédice de la Cruz-Badia-
no, Plantas y Flores de México
de Helen Fowler, Orb de James
Brown.

¢CUALES SON TUS RITUALES

DE AUTOCUIDADO EN ESTE
MOMENTO?

Seguir mi rutina, pasear a mi pe-
rro y cuidar mi pelo.

1. Botas, MIISTA, miista.com.* 2. Perfume, INITIO, $8,700, El Palacio de Hierro.
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zsustentabilidad

EXPLOSION DE COLOR

ES MOMENTO DE INCORPORAR COLOR A ESTA TEMPORADA, Y QUE MEJOR QUE HACERLO CON
RECURSOS NATURALES PARA CREAR TENIDOS UNICOS. CON ESTE MINI MANUAL PODRAS TENIR

TELAS PARA PALIACATES, ESTAMBRE PARA TUS TEJIDOS Y OTROS PROYECTOS. LO MEJOR ES QUE
SON PROCESOS INTUITIVOS Y EXPERIMENTALES.

PREPARACION

Tu lienzo debe estar
compuesto por fibras
naturales, como algo-
don, seda, lana o lino.
Una vez que elijas el
material, hierve agua
en una olla y aflade un
poco de jabén neutro.
Después, sumerge la
tela o el estambre y
déjalo remojar para
eliminar cualquier
recubrimiento que
pueda tener, aseguran-
do asf una mejor absor-
cién del color.

-

PARA EL COLOR \ = B
Ahora si, es momento X = =
de recolectar pigmen- . — - |
tos. Aqui tienes una £ Y |28

pequenia lista de lo que
puedes usar: hojas de
eucalipto, hueso de
aguacate, bugambilia,
ctrcuma, col, café,
jamaica, caracol purpu-
ra, espinaca y grana
cochinilla.

HORA DE TENIR

1. Pon a hervir una olla
con agua caliente.

2. Coloca tu lienzo exten-
dido y las hojas o elemen-
tos encima de él, para
después doblarlo o
anudarlo. El color se
depositard en todos los
pliegues que hagas.

3. Una vez que este
hirviendo, coloca tu tela
en el agua. Algodén o
lino: 45 mins a 1 hora.
Lana o seda: 30 a 45 mins.
(sin ebullicién fuerte,
solo hervor suave).

FIJACION

Antes de enjuagar y
quitarle todo lo que no
absorbid, deja remojan-
do tu creacién en agua
con sal, después escurre
y deja que seque. Una
vez hecho esto puedes
enjuagarlo hasta que
deje de soltar pigmento.

FOTOS: SHUTTERSTOCK / ISTOCK / ALONSO DIAZ.

#ELLECONSEJO

Aprovecha aquellas sdbanas que ya no son perfectas, puedes cortar pequefios lienzos
para envolver regalos.
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NUEVOS VIDEOS
TODOS LOS DIAS

_PODCASTS | NOTICIAS | POLITICA

(vaah




cn el radar

ELLE NEWS

1. AZUL CARBON, EL NUEVO MOOD DEL BIG BANG.
UN TONO MINERAL, INTENSO Y PROFUNDO QUE SE
TRANSFORMA CON CADA DESTELLO DE LUZ.

HUBLOT.COM

2. OURA, EL SMART RING
MAS POPULAR YA ESTA EN
MEXICO PARA QUE PUEDAS
MEDIR TU SALUD Y MEJORAR
TU ESTILO DE VIDA. ENCUEN-
TRALO EN LIVERPOOL.

OURARING.COM

3. LA CROSSBAG COMO NUNCA
LA HAS VISTO ANTES: EN CLAVE
ESCANDINAVA. GASTON LUGA

4. levi'sllevé al Super Bowl una oda al denim contado desde afrés. Behind

Every Original protagoniza a estrellas como Doechii, ROSE y Shai Gil-
APUESTA POR LINEAS LIMPIAS QUE geous-Alexander de espaldas, contando su propia backstory. La camparia

ELEVAN EL ESTILO SIN SACRIFICAR celebra momentos cotidianos, la acfitud, el movimiento y la energia que hacen
LA MOVILIDAD. de los jeans un uniforme cultural.

GASTONLUGA.MX LEVI.COM.MX
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RTESIA BALENCIAGA

DI PARMA / CO

CORTESIA ACQUA

CORTESIA BIRKENS

RELLA

lo mias lhoool

6. BIRKENSTOCK
DEMUESTRA QUE
CUANDO EL CON-
FORTY EL GRAN DI-
SENO COEXISTEN,
EL RESULTADO
TRASCIENDE ETI-
QUETAS, CONVIR-
TIENDO AL BOSTON
EN UN OBJETO DE
DESEO CULTURAL.

BIRKENSTOCK.MX

5. MARELLA REINVENTO LE MUSE PARA DARNOS
LA BOLSA PERFECTA ESTA TEMPORADA. LISTA
PARA ACOMPANARNOS SIEMPRE. EL DISENO SE
INSPIRA EN UNA FEMINIDAD TAN AUDAZ Y LIBRE
COMO NOSOTRAS.

ES.MARELLA.COM

8. LA NUEVA ERA DE BA-
LENCIAGA LLEGA CON
UNA CAMPANA QUE
PRESENTA A SUS EM-

o ) ~ , BAJADORES Y CELE-
e Essierciry Sobiralmpoccio ol fene e o conpare s BRAESTILO, ACTITUD Y
esencia italiana se vuelve nuestra inspiracién diaria. AUTENTICIDAD.

ACQUADIPARMA.COM BALENCIAGA.COM
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UNETE A LA COMUNIDAD
SUSCRIBETE AHORA

EXPANSION ~ Quién [, LF

tienda.grupoexpansion.com

Suscribete en tienda.grupoexpansion.com, llamanos al (55) 9177 4342 o escribenos por WhatsApp:
(55) 1410 3361 y stienes dudas? Escribenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com.
Términos y condiciones: https://tienda.grupoexpansion.com/pages/términos-de-promocion.
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, e' BRITANICO DE OLIVIA
i § - DEAN + EL SAVOIRFAIRE
PARISINO DE CARTIER =

- FORMULA PERFECTA

"— 66. LAS MUJERES QUE

: ADMIRAMOS POR
REDEFINIR ESPACIOS
Y ABRIR CAMINOS
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ALGO CAMBIANDO EN EL

VADORA

IMAGINARIO DE LOS

JOVENES: UNA ATRACCION NUEVA POR LO "CLASICO’,
PERO LO QUE SUENA A ORDEN, A RITUAL A CALMA NO
SIEMPRE ES CONVICCION, A VECES ES INTUICION. Y ESO,
HOY, DICE MUCHO.

POR ULISES GARCIA @ULISES.GAARCIA

La primera vez que lo noté no fue en una urna, fue en un
feed. Un rosario rosa con monito. Una falda tableada “de co-
legio” combinada con una medallita de virgen. Un Sunday
reset que parece misa pero es skincare. Y, de pronto, el algo-
ritmo empez6 a empujarme la misma idea una y otra vez:
lo conservador ya no se discute solo como politica. Se con-
sume como estética.

Hay algo hipnético en cémo la Generacién Z, la misma
a la que se le colgé el letrero de activista por default, esta
remezclando simbolos de tradicién como si fueran filtros
de Instagram. No necesariamente por fe, sino por forma.
Como si el catolicismo, la “buena educacién”, el pudor, la
familia, el orden y el “volver a lo de antes” fueran un mood-
board que promete calma en medio del caos.

El ejemplo més pop (y mds perfecto) es LUX de Rosalia:
un disco que abraza la iconograffa catélica y la convierte
en espectdculo, en narrativa, en glamour. La conversacién
alrededor del dlbum —su nun-core, sus referencias a misti-
cas, sus santas, su imaginario— cay¢ en el centro exacto de
este giro cultural: no es que de pronto todos recen mds, es
que lo espiritual volvié a ser visible, deseable, tendencia. Y
cuando lo sagrado se vuelve estilo, también se vuelve mer-
cancia: portada, videoclip, estilistmo, era.

Lo interesante (y lo delicado) es lo que pasa cuando un
simbolo deja de ser solo eso y se vuelve vibe. Porque un
rosario puede ser solo un accesorio, si, pero también pue-
de ser la puerta de entrada a una idea sobre el mundo: una

nostalgia por jerarquias claras, por roles definidos, por una
moral sin matices. En tiempos de hiperansiedad, esa pro-
mesa de orden pega duro. La fantasia de regresar —a una
casa impecable, a una pareja tradicional, a una vida con re-
glas simples— se siente como un descanso.

Ahf entran otras estéticas primas hermanas: el quiet lu-
xury, el old money, la obsesién con verse “correcto”, “clasi-
co”, “bien”. No es solo lana y cashmere: es el deseo de per-
tenecer a algo que parece estable. En paralelo, el fenémeno
tradwife vende una vida doméstica impecable y muy com-
partible: pan recién horneado, delantal bonito, feminidad
coreografiada. A veces se presenta como eleccién personal,
pero también funciona como un statement: lo tradicional
como aspiracion.

El punto no es moralizar a una generacién, es admitir
que hay un reacomodo; en ciertos grupos, sobre todo hom-
bres jovenes, aparece una inclinacién mas conservadora y
la polarizacién interna se nota. La cultura pop, como siem-
pre, lo absorbe y lo convierte en c6digo. <FIN

LA PREGUNTA NO ES SI LA GEN Z “VOLVIO” A LO CONSERVADOR,
ES ENTENDER POR QUE LE ESTA SEDUCIENDO TANTO SU ESTETICA.
¢ES BUSQUEDA DE CALMA, RITUALY PERTENENCIA EN UN MUNDO
INESTABLE? ¢UN COQUETEO CON LA IDEA DE QUE EL PASADO
TENIA RESPUESTAS MAS SIMPLES? Y SOBRE TODO: CUANDO LO
CONSERVADOR SE VUELVE LOOK, ¢éQUE PARTE ES REFUGIO Y QUE
PARTE PUEDE VOLVERSE REGLA?

sociely
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del Grammy como mejor nuevo
artista, ahora es tambien, la nueva
cara de Cartier.

EEEEEEEEEEEEEEEE
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Con un talento inncgable. Olivia Dean se lia convertido en un tcono de muisica v

face lo face

estilo que tiene al mundo observando cada wuno de sus pasos. Flla es. sin duda
alouna. la nueva ohsesion de lodas las g7iizes. Ahora. la casa jovera parisina la
apunto conto la prolagonisia de la nueva canipaia de Clast de Cartier. usando

Jovas de la coleccion con piedras preciosas v Senipreciosas. ;155 un 1alcl? miade

w freazer? Todo parece que si.

ELLE MEXICO:
;Qué es lo que mids te gusta de la coleccion Clash
de Cartier?

OLIVIADEAN

Lo que mds me gusta es lo creativa que es. El movimiento
de las esferas le da a cada pieza una sensacién muy cool
y sensorial. Es bold pero sin esforzarse demasiado.
También me encantan las piezas mds nuevas, son mds
atrevidas en escala y tienen toques inesperados de color
que las hace sentirse frescas y divertidas de llevar.

EUEMEXICO: )

J1e atrae mus el onix. la calcedonia rosa.

el agata roja o verde. o prefieres un look comple-
lamente en oro?

OLIVIADEAN

Me encantan los momentos de color, pero casi siempre
elijo un look totalmente en oro, siento que combina con
todo. Es icénico y atemporal.

ELLE MEXICO:

;Como te gusta usar tus jovas en el dia a dia o en
ocasiones especiales?; Tienes alguna pieza que
nunca le quilas al salir de casa?

OLIVIADEAN

En el dia a dia mantengo las cosas simples. Normalmente
uso algunos anillos o aretes pequefios, combinados en
capas de una forma que se sienta muy yo. Si quiero
verme mds arreglada, elijo una pieza mds llamativa que
eleve el look, pero siempre quiero que se sienta natural.

Y siempre llevo aretes de oro, se han convertido en mi
sello personal; simplemente unifican todo.

EUEMEXICO: _

sCudl es tu primer recuerdo relacionado con la

Joveria quee lenga un significado especial?
OLIVIA DEAN
Todas las mujeres de mi familia tienen un brazalete con
oro de Guyana. Yo lo uso todos los dfas y tengo uno igual
que mi mama y mi tia. Me encanta sentir esa conexion a
través de la joyeria.

ELLE MEXICO: ) .

"C()lll() cs /7*[[/]({]/1/’(’07[ wuna Maison lan

legendaria como Cartier?
OLIVIA DEAN
Es una experiencia muy especial. Cartier tiene una mezcla
increible de historia y creatividad: honra la tradicién, pero
al mismo tiempo se siente moderna. Me encanta que
realmente celebren la individualidad. Se siente como un
match genuino y me enorgullece formar parte de ello.

ELLE MEXICO:
SPuedes contarnos un poco sobre los
proveclos crealivos en los que estas rahajando
aclualmente?
OLIVIA DEAN
Acabo de lanzar mi segundo album, The Art of Loving, y

estoy muy emocionada por llevarlo de gira alrededor del
mundo y conectar con la gente a través de la mdsica.

ELLE MEXICO
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El 28 de enero del afio en curso, cuatro mujeres mexicanas
consiguieron cruzar el Océano Atlantico remando. La hazafa las
convirtio en el primer equipo latinoamericano, de hombres o
mujeres, en navegar los 4,800 kilometros que separan La
Gomera —en las Islas Canarias— de Antigua y Barbuda, en el
Caribe, propulsandose solo con la fuerza de sus cuerpos. A lo
largo de 45 dias, 1 hora y 35 minutos, Ana Lucia Valencia, Andrea
Gutiérrez, Eugenia Méndez y Lucila Muriel remaron sin
detenerse, dividiéndose esta ardua tarea en parejas que
alternaban entre si para impulsar “La Chalupa”, su embarcacion
de 8.6 metros de largo y 1.75 metros de ancho. Bajo el nombre de
Oceanida, completaron esta travesia epopéyica en el marco de la
World’s Toughest Row, la carrera de resistencia en la que, por
momentos, las personas mas cercanas a ellas estaban en la
Termosfera, en la Estacion Espacial Internacional, y cuyo
objetivo es ser completamente autosuficiente en el cruce, sin
embarcaciones de apoyo que brinden comida, agua, ayuda o,
incluso, un lugar donde dormir o ir al bario.

OCEANIDA
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[nstrucciones para cruzar un ocearno remando.

Hay muchas preguntas que surgen alrededor de una empresa de esta magnitud. Las primeras que
se plantean, ayudan a empezar a entender la dimension de esta proeza, como un faro en un cabo
escarpado que alumbra el océano de lo desconocido: ;cudnto reman? ;qué comen? ;como van al
bafo? ;como duermen? ;qué hacen si les pasa algo? Sus respuestas, como pulsos de luz de la cima
del faro, revelan pequefios fragmentos de este enigma entre la neblina borrosa: cada una rema 12
horas por jornada, dividiendo su dia -y noche- en 6 guardias de remo y 6 periodos de tiempo para
hacer todo lo demas. A lo largo de las guardias, cada una acumulaba, en dos horas, un promedio
de 54 kilometros recorridos, un consumo de 4 mil kilocalorias y un nivel de intensidad fisica
comparable al de un ultramaratonista o un ciclista del Tour de France. Ademas, con cada remada,
coleccionaban ampollas en las manos, rozaduras en las pompas, golpes de los remos en toda la
extension de las piernas, mareos y fatiga muscular en todo el cuerpo. Una vez concluido el turno
de propulsar la embarcacion, comenzaba el armado del rompecabezas de vivir en una Chalupa a la
mitad del océano. Para alimentarse, habia que rehidratar una de las 520 bolsas de los casi 400 kg de
comida deshidratada que llevaban consigo. Para ello, habia que mezclar este tentempié con agua
hirviendo, utilizando una estufa compacta especializada para calentarla. Sin embargo, para poder
calentarla, antes habia que usar el desalinizador que llevaban a bordo, que les permitia convertir
agua salada en agua potable.

No obstante, antes de poder usarlo, habia que tomar en cuenta el momento del dia y el estado
del clima, ya que este proceso consumia una parte importante de la energia solar que suministra
todos los sistemas eléctricos del barco, incluyendo los instrumentos indispensables: el plotter
cartografico, el GPS, el radio VHEF y el sistema AIE que le permite a La Chalupa detectar y ser
detectada por otros barcos. Por ello, esta tarea sélo se llevaba a cabo cuando el sol alumbraba con
mayor intensidad. Una vez que llegaba ese momento indicado y el agua habia sido potabilizada,
esto agregaba nuevos pendientes, como limpiar el barco, lavar ropa y baiarse. La limpieza del bote
y de su ropa ocurria utilizando jabones biodegradables multiusos, que no contaminan el océano.
Para banarse, la regadera de casa se transformaba en una cubeta con una esponja, una jicara y mas
jabon sostenible. El bafio funcionaba de manera similar, aunque el excusado doméstico era
reemplazado por otra cubeta, bautizada carinosamente con el seudénimo de Gladys.

Todas estas actividades sucedian en un area de un metro cuadrado, delimitada por el espacio en
cubierta que no era ocupado por las dos remadoras en turno. Esto imposibilitaba que las dos
integrantes que no estaban remando pudieran realizar sus tareas de manera simultdnea. Por si no
fuera poco, el enredoso proceso de armar este rompecabezas de incomodidad sucedia mientras
olas de dos a tres metros mecian el tablero flotante a diestra y siniestra

Ademas de todo esto, ese periodo entre guardias también debia incluir el tiempo de suefio de
cada atleta. Ubicadas en la proa y la popa de La Chalupa, dos cabinas de 2 metros cuadrados
actuaban como suites presidenciales, donde, antes de tener que salir a remar nuevamente, cada una
pernoctaba lo més posible: periodos cortos de 60 a 90 minutos, dependiendo de qué tantas tareas
habia que realizar previas a poder dormir. Por cada 24 horas, cada Océanida acumulaba sélamente
4 0 5 horas de suefio.

Como ultima pieza de este monumento a la resiliencia, el cardcter autosuficiente de esta aventura
implicaba que cualquier situacion de emergencia debia de poder manejarse sin ayuda externa,
obligando a los participantes a sobrevivir con lo que les sea posible, a merced del océano hasta que
un rescate suceda. Por ejemplo, unos dias antes de la llegada de Ocednida a Antigua, Benoit
Bourguet, de Bélgica, tuvo que esperar mas de 18 horas sobre su balsa de emergencia, sin
comunicacioén, comida, agua o ropa sobre su cuerpo, antes de que un buque carguero lo salvara en
alta mar. La causa de su rescate: dos olas gigantes q voltearon su embarcacién mientras dormia.
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Ofrendas

y Visitantes Inesperados

Con todas estas respuestas, el faro del descubrimiento revela un manchoén visible pero inexplicable.
Para cruzar el Atlantico, las mexicanas tuvieron que remar doce horas diarias, manteniendo la
exigencia fisica de un ultramaratonista, con deprivacion de suefio cronica severa, sin ningun tipo
de comodidad, privacidad o asistencia, durante mas de mes y medio, en medio de la nada.

Una pregunta invita a dejar la seguridad del faro para poder observar la naturaleza de ese
misterio marino mas de cerca: ;qué hay a la mitad del océano que hace que todo esto valga la pena?
Al repasar lo ocurrido entre el millén y medio de veces que introdujeron sus remos en el Atlantico,
el relato de las vivencias del equipo femenino era cautivador, como un canto de sirenas que venia
desde mas alld de lo que ven los ojos. Las primeras semanas se encontraron olas enormes de casi 6
metros, vientos fortisimos de mas de 50 kilometros por hora y mareo tan severo que no pudieron
dejar de vomitar por dias, impidiendoles ingerir alimentos mientras se adaptaban a la vida a bordo.
Después, cuando el temporal disminuyd, descubrieron la prueba mental de la monotonia, el
aislamiento y el caracter repetitivo de remolcar mas de una tonelada flotante sin el empuje del
viento. Otro dia, experimentaron la experiencia agridulce de pescar un Dorado, inundadas en
partes iguales por la alegria de disfrutar un sashimi fresco y por la amargura de presenciar la
manera en que se extingue el brillo de este ser majestuoso al matarlo. A la mitad de su trayecto,
Eugenia y Ana ofrendaron parte de su cabello al mar, comulgando con la inmensidad. En un
momento, fueron presas de una tormenta que las envolvi6 en oscuridad absoluta, las atacé con
lluvia que se sentia como navajas y las obligé a resguardarse a todas en sus cabinas, previniendo ser
lanzadas sobre la borda. En otra instancia, el sueno de Ana Lucia tuvo que ser interrumpido
subitamente por sus compaiieras, evacuandola de su camarote momentos antes de que un marlin
azul arremetiera contra la Chalupa, atravesando el casco con su espada en el lugar donde habian
descansado sus pies. Después de reparar el dano, las cuatro amigas decidieron bautizar con el
nombre de Silvio —en honor a Silvio Rodriguez —, al pico de casi 10 centimetros que se volvié un
elemento permanente del diseno de interiores de ese cuarto.

WORLD'S TOUGHEST ROW.

FOTOS: CORTESIA ANDRES VALENCIA, LUCILA MURIE
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adentro.

Cada narracién era mas interesante que la otra, como un hechizo hipnético que arrastra la
curiosidad mar adentro, hacia lo desconocido. ;Qué habia alld adentro? ; Por qué cruzar el Atlantico
remando?

Una posible lectura es el caracter altruista del cruce, que apoy¢ a las Sirenas de Natividad y al
Fondo Guadalupe Musalem, organizaciones de mujeres mexicanas que buscan mejorar las
condiciones de vida de otras mujeres. Otra perspectiva puede ser el compromiso con el medio
ambiente, pues la mision estuvo llena de decisiones congruentes con preservar los océanos, desde
que casi el 90% de la basura que generaron fue compostada o reciclada, hasta que La Chalupa
misma se consiguié usada, para evitar el impacto de fabricar una embarcacién nueva. Existe
también la lectura social de un hecho como este, en el que, viniendo de un pais donde hay 11
feminicidios diarios, y de una regién del mundo donde las mujeres son objetos — cuyo tinico rol
es ser sumisas y “bonitas”—, cuatro mujeres ordinarias se proponen algo extraordinario como
remar un océano y lo consiguen, haciendo historia en el proceso.

A ciencia cierta, es practicamente imposible saber qué se esconde en el centro de este misterio.
;Qué hay mas alla del horizonte que nos llama? Lejos del faro de lo conocido, las conversaciones
con Ana, Andrea, Eugenia y Lucila revelan una paradoja: el "qué" y el "por qué" de esta hazafa
resultan secundarios. Este cruce transatldntico no buscaba romper récords, conseguir trofeos o
conquistar a la naturaleza, buscaba entablar un dialogo con el océano vy, en el proceso, con ellas
mismas. Como en todo buen didlogo, lo central es el "como" y, desde este lugar, lo desconocido
comienza a sentirse cercano.
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ZSONAMACO
ARTE, MODAY
CULTURAEN LA
SEMANA MAS
COOL DEL ANO

Con mas de 82 mil
asistentes, galerias
de 27 paisesy una
ciudad hambrienta
de inspiracion,
ZSONAMACO

2026 confirmo que
la creatividad es
fundamental para un
statement de estilo.




DURANTE LA SEMANA
DEL ARTE, ZSONAMACO
CONFIRMO SU
IMPORTANCIA COMO
UNO DE LOS EVENTOS
CULTURALES TOP DE
MEXICO, LATINOAMERICA
Y EL MUNDO.

En la Ciudad de México, febrero signifi-
ca una sola cosa: arte. Y ZSONAMACO lo
confirmd de nuevo. Del 4 al 8 de febrero,
el Centro Banamex se transformo en el
epicentro donde el arte contemporaneo,
el disefio, la moda vy la cultura se cruzaron
para marcar la agenda creativa del afio.
Esta edicion reunio a mas de 200 galerias
provenientes de 27 paises de América, Eu-
ropa y Asia, consolidandola como la plata-
forma mas influyente del arte en Latinoa-
meérica y una parada obligada en el circuito
internacional. Y es que ZSONAMACO re-
une en un mismo espacio galerias, disefio
coleccionable, fotografia, piezas historicas
y conversaciones. Todo sucede a la vez, y
eso es parte de su energia.

Entre galerias de renombre y espacios
emergentes, sitios clave como kurimanzu-
tto, OMR, Proyectos Monclova, Labor, Nor-
denhake o Galleria Continua dialogaron
con propuestas jovenes, confirmando que
ZSONAMACO es un punto de encuentro
entre tradicién e innovacion. La feria tam-
bién reforzé su mirada hacia el Sur Global
con ZSONAMACO Sur, apostando por na-
rrativas que exploran identidad, libertad,
memoria y nuevas materialidades, temas
que hoy atraviesan al arte contemporaneo
en todo el mundo.

Ademas, se reconocio el talento de los y las
artistas. El Premio de Arte AXA México dis-
tinguio el trabajo de Maruch Santiz Gomez,
mientras que el Premio Tequila 1800 impul-
sé a artistas como Cirse lrasema, Naufus

BESPOKE

Ramirez-Figueroa y Milena Muzquiz. Finalmente, el Premio de Residen-
cia Casa Wabi fue otorgado a Wynnie Mynerva, se trata de un reconoci-
miento para artistas mujeres que reafirmo el compromiso con las nue-
vas voces que estan redefiniendo el panorama artistico.

Pero no todo sucedioé entre muros. Los pasillos de ZSONAMACO se con-
virtieron en un espacio donde el street style hablé tan fuerte como las
obras: looks effortless, piezas de disefiador con basicos cool, tote bags
de galeriay ese aire bohemio que solo se ve durante la Semana del Arte.
Coleccionistas, creativos y fashion insiders compartieron espacio y lle-
varon el estilo a las calles de la CDMX.

Y cuando cayo la noche, la experiencia se extendi¢ fuera del recinto.
Como motor de la Semana del Arte ZSONAMACO, la feria conectd a
mas de 70 instituciones culturales, museos y espacios independientes,
convirtiendo la Ciudad enun es-
cenario creativo donde el arte
dialogd con el publico. Charlas,
cenas, openings y experiencias
multidisciplinarias hicieron de la
ciudad un mapa cultural en mo-
vimiento.

La respuesta del publico fue
contundente. Mas de 82 mil vi-
sitantes, hicieron que ZSONA-
MACO 2026 demostrara que el
arte ya no es un mundo distante
o exclusivo, sino parte del lifes-
tyle urbano, del tejido social y la
conversacion digital. No solo se
tratd de presentar obras, sino
de generar escenas, reforzar co-
nexiones y evaluar tendencias,
porgue en el mundo del arte ya
no solo vive en los museos, aho-
ra se camina, se viste, se com-
partey se vive.

FOTOS: JOSE MANUEL RODRIGUEZ
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En el camino..

{KDE LA PASARELA>
>A LA TIENDA

POR jordi linares rivas

»PASO HACE 10 ANOS, PERO
AUN VIVE EN MI MENTE ESE MEME QUE
MOSTRABA A JARED LETO EN EL DESFILE
DE GUCCI PRIMAVERA VERANO 2017 CON
CARA DE ASOMBRO ANTE UNA CHAQUETA
COLOR VERDE, Y TAN SOLO UNAS SEMANAS
DESPUES, APARECIO USANDOLA EN LA
ALFOMBRA ROJA DE LA PREMIERE EUROPEA
DE SUICIDE SQUAD EN LONDRES. TODAVIA
LO VEO Y PIENSO EN LO SATISFACTORIO
QUE ES CUANDO LOGRAS CUMPLIR CON
EL SUENO DE COMPRAR ESA PIEZA QUE
LLAMO TU ATENCION EN PASARELA, PERO
¢CONOCES TODO EL CAMINO DE DECISIONES
POR EL QUE TRANSITA UNA COLECCION
ANTES DE LLEGAR A LA TIENDA?

-

¢Por qué no todo lo que ves en una pasarela llega a tiendas? ; Como funciona la cadena de decisiones

que derﬂqué pieza sobrevive vy cual no?
’ r ]
i o
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I El viaje de una coleccion comienza con la
parte mas poética de la moda: la inspiracion. En
este punto, el director creativo tien\ |bertad para

crear una propuesta a partir /, PO g
supuesto, de los codigos de la¥irma paré a ﬁh
trabaja. Existen parametros a seguir cuando no ‘se”
trata de una marca propia pues se debe de garan-
tizar la continuidad del ADN de la casa, pero este
es el momento en el que la creatividad se echa a
andar al maximo. En la pasarela, los disehadores
presentan la fantasia completa que han ideado
para la coleccion, pensando en el desafio de las
normas y en el arte. Es aqui cuando se pueden ol-
vidar por un momento de la funcionalidad y priorizar
la narrativa. Es el momento en el que —para enojo
de los que amamos la moda-— alguien se puede pre-
guntar “¢eso quién se lo va poner?” Y lo cierto
es que no estan del todo mal, pues es probable que
la version comercial de ese vestido imposible sufra
modificaciones o ni siquiera llegue a tiendas.

ELLE MEXIC@
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Después de un desfile, la marca debe tomar decisiones y establecer cuales seran las referencias que se lle-
varan a produccion y cuales seran descartadas. Por ejemplo, si en pasarela presentaron 20 nuevos bolsos, es
probable que para el lanzamiento de la coleccion, solo lleguen menos de la mitad a la venta. Estas decisiones
dependen de factores como la vikliliceel cle su precuceicn los costos de realizacion, los margenes de
ganancia y la posible recepcion del mercado. En esta parte también suele definirse cuéles seran las hero pieces
de la coleccion, que se refiere a esos objetos de deseo que se convierten en iconos de una temporada, y de
éstos suelen existir un nimero limitado de piezas. Por ejemplo, piensa en las tote bags con caratulas de libro de
la primera entrega de Jonathan Anderson para Dior. Las piezas core componen el corazén de la coleccion y la
mayor extension de lo que llega a tiendas; después estan los basicos que suelen ser un always on, es decir, no
son piezas de tendencia y su disponibilidad es alta.




El visual merchandising es clave para convertir
los productos en auténticas piezas de deseo.

En los dias posteriores a un desfile, las mar-
cas organizan fe=86@8 de lo presentado en
pasarela para los compradores. Estos pueden
ser internos o externos, es decir, los internos
pertenecen a la organizacion y los externos a
tiendas multimarca. Ambos deben de decidir
cuales son las piezas que funcionaran para
sus mercados. Este también es un paso critico
que modificara la produccién, ya que como voz
de sus regiones, tienen el poder de solicitar
ciertos ajustes dependiendo del clima sociopo-
litico y cultural del pais para el que compran.
Por ejemplo, pueden pedir cambios de color
en las prendas, ajustes para que ciertas piezas
sean menos reveladoras o hasta distintos
materiales que obedecen a las necesidades
climaticas. Esta es la parte mas matematica
del proceso pues @l compracior Sely
enelfico v conoser los hisidricos de su
clientiela para decidir cuantas referencias y
tallas de cada una comprar.

actucelle

Entre cugtiro y cinco clespués de que todo lo anterior sucede,
la compra llega finalmente a tiendas. Este es el punto en el que el area
de vilswal mearehanelising entra en juego, pues ellos son los encarga-
dos de hacer el display de la nueva coleccién en tienda. Bajo ciertos
lineamientos globales, eligiran los looks que llegan a los escaparates

y cuales tendran una presencia prioritaria en punto de venta. Por lo
regular, siempre se trata de las /@ piieeas, que son las mas represen-
tativas de la temporada y las que aparecen en campafa.

También son las que el departamento de relaciones publicas
trataré de impulsar por lo que probablemente también las veras en
eclitiorfeles ¥ en celebrickdes 6 Mmiluencers. Pero el viaje de una co-
leccién no termina aqui, existe toda una logistica también para apoyar
el traslado de ciertas piezas entre tiendas y cuando la temporada se
acerca a su fin, es momento de incentivar la venta a través de des-
cuentos. Cuando la temporada termina definitivamente, el excedente es
colocado en outlets o ventas especiales y algunas veces incluso dentro
de estos mismos espacios, vuelven a tener descuentos. I_

»ES POR ESO QUE PARA QUIENES TRABAJAN DETRAS

DE TODA ESTA LOGISTICA,

LA VIDA COMERCIAL

DE UNA COLECCION TIENE UNA DURACION DE HASTA
DOS ANOS DESDE EL MOMENTO DE SU PRESENTACION

HASTA SU LIQUIDACION.

ELLE MEXICO 65



personajes

MUJERES
CHINGONAS

Ellas no se confor-
man con ocupar espacios: los estan redefiniendo.
Desde sus trincheras, transforman y resisten, pero
sobre todo, son el claro ejemplo de que a pesar de las
adversidades, es posible abrir camino.

Fotos, JORDI LINARES RIVAS. Texto, TAMARA SANTILLAN.

Estilismo, NATALIA SANCHEZ. Maquillaje y Pelo, GUSTAVO RODRIGUEZ.
Asistente de maquillaje y pelo, SAHIRA RAMIREZ.
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3UEZ
)s ROGER

pardina ADC

Tan | a Fran coO Kl e| N Su trabajo ha sido expuesto en el MOMA en Nueva York, en Al-
. manaque en la Ciudad de México y en The Getty en Los Ange-
Artista les, por mencionar algunos museos. Retraté la coleccién Dior
Cruise 2019 y recientemente colaboré con Versace. A partir de
la pandemia, Tania notd que el cansancio, la ansiedad, la presion
y el agotamiento se convirtieron en sintomas compartidos por
personas —especificamente por mujeres— de todos los estratos
sociales, generaciones y geografias. Ser consciente de esa rea-
lidad la llevo a mirar a estas emociones con mucha honestidad y decidié abrazar lo que estaba
pasando y convertirlo en el principio de sus fotos. Desde ese momento se dio cuenta de que ser
mujer viene acompaiado de la carga de ser la mejor en todos los aspectos: la mejor amiga, la me-
jor hermana, la mejor mama, la mejor compaiiera, la que mejor duerme, la que mejor se cuida, la
que mejor hace su rutina de skincare... una idea de excelencia que ella describe como inhumana.
Ella ve su trabajo como una invitacion para que las mujeres entiendan que su agotamiento no es
una experiencia individual, sino una experiencia del sistema al que pertenecemos.
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Su pasion por la cocina nacié desde que era pequefa gracias ; _
al talento de su bisabuela, su abuela y su mama. Por eso, en su Dan Ie'-a SOtO I nnes
imaginario la industria gastronémica siempre ha estado domi- Chef

nada por mujeres, aunque reconoce con orgullo que hoy es una

realidad en la que ella es un referente para las generaciones mas

jovenes. Una de las cosas que distingue a Daniela Soto-Innes es

que procura colaborar con creativos mexicanos incluso en los

detalles mas minimos. Los uniformes, las sillas y la vajilla de su

restaurante Rubra, en el W de Punta Mita, fueron creados al 100% por manos mexicanas. En su
cocina, fomenta un ambiente laboral positivo y libre de toxicidad. Al momento de elegir a quie-
nes forman parte de su equipo, prioriza la buena actitud y busca darle oportunidades a personas
que normalmente no las tendrian. Para mi, lo mds admirable de Daniela es su mente abierta; no
busca encasillarse unicamente en el papel de chef. Si algo le interesa, lo explora y experimenta,
desde su faceta profesional hasta la personal, tal como lo hace con la moda.
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R Es la primera mujer mexicana en ganar el Latin Grammy en

enee ) la categoria Mejor Cancién de Rock en 2025 y hasta hoy, conti-
g ) Y Y

Cantante y compositora nua asimilando el peso que implica ese logro. Mas alld del re-

conocimiento, Renee busca que su musica deje una huella que

recuerde la importancia de vivir sintiendo. Con frecuencia se

cuestiona si el mundo necesita mads artistas o mas canciones,

pero esta convencida de que en el fondo, lo que realmente hace

falta es sentir, sentir mas. Su experiencia en la industria le ha
permitido construir su propia vision sobre el éxito. Es consciente de que alcanzar los suefios exige
constancia y disciplina (rituales que describe como poco coémodos) sin embargo, tiene claro que
si una oportunidad no estd alineada con su verdad, prefiere dejarla pasar, incluso si eso significa
avanzar mas lento. El afio pasado visit6 el Centro Femenil de Reinsercidn Social en Tepepan y al
convivir con las mujeres en prision, se dio cuenta que tenia un regalo que darles: la musica, pues
es una via para conectar con los sentimientos mas profundos de las personas.
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Para Paola Fernandez, lo mas importante de ser actriz es disfru-

Pao l-a Fe rnan d ez tarlo y jugar, por eso eligio esta profesion. Entre los aprendiza-

Actriz
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jes que le ha dado su experiencia estd la importancia de tomar

riesgos, una practica que la ha ayudado a silenciar el sindrome

del impostor que en ocasiones busca apoderarse de sus pensa-

mientos. Esta consciente de que aiin hay mucho por hacer para

que la industria del entretenimiento sea un espacio mas equita-

tivo, pero confia en que estamos en un buen momento para que
surjan mas roles en producciones mexicanas donde las mujeres sean protagonistas de sus propias
historias y no solo acompanantes de los personajes masculinos. Ademas de su carrera, una de las
causas que mas motiva a Paola es visibilizar la falta de accesibilidad que existe en México para
las personas con discapacidad, especialmente en eventos musicales. Su experiencia personal con
su hermana, quien tenfa una discapacidad, le despert6 la empatia y la impulsé a crear Miisica
Accesible, un proyecto que busca concientizar y vincular a artistas, locaciones y festivales con una
postura clara: si las personas con discapacidad no estan presentes en los eventos, no es por falta de
interés, sino por falta de condiciones adecuadas.



La vida de Valeria De la Torre cambi6 tras sufrir un accidente ;
que derivo en la amputacion de sus piernas. Desde entonces, ha Vale ria d e l-a- TO rre
decidido compartir con el mundo su manera optimista de en- Speaker y creadora

frentar la vida. Para ella, la resiliencia es una eleccién y también de contenido
un superpoder al que todos tenemos acceso: puedes resignarte

y victimizarte o levantarte. Cuando comenzé a compartir su

historia con el objetivo de recaudar fondos para sus protesis,

descubri6 lo valioso que era conectar con otras personas y ver

la disposicion de la gente para ayudar. Al mostrar cdmo entrena y como afronta cada reto con
actitud positiva, ha logrado inspirar a otros a mantenerse fuertes ante sus propias circunstancias.
A través de sus redes sociales, demuestra que puede haber emocion, alegria, superacion y pleni-
tud incluso cuando tu vida da un giro de 360 grados. ;Qué le gustaria que dejara de ocurrir? Que
las personas con discapacidad sean miradas con condescendencia, porque la falta de agilidad no
equivale necesariamente a falta de capacidad.
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KENIA OS esi erutraniclo asu sigriente capilir-
[0 con i idea clara: 1o se hiala Solo de sacar
putsica. sinto de DISENAR - UNA - ENERGIA.

Despues de wia pausa v de arnniciar si regie-
SO Con un ideo qite encendio redes. arranca la
crtt BELLADONA — jfennnie jatude. teatial v pre-
cisa— conto el priner golpe de lo guee vicie con
K DE KARMA. Zure pre-sazes quie recelan
Ranias’. wiia Propuesia pop mids anihiciosa v
U1 tIDerso Disidal gute se sienle lieclio para el
escertario (v para la moda). kenia labia de o
(e mplica reizentaise Sin perder Si eseicia:

la antisita, Si. pero lennhien la persoria qiie
SE PROTEGE, SE OBSERVA Y APRENDE
A SOLTAR.

ESTILISMO PRODUGCION

FOTO TEXTO .
KHRISTIO JESSICA GUTIERREZ ULISES GARCIA ELLE MEXICO // 1
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ARETES, SIDEJOB JEWELRY.

ULISES GARCIA: Te fuiste a una pausa

justo cuando estabas en un peak.
¢Qué te hizo detenerte y como nace K
de Karma?

KENIA OS : Todos mis albumes los
estaba creando en medio de toury
marketing. Hacia todo al mismo tiem-
poy eso no me ayudaba a disfrutar

los procesos creativos. Por primera
vez dije “Necesito tomarme mi tiempo
de creacion y disfrutar el proceso”,

por eso decidi no estar de tour el afio
pasado, para enfocarme en la creacion
de Kde Karma.

ULISES GARCIA: ¢Cual es el motor
principal de este nuevo album?

KENIA 05 : La energia. En otros albu-
mes era mas lo que queria representar,
sanar o transmitir con las letras. Esta
vez es la energia que quiero transmitir
a las personas que lo escucheny con la
que quiero que me vean en el escena-
rio, en mi performance.

ULISES GARCIA: Anunciaste tu regre-
so el 1de enero. Si esta nueva era fuera
un solo look, ¢como Lo describirias de
pies a cabeza?

KENIA 05 : Lo describiria como femme
fatale, como Belladona. Un look de piel,
algo rojo, joyas, zapatillas muy altas.
Ese seria el look perfecto de este nuevo
album.

ULISES GARCIA: Belladona es bonita,
pero peligrosa, ;en qué momentos tu
también eres asi? ;Y como se ve en tu
forma de vestir?

KENIA 05 : En mi dia normal no soy tan
Belladona, \a verdad, pero siempre me
gusta esa parte sensual y esos colores.
Es la paleta que mas me representa
ahora. En Pink Aura fue un proceso de

sanary hablé mucho de eso, desde el
color rosa. En este dlbum me repre-
senta mas cuando salgo y me visto
con colores neutrales, rojo, de repente
amarillo, azul... Es una paleta con la
que me siento muy conectada.

ULTSES GARCIA : ¢Qué atributos traes
de tus albumes pasados a este nuevo
proyecto?
KENIA 05 : Siempre me gusta experi-
mentar con el sonido, pero para K de
Karma quise mantener esos sonidos
que sé que a mis fans, a través de todos
estos albumes, les han gustado. Hay
una cancion con sonidos de K-pop, otra
de reguetdn, otra balada, otra pop.

ULISES GARCIA : Si tuvieras que

describir este album en tres palabras,
;cudles serian?

KENIA OS :
y... justicia.

Femme fatale, empoderada

ULISES GARCIA: Ahora que estas des-
cubriendo esta nueva faceta, ¢qué has

descubierto de ti misma, de tu cuerpo,

de tu estilo, en el escenario y al probar

cosas nuevas?

KENIA 05 : En Pink Aura descubri que
tenia muchisimas capacidades de ha-
cer las cosas, pero sobre todo a mi ma-
nera. Es algo en lo que sigo trabajando:
bailar a mi manera, vestir a mi manera,
proyectar mi forma de ser. Creo que
todos buscamos eso, encontrarnos, ver
qué nos gusta mas. También lo descu-
bri con la edad. Me sigo sintiendo muy
chiquita, pero aprendo todos los dias;
la danza, los ensayos, estar ahi todo el
tiempo me ensefia muchisimo.

ULISES GARCIA: ¢Cual fue el reto mas
importante que tuviste que superar
para empezar este nuevo proyecto?
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TOP, MINENA.
PULSERA, CARTIER.

MAQUILLAJE, ABIGAIL MEDINA.
PELO, JULIO DE LA TORRE.

UNAS, PAMELA MEJIA.
ASISTENTES DE FOTO, SANTIAGO
BECERRIL, ERNESTO AYALA,
FERNANDA CERVANTES.
ASISTENTES DE MODA, NATALIA
SANCHEZ Y LUCIA YBARRA.

KENIA 05 : Soltar una de mis otras

eras. El reto mas grande fue pregun-
tarme: “¢Qué quiere Kenia... la persona,
qué quiere representar y como quiere
sentirse en esta nueva era? ;Qué tipo
de musica? ;Qué colores? ;Qué quiero
decirle al publico?”

ULISES GARCIA: ¢Hubo algo o alguien
que te ayudara a definir eso?

KENIA 05 : Yo hago mis mood boards
y digo: “Esto es lo que quiero, esto

es lo que me gustaria”. Me junto con
gente creativa —las personas que
van entrando a cada proyecto aportan
algo nuevo, porque cada proyecto es
diferente—y voy bajando esas ideas
con gente super proy creativa.

ULISES GARCIA: ¢.Doénde encuentras
inspiracién en tu dia a dia para crear
musica?

KENIA 05 : En lo que voy viviendo y
como me siento. No soy una per-
sona que comparta tanto su vida
privada, pero la energia con la que
he llevado todos los dlbumes de mi
carrera esta muy conectada a quién

“NO LO PIENSES. ;DILO!” CON KENIA

¢TEAM DRAMA O PAZ MENTAL?

Queé dificil... soy las dos. Cincuenta-cincuenta, depen-

cover story

es Kenia actualmente: la persona,
no la artista.

ULISES GARCIA: En medio de giras,

foco y conversacion en redes, ;qué te
ayuda a mantenerte conectada a lo
que eres?

KENIA 05 : Mi terapeuta y mis amigos
son las personas que mas me mantie-
nen conectada a lo que yo soy.

ULISES GARCIA : Hoy que estés en el
centro de la conversacion, ¢qué te dice
el apoyo de tus fans? ;Como se traduce
en tu proceso creativo?

KENIA 0 : Tengo unos fans que son lo
maximo. Estaba muy nerviosa por este
regreso, no sabia como se lo iban a to-
mar y sigue siendo un nervio, porque a
veces a los fans les encanta una eray
para ellos ese momento es lo maximo.
Va a haber muchos fans nuevos o fans
a los que esta era les encante,y vaa
haber algunos que no. Yo estoy feliz con
el proyecto que realizamos: es increible,
muy diferente. Personalmente no habia
visto algo asi en el pop en México. Me
encanta que estoy rodeada de personas
sUper creativas y que logramos esto.

UN_LUGAR DONDE STEMPRE TE SIENTES TU AL 100%.

En casa de mi mama.

de, pero la mayoria del tiempo elijo mi paz mental.

¢QUE _EMOTI LE MANDAS MAS A TU NOVIO?

¢PRIMERO GASTAS EN ZAPATOS. BOLSAS O MAQUI-

LLAJE?

El corazoncito rojo.

ALGO QUE LA KENIA DE 15 ANOS NO CREER{A DE LA

Perfumes. Y de esas tres... bolsas.

FRASE QUE REPITES ANTES DE SALIR Al ESCENARIO.

KENIA DE HOY.

iLos venues en Llos que me voy a presentar para mi

proxima giral

Mi abuela me decia desde chiquita “JesUs, yo confio en

me Lo digo por dentro.

ti", y se volvié un mantra. Asi me subo al escenario,
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LENTES, ASAP ROCKY X RAY-BAN.
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foto ALEX Brunet y OLGA Varova
estilismo CAMRYN Shell
produccion CIBER Productions
para ELLE México
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abrigo, vestido y zapatos GUCCI, chaleco CALVIN KLEIN, joyeria y reloj CARTIER.
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chaleco 16ARLINGTON, top y cardigan SIMONE ROCHA, shorts BUTTRESS & SNATCH, botas UGG, joyeria y reloj CARTIER.
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FOTO: ISRA QUIROZ
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Is the glow of

a woman

who's felt deeply—
and stayed.

Who turned
her hunger into

power, her pain
into presence.

She
doestr't beg to be
seefl. She makes it
impossible
to look away.
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ESTA ES UNA CARTA DE AMOR a la compleja belleza del anhelo.

Habla del deseo profundo de ser vista, tocada, abrazada — esa hambre
silenciosa de cercania que habita en 1a soledad. Pero también sobre el poder que
surge en su ausencia. La emocion de ser autosuficiente. La sensualidad de estar
sola y disfrutarlo. De conocer tu propio peso, tu propia luz, y aprender a disfrutar
del , . |
anhelo CRES SRS . en lugar de
saciarlo. TR 3 S
Hay algo
en esa
suave
deuna
que
desea,

soledad
Habla
vencia
quimia

dolor en
la

en

el

en mag- netismo. Que
se ha derrumbado,
solo para recons-
truirse mas suave,
mas

i

luminosa, mas imposible de ignorar.
Esa resiliencia no grita — pero brilla.
Esta serie existe en ese espacio entre un susurro y un grito.
Entre lagrimas que brillan como brillo de labios y un silencio
que se siente como musica.
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YO [EN PENSABA QUE

A e

TE HACEN ANCHA

Repite después de mi : si un cuerpazo quieres tener... pesas tienes que hacer.

SI HABLAMOS DE MITOS DEL EJERCICIO, HAY UNO MUY COMUN ENTRE LAS MUJERES: CREER QUE HACER PESAS Y
LEVANTAR CARGAS MAS ALTAS NOS VA A HACER VER ANCHAS O “GRANDOTAS”. PERO EL MIEDO A VERTE “MASCULI-
NA” POR CARGAR PESO ES SOLO ESO, MIEDO. PRIMERO QUE NADA, PORQUE NUESTRAS HORMONAS FUNCIONAN MUY
DIFERENTES A LAS DE LOS HOMBRES.

YA SE LO QUE ESTAS PENSANDO. VAS AL GIMNASIO, VES CUERPOS VOLUMINOSQOS, ALOS QUE TU NO ASPIRAS, QUE
PRECISAMENTE ESTAN CARGANDO PESAS. PERO DEJAME DECIRTE QUE LOGRAR EL CUERPO DE UNA FISICOCUL-
TURISTA REQUIERE MUCHO ESFUERZO, COMO UNA DIETA ESPECIAL QUE TE HAGA CRECER PARA VERTE ASI. OSCAR
LAZCANO, ENTRENADOR PERSONAL CON ESTUDIOS ENFOCADOS EN EL CULTURISMO NATURAL, NOS DICE QUE “PARA
LLEGAR A NIVELES DE MASA MUSCULAR MUY DESARROLLADOS ES PROBABLE QUE HAYA QUE EMPLEAR ESTEROIDES”.
POR LO TANTO, TENDRIAS QUE SOMETERTE A UN REGIMEN ESTRICTO PARA SER LA NUEVA MRS. OLYMPIA.
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Atn asi, me di a la tarea de hablar con
expertos en entrenamiento fisico para
entender por qué es importante hacer
pesas si eres mujer y desmentir los mi-
tos que hay alrededor.

Lo primero es la salud 6sea, que de-
berfa ser tu mayor motivacion. Con
los afos, los huesos empiezan a per-
der densidad, se vuelven mas fragiles
y aumenta el riesgo de osteoporosis,
una enfermedad que afecta aproxima-
damente a una de cada cuatro mujeres.
Esta pérdida suele acelerarse a partir
de la menopausia, cuando los niveles
de estrégeno bajan y el hueso deja de
renovarse con la misma eficiencia. El
entrenamiento de fuerza es una forma
increible de combatir la falta de den-
sidad, ya que activa células llamadas
osteoblastos, responsables de construir
hueso nuevo. Cargar pesas también tie-
ne beneficios hormonales importantes:
mejora la sensibilidad a la insulina, re-
duce los sintomas del SPM y del SOP,
ayuda a manejar mejor el estrés redu-
ciendo los niveles de cortisol y mejora
considerablemente la calidad del suefio.

Pero hablemos de los cambios fisicos
que podemos ver y lograr (ya sé que
por eso estas leyendo).

Primero hay que entender como se
construye el musculo. Al cargar pesas,
el musculo se somete a un peso al que
no esta acostumbrado, provocando mi-
crorupturas en las fibras musculares
(esto no es malo, es justo lo que quie-
res lograr). El proposito es lograr que el
cuerpo repare las fibras y las vuelva mas
gruesas, fuertes y resistentes. Piensa en
esas pequefias cortaduras; un cuerpo
sano siempre regenera la herida y te
deja una cicatriz que vuelve esa zona
mucho mads firme para evitar que se
lastime de nuevo.

Mrestres &Xpér-oe

OSCAR ALBERTO LAZCANO ES PSICOLOGO (UNAM) Y ENTRENA-
DOR PERSONAL CERTIFICADO, ESPECIALIZADO EN ENTRENAMIEN-
TO DE FUERZA, HIPERTROFIA'Y FISICOCULTURISMO NATURAL.
CON MAS DE 10 ANOS DE EXPERIENCIA, ENFOCA SU TRABAJO EN
LA ESTETICA CORPORAL Y LA MEJORA DEL RENDIMIENTO FiSICO

DESDE UN ENFOQUE CIENTIFICO.

POR DANIELA FONSECA

Algo muy importante es que el mus-
culo es mds compacto que la grasa, por
eso ocupa menos volumen en el cuerpo
aunque pese mds; cuando tienes mas
musculo que grasa, los cambios se ven
en el espejo. La otra buena noticia es
que el entrenamiento de pesas acelera
el proceso de pérdida de grasa. Oscar
Lazcano nos explica que “lo que vemos
como un cuerpo tonificado, es una per-
sona con un buen tono muscular y un
porcentaje de grasa moderado o bajo.
Si nosotros queremos lucir de esta ma-
nera, entonces el entrenamiento de pe-
sas no es negociable”

Frank Barone, exatleta de élite y aho-
ra entrenador personal con mas de 10
afos trabajando con los mejores atletas
del mundo, modelos y actores de pri-
mer nivel, nos dice que “el musculo no
deberia ser algo a lo que le tengamos
miedo. Tienes musculos en tu cuerpo
entrenes o no. Cuanta mds masa mus-
cular magra tengas, mas eficiente sera
tu cuerpo usando la grasa como fuente
de energia. El musculo es un tejido me-
tabdlicamente activo, lo que significa
que quema calorfas incluso en reposo”
En pocas palabras, si creas musculo
gastas mds calorias sdlo existiendo
(emoji de carita con corazones).

Y ENTONCES,
¢COMO LO
LOGRO000O?

Primero, tienes que ser consistente.
Aqui si aplica la de “mejor 15 minutos
que nada”. Después, ponte metas alcan-
zables. No sirve de nada que te propon-
gas pintar toda una casa si ni siquiera
logras acabar una pared.

Empieza minimo dos veces por se-
mana y ve progresando en repeticiones,
series o peso. La carga que estds usan-
do te tiene que retar, que cada flexion
o ejercicio te deje solo con una o dos
repeticiones en reserva, o mejor dicho,
sentir que “si hago una repeticion mas
me muero. Ahi es cuando el musculo
esta teniendo esas microlesiones. Si te
detienes antes de eso, solo estds crean-

do resistencia, pero no aumentando la
masa muscular.

Después sentiras que ese mismo peso
ya no es suficiente y serd momento de
agregar mas kilos, una serie o mas re-
peticiones. Esa es la forma de progresar.

{QUIUBOLE CON
LA DIETA?

Sea cual sea tu objetivo fisico, la reali-
dad es que para ver un resultado con-
tundente si necesitas poner atencion
a lo que comes. No me refiero a tener
una relacién téxica con la comida, al
contrario, tienes que comer conscien-
temente. Pero ojo con toda la desinfor-
macioén que hay en internet.

Barone explica que la idea es elegir
un sistema que realmente puedas sos-
tener, no uno que abandones después
de tres semanas. “El cambio mads répido
que hago con la mayoria de mis clientas
es asegurarme de que cada comida sea
un plato balanceado, que incluya pro-
teina, carbohidratos (te prometo que
no son el enemigo) y grasas saludables.”

Y aunque me odies por decirte esto,
cada cuerpo es un mundo, asi que un
profesional debe ser quien te de un plan
de alimentacién adecuado a tus objetivos.

Volvamos a nuestro mantra: las pesas
no me van a hacer ancha, las pesas no
me van a hacer ancha, las pesas no me
van a hacer ancha... pero ahora SA-
BIENDO que en realidad es lo mejor
que puedes hacer para tu salud.

W IR 'm\m)& FL*

HE CH()

A TENTO DE
ENWR\«NWM\\O T

OTRAS ACTIVIDAD

FRANK BARONE ES ENTRENADOR PERSONAL CON AMPLIA EXPE-
RIENCIA EN FUTBOL DE ALTO RENDIMIENTO. ACTUALMENTE SE
DEDICA AL ENTRENAMIENTO PERSONAL Y TRABAJA CON ATLETAS
Y CELEBRIDADES. COMBINA RENDIMIENTO DEPORTIVO Y ACONDI-
CIONAMIENTO FiSICO.

wellness

PUEDES SE-
CL\%% Dgn
D

A O B\RR

ELLE MEXICO 129



te recomendamos

algunos de los dispositi-

Mascara LED roja FAQ 202, FOREO,
$18,595, foreo.com.

Unicled 5.0 centurion korean mask, U
KIN, $19,500, El Palacio de Hierro P

UNICSKIN

PLLE| | FPick

Unag

por VALERIA Baqueiro enter

DRx spectraLite faceware pro, DR. DENNIS
GROSS, USD455, *no se vende en México.

fotote
elegir el
dispc

Mi algoritmo insiste en
que necesito un nuevo dispositivo
de luz LED, el tuyo también? Cada
vez hay més opciones para mds
partes del cuerpo (cara cuello,esco-
te, manos...), con luces de diferentes
colores y diferentes modos para
cubrir diferentes necesidades. Y
aunque todos se ven muy promete-
dores, también es vélido preguntarse si realmente funcic _
una estrategia de mercadotecnia para hacernos consumir. La
corta: sf funcionan. La larga te la explico a continuacién.

Empecemos entendiendo la luz LED. La palabra LED«
abreviacién de light-emitting diode (diodo emisor de luz),
fia pieza que produce luz cuando pasa electricidad a tre
diferencia de una bombilla incandescente (o como nos en
escuela, el foco de Thomas Alva Edison), un LED no nece
para iluminar, por lo que es mds eficiente y no quema. El p
se inventd en 1962, pero fue hasta los 90 que se dieron et
importancia biolégica y de sus posibles beneficios cutdneos.

1300




TBODY.COM

EN

SKIN.CO

M; UNIC!

COM; DRDENNISGROSS.CO

FOTOS: FOREO

LED neck & décolletage mask, CURRENT-
BODY, $8,588, currentbody.com.
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¢{Qué tiene que ver
laluz LED conla piel ?

En los afos 60, el médico hiingaro Endre
Mester descubrié que la luz (en sus expe-
rimentos utilizé ldseres de baja potencia)
podia estimular procesos biologicos como el
crecimiento del pelo y la cicatrizacién en ra-
tones. A este fendmeno se le llamé fotobio-

modulacidn. En los 90, retomaron estos
hallazgos y los aplicaron a la tecnologia LED.
De hecho, la NASA desarrollé LEDs capaces
de emitir longitudes de onda muy especificas
para estudiar la regeneracion de tejidos y la
cicatrizacién en el espacio, un avance clave
para aplicar esta tecnologia en la medicina.
Alinteractuar con la piel, la
luz en longitudes de onda
especfficas estimula la activi
dad celular al aportar ener-
gia, esto activa procesos de
reparaciony regeneracion,
impulsa la produccidn de co-
lageno y ayuda a disminuir
lainflamacién.

Un dispositivo de LED doméstico
no se compara con los tratamientos
médicos profesionales, que son mds
infensivos y supervisados. Piensa en

ellos como un complemento que
permite mantener, reforzar y prolon-
gar esos resultados en el dia a dia.

Cheat sheet

Las longitudes de onda de los dispositivos
LED caseros oscilan mds o menos entre los
400 y 880 nanémetros (hay algunos, como
Currentbody, que llegan hasta 1072nm). Esta
medida determina el color de la luz, cémo
interactda la luz con la piel y los beneficios
que puede dar.

la luz I’O]O (620-700 nm) ha sido la més
estudiada por su capacidad de penetrar las
capas profundas de la piel, estimulando la pro-
duccion de colageno, mejorando arrugas, lineas
de expresion y textura. Su uso constante ha
demostrado que puede estimular los foliculos
pilosos para regenerar el pelo afinado.

La luz azul (400-470 nm) actua en las
capas mds superficiales de la piel. Un estudio
publicado por la Sociedad Americana de Medi-
cina y Cirugia Laser sefiala que puede ser eficaz
para tratar condiciones inflamatorias como el
acné, ya que ayuda a eliminar la bacteria que lo
causa y produce un efecto calmante en la piel.
Si tienes melasma, probablemente deberias evi-
tarla, ya que en otro estudio de la Universidad
de Lodz, observaron que la exposicion repetida
o prolongada a luz azul de 420 nm o mas puede
estimular la produccién de melanina y causar
manchas temporales. Esto no significa que sea
mala, sino que debes usarla con precaucion
y siguiendo el protocolo adecuado para ver
cambios positivos.

la luz infraroja cercana o NIR
(800-1200 nm) es invisible al ojo humano y
puede llegar hasta las capas profundas de la
piel para estimular la actividad mitocondrial y
elevar la energfa celular. Esto activa procesos
regenerativos, antiinflamatorios y curativos, que
no solo mejoran la apariencia de la piel sino que
también ayuda a sanar heridas y tlceras. La luz
NIR también activa la produccion de colageno y
elastina para revertir el fotoenvejecimiento. Este
tipo de luz la usan en hospitales y consultorios
médicos y algunos dispositivos caseros la tie-
nen, pero en los espectros mas bajos.

Estas tres son las luces con
mds estudios que las res-

Pa |CICI N, pero gracias al beautytok ahora
sabemos que también hay todo un arcoiris de
colores de LED. La verdadera pregunta es, jto-
dos funcionan? Bueno, depende. Por ejemplo,

laluz morada (380-420 nm) es una mezcla
de la azul y la roja, asi que combina los benefi-
cios antibacterianos y calmantes de ambas en
una terapia mixta.

(570-590 nm) puede
ayudar con el foto envejecimiento, en la
recuperacion después tratamientos de laser y a
desinflamar la piel.

La luz verde (500-570 nm) fue del
ultimas en llegar al trend y aunque sus be
siguen siendo estudiados, algunos afirm:
puede servir para disminuir dolores de ¢
y migrafias, regular la produccién de mel
para reducir manchas pequefias y como t
antienvejecimiento.

Dentro del arcoiris de LED estén la |1
(490-520 nm) y . Algunas m;
las han incorporado en sus productos, as:
rando que la primera tiene un efecto ¢
revitalizador, especialmente en pieles estr
mientras que la segunda, puede penetrar
profundo en la piel y tener un efecto re
y regenerador, aunque realmente no enco
mos muchos estudios que lo confirmen.

¢Qué debes consi

rar al elegirun
dispositivo LED?

Médnica Sada, fundadora de la marca de
care y biotecnologia Unicskin, nos dice
para ver resultados con cualquier dispo
“no solo importa que tenga LEDs, sino ¢
energia llega a la piel (irradiancia) y dur
cudnto tiempo”. Estos dos parametros in;
la potencia de un dispositivo. La terapia
es mas efectiva entre 20 y 100+ mW/cm
irradiancia, siendo 10 y 50 la mds coman
en dispositivos caseros. Otra consideracion
es la distancia y el contacto que tiene co
piel. “Cuanto mejor se ajusta el dispositi
mads adecuada es la distancia, mas eficie
es la entrega de luz (menos pérdidas)™
asegurarte de que la exposicién sea efica
segura, busca dispositivos con certificac
y sistemas de control tanto térmico com
optico (avalado oftalmolégicamente), y
tenga una emision estable y homogénea
puntos calientes ni zonas con menos luz
Si crees que el precio es muy bueno par
verdad, probablemente lo sea.

La mejor luz LED es la que
usas de forma correciay
constante. Elige un proto
que sea sostenible y sig
religiosamente. Utilizal
sobre%a piel impiay siem
acompafia el fratamiento
con una rutina de skinca
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ARIO
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Tras la fundacién de Mérida en
1542, una de las primeras ca-
sonas en levantarse fue la que
alberga al Hotel Sevilla.

Paso de ser una residencia fa-
miliar que recibi6é a viajeros,
exploradores e importantes
personajes que definieron la
historia de la ciudad, a conver-
tirse en un hotel que operé con
éxito desde la década de los 50
hasta finales de los 90. Después
de casi dos décadas cerrado, el
Hotel Sevilla reabre sus puertas
gracias a Grupo Habita, quie-
nes conservaron su esencia
colonial, pero al mismo tiempo
lo convirtieron en refugio para
los viajeros que buscan tran-
quilidad, bienestar y desco-
nexion, entre paredes con cica-
trices que recuerdan el paso del
tiempo. El spa se inspira en la
profundidad de un cenote, ro-
deado de piedra, agua y luz que
transmiten muchisima paz. El
menu de tratamientos incluye
masajes y faciales, pero tam-
bién rescata antiguos rituales
mayas como el Sauna Tuj, un
ritual ancestral que utiliza calor
seco y piedra natural para rela-
jar y purificar el cuerpo. ©FIN

DONDE

Calle 62 511, Centro Histérico,
Mérida, Yucatdn.
@sevilla.merida
hotelsevilla-merida.com
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Crahy Agundez. la clavadista
ue estd cumpliendo sus suefios
entro y fuera de la alberca.

1 ELLE MEXICO



CHAMEL

face lo face

Tiene 25 anos. es mexicana. clavadista. medallista v wn orgullo nactonal. No
es sorpresa gie Chanel Beauly la eligiera conto una'de las sielte deportisias que
tnitegran CC League. un nucoo progrania que apova a nujeres atletas de allo
rendimiento v las acompana én sit desarrollo dentro v fitera del deporte. I
entrevista, Galy nos platico sohre esta experiencia, su carrera, el deporte
enMexico. v de quién es ajuera de la alherca.

ELLE MEXICO:

Ademas de ser clavadista. ;quién es Gahy

;Como te defines como mujer?
GABY AGUNDEZ:
Como una mujer aguerrida y disciplinada que trabaja por
alcanzar sus objetivos, asf como en la alberca y en mis
entrenamientos lo doy todo, fuera también me comprometo
a alcanzar mis suefios. Me considero una mujer trabajadora
y sonriente, me gusta mucho disfrutar de los pequefios
momentos de la vida.

ELLE MEXICO:
cQué significa la helleza para 17 Ha cambiado
(u definicion ahora que estas con Chanel?

GABY AGUNDEZ:

Para mi, la belleza de una persona, de una mujer, es su
esencia, lo que tiene dentro de ella para transmitirle a los
demds. Ahora que voy de la mano con Chanel Beauty,
agregaria que el trabajo, el cémo nos sentimos y cémo lo
reflejamos, el compafierismo y el empoderamiento femeni-
no también son parte de lo que te hace bella.

ELLE MEXICO:

Por qué crees que es inmporilante lener eslas
alianzas parva el desarrollo del deporite v de
las alletas?

GABY AGUNDEZ:

Como deportistas, a veces olvidamos que también somos
mujeres. Lo damos todo cada dia, en cada entrenamiento y
competencia, pero también necesitamos voltearnos a ver y
valorar todo este esfuerzo, todo el camino recorrido. Que
Chanel reconozca y visibilice todos estos afios de trabajo,
es para mi un suefo que no sabia que tenfa. Este programa
permite que nuestras historias lleguen mas lejos para que
muchas nifias puedan verse reflejadas y pensar “algtn dia,

i!l

yo también puedo estar ahi”.

ELLE MEXICO: ) )

St tuvieras qie darle un poreenlaje a tu noltiva-

cion vs lu constancia. jcidal seria?
GABY AGUNDEZ:
Dirfa que 60% constancia y 40% motivacién. El afio pasado
me quedé muy claro. Los primeros meses fueron bastante
complicados y la motivacién no siempre estuvo ahi, pero la
constancia si. Tenia un compromiso conmigo misma, con
México, asi que aunque estuviera pasando por un mal
momento, habia que seguir. Esa constancia fue la que me
hizo tener un muy buen afio deportivamente hablando.

ELLE MEXICO:

Aiho algiin momento en ti carrera en el gue
entendiste que cuidar i mente era tan inmpor-
lanle como entrenar i cuerpo?

GABY AGUNDEZ:

Por supuesto. A veces hay que tocar fondo para poder
empezar a subir. Hubo un momento en el que pensé en
tirar la toalla, incluso antes de llegar a mis primeros
Juegos Olimpicos. Ahi entendi que, aunque amaba los
clavados, ya no los estaba disfrutando; si no los disfruta-
ba, las cosas tampoco saldrian como yo queria. Me
cambié de ciudad y de equipo con la idea inicial de
retirarme. Pero al final, esa Gaby exigente y aferrada
aparecié y dijo “todavia tengo mds para dar, quiero saber
lo que se siente estar en unos Juegos Olimpicos”. En 2019
empecé a trabajar la parte psicologica, llegué a Tokio tras
haber fortalecido tanto la parte mental como la fisica;
regresé como medallista olimpica y con un cuarto lugar
en la categorfa individual.

ELLE MEXICO: | i . i
Como mujer. ;qué conzersaciones le gustaria
que se normalizaran s dentro del deporte?

GABY AGUNDEZ

Aceptar nuestros cambios fisicos. Que nuestro cuerpo
Cam%ie cuando crecemos es algo natural, pero en el
deporte pesa mucho mds, especialmente en los de aprecia-
cién. Estamos acostumbradas a vernos con cuerpo de
nifias, y muchas veces no sabemos cémo reconciliarnos
con los cambios fisicos que vienen con la adultez; esto
también afecta nuestra salud mental. Como deportistas, es
importante cuidar el cuerpo y trabajar con nutriélogos
para mantener una buena condicién fisica, pero “embarne-
cer” es normal. Es una conversacién que deberia hablarse
abiertamente.

ELLE MEXICO:

Stestaren CC League le dejara una sola

ensenanza para elfiuturo. ;cudl seria?
GABY AGUNDEZ:
A valorar y a reconocer. Reconocerme a mi, por supuesto,
pero también a todas las mujeres. Gracias al programa, he
tenido la fortuna de conocer a deportistas de otros paises y
de compartir historias, experiencias que, aunque son muy
diferentes, tienen algo en comun, y es que ninguna nos
hemos rendido. Cuando realmente quieres algo, luchas
por ello sin importar lo que digan los demads, creo que esto
conecta mucho con la historia de Coco Chanel.

ELLE MEXICO
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beauty expert

7heaulvexpert

@MONICA.RAVIII

MONICA
RAVICHANDRAN

TODO SOBRE EL COLOR
Empezé a crear contenido de belleza
como hobby mientras trabajaba como
ingeniera de software. Hoy, comparte
su expertise en teoria del color y maqui-
llaje para pieles oscuras a su comuni-

dad de mds de TM de seguidores.
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FORELESS
PUTTY PRIMER

COLOR THEORY

1/2.NO SOLO ES CALIDO O FRIO Encontrar tu tono de base requiere educacién y entender el subtono
es lo mds complicado, pues hay que entender c6mo funciona la piel y cémo interactian sus pigmentos. Por
ejemplo, la piel oliva suele clasificarse como calida o neutra, pero también puede ser fria. Como punto de
partida, lo mds importante es conocer la profundidad de tu piel y en qué parte del espectro entras (que va
de muy claro a muy profundo), asi puedes probar Gnicamente los tonos que correspondan a tu rango.
Busca marcas que tengan muchos subtonos dentro del mismo tono, como Armani Beauty. 3.EL ACABADO
PERFECTO Para la base, soy una brush person. Mis favoritas son Rephr, BK Beauty y del lado accesible, Real
Techniques, aunque las esponjas son buenas para principiantes. Es comtn ver videos en los que aplican el
producto directo en el rostro, pero a mi me gusta ponerlo primero en la mano o en una paleta para mezclar
magquillaje e irlo aplicando en capas ligeras para construir la cobertura y lograr el acabado que busco.
4.NO ES MAGIA, ES COLOR Algunas marcas incluyen azul ultramar y 6xido de cromo verde en sus
férmulas. Estos pigmentos azul y verde contrarrestan el amarillo y hacen que el color final sea més parecido
al de la piel humana. También puedes conseguirlos por separado y mezclarlos con tu base para corregir el
tono. 5.ALGO CONTROVERSIAL Me encantan los productos con siliconas. Hay mucho alarmismo a su
alrededor, pero personalmente me gustan porque mejoran la apariencia de los poros sin taparlos, difuminan
la textura y dan una aplicacién mds uniforme, algo que le sirve mucho a las pieles grasas y con acné.

1. Base de maquillaje Luminous Silk, ARMANI BEAUTY, $1,600, £l Palacio de Hierro. 2. Base de maquillaje Superstay Lumi-Matte, MAYBELLINE, $329, Walmart.
3. 402 Setting Brush, REAL TECHNIQUES, $140, Amazon. 4. Pigmento para mezclar base de maquillaje, L.A. GIRL, $235, dax.com.mx. 5. Poreless Putty Primer, E.L.F.
COSMETICS, $320, sephora.com.mx.
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:Conoces a alguien
que no sabe

L3ER vy escribir?

Rio Roma‘t

Consejo de la Comunicacién
Cantantes '
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DA VOLUMEN

te ins stema de seca
y peinado co dmica y poten
flujo de aire, t udard a lograr
un pelazo e tos sin que te
preocupes p dafio. Su tecno-
logia de co le calor regula la
temperat mite usar cual-
quiera de zales con el pelo
seco o hu luso su nueva
plancha que y alisa al mismo
tiempo. Tie as opciones para
peinar, dar volumen, rizar y secar.
Literalmente, todas tus peticiones
de pelo en unasola herramienta.

#:DOOONDE?
Shark Glam, SHARK;, $8,000,
El Palacio de Hierro.
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HAY MUCHAS MANERAS DE PENSAR COMO HOMBRE.
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what's hot

TRES TECNICAS pari replicar

Algunos makenp artisis tiencn (écnicas de maguillaje lan reconocibles que se han conzertido en su sello.
De hiecho. algunos hian lanzado productos para lograrilas. Flegimos a tres maguillisias que admiramos v (e
explicanmos como lograr esos looks que las distingue a Kilomelros de distancia.

LISA ELDRIDGE

PINPOINT

Consiste en utilizar base, corrector y polvo solo
en dreas donde realmente lo necesitas para

un look natural y discrefo. Utiliza muy poca
base en zonas donde quieras corregir el tono
de la piel; después, aplica corrector de alta
cobertura sobre las imperfecciones que quieras
disimular. Hazlo con una brocha muy pequerio,
como de sombra, para ser mds precisa y que el
producto se funda mejor en la piel.

1. Secref Camouflage Brush, LAURA MERCIER,
$740, sephora.com.mx. 2. Le Teint Eclat, YSL
BEAUTY, $1,410, yslbeauty.com.mx. 3. Soft Matte
Concealer, NARS, $815, elpalaciodehierro.com

ELLE MEXICO

CAROLINA GONZALEZ

SUPERGLOW

Carolina es experta en hacer pieles jugosas y
saludables. Su técnica se basa en la prepara-
cién dela piel, enfocdndose especialmente

en la hidratacion. Tampoco le tiene miedo al
blush, no escatima'y lo aplica estrategicamente
sobre pémulos para levantar el rostro. Pero su
mejor truco es usar skincare como maquillaje,
aplicando suero de ojos o vaselina como si
fuera iluminador para un brillo intenso.

1. Luminous Silk Cheek Tint Shine, ARMANI BEAUTY,
$1,100, Liverpool. 2. Facial Treatment Essence, SK-II,
$509, yesstyle.com. 3. Healthy Renew Sérum de Ojos,
CETAPHIL, $630, fahorro.com.

BOBE! BROWN

MARY PHILLIPS

UNDERPAINTING

Laidea es crear sombras y luces en ciertas
zonas para un look esculpido. Para lograrlo,
necesitas confour y corrector, de preferencia en
crema. El conforno va en donde quieres som-
bray estructura, el corrector es para iluminar.
Elige una base de cobertura ligera y aplicala
con una brocha fluffy para no tapar todo el tra-
baijo. Phillips también es fan de sobredelinear
los labios con un tono que se vea natural.

1. Skin Allin-One Face Palette, MAKEUP FOREVER,
$2,290, nuestrosecreto.com.mx. 2. F1 Brush,

MAKEUP BY MARIO, $890, sephora.com.mx. 3. Lip
Pencil, BOBBI BROWN, $469, bobbibrown.com.mx
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sin culpa

CON B DE BARATO

AUNQUE UNA BASE DE LUJO ES UNA GRAN INVERSION, HAY MUCHAS OTRAS IGUAL
DE BUENAS QUE NO AFECTARAN TANTO A TU CARTERA. ESTAS SON ALGUNAS DE LAS
FAVORITAS DEL EQUIPO ELLE PARA EL DIARIO O PARA UNA OCASION ESPECIAL.

NADA COMO UN CUSHION
“Las bases en cushion son lo mejor
que existe para usar todos los dias.
Este es de mis favoritos porque es
super facil de aplicar, mejora la
apariencia de la piel sin ser pesada,
y es rellenable”.

VALERIA BAQUEIRO,

EDITORA DE BELLEZA

1. Healthy Green Cushion,
UNLEASHIA, mx.iherb.com
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SOFT GLAM

SATIN FOUNDA’

FORMULA HIDRATANTE

“Es ligera y como tiene dcido
hialurénico también hidrata y deja
la piel con un acabado muy lindo,
sin cuartearse. Ademds, tienen una
variedad de tonos muy amplia, asf
que seguro encuentras el tuyo”.
SAMANTHA GONZALEZ,
DISENADORA

2. True Match sérum rellenador,
L’OREAL PARIS, Walmart.

ACABADO SATINADO

“Me encanta que no apaga la
hidratacién de mi rostro y deja la
piel como satin. Con un poquito
basta para un acabado natural,
pero también es construible y dura
prdacticamente todo el dia”.
NATALIA SANCHEZ,
COEDITORA DE MODA

3. Soft Glam Satin Foundation, E.L.F.
COSMETICS, ulta.com.mx

Si sientes que tu base es muy pesada y quieres que se vea mds natural, puedes mezclarla con un suero o crema hidratante
ligera para diluirla. La herramienta que utilices también hace la diferencia. Por ejemplo, una brocha esponjosa funciona
para fundir mejor el producto con la piel, mientras que la esponja es ideal cuando quieres mayor cobertura.

RESPIRABLE

“Tiene muy buena cobertura, pero
al mismo tiempo deja que la piel
respire sin tapar los poros, por eso
es ideal para pieles grasas o con
tendencia al acné. Ademds, es
pionera de las bases naturales”.
JORDI LINARES,

EDITOR DIGITAL

4. Maquillaje Hidratacién 24H, YVES
ROCHER, yves-rocher.com.mx

OM.MX; YVES-ROCHER.COM.MX.
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cditor’s picks

BEAUTY
OBSESSIONS

(del momento)

Nuestra editora de belleza, Valeria Baqueiro,
te recomienda los productos que fueron su
obsesion del mes.

zellepick

ENTIENDO EL HYPE
Por primera vez, no estoy
dejando la mitad de mi pelo
en la regadera. Llevo casi
dos meses uséndolo y he
visto un cambio drdstico en
la caida y densidad de mi
pelo. Ademds, jtengo mu-
chos baby hairs nuevos!

TEXTURA DE MANTEQUILLA —
Asi como la nifia de los plumones, yo soy
la de los lip balms. Tengo toda una colec-

cién, pero este subié a milista de favori- /f
tos porque no solo se ve bonito. Hidrata,
no es pegajoso, deja los labios suavecitos

y con un toque de color muy sutil. Hay
uno fransparente para que lo uses como

mascarilla de labios mientras duermes.

Sérum Anti-Chute Fortifiant,
KERASTASE, $1,305,

El Palacio de Hierro.

Find Comfort Lip Butter Balm +
Overnight Mask, RARE BEAUTY,
$400, rarebeauty.com.

¢MAPACHE? NUNCA
Mi peor red flag es que me
llora muchisimo un ojo. No me
gustan las mdéscaras water-
proof pero esta tubing mas-
cara me entiende. Alarga las
pestafias, no se bajan ni se
corre y lo mejor es que
se quita facilisimo.

Madscara Lash Xtndr, E.L.F.
COSMETICS, $230,

ulta.com.mx

VTR

E : LAURA MERCIER

AHORA Si, TOOODO EL DiA
Antes solo usaba setting spray para oca-
siones especiales, pero empecé a usar
este diario, incluso cuando solo me pon-
go blush y jqué diferencia!l Me encanta
que es como una bruma ligera que hidra-
ta y mejora la apariencia de los poros.

. Translucent Hydrating Setting Spray
o Ultra Blur, LAURA MERCIER, $1,000,

2 sephora.com.mx.
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¢ACEPTAS EL RETO?
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LA FIESTA MAS GRANDE DEL MUNDO
ARRANCA EN LA META



FOTO: CORTESIA THE MARK HOTEL.

_ELHOTEL
MAS COOL
DEL UPPER
EAST SIDE DE
NUEVA YORK
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160. LA CHEF DETRAS DE
DOS HOT SPOTS CON
SERVICIO IMPECABLE Y
RESPETO POR LA TIERRA
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AGENDA ELLE

arlevcullura

DONDE

Av.Judrez 59, Los
Clubes. Ciudad Lépez
Mateos, México.
CUANDO

Hasta el 23 de agosto
de 2026.

+INFO

lacuadrabarragan.org

148 ELLE MEXICO

LA CUADRA

UNA DE LAS OBRAS MAS EMBLEMATICAS DE LUIS BARRAGAN ABRE SUS PUER-
TAS AL PUBLICO. LA CUADRA MARCA UNA NUEVA ETAPA COMO CAMPUS CUL-
TURAL BAJO LA VISION DE FERNANDO ROMERO. INAUGURA CON DOS EXPO-
SICIONES: BARRAGAN EN BARRAGAN, CURADA POR JORGE COVARRUBIAS,
OFRECE UN RECORRIDO POR LAS OBRAS MAS DESTACADAS DE BARRAGAN,
PRESENTADAS A TRAVES DE MAQUETAS Y FOTOGRAFIAS DE GRANDES MAES-
TROS COMO YUKIO FUTAGAWA, RENE BURRI Y ARMANDO SALAS PORTUGAL.

A LA PAR, UNA EXPOSICION DE FELIX GONZALEZ-TORRES ACTIVA UN DIALOGO
SUTIL Y EMOCIONAL CON EL ESPACIO.

)N FERNANDO RON

R
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CARTELERA

7MugeresDirecloras

LA HERMANASTRA FEA
EMILIE BLICHFELDT

(2025) Mubi

LA LUZ QUE MAGINAMOS
PAYAL KAPADIA

(2025) Prime Video

LA SUSTANCIA
CORALIE FARGEAT

(2024) Prime Video

EL ECO
TATIANA HUEZO

(2023) Netflix

PRISCILLA
SOFIA COPPOLA

(2023) Mubi

RETRATO DE UNA MUJER
EN LLAMAS
CELINE SCIAMMA

(2020) Prime Video

SHIVA BABY
EMMA SELIGMAN

(2020) Mubi

iLA NOVIA!

Maggie Gyllenhall reinventa el mito de
Frankenstein. jLa Novia! protagonizada por
Jessie Buckley y Christian Bale, imagina qué
sucede cuando la supuesta novia foma el
confrol de su propia historia. Este thriller psi-
colégico nos prepara para cuestionar todo
lo que sabemos de la palabra “monstruo”.

DONDE: Cines
CUANDO: 5 de marzo

Z0penl louseCDVIX

LA CIUDAD SE CONVIERTE EN
ESCENARIO. OPEN HOUSE CDMX
2026 REGRESA CON SU SEXTA
EDICION PARA ABRIR LAS PUER-
TAS DE ALGUNOS DE LOS ESPA-
ClOS MAS MONUMENTALES DE
LA CAPITAL AL PUBLICO; DES-
DE EL ESTADIO ALFREDO HARP
HELU Y LA PLANTA DE RECICLA-
JE CIREC, HASTA LA HISTORICA
CASONA CASO. DEL 16 AL 22 DE
MARZO EL FESTIVAL DE ARQUI-
TECTURA TENDRA TALLERES,
CHARLASY VISITAS GUIADAS
QUE EXPLORAN COMO LA AR-
QUITECTURAY EL DISENO PUE-
DEN RESPONDER A LOS DESA-
FIOS DE NUESTROS TIEMPOS.

DONDE: CDMX
CUANDO: 16-22 de marzo
+INFO: ohcdmx.org

EL REGRESO DE BRAT

The Moment, de A24, convierte el furor de la
era BRAT en un falso documental tan dcido
como revelador. A través de Charli XCX y los
preparativos de su gran gira en pleno pico
de éxito, la pelicula explora la fama y la pre-
sién de la industria con un humor muy britdni-
coy una honestidad incémoda.

DONDE: Cines
CUANDO: 26 de febrero
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AGENDA ELLE Jook cluh + plaviist

concerto

MARINA
DONDE: Pepsi Center, CDMX
CUANDO: 12 de marzo

#FESTIVALEANDO
) p
ﬁ’) stz ﬂl TECATE PA’L NORTE 1. EARFQUAKE
CUANDO: MONTERREY SE PONE DE FIESTA CON UN LI- TYLER, THE CREATOR
2790 de marzo NE-UP TAN ECLECTICO QUE HAY PARA TODOS
DONDE: LOS GUSTOS: DESDE EL UNIVERSO IRREVERENTE 2 EVIL
. DE TYLER THE CREATOR, EL ROCK LEGENDARIO :
Parque Fundidora, DE GUNS N’ ROSES Y THE KILLERS, HASTA LA VI- INTERPOL
Monterrey BRANTE MEZCLA DE GRUPO FRONTERA, JUDELI-
+INFO: NE, THE LUMINEERS E INTERPOL. UNA CURADURIA 3. HUMAN

CON GENEROS, EPOCAS Y ESTILOS DIVERSOS EN
UNA MISMA CELEBRACION SONORA. LA ENERGIA

E INTENSIDAD QUE CARACTERIZA AL FESTIVAL 4. SWEET CHILD O’ MINE
NOS HACE QUERER REGRESAR CADA ARO. GUNS N’ ROSES
, 5. NADA
Dook cluh 70E
ROGER VIVIER:
HERITAGE AND IMAGINATION 6. MANGATA

JUDELINE

Recorre el legado visionario del legendario

disefiador francés, revelando cémo redefinié

para siempre el lenguaje del calzado. 7. COQUETA
$1,636.65 AMAZON .COM GRUPO FRONTERA
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VB BEST

EXPLORA CON NOSOTROS
LOS MEJORES LUGARES Y
ADENTRATE EN NUEVOS SABORES

IYA ESTAMOS AQUI!

mex-best.mx mexbest.mx




destino

EL SECRETO
MEJOR GUARDADO
DE ESTADOS UNIDOS

QUIERO EMPEZAR CON UNA ADVERTENCIA: NI LAS FOTOS NI LO QUE ESCRIBA SOBRE LA COSTA
DE NUEVA INGLATERRA LE HACEN JUSTICIA A SU ENCANTO. SU MAGIA ESTA EN TODAS PARTES:
EN LAS CASAS BLANCAS CUBIERTAS DE HORTENSIAS, EN SUS PUEBLOS, EN LOS MUELLES LLE-
NOS DE BOTES, EN LAS CAFETERIAS Y TIENDAS LOCALES, EN LAS MANSIONES DE LA ERA DO-
RADA, EN SUS PLAYAS Y FAROS... Y, SOBRE TODO, EN SU GENTE ORGULLOSA DE LLAMAR A ESTE
LUGAR SU HOGAR. ;LA MEJOR MANERA DE CONOCER ESTE DESTINO? UN ROAD TRIP VERANIEGO
CON BOSTON COMO PUNTO DE PARTIDA Y CON PARADAS EN MASSACHUSETTS, RHODE ISLAND
Y CONNECTICUT. CREEME: TIENES QUE PASAR AQUI EL VERANO.
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AQUI COMIENZATODO
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BOSTON

La aventura inicia con un vuelo directo de Ciudad de México a
Boston a través de Aeroméxico. Aprovecha que esta ciudad es tu
punto de partida para visitarla. Gracias a sus grandes escuelas,
Harvard, MIT y Boston University, su vibra es juvenil y muy cos-
mopolita. Para conocerla como buen turista, usa el Duck Tour, un
recorrido de los puntos méas emblematicos en un vehiculo anfibio.
No olvides caminar por Bacon Hill y tomarte una foto en Acorn
Street, una de las calles mas fotografiadas de EEUU. Pasea por el
Jardin Publico, ve por un café a Tatte Bakery y date una vuelta por
la libreria publica, es digna de una escena de Harry Potter.

S ./

T St ey Pt

CAPE COD

De Boston toma la carretera hasta Cape Cod, llegar te tomara
maximo dos horas. Este destino se popularizé gracias a Jaws,
aqui filmaron algunas escenas de la pelicula. Playas virgenes,
atardeceres inolvidables y mariscos frescos son solo algunas de
las cosas que este lugar tiene para ofrecer. Aprovecha esta para-
da para realizar actividades al aire libre, como senderismo, avis-
tar aves, recorrer en bicicleta caminos pavimentados y bosques.
Como recompensa a tu dia de aventura, organiza un picnic al
mas puro estilo de los locales.

MARTHA'S VINEYARD

;Como llegas aqui? En Cape Cod toma el ferry Steamship Autho-
rity y te tomard 45 minutos llegar. De toda esta ruta por la costa de
Nueva Inglaterra, te advierto que Marthas Vineyard es el destino
mas pintoresco. Para que te des una idea: si alguna vez viste Gil-
more Girls, seguramente recuerdas Stars Hollow, el pueblo ficticio
donde sucede la serie. Martha’s Vineyard tiene esa misma vibra:
restaurantes, casas y tiendas coloridas, una comunidad unida en
la que todos se conocen y apoyan, y la grata sensacion de saber
que no hay ningiin McDonald’s, Starbucks o0 Walmart cerca.

UN ESTADO MODER-
NO CON DESTINOS
PINTORESCOS

ET BOSTON

-M

STON
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destino

02.RHODE
ISLAND

EL QUIET LUXURY
SE CONVIERTE EN
UN DESTINO

154 ELLE MEXICO

RHODE ISLAND

Este pueblito costero es el destino de verano por excelencia de la
alta sociedad de Nueva Inglaterra. Se encuentra al mismo nivel
que otros lugares iconicos de Estados Unidos y del mundo, como
Palm Beach, St. Barts, Seychelles o Malibu. Para que te des una
idea, aqui tuvieron mansiones familias como los Kennedy y los
Vanderbilt, y hoy la realeza de Hollywood también tiene casas de
verano en la zona, comenzando por Taylor Swift, quien incluso
ha compuesto canciones inspiradas en Rhode Island.

Todo aqui parece perfecto: en cada esquina encontrards en-
canto, pero tu primera parada debe ser la visita a sus antiguas
mansiones, hoy convertidas en museos. The Breakers, donde se
han filmado escenas de The Gilded Age, es imprescindible, al
igual que The Elms, Marble House y Rosecliff. Cada rincén de
estos lugares te transporta a una época en la que el lujo definia
la vida entre 1870 y 1900.

Dedica tiempo a caminar por sus playas y acantilados, reco-
rrer sus clubes privados y comienza tu propia cata de clam
chowder y lobster rolls. Weekapaug Inn, 22 Bowen’s y Castle Hill
son excelentes opciones gastronomicas que, ademds, ofrecen
vistas espectaculares. Si buscas un momento digno de una cele-
bridad, visita el spa de Ocean House, el unico hotel en Estados
Unidos con la distinciéon AAA Five Diamond.

Si eres runner, este destino te inspirard a romper tu récord
personal mientras corres entre casas de verano de ensuefio.

Para cerrar con broche de oro, si el clima lo permite y te atrae
la adrenalina, animate a hacer un paseo en helicoptero: sobre-
volards paisajes espectaculares que quedardn grabados en tu
memoria para siempre.

OVER NEW ENG



GLAND.

N EN

=z
@
w

03.
CONNECTICUT

LEGADO ACADEMICO
Y ESPIRITU MARINO

MYSTIC

Es momento de tomar otra vez carretera. El trayecto de Rhode
Island a Mystic, Connecticut, es de poco mas de una hora. Este
destino es tan pintoresco como los anteriores pero su vibra es
mucho mas relajada, familiar y menos turistica y ostentosa. Se-
gun los locales, su magia radica en que sigue siendo un pueblo
maritimo de verdad, aqui los barcos entran y salen a través de
un puente levadizo que se abre varias veces al dia. La distrac-
cién favorita de quienes viven aqui es tan simple como sentarse
en el muelle y ver a los barcos navegar.

Un dato curioso de este lugar es que aqui se filmé la pelicula
Mystic Pizza (1988) que lanz6 a la fama a Julia Roberts y que
gran parte de su trama tiene lugar en Mystic Pizza, un restau-
rante que hasta la fecha sigue abierto y es uno los mas visitados
del pueblo. Si, este es tu llamado para ir a comer ahi. Para viajar
al pasado, visita Mystic Seaport, un museo que revive el espiritu
maritimo de este destino a través de embarcaciones historicas y
calles que recrean el pueblo en 1830. Aprovecha la tranquilidad
del rio para tomar un paseo en bote y contemplar el paisaje.

S&P Oyster y The Shipwright’s Daughter son excelentes op-
ciones gastronomicas. El primero es famoso por sus ostras y por
el chicken yucatdn, un platillo inspirado en la gastronomia del
sureste de México, y el segundo, fue nombrado por The New
York Times como uno de los mejores restaurantes en América
en 2024.

NEW HEAVEN

Finalmente, el tltimo destino: New Heaven. Todo aqui gira al-
rededor de Yale, lo que lo convierte en un destino intelectual,
cultural y a la vez, muy cool. Date una vuelta por la reconocida
universidad, y aunque te parezca increible, cuando estés ahi te
volveran a dar ganas de estudiar. Recorre sus calles, que estan
repletas de galerias, cafeterias y bares. Prueba sus apizzas, (si,
asi se pronuncia), este destino es famoso por tener algunas de
las mejores pizzas de Estados Unidos.

destino

ELLE MEXICO 155



PODCAST®

E B EXPANSION I 8
\4 |

RESUMEN DIARIO DE LAS
MEJORES NOTICGIAS

LUNES A VIERNES 6 AM

DISPONIBLE EN

Apple Podcasts '!ii' Google Podcasts ~ amazon music % Spotify’




TeP

EXPANSION
TECNO
LOGIA

PODCASTO

RESUMEN DIARIO DE LAS
MEJORES NOTIGIAS

LUNES A VIERNES 6 AM

DISPONIBLE EN

Apple Podcasts '!ii' Google Podcasts ~ amazon music e Spotify’




hoteles

THE UPPER
MARK SIDE

por CLAUDIA CANDANO

EL UPPER EAST SIDE EN NUEVA YORK ES FAMOSO POR
SER UNA DE LAS ZONAS MAS EXCLUSIVAS DE
MANHATTAN PORQUE ES DONDE VIVE LA ELITE
NEOYORKINA, EN DONDE ESTAN EL MET, EL GUGGENHEIM
. Y EL FRICK, DONDE GRABARON GOSSIP GIRL'Y EN DONDE
ESTA EL HOTEL THE MARK. SEGURO YA HAS ESCUCHADO
SOBRE ESTE LUGAR, PORQUE MUCHAS CELEBRIDADES SE
HOSPEDAN Y SE ARREGLAN AQUI ANTES DE SALIR A LA
ALFOMBRA DE LA MET GALA. ESTE ANO, ASSOULINE
PUBLICO UN COFFEE TABLE BOOK DEL HOTEL Y LA GUIA
DE VIAJES, TATLER, LO RECONOCIO COMO EL MEJOR
HOTEL DE CIUDAD DEL MUNDO.
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ORTESIA THE MARK HOTEL.

FOTOS: C

El lobby disefiado por
Jacques Grange, se ha
convertido en un
landmark de lujo.

de la llegada. Cuando se abren las puer-

tas que conectan la 77th Steet al lobby del
hotel, te recibe una decoracién muy caracteris-
tica de The Mark, un piso de marmol de rayas bi-
color en blanco y negro, con una mesa central
en estos mismos tonos y material. Antes de lle-
gar al front desk, de tu lado izquierdo encontra-
rds el famoso The Mark Bar y del derecho una
pequefa Llibreria Assouline con una seleccién im-
pecable de coffee table books de moda, arte, via-
jes y arquitectura que no puedes dejar de visitar.
La decoracion del hotel estuvo a cargo del dise-
flador de interiores Jacques Grange, quien puso al
frente los colores naranja, negro, blanco, hueso y
azul marino que se han vuelto representativos del
merch que puedes comprar en Le Shop, donde tam-
bién encontrards colaboraciones que han hecho
con diferentes disefiadores, como la fragancia es-
pecial para mascotas que crearon con Dolce&Gab-
bana o el lipbalm con Augustinus Bader.
Llegar después de pasar un dia en una de las ciuda-
des mas agitadas del mundo a un lugar como The
Mark, es paz inmediata. Las camas son una nube
esponjosa donde pasas la mejor noche, el piso del
bafio calientito para los frios extremos de Manhat-
tan se agradece. En la mafana no te puedes perder
desayunar en The Mark Restaurant; los pancakes
son un must (te lo digo yo, que me considero una
catadora profesional de pancakes: estos valen toda
la pena). Y para cenar, no olvides reservar en Caviar
Kaspia, un clasico francés, creadores de la mejor
papa al horno con caviar que he probado. Los hot-
dogs que se ponen en la entrada durante el dia tam-
bién son imperdibles. iDisfruta tu estancial

I I ospedarse aqui es una gran experiendia des-

hoteles

Una de las cosas que
mds me gusta de The
Mark es que es 100%
pet friendly, al grado
que le ponen su camita
a tu mascota para que
disfrute igual que tu.
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SER RESPONSABLE DE UNO DE LOS LUGARES MAS HOT DE LA CIUDAD DE MEXICO YA ES UN LOGRO,

PERO SER LA MENTE MAESTRA DE DOS DE ELLOS, ES TODO UN HITO, Y LA CHEF FABIOLA ESCOBOSA

LO HA CONSEGUIDO CON CANA Y GIA, DOS LUGARES QUE, DESDE SU CONCEPTUALIZACION, COMPAR-

TEN LOS MISMOS VALORES: COMIDA RICA, GRAN SERVICIO, AMOR POR LO QUE SE HACE, RESPETO A

LA TIERRAY TRABAJO CON PROVEEDORES RESPETUOSOS. EL AMOR DE FABIOLA POR LA COCINA CO-

MENZO EN CASA, CON SU MAMA. EN SU TRAYECTO, TRANSITO POR NUEVA YORK Y BARCELONA PARA
FINALMENTE VOLVER A MEXICO A CONSOLIDAR SU PROPIO PROYECTO.

istro
Contenporaneo

CANA

Para Fabiola, Cana nacié con la intencién de
ser tan acogedor que la ocasién para visitarlo
pueda ser desde ir a leer ala barra acomparic-
do por un drinky una hamburguesa, hasta el
lugar donde puedes celebrar tu aniversario. la
iluminacién, la msica'y el disefio son clave para
crear la atmésfera sofisticada y cosmopolita.
Entre los imperdibles estén su pan de yuca,
ensalada Césary steak and frites.

DONDE: Liverpool 9, Judrez, Cuauhté-
moc, CDMX.

160 ELLE MEXICO

por JORDILINARES RIVAS
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CHEF

“LAS MUJERES HAN LIDERADO LAS COCINAS

DESDE SIEMPRE, NUESTRAS MAMAS, ABUE-
LAS Y TIAS HAN COMPARTIDO DESDE LA
COCINA LIDERAZGO Y CUIDADO. COCINAR
PARA MI ES UN ACTO DE AMOR Y UNA MA-
NERA DE EXPRESARSE", DICE FABIOLA, Y
DESDE SU PERSPECTIVA, EN LOS ULTIMOS
ANOS ESTE TRABAJO SE HA LLEVADO A
PROYECTOS PROFESIONALES SOLIDOS QUE
HAN PUESTO A LAS CHEFS MUJERES EN UNA
POSICION DE LIDERAZGO EN LA EFERVES-
CENTE INDUSTRIA GASTRONOMICA NACIO-
NAL Y ESTA CONVENCIDA DE QUE SE VIVE
UN MOMENTO EN EL QUE SE REPLANTEA EL
QUEHACER EN LA INDUSTRIA CON UNA
PERSPECTIVA DE PROGRESO QUE ABRE
CAMINO A OTRAS MUJERES.

A[/ D@yllﬂlzbm
American

GIA

Lainspiracién para Gia fue el paso de la chef
Escobosa por Nueva York, y las ganas de fraer
consigo un lugar del dia a dia que sirviera
comida reconfortante, rica'y sin pretensiones.
Con una cocina italo americana, la oferta va
desde ostiones y almejas hasta deliciosas
pastas y pizzas. Es un lugar que se siente
relajado sin comprometer la alta calidad y la
originalidad de sus platillos.

DONDE: Aguascalientes 237, Hipédro-
mo, Cuauhtémoc, CDMX.
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