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algunxs van a terapia
otrxs lo hacen de vez en
cuando v hay guienes
no van. Pero todxs
estamos en busca de

estar mejor.

iLevante la mano quien va a terapia! **Tengo la mano levanta-
da**. He ido a terapia la mitad de mi vida, no es poco. Durante
mucho tiempo fui una vez a la semana, después mi terapeuta
fue ajustando la frecuencia con base en mis necesidades. Y este
ano, me dio de alta, senti estrés, es la sensacion de desapego

la que duele mas, pero una vez que me di cuenta de que puedo
seguir adelante (y si necesito puedo volver), me dio paz.

Con estas palabras no quiero juzgar a Ixs que no van a terapia y tampoco es mi intencién evangelizar a nadie para que vaya. Lo
que quiero es contarles mi experiencia y cémo para mi ha sido fundamental ir a terapia. La primera vez que fui con un psicélogo
tenfa como doce afios, no me iba muy bien en la escuela y mi maméd pensé que algo tenfa que solucionar para que me fuera mejor,
pero estaba un poquito rebelde y no me funciond, después de eso pensé que jamds iba a volver. Mds grande tuve una situacién de
vida complicada y por mi propia iniciativa busqué a un terapeuta. Primero intenté con una mujer muy linda y amable, pero que
definitivamente no coincidfamos en practicamente nada, no era porque me dijera cosas en las que no estaba de acuerdo con ella, no
tenfamos nada de quimica y yo sentia que ella no entendfa lo que me estaba pasando. Entonces gracias a una de mis tfas, empecé
con mi terapeuta actual. Al principio me costaba trabajo ir, pero cuando salfa de mi sesién, entendfa mejor lo que me estaba pasando,
podia poner en perspectiva ciertas cosas y me daba visibilidad de lo que podifa lograr cambiando algunos de mis comportamientos.
Me di cuenta de que me aligeraba la existencia, tenia un espacio en donde gritar, llorar, hablar y preguntar, sin que nadie me juzgara,
sin tener que cuidar mis palabras y poder decir todo con libertad. Aprendi muchisimas cosas, bueno, sigo aprendiendo muchisimas
cosas. El haber ido durante mucho tiempo, hacer una pausa y volver a ir, también me ha confirmado que no es sostenible sentirte mal
0 que no sales de un problema cuando ya tienes otro. Para mi, es mejor ir resolviendo, caminar acompafiada me ayuda a mantener
mds equilibrada mi salud mental, ver qué me incomoda en la vida y cémo lo arreglo, cémo puedo llevar mejor mis relaciones y, sobre

todo, cémo lidiar con lo que no puedo controlar. Buscar terapeuta es igual de importante que encontrar pareja jjaja!

Claudia Candano
@candanoclau #editoraentenis
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Hay muchas maneras de pensar como hombre.
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SIN PISTA DE
ATERRIZAJE
(P. 18)

Las chamarras de aviador son funda-
mentales este invierno. jQue no se te
vaya el avién! Aqui el top 6.

13. DE VUELTA A LO BASICO
El normcore tiene toda la onda y para

la temporada nos inspiramos en su rey:

Adam Sandler.

24. \YEE HAW!
Las botas vaqueras te sacardn de
cualquier emergencia de moda.

¢éYatienes las tuyas?
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NO SESSO ™

HELLECONSEJO
iCompra una talla grande y
experimenta con la fensién
de las jaretas! Te dard una
silueta més interesante.

IIOSIRAIAR

Amamos cuando una tendencia es decorativa y
funcional. Por ello, los ojillos se ganaron nuestro
corazén desde que el afio pasado vimos su reapariciéon
en los corsés. Lo interesante es que empezaron siendo
parte de prendas pequefias, pero migraron a piezas mas
grandes, asi como a construcciones mds complejas, para
convertirse en el elemento principal de un look.
Ademas, el cardcter punk que suma el acabado metalico
es nuestro efecto favorito para empezar el afio.

ALATITTY

DOLCE & GABBANA

1. Lentes, GIVENCHY, $12,960, Colima 112, Roma Norte. 2. Vestido, DION LEE, $11,786, farfetch.com. 3. Chamarra, DOLCE&GABBANA, C.C. Via Santa Fe.*

4. Aretes, BOTTEGA VENETA, El Palacio de Hierro Polanco.* 5. Botas, LOUIS VUITTON, C.C. Artz Pedregal.* 6. Bolsa, VALENTINO, $39,000, net-a-porter.com

12 ELLE MEXICO



trends

S EGRANDEQU
SR AN SARDLER

Normcore/ndrmkor. La tendencia de lo convencional que
nacié en 2014 y nos urge retomar jya! Como el titulo lo
dice, su inspo es el maximo representante del look de
papd, Adam Sandler. Todo gira alrededor de los
basicos XL, los pants aguaditos, las chamarras
acolchadas y la mezclilla con guifios vintage. De
accesorios, no te pueden faltar unas calcetas largas,
gorras, gorritos y bolsas tipo fote. La idea es lograr un
look tan despreocupado que termine viéndose cool.

2.

—

LOUIS VUITTON
VETEMENTS

H#ELLECONSEJO
Respecto al color,
apuesta por los
tonos con matices
desgastados.

= 1. lentes, GENTLE MONSTER, $10,196, farfetch.com. 2. Gorro, SUPREME, $1,025, stockx.com. 3. Chamarra, ZARA, $1,599,
C.C. Paseo Interlomas. 4. Arracada, VARON, $12,253, varonofficial.com. 5. Playera, MY PALMA, $650, Stendhal Store, Masaryk 360,
Polanco. 6. Falda, THE ATTICO, $8,683, cettire.com. 7. Bolsa, TELFAR, USD257, telfar.net. 8. Botas, UGG, $3,625, C.C. Artz Pedregal

3
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trends

Lugar: oasis. Mood: etérea. Personaje: Zendaya.

Ya con esto en mente tienes la mitad del trend
resuelto, ahora aterricemos tu look. Esta tendencia se

inspira en el desierto, en paisajes limpios en una
paleta de color, por supuesto: arena. Acne Studios lo
aplicé en siluetas extrafluidas y con juegos de
layering, pero no podemos olvidar a Jacquemus con su
pasarela en las montarfias de sal al sur de Francia. - ™

Mejor locacién imposible. Ten en mente un elemento o g A
de gasa, uno de piel y joyeria dorada.

2.

g

=

1. Aretes, PANDORA, $1,590, C.C. Antara Polanco. 2. Chamarra, ZARA, $1,599, C.C. Reforma 222. 3. Vestido, NENSI DOJAKA, $16,320, lyst.com. 4. Collar,
POMELLATO, El Palacio de Hierro, Polanco.* 5. Collar, POMELLATO, El Palacio de Hierro Polanco.* 6. Zapatos, MELISSA, $1,899, Amsterdam 258, Condesa.
7. lentes, YUMA, $400, yulissamartinez.com. 8. Bolsa, JW ANDERSON, $13,700, jwanderson.com.

14 ELLE MEXICO
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makeup trends

RIPyATS

NUESTRA MAXIMA OBSESION DEL MES

Aunque algunos las odian, las cejas
decoloradas han dominado las pasarelas y se
han convertido en la obsesion de celebridades
como Maisie Williams, Julia Fox y Kendall
Jenner. En gran parte porque se ven cool,
grungy, andréginas y pueden cambiar la cara
por completo, pero también porque se pueden
simular usando maquillaje. Asf es, no necesitas
decolorarlas semipermanentemente, solo
tienes que seguir estos pasos :

HELLETIP

Si quieres el look
semipermanente ve

a un salén para que
lo haga un colorista
profesional. Evita los
dramasy problemas
con los tintes de caijita.

GIVENCHY,__

#BLEACHEDBROWS
LOGRA EL LOOK CON NUESTROS
FAVORITOS:

1. Empieza peinando, definiendo
y fijando tus cejas con una capa
ligera de cera o gel.

COPERNI

2. Aplica en las cejas un corrector
del tono de tu piel o un poquito
mas claro para crear el efecto. Di-
fumina bien para que la transicién
se vea mds natural.

3. Peina las cejas con un cepillo
limpio para refirar el exceso de
corrector y definir su direccion.

4. Sellayfija el corrector con
una capa muy ligera de polvos
fraslcidos.

5. Aprovecha el look para llevar
unas sombras infensas.

6. Finaliza con spray fijador para
asegurarte de que el look se man-
fendrd infacto, pase lo que pase.

1. 24-HR Brow Setter, BENEFIT, $595, elpalaciodehierro.com. 2. Shade and llluminate Concealer, TOM FORD, $1,680, El Palacio de Hierro Polanco. 3. V207 - Delineador de
dos puntas y brocha para cejas, MORPHE, $589, liverpool.com.mx. 4. Translucent Dream Loose Setting Powder, BEAUTY CREATIONS, $229, nuestrosecreto.com.mx. 5. Naked
X Robin Eisenberg Eyeshadow Palette, URBAN DECAY, $1,280, urbandecay.mx. 6. Pregame Skin Moisturizing Setting Spray, YOUTHFORIA, $695, revolve.com.

16 ELLE MEXICO



BACK T0
THE FUTURE

LOS MAS VISTO DESDE EL BACKSTAGE

Aunque el calendario dice “enero 2023", parte
de nuestro corazén siempre estard en los 2000. Lo
bueno es que no necesitamos vesfimos como las
Spice Girls para demostrarlo, con los accesorios
de pelo correctos es mas que suficiente. Si

quieres llevar la tendencia de forma mas explicita,
combina tus accesorios favoritos con chonguitos,
trenzas o unas ondas desenfrenadas. Si prefieres
algo mds casual, usa accesorios en fonos neutros.
Hagas lo que hagas, aprovecha el momento.

CONNER IVES

i #Y2KFOREVER
/#  LOGRAEL LOOK CON NUESTROS
FAVORITOS:

1. Hazte unas trenzas o unos
chonguitos y defenlos con una liga
chiquita de plastico. Luego ponte las
pinzas en forma de mariposa.

2. Siun accesorio te jola el pelo
(como a veces pasa con los que fie-
nen cristales), cubrelo con una capa
ligera de esmalte transparente.

BLUMARINE

3. Para un look slick y brillante
(que no se siente tieso), péinate
con una pomada de fijacién baja.

HELLETIP
Situs baby hairs
estdn fuera de
control, péinalos

con un gel de cejas
transparente y
presiona suavemente
con los dedos.

4. Siprefieres algo més discreto, usa
unos clips con disefio minimalista.

5. Refresca tu pelo y dale una bue-
na dosis de textura (que de paso va
a detener los accesorios) usando
shampoo en seco.

6. Evita los quiebres usando una pin-
za grande para amarrarte el pelo.

1. Butterfly Hair Clip, MY ACCESSORIES LONDON, $190, asos.com.us. 2. Top Coat Abricot, DIOR, $650, elpalaciodehierro.com.mx. 3. SemiSumo Hi-Shine, Lo-Hold
Pomade, BUMBLE AND BUMBLE, $720, liverpool.com.mx. 4 Clips en Toffee, OYSHO, $399, oysho.com.mx. 5. Phantom Hydrating Dry Shampoo Foam, AMIKA, $529,
shop.beautyart.com.mx. 6. Pinza de pelo lisa, PARFOIS, $249, parfois.com

ELLE MEXICO 17



compras

TOP
GUN

Esta temporada Tom Cruise no serd el
Gnico en arrasar con una chamarra de
aviador, una de las prendas mads
abrigadoras y cool. Este invierno viene con
muchas propuestas en colores brillantes,
como la que vimos en Sacai. También
encontramos distintas presentaciones que
jugan con el largo, algunas mds cortas como
la de Ambush y otras regulares como la de
David Koma. Convierte esta pieza en uno
de tus bdsicos y llévala durante el dia con
jeans y un par de tenis, o para las noches de
amigos y fiesta, con una falda y botas altas.

DAVID KOMA
AMBUSH

1. ETRO, Saks Fifth Avenue, C.C. Santa Fe.* 2. PINKO, $9,123, farfetch.com. 3. PS PAUL SMITH, $9,213,
paulsmith.com. 4. MANGO, $1,839, C.C. Oasis Coyoacan. 5. H&M, $1,499, C.C. Perisur. 6. ACNE
STUDIOS, USD2,100, net-a-porter.com.

18 ELLE MEXICO



DELRING j
AL RUNWAEZ

&

Tanto ciclistas como corredores
tuvieron su momento de gloria
inspirando a las casas de moda y a sus
creativos. Sin embargo, hoy dejamos los
bikers atrds para darle la bienvenida a
otro deporte y a su pieza clave: los
boxers. Quiza desde Rocky Balboa no
vefamos tantos shorts de este estilo en
accién. Usarlos es muy simple: biscalos
con resorte, que sean holgados y en una
tela comoda. Por lo general son una
prenda para el dia, pero si los
encuentras en satin jte llevaras la noche!

=

ESTHER PERBANDT .

—~TeE——,
.

DAVID KOMA

SAINT EGO

HELLECONSEJO

Para disfrutar de su
comodidad extrema
asegUrate de que
sean de algodén.

HELLECONSEJO

Para un efecto mds
formal, llévalo en
look total y suma unas
combat boots.

= 1. NIKE, $1,149, C.C. Antara. 2. MOSCHINO, $7,956, El Palacio de Hierro Polanco 3. ADIDAS, $649,
¢ = C.C. Oasis Coyoacan. 4. DESIGUAL, $1,655, C.C. Paseo Toreo Central. 5. GUCCI, Masaryk 408, Polanco.
23 6. POLO RALPH LAUREN, $2,217, El Palacio de Hierro, Roma Norte.

ras
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compras

TEJIDO
ESCOLAR

;Przpérate para el regreso del chaleco
tejido! Lo puedes amar o lo puedes

odiar. Quiza lo detestes si te recuerda al
uniforme que usaste en la primaria, pero
ya reconciliate con esa etapa de tu vida y
Gsala como inspiracién. Estardn de moda
los acanalados, los de graficos de colores
y los de ribs en el escote. Ademds, es la
prenda perfecta para estos cambios de
clima cuando al sol hace calor, pero en la
sombra, te congelas. No olvides comprarte
una talla mds grande para tener un look de
proporciones perfectas.

f =
z
W
E
[
<
]
a
“Ne
w
™
[
2
2
=
2
<
o

|

HELLECONSEJO

Puedes o no llevar
una camisa debaijo,
dependiendo de tu estilo.
Para verte preppy ponte
una de cuello grande.

,. ,
DSQUARED2 [ 4 S
BEATRICE B

)

v

HELLECONSEJO

Para una vibra relajada, lle-
va la camisa més larga que
el chaleco y desfajada.

1. ROBERTO COLLINA, USD479, robertocollina.com. 2. MASSIMO DUTTI, $1,995, C.C. Santa Fe.
3. MIU MIU, El Palacio de Hierro Polanco.* 4. GANNI, $3,362, farfetch.com. 5. MANGO, $599, C.C. Antara
Polanco. 6. ZARA, $749, C.C. Oasis Coyoacdn.

20 ELLE MEXICO



ZONA
MACO.
DISENO.

FEBRERO.
8 —12/2023
CIUDAD DE MEXICO

CENTRO CITIBANAMEX
ABIERTO AL PUBLICO / BOLETOS:
WWW.ZSONAMACO.COM / @ZONAMACO



tentacion

1
RJ:I LOEWE
PUFFER GOYA
— Este pouch de la casa de moda espafiola es la version
/L contemporanea y mds cool del estilo dezpreocupado. El
relleno de plumas de ganso es la clave de su disefio: es
la mezcla perfecta entre un clutch moderno y una almo-
hada ultralujosa. Ademds, viene con una correa extrai-

ble en piel para que sea comodisima y fdcil de llevar a

todos lados. El amarillo nos encanta para el invierno y

la placa metdlica dorada con el logo le da un toque mas
formal, reafirmando la esencia de la marca.

#;DO0ONDE?

loewe.com™
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> hemos vi

“to. Die

110 }i\or
(0}

tentacion

popular del
ldan. ;Sus

c '_a tu mufieca con
al carrito*
#;D000NDE?

El Palacio de Hierro Polanco.*
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ACCcesorios

~  DELVIEIO
- OESTEAHOY

¢{CUALES LA MEJOR BOTA VAQUERA?

La mejor bota vaquera es la que no tiene pena
de ser vaquera. Mientras mds llamativa y gari-
goleada, jmejor! Buiscalas con recortes de piel
en diferentes colores, o si prefieres, con borda-
dos como si fuera “piteada” (bordada con hilo
' de maguey). La idea es que te inspires en los
vaqueros de Hollywood de los afios sesenta y
setenta, esos que llevaron los trajes de Nudie
Cohn y los hicieron icénicos. En esta estética
mads es mds, asi que no tengas miedo si crees
que unas botas con fuego son “demasiado”,
porque no lo son. Al contrario. jSon perfectas
para iniciar el afio con looksazo!

HELLETIP

Sila bota es
demasiado, busca un
botin de esta tendencia.
Escoge bordados con
los que te identifiques y
si necesitas inspiracion
googlea: “Johny Cash
Cowboy boots”.

1. MEZCALERO, $4,690, mezcaleroboots.com.mx. 2. NODALETO, $18,202, farfetch.com. 3. MONTSERRAT MESSEGUER, $4,200,
montserratmesseguer.com. 4. GANNI, USD725, neta-porter.com
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accesorios

Silotuyoes la
escala de grises
no te preocupes

lo importante es el
efecto traslicido:
un modelo gris
cumple perfecto.

il

A A
HELLETIP 4. . .
Para los indecisos: deja
D E c 0 Lo R Es que tu cléset decida
por ti. Guiate por el

tono predominante y
VIENDO EL MUNDO CON NUEVOS OJOS elige tu color.

M

@
2
<

{

Nos referimos a los lentes ochenteros tipo acetato, asi como
al efecto trasltcido de este postre. Lo més divertido

de estos accesorios es la paleta arcoiris de sus
disefios. Los puedes encontrar en bicolor, nedn, tonos s —_
pastel o en los clasicos ocre y negro. Pero la tendencia no : 4

se limita a los armazones, asf que escoge el que mejor le
quede a tu cara o el que sea tu favorito: mariposa, aviador,
cat eye o un oversized. Exagera la explosion de color y
apuesta por un look bold como los de Volver al futuro.

1. CELINE EYEWEAR, El Palacio de Hierro Santa Fe.* 2. FERRAGAMO, Masaryk 426, Polanco.* 3. OAKLEY, $3,869, Sunglass Hut, C.C. Manacar.
4. MANGO, $749, C.C. Oasis Coyoacdn. 5. GUCCI, C.C. Artz Pedregal.*
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ellaeselle

MARIA
BOTTLE

CREADORA DE CONTENIDO

POR JIMENA HERRERA

uando le preguntamos a Maria por su estilo,

literalmente lo describié como “lo que usaria

un sefior de cuarenta afios, con lo que le gusta
a una nifia de cinco, o sea, Hello Kitty y el color
rosa”, dejando claro que puede ser tan seria y so-
bria como messy y divertida. Y es que para Marfa,
como para todos, la ropa es un medio de expre-
sién. Sin embargo, su intencién con la moda no
solo es traer a este plano su mundo interior, sino
presentar una postura que apuesta por la libertad.
De hecho, uno de sus lemas es: “No hay sonrisa
falsa ni aceptacion social que te haga sentir mds
feliz y pleno que ser ta”. Por eso, desde hace algu-
nos afios usé la moda como experimento sociocul-
tural. En un principio elegia sus looks eclécticos
como una forma de rebelién ante una sociedad
llena de juicios ante nuevos cdnones estéticos. De
esta manera defendi6 por fin el estilo personal que
durante afios habia escondido. Lo increible es que
a raiz de esto despegd su carrera profesional como
creadora de contenido, ya que lo que més valora
su publico es su autenticidad. Hoy, Maria traba-
ja con marcas como Ferragamo, Gucci o Diesel y
viaj6 a Fashion Week Paris para asistir al show de
Miu Miu. Ademads, diferentes medios, tanto digi-
tales como impresos, la han publidado y ha cami-
nado en pasarelas como la de Paloma Lira y Un-
der the Black Rainbow. No cabe duda de que con
casos de éxito como el de Maria, a todos nos dan
ganas de ser mds nosotros mismos. = FIN

PE-LA-Z0

iHa tenido todos los looks! Pero no
deja que su pelo la defing, por eso lo
cambia seguido: de rosa a rapado,
decolorado, extralargo o corto.
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ellaeselle

FASHION MOMENT

“Me atrevi a usar unos lentes
de delfin en un crucero. lo
interesante fue ver la reaccion
de la gente. Una sefiora no
podia parar de refr”.



toma nota

Reaely, sef, mefichle

ESCOGE ENTRE POLOS, CALCETAS Y GORRAS

Estos cuatro prodigios del deporte tienen una lista interminable de
Iogros en su expertise y toda la onda al momento de vestirse, dentro
y fuera de la cancha. Elige a tu fav para crear un look y de paso
grobar un ejercicio nuevo para tu rutina. Por ejemplo, el look de
erena Williams en su despedida fue un homenaje a uno que utilizé
a principios de su carrera, solo que en esta ocasion lo disefi6 ella
misma, reinterpretdndolo con cristales de Swarovski. Nosotros te
recomendamos adaptarlo para tu vida diaria con prendas en color
negro y accesorios que brillen como los de la tenista. Pero si bucas
algo con mds impacto, toma nota del outfit de Maria Sharapova.

HELLEDATOCURIOSO

El medallista olimpico de esquf estilo libre, Gus Kenworthy, se integré a la familia Prada
desde el 2020 para protagonizar la campafia de la coleccién de ropa deportiva de alto
impacto, Prada linea Rossa. Nosotros definimos esta fusién como deporte de alto lujo.

8 ELLE MEXICO
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| UNSPLASH / FARFETCH.COM / BULGARI.COM / ZARA.COM / PRADA.COM / GCDS.COM / CETTIRE.COM /

S
COM / *PRECIO EN PUNTO DE VENTA.

SERENA WILILLIANMS
GLAM MATCH!

1. lentes, BOTTEGA VENETA, El Palacio de Hierro
Polanco.* 2. Aretes, BVLGARI, El Palacio de Hierro
Santa Fe.* 3. Chamarra, ZARA, $1,599,

C.C. Parque Delta. 4. Vestido, PRADA, Artz Pedregal. *
5. Bolsa, GEDS, Stendhal Store, Masaryk 630,
Polanco.* 6. Calcetas, BURBERRY, $1,582, cettire.
com. 7. Botas, GIVENCHY, USD1,056, ssense.com.
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PRECIO EN PUNTO DE VENTA

M

RTIER.C(
NDBEAR.COM

CETTIRE.

NEFELIBATASTC

FARFETCH.CC

FOTOS

A

QUS KENWOIRITR?
ESTILO OLIMPICO

1. lentes, GUCCI, C.C. Ariz Pedregal.* 2. Top, PALM
ANGELS, Jet Store, C.C. Arcos Bosques. ™ 3. Anillo,
NEFELIBATA, $980, nefelibatastore.com.

4. Pantalén, OFF-WHITE, $18,945, farfetch.com.

5. Collar, TIFFANY&CO., Masaryk 450, Polanco. *
6. Bolsa, JACQUEMUS, USD653, jacquemus.com.

7. Tenis, ADIDAS, Atlixco 91, Condesa.™

DAVIDIBECKEAM

FUERA DE LA CANCHA

1. Camisa, VERSACE, versace.com.®

2. Aretes, CARTIER, El Palacio de Hierro Perisur. *

3. Top, AMBUSH, $13,533, shopstyle.com. 4. Falda,
BERSHKA $999, C.C. Parque Delia. 5. Bolsa,

JW ANDERSON, $21,200, jwanderson.com

6. Botas, STRADIVARIUS, $1,499, C.C. Oasis
Coyoacdn.

MIVARIVA SRARAPOV/A

UN MATCH POINT!

1. Gorra, NIKE, $499, TAF, Masaryk 340, Polanco.
2. Saco, MANGO, $1,399, C.C. Santa Fe.

3. Pantalén, MANGO, $899, C.C. Santa Fe.
4. Brazaletes, CHOPARD, El Palacio de Hierro

Polanco.* 5. Bolsa, THE ATTICO, $22,321,
cettire.com. 6. Botas, PULL&BEAR, $1,299,

C.C.Reforma 222.

Pl




el look

LEVI'S X
AMBUSH

DOS SON MAS FUERTES QUE UNO

Si de por si tenfamos un crush con
Levi’s, después de esta colaboracién
con Ambush jya nos enamoramos para
siempre! E1 ADN de la firma japonesa se
fusioné con el de Levi’s a la perfeccion,
ya que ambas marcas estdn dirigidas a
todos aquellos de espiritu rebelde. Se
trata de una serie de piezas unisex, hol-
gadas y con lavados ochenteros, lo que
fas hace muy especiales. Si buscas pren-
das de coleccién para tu cléset, no lo
pienses jestas son las buenas! Ademés,
amamos el cambio de la cldsica etiqueta
que ahora es color negro profundo y
constrasta increible con el look.

#;000000NDE?

levis.com.mx
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sin culpa

Dupla de prints

READY TO WEAR LONDRES FW22

OPCION LOOK 1 OPCION LOOK 2

- $9,237

5 1. lentes, BEN&FRANK, $2,500, C.C. Parque #ELLECONSEJO 1. Beanie, ABERCROMBIE & FITCH, $550,
- Delta. 2. Abrigo, STRADIVARIUS, $1,299, LOUlEN DICE QUE DOS ESTAMPADOS C.C. Antara Polanco 2. Suéter, ZARA, $899, C.C
C.C. Paseo Interlomas. 3. Suéter, MANGO, DIFERENTES NO VAN JUNTOS? A TU ANIMAL Plaza Satélite. 3. Pinza, TODO MODA, $49, C.C.
£2oC $1,499, C.C. Antara. 4. Jeans, PULL&BEAR, PRINTFAVORITO SUMALE LAS RAYAS QUE Santa Fe. 4. Vesfido, H&M, $549, C.C. Sanfa Fe. 5.
$s< $499 C.C. Santa Fe. 5. Bufanda, BIMBA Y TENGAS EN EL CL()SET. SON VALlDAS TANTO Bolsa, BERSHKA, $399, C.C. Toreo Parque Central
o 7 - LOLA, $1,950, C.C. Ariz Pedregal. 6. Bolsa, LAS |_|NEAS GRUESAS Y DE COLORES’ como 6. Bolsa, MASSIMO DUTTI, $1,995, C.C.Paseo
ehs TURQUOISE, $1,490, furquoise.com.mx LAS DELGADAS Y NEUTRAS, |TU ELIGES! Interlomas. 7. Botines, MIMAIA, $800, mimaia.mx
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fashion focus

TENER PAREJA NO ES ES-
TRICTAMENTE NECESA-
RIO, PERO LAS PRENDAS
MASCULINAS SI LO SON.

LLEGO LA HORA DE SACAR-
LE PROVECHO A TODAS
ESAS PIEZAS QUE TU NOVIO,
TU PAPA, TU HERMANO O TU
AMIGO YA NO USAN. ¢LOS
BASICOS? CAMISAS XL, PLA-
YERAS BLANCAS, SACOS
OVERSIZED Y UNOS PAN-
TALONES CARGO QUE CAI-
GAN A LA CADERA. CELEBS
COMO ZOE KRAVITZ Y MILEY
CYRUS SABEN LLEVAR ESTE
ESTILO MEJOR QUE NADIE.

2 ELLE MEXICO

FASHION
FOCUS:
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GETTY

GETTY

SimeRE
Blile’s

PARA INSPIRAR
En 2021 cred el Gold
Over America Tour
(GOAT), una gira por
35 ciudades de E.U. con
atletas olimpicas, todas
mujeres, para celebrar la
alegria del deporte.

TERAPIA ONLINE
Es la directora de impacto
de la app de salud mental
Cerebral, un espacio para
tratar la ums'\cdod, la dcprc—

sidny el insomnio.

“CREO QUE ENCONTRE

MIVOZY LA ESTOY

USANDO PARA HACER
EL BIEN EN EL MUNDO".

EN JULIO, JOE BIDEN LE
ENTREGO LA MEDALLA
PRESIDENCIAL DE

LA LIBERTAD. ESTE
RECONOCIMIENTO ES LA
DISTINCION CIVIL

MAS ALTAEN

ESTADOS UNIDOS.

@SIMONEBILES

ta de todos los tiempos. Con solo vein-

ticuatro afios ha ganado m4s de treinta
medallas y su carrera deportiva es tan histé-
rica como la de Usain Bolt 0 Michael Phelps.
Simone fue la primera mujer estadounidense
en ganar siete titulos nacionales completos y
la primera gimnasta en conseguir tres cam-
peonatos mundiales consecutivos. Aunque
no todo es miel sobre hojuelas: en 2018 fo-
mento el didlogo a raiz del abuso que sufri6
en manos del médico del equipo nacional,
Larry Nassar, a quien sentenciaron a sesenta
afios de cdrcel. Poco después, en los pasa-
dos Juegos Olimpicos de Tokio, Biles generd
controversia al retirarse de las cinco finales
por procurar su bienestar mental. Nadie lo
podia creer! Sin embargo, debia poner su sa-
lud antes que una medalla e hizo bien. Lue-
go de desertar, la deportista se convirtié en
abanderada de estos temas. En septiembre
formé parte del evento México Siglo XXI, de
la Fundacién Telmex, donde agradecié que
parte de su legado ha sido sefialar esta pro-
blemdtica que algunos atletas de alto rendi-
miento sufren. Ahora, Biles utiliza sus plata-
formas para mostrar lo que hay mds all4 del
deporte y da voz a los movimientos en los
que cree. Esta chica no solo es un prodigio en
el deporte, sino también en materia social, ya
que su trayectoria puso en perspectiva temas
de los que antes nadie hablaba. < FIN

Ella es Simone Biles y es la mejor gimnas-

elle cv

ELLE MEXICO 33



POR JESSICA GUTIERREZ

CLASICO Y ATEMPORAL

Es sumamente refrescante encontrar marcas mexicanas que llevan tanto el lujo como el sentido
del humor al si§uente nivel, y Rapport de Société es un ejemplo. Los creativos de este proyec-
to nuevo son Alex Acero, Sira Pevida y Almudena Lapique, tercia que tiene la experiencia y
las habilidades para construir un negocio redondo que incluye tanto prendas como accesorios.
Cada uno de los disefios estdn elaborados con altos estdndares de calidad con la intencién de
producir Fiezas que sobrevivan al paso del tiempo. No por nada los zapatos estdn hechos en el
mismo taller donde Loewe desarrolla los suyos y los lentes también se producen en la misma
fabrica de los de Celine. Mds alld de ser una marca mexicana, este es un proyecto que cruza las
fronteras culturales y crea magia en forma de moda.

34 ELLE MEXICO

LA MARCA
BUSCA RE-
CUPERAR
EL GLA-
MOUR, LA
SOFISTI-
CACION Y
EL HUMOR.
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sustentabilidad

BUSCA EN TIEN-
DAS DE SEGUN-
DA MANO Y VIN-
TAGE, TE
GARANTIZA-
MOS QUE EN-
CONTRARAS
MAS DE UNA
JOYA PARA TU
ARSENAL. &

.

Se sabe. Esta es la temporada en la que todos queremos renovarnos, cambiar de perspectiva
cumplir los propésitos de las uvas y demds... Y si en tus planes estd darle un giro a tu estilo
o simplemente transformar tu guardarropa, aqui te dejamos algunas opciones sustentables
para cumplir con tu misién y ser un poco mds verde en el proceso.

REINTERPRETA-TE

@tallerdecosturaexperimental
Hace poco conocimos este
proyecto y nos encanté la idea.

El Taller de Costura Experimental es
un espacio en el que puedes llevar
prendas que ya no usas para
reimaginarlas y volver a amarlas
como antes. Nos urge ir jYa!

36 ELLE MEXICO

MAS VIDAS QUE UN GATO

DIY

Esta opcién nunca falla, no tienes
que salir de casa y te servird como
distraccién luego de una semana de
estrés. Antes de deshacerte de
cualquier prenda vieja o desgastada,
trata de darle otra oportunidad, ya
sea cortdndola o tifiéndola.
éNuestro truco favorito ? El tie-dye.

YO POR TI, TU POR M...

@levismx

El Swap Market es una nueva
iniciativa de Levi's basada en el
compromiso de crear moda mds
sostenible. Se trata de un bazar

de intercambio, sin transaccién
econdmica, en el que participas con
la ropa que donas. Sigue sus redes
para asistir al préximo.

N
e

CASH BACK, BABY!

Siya de plano no
quieres una pieza,
se vale buscar re-
cuperar parte de tu
inversién. Vende tus
prendas en alguna
plataforma digital
como @voperomx,
@troquermx y
@gotrendiermx.

Bolsa, FENDI, $8,999,
tfroquer.com.mx.
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en el radar

ENERO 2023

NEWS O1

NE-
WS

L'OCCITANE SE UNE A KERING EN CLIMATE FUND FOR NATU-
RE, DESTINANDO FONDOS PARA CONSERVAR EL AMBIENTE.
DARAN PRIORIDAD A PROYECTOS DIRIGIDOS POR MUJERES.

MX.LOCCITANE.COM

4

X 9

(

. J
é

.
\

UN VISTAZO AL FUTURO
Las distopias futuristas han sido una obsesién desde hace afos y esta vez, el director
y fotégrafo Glen Luchford creé un mundo que recorremos con la modelo Kaia Gerber

para presentarnos la nueva Slash Bag de Alexander McQueen, con el icénico motivo

de crdneo, hecha de piel y disponible en colores blanco, negro y rojo.

ALEXANDERMCQUEEN.COM

A LA HORA

No hay nada mds cool que un disefio vintage
combinado con tecnologia de vanguardia.
Todo esto lo retne el Octo Finissimo, un disefio
muy minimalista, sencillo y elegante, hecho en
fitanio mate, que es producto de la colabora-
cién entre Bulgari, Phillips y Bacs & Russo.

BULGARI.COM/ES-MX
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SIA CHANEL.

CORTE:

11Jl BEAUTY, CORTESIA TOUS,

CORTESIA MON

CORTESIA CARTIER

FOTOS

en el radar

ENERO 2023

NEWS 02

)

NE-
WS

EL NUEVO PROTOCOLO DE CHANEL COMBINA SKINCARE Y MA-

SAJES PARA UNA SOLUCION ANTIEDAD (MUY) INNOVADORA.

CHANEL.COM.MX

iBIENVENIDO!

Todos conocemos el famoso oso de
TOUS, aquel que ha sido suimagen des-
de 1985, y este afio, el icono de la marca
espafola se renueva y se convierte en
una figura 3D que nos encanta. La nueva
propuesta le ha permitido a los disefiado-
res de la marca crear piezas completo-
mente nuevas y diferentes en materiales
como oro, plata 'y gemas como labrado-
rita y amatista. Poco a poco nos dardn

a conocer sus nuevas piezas en videos,
im&genes y ofras experiencias.

TOUS.COM

VANESSA KIRBY, A
QUIEN VIMOS EN
THE CROWN, SE
UNE A CARTIER
COMO EMBAJA-
DORA. PRONTO LA
VEREMOS EN LA
CAMPANA DE LA
FRAGANCIA LA PAN-
THERE Y USANDO Y
RELOJES Y JOYAS.

CARTIER.MX

LA'DOR <3

Cuando se habla de k-beauty los cuido-
dos capilares son igual de esenciales que
el skincare. Lo bueno es que por finllegé a
México La'dor, la marca coreana especio-
lizada en férmulas botdnicas poderosas,
ecofriendly y veganas. Pruébala para ver
por qué ha ganado tantos premios.

MOMUIBEAUTY.COM
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AGOSTUMBRATE

LA PLATAFORMA
PARA LA NUEVA REALIDAD

EXPANSION MUJERES

mujeres.expansion.mx



DE COMPRAS
EN MADRID

e tiendas de

. JOYAS PARA BAD BUNNY

Conoce a Marvin Douglas, el disefiador
'de joyeria cuyas piezas son parte'del look
del artista mds escuchado del mundo.
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FOTOS: 1. CORTESIA LIGHTROOM, 2. CORTESIA HELMU;
3. @ ELFIE SEMOTAN, CORTESIA GALERIA CAMPECH|

EL ARCOIRIS

APROVECHANDO AL MAXIMO LA TECNOLOGIA, EL ARTISTA BRITANICO DA-
VID HOCKNEY PRESENTA BIGGER & CLOSER, UN RECORRIDO QUE GUIA EL
MISMO A TRAVES DE SU ARTE, EN FORMA DE EXPERIENCIA INMERSIVA.

Del 25 de enero al 26 de abril, 2023. Lightroom, Londres. lightroom.uk

#ELLELOVESART

HAY IMAGENES DE
CAMPANAS NUNCA

ANTES VISTAS CON

MARCAS COMO 03. COLOR Y CARNE
SWAROVSKI, YSL, HASTA Por primera vez en su larga ca-
VOLKSWAGEN

Y [AVAZZA. rrera, la fotégrafa austriaca Elfie
Semotan llega a México con una

exposicién de increibles imdgenes.
02. FOTOS. PUBLICI- En los ultimos cincuenta afos
' y

la artista se ha atrevido a hacer
DAD Y MUCHA MODA de todo, desde paisaje y retra-
A veces encontramos inspiracién re- to hasta moda y arte. Le encan-

cordando nuestra propia historia y la ta mezclar la realidad con la
ficcién para crear sus propias

exposicién Helmut Newton. Brands, nos >
rearesa al alamour v luio del sialo XX obras fuera de lo comun al ma-
S - —o - nipular la luz, la perspectiva y montar toda una es-
El fotégrafo alemdnaustraliano Helmut Newton, re- Lo e O ) p R
cena que te terminard sorprendiendo, ademads desta-

volucioné la moda y la publicidad utilizando a mu- . . R
S LS day‘ap ‘ : BT can editoriales y colaboraciones con el disefiador de
jeres dominantes, fuertes y que no te dejan quitar los ’

) moda Helmut Lang.

ojos de una imagen. Esta muestra de mas de doscien-
tas fotograffas celebra la mirada que lo cambi6 todo. Hasta mediados de enero. Galeria Campeche, CDMX.
galeriacampeche.com

Hasta 14 de mayo, 2023. Helmut Newton Foundation, Berlin.
helmut-newton-foundation.org
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01.STUTZ

En el mundo del streaming cada dia se estre-

saben de lo que hablan cuando te dan Las He-

nan series y peliculas, pero pocos contenidos

rramientas, es decir, las técnicas que Phil ha

son tan valiosos para la vida real como Stutz

desarrollado a lo largo de su carrera.

(2022), la pelicula documental que hizo Jo-
nah Hill sobre su psiquiatra Phil Stutz, quien
ha ayudado a pacientes durante mds de cua-
renta afios, incluyendo a los escépticos de la
terapia, que en pleno 2023 ain abundan. Jo-
nah por su parte, ha lidiado con problemas
de imagen corporal, depresién, ansiedad y la
muerte repentina de su hermano, temas que
ha trabajado con los métodos de Stutz, quien
también perdié a su hermano. Asi, ambos

Disponible en Netflix.

Prepdrate para tener a la mano una libreta
y pluma, pues tendrds que ponerle pausa
mads de una vez para escribir y tomar nota
de los tips que da Phil. Aunque no es pre-
cisamente un estreno, esta pelicula es una
conversacion real sobre la salud mental,
pero ademads es tan ttil e interactiva que
puedes hacer algunos de los ejercicios
que Phil le pone a Jonah, como cerrar los
0jos y seguir las instrucciones para apren-
der a ser mds amable con tu proceso.

#MEXICANOSENELOSCAR
02. BABYLON

La pelicula del director y guionista Damien
Chazelle (también creador de Whiplash) tiene
un lugar asegurado en la categoria de mejor pe-
licula en los Oscar, y el mexicano Diego Calva
estd nominado como mejor actor por su papel de
Manny Torres.

El actor estd rompiéndola en Hollywood con
Mar%lot Robbie y Brad Pitt. Juntos protagonizan
esta historia sobre los excesos desmesurados, la
decadencia y la depravacién en los inicios de la
industria. Visualmente es un deleite, para que
te des una idea, Chazelle dice que se mspir6 en
La dolce vita de Federico Fellini, Nashville de Ro-
bert Altman y EI padrino de Ford Coppola.

En cines a partir del 19 de enero.

agenda

03.LOS
FABELMAN

Pocas peliculas actuales
transmiten el amor genuino
por el arte del cine como Los
Fabelman. Esta es la biopic
de Steven Spielberg, una his-
toria que ademds de llevar-
nos por las intimidades del
divorcio de sus padres, inter-
pretados magistralmente por
Michelle Williams y Paul
Dano, nos relata cémo un
nifio de Arizona que crecié
en los cincuenta y principios
de los sesenta, se enamoré
tanto de las peliculas que
cred su propio método para
pegar cintas, filmar con 8mm
y dirigir a sus amigos scouts.

En cines a partir del 26 de enero.
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PUSHKIN

01. THE HAPPINESS LAB,
NARRADO POR LA DOCTO-
RA LAURIE SANTOS, CON-
TIENE CIENTOS DE RES-
PUESTAS A LA PREGUNTA
DE POR QUE A VECES PARE-
CE TAN DIFICIL SER FELIZ.

Disponible en todas las plataformas digitales.

02. MUSICA PARA MEDITAR

Para los dias que necesitamos hacer una pausa
estd la meditacidn, los ejercicios de respiracién

y en nuestra playlist, East Forest con su mdsica
contemplativa y sus meditaciones guiadas.

Tras la crisis economica del 2008, y més adelante
en la pandemia, el artista batallaba con encon-
trarle sentido a su vida, igual que miles de per-
sonas a su alrededor, hasta que decidi6 experi-
mentar con su musica para generar experiencias
espirituales. Esctichalo al despertar o antes de
dormir. Te prometemos que te va a gustar.

Disponible en todas las plataformas digitales.
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#ELLECOFFEETABLEBOOK
03. EN MEMORIA

Durante ocho décadas, William
Klein se atrevié a serlo todo:

fotégrafo de moda, cineasta, ar-

tista y disefiador.
El artista estadounidense

trabajo en este libro, uno de sus
ultimos proyectos antes de su
muerte hace unos meses, como
una celebracion de su carrera.
Podremos conocerlo a fondo
con sus pinturas abstractas, fo-
tografias de calle y sus grandes
editoriales en revistas de moda.

Thames & Hudson. USD95.

SESION NO. 1

04. MUCHO DE
QUE HABLAR

Natalia Molina sabe que la tera-

pia nos ayuda a todos a conocer-
Nnos mejor y ser mejores personas.

Ve a terapia es un libro que nos
servira a todos como un es-
pacio seguro para el momen-
to de enfrentarnos a la vida, a
nuestros miedos, emociones y
suenos, para aprender a hacer-
nos preguntas, CONoOcernos un
poquito mas y darnos un mon-
téon de amor propio. Animate a
abrir la puerta y a sanar.

Editorial Planeta. $328.

GUIDEBOOK
th UNKNOWN

A JODUENAL
FOR ANXIOUS MINDS

05. NOS VOLVIMOS
MUY FANS DE GUI-
DEBOOK TO THE
UNKNOWN: A JOUR-
NAL FOR ANXIOUS
MINDS, PORQUE HA
SIDO UNA GRAN HE-
RRAMIENTA PARA
APRENDER A LIDIAR
CON LA ANSIEDAD Y
CALMAR LA MENTE.

Editorial Planeta. $179
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POR JUAN MANUEL JUAREZ

Conocf a una directora senior de una empresa trasnacional,
una mujer brillante, exitosa y entregada 100% a su trabajo.
La tipica “mujer de hierro que nunca descansa y que nunca
olvida nada”, hasta que un dia troné. El médico fue con-
tundente: “Tienes un cuadro severo de ansiedad, cansancio
crénico, altos niveles de cortisol, pérdida de pelo, aumento
de peso, dolores de cabeza y espalda, ligeros indicadores
de depresion, burnout, y si sigues con este ritmo de vida
podrias tener un infarto”. Ella reconoce que tocé fondo, lle-
vaba afios sin tomar vacaciones, se sentia sola y por eso le
dedicaba demasiado tiempo al trabajo, mds de quince horas
diarias. Ahi la conoci y fui testigo de un increible cambio
de rutinas personales, nada faciles para ella, pero muy po-
sibles, acompafiado de una red de apoyo que inclufa a un
nutriélogo, una psicéloga, su médico, un psiquiatra y yo.

Me gusta decir que soy coach de negocios, aunque en rea-
lidad, cuando hablo con mis clientes, 80% de las acciones son
sobre su vida personal, lo que técnicamente me convierte en
un coach de vida. Muchos preguntan primero si vamos a ha-
blar de su vida laboral o personal, pero json lo mismo!, sim-
plemente son dos momentos diferentes del dia y lo que te
ocurre en uno de esos contextos impacta directamente al otro.

Las personas que no son capaces de ponerle limites a su tra-
bajo no tienen una razén rotunda para ponerlos, algo tan sen-
cillo como que no encuentran qué hacer saliendo de la oficina,
por dramético que suene. Resolver este tema es fécil, el asunto
es que estd compuesto de varios elementos que se combinan,
pero créeme, he visto a cientos de personas resolverlo con pe-
quefios cambios en su vida y una forma diferente de pensar.

Es importante reforzar nuestra habilidad de autocontrol,
identificar cuando estamos exagerando respecto al tiempo
que le dedicamos a una misma actividad y ser capaces de
frenar. Muchas veces no tiene que ver con el compromiso con
la empresa, es simplemente falta de disciplina. En segundo
lugar, debemos saber manejar nuestra agenda para incluir
actividades que nos saquen del trabajo, pero nos apasionen
y nos distraigan. Una tercera tarea para lograr un cambio
de raiz es trabajar un plan de vida. Una persona que tiene
un rumbo definido es capaz de decir no a situaciones que la
desvian. Si no tenemos claro un plan de carrera, financiero,
familiar, entre otros, no estamos persiguiendo nada en con-
creto y es fdcil caer en el automadtico de hacer todos los dias
exactamente lo mismo sin propésito, esperando que nuestro
trabajo nos dé realizacién personal, calidad de vida, plenitud
y otras cosas que jamds encontraremos ahi.

Por eso, aqui cuatro recomendaciones fundamentales: 1.
Nunca le hagas creer a nadie que estds disponible 100% de
tu tiempo. Es cuestién de entender cudles son tus pendien-
tes mds valiosos que te van a permitir sentirte en paz y con
la sensacién de que contribuiste correctamente a tu lugar de
trabajo. Si logras esto serd mads fécil mandar otros pendientes
al futuro y no sentir que tienes que resolver todo hoy. 2. Uni-
fila y fila preferente: una metafora que aprendi trabajando
en un banco. Para manejar mejor tu agenda debes ser como
los cajeros: si hay muchos pendientes, dales turno por orden
de aparicién y sé eficiente para resolver uno por uno. Recuer-
da que ningtn cajero atiende a dos clientes al mismo tiempo
(ademds estd comprobado que dispersar tu atencién aumen-
ta tu margen de error). Y otra leccién! Existe una fila prefe-
rente, es decir, durante el dia habrd cambios de prioridades;
anticipate a ello con espacios en tu agenda para atender a los
clientes VIP. 3. Haz “trampa” con tus horarios. Actualmente
se pueden realizar muchas actividades de manera virtual, lo
que nos ha llevado a tener un trabajo hibrido que a veces nos
pide resolver asuntos presenciales y otras mediante videolla-
madas. Esto nos permite organizar nuestras horas de trabajo
con mayor autonomia. El objetivo serd cumplir siete u ocho
horas efectivas de trabajo, pero no siempre de manera lineal.
Mi recomendacién més disruptiva es que organices tu agen-
da mostrando disponibilidad y encontrando espacios libres a
lo largo del dfa para asuntos no laborales. 4. Define proyec-
tos personales fuera de tu trabajo. El principio de un plan de
vida es definir seis planes paralelos que te permitan entender
el rumbo de tu vida: tus finanzas personales, tu plan de ca-
rrera, académico, familiar, espiritual y de salud. Recomiendo
buscar a un coach que te ayude a definir estos seis rumbos.

Si después de leer este articulo te quedas en las ideas y no
aplicas los cambios, entonces no sirvié de nada. Si lo piensas,
esta informacién ya la conoces, el problema no es el descono-
cimiento del tema, sino la falta de accién para resolverlo. = FIN

society

ELLE MEXICO 47



face to face
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DOUGLAS

MARVIN NACIO EN EL SALVADOR Y AHORA ES RECONOCIDO INTERNACIONALMENTE
POR SU EVOLUCION EN LA ALTA JOYERIA. SU TRABAJO COMO DISENADOR LO HA
LLEVADO A COLABORAR CON PERSONAJES COMO BAD BUNNY, EL ARTISTA MAS

ESCUCHADO DEL MUNDO, PARA QUIEN CREO PIEZAS UNICAS. EL ENCANTO DE SUS
JOYAS VIENE DE SU INSPIRACION PRINCIPAL: CENTROAMERICA. NOS SENTAMOS A

PLATICAR CON EL SOBRE LOS INICIOS DE SU CARRERA Y LAS COLABORACIONES QUE

LE GUSTARIA TENER EN EL FUTURO. PARA SEGUIRLE LA PISTA, NO OLVIDES DARLE
SEGUIRLO EN @MARVINXDOUGLAS




© GETTY IMAGES.

W CORTESIA MARVIN DOUGLAS

OS: @SEBBY_RA\

face to face

La pieza mds
significativa que
ha disefiado es el

Championship Ring

que cred para el
dlbum X TOOPRE de

Bad Bunny

POR JESSICA GUTIERREZ

ELLE MEXICO:

01. ;De donde nacid tu amor por la joyeria?

02. ;Como crees que tus raices latinas han influido en tu creatividad?

03. Previamente trabajaste en Tiffany&Co. y Dover Street Market, ;como

fueron esas experiencias?

MARVIN DOUGLAS:

01. Todo empez6 con mi abuela. Ella se mudé a Estados Unidos en los ochenta, una noche salié a un bar y un hombre
que se le quedaba viendo le ofrecié trabajo en una de sus tiendas de joyeria. Lo acept6, pues acababa de mudarse al
Fal’s y empez0 a trabajar para él hasta que el hombre murié. Después de eso, estuvo haciendo algunos trabajos de
impieza, como muchos inmigrantes en Estados Unidos, y un dia recibi6 la llamada de un desconocido que le dijo que
el sefior al que le pertenecia la tienda de joyas donde ella trabajaba, le habia heredado todo. Fue asi que terminé
siendo duefia de muchas piezas de joyeria y de todas las mdquinas. Decidié vender la maquinaria para comprar una
casa y llevar a su familia al pafs. Por eso creci con este tipo de regalos en Navidad y otras celebraciones importantes.
La joyeria siempre ha sido parte de mi.

02. La mayoria de mis disefios estdn inspirados en Centroamérica y El Salvador. Mi pais siempre ha tenido mala
fama gracias a los medios de comunicacién. No muchos joyeros vienen de Centroamérica, estos mundos no suelen
mezclarse. Pero me gusta el contraste entre lo elegante de la alta joyeria y lo que se puede percibir como algo que
“no es hermoso”.

03. Trabajar en Tiffany me hizo darme cuenta de que queria dedicarme a hacer joyas, por lo que decidi quedarme para
aprender todo lo posible sobre el tema. Estuve dos afios y medio como vendedor en la marca hasta que decidi
moverme y me enteré de que Dover Street Market buscaba a un experto en alta joyeria en Los Angeles. En un mes ya
estaba trabajando con ellos y uno de mis primeros clientes fue Frank Ocean. Las celebridades iban y venian todo el
tiempo, de hecho asf conoci'a Benito (Bad Bunny).

ELLE MEXICO:

05. ;Como ha sido trabajar con una mente creativa como la de Bad Bunny?
06. ;Tu proceso creativo cambia cuando trabajas con é1?

07. ;Cual es tu dream collab con alguna firma de moda?

08. ;Cual seria tu consejo para todos los latinos que estan intentando abrir
se paso en la industria de la moda y la joyeria?

MARVIN DOUGILAS:

05. Honestamente, ha sido increfble. Mi amigo Storm es su stylist y yo le ayudo con las joyas. Trabajar con él es tener
experiencias tnicas. Ha impulsado mucho mi propia creatividad. A veces creo que ya estoy siendo original, pero con
él me di cuenta de que no existen los limites. Todo se puede llevar mas lejos siempre.

06. Tenemos muchas marcas de joyas que nos contactan para que Benito use sus ]piezas, pero él siempre termina
gravitando hacia las mias. En realidad nunca lo he presionado para que las use, lo loco es que siempre las elige sin
saber que son mias.

07. Me encantaria poder disefiar para una gran casa de moda. Gucci me gusta mucho. También me gustaria trabajar
con Louis Vuitton, por ejemplo.

08. La clave es encontrar “esa cosa” que quieres hacer y una vez que sepas cudl es, lo tienes que dar todo. Cuando
algo te apasiona tanto, la gente lo nota. Si tu crees en lo tuyo, los demds también lo haran.
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EL FACTOR
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PUEDES SER LA PERSONA MEJOR VESTIDA DEL
LUGAR, LA MAS BONITA, LA MAS POPULAR O LA
MAS SIMPATICA. PERO HAY UN HALAGO AL QUE
POCOS PUEDEN HACERSE ACREEDORES Y QUE, AL
HABLAR DE TRENDSETTERS, ES EL MAS DESEADO:
SER RECONOCIDO COMO UNA PERSONA COOL.
¢Y A QUE SE REFIERE EXACTAMENTE ESTA PALABRA?
¢;COMO SE OBTIENE Y POR QUE IMPORTA?
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actuelle

por jordi linares

He escrito antes sobre el poder del lenguaje para modificar nuestra realidad,
particularmente al hablar de la identidad sexual, pero nunca en todo este tiempo
habfa reflexionado sobre el papel de la lengua al servicio de la moda. Muchos amigos
me han preguntado por qué Paris es la capital maxima de la moda, y aungue existen
muchos factores historicos para responder esa pregunta (0 para cuestionar esa
afirmacion), quiero agregar los factores linguisticos. En el argot de la moda tenemos
dos términos franceses —ahora universales— que carecen de traduccion, el “allure”y
el "jene sais quoi”. EL primero se refiere a la gracia, el atractivo, el porte y la seduccion
innata de una persona; el segundo habla de una caracteristica positiva tan esquiva
que ni siquiera puede terminar de definirse, pero se vuelve precisa a través de la
imprecision, el "no sé qué”. Mas alla del significado de estas palabras, el fendomeno
gue me llama la atencion es el esfuerzo por demarcar un atributo inmaterial que se
vincula directamente a la relacion entre los humanos y el estilo.

lenguaje como parte de nuestro dfa a dfa: cool. Una palabra que aungue en su origen
se utilizé para describir una sensacion térmica, evolucion¢ para denominar aquello
gue resulta atractivo para la moda. Asi, sin mas, nos es facil comprender el significado
de cool, aunque nos perderiamos en interpretaciones al tratar de explicarlo. Y no
me quiero poner pesado con la semantica, pero hay diferencia entre anteponer el
verbo “ser"y “estar” a la palabra “cool’. Que algo “esté” cool podria decirse de un ente
material que obedece las tendencias del momento, pero que alguien “sea” cool, Nos
lleva directamente a la persona que esta creando esas tendencias. Una cualidad
que habita en el éter por su incapacidad de ser capturada, pero sin duda se puede
percibir, apreciar y sobre todo, perseguir.

¢EN QUIEN PIENSAS CUANDO TE PREGUNTAN POR

LA PERSONA MAS COOL QUE CONOCES? A MI SE

ME VIENEN A LA CABEZA ZOE KRAVITZ, ZENDAYA,
TIMOTHEE CHALAMET, DREW BARRYMORE EN SUS
VEINTE, JIM MORRISON, BIANCA JAGGER, CAROLINE
DE MAIGRET, CHLOE SEVIGNY, ALTON MASON
Y OTROS MAS.

Lo primero que se me ocurre al tratar de desentrafiar cudl es el hilo conductor entre
estos personajes que me hace considerarlos tan cool es su relacion con la ropa...
iOjo!l que digo intencionalmente ropa y no moda, porque aunque si, todos se han

convertido en figuras de esta industria, ha sido el desenfado con el que se visten
lo gue los ha hecho verse tan cdémodos en sus looks. Basta con poner atencion a
sus looks off-duty, aquellos que llevan cuando “nadie los ve', para entender esta
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AHORA QUIERO QUE HAGAS EL EJERCICIO DE
ATERRIZAR AUN MAS EL FACTORCOOL YLLEVARLO
HASTA TU CIRCULO MAS PROXIMO. PIENSA EN
LAS PERSONAS DE TU ENTORNO EN QUIENES
RECONOCES ESTA NATURALIDAD DE EXPRESARSE
A TRAVES DE SU PROPIA IMAGEN. EN LA AMIGA
QUE LLEVABA EL CORTE DE PELO IMPENSABLE
ANTES DE QUE ESTUVIERA DE MODA, EL AMIGUE

QUE DECIDI®O QUE LA ROPA NO TIENE GENERO
ANTES DE QUE UNA REVISTA SE LO DIJERA, EL QUE
TE INSPIRA A INTENTAR UN NUEVO ESTILISMO EN
TU PROXIMO LOOK PORQUE SE LE VEIA BIEN O ESA
AMIGA QUE “POR ARTE DE MAGIA” SE VE MEJOR
QUE TODOS EN LA REUNION USANDO UNOS JEANS
Y PLAYERA BLANCA.

\

Ser cool va mas alla de la estética, esta es en verdad solo la punta del iceberg. Ser
cool se trata de la actitud con la que se navega la vida y lo gue realmente nos atrae ™
de estas personas a quienes le atribuimos “coolness” es la singularidad. Si tienen un
radar para encontrar lo que “es" cool antes que nadie es porgue huyen del mainstream.
No forman parte de él porque lo moldean. EL factor cool se encuentra en la seguridad

“

propia de escuchar la voz interior que te permite perseguir tus gustos e intereses sin

estar sujeto a la opinion de terceros. Es la confianza en el actuar la que elimina las

dudas de terceros sobre la validez de Lo que haces. Ser cool no significa ser el mas

popular, el mas seguido o el mas hablado. Ser cool viene del poder de decision sobre

| ti mismo. EL factor cool se siembra y florece en uno de los atributos mas dificiles de

_ 0 _ alcanzar en medio de la cultura de masas en la gue vivimos: la autenticidad.
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colecciones

ENERO TIENE EL SUPERPODER DE SENTIRSE COMO UN
DOMINGO DE 31 DIAS Y SEAMOS HONESTOS, NO HAY
PLACER DOMINICAL MAS GRANDE QUE PASEAR EN CASA
EN ROPA INTERIOR, SUDADERA Y PANTS. AUN MAS DISFRUTABLE
CUANDO ADEMAS, ESTAS USANDO EL COMFORTWEAR
MAS ___QUE PODRIAS LLEVAR.

@TADEOTOVAR

LOGOMANIA . '
Desde los afios ochenta, Calvin l |- oF
Klein nos ensefié a mostrar nues- 3 ! |
fra ropa inferior como un acto de * “ '
estilo. Un eldsfico, dos palabras - ' o
y cuatro décadas de ser el w A
underwear favorito de fodxs. ' | ﬁ . (
ESTILISMO: NATALIA SANCHEZ =
MAQUILLAJE: ADRIAN GONZALEZ _

PELO: JULIETTTE HERRERIAS g |

DISENO DE SET: ALO MURILLO ‘d

PRODUCCION: TANYA CHAVEZ

ASISTENTE DE MODA: POLI ALVERDE -\ S @LE.SAINTTT

ASISTENTE DE DISENO DE SET:
ALBERTO BAUTISTA
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report

POR JORDI LINARES

ANTES DE QUE COMIENCES A LEER Y TE CON-
FUNDAS CON ESTA EXTRANA INTRODUCCION,
QUIERO REAFIRMAR QUE Si, ESTAS LEYENDO
UN ARTICULO DE MODA. DICHO LO ANTERIOR,
COMENZARE POR DECIR QUE LA MEJOR TOR-
TILLA DE PATATAS DE MADRID ESTA EN CASA
DANI. ".Y ESTO QUE TIENE QUE VER CON
UNA GUIA DE COMPRAS?", TE PREGUNTARAS.
PUES BUENO, EN ALGUN MOMENTO DEL DIA
TENDRAS QUE COMER Y ESTE LUGAR SE EN-
CUENTRA DENTRO DEL MERCADO DE LA PAZ,
EN EL BARRIO DE SALAMANCA, UNO DE LOS
LUGARES DONDE LA MODA PROLIFERA EN
CADA ESQUINA. AHORA, YA QUE TE TRAJE A
ESTA ZONA, ARRANQUEMOS POR AHI.

MEXICO




SALAMANCA

Entre las calles de Ortega y Gasset,
Serrano y Velazquez se encuentra el
distrito comercial del lujo en Madrid,
también conocido como la Milla de
Oro. De arquitectura clasica, un paseo
por sus calles es imprescindible para
cualquier amante de la moda: Louis
Vuitton, Versace, Prada, Cartier... No
dejes de visitar los grandes nombres
de la moda espafola como UNOde50
o Loewe (jclaro!). Pero si quieres
conocer aun mas sobre disefo local,
déjame recomendarte una marca

que me llamé mucho la atencién por
su excelente trabajo en punto, The
Extreme Collection. Los abrigos son
su sello distintivo, pero con los afios
también han colocado los sacos entre
sus bestsellers. Han colaborado con
grandes personajes como Pelayo Diaz
y Nieves Alvarez.

@THEEXTREMECOLLECTION
CLAUDIO COELLO 53-55, LOCAL 1, 28001, MADRID.

ES FASCINANTE

‘ - Para los compradores némadas no

| ‘ . = AP _ hay nada mas fascinante que encon-
" - ‘__‘ trar propuestas locales de las ciudades

' - i~ s a donde viajan, por eso esta concept
—— store Es Fascinante, literalmente. Bajo
la curaduria de Valentina Suarez-Zu-
loaga y su madre, Margarita Ruyra de
Andrade, este showroom concentra
exclusivas piezas de disefio espafiol
que Gnicamente encontraras aqui. El
proyecto ha sido tan bien recibido
que grandes firmas nacionales como
Duarte ya disefian colecciones exclu-
sivas para la tienda. Este lugar es un
#must para visitar durante tu estancia
~ | en Madrid, pero si te comen las ansias,
puedes ir echando un vistazo en su si-
tio web fascinante.com, jtambién hacen
envios internacionales!

@ESFASCINANTE
C. DEL CONDE DE ARANDA 22,
BAJO DERECHA, 28001, MADRID.

ELLE MEX




iy

Dice Danna Paola que la luna fue su
guia al metro de Gran Via, y es que
esta avenida también es bien cono-
cida como un destino de shopping.
Aqui hallaras Wow Concept, una
tienda multimarca con seis pisos de

WOW CONGEPT

moda, belleza, arte y disefio, en donde|
encontrards algunas de las propuestas |

mas frescas de moda internacional
como Sunnei, Nanushka, Palm Angels
0 Marni, por nombrar solo algunas.
Pero sobre todo, debes saber que las
marcas espafiolas mas cool como
Alled Martinez y Duarte también
estan aqui y este es el unico lugar en
Madrid en donde puedes encontrar
piezas de Palomo Spain.

@WOWCONCEPT
GRAN VIA 18, 28013, MADRID.

COMPANNIA FANTASTICA

Hay una rama de la moda espaola
que se distingue por sus expresiones
coloridas y juguetonas, seguramente
te vienen a la mente Bimba y Lola,
Desigual o Agatha Ruiz de la Prada.
Permiteme agregar a tu lista Compaiiia
Fantéstica, una marca que nace de la
libre imaginacion de sus creadores y
que temporada con temporada pinta
sus colecciones de divertidos estam-
pados. En su oferta, también tiene una
seccion llamada Mini, para los mas
pequeiios. Lo mejor de todo es que es
una marca sumamente amigable con
tu bolsillo y con piezas que atraeran
todas las miradas.

@COMPANIAFANTASTICA
FERNANDO VI 8, 28004, MADRID.

MEXICO

ZUBI DESIGN

Zubi naci6 del amor de las hermanas
Zubizarreta por viajar y se trans-
formé en una filosotia de vida. Lo
que comenzd como una marca de
pouch bags impresas con sus fo-
tografias de viaje, hoy es un proyecto
consolidado. La propuesta de moda
de Zubi es de slow fashion, sus col-
ecciones son pequefias con basicos
atemporales elaborados en una paleta
de color inspirada en una ciudad del
mundo. Los accesorios siguen tenien-
do gran peso en Zubi y aqui seguro
encontrards piezas que vas a querer
usar por los siguientes diez afios.

@ZUBIDESIGN
DE ZURBANO 22, 28010, MADRID.

CORTESIA SALAMANCA, CORTESIA ES FASCINANTE, CORTESIA WOW CONCEPT,

CORTESIA COMPANIA FANTASTICA, CORTESIA ZUBI DESIGN, UNSPLASH; ANDREA FERRARIO, ISTOCK



UNICORN HUNTERS
EXPANSION

MAS QUE UN REALITY,
ES UNA OPORTUNIDAD
DE INVERSION

Descubre la unica serie de negocios protagonizada
por las companias innovadoras de los préoximos anos.

Invierte ante
[ Escanea el cédigo
para conocer mas
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EL PRIMER PODCAST DE MODA EN MEXICO
UNETE A LA CONVERSACION, iTODOS LOS MARTES!
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ZUCKI:
“sPor qué vas a
juzgar a alguien
por ser diferen-
te cuando tu
también eres di-
ferente? Nadie
es normal”.

ooooooooooooooo ilismo JESSICA GUTIERREZ Y JIMENA HERRERA

produccién ELLE MEXIC



Look total, MIU MIU.
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Look total, MAX MARA.



Look total, BOTTEGA VENETA.




“LA ACTITUD ES SUPERIMPORTANTE, TODOS TE VEN DIFERENTE DEPENDIENDO DE LA ACTITUD QUE
TU TIENES SOBRE TI, DE COMO VES LA VIDA”.

Look total, FENDI.









ptal, HERMES.
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Look total, GUCCIL

PELO, GERARDO MALDONADO. MAQUILLAJE, PAULO ROMAN RAMIREZ. ARTE, ALONSO MURILLO + COZIMA MURILLO. PRODUCCION,
FERNANDA PACHECO. ASISTENTES DE FOTO, CHRISTOPHER VALLE Y JEAN CARLO GARCIA. ASISTENTES DE MODA, DULCE ADALID FLORES RUIZ
Y JEANETTE RESENDIZ. ASISTENTES DE PRODUCCION, ALONSO DIAZ Y LORENZA YBARRA. COORDINACION, YULIETH DELGADO.






foto JONATHAN SCHOONOVER estilismo SALVADOR COSIO produccién ELLE MEXICO

BT CATCHME
INBOTTEGA




otal, BOTTEGA VENETA.













foto XU XIAOWEI estilismo y edicion CLOE DONG
produccién COCO para ELLE CHINA

ESPERAND(
AL (UE NUNCA

VUELVE



vesfido y ainturén;
CELINE BY HEDI SLIMANE.
collar, VERSACE.







lesta plc’g'mo' look total,
BOTIEGA VENETA.

( opuesta) look total,
HERMES.




(esta pagina) look total,
HERMES.

(pdgina opuesta) look fofal,
SAINT LAURENT BY
ANTHONY VACCARELLO.
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(esta pagina) look total, HERMES.
(pagina opuesta) blusa, falda'y botas, DIOR.
pulseray anillo, SAINT LAURENT BY
ANTHONY VACCARELLO.
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modelo LILIA @2IMODELS
MGMT. pelo LOU WEIJUN.
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foto XIMENA MORFIN estilismo BRONSON VAJDA produccién SANQ X WUTUWAN PARA ELLE MEXICO
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modelo JADE HUBER @THE SOCIETY. pelo DALE DELAPORTE. maquillaje TIFFANY LEIGH PATTON. ufias VITO PELLICCIA. asistente de
estilismo JIANI CUL. produccién CAROLINA GARCIA V. director de casting RODERICK HAWTHORNE.
asistentes de produccién BECKY PENHOS Y ANA BARONA. locacién FILM BY TWO STUDIO.
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DESCUBRE EL MEJOR CONTENIDO DE ECONOMIA, FINANZAS, ULTIMAS
NOTICIAS Y ENTREVISTAS EXCLUSIVAS EN NUESTRO CANAL DE YOUTUBE




VENI,
VIDI, VICI
(P. 98)

Las tendencias van y vienen, pero cuan-
do un corte tiene tanto estilo que marca
toda una época, llegd para quedarse.

108. PASO A PASITO
Pequefios hdbitos que puedes im-
plementar todos los dias para tener
una mejor salud mental.

118. iPROBADO Y COMPROBADO!
Te chismeamos cudles son los productos
infalibles e indispensables de belleza, de
algunas de nuestras celebs favoritas.
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u estilista que te reeomiende qué tipo de corte va mejor con la textura de tu
s dale estructural o cesorio con estoperoles.

ols Black Gold / seramica Gold, HOT TOOLS, $2,800, -
hermal Protectio A’DOR, $280, momijibeauty.com.

, THE ROW. C , COMING AGE. Collar, BIKO.







THE GET DOWN

Msica disco, grafiti, looks entallados y pantalones acampanados
posibilidad de llevar un afro, jhazlo! Cuida tus rizos con una cre
con un peine especial.

1. SPC 86 peine profesional 10 Prong Afro, KENT BRUSI
mx. 2. Be Curly Curl Enhancer, AVEDA, $730, El Pa

Saco, VERSACE.




EL FARRAH FAWCETT

Cortesia de uno de los Angeles de
Charlie originales, este emblemdti-
co peinado y corte es el comple-
mento perfecto para unos jeans
de cintura alta y una t-shirt blanca.
¢éTus armas? Cepillo redondo y
spray texturizador.

1. Cepillo para pelo

The Blow-Dry Brush N°1,
SISLEY, $1,550, El Palacio
Hierro. 2. Bodifying +
Bamboo Fiber Full Big

Hair Spray, OGX, $150,
Soriana.

Look total, MUGLER.




LONDON CALLING

Un look que no puedes ascociar
con ofro pais que no sea el
Reino Unido. Estiliza con un
polvo texturizador en la parte
corta y dale forma a las mechas
con una pomada.

1. Working Texture Loose Styling
Powder, KRISTIN ESS, $440,
Sephora. 2. Hair Dressing
Pomade, MURRAY’S, $175,

La Comer.

Suéter, MARNI. Sudadera y
abrigo, BALENCIAGA.




pixie y mullettan estilizado que si pudieras oler la
3 a la fibra capilar y lograr ese volumen arquitecténic
apretar la vélvula del spray para’qu

1. Working Texture Loose Styling Poﬁk
Anti-Aging High Hol

Vestido y bols
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TERAPIA S TERAPIA
el 'LET

POR JIMENA HERRERA

No todas las terapias son para todos, pero definitivamente, todos deberiamos ir a tera-
pia. ¢A cudl? A la que mejor se acomode a tus necesidades, tu presupuesto y tu tiempo.
No tienes que estar al borde del suicidio para entrar en un proceso de autoconocimiento. 1
iLa terapia es bdsical Buscar ayuda profesional te dard herramientas que mejorarén tu
vida y tus relaciones. Si estds pensando en ir a consulta, te recomendamos informarte
bien para empezar por aquellas cuyo enfoque vaya més contigo. Aqui te hacemos un
resumen de algunos estilos para que sepas qué esperar de ellos.

106 ELLE MEXICO



FOTOS: UNSPLASH: HAL GATEWOOD, JUSTIN MORGAN, VIVA LUNA STUDIOS, BIRGITH ROOSIPU

PSICO-
ANALISIS

ANGER
MANAGEMENT

TCC (TERAPIA COGNITIVA CONDUCTUAL)

Es ideal para aquellos que experimentan problemas de de-
presién o trastornos de ansiedad. La TCC se basa en el princi-
pio de que lo que pensamos afecta cémo nos sentimos y por
ende, comportamos. Aqui lo primero es aprender a observar
tus pensamientos, para luego modificar tus acciones. Por ello,
en algunos casos te pedirdn llevar un diario. La idea es que
el terapeuta aporte herramientas al paciente para que este
afronte de mejor manera sus problemas.

PSICOANALISIS

Siestds pensando entrar a una terapia psicoanalitica lo primero
que debes saber es que es un proceso a largo plazo. La docto-
ra Olga Santa Marfa Pombo comenta que implica miimo dos
afios de tratamiento, pero que se puede extender incluso hasta
diez. Debes verla como un proceso de vida, pues lo que preten-
des es entender tus motivaciones inconscientes. Descubrir tus pa-
trones de pensamiento, emocién y accién es la meta, asi que in-
dagarés mucho en tu infancia y los momentos que te marcaron.

ANGER MANAGEMENT

Si eres de los que explota en 3,2,1 iEsta terapia es para til No
se frata de no enojarse, sino de saber controlar las emociones
abrasadoras. Esta terapia puede tomarse en grupos o en solita-
rio y por lo general es de menor duracién que otras. Aprender a
expresar los senfimientos de una manera asertiva es el objetivo.
El terapeuta ayuda al paciente desarrollando estrategias para
manejar su ira, asi como a identificar los factores que la defonan.
A menudo, lo que las personas creen que es la fuente principal
de su enojo es, de hecho, solo un componente.

COACHING PROFESIONAL

El coaching tiene una metodologia diferente a la de un terapeu-
ta y no trata patologias mentales. Aqui mantendrds un didlogo
en donde se fe hardn preguntas poderosas que fe lleven a la
reflexién. Gracias a estos cuestionamientos el paciente indaga
dentro de si mismo. Por lo general, este espacio es para aque-
llos que se encuentran bien pero quieren desarrollarse a su méxi-
mo potencial y necesitan un empujén. Es importante mencionar
que el coaching estd enfocado en el presente y hacia el futuro.

PSICOTERAPIA CON ENFOQUE HOLISTICO

Algunos psicélogos suman a su prdctica terapéutica elementos
holisticos como el tarot o la astrologia. Ambos ejemplos son
herramientras que suman al autoconocimiento. Saber la alinea-
cién de los planetas y sus casas ayuda a desglosar rasgos de
la personalidad del paciente. Y con el tarot podemos ubicar la
situacién presente del consultante, asi como su estado mental.
Estas terapias proponen integrar el mundo metafisico y espfritual
para el crecimiento personal.

TERAPIA g
~ PSICO- 3
~ ANALIsS
CONDUC-
TUAL

wellness
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oma agua
desayund
— café/te

Mindful eating
+ comidas felices

— alcohol
Mmueévete

cuida tu sueno

s

por Sofia Macedo




Cuando me diagnosticaron depresion

y ansiedad a los catorce afos, empecé
un viaje eterno probando distintas te-
rapias, psicologos y psiquiatras... Diez
anos después, me dieron de alta, pero
nunca me senti al cien por ciento (de
hecho, ni al 60%). Supuse que era lo
“normal” y segui con mi vida. Conforme
paso el tiempo me empecé a clavar con
el wellness y a modificar mis habitos
(cero alcohol, limitar la comida proce-
sada, menos té, mas ejercicio...), y fue
como si se despejara la nubecita que
llevaba una vida encima de mi... No

les estoy diciendo que es la solucion a
todos los problemas, y quiero recalcar
que la terapia tiene un papel fundamen-
tal para la salud mental, pero sin duda
los pequenos habitos que creemos

que son insignificantes tienen mucha
influencia en nuestra vida. Les cuento
sobre algunos de ellos (y de su sustento
cientifico, claro) para que escojan cua-
les empezar a incluir en su rutina.

TOMA AGUA AL DESPERTAR

Bdsico e indispensable. Empieza tus dias tomando dos vasos
de agua para despertar a tu cuerpo y tu metabolismo, para
hidratarlo y preparar al sistema digestivo. No necesita limén ni

nada complicado, el agua sola es lo mejor que hay.

BUT FIRST... BREAKFAST

Tomar un par de vasos de agua y desayunar (fibra y proteina) antes de
darle un boost de café a tu cuerpo es lo més recomendable. Cuando te
despiertas tus niveles de cortisol (la hormona del estrés) estdn elevados, la
cafeina en ayuno afecta el equilibrio hormonaly desequilibra las hormonas,
lo que provoca que te sientas més estresadx y ansiosx durante el dia.

TOMATE UNA TAZA DE CAFE MENOS

Si normalmente tomas cuatro tazas de té o café, prueba tomar solo tres.
Esto evita que te dé@nsiedad)y nervios derivados de la cafeina. De
acuerdo con el doctor Matthew Walker, especialista en suefio,
también es importante que cortes el consumo de cafeina entre ocho y
doce horas antes de irfe a dormir. Esto mejora significativamente la
calidad del suefio, el equilibrio hormonal y el estado de dnimo.

, —

COME SIN DISTRACCIONES @@

Bienvenido almundo del mindful eating. Aquino hay dietas niregimenes
alimenticios, la Unica regla es que comas con consciencia. Deja a un
lado las distracciones mientras comes, pon atencién a la comida y las
personas con las que estds compartiendo el momento.

TOMATE TU TIEMPO A LA HORA DE COMER

Cuando comes demasiado répido, no das fiempo para que tu cerebro y
cuerpo se sincronicen y se envie la sefial de satisfaccién en el momento
correcto. Por eso, cuando comes en cinco minutos sueles sentirte llenx y
cansadx durante horas y horas. La Escuela de Medicina de Harvard
recomienda que mastiques de veinte a cuarenta veces cada bocado y
que fe tomes las pausas que creas necesarias: disfruta cada mordida.

BAJALE ALAALCOHODL

A corfo plazo, disminuir el consumo de alcohol ayuda a que te sientas
mejor por las mafianas, a que tengas mds energia y a que tu piel se vea
mds luminosa e hidratada. A largo plazo, disminuye la presién sanguinea,
los niveles de colesterol, disminuye el riesgo de hipertension, cancer y
enfermedades hepdticas y mejora el estado de &nimo, la memoria y la
calidad del suefio. El Sistema de Salud de Inglaterra (NHS) te acaba de
dar muchas razones para disminuir tu consumo de alcohol. Hazlo poco a
poco, notards cémo mejora tu salud mental, todo el dinero que vas a

ghorrarylo increible que es despertar sin cruda;)

LEVANTATE Y CAMINA

Cuando quieras checar TikTok, cuando hables por teléfono,
cuando sea que puedas; levéntate y camina. La Clinica Mayo ha
confirmado que caminar tiene muchisimosb 3: e mantiene
activo, aumenta los niveles de energia, mejora el estado de
4nimo, de cognicién, la memoria y el suefio, disminuye el estrés y

la tensién, fortalece el sistema inmune, los huesos y los misculos... Si
puedes, aparta quince o freinta minutos al final del dia para caminar,
dejar ir el estrés acumulado del dia y gozar de todos estos beneficios.

INCLUYE MOVIMIENTO EN TU DIiA
Muchos expertos aseguran que el ejercicio ayuda a tratar
B ondiciones como la ansiedad, la depresién y las migrafias
(bendita serotoninal. El investigador Tom Rath recomienda que
hagas entre treinta y 45 minutos de ejercicio diario y que disfrutes lo que
estds haciendo (no es un castigo, es una celebracién). Si solo tienes
cinco minutos, aprovéchalos. Salta la cuerda, échate unos burpees, haz
una rutina hipercorta en la aplicacién de Nike Training Club, lo que
sea... Te prometo que nunca te vas a arrepentir de mover tu cuerpo.

@TUS REDES SOCIALES
—No cheques tu celular al levantarte, mejor espera unas horas.
— Silencia las nofificaciones de las redes sociales.
— Guarda tu celular cuando te sientes a comer.
—Programauntiempo limite de uso de redes sociales en configuraciones.
— Dale unfollow o mute a todo lo que te quita la paz.

DEDICALE TIEMPO Y CONSTANCIA A TU SUENO

report

L;\T‘/
No me cansaré de insistir, no hay nada como dormir bien. La doctora 'y

especialista en suefio, Cheri Mah, recomienda que duermas minimo siete
horas por noche, que te i '
misma hora (este es mds dificil pero trata de hacerlo aunque sea entre
semana) y que apagues todas las pantallas treinta minutos antes de
dormir (mejor haz tu skincare y lee un poco). Dormir tiene muchisimos
beneficios, entre ellos, reduce el estrés y la ansiedad mientras mejora el
estado de énimo. éla leccidn? Duerme bien para sentirte bien.

contintia

>
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report

IPANCOMIDANESYME

S
FEN

DI CIIN/APS=>

DE ACUERDO CON LA PSIQUIATRA NUTRICIONAL DE LA ESCUELA DE MEDICINA DE HARVARD, UMA

NAIDOO, LA COMIDA TIENE UN EFECTO DIRECTO EN TU ESTADO DE ANIMO Y TU SALUD MENTAL.

+ COME MAS COMIDAS FELICES DISMINUYE AL MAXIMO* —
o pr??iéticos azucares
rijoles, pldtanos, moras, ajo, cebolla, gsp_érrcgos -
probicticos carbohidratos de

yogurt con cultivos activos, miso, kéfir,
kimchi, kombucha

carbohidratos con carga
glucemica baja y media
arroz integral, quinoa, chia, pan integral, jugo de
, naranja (con pulpa), miel

omega-3 y acidos grasos

salmdn, atdn, sardinas

grasas “buenas”

) aceite de oliva, nueces, aguacate
alimentos altos en vitamina
B9, B12, B1,B6, A,CYE

legumbres, citricos, plétanos, aguacates, verduras de hoja
verde, espdrragos, nueces, semillas, pescado y mariscos

minerales y
macronutrientes

hierro, magnesio, potasio, zinc, selenio

especias

azafrdn, cércuma y manzanilla

alimentos altos en fibra

frijoles, manzanas, platanos, zanahorias, almendras,
avena, brécoli, coles de bruselas

verduras coloridas

alta carga glucémica

pan blanco, cereales de caijita, donas,
pastas...

endulzantes
artificiales
alimentos fritos
grasas “malas”

aceite hidrogenado y margarina

nitratos anadidos

conservadores de embutidos

cafeina
alcohol

*No se trata de que jamds vuelvas a
comerte unas papas de McDonald's,
sino que encuentres el equilibrio que te
haga sentir felizy en paz.

- LECTURAS OBLIGADAS:
s W eq 1. This Is Your Brain on Food, Uma Naidoo MD.

2. How to Change Things When Change Is Hard,

i\ Chip Heath y Dan Heath.
- /| 3. The Nature Fix, Florence Williams.

110 ELLE MEXICO

x

CONfiA EN EL PROCESO:
YO SE QUE TODO ESTO PARECE *DEMASIADO*
SENCILLO COMO PARA FUNCIONAR, PERO MUCHAS

VECES LAS COSAS MAS SIMPLES RESUELVEN LOS
PROBLEMAS MAS COMPLICADOS.

FOTOS: IMAXTREE. / UNSPLASH: ANH NGUYEN, SINCERELY MEDIA, EMMA-SIMPSON, GIORGIO TROVATO. / ISTOCK



BAILA Y LIBERATE DEL ABURRIMIENTO

#CuandoTeActivasTeLiberas

ACTIVATE

/ MINUTOS

~ TS
__DE TU SEMANA

s

. Consejo de la Comunicacion
liberate.mx Voz de las Empresas
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abiola Anavya

MENOS JUICIO Y MAS EMPATIA

CON UNA MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLNICAY MEDICINA CONDUCTUAL ADEMAS
DE UNA ESPECIALIDAD EN PSICOONCOLOGIAY CUIDADOS PALIATIVOS, FABIOLA DE
CIDIO ENFOCARSE EN LA PSICOTERAPIA CON PERSPECTIVA DE GENERO Y TIENE TRES
ANOS SIENDO PERITA ANTE LOS ORGANOS DEL PODER JUDICIAL DE LA FEDERACION.

PLATICAMOS CON ELLA SOBRE POR QUE ES IMPORTANTE QUE TODAS LAS PSICOTERA-

PIAS TENGAN PERSPECTIVA SOCIALY DE GENERO.

iSiguela @psicoterapia_fabiolaanayal!

ELLE MEXICO

ELLE MEXICO:

HABLANOSDE LA
PSICOTERAPIA
CON PERSPECTI-
VA DE GENERO.

FABIOLA ANAYA:

Cuando no haces una intervencién con
perspectiva de género puedes caer en
el error de revictimizar a una mujer.
Hay que entender que las mujeres
vivimos en una sociedad patriarcal y
que frente a los hombres estamos en
desventaja en todos los aspectos. Evi-
dentemente los problemas que presen-
tamos nosotras no son los mismos que
presentan ellos, ni los vivimos de la
misma manera, ni tenemos las mismas
herramientas para gestionarlos.

ELLE: NOS PODRIAS EXPLICAR MAS SOBRE
¢QUE ES LA REVICTIMIZACION?

FA: Imaginate que eres una mujer

en busca de ayuda para salir de una
relacién violenta y yo como terapeuta
te digo que es tu culpa porque ti lo ele-
giste. Eso estd mal, no le puedes decir

a alguien que “permiti6 el abuso” por-
que muchas personas no saben c6mo
salir de ahi, no tienen herramientas, no
tienen recursos econdmicos, no tienen
redes de apoyo, recursos emocionales o
acceso a la informacién sobre relaciones
abusivas, entonces no puedes ejercer
una accion terapéutica sin tomar en
cuenta el contexto de la persona.

ELLE: EL TEMA DE LA VIOLENCIA ES DELICADO,
¢POR QUE CREES QUE ES TAN RECURRENTE?
FA: Fuimos criadas bajo estas di-
rectrices del amor roméntico. Nos
ensefiaron a relacionar y confundir

la violencia con el amor, hasta que la
bomba explota y ya no sabemos cémo
salir de ahi. No siempre podemos ver
la violencia porque nos ensefiaron a
minimizar el abuso psicolégico, que
no es menos grave que el abuso fisico.
Por eso como terapeuta es importante
visibilizar y no invalidar.
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Mas que un homenaje a la trayectorla de' MicHaEIHdCKSon,
baile, coreograf' as; break dance y beat-box fiunca’ dntes) visto. Relmaglnando grandes éxitos de los
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y coreografica, con mas.de 30 bailarines, acrobatas y musicos en escena, Legacy es una celebracuon
de la vida y la energia de Michael en concierto. : . .

Legac

Presentando igualmente, el tema original homonimo de este concepto disruptivo y sin igual, “Legacy”. »
En Legacy no hay-imitadores o caracterizaciones. Son voces en vivo en el tono original de MJ, |
vestuarios increibles, umpresuonantes coreografias, wsualmente impactante, y con el eqmpo

. de trabajo original de Michael.

iVen a vivir este concierto de grandes emocuones no te vas a arrepentlr'
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beauty expert

Rolando Lamas

HAIR STYLIST & COLORIST

CUANDO TENIA TRECE ANIOS (A ESCONDIDAS) AGARRABA LA SECADORA, LOS CEPILLOS,
LAPLANCHAY LAS TUERAS DE SU MAMA PARA PEINAR A SUS AMIGAS Y CORTARLES EL PELO.
ALOS DIECISEIS EMPEZO A TRABAJAR EN SALONES Y A LOS VEINTE DECIDIO APRENDER DE
ROBERTO FELISATITECNICAS VANGUARDISTAS DE COLOR QUE NO SE USABAN EN MEXICO.
HOY, TIENE SU PROPIO SALON EN MONTERREY, DONDE HACE CORTES, TINTES

Y TRATAMIENTOS INIGUALABLES QUE MANTIENEN EL PELO SANO, FUERTE Y BRILLANTE.
SIGUE SUS CONSEJOS PARA MANTENER TU PELO AL CIEN.

1. SIGUE LOS CUIDADOS BASICOS DEL PELO PINTADO
Mantén tu pelo hidratado con ayuda de mascarillas y aceites. Usa
un shampoo libre de sulfatos especifico para tu tipo de pelo. Para
refrescar el color y darle brillo, ve al salén una vez al mes por el
Gloss Shades EQ de Redken. ;Y disminuye el uso de calor!

2. LOGRA TUS ONDAS MIENTRAS DUERMES

Antes de irte a dormir, hazte unas trenzas (no muy apretadas)
con poquita crema para peinar. Al despertar, deshazlas
cuidadosamente con los dedos. Asi de facil puedes conseguir
unas ondas playeras sin usar calor.

3. EVITA EL MALTRATO, FORTALECE Y RESTAURA

Lo primero es dejar de usar herramientas de calor. Lo segundo es

usar un cepillo muy bueno y un desenredante para peinar y evitar

los quiebres cuando el pelo estd mojado (es su estado mds débil).

Usa una mascarilla una vez a la semana. 2.

4. ESTILIZA EL PELO PINTADO SIN LASTIMARLO

Si es necesario que uses calor, asegtrate de aplicar un
tratamiento que proteja el pelo antes del secado y de que la
temperatura nunca pase de los 320-360 grados.

5. CREA UN EFECTO ULTRASLEEK

Antes de secarlo prepara el pelo con un producto antifrizz,
después, sécalo sin crear volumen y tratando de alaciarlo lo mds
posible. Después, toma secciones muy delgadas y planchalas de
raiz a puntas. Completa el efecto con un spray de brillo.

AVEDA
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potecoen rsrvsble corm Mumideg

[RLOAWIN
DREAM COAT
SURRHATLARL STRAY

1. Tratamiento Moroccanoil, MOROCCANOIL, $765, sephora.com.mx. 2. N°6 Bond Smoother leave-In Styling Treatment, OLAPLEX, $715, sallymexico.com.
3. Instant Mask Leave-In, NASHI, $999, helwesalon.com. 4. Brilliant Damage Control, AVEDA, $650, aveda.com.mx. 5. Dream Coat Supematural Spray, COLOR
WOW, $688, amazon.com.mx.
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RELAJATE COMO TODA
UNA CELEBRIDAD

UBICADO EN VARIOS DE LOS PARAISOS MAS DESEADOS DEL PLANETA, ROCK SPA® BY HARD ROCK HOTELS
ES EL LUGAR EN DONDE VIVIRAS TUS PROXIMAS VACACIONES AL ESTILO DE UNA SUPER ESTRELLA.

Punta Cana, Cancin, Riviera Maya, Puerto Vallarta y Los Cabos, son
destinos que deben su fama mundial a la belleza de sus paisajes, pero
también son hogar del emocionante Hard Rock Hotel an all- inclusi-
ve experience que promete unas vacaciones inolvidables para sus
huéspedes, quienes pueden disfrutar lo mejor de su servicio de Spa
& Beauty, una innovadora propuesta en donde la misica tiene un
lugar importante al momento de consentirte.

Cualquier amante de la misica encontrard fascinante el mend de
servicios que ofrece el Rhythm & Motion® que estd disponible en
todos los hoteles Hard Rock. Se trata de una verdadera experiencia
inmersiva que nos transporta por distintas sensaciones a través de
sonidos, vibraciones, presién y patrones amplificados. Si has sofia-
do con ser una estrella rockeando al mdximo, entonces esto es lo
que estabas buscando.

Todos los productos utilizados en cada tratamiento son 100%
orgdnicos, lo que no solo cuida de tu cuerpo, sino también del medio
ambiente. Ahora imagina que tienes una boda o la despedida de sol-
tera de tus suefios y necesitas verte radiante para esa gran noche. Lo
nico que hay que hacer es acudir al Rock Spa® para recuperar toda
la energia con un masaje corporal, un facial Antioxidante, Vitamina
C o Purificante para lograr una piel renovada.

No importa si vas solo o en pareja, porque la lista de opciones
de rituales relajantes se adapta a lo que necesites. Aromaterapia,
terapia con piedras calientes o movimiento son tratamientos que
puedes disfrutar mientras escuchas una lista de reproduccién para
estimular los sentidos. Todo esto hace de Hard Rock Hotels un san-
tuario donde el poder curativo de la mdsica se mezcla con el arte
de la terapia del masaije.

El Posh Beauty Salon & Boutique para llevar tu belleza a otro nivel,
el Body Rock Fitness Center® para mantenerte en forma o el circuito
de hidroterapia de Hard Rock Hotel Punta Cana, son otras de las sor-
presas que puedes disfrutar en tus préximas vacaciones, solo tienes
que ponerlo en tu lista de deseos y hacerlo realidad.

La masica es algo que caracleriza a Rock Spa® by Hard Rock Holels, ahi se
mezclan sonidos Lerapéuticos con el arte del masaje para un deleite total.

FOTOS: CORTESIA HARD ROCK HOTELS BESPOKE IIE
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CON AMOR, DESDE...

CASA DE FRAGANCIAS

Si te fascinan las fragancias y siempre estds en busca de opciones
eco-friendly, Maison Louis Marie te va a encantar. Todas sus fragancias son
sustentables, limpias y reflejan la larga tradicién botanica de la maison que
comenz6 durante la Revolucién francesa. Dentro de sus cuatro familias de
aromas —florales, frescas, amaderadas y cdlidas— puedes encontrar distin-

tos perfumes y aceites esenciales para que los combines como quieras y
puedas crear tu olor insignia. También encontrards una coleccién de velas
que huelen intensamente delicioso, aunque no las prendas.

:DOD0OONDE Y CUAAAAANTO?
MAISON LOUIS MARIE,* Olivine Beauty Concept Store,
Emilio Castelar 149, Local 13, Polanco.

Maison Louis Marie
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editor’s picks

ENERO

Pick del mes

ESTA PALETA TIENE UNA GRAN (Y MUY PRACTICA)
SELECCION DE TONOS NEUTRO Y METALICOS PARA
COMPLACER CUALQUIER MOOD. TIENE BUENA
PIGMENTACION Y S, {HUELE A CHOCOLATE! #NEED

Better Than Chocolate Eye Shadow Palette, TOO FACED, $1,200, Sephora.

BEAUTY GOALS

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores tips y recomienda sus
productos favoritos de este mes, después de probar y comprobar sus beneficios.

IMPECABLE

AGUA MICELAR

No es cualquier agtita micelar. Esté formulada con vitamina E y ceramidas que ayudan a
limpiar la piel a profundidad sin despojarla de sus aceites naturales y sin necesidad de pasar
muchas veces el pad. La aplicacién es deliciosa porque se siente como un gel muy ligero y
fresco, ya que la textura es mds densa que un agua micelar normal. le va a todos los fipos de
piel, la deja superlimpia y preparada para el resto del skincare.

E-Rase™
Mk
Inftouss

Miceilar Witer
Eau micellalre

E-Rase™Milki Micellar Water, DRUNK ELEPHANT, $380, Sephora.

DRAMATICO

LIPSTICK LIQUIDO . . .

iHola fans de Merlinal Les presento su nuevo lipstick favorito. Si quieresimpactar con un look elegante,
minimalistay lleno de dramatismo, este labial es el correcto. Liquido, satinadoy formulado con semilla de
grosellanegrayvitaminaE, mantieneloslabioshidratadosyelcolor Black Cherrylesdaprofundidad. Dura
muchotiempointactoyporlaformadelaesponijita esmuyfacil de aplicar, nonecesitasun delineador. ¢l
look favorito paracomplementarlo? Solodoscapasde mascarade pestafiasyunbdlsamoiluminadoren
los pomulos.

ColorStay Satin Ink, REVLON, $219, Walmart.

e
Z< '~ RESET
g GEL PARA CONTORNO DE OJOS
=
3 Me encantan los geles para cuidar el contorno de ojos y este de Good Molecules me sorprendié. El precio
§g es fantdstico, como para fener uno en el refriy ofro en tu bolsita. Tiene fres ingredientes clave: acido hialuréni-
30 co para hidratar, cafeina para desinflamary yerba mate, que tiene antioxidantes y polifenoles para proteger
la piel de los rayos UV (adiés arruguitas molestas abajo de los ojos). Después de un par de semanas de
aplicarlo noté que la textura de esa drea mejord, el contorno se ve mds liso y las ojeras menos marcadas.
o211 Yerba Mate Wake Up Eye Gel, GOOD MOLECULES, $234, Sally Beauty.
o
» i ot
B
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what’s hot

A-List beaut

LOS PRODUCTOS DE SKINCARE Y MAQUILLAJE QUE LAS CELEBRIDADES ADORAN

EMMA CHAMBERLAIN, HAILEY BIEBER Y SELENA GOMEZ: ESTAS TRES CELEBS NO SOLO AMAN EL
MUNDO DE LA BELLEZA, TAMBIEN UTILIZAN SUS PLATAFORMAS PARA HABLAR DE LA SALUD MENTAL.
ESTOS SON ALGUNOS DE SUS FAVORITOS Y TE CONFIRMAMOS QUE SON INFALIBLES.

el
.'1_".’

¥ CLEAS

Moug yercniet
e s

I

'EMMA CHAMBERLAIN

PARA PRINCIPIANTES Y EXPERTOS

Sieres como Emma y tampoco dominas el
maquillaje, esta esla combinacién ideal.
Empieza con un profector solar ligero que se
funde sobre la piel como el de Elta MD. Para
darle luminosidad 'y una cobertura natural ala
complexién, usa la base de Kosas elaborada
con aceites. Termina aplicando el blonzer (un
hibrido entre blush y bronzer) de BareMinerals
sobre los pémulos para un foque muy sano.

1. UV Clear Broad-Spectrum SPF 46, ELTA MD
SKINCARE, $799, amazon.com.mx. 2. Tinted Face
Oil, KOSAS, $1,050, olivine.com.mx. 3. Blonzer,
BAREMINERALS, $560, liverpool.com.mx

118 ELLE MEXICO
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HAILEY BIEBER

MONOCROMATICO

Para lograr el look insignia de la modelo, el
primer paso es delinear los labios con un lapiz
uliracremoso. Aplicalo sobre el contornoy
difumina con los dedos hacia el centro para
crear un efecto voluminoso. Para un glow que
parece que viene desde dentro, mezcla el ilumi-
nador de Armani con tu base. Para las sombras,
aplica tu tono mate favorito sobre los parpados
y finaliza con uno shimmery encima.

1. Artist Color Pencil, MAKE UP FOR EVER,

$490, nuestrosecreto.com.mx. 2. Fluid Sheer Glow
Enhancer, GIORGIO ARMANI BEAUTY, $1,100,
elpalaciodehierro.com. 3. Paleta de Sombras Mothership
VI Divine Rose, PAT MCGRATH LABS, $3,200,

El Palacio de Hierro Mitikah.

)

SELENA GOMEZ

ACCESIBLE (jY EFICAZ!)

La amamos por su maquillaje, pero su skincare
es todavia mejor. Todo empieza con un
limpiador que descongesfiona los poros y le
da un boost de hidratacion a la piel. Sigue con
elténico de Vichy formulado para refrescar la
complexién y fortalecer la barrera de la piel.
Sella con una crema hidratante de fu elecciony
finaliza con *elbalsamo™ en un fono fraslicido
para dejar los labios nutridos y humectados.

1. Hydro Boost Cleanser Water Gel, NEUTROGENA,
$308, caretobeauty.com/mx/. 2. Pureté Thermale
Perfecting Toner, VICHY, $380, naturitas.mx. 3. With
Gratitude Dewy Lip Balm en Honor, RARE BEAUTY,
$430, sephora.com.mx
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HAGAMOSLO UN TREND
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DESPUES DE PROBAR LA
FORMUILA, LOS EFECTOS
Y LOS RESULTADOS, ESTO
ES LO QUE ELEQUIPO DE
ELLE PIENSA DE ELLOS

INFALIBLE

“Las uso para todo, en dias
casuales cuando busco
mds luminosidad y para
preparar la piel cuando
tengo eventos especiales”.
FERNANDA PACHECO,
COORDINADORA DE FOTO

CERO BAJON

“Es mi plan favorito de
domingo, le da una
exfoliacién profunda a mi
piel y una luminosidad que
me dura toda la semana”.
SOFIA MACEDO,
COORDINADORA

DE BELLEZA

DETOX

“Tengo piel propensa al
acné, esta mascarilla me da
una limpieza profunda. La
uso cuando sienfo que me
estdn saliendo granitos”.
IVONNE LAGUNA,
DISENADORA

VIBE TROPICAL

“Tiene una textura cremosa,
retira todas las impurezas

y deja la piel fresca, suave,

brillante, ademds huele rico”.

CAROLINA ALVAREZ,
EDITORA DE BELLEZA

sin culpa

Cara nueva

LAS MASCARILLAS QUE ILUMINAN, PURIFICAN Y RESTAURAN LA PIEL

e
1.
GARNICR

SHINACTIVE

AL RETIRAR LA MASCARILLA,
SELLA TODOS SUS BENEFICIOS
CON UNA CREMA 0 UN ACEITE.

ELLE MEXICO
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ADELANTAMOS LA NAVIDAD...

.Y TENEMOS EL MEJOR REGALO PARA TI!

SUSCRIBETE AHORA

SUSCRIPCION ORO $999*

Suscripcién por un afo + un regalo oro. Expansién o Quién o ELLE**

Bocina bluetooth redonda**
Backpack negra**

Asador plegable de acero**

Cafetera T-FAL**

Set de 6 vasos tequileros de 3oz c/u**
Tostador Black & Decker**

Set gourmet de cuchillos**

S & G 2 O

SUSCRIPCION PLATINO $1,999*

Suscripcion por un afo a Expansién
o Quién + ELLE + un regalo platino**

rainbat) 8. Sartén eléctrico Black & Decker**

9. Aretes martillados en plata Ballesteros**
10. Neutrogena rainbath 1182 ml**

11. Lentes de sol Gamila by Devlyn**

12. Reloj caballero negro de metal**

13. Reloj caballero negro poli piel**

SUSCRIPCION DIAMANTE $2,999*

Suscripcién por un ano a Expansién o Quién + ELLE + un regalo diamante**

14. Medalla virgen Ballesteros (varios colores)**

15. Turntable Crosley a elegir: modelo Radio Cruiser Deluxe,
bluetooth black coupe o bluetooth red coupe**

16. Backpack negra marca Moleskine**

17. Audifonos Marshall Monitor**

EXPANSION Quién El, K

Suscribete en tienda.grupoexpansion.com, lldmanos al (55) 9177 4342 o escribenos por WhatsApp: (55) 14103361 y menciona
la clave NAV2022 ;tienes dudas? escribenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com

Promocién vélida del 1 de noviembre de 2022 al 31 de enero de 2023 o hasta agotar existencias.
Oferta valida para suscriptores nuevos dentro de la Republica Mexicana. *Precio con renovacién automatica.
**Regalos con envio incluido dentro de la CDMX y Area Metropolitana, para pedidos en el interior, consulta gastos de envio.
Términos y condiciones: http://promocionesgrupoexpansion.mx/legalesM16



CON VISTA
AL MAR
(P. 122)

Zadun, a RitzCarlton Reserve es un hotel en
Los Cabos, pero quieres que sea tu casa y
asi es como se siente hospedarte aqui.

126. UNA NOCHE EN MIAMI
Ademds de viajar a esta ciudad para
ver la coleccién Cruise 2023 de Chanel,
Pharrell nos compartié sus hot spots.

128. GRAMO POR GRAMO

Tres tiendas para comprar a granel
y volverte mds responsable con el
ambiente, ademds de comer mejor.




destino

HOT SPOTS BY PHARRELL

POR JESSICA GUTIERREZ

VOLAMOS DIRECTO A LA CIUDAD MAS HOT DE ESTADOS UNIDOS PARA VER DE CERCA LA COLECCION

CRUCERO 2023 DE CHANEL. APARTE DE PRESENCIAR EL SHOW DE LA CASA DE MODA FRANCESA, TUVI-
MOS LA OPORTUNIDAD DE PLATICAR CON EL MUSICO Y PRODUCTOR PHARRELL WILLIAMS SOBRE MODA,
LA ESENCIA DE SU ESTILO, SUS HISTORIAS CON CHANEL Y LO MAS IMPORTANTE, NOS COMPARTIO UNA
GUIA DE SUS HOT SPOTS EN MIAMI. UN PEQUENO SPOILER: TODOS ESTOS LUGARES REUNEN LO MEJOR
DEL LUJO Y EL MAXIMO SENTIDO DE ESTILO DEL ARTISTA ESTADOUNIDENSE.
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destino

CHANEL CRUISE 2023 SHOW

UNA PLATICA CON PHARRELL

Tener la oportunidad de platicar con una de las
personas mas influyentes del mundo es dificil de
superar. Pharrell no solo ha conquistado el mundo
musical, también es un referente de moda y estilo.
Su relacion con la casa Chanel ya es legendaria; su
admiracion por la historia de Coco, el trabajo de
Karl Lagerfeld y la llegada de Virginie Viard a la
casa de moda francesa siguen inspirandolo. “Lo
que Chanel y yo compartimos son nuestras ganas
de ser los mejores en lo que hacemos, aprender de
los mejores, intentar hacer lo mejor y sobre todo,
trabajar con los mejores”

Nos cont6 también que gracias a las oportunidades
que ha tenido de viajar a distintos paises, se consi-
dera un ciudadano del mundo, lo cual le ha permi-
tido notar lo que es importante para algunos, y lo
que es relevante para todos, independientemente
de su cultura y costumbres.“Soy una persona ob-
servadora y creo que esa es mi virtud mds grande.
Me gusta entender lo que me mueve y lo que tie-
ne sentido para mi. De hecho, no tengo un gran
estilo, lo que tengo es una habilidad especial para
observar”.

Es justamente por esto que Pharrell destaca en
la industria, por su comprension singular de las
personas y su comportamiento, lo que lo hace un
maestro para saber lo que la gente quiere y nece-
sita. Por eso, no hay mejor persona para compartir
una guia de las cosas que hacer en Miami. La lista
incluye restaurantes, un museo y una concept store
que nadie se puede perder. ----- >
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HOT SPOTS BY PHARRELL

p Pao by
Paul Qui. <3

EL A .B,C DE MIAMI X PHARRELL WILLIAMS

CATEGORIA: TIENDA

NOMBRE: THE WEBSTER

“La seleccion de piezas estd curada a la perfeccion”La
fachada del edificio de estilo art déco es el inicio de esta
tienda de ensueno en Miami Beach, disefio del arqui-
tecto Henry Hohauser. Lo mas interesante es que las
marcas no estan separadas por secciones, sino que dan
la ilusion de ser un cléset donde todas las piezas pue-
den coordinarse por estilo.

CATEGORIA: MUSEO

NOMBRE: RUBELL MUSEUM

“Increible coleccion de arte”. Podras encontrar obras de
leyendas como Jean-Michel Basquiat, Keith Haring,
Jeft Koons y Cindy Sherman, entre otros. Estd ubicado
en la zona de Allapattah y es uno de los museos con
mas obras significativas en el universo del arte contem-
poraneo: 7,200 piezas de mas de 1,000 artistas.

CATEGORIA: RESTAURANTES

NOMBRE: 77'S CLUB

“La mejor vibra”. Se trata de un restaurante y un club de
membresias privadas en el corazéon de Miami Design
District. En el primer piso podras encontrar un tradi-
cional sushi omakase del chef Yasu Tanaka, asi como
comida japonesa con servicio a la carta. El segundo
piso incluye una terraza, un balcén de backgammon y
un intimo bar y lounge.

NOMBRE: SWAN

“La comida es increible y me gusta sentarme afuera con
mis amigos”. Una de las joyas del distinguido restau-
rantero David Grutman y Pharrell. Es un lugar con op-
ciones de servicio tanto en el interior como en el exte-
rior. El menu se centra en los ingredientes frescos y de
temporada que brindan sabores distintivos para los co-
mensales. Siempre hay una opcion para todos gracias
a su cocina rustica y dindmica. Este hot spot también
esta ubicado en el centro del Miami Design District.

124 ELLE MEXICO



destino

CHANEL CRUISE 2023 SHOW
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hoteles

ZADUN RITZ-CARLTON RESERVE

UANDO

CALIENTA EL SOL

POR CLAUDIA CANDANO

ME ENCANTA IR A LA PLAYA, ES COMO LLEGAR AL DESTINO MAXIMO DE

PAZ. PERO LLEGAR A ZADUN RITZ-CARLTON RESERVE LOS CABOS, ES

MAS PERFECTO QUE LA PAZ MISMA. DESCRIBIRLO SE PUEDE QUEDAR

CORTO, PERO LEAN MI EXPERIENCIA Y RESERVEN PARA LAS PROXIMAS

VACACIONES, ME LO VAN A AGRADECER.

WELCOME TO PARADISE

Aqui se viene a gozar. Lo digo muy en serio. Desde que te reciben
con una fresca bebida de jamaica y hasta que te vas, el personal
de Zadun se desvive para que tu experiencia sea perfecta. Y sia
eso le sumas que el lugar en si mismo es espectacular, obviamen-
te quieres armar ya la mudanza definitiva a esta propiedad. Pero
vamos en orden. Una parte importante de hospedarte en este
Ritz- Carlton Reserve es que tienes la ayuda de un tosoani (vigi-
lante del sueno en ndhuatl), un asistente privado que se asegura
de facilitar tu estancia y resolver cualquier necesidad que tengas.
Puede ser desde una reservacion, hasta unos Alka-Seltzer si te
pasaste a la hora de la cena, lo importante es que gracias a ellxs
tu tiempo en el hotel es mas sencillo y feliz.

Otra cosa que no te puedes perder es el spa. Desde la entra-
da te das cuenta de que estds en un lugar de luz. Puedes pasar
un rato en las albercas, al aire libre y rodeadas de vegetacion,
para relajar la mente antes de dirigirte a tu tratamiento o solo
quedarte ahi un rato mientras lees o escuchas un podcast. Les
recomiendo el Estudio de Sonido Savasana, es una experien-
cia de treinta minutos, en mi posicion favorita de yoga (jajaja)

mientras escuchas diferentes sonidos y una voz que va guiando
tu meditacion. Se me fue volando el tiempo.

SU CASA ES MI CASA

Bueno eso quisiéramos, que una de las habitaciones se volviera
nuestra casa de playa. Y es que no hay nada mas espectacular
que despertar con el sonido del mar y pasar horas contemplan-
dolo, con suerte, verds una ballena (sobre todo si estds por ahi
en febrero). Pero lo que te hace sentir en un espacio cercano no
solo es tener la playa a tus pies, también es la decoracion con
objetos, obras de arte, textiles y mobiliario que representan la
cultura artesanal mexicana, todo curado con muy buen gusto.
Tanto que queria llevarme las toallas de la alberca y me compré
la bata tejida que tienen en todas las habitaciones. Ahora no me
la quito en mi casa para sentir que sigo en Zadun.

Por ultimo, el desayuno en El Barrio es una delicia, les reco-
miendo el flat bread, de verdad vale la pena. Y cenar en Humo es
un must. Reserven para ver el atardecer mientras toman un ape-
rol y luego una cena de la parrilla sudamericana que representa
este restaurante. Todo es exquisito, asi que llega con hambre :)
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FOTOS: CORTESIA ZADUN RITZ-CARLTON RESERVE

hoteles

LOS CABOS

Este hotel es un gran lu-
gar para hacer una fiesta
de cumpleafios o una
boda, ve las opciones en
ritzcarlton.com

+INFO

Revisa bien la oferta
culinaria de Zadin
porque vale la pena
que pruebes cada uno
de los restaurantes. Mi
favorito fue Humo.

Pasar treinta minutos en
savasana ha sido mi
suefio desde que hago
yoga y lo cumpli aquf.
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ourmet

COMER RICO Y
VIVIR BONITO

PARA COMENZAR BIEN EL ANO, HAY QUE
LLENAR NUESTRA CASA CON LO MEJOR.

Cada que llega un nuevo afio queremos iniciar nue-
vas dietas. Pero por qué no empezar con hdbitos
chiquitos, sencillos y alcanzables. Este 2023 quere-
mos tener una relacién mds sana con la comida y
con el medio ambiente, para lograrlo, las tienditas
locales de despensa a granel son el punto de parti-
da para vivir mejor. Nos encantan porque son uno
de los habitos de compra mas conscientes y sosteni-
bles. Ves el producto fresco que vas a comprar, com-
pras solo lo necesario y no te ves forzado a llevarte
una bolsa de un kilo, evitas empaques de pldstico,
los productos son orgdnicos, apoyas el consumo lo-
caly tu alacena se ve bonita si acomodas en frascos
de vidrio. Ademds, es foda una experiencia ir a ele-
gir tus especias e ingredientes. En la CDMX hay fres
tiendas de despensa a granel que amamos y que
también llegan a todo el pafs. Te las presentamos.

POR NATALIA CHAVEZ

LOS SNACKS MAS
DELICIOSOS

ESTADO NATURAL

Visitar esta fienda es mofivarte a coci-
nar y comer bien. Inicié como una res-
puesta a la falta de incentivos en Mé-
xico para la buena alimentacion y una
vida saludable. Por eso ahf fienen las
cosas mds bésicas de despensa como
frijol, arroz, harina o especias. De he-
cho, tienen una seleccién de productos
muy grande y puedes encontrar todo
para hacer un sinfin de postres sanos y
ricos. Ademds, sus untables son un best
seller: crema de almendra con matcha,
nuez de la India y salsa de jitomate.
Encuentra més inspiracién en su blog.

#L'DO'OONDE? Sucursales en la CDMX, Estado
de México, Querétaro y Puebla. Envios a todo
Meéxico. @estadonaturalmx
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EL MVP DE
TU CASA

OLIVIA ECO

En Olivia Eco fienen alimentos y su-
perfoods a granel, pero son famosos
por sus productos para el hogar. Prin-
cipalmente por los defergentes, pues
son completamente biodegradables,
hechos arfesanalmente y sin conser-
vadores, pero con precios muy justos
y econémicos para que la salud vy el
cuidado del ambiente sean un esti-
lo de vida alcanzable para todos.
Comienza con el jabon multivsos, el
sanifizante de lavanda y el kit de lo-
vanderfa. También hay un shampoo
de mascotas. Querrds llevarte todo :)

#t'DOOONDH Sucursales en laJudrez y Nar-
varte en la CDMX. Envios a todo México.
@olivia_eco

TODO
EN UNO

CASA BRUNA

Tienen una gran seleccién de produc-
fos a granel para surtir foda tu alace-
na ahi mismo. Hay desde especias,
frutos  secos, harinas, superfoods,
fisanas, tés, granos, cereales, huevos
y hasta dulces. Pero lo mds cool es
que fienen su propia cafeferia con in-
fusiones vy lattes que puedes disfrutar
mienfras merodeas los pasillos, ade-
mds de pan fresco. También puedes
llevarte un vino para la cena, nueces
o alguna botana de su seleccion de
productos gourmet, e incluso premios
para tu mascota.

#{‘DOOONDE? Sucursales en Condesa, Roma
Népoles y tienda online.
@casabrunamx

COMPRAR SNACKS
SALUDABLES EN
ESTADO NATURAL
PODRIA SER UN
HOBBY. TIENEN LA
MEJOR SELECCION DE
DULCES Y GOODIES
COMO CHIPS DE BETA-
BEL, CAMOTE O
JICAMA DESHIDRATA-
DA, GUAYABA
ENCHILADA (QUE ES

M1 OBSESION
ALMENDRAS CON

CHOCOLATE SIN
AZUCAR, PRETZELS
CUBIERTOS
CHURRITOS DE
AMARANTO Y HASTA
ALMENDRAS CON
MATCHA.
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