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nuestras ediciones
favoritas! Te presen-
tamos a los perso-
najes que, desde sus
trincheras, estan
transformando
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26. PLATICAMOS CON LINDA
HAMILTON, EN EXCLUSIVA

La legendaria actriz nos platica todo sobre
sunuevo papel en la quinta temporada de la
serie Stranger Things.

30. ANA GABRIEL CUMPLE 70
Laiconica cantante llega al séptimo piso:
damos un recorrido por su trayectoria,
carreray vida personal.

34. OTILIA, LA CASA DE LAS IDEAS
Fer Romano y Dani Cobian nos platican
sobre su nuevo proyecto: Otilia Haus, un
estudio creativo y de marketing.

54. (LISTA PARA LA HOLIDAY SEASON?
Llegd una de las épocas mas divertidas del
afio. Sitodav(a no sabes qué ponerte, aqui
te damos las mejores opciones.

44.EL MEJOR CALENDARIO

Sibuscas el regalo ideal para esta Navidad,
no te preocupes, nuestro calendario de

adviento te da las mejores ideas.

56. CHOCOLATE: EL COLORDE LA
TEMPORADA DE FRIiO

Te ensefiamos la mejor forma de llevar uno
de los colores mas combinables.
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142. EN EXCLUSIVA, ENTRAMOS A LA
PRESENTACION DEL LIBRO DE CAMILA
Acompafiada de sus amigos y familia mas
cercanos, Camila Sodi presenta El pequefio
libro del duelo, su debut como escritora.
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130. EL MEJOR FIN DE SEMANA
DEL ANO: EL GP DE MEXICO

Un recap del fin de semana de
Formulaty las after parties.

PLACERES

150. éDRINKS Y LIBROS? Si A TODO

Te contamos sobre Libreria Valladolid,
que si, como sunombre lo dice, ademas de
libros vas a encontrar cocteles clasicos

y el mejor ambiente. Definitivamente un
spot que vale la pena tener en el radar.

152. HAMILTON, EL HOST DE HOUSE 44
Junto con Soho House, el piloto cred
House 44, un espacio de lujo y creatividad
dentro del paddock.

154. LA BICHOTA EN SAN MIGUEL
Pasamos un fin de semana en San Miguel
junto con Karol G y Casa Dragones para
conocer su nueva colaboracion.
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TRANSFORMEMOS A MEXICO

MARIA TORRES CLAUSELL
EDITORA GENERAL

Hay listas que clasifican, otras que cele-
bran...yluego estanlas que nombran para
reconocer, reparar y proyectar. Quién 50
nacio para eso: para poner luz y amplifi-
car voces que han decidido convertir su
talento en accidn, y para recordar que los
cambios colectivos siempre empiezan
con alguien que se atreve. Cada afio, este
numero nos obliga a detenernos, mirar el
pais con atencién y preguntarnos: équié-
nes estan moviendo las cosas de verdad?

El proceso nunca es sencillo. Requie-
re largos debates, multiples miradas y
la certea de que una lista como esta no
puede ser complaciente, sino honesta.
Este afio volvimos a revisar nombres
que ya han estado aqui antes: personas
cuyo compromiso no fue pasajero, sino
constante. Al volver a encontrarlos, confirmamos algo her-
moso: su impacto no se estanca, crece. Sus ideas evolucio-
nan, sus proyectos maduran y su voz —ahora mas solida—
sigue empujando al pais hacia adelante.

Pero también estan quienes aparecen por primera vez.
Nuevas caras. Nuevas historias. Nuevos lenguajes. Voces
que nacen desde lugares inesperados: desde el deporte, des-
de el activismo comunitario, desde el cine independiente,
desde la gastronomia, la moda o el arte. Algunos tienen re-

flector, otros apenas empiezan a ocupar-
lo. Todos tienen algo en comun: estan
cambiando la conversacidn.

Este listado no premia la fama, sino
el impacto. No pretende medir éxito en
nameros, sino en resonancia. Aqui lo
importante no es el curriculum perfec-
to, sino la intencion detras del trabajo.
Porque transformar un pais no es un
acto instantaneo: es una practica de re-
sistencia, un musculo que se entrena
con disciplina, curiosidad y coraje.

Mirar a estas 50 personas juntas es
entender un retrato emocional de Méxi-
co: un pais que cuestiona, que exige, que
inventa. Un pais lleno de futuro, aunque
a veces no lo parezca. Un pais donde
cada nombre en esta lista es prueba de
que si hay quienes estan haciendo lo necesario, lo incémodo,
lo urgente.

Hoy, como cada afio, este nimero se convierte en una in-
vitacién: a reconocer, a inspirarnos y, sobre todo, a sumar-
nos. Porque el cambio no es tarea de unos cuantos. Es una
conversacion colectiva.

Somos parte de esa conversacion. Gracias por leernos y
bienvenidos a Quién 50.

@maria__ _torres
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18. Anatoma lasilla 20.Los 70 de Ana
de directora Gabriel

Ana de la Reguera estrena Una de las voces mas imponentes
pelicula como protagonista y cumple 70. Repasamos su vida,
jdirectora! Descubre de qué va. trayectoriay mas.

FIGURA

EL EFECTO
OTILIA

Dani Cobian y Fer Romano nos
cuentan de Otilia Haus, el espacio
creativo donde todas las marcas
TIENEN que estar.

Pag. 26
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ein(acusado nd‘f
una red de ekplotag ' brer
sus contactos y reladig
nuevamente bajo la
mundo social,, '
debate pubh

k|
Por Patricia Alor

EL PRINCIPE CAIDO -
. Elahoraexprincipe *
' Andrés perdio sus titulos
militares y obligaciones
reales tras revelarse su
relacion con Epstein y las
acusaciones de Virginia
Giuffre, quien asegurd
haber sido abusada por
el hijo de Isabel Il.

LOS CORREOS DE
TRUMP
Recientes correos del
financiero afirman que
Donald Trump “sabia
de las chicas” y que
pasd tiempo con una
victima entre 2011y

2019, aunque no se han P, ¥ o

presentado cargos. La LOS CLINTON BAJO LA LUPA

vocera de Trump negd El Comité de Supervision de la Cdmara de E.U. ha
todas las acusaciones. citado a Bill y Hillary para declarar sobre sus vinculos

con Jeffrey y Ghislaine, mencionando vuelos del
exmandatario en el avién del financiero y la cercana
relacion de la familia Clinton con ambos.
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VIRGINIA GIUFFRE:
LA VOZ QUE NO SE SILENCIA
Una de las denunciantes mas visibles contra Epstein
y Maxwell, publicé en octubre de este afio un libro
donde relata su experiencia como victima de la red
de explotacion del financiero. La obra detalla cémo
fue captada, los abusos sufridos y su enfrentamiento
con figuras poderosas, incluyendo los encuentros con
Andrés y otros politicos cuando era menor de edad.

LA MUJER TRAS LAS REJAS =
Condenada a 20 afios por
colaborar con su expareja, Jeffrey
Epstein, en la red de explotacion
de menores, Ghislaine Maxwell
sigue en novedades legales:
la Corte Suprema rechazé su
apelacion, fue trasladada a una
prisién de minima seguridad y
busca inmunidad a cambio de
testificar ante el Congreso.

FOTOS ©GETTY IMAGES/ 681946574, 2242373159, 2241996202, 1192977790, 1702790818, 590696434, SHUTTERSTOCK / ALBANPIX, GROSBY GROUP
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FIGURA

JAAFAR JACKSON
COMO MICHAEL

JULIANO KRUE JACKSON

VALDI COMO El sobrino de 29 afios del
MICHAEL JACKSON cantante interpretaré el
(JOVEN) | papel principal, asumiendo

Para retratar los primeros
anos del legendario
cantante, el actor de

9 afios dard vida a
Michael en su juventud.
Su papel mostraré los
inicios en los Jackson

5, los entrenamientos

y presentaciones que
dieron forma a su carrera
y los primeros momentos
de fama que empezarian
a definir su vida como
estrella global.

el reto de mostrar su
presencia escénicay las
distintas etapas de la vida
de Jackson, desde sus
inicios musicales y sus
desafios personales hasta
su fama mundial.

LAS CARAS DETRAS
DE MICHAEL

Con el reciente estreno del tréiler oficial de la esperada
biopic del “Rey del Pop”, ya salieron los nombres del
elenco que dara vida al artista, su familia y su circulo
cercano. Te contamos de quiénes se trata.

NIA LONG COMO
KATHERINE JACKSON
La actriz se transformara

COLMAN Por Patricia Alor en la mama del legendario
4. DOMINGO cantante, cuya presencia y
COMO JOE guia fueron fundamentales

2 JACKSON

El protagonista
de Rustin actuara
como el papa
de Michael. A

4 sus 55 afios, el

en la vida del artista.

MILES TELLER

< COMO JOHN
actor conto a ) BRANCA
People que su \ El actor de
transformacion - 38 afios sera
fue profunda, 4 \X ’ el abogadoy

buscando mostrar f -

la complejidad JEANFE i»
de un hombre KAT GRAHAM COMO DIANA ROSS
controvertido Kat, conocida por su trabajo en The
pero decisivo Vampire Diaries, interpretard a la influyente
en la carrera de cantante que tuvo un papel clave en los
sus hijos. inicios artisticos del “Rey del Pop”.

ejecutivo que
desempend un
papel crucial

en la gestion

de la carrera de
Michael Jackson.
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Saco ALFREDO MARTINEZ
Pantalén SIMORRA
Aretes y anillo TIFFANY & CO.

“PARA ESTAR EN UNA
APP DE CITAS UNO TIENE QUE
SER MUY VALIENTE,

ES ILUSIONANTE, PERO TAMBIEN
HAY MIEDO E INSEGURIDAD".



Vestido FERRAGAMO
. Aretes TIFFANY & CO.

ANA DE LA REGUERA Y EL AMOR
EN LOS TIEMPOS DE LAS APPS

La veracruzana nos habla de Un hombre por semana, la comedia romantica,
que protagoniza y codirige con Marco Polo Constandse sobre las relaciones
y la busqueda personal en la era digital.

Por Miriam Garcia / Fotos Juan Retallack / Styling Guadalupe Mercado
Makeup Roberto Sierra / Pelo Erick Moreno / Locacion Ryo Kan Hotel

1 cine puede divertir, entretener, conmover, motivar a la
reflexion, causar miedo e, incluso, emociones tan nega-
tivas como la furia; sin embargo, también puede acom-

pafiar y esa es precisamente larazon de ser que Anade la

Reguera le encuentra a su nueva pelicula, Un hombre por sema-
na, una comedia romantica que podria pensarse es una mas de
tantas, pero no es asi.

ANA EN EL ESPEJO

Era casi la una de la mafana, en Madrid, cuando la actriz mexi-
cana empezo a leer el guion escrito por Itzel Lara y Adriana
Pelusi. Penso que leeria unas paginas y lo dejaria para el dia si-
guiente, pero no pudo detenerse. Lo termind de una sentada.

“Lo acabé rapidisimo, me parecio super divertido. Me vi re-
flejada, me encantaron los personajes... y me gusté mucho que
no es una historia para encontrar aun hombre, sino para encon-
trarte a ti misma”, nos confiesa con la autoridad de una persona
que havivido ese proceso y, como parte de él, le ha entrado a las
apps de citas y los procesos de conquista en la era digital.

Ese fue el punto de partida para un proyecto que, mds que una
comedia romantica, se convirtio en un espejo emocional. La ac-
triz decidié no solo protagonizarlo, sino también dirigirlo y pro-
ducirlo. “Cuando lei el guion senti que estaba leyendo un poco
mi vida, y por eso quise hacer la pelicula, dirigirla y actuarla”.

El proceso no fue sencillo. Hacer cine nunca lo es, pero hacer-
lo desde una historia tan personal, aunque pareciera simplificar
el trabajo, resulté ain mas desafiante. “Si es complicado, por
eso codirigi con Marco Polo Constandse. Teniamos que dejar
todo preparado para que, al llegar al set, yo pudiera concentrar-
me en actuar. Lo mas dificil era ir y venir al monitor, porque lo
que siempre falta en el cine es tiempo”, reconoce sobre su rol
como directora.

Un hombre por semana cuentala historia de Moénica, una mujer
con unavida aparentemente completa, eso que llamamos “hecha”,
aquien un dia cualquiera su marido le dice que estd enamorado de
otra. Luego de una crisis existencial, y como parte del proceso de
sanar, le entra a un reto con sus amigas: salir con un hombre por
semana hasta encontrar al ideal, aquel que vuelva a hacerla sen-
tir viva. Una historia con la que Ana inmediatamente se identifico.
“Lo que mas me dio coraje de lahistoria de Monica fue volver aem-
pezar. Volver a buscar a alguien, mostrarte alld afuera otra vez. Es
una situacion muy vulnerable”, confiesa.

En confianza, la protagonista de otros éxitos como Nacho
libre nos cuenta que cdmo su personaje, le entro a las apps de
citas, misma que la han llevado por una montafia rusa de emo-
ciones, ha pasado por el momento de ilusiéon por conocer al
hombre que pasa su checklist hasta otras amargas decepciones.
“Si, estoy en una app. Es muy parecida a la pelicula. Tienes que

23 / DICIEMBRE 2025-ENERO 2026



FIGURA

En la cinta, Ana comparte
créditos con Martin Altomaro,
Roberto Quijano, Patricia Garza
y Epy Vélez.

“EN ESTE MOMENTO DE Mi

Traje MAXMARA
Joyeria TIFFANY & CO.

CARRERA, ME GUSTA MUCHO

CREAR, ESCRIBIR Y, POR

estar saliendo para encontrar a la persona indicada. Es pruebay
error. He conocido a gente divertida, a buenos amigos”, nos cuen-
tay entre risas, afiade: “Sali con dos hombres que me gustaron y
que no me volvieron a hablar. Yo en la cita sile dije ‘Ay, wow, super
les gusté y se portaron increible, ya sabes, yo llegué toda emocio-
nada a mi casa... y nada”. Mas alla del humor, Ana reconoce que
la pelicula le ayudo a enfrentar temas que, a menudo, se evaden.
“Creo que es una pelicula sanadora”.

Una feel good movie donde sales sintiéndote bien, acompariada.
Muchas veces las historias son eso: compafiia”, asegura. Alo largo
de la platica, deja claro que estd en una etapa distinta de su vida,
tano personal como profesional. Después de Ana, la serie auto-
biografica que marcé un antes y después en su carrera, disfruta
crear desde un punto de vista mds intimo. “En este momento de
mi carrera, lo que mas me gusta es escribir. Me gusta mucho crear
historias”.

Sobre el amor, reconoce que si extraiia el proceso de enamo-
ramiento tradicional, “cuando las cosas pasaban organicamen-
te, cuando te empezaba a gustar alguien y te enamorabas poco a
poco. En las apps de citas te saltas esa parte, pero también tienen
su lado practico. Lo importante es no perder la magia del roman-
ce”, afirma. Cuando le preguntamos qué sigue para ella y qué

UPUESTO, DIRIGIR™

La veracruzana da vida a
Ménica, una divorciada que la
Gltima vez que dateo con alguien
los teléfonos celulares apenas
tenian camaray las redes
sociales no existian.

tematicas tiene pendientes tanto como escritora, directora y
actriz, vuelve a su experiencia personal y los temas de conversa-
cion con sus amigas. “Hay cierta edad donde lo mas importante
es tener con tu pareja una conexion, una amistad. Siento que el
sexo esta sobrevalorado. Hay que tener una buena vida sexual,
pero también entender que no todo gira alrededor de eso”.

Actualmente, mientras disfruta de la promocién de Un hom-
bre por semanay presenta 12 lunas en festivales internacionales
(va a Tribeca, Huelva y Los Angeles), De la Reguera goza tam-
bién de una mayor madurez. No solo como profesionista, sino
como mujer. Y aunque estd completa, no se cierra a encontrar
a un compaifiero en todo el sentido de la palabra. Y tiene claro
que cualidades debe tener: “Una persona 100 por ciento inde-
pendiente, que pueda seguirme el paso por mi trabajo, por mis
viajes, por mi carrera, a alguien a quien le guste y no le intimide,
que no le den inseguridad las cosas que yo hago, que sea diverti-
do...lo demas pues tiene que ver con la quimica”.

Y Ana sigue en ese proceso: “Estoy conociendo gente, en
etapas muy primarias, pero muy contenta. Mientras hacia la
pelicula, estuve dateando. Es como si mi vida se hubiera vuelto
paralela a la historia”. No te la pierdas en cines el proximo 8 de
enero de 2026.
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OCEAN BEACH
RESIDENCES

PUERTO CANCUN

SLS Ocean Beach Residences, ubicado en el corazén de Puerto Cancin,
es un majestuoso edificio de 20 niveles que alberga 92 exclusivas
residencias con espectaculares vistas al Mar Caribe. Desde un club

de playa privado hasta un spay gimnasio de primer nivel, un cine
exclusivo y elegantes salones para adultos y nifios, cada espacio ha sido
cuidadosamente disefiado para reflejar la distintiva mezcla de opulencia
y sofisticacién vibrante que define a SLS.
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FIGURA

LOS DIiAS. NO SOY UNA
ESTRELLA DE CINE :
DE PRIMERA LINEA,

SIMPLEMENTE ME

ENCANTA DARLO TODO EN

UN PAPEL”




ueva genera-

jado de verse

h_ : elg; Fue' na larga espera preguntandome qué

portarala serie. Me encanta Stranger Things, asi que

vios s'eié ien llega en la tltima temporada.
"Coﬁq.fa.n, épodrias describir el primer dia en el set?

3 Nl slquler'&-.t_gve tiempo, llegué y entré de lleno a grabar una

ena‘eXploswa' E_gnsaba “iImposible que empiecen con esto!

nmme' Quiero as'bg,g.arme de que a los hermanos Duffer

jo”. Luego nre‘d; cuenta de que todas las esce-

’ oﬁan,;eg(ﬁeun mmlil;iha fantastico.

1'1:1:: mucho tiempo no supe cudl era la verdadera 1nten-
d '1 personaje También es 1nteresante no tener un prin-

&Cdémo fue la comunicacidn con el reparto?

- Absolutamente encantadora, pasamos dos dias larguisimos

leyendo los guiones. iMadre mia!, fue maravilloso, sentarnos
y adaptarnos. Fueron personas increiblemente generosas
conmigo. Fue fantastico.

Formaste parte del cine de accion que definid las ochenta
y ahora te unes a la serie que celebra esa época. 6Qué se
siente al revisitarlo desde una perspectiva diferente?

Siempre les digo a las j6venes actrices: “Si me abordaras en la
calle y me dijeras: soy actor o actriz, équé consejo me darias?
Siempre respondo: ‘nunca actien en peliculas de los 80’. Ya
sabes, el pelo voluminoso, la estética... me cuesta incluso
llamarla estética, no es mi estilo, ni mucho menos. Es muy
gracioso cuanta gente esta fascinada con los 80, pero tengo
fotos que demuestran lo mal que se veia el pelo de esa época,
parecia un casco. Dicho esto, fue divertido, muy divertido.

Tu carrera se caracteriza por personajes fuertes, com-
plejos e incluso extremos éFue una eleccion?

Definitivamente no. Fue un papel que interpreté bien una
vez y luego me llevo afios entender que en la segunda pelicu-
la, Sarah Connor (el personaje de Terminator) tenia que ser
una mujer desquiciada preparandose para un futuro horrible



FIGURA

EL UPSIDE DOWN LLEGA A SU FIN
;Puedes creer que han pasado 10
afnos desde que el grupo de nerds
inadaptados nos cautivé con este
coming of age de ciencia ficcion
ochentero? La serie creada por los
hermanos Dreff llega a su fin después
de cinco temporadas que, una a una,
fueron afadiendo elementos para
engancharnos a esta historia. Para
su gran cierre llega Linda Hamilton a
poner un toque de accioén.

y tenia que ser fuerte, entonces me lancé a ello,
ylohice bien. Me interesan no solo las mujeres
duras, sino la complejidad. He tenido suerte de
interpretar personajes completamente locos,
no los tipicos personajes de todos los dias. No
soy una estrella de cine de primera linea, sim-
plemente me encanta darlo todo en un papel.

“fcono del cine de accién” &Te gustan fra-
ses similares a estas cuando hablan de ti?
Me siento muy incomoda con palabras como
icono, leyenda o cualquier otra similar. Tengo
sindrome del impostor. Cada vez que empiezo
un trabajo pienso: “4Se daran cuenta de que no
sé actuar?” Creo que es muy bueno estar tan
entusiasmada y a la vez un poco nerviosa, significa que estds
comprometida. No me bloqueo, me esfuerzo mucho por estar
presente y ser la mejor version de mi personaje. Me encanta mi
trabajo. Practicamente todo ha sido lo mas divertido que he he-
cho en mi vida. Todo. Y eso es probablemente lo que la gente no
entiende de mi: que me lo paso genial cada dia en el set. Espero
poder seguir asi.

g

&Qué lugar ocupa este proyecto en tu carrera?

Si fuera el ultimo trabajo que tuviera, estaria bien. Tenia presti-
gio y es agradable tener eso un tiempo. Hago mucho trabajo que
nadie ve porque es pequefio e independiente. Me lo pasé genial y
me parecio inusual en muchos sentidos porque graban durante

“s1 FUEI

o .cEMds‘isN ESTE NEG

R i
ENERGIA PARA LOS

4

QUE TUVIERA,
AL Y ME PARECIO
ME GUSTO TENER

) ASi. ES LO QUE

NEMOS MUCHA

30S Y:DIFICILES”
A

“-7"5 S

[

un afio y eso fue una locura. Me gusto tener la energia para ha-
cer algo asi. Es lo que hacemos en este negocio. Tenemos mucha
energia para los dias largos y dificiles.

éLista para el estreno de la serie?

Estaré en Los Angeles, luego iré a Londres. Me alegra, pero no la
veré. Me alegra mucho ir a apoyar el programa, pero dudo mu-
cho que lo vea. Dejé de ver mi trabajo hace mucho tiempo y ya
conozco la historia, incluso al final, cuando leimos el ultimo epi-
sodio todo el elenco en Atlanta. Fue tan conmovedor ver a esos
maravillosos actores, el cierre de diez largos afios, la emocién y
la fuerza de esa lectura. Habia una energia tan hermosa. Creo
que me acompafara siempre.
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El fraude también podria
tocar a tu puerta.

Tu tarjeta fisica, tu NIP o tarjeta
digital son personales, no los
compartas. Si cambias de tarjeta,
asegurate de destruir el plastico
y el chip anterior.

Aqui. Para ti. Siempre.



FIGURA

ANA GABRIEL: MAS ALLA
DE LOS CUERNOS DE LA LUNA

En diciembre, Ana Gabriel cumple 70 afios de vida y lo hace convertida en un verdadero
mito, con mas de cinco décadas de trayectoria como una de las voces mas reconocidas
y una de las plumas mas prolificas de la musica mexicana.

Por Raymundo Zamarripa

[~ 1 10 de diciembre de 1955,
en Guamuchil, Sinaloa, na-
ci6 Maria Guadalupe Araujo
Yong, quien desde nifia dio
muestras de su talento para la com-
posicion y el canto y, a mediados de
la década de los setenta, en Tijuana,
confirmé que tenia madera para el
escenario. Sin embargo, fue hasta
1979 cuando surgio el alter ego que
la acompanaria desde entonces y con
el que construiria una carrera marca-
da por distintos éxitos, sobre todo, el
reconocimiento del publico. Asi co-
mienza, a grandes rasgos, la historia
de Ana Gabriel.

Autora e intérprete de clasicos
como “iAy amor!”, “Quién como tu”,
o “Simplemente amigos”, Ana Ga-
briel dio sus primeros pasos en el
mainstream como compositora en
el Festival Valores Juveniles en 1984
con el tema “No me lastimes mas”, que quedo en segundo lugar
y le aseguré un contrato con el sello CBS, con el que lanzé su
4album debut, Un estilo, en 1985.

En ese entonces, el auge de la radio y la televisién la con-
virtieron en estrella internacional y la hicieron coincidir con
figuras que hoy también son leyendas, como Luis Miguel, Yuri,
Vicente Ferndndez, José José, Roberto Carlos, Daniela Romo
o Juan Gabriel. De hecho fue “El Divo” de Judrez en quien se
inspird para crear su nombre artistico, debido a la gran admi-

Diana Alejandra Cézares, su hija adoptiva,
la acompafi6 a la develacion de su estrella en el Paseo
de la Fama de Hollywood.

racion que sentia por él, que luego
se volvié amistad, como lo prueba
su aparicion en el documental Debo,
puedo y quiero de Netflix.

Durante los afios ochenta y noven-
ta,laintérprete se erigio tanto en todo
el continente como una de las reinas
de la balada romantica y, posterior-
mente, del ranchero. Su voz ronca y
dramatica, asi como su presencia en
el escenario, eran el canal perfecto
paradar salida a su inspiracion.

Con composiciones cargadas de
sentimiento e interpretaciones lle-
nas de honestidad, Ana Gabriel logré
que sus historias de amor imposible
o mal correspondido —un tema om-
nipresente en la musica mexicana-
tuvieran un brillo diferente, lo que se
noto en la conexion inmediata con el
publico, que la hizo una habitual de
las listas de popularidad, y le ha per-
mitido a sus canciones trascender el tiempo y llegar a ser himnos.

En sus letras se adivinan tragedias causadas no por un despre-
cio fatidico o un romance desgastado por larutina, sino por pasio-
nes que no logran consumarse por mas que exista el deseo o que
estan condenadas a existir solo en las sombras debido a factores
externos, como la presencia de un tercero con mayor ventaja o el
peso de la sociedad que prohibe la union de los amantes retrata-
dos en sus canciones o limita su felicidad al secreto. Ana Gabriel,
la artista, convertida en leyenda viviente de la musica mexicana,
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IIANA GABRIEL CELEBRA 70 ANOS
DE VIDA Y 40 ANOS DE SU ALBUM DEBUT, UN ESTILO.



FIGURA

REALEZA MUSICAL
Con José José tuvo una relacion
de admiracién mutua.

LOS GABRIEL Ana Gabriel se inspir6 en
‘El Divo de Juérez’ para crear su nombre artistico.

i

POLEMICA

La amistad de Ana
Gabriel con Inés
Gomez Mont ha
sido cuestionada.

CONTUNDENTE
Tiene fans de todos

los &mbitos, como
el ‘Canelo’ Alvarez.

\

TAN QUERIDA POR SUS FANS COMO POR SUS COLEGAS
Y FIGURAS DE DISTINTOS AMBITOS, ANA GABRIEL ES UNA LAS
ARTISTAS MEXICANAS MAS PROLIFICAS Y RESPETADAS

contrasta por completo con Maria Guadalupe, la mujer que
ha mantenido su vida privada alejada de los reflectores. Poco
o nada se sabe de sus temas personales, mas alla de que tiene
una hija adoptiva, Diana Alejandra Cazarez, quien se casd en
noviembre de 2019, en San Miguel de Allende, con su prometi-
do Miguel Coronel.

Sin embargo, en afios recientes, la cantante hallamado la aten-
cion por hacer desde comentarios divertidos, como la “propuesta
de matrimonio” que le hizo en tono de broma a la actriz Kate del
Castillo en un concierto, hasta el mensaje que envié tras la muer-
te del alcalde de Uruapan, Carlos Manzo, en el que asegurd que
su corazon estaba “herido por las muertes que estan sucediendo”.

Aunque se traté de un llamado a la paz, hubo usuarios de redes
que sefialaron su silencio ante hechos similares en el pasado y
que cuestionaron la amistad de la cantante con su “comadre”,
Inés Gémez Mont.

Con mas de 40 discos grabados, entre albumes de estudio, en
vivo, colaborativos y recopilatorios, Ana Gabriel ha vendido, al
menos, 20 millones de discos, segin distintos reportes. Y si en
los inicios de su carrera fue reina de los charts, en la actualidad
sigo haciendo giras y cuenta con més de 11 millones de oyentes
mensuales en Spotify y cientos de millones de streamings de sus
canciones en dicha plataforma, por lo que bien podemos decir
que estd mas alla de los cuernos de la Luna.
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Mas que una tarjeta,
es tu pase a lo extraordinario.

Convierte tus compras en experiencias

SOLICITA TU TARJETA

MARRIOTT -
BONVOY «» BANORTE
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ani y Fer son la dupla que hace que las
ideas se vuelvan extraordinarias. Llevan
ocho afos siendo la mancuerna perfec-
ta, Fer es la realista y estructurada mien-
tras que Dani, la impulsiva que cree que el cielo es
el limite. Su éxito nace de cdmo se complemen-
tan y, aunque suene cursi, de sus mismos valores.
Su regla de oro y lema de negocio es “Nunca hay
que hacer nada que nos quite la paz.” Si alguna de
las dos no esta en paz con algo, el proyecto, por

DANIELA

COBIAN

La mente creativa,

impulsiva,
aceleraday positiva -
del equipo. Colette n .
Steckel, su primera .
jefa, marcé un
antes y un después
enellayenla ®
manera de ejecutar
proyectos. Hoy, su
clave al éxito es ser
auténtica y ser fiel a
si misma.

muy bueno que sea, no se hace. Esto pone su leal-
tad y bienestar por encima de todo. Un must para
cualquier socio que esté empezando. El camino
no fue inmediato. Pasaron un afio y medio viendo
en qué emprender, yendo a una oficina para mo-
tivarse sin saber a qué iban. Su giro llegd cuando
el mercado practicamente las empujé a lanzarse.
Hoy miles de marcas quie-
ren trabajar con ellas, sa-
ben que es garantia y cali-
dad. Vieron la necesidad,
la entendieron y crearon
Otilia Haus, lo que defi-
nen como un proyecto ex-
traordinario, auténtico y
creativo. Trabajar juntas

“LAS MARCAS QUE TRABAJAN CON
NOSOTRAS ENTRAN POR LA PUERTA CON
POTENCIAL Y SALEN CON IMPACTO. SOMOS
UN LABORATORIO DE LA DISRUPCION DONDE
LA CREATIVIDAD NUNCA SE ESTANCA”
-DANIELA COBIAN

e 1

FERNANDA
ROMANO
La estructurada,

del equipo. A
~ diferencia de
todos, el papa
de Fer le pedia
que fuera ALGO
irresponsable
de nifia. Es
perfeccionista y
prefiere que todos
los pendientes
se resuelvan en
cuanto se pueden
y no posponer o
procrastinar.

es su reto diario, Dani llega todos los dias con ideas
diferentes y a Fer le toca aterrizar esas locuras. Como
todo duo, la friccion existe, Dani tiene que “abrir los
ojos” alarealidad que Fer le pone, pero a veces la otra
mitad también tiene que ser mas aventada. El consejo
final de este par de cracks es “iEjecuta! Las ideas sin
concretar valen gorro. Tienes que poner fechas limi-
te, porque el tema de la creatividad se puede volar en
el espacio yno regresa. Cuando quieras tirar la toalla,
sigue.” Sabemos que emprender es muy dificil y reta-
dor, ellas nos comparten que un ochenta por ciento
0 mas son problemas, pero la clave no es la motiva-
cidn diaria, sino tener a tu lado a alguien que te ayude
a levantarte cuando lo necesitas. La sociedad, para
ellas, es ese motor. Aunque el significado del nom-
bre todavia es una sorpresa, ellas nos confiesan que
la creacion de Otilia Haus no hubiera sido posible sin
la orientacion y los consejos de Paul Pietrini (esposo
de Fer) y Cristdbal del Conde (novio de Dani), ambas
comparten que ellos han sido un pilar fundamental y
un apoyo inigualable. La pasion y el hecho de que solo
trabajan con gente que “suefia, vive y respira por su
marca” es lo que hace que este proyecto sealabomba
que es. No buscan clientes, buscan complices crea-
tivos y marcas que hacen
match con su energia. Qui-
zas ahi esta su secreto, no
seguir las reglas del marke-
ting tradicional, sino crear
desde la emocion, la intui-
cion y la conexidén genui-
na con proposito, lealtad y
muy buen humor.®@
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SODI

PRIMERAS VECES DE

CAMILA

Actia, modela, canta, y ahora se sumerge en una nueva faceta: la de escritora. Con el
lanzamiento de El pequeiio libro del duelo, Camila Sodi abre una puerta intima a su mundo
interior. Este es el momento ideal para descubrir su lado B a través de estas 50 primeras veces, ese
que vibra entre la vulnerabilidad emocional y su autenticidad.

1. Primer dia en el mundo 14 de mayo.
2. Primer apodo “Alce”.

3. Primer olor que te lleva ala
infancia El cigarro.

4. Primer deporte que practicaste El
Ski en nieve.

5. Primera pelicula favorita Now and
Then.

6. Primer serie que viste Creo que Mi
pequefio Pony.

7. Primer celebrity crush Devon Sawa.
8. Primer miedo Mmm, interesante
pregunta.

9. Primer trabajo en la vida Un
comercial de Deemint.

10. Primera carrera que estudiaste
Actuacion.

11. Primera profesion que
pensaste ejercer antes de ser
actriz Ingeniera musical.

12. Primera vez que dijiste “quiero
ser actriz” Cuando vi cuanto me
pagaban por hacer un comercial.

13. Primer recuerdo de tu primera
clase de actuacion La pelicula de
Decdlogo de Kieslowski.

14. Primer casting que hiciste Fue del
primer comercial que hice.

15. Primera vez que alguien creyo en
ti Yo crei en mi misma.

16. Primera vez que lloraste por

un papel que no conseguiste El afio
pasado. A los casi 40 afios.

17. Primer actor/actriz con el que
trabajaste De los primeros, mi exmarido
Diego Luna.

18. Primera vez viéndote en pantalla
En un comercial de Coca-Cola donde sali
de extra.

19. Primera red carpet La premier
de mi pelicula Nifias mal.

20. Primera critica que leiste sobre

Por Patricia Alor

ti Joder. No la recuerdo. Creo que la
bloqueé por algo.

21. Primera vez que te sorprendio lo
que eras capaz de hacer como actriz
OMG. No sé si “sorprender” es la palabra
porque todo eso esta dentro de mi.

22. Primer consejo que recibiste en
tu carrera “No leas las resefias”.

23. Primer amigo/amiga en el medio
Mi exmarido.

24. Primera decepcion como actriz
Cuando haces un proyecto en donde lo
das todo y cuando lo ves, no salié bien.
25. Primer celebridad de Hollywood
que conociste Michael Jackson.

26. Primer famoso que te felicitd por
tu trabajo como actriz Todos. No me
los puedo quitar de encima.

27. Primer suefio cumplido Ir al
concierto de los Hanson.

28. Primera vez que te pidieron una
foto Estoy segura que no fue por mi.

29. Primera vez que negaste un
autdgrafo Una vez que estaba llorando y
me dijo: “Perddn que estés llorando, éte
puedo pedir un autégrafo?”

30. Primera decisiéon importante
que tomaste Todas las decisiones son
importantes porque cambian el rumbo
de tu camino.

31. Primer lugar en el mundo que
te impacté conocer Soy chilanga.
Pocas cosas me impactan tanto como
mi ciudad que es lo maximo.

32. Primer recuerdo en un set Cuando
empecé y era extra. Me iban diciendo:
“La de la camisa verde mas cerca de la
camara”. Hasta que a mi me dieron el
producto y me volvi la protagonista del
comercial.

33. Primer éxito en cine o television
El éxito es relativo.
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34. Primera vez que dijiste “soy
actriz” Creo que tenia 17 afios.

35. Primer protagoénico en una serie/
pelicula/novela Inocente de ti. La
cancion la cantaba Juan Gabriel y yo era
la “inocente”.

36. Primer cosa que te compraste con
tu primer sueldo Le amueblé la casa a
mi mama.

37. Primer coche que compraste Era
como un Tsuru.

38. Primera vez que te sentiste
orgullosa de ti Cuando naci.

39. Primera entrevista que diste No lo
recuerdo. Era muy nifia.

40. Primer trabajo internacional
Cuando empezaron las plataformas.
Entonces lonacional trasciende las
barreras y lo que hacemos en una parte
del mundo ahoralo pueden ver en
cualquier parte del mundo.

41. Primer amor en la vida

El primer amor que tuve en la vida se
llamaba Niels.

42. Primer date He tenido tantos que ya
no quiero recordar ninguno.

43. Primera decepcion amorosa Era
bien dramatica de chiquita.

44. Primera vez que dijiste “te amo”
Digo “te amo” desde que naci. Eso es algo
muy normal en mi familia.

45. Primer director de cine con el que
trabajaste Fernando Sarifiana.

46. Primer viaje que hiciste sola Me
fui ala playa sola, pero terminé con
muchos amigos nuevos.

47. Primer libro que leiste Fue Elvis y
yo de Priscilla Presley.

48. Primer disco que compraste Fue el
de Boys for Pele de Tori Amos.

49, Primer libro que recomendaste
Ecce Homo de Nietzsche.

FOTO ARCHIVO QUIEN / GERMAN NAJERA + IVAN FLORES
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ELARTEY LA
COMPLEJIDAD
DE VIVIR

Con 30 afnos de
trayectoria y piezas
galardonadas en Tokio y
Paris, la artista plastica,
Carla Elena Name,
inaugura su exposicion
Constantes Vitales en

el Museo José Luis
Cuevas.




“EL ARTE ES UNA BUSQUEDA Y
ENCUENTRO CONSTANTE; EL DiA
QUE SE 'ENCUENTRA' LA RESPUESTA
TOTAL, SE DEJA DE CREAR".

- CARLA ELENA NAME

Entre grandes paredes de cristal, arboles y na-
turaleza, Carla Elena Name, disefiadora y artista
pldstica, nos recibié en su estudio con una sonrisa
y una calidez acogedora y, como si de un tesoro
personal se tratara, nos reveld cada cuadro de su
obra con una pregunta: “A ti, ;qué te transmite?”.

Pronto, la atmdsfera se volvio reflexiva, como si el
mundo se pusiera en pausa para dejar de pensar
y comenzar a sentir. Y es que, si hay una manera
de describir Constantes Vitales —la exposicion de
piezas expresionistas y abstractas de Name que
llegé al Museo José Luis Cuevas y estara disponi-
ble hasta el 18 de enero—, lo harilamos asi: como
un momento de vida, intimo y personal, donde
cada persona le pone significado a lo que obser-
va de acuerdo con lo que siente y a lo que esta
viviendo.

Entre caballos, miradas humanas y una rica paleta
de colores que va de los intensos colores frios, a
los célidos amarillos y naranjas, tuvimos una agra-
dable conversacion.

“Esta es la segunda ocasion que me presento en
el museo José Luis Cuevas. Hace 11 afios tuve una
muestra individual en la que el elemento principal
también fueron caballos. Y, aunque era el mismo
elemento, no era el mismo momento”. Y justo asi
es esta obra que giraen torno a la viday a la com-
plejidad del ser humano, a las reacciones internas
y externas, a esas emociones que se experimen-
tan a través del tiempo y a las distintas situaciones
que se viven dia a dia.

Sobre la constante o elemento central de la obra,
los 17 caballos de mediano y gran formato, sirven
como un lenguaje universal que busca plasmar
emociones profundas con las que cada persona
pueda identificarse. Al respecto, Name nos reveld

BESPOKE
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-

que, para ella, “los caballos poseen una espiritualidad inmensa; en
su mirada puedes saber lo que el caballo estd sintiendo, lo mismo
que un ser humano”.

Constantes Vitales refleja fuerza, complejidad y dinamismo. Y no
es casualidad. A la artista le tom¢ casi dos afios crear una obra
cargada de emociones y simbolismo que, incluso, llevéd a su pieza
‘Azul’ a ser reconocida con el premio a la excelencia por el Tokyo
Metropolitan Art Museum.

“No pinto lo que veo, pinto lo que soy” es la frase iconica de Carla
Elena que, sin duda alguna, describe su trayectoria y obra. En sus
propias palabras, a diferencia de su formacién como disefiadora —
donde hace bocetos, sigue estructuras y una serie de pasos—, en
Su proceso creativo como artista, se deja llevar por lo que siente en
el momento de pintar, reflejando en cada pieza su temperamento
y su momento de vida para
revelar su esencia desde el
inconsciente.

Y es evidente, pues la misma
creadora traduce su esencia
como “un resumen de mu-
chas vivencias” que le recuer-
dan la complejidad y riqueza
que implica estar vivo.
Finalmente, como suele suce-
der en esas conversaciones
donde el tiempo parece de-
tenerse, Carla Elena nos dejé
un contundente e inspirador
mensaje sobre la escena ar-
tistica actual: “Es frustrante
para todos, hombres y mu-
jeres. Pero si en ti estd esa
necesidad, no pares nunca. Y
si te cierran una puerta, ve a
otra; y si te cierran tres mas,
ve a siete”, concluyé.

FOTOS: CORTESIA



STAR MEDICA
LLEGA A SANTA FE

Dra. Renata Ramirez Reyes, Dra. Berenice Hernandez, Dra. Patrj
cia Concha Hein, Dr. Manuel Anton Gracia, lovanna Torres, Dian
Wright, José Antonio Pérez Estrada, Leonardo Pin Fernandez,
Felipe Zolezzi Gutiérrez y Ramon Lopez.

Star Médica Santa Fe
fusiona ciencia, innovacion
y empatia para transformar

la experiencia de la salud
con un concepto de
bienestar que es mucho
mas que un hospital.

Invitados en el recorrido de la nueva Torre de Consultorios |
y Clinicas de Star Médica Santa Fe

Invitados presentes en una de las Habitaciones
Star Suite del Hospital.




Dr. Manuel Anton Gracia, Arturo Grapa , Federico Alvarez, Alfredo Mufioz, Karla Acosta, Eugenio Guzman, Mario Valdés,
Dra. Patricia Concha Hein, José Antonio Pérez Estrada, Frida Irais Mendoza Sanchez y Alfredo Esparza.

Un nuevo simbolo de excelencia médica se
alza en la zona de Santa Fe, al poniente de la
CDMX, con la promesa de transformar la ex-
periencia de la salud privada en el pais: Star
Médica Santa Fe no es solo un hospital, es un
manifiesto de innovacion, tecnologia y calidez
humana.

Durante varios dias, el grupo hospitalario ce-
lebré la presentacion de esta nueva sede que
marca un antes y un después en su historia.
Directivos, médicos, representantes del sector
asegurador y aliados estratégicos se reunieron
para conocer un proyecto que conjuga lo mejor
de la ciencia con la empatia.

Con un ambiente cargado de expectativa y or-
gullo, José Antonio Pérez Estrada, director co-
mercial y de negocios de Hospitales Star Médi-
ca, tomo la palabra para encapsular la esencia
de este proyecto visionario. “Hoy no solo pre-
sentamos un edificio; sino una nueva forma de
entender la salud, basada en la excelencia mé-
dica, en la calidad y seguridad al paciente, en
la humanizacién del servicio y en la integracion
de la tecnologia”.

Ubicado estratégicamente en Avenida Guiller-
mo Gonzalez Camarena 1500, el nuevo hospi-
tal consolida la presencia de Star Médica en la
capital mexicana. Esta apertura también marca
el primer paso de un ambicioso plan de expan-
sién a corto plazo, con instalaciones aun mas
luminosas, espacios renovados, mayor integra-
cion tecnoldgica y una imagen fresca en zonas
como Polanco, Pedregal y la ciudad de Puebla.
Con 25 afios de trayectoria, Star Médica ha
evolucionado hasta convertirse en una de las
redes hospitalarias privadas mas reconocidas

BESPOKE

del pais. Este aniversario es mas que un nimero, es la confirmacion
de un propodsito que nacid hace un cuarto de siglo y que hoy se
renueva con fuerza. “Nuestra filosoffa siempre ha girado en torno a
dos ejes inseparables: la mas alta tecnologia médica y una atencion
centrada en la calidez humana. Con nuestra llegada a Santa Fe rea-
firmamos nuestros principios”, compartioé Pérez Estrada.

Durante las presentaciones, un selecto grupo de personalidades se
reunieron para ser testigos de esta evolucion; entre ellos destacaron
figuras clave, como: Dr. Manuel Antén Gracia, director médico cor-
porativo Hospitales Star Médica; Felipe Zolezzi Gutiérrez, director
de ventas, crédito y cobranza Hospitales Star Médica; Dra. Patri-
cia Concha Hein, directora general Hospital Star Médica Santa Fe;
Dr. Arturo Jorge Barahona, director de operaciones clinicas nuevas
aperturas; Dra. Berenice Hernandez, directora de servicios clinicos
Hospital Star Médica Fe y Re-
nata Ramirez Reyes, directora
de ventas Hospital Star Médica
Santa Fe.

Los recorridos guiados fueron
el climax de estas jornadas.
Con pasillos inundados de luz
natural, donde cada detalle ar-
quitecténico fue pensado para
transmitir calma y sofistica-
cion, los asistentes exploraron
de primera mano una infraes-
tructura hospitalaria con tec-
nologia de punta, donde desta-
can los quiréfanos inteligentes
equipados para procedimien-
tos complejos con precision
milimétrica; salas inteligentes
para optimizar intervenciones;
Suites exclusivas que ofrecen
privacidad y Ilujo en la recupe-
racion y habitaciones amplias,

FOTOS: DANIEL ESCUTIA



con vistas inspiradoras, amenidades pre-
mium y controles intuitivos que priorizan el
confort del paciente y su familia.

Cada rincon de Star Médica Santa Fe esta
impregnado de una filosofia que celebra la
humanizacion del servicio. Espacios inno-
vadores como dreas de espera con disefio
moderno, intimo y cémodo; zonas de re-
habilitacion con equipamiento ergondmico
de Ultima generacion y consultorios que
facilitan la colaboracién multidisciplinaria.
Todo ello bajo los mas altos estandares de
calidad y seguridad, asi como las mejores
certificaciones.

En pocas palabras, este nuevo hospital es
un entorno donde la innovacién es un me-
dio para fomentar conexiones genuinas,
con un equipo de médicos que escuchan,
comprenden y acompafan en cada paso
del camino de los pacientes hacia una sa-
lud 6ptima.

Con esta apertura, Star Médica reafirma su
compromiso con la innovacion, la calidad y
la cercania humana, fortaleciendo su posi-
cién como una institucién sélida que brinda
atencién médica integral. Santa Fe se con-
vierte asi en el escenario de una nueva era
para la medicina privada, un espacio donde
el bienestar se concibe con disefio, tecno-
logia y humanismo.

STAR MEDICA SANTA FE
LLEGA PARA CONVERTIRSE
EN EL NUEVO REFERENTE
DE BIENESTAR EN EL
PONIENTE DE LA CDMX.

Invitados y personal de Star Médica
conociendo el primer Quiréfano Inteligente
con configuracion Plus de México

José Antonio Pérez Estrada, Perla Ibarra,
Dra. Patricia Concha Hein, Aidee Neri
y Dr. Manuel Anton Gracia

BESPOKE

José Antonio Pérez Estrada, Mario
Valdés, Dra. Patricia Concha Hein,

Dr. Manuel Anton Gracia y Federico
Alvarez

José Antonio Pérez Estrada, Isidoro Sirazi Cherem, Dr. Manuel Antén Gracia.




FOTO ANYLU HINOJOSA - PENA

54.Y la mejor
vestida del afio es...
Trajo de vuelta el glamour

gotico, con maquillaje glowy y
looks de archivo, squién sera?

60. All | Want for
Christmas is beauty

Tenemos el beauty look que
garantiza un préspero afio
nuevo seglin Kim Kardashian.
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ESTILO

DEL RACK A
TU CLOSET
CON FENDI

Entre pieles y piezas statement,
todo lo necesario para seguir las
tendencias este 2026.
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LOADING...
MERRY CHRISTMAS

La cuenta regresiva para las fiestas navidefias comienzan con estos
calendarios de adviento: tienen algunos de nuestros objetos de deseo
para terminar este afio jy recibir el siguiente con mucho glam!

_Foto Mauricio Aguilar / Coordinacion Karina Calles

¥ P %
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-.. = . 12ZAPATOS Christian Louboutin, $15,800 aprox. El Palacio de Hierro
e 2. BOTAS Lorena Saravia, $19,800 lorenasaravia.com 3. BOLSA Fendi* Artz
i - .- Pedregal 4. SUETER Dior* El Palacio de Hierro Polanco 5. BOLSA, PRADA*

El Palacio de Hierro Polanco 6. MALETA Gucci* El Palacio de Hierro Polanco
1. DIGITAL PAPER Y MINI BOLSA Montblanc* La Isla Cancin 8. 0SO CON
COLLAR CON CHARMS Tous*Liverpool 9. TENIS Louis Vuitton* Artz Pedregal
10. LENTES Cos, $2,790 aprox. Antara 11. CINTURON MaxMara, $3,990
aprox. Masaryk 318 12. PANUELO Zingara, $490 zingarastore.com

ASISTENTE STYLING RENATA MACIAS
ASISTENTE DE FOTO LORENA IZQUIERDO



13. CHAMARRA Golden Goose* Colima 160, Roma 14. ZAPATOS Zegna,
$30,950 El Palacio de Hierro 15. ZAPATOS Roger Vivier* El Palacio de Hierro
16. BOLSA Cartier* Artz Pedregal 17. MINI BAGS Bvlgari* El Palacio de
Hierro Polanco 18. BOLSA Dior* Artz Pedragal 19. BOLSA Y PANUELO
MaxMara* Altavista 147 20. VESTIDO Rabanne* El Palacio de Hierro Polanco
21Y 22. CHARMS PRADA* El Palacio de Hierro Polanco 23. BOLSA CHANEL*

Artz Pedregal 24. LENTES Miu Miu* E| Palacio de Hierro Polanco.

PINOS DE NAVIDAD DE HOJALATA
CINCELADA EN TIENDA MUSEO ARTE

POPULAR

* Precio en punto de venta



1. ANILLO Berger Joyeros* Masaryk
438 2. ANILLO Suarez E| Palacio de
Hierro Polanco 3. ARETES Y EAR CUFF
Adolfo Dominguez* Antara 4. ARETES
Rabanne* E| Palacio de Hierro 5. RELOJ
Tag Heuer* Liverpool 6. ARETES
Peyrelongue Chronos* Masaryk 431

7. COLLARES Peyrelongue Chronos*
Masaryk 431 8. ARETES Tous Liverpool
9. COLLAR Berger Joyeros* Masaryk
438 10. ANILLO Peyrelongue Chronos*
Masaryk 431 11. COLLAR H. Stern* El
Palacio de Hierro 12. ARETES CHANEL*
Artz Pedregal 13. ANILLO H. Stern* El
Palacio de Hierro 14. ANILLO Unode50,
$4,999 aprox. El Palacio de Hierro 15.
COLLAR Pomellato* El Palacio de

Hierro Polanco 16. COLLAR Pomellato*
El Palacio de Hierro 17. ARETES Y
BRAZALETE H. Stern* El Palacio de
Hierro 18. COLLAR Y BRAZALETE
Bvlgari* Artz Pedregal 19. ARETES
Tiffany & Co.* El Palacio de Hierro
Polanco 20. COLLAR Rabanne* E| Palacio
de Hierro 21. BRAZALETES Tiffany &
Co.* Artz Pedregal 22. COLLAR Suarez
El Palacio de Hierro Polanco 23. RELOJ
Tag Heuer* Liverpool 24. ANILLO
Bvlgari* El Palacio de Hierro Polanco.



1. SUERO Lancéme, $2,790 Liverpool 2. LIPSTICK Mac
Cosmetics, $290 Ulta Beauty 3. BASE, Carolina Herrera, $1,390
El Palacio de Hierro 4. SUERO Oriflame, $830
mx.oriflame.com 5. EAU DE PARFUM Tom Ford, $8,900 El Palacio
de Hierro 6. EAU DE PARFUM Cartier, $3,950 E| Palacio de Hierro
7. SUERO Laneige, $1,070 sephora.com 8. TRATAMIENTO
CAPILAR $1,910 sephora.com 9. PERFUME Louis Vuitton,
$11,400 louisvuitton.com 10. ILUMINADOR Fenty Skin, $450
sephora.com 11. SUERO Natura Bissé, $5,250 naturabisse.com
12. TONIFICADOR Foreo, $5,970 Liverpool 13. CREMA Clinique
$1,575 Ulta Beauty 14. SOMBRAS CHANEL, $1,580 Liverpool 15.
LIPSTICK Dior, $990 E| Palacio de Hierro 16. SOMBRAS Patrick
Ta, $1,250 sephora.com 17. PERFUME Jo Malone, $3,450 El
Palacio de Hierro 18. BLUSH Charlotte Tilbury, $950 sephora.

com 19. ACONDICIONADOR Authentic Beauty Concept, $1,159
El Palacio de Hierro 20. SOMBRAS Rabanne, $890 Liverpool 21.
SHAMPOO Briogeo, $470 Ulta Beauty 22. LIPSTICK Aora, $390
aoramakeup.com 23. PERFUME Gucci, $3,800 El Palacio de Hierro i
24. SUERO Bioderma, $599, amazon.com piiecienpuntoldeyent




Foto Anylu Hinojosa-Pefia / Styling Guadalupe Mercado




MAQUILLAJE MARIANA GONZALEZ PELO DANIEL CASILLAS PARA HOT TOOLS

Con la inspiraciéon del
glamour atemporal

de Jackie O’y el
impetu del Studio 54,
la coleccién de Fendi
SS 26 deberia de estar
colgada ya en tu cléset.
¢ Quieres una prueba?
La actriz y modelo
Claudia Bouza nos
acompano a probar
algunos looks de esta
entrega, y si
jqueremos todos!









DECLARAMOS EL CIERRE DEL
2025 ;CON VESTIDO DE FIESTA!

Ya sea en la sala rodeada de tu familia o en una fiesta llena de
glamour... la temporada es la excusa perfecta para sacar ese
vestido del cléset que grita jfiesta! Te dejamos la inspo mas cool
que hara que recibas el 2026 de la mejor manera.

Por Mercedes Ruy-Sanchez

E : MARIANA I
PAOLA . = . BRAUN
FERNANDEZ 3
Al B ¢ ! .

LORETO
PERALTA

J, ’0 GRECIA o T
! OsEGUERA * "3-‘!

KATHERINE
HOLMGREN



FOTOS LAUCHMETRICS/ CARLO SCARPATO, VALENTINA VALDINOCI, MATTIA ARIOLI, VINCENZO GRILLO, SELENE ALAIDE, CORTESIA

CAROLINAL
HERRERA S26

1

VESTIDO
Adolfo
Dominguez
- $11,490
Seart Oasis Coyoacén : iR T
VESTIDO CHRISTIAN
Purificacion 7 *“'DIOR
' Garcia : sty oo g CSbmien ]

ER & THREcT b

I,-.

w
CHANEL S26

ESTO ES LO QUE DICTAN
LAS PASARELAS

VESTIDO
Oséere VESTIDO

$14,960 Zara

farfetch.com $1,499
Antara

"

. .-,“,-5.'.: g -
TU DOSIS DE INSPO RECIEN SALIDA’

{s DE FASHION WEEK

)

MILAN FW
MILAN FW |
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ESTILO | QLIST

Y LA GANADORA FASHIONISTA
DEL 2025 ES:

Desde la Met Gala, premieres y hasta los Emmy Awards; tenemos todas las pruebas 'y
ninguna duda de que Jenna Ortega fue la mejor vestida del afo. Te dejamos un poco de
inspo muy a su estilo para cerrar el afio y para darle todo el power al 2026.

Por Guadalupe Mercado

SIEMPRE EL FACTOR SORPRESA
Tal parece que Jenna puede llevar una prenda clasica pero siempre con un plus
que eleva su outfit al maximo. Combinacién de texturas, transparencias y brillo
son algunos de sus elementos estrella para robar las miradas. Para el makeup,
juega con un tono oscuro para tus labios, usa un delineado junto a unas
sombras dark y pémulos definidos con mucho iluminador.

TRENCH
Norma Kamali

$12,200
normakamali.com

Rabanne
$10,900
mytheresa.com

| PANUELO
Cos
$990

i Ant
Aparis VESTIDO ntara
$4.200 Christopher
farfetch.com Esher BRAZALETE
' $31,600 FLADA Swarovski

H&M $2,099
$499 Liverpool
Santa Fe -

l mytheresa.com
i
|

L LENTES
Miu Miu )
$8,990
Liverpool #
X
. COLLAR
B Peyrelongue : A
tf Chronos* 3 . gzlrlgl;:?
& Masaryk 431 é Joyeros*
L ! ZAPATOS Masaryk 438
Jimmy Choo
TACONES % ] $23.200
Steve Madden % F2] _ . Gran via i ANILLO
$2,699 ) . S B ARETES | | ZAPATOS Adolfo Dominguez
Antara b o Tiffany & Co.* | | Ferragamo* oy $899
_ Artz Pedregal 4/ Artz Pedregal » adolfodominguez.com
c 4 * Precio en punto de venta

54 / DICIEMBRE 2025-ENERO 2026

FOTOS ©GETTY IMAGES / 2218013415, 2235450137, 2242908371, CORTESIA



THOMPSON®

PUERTO VALLARTA
HOTEL &8 RESIDENLCES

océano Pacifico y las impactantes montaﬁaéfde la Sierra Madre - una extraordinaria
coleccidn de residencias llave en mano desde MXN“$I2M7=todo esto con una asombrosa playa
frente a su puerta, y el centro histéxico de-Valdlarta a unos cuantos minutos.

Llegue a casa a un mundo vibrante de arte, misica, cultura, gastronomia
y bellezas naturales, con servicios personalizados inigualables.

SOLICITE SU CITA AHORA.

Galeria de ventas: Avenida Francisco Medina Ascencio #2585
Zona Hotelera Norte, CP 48333, Puerto Vallarta, Jalisco, México

ThompsonVallarta.com | USA +1 855 858 7588 | MEX +52 322 406 0218 [d RELATED

ORAL REPRESENTATIONS CANNOT BE RELIED UPON AS CORRECTLY STATING THE REPRESENTATIONS OF THE DEVELOPER. FOR CORRECT REPRESENTATIONS, MAKE REFERENCE TO THIS BROCHURE AND THE DOCUMENTS TO BE FUR

NISHED BY DEVELOPER. THIS IS NOT AN OFFERING OR SOLICITATION IN ANY JURISDICTION WHERE PROHIBITED BY LAW OR WHERE PRIOR REGISTRATION IS REQUIRED BUT HAS NOT BEEN OBTAINED

This condominium Thompson, Puerto Vallarta is being developed by Intercam Banco, S.A, I.B.M., Fideicomiso F/4736 (“Developer”) which has a limited right to use the trademarked names, brands, and logos used in the marketing and development
of Thompson, Puerto Vallarta and The Related Group. This offering is made only by the Developer’s Prospectus for the Condominium provided to you by the Developer. No statement should be relied upon if not made in the Prospectus provided
to you by the Developer of Thompson, Puerto Vallarta. All images and designs depicted herein are artist's conceptual renderings, which are based upon preliminary development plans, and are subject to change without notice. Renderings
and images should not be relied upon as representations, express or implied, of the final detail of the residences. Rendering and images are not necessarily to scale and are shown solely for illustrative purposes. Renderings depict proposed
which are not identical from each residence. Any view from a residence or from other portions of the condominium Thompson, Puerto Vallarta may in the future be limited or eliminated by future development or forces of nature and the
Developer expressly does not guarantee any view. Hyatt International Corporation (“Hyatt”) has granted Developer the right to offer and sell the residences using the “Thompson” name and trademarks pursuant to a revocable lice! greement
Hyatt has no ownership interest in the project including the residences. Neither Hyatt nor any of its affiliates is responsible for, or makes and representation or warranty, concerning the development, construction, marketing or sale of the units.
Amenities and facilities available to unit owners herein are subject to change at any time and without notice by Developer. Art depicted is not guarantee esidential unit from the Thompson,
Puerto Vallarta project, it is important that you obtain the Prospectus from Developer’s and refer to it for all terms, conditions, residential unit dimensions and specifications, and to learn what is included with a unit purchase. ©2025 with all rights
reserved. Reproduction for private or commercial use is not authorized. @

ARTIST’'S CONCEPTUAL RENDERING



VICTORIA'S SECRET

COLOR
CHOCOLATE
BROWN

Desde pasarelas hasta el street style,

MARGARET HOWELL

VESTIDO
Atu Body
Couture,
$25,600
farfetch.com

ELIE SAAB

PANTALON
Mango
$1,599
Centro

Coyoacan

COLLAR
Pearl City
$8,690
El Palacio
de Hierro

STATKEVICIUS

BOLSA
Dior*
Artz
Pedregal

este color no pierde su estilo elegante y
lleno de sofisticacién. Su encanto cae en
lo versatil y contemporaneo que funciona
perfecto en looks monocromaticos.
Mezcla texturas como gamuza, cashmere
y piel. jUff el resultado!

CHAMARRA
PRADA*
El Palacio
de Hierro Polanco

Por Renata Macias

L

KERRY
CONDON

JAMIE LEE
CURTIS

BARBARA SYDNEY
SWEENEY

STURM
- | ! \! v e A -

FOTOS ©GETTY IMAGES / 2244546449, 2244867496, 2245261141, 2245261195, 2245376666, 2245410951, SHUTTERSTOCK /

GROSBY GROUP, LAUNCHMETRICS, CORTESIA




Masqu Je un esbld

ASPHALT GREY - PISO Y ROMANO BLUE MURO

PISOS + SANITARIOS « GRIFERIA « LAVABOS

BANOS « CANCELES « PIEDRA NATURAL

O0OODOO6

castel.com.mx




ESTILO | SPOTLIGHT

A TODAS PARTES
Pocas veces aparece un
accesorio que puedes
llevar en ocasiones
formales o casuales, este
reloj es una de esas piezas.
iFacill Cambia las correas

RELOJ y le darés un twist de
Hublot*

p acuerdo a tu look.
La Isla Canctin

PODER FEMENINO L0 PARA T

Ada Hegerberg, pionera y una de las grandes figuras del o BRNE oo, alguna razén,
futbol femenino se une a la familia de Hublot con el nuevo L5 4 las piedras preciosas
Big Bang One Click Joyful. Amamos este reloj porque es _ : siempre logran atraer
el primero en incluir gemas de colores, rubies rojos, zafiros ’ : nuestra mirada y
naranjas, zafiros rosas, topacios azules y granates verdes y ' 3 convertirse en nuestro
ademas, correas intercambiables. XU objeto de deseo y en
Y eso no es todo, jsigue leyendo! este caso no es una

excepcion. Ya sea en
tu color favorito o

la piedra con la que
tienes una conexion
especial, Big Bang
One Click Joyful se
convertird en més que
tu amuleto.

ELLAS AL FRENTE

Aitana Bonmati, ganadora del Balén

de Oro 2025, también forma parte

de la campanfia de la colecciéon que
definitivamente se convertira en el top de
tu lista de regalos para este fin de afo.
Nos emociona que la casa relojera apueste
y reconozca el talento femenino en todas
las disciplinas.
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THOMPSON®

MEXICO CITY — REFORMA
HOTEL B RESIDENLCES

Energia, caracter y un dinamico horizonte global en el corazdn
de Reforma - con vistas panoramicas y el mundo ante tu puerta

AHORA EN VENTA
Solicite su cita hoy.
ThompsonMexicoCity.com

USA +1 855 513 4747 | MEX +52 55 5525 7604

Galeria de Ventas: Torre Reforma 342, Piso 6 Av. Paseo de la Reforma 342, Col Judrez, C.P. 06600, Ciudad de México [ RELATED

@ LAS DECLARACIONES VERBALES NO PUEDEN CONSIDERARSE COMO DECLARACIONES DE LOS DESARROLLADORES. PARA DECLARACIONES CORRECTAS REFIERASE A ESTE FOLLETO Y A LOS DEMAS DOCUMENTOS QUE LE PROPORCIONEN LOS DESARROLLADORES. El proyecto Thompson, Ciudad de México esta siendo desarrollado
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QE‘STILO | GET THE LOOK

SOMBRA AQU’I',
SOMBRA ALLA

Te tenemos el beauty look perfecto
para estas fiestas: brillos, piel deslum-
brante con blush como protagonista

y pestaiias XXL, que robaran todas las
miradas. No por nada Kim Kardashian lo
sigue repitiendo para las red carpets, y
es que este maquillaje es sencillo pero
se ve increible. jAmamos!

HIDRATANTE
Confort Zone $1,990
world.comfortzoneskin.com

/skin
regimen/

micraalgan essence
Suminating
L
exgnce hycatars
sutgencdnos

lanceg sfntante
Huminanis

Por Mercedes Ruy-Sanchez

CORRECTOR
Estée Lauder
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Liverpool

>
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Y NATURALES; LOreal Paris B aain Sephora |
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Reserva ahora

aempieza
exico

en Aerom
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V4
V4
de nuestros vuelos diarios.
OMEXICO.:
Estarcerca, llegar lejos.

Zw AER

Vuela desde la Ciudad de
México a Panama en uno
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ESTILO | DIARIO DE BELLEZA

EL DIARIO DE BELLEZA DE
i LUDWIKA PALETA

DIA Si hay una actriz que ha robado camara desde pequeiia y mantiene

8331";'9'}3 una belleza radiante es Ludwika Paleta. Platicamos con ella y ahora, con el nuevo

skiinbeautycom  lanzamiento de su linea de cuidado para la piel: Sklin, tenemos el secreto para esa
piel tersa e iluminada al alcance de nuestras manos. Busca tu favorito,

jte apostamos que no lo soltaras!

Por Guadalupe Mercado

SKlin
- CUIDANDO LA
SENSIBILIDAD
Siempre me ha llamado la
atencién el cuidado de la piel.
Desde nifia tengo la piel muy
sensible y desde muy temprano
aprendf a identificar qué
cosas le ayudaban o le
perjudicaban.

Sklin

SET PARA PELO
Authentic
Beauty Concept
$2,030
El Palacio de
Hierro

TOTALMENTE
LIBRE
No uso perfumes, pues
tengo un olfato muy
sensible. Ademas,
algunos tienen
disruptores hormonales
que a largo plazo
dafan tu salud y tus
hormonas. Para mi pelo
prefiero usar cualquier
shampoo sin sulfatos ni

MAKEUP
ARTIST & BFF
Durante varios
afios me maquillo
Jonathan Lule.
Ademas de trabajar
juntos fue un gran
amigo. Cada dia que
pasa jlo extraiio
muchisimo mas!

parabenos. Ahora, Gerardo
CREMA DE Parra y Beatriz
NOCHE Cisneros son
Sklin complices cuando
$1599 se trata de lucir una
piel y maquillaje
impecable.

i
_ sklinbeauty.com
iy

MANCUERNAS
MI REGLA DE ORO U Can CUMPLIENDO MI PALABRA
Todos los dias me limpio la cara $580 Hago una rutina de pesas tres veces por semana y
con el balsamo limpiador de Skliny ucan.com.mx el resto de los dias hago cardio de 20 a 30 minutos.

después aplico la crema de noche,
con unas gotas del booster que mas

necesite mi piel en ese momento. .
Ya sea calmante, hidratante, antioxi- _
dante o el de hiperpigmentacion.

62 / DICIEMBRE 2025-ENERO 2026

ucan.com.mx disciplina.

Debo confesar que no siempre tengo la motivacion
POLAINAS para cumplir con mi workout. Pero siempre tengo en
UCan la mente el hecho de cumplir mi palabra conmi-
$810 go misma, eso es lo mds importante para mi. Es

FOTOS CORTESIA / SKLIN BEAUTY, INSTAGRAM / ©LUDWIKA_PALETA




EL TOUR
QUE CUIDA TU PIEL

Cetaphil llevo su conocimiento y experiencia al alcance de
todos con Derm on Tour, una iniciativa dedicada al verdadero
cuidado de la piel en las principales ciudades del pais.

En un mundo donde la informacién abun-
da y los “expertos” en belleza surgen por
todas partes, distinguir entre consejos
confiables y tendencias pasajeras puede
ser todo un reto. Consciente de ello y fiel
a su compromiso con el cuidado de la piel
sensible, Cetaphil puso en marcha Derm
on Tour, una experiencia creada para
compartir conocimiento dermatoldgico
real y accesible.

Durante octubre y noviembre, Derm on
Tour recorrié Ciudad de México, Guada-
lajara y Monterrey, ofreciendo de manera
gratuita una experiencia inmersiva en una
pop-up que combind ciencia, educacién y
bienestar.

Bajo la premisa de que el cuidado de la
piel no es un lujo, sino una practica infor-
mada y constante, Cetaphil acercé a der-
matologos certificados y especialistas en
skincare, quienes guiaron a los asistentes
en sesiones personalizadas para hacer
del cuidado dermatoldgico algo cotidiano
y facil de integrar en la rutina diaria.

El recorrido incluyé diversas estaciones
donde los visitantes pudieron disfrutar de
analisis profesionales de la piel, asesorias
uno a uno, masajes de manos, retoques
de maquillaje, merch exclusiva y hasta
una sesién de fotos en un set especial-
mente disefiado. Todo, acompafado por
expertos que compartieron consejos Yy
practicas respaldadas por la ciencia.

Fiel a su filosofia, Cetaphil continta posi-
cionandose como un aliado confiable en
la salud dermatoldgica, invitando a todos
a elevar su rutina con férmulas suaves
y efectivas. Porque todos merecemos
sentirnos radiantes y seguros en nuestra
propia piel —siempre con el respaldo de
la ciencia y la experiencia dermatolégica.

BESPOKE

CETAPHIL ACERCA LA CIENCIA DEL SKINCARE
AL PUBLICO CON DERM ON TOUR.

FOTOS: CORTESIA



SUSCRIBETE

tienda.grupoexpansion.com

Suscribete en tienda.grupoexpansion.com, llamanos al (55) 9177 4342 o escribenos por WhatsApp:
(55) 1410 3361 y ;tienes dudas? Escribenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com.
Términos y condiciones: https://tienda.grupoexpansion.com/pages/términos-de-promocion.




BESPOKE

CBLARTE DE
VIAJAR CON ESTILO

. Vive una aventura unica y sin limites en tus préximas
~ Vacaciones. Descubre las playas virgenes de Barbados y
amaica, los paisajes imponentes de México, Costa Rica.y. otros

estinos.fascinantes con All-Inclusive by Marriott BOnVoy, que
- _te acerca a esos‘momentos que siempre has sofiado.

Delta Hotels By Marriott Riviera Nayarit, An All-Inclusive Resort




Para quienes buscan unas vacaciones exclusivas, con
servicio calido, experiencias a la medida y escenarios
extraordinarios, All-Inclusive by Marriott Bonvoy pre-
senta su propuesta diseflada para elevar el arte de la
hospitalidad. Una apuesta que redefine el concepto
de viajar sin preocupaciones.

All-Inclusive by Marriott Bonvoy significa disfrutar de
acceso a experiencias gastronomicas, de entreteni-
miento y bienestar, asi como a diversas actividades
segun el tipo de viajero. Una experiencia tan placen-
tera, que muchos deciden volver unay otra vez.

BIENVENIDO A ALL-INCLUSIVE BY MARRIOTT BONVOY
Una coleccion de experiencias inmersivas en resorts
para cada estilo de viaje. Conéctate con el corazén de
tu destino a través de vivencias memorables con otros
viajeros. Con presencia en los paises mas importan-

Royalton Antigua An Autograph Collection All-Inclusive Resort

tes de América Latina y el Caribe, podras sumergirte
en los destinos mas codiciados de un portafolio de
resorts, con marcas como: Marriott Hotels, W Hotels,
Westin Hotels & Resorts, Delta Hotels by Marriott y
Autograph Collection All-Inclusive Resorts, esta pro-
puesta se adapta a cada estilo de viaje o personali-
dad, ofreciendo el equilibrio perfecto entre autentici-
dad vy libertad. Saborea momentos sorprendentes de
aventura, inspiracion y descubrimiento. Sumérgete.
Profundiza en tu destino. Vive la cultura local a través
de la gastronomia, el arte, la musica y mucho mas.
Cada propiedad refleja el espiritu del destino en el
que se encuentra para conectar con lo esencial. Es de
este modo como All-Inclusive by Marriott Bonvoy lo
convierte en un viaje a la medida, pensado para que
disfrutes sin limites.




VACACIONES EN FAMILIA

Resorts donde todas las edades se unen a la diver-
sién. Actividades disefiadas para nifios y adolescen-
tes, gastronomia para todos los gustos y habitaciones
que combinan confort moderno con calidez hogarefia.

ESCAPADAS SOLO PARA ADULTOS:

Playas virgenes, spas y retiros de bienestar pensados
para reconectar con la pareja. Destinos ideales para
celebrar el amor: aniversarios, bodas o lunas de miel
con un toque inigualable de romance.

AVENTURAS EN SOLITARIO

Resorts concebidos para el descanso y la introspec-
cion, donde cada experiencia invita a reconectar con
uno mismo o con viajeros afines. Un refugio para en-
contrar equilibrio, inspiracién y nuevos horizontes.
All-Inclusive by Marriott Bonvoy garantiza tu disfrute
en los mejores destinos y te invita a vivir experiencias

The Westin Reserva Conchal,
an All-Inclusive Golf Resort & Spa

inmejorables. Ademas, con Marriott Bonvoy acumulas
puntos en cada estancia al reservar a través del si-
tio web marriott.com o en la App de Marriott Bonvoy,
que puedes canjear por experiencias que te robaran
el aliento. Si aun no eres socio de Marriott Bonvoy, te
puedes inscribir gratis en marriott.com/es/

Por eso, cada temporada llega con ofertas exclusivas
que te invitan a redescubrir el paraiso unay otra vez.
Cada detalle esta disefiado para que tus vacaciones
sean tan Unicas como tU: desde una cena gourmet
frente al mar, hasta una clase de yoga al amanecer o
una aventura emocioante en medio de la selva. Con
All-Inclusive by Marriott Bonvoy, la escapada perfecta
no solo es posible... te esta esperando.

DESCUBRE MAS EN MARRIOTT.COM/ES

BESPOKE

Marriott Cancun, An All-Inclusive Resort

LOS DESTINOS MAS
FASCINANTES COBRAN VIDA
CON MARRIOTT BONVOY.




BESPOKE

CADA PUNTO EN EL MAPA ES UN ACCESO AL PARAISO.
PLANEA TU PROXIMA AVENTURA CON MARRIOTT BONVOY.

3>

1 COSTARICA

ANTIGUA Y BARBUDA I

= ROYALTON ANTIGUA, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT
= ROYALTON CHIC ANTIGUA, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT-ADULTS ONLY

BARBADOS

I

= TURTLE BEACH, BARBADOS, A TRIBUTE PORTFOLIO ALL-INCLUSIVE RESORT

= TAMARIND RESORT, BARBADOS, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT

= CRYSTAL COVE, BARBADOS, A TRIBUTE PORTFOLIO ALL-INCLUSIVE RESORT

=+ WAVES RESORT & SPA, BARBADOS, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT
= TREASURE BEACH ART HOTEL, BARBADOS, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT
= THE HOUSE, BARBADOS, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT - ADULTS ONLY
**ROYALTON CHIC BARBADOS, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT ADULTS ONLY

BRASIL

= THE WESTIN PORTO DE GALINHAS, AN ALL-INCLUSIVE RESORT

COSTARICA I
= THE WESTIN RESERVA CONCHAL, AN ALL-INCLUSIVE GOLF RESORT & SPA
= PLANET HOLLYWOOD COSTA RICA, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT

REPUBLICA DOMINICANA |

=ROYALTON BAVARO, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT & CASINO

ROYALTON SPLASH PUNTA CANA, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT & CASINO
“SANCTUARY CAP CANA, A LUXURY COLLECTION RESORT, ADULT ALL-INCLUSIVE

““ROYALTON CHIC PUNTA CANA, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE ADULTS RESORT & CASINO
““ROYALTON PUNTA CANA, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT & CASINO

=HIDEAWAY AT ROYALTON PUNTA CANA, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE ADULTS RESORT & CASINO
W PUNTA CANA, ALL-INCLUSIVE

S

ROYALTON NEGRIL, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT

HIDEAWAY AT ROYALTON BLUE WATERS, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT - ADULTS ONLY
ROYALTON BLUE WATERS MONTEGO BAY, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT

HIDEAWAY AT ROYALTON NEGRIL, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT - ADULTS ONLY

GRAND LIDO NEGRIL AU-NATUREL, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT - ADULTS ONLY
ROYALTON CHIC JAMAICA PARADISE COVE, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL INCLUSIVE RESORT - ADULTS ONLY
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BRASIL

= ROYALTON GRANADA, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALLINCLUSIVE RESORT

SANTA LUCIA L

= ROYALTON SAINT LUCIA, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT
= HIDEAWAY AT ROYALTON SAINT LUCIA, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT & SPA - ADULTS ONLY

B

= ROYALTON SPLASH RIVIERA CANCUN, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT

= ROYALTON RIVIERA CANCUN, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT & CASINO

= ARMAR HOUSE, ALL-INCLUSIVE

= PLANET HOLLYWOOD CANCUN, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT

= ROYALTON CHIC CANCUN, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT - ADULTS ONLY

= MARRIOTT CANCUN, AN ALL-INCLUSIVE RESORT

= PLANET HOLLYWOOD ADULT SCENE CANCUN, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT - ADULTS ONLY
= HIDEAWAY ROYALTON RIVIERA CANCUN, AN AUTOGRAPH COLLECTION ALL-INCLUSIVE RESORT & CASINO- ADULTS ONLY
= DELTA HOTELS BY MARRIOTT RIVIERA NAYARIT, AN ALL-INCLUSIVE RESORT

= ALMARE, A LUXURY COLLECTION ADULT ALL-INCLUSIVE RESORT, ISLA MUJERES

= PARAISO DE LA BONITA, A LUXURY COLLECTION RESORT, RIVIERA MAYA




Maquillaje y Pelo IDIP por Ruby Kisses / Rebeca Yurrita by GRANA
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Quién

20

LOS PERSONAJES QUE
TRANSFORMAN A MEXICO

Quién 50 celebra a quienes estan moviendo a México: las voces
que incomodan, que imaginan y que construyen futuro. Aqui
conviven atletas, empresarios, activistas, emprendedores,
artistas, disefladores, actores, cientificas, cantantes y
lideres culturales que, desde sus propios territorios, estan
transformando la conversacion y el rumbo del pais.

Cada persona en esta lista tiene un origen distinto y un motor
Unico, pero todas comparten la misma certeza: México se cambia
haciendo, no esperando. Este reconocimiento no solo celebra
trayectorias, también aplaude valentia, vision y posibilidad.
Estos 50 nombres son un recordatorio poderoso: cuando el talento
se acompafia de conviccion, y cuando caminamos con propdsito
colectivo, México se reinventa.

Fotos
Anyla Hinojosa-Peiia, Jessie R Furlong y
Jonathan Saldana
Textos
Maria José Barroeta, Jonathan Saldana
y MariTere Lelo de Larrea
Produccion
Brenda Fernandez Ugalde
Diseno
Vanessa Diaz y Valentina Olhovich
Styling
Guadalupe Mercado, Mercedes Ruy-Sanchez
y Renata Macias
Coordinacion
Jonathan Saldaina y MariTere Lelo de Larrea
Entrevistas
Daniela Brugger
y Maria José Barroeta
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JURADO 29

ANA ELENA MALLET
Curadora especializada en disefio
mexicano. Ha desarrollado
proyectos museograficos clave
y contribuye al reconocimiento
global del disefio latinoamericano
con mirada historica, critica 'y
contemporénea.

MARIO GARCIiA-TORRES
Uno de los artistas contemporaneos

con més presencia internacional.
Ha expuesto en museos como
el MoMA y el Tate. Su obra
reconfigura la memoria, la politica
y los archivos. Creé los Premios
Gorrita Azul, que reconocen lo
mejor del arte en México.

EUGENIO CABALLERO
Disefiador de produccién ganador
del Oscar por El laberinto del
Fauno. Ha colaborado con
cineastas como Alfonso Cuarén,
Guillermo del Toro y Baz
Luhrmann, consolidando una
carrera internacional excepcional.

SOPITAS

Locutor, periodista, escritor y
fundador de Sopitas.com, uno
de los medios independientes

mas influyentes en cultura

pop, musica, sociedad y
entretenimiento. Su voz marca

agenda y ha redefinido el
periodismo digital en México.



FOTOS JONATHAN VAZQUEZ / ILUMINACION DANIEL ESCUTIA

LUZ ARREDONDO
Especialista en lujo y viajes,
con estudios en México, Suiza
y posgrados en Publishing
y Management. Ha dirigido
ediciones premiadas y asesora a
marcas globales con estrategias
de comunicacion e innovacion.

KENYA CUEVAS

Activista por los derechos humanos.
Fundadora de la Casa de las
Mufecas Tiresias y del Mausoleo
para mujeres trans y personas
LGBT+. Principal promotora de la
ley Paola Buenrostro, que tipifica el
asesinato de personas trans como
un delito especifico.

NICOLAS ALVARADO

Escritor, académico y periodista
cultural. Ha dirigido instituciones

relevantes y se ha destacado

por su voz critica e informada

en literatura, artes y sociedad,
contribuyendo al debate cultural

en México. Es la voz y la mente del

podcast La pinche complejidad.

ALAN ESTRADA
Actor, cantante y creador de
contenido de viajes. Es una de las
figuras mas importantes del teatro
musical en México. Creador del
exitoso fenémeno teatral 7 veces

adids, el cual lleva méas de tres
afios ininterrumpidos en cartelera.

CARLOS RIVERA
Con mas de 20 afios de carrera, es
una de las voces més importantes
de la musica mexicana. Desde
el escenario, protagonizando un
musical o promoviendo el arte
y la cultura. Es uno de los mas

queridos del publico.

GLORIA CALZADA
Presentadora, productora,
escritora, guionista y referente
del lifestyle en México. Con
trayectoria en televisién y
digital, es una de las voces més
influyentes en temas de bienestar,
estilo y empoderamiento.
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proyecto para Netflix: Debo, puedo y quiero, una serie
documental sobre Juan Gabriel, construida a partir  can alrededor de cuarenta afios de memorias de uno

ersonal de Alberto Aguilera Valadez, el ~ de los artistas mas grandes de nuestro pais que desa-
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VI:ASTRA

Desde Londres, ha logrado algo inusual:
convertir la nostalgia en un lenguaje cu-
linario universal. Su restaurante Kol, con
una estrella Michelin, no solo es un ho-
menaje a los sabores mexicanos reinter-
pretados con ingredientes britdnicos, sino
también un punto de encuentro para figu-
ras como Tom Cruise, Guillermo del Toro,
Alfonso Cuaron o Alejandro Gonzalez Ifia-
rritu. Formado junto a René Redzepi en
Noma y con una sensibilidad que mezcla

" técnica, intuicién y memoria, Lastra halle-

vado la cocina mexicana a una dimension
contemporanea, elegante y emocional. En
cada platillo hay una historia de identidad
y viaje, una manera de recordar que Méxi-
co puede saberse —y sentirse— desde cual-
quier lugar del mundo.

FOTO CORTESIA

Ful



g

bide

. |

siempreen
1o cultural
. blosorigina

“Preniio Rﬁxi?ae' sa de Asturia 2 miento que la

consagt a;cpmc}' a figur. es‘e?ncfal‘del arte Edh-tem?)zré-‘
neo. Conmas d r‘ﬁfc‘o de:‘padasarabajo, su egaaalu'ltural re-
defi@;'té'gnae&mexica y latinoamericana. Ella no retrata
el pas_ag.o: l_9°h‘ace 'presente‘ . -

’ -
- - - =, s -

SRR

-

- L] S .
- : " .

SR ¥ .




ector ha ﬁ:'mado titulos como Abel, Mr. Pigy Césa
adaptara el libro Ceniza en la boca. Desde La Co-
oductora, impulsa narrativas urgentes con
domesticacion, La mdquina, Aqui en la

P jolencia, el cual expone las dificil
es igual de vibrante: protagoniza El beso de la mujer arafia juntoa  realidad de p

eriodistas en México no solo representa a Mé-
Jennifer Lopez y prepara nuevos proyectos cinematograficos. xico: lo cuestiona, lo amplifica ylo transforma desde la cultura.







OTORES DE LA CULTURA

MAGALI LARA

Artista

Ha construido una obra profundamente personal y politica, don-
delaescritura, el cuerpo y la naturaleza se entrelazan para explo-
rar la experiencia femenina contemporanea. Su lenguaje visual —
que abarca pintura, dibujo, animacidn, grafica y objeto— combina
- sutilezayhumor para abordar la fragilidad, el deseo y la violencia
-

L

cotidiana. En'mas de cinco décadas de trabajo, Lara ha creado un
territorio propio: un espacio afectivo y plastico donde pensar,

pintar y sentir son actos inseparables. Su retrospectiva-@ﬂb'ﬂ
cadas en espiral en el MUAC confirmé su lugar comounadelas

1A . . | e
voces mas lucidas y sensibles del arte mexicano actual. :



EN EL OLIMPO

BERNARDO
CGUEVA

Entrenador de futbol

Su historia prueba que la discipli-
na cambia destinos. Fue el primer
mexicano en dirigir en la Premier
League. Arrancé en Chivas, paso
por el cuerpo técnico del Brentford,
trabajo con la Seleccion de Noruega
y hoy forma parte, también como
entrenador, del primer equipo del
Chelsea FC en Londres. Lleva mas
de seis afnos en cancha, entrenando
alos mejores jugadores y enfrentan-
do las ligas mas exigentes. Pep Guar-
diola y Jiirgen Klopp han reconoci-
do su trabajo. Es parte de una nueva
generacion que pone a México en el
radar del futbol mundial y demues-
tra que el talento mexicano también
manda en la élite.




TRAYECTORIA

XIMENA CARAZA

Directora de Casa de México en Espafia

Desde su llegada a Madrid, Ximena Caraza ha
hecho de la Casa de México en Espaiia algo
mas que un espacio cultural: la convirtié en un
puente vivo entre dos paises que comparten
idioma, pero también pasiones. Diplomatica,
economista y curiosa incansable, Caraza ha
sabido tejer relaciones entre la @sgaonomia,
el arte y los negocios, logrando que mas de un
millén de visitantes se acerquen a México a
través de sus exposiciones, su altar.de muertos
o el sello Copil, que distingue la excelencia de
la cocina mexicana. Su liderazgo discretopero
firme ha posicionado a la Casa como una
las instituciones mas vibrantes de la diploma-
cia cultural latinoamericana, un proyecto que
combina la emocion del arte con la estrategia
de una embajadora contemporanea.



Artista

Su voz es una de las mas potentes (ipl teatro mexicano contem-
poraneo. Actriz, directora y creadora incansable, ha hecho del
escenario un espacio de reflexion y riesgo. Formada con Héctor
Mendoza y Juan José Gurrola, y perfeccionada en Londres y
Cambridge, su trayectoria abarca una amplia diversidad de mon-
tajes y una labor constante por abrir el teatro a nuevas miradas.

A CANO

escénica

Fundadora del DramaFest y de la compafiia Teatro de Babel, ha
impulsado el didlogo entre dramaturgias, paises y generaciones.
En 2022 se convirtié en la primera mujer al frente de la Compa-
fila Nacional de Teatro, donde busca ampliar el canon, integrar
nuevos lenguajes y hacer del escenario un espejo diverso del
pais: un lugar donde la emocién y la reflexion se encuentren.



MOTORES DE LA CULTURA

TATIANA CUEVAS

Directora del MUAC

Tatiana encarna una nueva generacién de curadoras que pien-
san el arte como una forma de conversacién con el presente.
Formada enla Universidad Iberoamericanay en el Royal College
of Art de Londres, su mirada combina la precision académica
con una sensibilidad politica y poética. Ha pasado por institu-
ciones como el Tate, el Guggenheim y el Museo de Arte de Lima,

siempre impulsando didlogos entre el arte latinoamericano y el
mundo. Fue curadora asociada del Museo Tamayo Arte Con-
temporaneo en la Ciudad de México, ademds de desarrollar
diversos proyectos independientes. Hoy, al frente del Museo
Universitario de Arte Contemporaneo (MUAC), impulsa una
agenda que abre este espacio hacia lareflexion y el riesgo.



RISING STAR

FERNANDO CATTORI

Actor y director

No cabe duda de que Fernando Cattori es una de las grandes promesas en el mundo de
las artes en nuestro pais. Originario de la Ciudad de México, comenz6 su carrera diri-
giendo videos musicales y campaiias. En 2024, su cortometraje musical Nacimos lloran-
do fue nominado al Latin Grammy en la categoria Mejor Video Musical Versién Larga.

Este afio, su carrera da un salto gigante a la pantalla internacional: se uni6 al elen-
co de la tercera temporada de una de las series mas grandes del afio: The Summer I
Turned Pretty, en el papel de Benito. Con cada paso, Cattori reafirma que es un artista
multidisciplinario que pone el nombre de nuestro pais en alto.



MOTORES DE LA CULTURA

MAYA GODED: .

Fotégrafa, cineasta y artista vi‘:sua

\ P vy Y o
Maya Goded es una de las miradas mas radicale‘s'-y'-
necesarias de la fotografia mexicana. Desde hace
mas de tres décadas, su obra ha desafiado el silen-
cio en torno al cuerpo, el deseo ylaviolencia, ilumi-
nando territorios de exclusién con una honestidad
feroz. Su trabajo combina lo documental y lo poéti-
copararevelar ladignidad y resistencia de mujeres,
trabajadoras sexuales y comunidades marginadas.
Ganadora de la beca Guggenheim, el Prince Claus
Fund y el Eugene Smith Memorial Fund, ha exhibi-
do enel MoMA, el Museo Amparo y el ICP de Nueva
York. Con proyectos como el documental Plaza de
la soledad y el libro El rastro de la serpiente, Goded
confirma que su cdmara no solo observa: acompa-
fia, confronta y devuelve humanidad a lo invisible.



MOTORES DE LA CULTURA

IGNACIO
NETZAHUALCOYOTL

Artista textil

Originario de Contla de Juan Cuamatzi, Tlax-
cala, Ignacio Netzahualcoyotl es uno de los ar-
tistas textiles mas talentosos y reconocidos del
pais. Es heredero de una tradicion centenaria:
dirige el taller de arte textil Netzahualcoyotl,
fundado por su bisabuelo a finales del siglo XIX,
donde rescata y reinterpreta las técnicas del te-
lar antiguo con procesos artesanales.

Sus piezas, tefiidas con tintas que provienen
de plantas e insectos de la region, son tejidas
en telares de mas de cien afios, y son auténticas
obras de arte. Tiene exposiciones en México,
Espafiay Sudafrica, y se dedica a ensefiar a nue-
vas generaciones de tejedores a preservar con
orgullo las raices y técnicas tradicionales de
Contla. Ademas, busca promover el uso respe-
tuoso de los insumos naturales para los tintes.







[N
MENTES DISRUPTIVAS

LORENA SARAVIA

Disefiadora de moda

Ha tejido un camino tinico en la moda: tras formarse en Barcelona,

regreso a México para abrir en 2010 su firma homdénima, construi-

da desde una conviccion firme: disefiar para la mujer que abraza su
diversidad y fuerza. Su obra se distingue por una fusion de elegancia
minimalista, siluetas impecables, elegantes y versatiles, asi como
una sensibilidad que desarrolla estrategias de cero desperdicioy co-

laboraciones con artesanos. Su estética forma parte de un universo
narrativo de herencia y empoderamiento. En 2025 alcanzo un hito
global: ser la primera disefiadora mexicana en colaborar con H&M,
con una coleccion de 29 piezas que traduce su estilo en formatos
accesibles y con ambicion internacional. Esa alianza la consolida
como una presencia en el escenario global de la moda.




MOTORES DE LA CULTURA

CHULA de CLOWN N, .

Artista multidisciplinaria !

Ha construido un universo escénico donde el humor y la vulnerabilidad se tocan. Su clown ha
viajado por mas de 20 paises con obras como Perhaps, Perhaps... Quizds, Limbo y DIRT. Reci- < ‘
s 4 e i Medalla al Mérito Internacional y publico su primer libro con SICOMORO Ediciones.
espectédculo sinfénico The Silence of Sound, junto a Alondra de la Parra, llevo la poesia del
clown a orquestas y teatros de México y Europa. En Julieta, su mas reciente pieza, vuelve a
convertir la risa en un acto de belleza y resistencia. Chula reinventa el arquetipo del payaso
como artifice de empatia y camibio, démostrando que la risa también puede ser acto politico,
ritual de comunidad, bélsar}l y una forma de habitar la vida con ligereza y profundidad.




EN EL REFLECTOR

MEME de/REAL

Mdsico

Un tipo simple, que cae bien, que no necesita de grandes excen-
tricidades para demostrar que es uno de los grandes musicos de
la escena del rock mexicano desde hace ya muchos afios. Ese es
Emmanuel “Meme” del Real, conocido por su exitosa carrera
como tecladista de Café Tacvba y que ha crecido profesional-
mente como compositor, productor y ahora como solista.

Tras algunos afios fuera de la ciudad, Meme tiene la oportu-
nidad de revisar viejos apuntes y dar rienda suelta a su faceta de
compositor y después de largas sesiones de trabajo, logra sacar,
de la mano de subuen amigo Gustavo Santaolalla, su primer al-
bum como solista La montaria encendida, una mezcla de estilos
que promete seguir forjando su gran carrera musical.



el primer mexicano en portar la maglia rosa del
~ Giro de Italia, gano el Campeonato Nacional de
Ruta en Ensenada y se llevé la Milano-Torino,
una de las carreras mas antiguas del calendario.
Su talento no fue casualidad. Isaac del Toro
abre el camino y pone al ciclismo mexicano en
una nueva conversacion.




MONICA LOZANO MARTHA SOSA ELIZONDO
ALEJANDRO GONZALEZ INARRITU

TRAYECTORIA

AMORES PERROS

Realizadores

25 afios después de su estreno, Amores
perros sigue latiendo como el corazon del
Nuevo Cine Mexicano. Dirigida por Ale-
jandro Gonzalez Ifiarritu, escrita por Gui-
llermo Arriaga, fotografiada por Rodrigo
Prieto y producida por Martha Sosa, Mo6-
nica Lozano, Francisco Gonzalez Compean
y Tita Lombardo, la cinta irrumpié en el

2000 como un ladrido urbano que cambio
para siempre la narrativa cinematografi-
ca del pais. Con sus historias cruzadas, su
energia visceral y su retrato descarnado de
la Ciudad de México, revel6 a una genera-
cion de talentos que hoy definen el cine glo-
bal. A un cuarto de siglo, su furia, su poesia
y su mirada sobre el amor y la pérdida si-
guen siendo tan brutales como necesarias.

FOTO ANTONIO OLMOS / FOTO MARTHA SOSA CORTESIA



EN EL REFLECTOR

MARIANA TREVINO

Actriz

Si hablamos de figuras de la actuacién en
MEéxico, ella estd en la conversacién princi-
pal. Este afio volvid a interpretar a Lupita,
personaje con el que debuté hace mas de
una década en el teatro, y lo llevd a la televi-
sion en Mentiras, la serie.

Ademads, dio un salto a las pantallas in-
ternacionales con Stick donde compartid
créditos con Owen Wilson, demostrando
que su talento cruza fronteras.

Mariana Trevifio sigue construyendo
una carrera solida, versatil y con alcance
global. Se mueve entre el teatro, el cine y
la television con naturalidad, y ya es una
de las actrices mas completas que ha dado

\uestro pais.
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TITANES DEL NEGOCIO

ENRIQUE GLENNIE, JIMENA GUTIERREZ
Y CESAR DE LA PARRA

Socios fundadores de La Once Mil

La Once Mil lleg a cambiar las reglas del juego. La idea surge de la
vision del chef César de la Parra y del arquitecto Enrique Glennie,
con el respaldo y colaboracion de Jimena Gutiérrez, quien eligio el
nombre del proyecto y dio forma al concepto. Esta taqueria ya es
parada obligada de estrellas como Alejandro Sanz, Malumay Char-

les Leclerc cuando vienen a la CDMX.

El restaurante trabaja con ingredientes de la mejor calidad:
cortes premium, tortillas hechas al momento y sus distintivas sal-
sas que los han convertido en un referente. A menos de un afio de
su apertura ya tienen dos sucursales mas en Virreyes y la Bonvi (en
Polanco), la “prima hermana” de La Once Mil que marca solo el ini-
cio de una nueva era para el platillo mas querido de nuestro pais.






tre sets internacionales § person:
intensos, Garcia Rulfo enca

nueva voz del talento mexican f
triunfa sin perder la autenticidac
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tuvo claro que queria c;
maquillaje, aunque casino existian hom-

 Anitta, Becky G, Cara Delevingne, Bella
all Jt;.l’iner, Jeffree Star,
Elsa Pataky, son algunas




FOTO GERMAN NAJERA + IVAN FLORES

EN EL OLIMPO

RENATA ZARAZUA

Tenista

30 afios tuvieron que pasar para que una
mexicana volviera a vencer a una top 10 en
un Grand Slam. La encargada de romper la
sequia fue Renata Zarazta.

Con el tenis en la sangre —proviene de
una familia completa de jugadores—, Re-
nata se hizo profesional en 2014 y desde
entonces no ha dejado de construir his-
toria. En su vitrina presume titulos como
el W60 Lexington y W25 Boca Ratén en
2023, ademas del W10 Tyler y el W75 Tem-
pleton en 2024.

Meéxico vuelve a sonar en el deporte
blanco y es gracias a figuras como Renata.




MENTES DISRUPTIVAS

SANDRA BLOW

' Qf?ﬁrafa

ido su camara en un manifiesto
ad, deseo y libertad. Ella se
una fotégrafa queer mexi-
a la vida nocturna, los
cuerpos y los rituales de una CDMX que
baila entre el arte y la resistencia.
tratos, de estética vibrante y ho
testimonio de una comunidad q
bra a si misma mientras exige se

2025, el MoMA de Nueva York inc
r su coleccién, un reconocimis

mo una de las miradas
latinoame-
fotolibro
6n en Li-

ricana contemporanea.
Sandra Blow XV'y su particip:
neas de pertenencia, su trabajo re
que la fotografia ha sido y sigue si
unaiforma de militancia.




FOTO CORTESIA

MENTES DISRUPTIVAS

LARE VEREA

Artistas

El dio queer formado por Francisca Rive-
ro-Lake y Carla Verea, explora la fotografia de
forma expandida como si fuera una conver:
sacion intima entre cuerpos, memorias y e
ficios. Alternan camaras antiguas y iPho
intercambian roles, borran la idea de a
y convierten la imagen en un gesto co
do. Su trabajo, que cruza instalacion,
performance, cuestiona las narrativas oficiales
del arte y la arquitectura moderna para contar
otras historias: mas personales, méér_elnociona-
les, mas libres. En su universo, la fotografia no
documenta: vibra, cuestiona, interpela y reta.
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MOTORES DE LA CULTURA

FELIPE LEAL

Arquitecto y divulgador

ee que la arquitectura no es solg
Cion: es bienestar, comunidad y u

Jeracruz para recuperar el ce
vinculo de la ciudad co

nales nacionales e internacional
1o unavozfirme: los edificios son “o
mos vivos”, dijo, y la ciudad debe d,_ sef
para que sus habitantes respiren, convi
e vean reflejados.



La suya es
México contes
nifio a Estad
~ jornalero y lavaplatos, y e
cocina una forma de dignidad'y
Formado en restaurantes de al

Bistrot, hoy considerado uno d:gs me-
jores del mundo y simbolo de una gas-
tronomia que combina raices, t
respeto por el producto local. Su
toria, forjada a pulso y sin conces
refleja el poder transformador de
cioylaresiliencia del talento mexic
Lalo cocina con la memoria en las
nos y el futuro en el plato: un chef q
elevo lo cotidiano a arte y c$_ tru
desde la honestidad, una nueva for
de entender el sabor. -

~






RISING STAR

GILBERTO MORA

Futbolista

Es la esperanza del futbol mexicano. El me-
diocampista de los Xolos de Tijuana, ha sor-
prendido a propios y extrafios al tener un
excelente rendimiento dentro de la cancha
asu corta edad.

Debut6 con la Seleccién Mayor a los 16
afios, y en el Mundial Sub-17 fue figura: tres
goles, dos asistencias y un liderazgo que
lo colocaron en el radar de los equipos eu-
ropeos mds importantes. En plena fiebre
mundialista, Gilberto Mora es el nombre
que todos comienzan a mencionar.

FOTO CORTESIA






TITANES DEL NEGOCIO

RENATA BURILLO

Presidenta del Consejo de
Administracién de Mextenis

Ella lidera Mextenis, la empresa al frente del torneo
de tenis mas importante de Latinoamérica. El1 Abierto
Mexicano de Tenis y El Abierto de Los Cabos, son dos
eventos que han puesto a México en el mapa del tenis
mundial y acercado a Nadal, Djokovic, Alcaraz, Zverev
y Tsitsipds, entre muchos otros a la aficién mexicana.

Renata ha logrado profesionalizar la operacion,
atraer a las mejores figuras y convertirlos en espec-
taculos que compiten con cualquier ATP 500 y 250,
respectivamente. También ha empujado la presencia
de talento mexicano en la cancha, abriendo espacio a
jugadores como Rodrigo Pacheco.

Con vision de largo plazo, trabaja para que Méxi-
co mantenga su lugar en el calendario mundial y para
que el tenis deje de ser una excepcion en el deporte
nacional y se convierta en una tradicidn.




ITANES DEL NEGOCIO

JORGE JUAREZ

Funa Socios Music, manager,
\ promotor

stwood Entertainment, es uno de los
influyentes de la musica latina con-
)n mas de dos décadas produciendo
gestionando carreras desde México
Iaﬁa, ha sido clave en el ascenso de
arin Leon, con quien también cofundd
aﬁejg Socios Music. Bajo su direccion,
rgin Music Group e Island Records
m Boca Chueca Vol. 1 a los primeros lu-
negociador, Jurez ha
gional mexicano y a Carin
wirtiéndose en artifice de un
mera vez de un artista latino en
ohere de Las Vegas.
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MOTORES DE LA CULTURA

DANIEL, PATRICIO Y RODRIGO RIVERA RIO

Socios de KOLI

KOLI es mas que un restaurante: es una narrativa culinaria que honra el norte de México desde la innovacion.
Desde que entras, vives una experiencia marcada por la excelencia, y te sientes parte de una familia, literalmente.

Liderado por los hermanos Rodrigo (chef), Patricio (Maitre/head sommelier) y Daniel Rivera Rio (chefrepos-
tero), hacen una armonia que ha elevado la cocina del noreste a los mas altos estandares internacionales, obte-
niendo una estrella Michelin y un lugar entre los mejores restaurantes de Latinoamérica. Su ment degustacion es
una oda ala memoriay al territorio, donde ingredientes locales, técnicas contemporaneas y el respeto al producto
local cuentan una historia que pocos chefs han logrado.

FOTO JESSICA R FURLONG



EN EL REFLECTOR

REGINA
BLANDON

Actriz

Es una de las actrices contempora-
neas mas versatiles. Canta, actua y
se mueve con la misma naturalidad
entre la comedia y el drama. Este
afio interpretd a Yuri en Mentiras,
la serie, un personaje emblematico
que dejo claro su rango como actriz.
También protagonizé Prima Facie,
monologo sobre violencia de género
y las fallas del sistema de justicia.

Fuera del escenario, Regina
Blanddn usa su voz para hablar de
lo que importa. Defiende causas so-
ciales, acompaia discusiones sobre
feminismo y no le es indiferente la
realidad que viven las mujeres en
Meéxico.



MOTORES DE LA CULTURA

FERNANDA CANALES, FRIDA ESCOBEDO,

GABRIELA ETCHEGARAY y» GABRIELA CARRILLO

Arquitectas

La arquitectura mexicana vive una nueva era tra-
zada por mujeres que han reconfigurado el espacio
desdelaaudacia, latécnicaylamiradasocial. Enun
territorio donde el oficio fue histéricamente mas-
culino, creadoras como Frida Escobedo, Fernanda
Canales, Gabriela Etchegaray y Gabriela Carrillo
han demostrado que laforma también puede ser un
acto de pensamiento. Escobedo, primera mexicana
en disefiar una sala de museo del MoMA en Nueva

York, combina geometria y atmosfera; Canales re-
piensa la vivienda y el espacio ptiblico con sensibi-
lidad urbana; Etchegaray redefine la relacion entre
paisajey arquitectura; y Carrillo, ganadora del Wo-
men in Architecture Award, construye desde la luz
y la memoria colectiva. Juntas han convertido la
arquitectura mexicana en un territorio de didlogo,
inclusion y futuro, donde cada trazo lleva una his-
toriay una mirada femenina que transforma.

FOTO ALEX TREBUS
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Es una de las Lerzas mas inquietas y luminosas de\}.\te“a'tro
mexicano actual. Su trabajo se distingue por una direccién
intima y emocional, capaz de revelar la vulnerabilidad &etrm j 1emoria la para h: co-
de cada gesto. Con mas de tres decenas de montajes, de clasi- i6 1 n
cos de Anton Chéjov o Tennessee Williams a musicales mo-  Arie orépe na. Diego del Rio no st’sdlrlge sino que
dernos, ha construido un lenguaje propio donde la palabra y‘)rovoca su arte es un territorio donde lo sensible, lo politico ylo
el silencio dialogan con una precision poética. Sui 1nc1won en profundamente humano constituyen un poderoso mensaje.



AGENTES DE CAMBIO

ING. EDUARDO Rodriguez NOLASCO,
DRA. ALEXANDRA S?ella DOMINGUEZ
Y DR. UBALDO Raneos ALAMILLO

Clinica Especializada Condesa

Fundado en el afio 2000, este centro fue pionero en la lucha contra el VIH en la CDMX. Su
vocacion inicial se mantiene intacta: atender alas poblaciones mas afectadas por la epidemia,
pero se hanutrido con el avance social y médico. Hoy es un modelo integral de prevencion, in-
vestigacion y acompafiamiento comunitario que retne a especialistas que brindan servicios
de prevencidn, diagnéstico y tratamiento con un enfoque humano y de inclusion. Su labor
apela a la diversidad humana y brinda servicios a personas trans, sobrevivientes de violen-
cia sexual, usuarios de sustancias y poblacion callejera. Ha transformado el acceso a la salud
publica, convirtiéndose en simbolo de dignidad, empatia. En 2015 abrié una segunda sede en
Iztapalapa y enfoca sus esfuerzos en expandirse ain mads a través de nuevas clinicas y
Estaciones Condesa en todo el pais.
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ampeon de Car
en Estados Unidos, do
el Houston Dash y del San Die
regreso para el Apertura 20
s mejores momentos. No solo
Tente, sino que ya suma seis ¢
onsoliddndose como una pie;
a auriazul. Un retorno qu
sabiamos: su historia con T'

mucl‘s paginas por escribir.




AGENTES DE CAMBIO

ANNETTE y Alexia ARELLANO, JAVIER Garcia SAN MIGUEL,
MARI Carmzer PEREZ BERNAL Y FAMILIA ORTEGA

Grupo Huakal

Huakal es un puente entre el trabajo artesanal y la inclusion
social. Nacida dentro de la Fundacion Kalimori, destina el 100
por ciento de sus beneficios a proyectos que promueven la in-
tegracion de personas con discapacidad intelectual. Cada pieza
-~hecha a mano por artesanos de distintas regiones de México—

cuenta una historia que une tradicion, disefio y alma. Con el
lema “uniendo voces”, Huakal busca rescatar técnicas ances-
trales, dignificar el trabajo artesanal y construir una cadena
de colaboracion que demuestra que la estética también puede
transformar realidades.



FOTO ARCHIVO QUIEN / XIMENA MORFIN

EN EL OLIMPO

RAUL JIMENEZ

Futbolista

El lobo mexicano esta otra vez en escena. Radl Jiménez volvi6 a
aullar en Londres. Con el Fulham encontré minutos, goles y una

temporada sana, recordandole a la Premier League por qué es uno

de los delanteros mexicanos mas contundentes de su generacion.
También regreso con la Seleccion Mexicana: marco en Nations
League y sumd en la eliminatoria. Jiménez esta a pocos goles de
alcanzar un hito histérico como maximo goleador mexicano con
la Seleccion Mayor.




AGENTES DE CAMBIO &

LUCIO y Pablo USOBIAGA

Fundadores de Arca Tierra y Baldio B RL ﬂ

Dos hermanos que estan redefiniendo la relacion entre el campo,
la ciudad y la gastronomia en México. Fundadores de Arca Tierra,
han hecho de la agricultura regenerativa en Xochimilco un mo-
delo de sostenibilidad que rescata las chinampas, impulsa la con-
cientizacion alimentaria y reconecta al consumidor con los pro-
ductores locales. Con mas de una década de trabajo, su vision se

ha expandido hacia Baldio, el primer restaurante de filosofia cero
desperdicio en el pais que crearon en colaboracion con el briténi-
co restaurantero Douglas McMaster, donde los ingredientes pro-
vienen directamente de sus cultivos agroecoldgicos. Juntos, los
hermanos Usobiaga estdan cambiando la narrativa en nuestro pais
sobre lo que significa la innovacion social y la cocina ética.



AGENTES DE CAMBIO

VALERIA
dela TORRE

Activista

En diciembre de 2024, un accidente
automovilistico en La Paz cambid por
completo la vida de Valeria de la To-
rre al causar la amputacion de ambas
piernas. Pero en vez de rendirse, con-
virti6 su proceso de rehabilitacion en
una fuente de inspiracién para miles.

Hoy, a través de sus redes sociales,
comparte su camino hacia la adap-
tacion entre hacer ejercicio, sali
viajar con el uso de prétesis, asi ¢
la reconstruccion emocional
tenido que hacer a partir d
dente, todo con una perspect

tiva que se enfoca en la rgsili







FOTO CORTESIA

FLORENCIA CUENCA

Total look LIVERPOOL
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EN EL REFLECTOR

JOY HUERTA, FLORENCIA CUENCA
Y ALINE MAYAGOITIA

Compositora y cantante; actrices y cantantes

En 2025, tres mexicanas hicieron historia en
Broadway con Real Women Have Curves: The Mu-
sical, una produccion que llevo el poder latino al
corazon de Nueva York. Joy Huerta, reconocida
voz del dto Jesse & Joy, debutdé como composi-
tora teatral y se convirtié en la primera mexicana
nominada al Tony por Mejor Partitura Original.
Florencia Cuenca, actriz y cantante, marcé

un hito al ser la primera inmigrante mexicana en
protagonizar un musical en Broadway, consoli-
dandose como una de las nuevas voces latinas del
teatro musical, mientras que Aline Mayagoitia
deslumbro en su primer papel en Broadway como
Itzel, una joven que persigue el suefio americano.
Juntas, transformaron el escenario en un mani-
fiesto de identidad, talento y representacion.



-

EN EL REFLECTOR

DAVID PABLOS

Cineasta

David Pablos, uno de los cineastas mas au-
daces de su generacion, ha construido una
filmografia que combina belleza formal
y profundidad emocional. Formado en el
CCC y la Universidad de Columbia, llamo
la atencién del publico y la critica desde
su Opera prima La vida después. Es autor
de Las elegidas, ganadora de cinco Arieles
y nominada al Goya, y de El baile de los 41,
aclamada por su mirada politica y estéti-
ca. En 2025 conquisté Venecia con En el
camino, que obtuvo el premio a Mejor Pe-
licula en la seccién Horizontes y el Queer
Lion, galardén destinado a la mejor obra
con tematica LGBTQ+, consolidando su
voz como una de las mds potentes del cine
latinoamericano contemporaneo: intima,
provocadora y profundamente humana.



TITANES DEL NEGOCIO

MARISA LAZO

{8cora y directora de Pastelerias Marisa

1a un puente

larisa Lazo cred una

as recono€idas de nuestro

14 cocina en su natal Guadala-
Pastelerias Marisa, un proyec-
€ sucursales y empleos alrededor

Ademas de ser una de las emprend
cre6 Fundacién Marisa, donde ha enf@
distintas areas de trabajo que buscan construir comunidades
mads seguras, justas y con oportunidades reales para las mu-
jeres. Su visién demuestra que un negocio puede crecer y, al
mismo tiempo, impulsar el liderazgo y la seguridad de quie-
nes mas lo necesitan.




EN EL OLIMPO

MAJO GONZALEZ

Comentarista deportiva

Hablar frente al micré6fono sobre deportes es
una habilidad que pocos logran dominar con
tanta fuerza como Majo Gonzalez. Con su ta-
lento, disciplina y enorme conocimiento, se ha
convertido en una de las voces mas influyentes
en la narracion deportiva en nuestro pais. Ade-
mas, ha abierto camino en un ambito co

igualdad de género en el
las mujeres para ocupa
se propongan.
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RISING STAR

RE CONTRERAS

Artista y creativa

Con una presencia magnética frente a la camara y
un instinto natural para conectar con su audiencia,
Re Contreras se perfila como una de las figuras mas
prometedoras del entretenimiento en México. Su
versatilidad la ha llevado del cine (con participa-
ciones en Un retrato de familia as Bravas F.C.)
al mundo digital, donde hg C acomuni-
dad que la sigue por suaute
Mais alld de la actuaé

modelo con ﬁrmat Ferra

Beauty, asi como proyectos nuevos en campos
como la musica y la poesia. Su carrera representa
a una nueva generacion de artistas que rompen
etiquetas y se mueven con la misma naturalidad
*los sets, las red carpets y las redes sociales.

-



RISING STAR

ELIAS BARBOSA

CEO de TROBBU

Con mas de 25 afios de experiencia
en la industria de la construccion y el
sector inmobiliario, Elias Barbosa ha
transformado su vision en sinénimo
de innovacion y lujo. A los 17 afios co-
menzo su trayectoria y hoy es CEO y
fundador de TROBBU, una firma que
redefine la hospitalidad a través de un
modelo que fusiona hoteleria boutique,
inversidn y tecnologia, que nacié de su
deseo por crear experiencias Unicas en
villas y residencias exclusivas. Antes de
este proyecto, lideré el desarrollo de
marcas internacionales como Hyatt,
Iberostar y Palace Resorts en destinos
de México y el Caribe.




RISING STAR

JOSE SCHNAIDER

Artista creativo

El uso de minerales y piedras en mobiliario y
objetos de disefio contemporaneo son elemen-
tos que han hecho de Sten Studio uno de los mas
codiciados. Schnaider dio un giro en su carrera
tras una maestria en estudios de disefio en CEN-
TRO y colaborar con su hermana en MineraliA.
El estudio trabaja con materiales fuerade lo
comun como obsidiana, lapislazuli, marmoles
raros y técnicas de corte de alta precision. Sus
piezas han sido presentadas en ciudades como
Nueva York, Paris, Milan y Miami, entre otras.
Ademds, ha sido reconocido en premios como
los LA M P Awards y los Best of Year Awards.
José apoya el trabajo artesanal, la geologia
local y la idea de que el suelo y los materiales
mexicanos deben ser cuidados y apreciados.




TRAYECTORIA

FERNANDO CAMPO

Propietario de La Garufa

Desde 1992, en un rincén de la colonia
Condesa, la cocina se comparte entre
amigos. Lo que empezd como un modesto
local con parrilla y cinco mesas se convir-
tié en un clasico urbano: un lugar donde
empanadasTWis, pan recién horneado
y atmdsfera bohemia se amalgamaron con
lavida cultural del barrio. Su cocina italia-
na con toques cosmopolitas lo hizo favo-
rito de generaciones de vecinos, artistas
y comensales. Evadiendo toda moda gas-
trondmica, construyé su propia identidad
relajada pero firme. Hoy sigue en Michoa-
can 93, y ofrece desayunos hasta tarde, pa-
naderia de culto y esa vibra tan de barrio
que mas que un restaurante, es testimonio
na transformacién urbana.



ﬁtlil REFLECTOR
_FATIMA BOSCH

~ 7 Miss México 2025

.-égesde Villaheigmp‘sa, Tabasco, Fétin};«i ;
demostrado que puedes usar la voz
' como herramienta de transformacién. 7
Tras ganar la corona de Miss Universt e
Mexico (laprimera de su estado en lograr 3
lo), construy6 su camino con discipli
autenticidad y un mensaje claro de empo
deramiento. Durante uno de los evente
previos al certamen, en Tailandia, pro
. goniz6 un momento que la puso en el f
A internacional cuando el exdirector @
evento la insulté puablicamente. Fatim:
sin tltubear se defendié con dlgmdad
{ex1glo respeto. “Porque tengo voz”. b
Mas alla de su belleza, su postura re-
ta una generacién que se niegaa
inecer en silencio, exigiendo justi-
y respeto.
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FOTO SELENE ALAIDE
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134.Una noche con 138. Maria Elena
Montblanc en GDL estrena libro

Si alguien sabe hacer una Male Torruco nos invita a la
inauguracion, sin duda presentacion de su libro Style
hablamos de la maison. Up Your Table en el Soumaya.

129 / DICIEMBRE 2025-ENERO 2026
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EL FIN DE
SEMANA
FAVORITO

Vivimos toda la emociény
adrenalina del Gran Premio de
México en el Autédromo Hermanos
Rodriguez y en las after parties.
Pag.130




EL FIN DE SEMANA
MAS TOP DEL ANO

No cabe duda que uno de los fines favoritos en la CDMX
es el del Gran Premio de México. Ademas de la adrenalina
que se vive en el paddock del Autédromo Hermanos
Rodriguez, las fiestas nunca decepcionan.

Fotos Selene Alaide y Cortesia

b

J‘uan Garibay y Martha Debayle

i T

§

Zuria Vega y Alberto Guerra

lena Torruco

Carlos Slim Domit y Maria E i‘-‘q

‘f‘-‘d 5



e/ / Abraham Franklin y
Johanna Elias i Gina Diez Barroso
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Maria Elena Torruc-o, Javier Sordo
Madaleno y Ana Paula de Haro

Luila Mangino yOso Trava

Lrey
Ao ety
=A Ve

132/ DICIEMBRE 2025-ENERO 2026



- | N |
Franciso Sadnchez Quintana, Antonio Cosio y Eugenio Madero Pato Cano e Isabel Legorreta

e
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BIENVENIDO A GDL,
MONTBLANC

Pasamos una noche espectacular para celebrar la apertura
de la nueva boutique de Montblanc en Midtown Jalisco, y
qué mejor forma de festejar que con una cena y fiesta en
la estacion de Ferromex.

Fotos Gerardo Maldonado y cortesia

"-'}‘\ -
T
P W

Carolina Padrén y Mariana Arriaga
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Ricardo Korkowski

Denisse De Alba y Diego Arroyo Camila Valero j
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Irene Azuela y Diegb Calva

Renata Quirarte Blanco, Alejandra Aceves y Alejandra Infante Raul de la Cerda Chiara Parravicini
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CALLEJON DE LOS SAPOS . PARQUE SENDELA

AFRICAM SAFARI CATEDRAL DE PUEBLA



MALE TORRUCO
PRESENTA SU LIBRO

Maria Elena Torruco fue host en el Museo Soumaya
para presentar su libro Style Up Your Table, dedicado al
arte de poner la mesa. Para esta noche especial, estuvo
acompafada de su familia y amigos cercanos.

Fotos Cortesia

Carlos y Johanna Slim

I 9

Maria Elena Torruco

Marc Anthony y Fher Olvera Marielle, Carlos, Carlos, Emiliano y Nicole Slim con Maria Elena Torruco
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Pedro Domit, Andrés Vazquez,
y Marco Antonio Slim

Carola Martinez, Checo Pérez, Aileen Rojo, Fher Olvera,
Maria Elena Torruco, Carlos Slim, Nadia Ferreira y Marc Anthony
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CONCIERTO DE
MIJARES CON CAUSA

Ademas de una comida y una subasta con joyas de

H. Moissan, el evento de Mijares con causa recaudo fondos
para los patronatos del Instituto Nacional de Perinatologia
y el Instituto Nacional de Neurologia y Neurociencia.

Fotos Selene Alaide

Yaya Kosikova y Montserrat Oliver

-

Ernesto y Ana Alvarez Morphy
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UNA DECADA DEL
PALACIO DE POLANCO

El Palacio de los palacios cumple diez afios de ser uno

de los epicentros de moda, belleza y gastronomia de la
CDMX. Para celebrar, unieron amigos cercanos de la marca
en una gran fiesta.

Fotos Selene Aladde

Ménica Colomer, Eléonore
de Boysson y Mirari Garcia

Axel y Oscar Madrazo

Eduardo Capetillo Jr.

e
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Karen Serdio y Ale Vargas
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CAMILA SODI DEBUTA
COMO ESCRITORA

En exclusiva, entramos a la presentacion de El pequefio
libro del duelo, la primera publicaciéon de Camila Sodi en
donde que comparte su proceso de duelo tras la muerte
de su madre, Ernestina Sodi.

Fotos Selene Alaide

Fernanda Vilchis, Naso Vargas, Jerénimo Gaxiola y Luis Reygadas Camila Sodi y Gaby Vargas
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RESIDENCIAL . CAMPO DE GOLF . CLUB NAUTICO . CASA CLUB

AMANALI

CouNTRY CLUB & NAUTICA

Construye tu legado familiar
Exclusividad, hospitalidad y experiencias inolvidables

informes@amanali.com.mx



SICLO SE UNE A LA
RUNNING ERA

Siclo celebra una década en grande con un kilémetro
por cada afo. De la mano con NIKE, los participantes
de la carrera disfrutaron de una ruta muy retadora, una
organizaciéon impecable y el mejor ambiente.

Fotos Chris Romero
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CLUB MUNDET TIENE
NUEVO HOTSPOT

El reconocido club deportivo abre las puertas de su nuevo
restaurante, Cancha 16, pensado para que todos los
comensales disfruten una propuesta gastronémica de diez
y una sobremesa memorable.

Fotos Selene Alaide
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Marfa Rubio, Maria Fabrega, Blanca Zaballos,

] { L \.' O
Alfredo Marco, Jorge Linares, Rafa Aranda, Jaime Fernandez, David Guerreiro,
Jorge Mediavilla, Jaime Lifiero y Jacobo Bafion M i i
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aval) L[| | José Maria Quintana y
Mercedes Quintana y Maite Diego Barberena
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Diana Osuna, Verénica Cieza, Ana Nufiez y Maria José German
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30 ANOS POR
UN PAiS MEJOR

Dr. Simi empezo a
escribir una historia de
amor y empatia hace 30
anos. Hoy, gracias a sus
distintas fundaciones

y programas, es un
apoyo fundamental para
miles de personas en
diferentes comunidades.




DR. SIMI CELEBRA
30 ANOS CREANDO
LA BONDAD.

Grupo Por Un Pais Mejor (GPUPM), el grupo
detras del Dr. Simi, celebra tres décadas de
compromiso con quienes mas lo necesitan.
Con grandes ejes de trabajo social y ambiental
articulados a través de distintas fundaciones y
programas, la iniciativa abarca cinco lineas de
accion —alimentacion, salud, educacion, medio
ambiente y deporte— para complementar la
salud de manera integral y ponerla al alcance
de los mds vulnerables.

La Fundacién Dr. Simi es el corazon de este es-
fuerzo. Con la misiéon de mejorar la calidad de
vida de las personas en situacién de pobreza
extrema, ha brindado atencién médica, alimen-
tacién, inclusién y educacioén en los 31 estados
del pais. Su labor se traduce en acciones con-
cretas que acercan oportunidades y bienestar
a quienes mas lo necesitan.

Entre sus programas destacan la entrega de
despensas a familias de bajos recursos, el
impulso al deporte mediante la instalacion de
multiejercitadores en diferentes comunidades,
y la creacién de viviendas dignas a través de
las Colonias Simi, ya presentes en Ecatepec,
Mérida y Zapopan. Préximamente se sumaran
Torredn, con una colonia 100% autosustentable,
y Bogota, la primera colonia Simi internacional.
Otro eje fundamental es la atencién a desastres
naturales, donde la Fundacion ha respondido
con empatia y prontitud ante emergencias
como el huracdn Otis en Acapulco o las
recientes inundaciones en Veracruz, brindando
apoyo directo a las comunidades afectadas.

La Fundacién también impulsa la inclusién con

BESPOKE

Fundacion s
Dr. Simi, AL

el Plan de Ayuda a Personas con Discapacidad (SimiPADi), que ofrece
rehabilitacion integral, accesible y digna a través del Centro SimiREDI,
ubicado en Nezahualcoyotl. Este espacio brinda atencién médica
especializada y terapias a costos accesibles, con un enfoque humano
y solidario.

Con la mirada puesta en el futuro, el grupo también promueve la
sostenibilidad ambiental mediante la Fundacion SiMiPlaneta A.C., un
movimiento que fomenta la conciencia ecoldgica en México y América
Latina. A través de programas como Cero Emisiones, que busca
alcanzar la neutralidad de carbono antes de 2050. Ademas, impulsa
proyectos de reforestacion, conservacion de especies, reduccién
de plasticos y educacion
ambiental.

A tres décadas de haber ini-
ciado este camino, el impacto
es tan grande como inspira-
dor: mas de dos millones de
familias han recibido apoyo
alimentario, miles de perso-
nas con discapacidad han
encontrado rehabilitacion 'y
acompafamiento, y el planeta
también ha sentido el efecto
de esta solidaridad.

Mé&s que un personaje en-
trafiable, Dr. Simi representa
un simbolo de cercania, una
historia viva de empatia, es-
peranza y accion colectiva
por un pais mejor. Sin lugar a
dudas, sus acciones han dado
vida a la filosofia que lo distin-
gue: crear bondad a través de
hechos.

FOTOS: CORTESIA DARIA IZMAILOVA Y BERSAGIO



55) 52808067

TEMISTOCLES ELITE . ALTAVISTA . CONDESA



‘ PLACERES

F “I || i ‘!N“H‘ M -] il M I u| M|,|| m l \' (5 |

S i
Il nwmmumummmmmmmmmm

!l Wliummlulgu_w_ul
II- = i

154. Karol G, 158. Los mejores AESTHETIC

hermana, jya eres planes para la

mexicana! vacacion PARA DRI N KS

La cantante esco gié San Sino sabes qué ver o qué hacer
Miguel de Allende p el esta temporada, aqui te damos

lanzamiento de su tequi l opciones para todos los gustos.
Valladoli es lode ho
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LIBROS Y COPAS,

EL SECRETO MEJOR -
GUARDADO DE LA ROMA

Si buscas un spot que te saque de la rutina y te ofrezca
una experiencia completa, tienes que conocer Libreria
Valladolid, el espacio que hace de una tarde cualquiera,

un highlight de tu semana.

Por Daniela Brugger

éQué lo hace tan cool y tGnico en la nightlife de la
CDMZX? Es la fusion perfecta de conceptos, una li-
breria que sirve cocteles clasicos. Aqui, las paredes
repletas de libros no solo decoran y aportan ese
mood cozy, sino que iel menu es, literalmente, uno
de los libros escondidos en las estanterias! La ex-
periencia empieza desde ese momento, al escoger
qué beberas.

La barra sirve cocteles cldsicos impecables, de
esos que respetan la receta original, pero con un
twist que los hace mds especiales. Y si buscas algo
para picar, olvidate de las tipicas botanas, aqui hay
una esquina dedicada a enlatados en donde arman
bocadillos gourmet que acompafan tu bebida, desta-
cando las tradicionales latitas de sardinas, un snack
que, acompafiado de un buen vino, ya es un cldsico
iconico del lugar.

Todo fluye bajo una luz cdlida, el ruido de las pla-
ticas de sobremesa y la musica seleccionada por un
DJ, creando un ambiente que eleva la experiencia
sin interrumpir ni incomodar.

Cada rinc6n de Valladolid estd disefado para
que te quedes sin sentir el paso del tiempo. Desde
las mesas bajas que invitan ala intimidad hasta las
estanterias que son testigos de cada brindis. Ade-
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MID-WEEK HIGHLIGHT
Sabemos que un drinky un libro

W8n ¢! perfect match, por eso no

te puedes perder los “miércoles

de clasicos”,
—

un recorrido por
diferentes épocas, géneros,
cocteles, autores y artistas.

mas, si tienes una ocasion
especial o simplemente
buscas un momento mas
reservado, puedes pregun-
tar por su espacio privado,
garantizando ese tiempo
de calidad que buscas con
tus acompafantes.
El concepto de fondo es
simple, celebrar el arte de
conversar, las risas que se
hacen entre tragos y las
historias que solo cobran
vida cuando se comparten.
Libreria Valladolid toma la
esencia estética y romanti-
ca de las librerias antiguas
y le da un giro contem-
pordaneo y muy chilango,
creando una atmdsfera ini-
gualable. Si buscas un plan
diferente, relajado y con mucho estilo, este es el lu-
gar. El concepto y la ubicacién son dos factores que
ledanun plusalavidanocturnay cultural de nuestra

ciudad y de esta colonia tan reconocida y querida. &
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DONDE

Tabasco 321, Roma Nte.,

Cuauhtémoc, 06700,
CDMX.
@libreriavalladolid

FOTOS CORTESIA DEL LUGAR
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PLACERES | HOTSPOT

KAROL G EN SAN
MIGUEL DE ALLENDE

Entre calles coloniales, Karol G lanzé 200 Copas,

su tequila creado junto a la maestra tequilera .

Bertha Gonzalez Nieves. Un destilado que celebra [ | '»Y\ “
emocion, identidad y sororidad. ‘oA

Por Jonathan Saldaiia

200 Copas
Haciendo honor a la
cancion de Karol G del
mismo nombre, este
tequila cristalino se
suma a la familia de
Casa Dragones.

La inspiracién que ha acompafiado a Karol G 200 COPAS ES UNA quilera certificada del mundo, fue inmediato.

durante los ultimos tres afios encontrd una CARTA DE AMOR A Karol recuerda su primera visita al corazon

nueva forma en 200 Copas, un tequila cuya UNA CANCION. A UN del agave: “Sentarme junto a una mujer como
'

suavidad —dice la artista— “no da guayabo”

la que tengo a mi lado... conoci el proceso, me
(la cruda colombiana) y sorprende por su MOVIMIENTO QUE HA lo explicd, me llevo a recorrer todo en Te-

elegancia. Desde el primer sorbo, Karol co- CREADO KAROL G EN

quila, Jalisco”, dijo sobre Gonzalez Nieves,

menzo a registrar sus impresiones: “Anoté UN TEQUILA DE LA resaltando la manera en que la experiencia g
todo lo que senti cuando lo probaba en cada MANO CON transformo su relacion con la bebida. =
etapa del proceso. Quiero que sea un com- BERTHA GONZALEZ Antes de que el publico supiera de su exis- %
pafiero en las reuniones de mis fans, en sus NIEVES tencia, 200 Copas ya viajaba con ella: “Este 2
celebraciones y en sus dias especiales”, com- tequila me lo llevé a la gira antes de anun- 2
partié durante la presentacion. ciarlo”, confesd entre risas, como si hubiera E

Elvinculo con Bertha Gonzélez Nieves, co- guardado un secreto que la acompafiaba en E
creadora del proyecto y primera maestra te- camerinos y celebraciones privadas. S
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1. FRUTOLOGIAS

DE FEDERICO KUKSO
Un recuento politico
y cultural de las fru-
tas: su origen, viajes
e impacto oculto en
ciencia, historia y vida
diaria. Una lectura re-
veladora y precisa.

4. BEBIDAS
BOTANICAS

DE MICHAEL ISTED

Guia para explorar
infusiones, ténicos y
fermentos que revelan el
potencial herbal de crear
bebidas frescas, variadas
e innovadoras.

ES‘\! LECTURAS PARA CELEBRAR

as y territorios que recuerdan que la cocina es refugio, memoria y reunién; libros
errar el ano celebrando juntos y comenzar con mucho apetito.

Por Jonathan Saldaia / Fotos Jessica R Furlong

2. RECETARIO PARA
LA MEMORIA

DEVV.AA.

La reunién de recetas
de familias de desapa-
recidos que convierte

la cocina en memoria
activa, testimonio vital y
un acto poderoso.

5. AGUA Y HUMO

DE LUPITA VIDAL AGUILAR
Retrato de la cocina
tabasquefia desde su
territorio: rios, selva y
fogones que revelan
una tradicidén viva, com-
pleja y unida a quienes
la resguardan.

e ————

SABORES < ITALIA

3. DIARIO DESAYUNO
DE ALICIA BULULU
Poemario infantil donde
una nifia transforma su
desayuno en juego y
lenguaje, mostrando

la poesia como una

via cercana y luminosa
hacia la lectura.

6. SABORES DE ITALIA
DE FRANCOIS-REGIS
GAUDRY

Un viaje por la coci-

na italiana que reline
productos, recetas e
historias para entender
y disfrutar su riqueza
gastronémica.
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FRANCOIS-REGIS
GAUDRY

GALLINA DE GUINEA

La primera librerfa en México dedicada
por completo a los libros sobre comida,
relne una seleccion cuidadosa de méas
de 1,500 titulos que van de recetarios:
ensayos, poesia, ficcién, historia y otros
géneros que exploran la cocina como
parte de nuestra cultura.

0

@gallinadeguinea
General Aureliano Rivera, Sana
Angel, 01000, CDMX
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QUIEN RECOMIENDA

Series, peliculas y conciertos que merecen cerrar el afio en grande e
inaugurar el préximo con emocién. De estrenos imperdibles a historias que
inspiran, aqui una guia practica para mirar, maratonear y disfrutar.

Por Jonathan Saldafia

RS 75 s

BUGONIA

La dupla conformada por el director griego Yorgos Lanthimos y la actriz dos veces ganadora del Oscar, Emma Stone, nos

ha regalado ya algunos proyectos emblematicos de la cinematografia. Y este nuevo filme que, desde que se presentd en la
Biennale de Venecia, no dej6 a nadie indiferente es una experiencia cinematogréafica indescriptible. Dos jévenes obsesionados
con las teorfas de conspiracion, secuestran a la poderosa directora ejecutiva de una gran empresa, convencidos de que ella
es un alienigena empefiada en destruir el planeta Tierra. Esta premisa alucinante es solo la puerta de entrada al relato de
personajes solitarios, vacios y absurdos pero que, por alguna razén, se vuelven tan atractivos.

Estreno en cines, 4 de diciembre

1L

EMILY IN PARIS

Una quinta temporada entre Parfs,
Roma y Venecia, con nuevos
romances, decisiones laborales,
moda desbordada y una dosis
intensa de dolce vita, donde la
historia se eleva. Caos, glamour,
paisajes irresistibles y humor
ligero la convierten en una serie
ideal para maratonear con drama
incluido. La locacién cambia pero
Lily Collins, Philippine Leroy-
Beaulieu y Ashley Park contintan.
18 de diciembre en
Netflix

LOS ABANDONADOS LAS GOTAS DE DIOS

Ambientada en el Washington de 1850, Los abandonados sigue a dos familias La premiada serie Las gotas de Dios regresa con una segunda temporada
rivales lideradas por mujeres poderosas que enfrentan ambicidn, violencia donde Camille e Issei compiten por descifrar el origen del vino perfecto.

y lealtades fracturadas. Con las espléndidas actuaciones de Lena Headey y Intriga, viajes, secretos familiares y rivalidad elevan este drama elegante
Gillian Anderson, la serie mezcla drama oscuro y western clasico y salvaje. inspirado en el manga. Ideal para amantes del vino y las histarias intensas.
4 de diciembre, en Netflix 21 de enero, en Apple TV+
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HAMNET

Dirigida por Chloé Zhao, reinterpreta con sensibilidad la historia intima que
dio origen a Hamlet. Con poderosas interpretaciones de Jessie Buckley y
Paul Mescal, una puesta en cdmara elegante asi como una belleza visual y
contundencia emocional, esta cinta es una clara candidata al Oscar.
Estreno en cines, 22 de enero

FUE SOLO UN ACCIDENTE

La nueva pelicula de Jafar Panahi, llega tras ganar la Palma de Oro en Cannes.
El filme explora trauma, justicia y memoria cuando un hombre cree haber
encontrado a su torturador. Tensa, humana y politica, es una obra imprescindible
del cine irani contemporéaneo.

Estreno en cines, 4 de diciembre

ETERNITY

Una comedia romdntica ambientada en el mas

alla, en la que Elizabeth Olsen debe elegir con

quién pasar el resto de su existencia después de la
muerte: con su esposo de toda la vida (Miles Teller)
o con su primer amor (Callum Turner). Una propuesta
innovadora en su ploty su propuesta visual.
Estreno en cines, 4 de diciembre

SENTIMENTAL VALUE

La nueva pelicula de Joachim Trier, propone un
drama intimo sobre familia, memoria y arte. Con
Renate Reinsve, Stellan Skarsgard y Elle Fanning,
la cinta promete emocién contenida y elegancia
cinematogréfica. Es la cinta representante de
Noruega en los premios Oscar.

Estreno en cines, 25 de diciembre

EL CABALLERODE LOS SIETE
REINOS:

Un siglo antes de Juego de tronos, un caballero
noble pero inexperto y su escudero emprenden una
travesia llena de intrigas, alianzas y desafios. Con
el linaje Targaryen atn en el poder, la serie combina
aventura, emocion y el encanto clasico de Westeros.
18 de enero en HBO Max

——— |

UN HOMBRE POR SEMANA

Una comedia romantica fresca y divertida donde una mujer divorciada apuesta
por las citas en apps para reconstruir su vida. Entre encuentros fallidos, humor
y sorpresas, descubre que el amor propio es la clave. Protagonizada y codirigida
por Ana de la Reguera, con cameos irresistibles y sello mexicano.

Estreno en cines, 8 de enero

TAYLOR SWIFT | THE END OF AN ERA| THE FINAL SHOW
Una despedida monumental: el Gltimo concierto de The Eras Tourllega a
streaming con repertorio completo, visuales impactantes y el capitulo final
afiadido tras The Tortured Poets Department. Ademas lo acompafia un
documental de seis capitulos donde Swift muestra el proceso de la gira més
exitosa de todos los tiempos. 12 de diciembre, Disney+
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UESTIONARIO

7 PREGUNTAS A MABEL CADENA

Con mas de una década de trayectoria en cine y television, esta veracruzana destaca por su fuerza
interpretativa y su admirada versatilidad. Recientemente estrené la serie Cometierray pronto brillara
en Carlota. Bienvenidos al lado personal de Mabel Cadena, una artista en constante evolucion.

&

»

160/ DI

Por Patricia Alor

&Qué proyecto te hizo cambiar tu forma
de ver lavida?

Nunca termino un proyecto siendo la
misma actriz, mujer y persona que lo
empezod. He

tenido la fortuna de estar acompafiada de
proyectos que me han cambiado la vida.

Si pudieras invitar a un director de cine
a cenar, 6a quién elegirias y por qué?

A Michelle Garzay a Yorgos Lanthimos.
Admiro sus narrativas y la forma en la que
abordan sus ficciones, lo surreal.

Frase que dices todo el tiempo:
“Que lleguen las palabras correctas, al lugar
correcto, desde el lugar correcto”.

Si tu buré hablara, équé diria que es
imprescindible tener ahi?
Mi cuaderno de anotaciones.

&Cuadl es tu plan favorito los domingos?
Comfort food, pelis, familia y amigos.

&Qué cosa te tomas en serio y no
deberias?

Todo me tomo en serio. Me recuerdo en
voz alta que tal vez, no es tan importante y
que hay que divertirse y pasarla bien. Que el
compromiso no quita la diversion.

FOTO CORTESIA / BELONG MEDIA. KHRISTIO
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