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Sixteen Stone by Tiffany

Un simbolo de las fuerzas protectoras del amor.

Con Amor, Desde 1837 TI FFA

any.com.mx | © 2026 T&CO. Jean Schlumberger by Tiffany & Co.”
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HardWear by Tiffany
Un simbolo de la fuerza del amor.






SALUD ES BELLEZA

NUEVO PERFUME



REACH FOR THE CROWN

ROSA VASQUEZ ESPINOZA - LAUREADA DE LOS PREMIOS ROLEX 2026

PROTEGE LA BIODIVERSIDAD DE LA SELVA PERUANA GRACIAS A SU DEFENSA
DE LAS ABEJAS SIN AGUIJON AMAZONICAS POR MEDIO DE SANTUARIOS
A CARGO DE COMUNIDADES INDIGENAS EN UN CORREDOR ECOLOGICO CRITICO
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Initiative
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Alhambra, celebrando buena suerte desde 1968

Van Cleef & Arpels

Haute Joaillerie, place Vendome desde 1906

VCEA

Artz Pedregal
+52 555-929-3207
vancleefarpels.com
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caria 5@’27072.%/ Esta carta estard dividida

en tres partes, para que no se saquen de onda si
cambio el tema radicalmente de un momento a
otro. Empezaré hablando del mes en el que se plo-
nea poner el altar de muertos (aunque es el 2 de

de noviembre, lo sé)

hacer la fiesta mds épica de

Halloween, como lo hace ELLE Brasil. Octubre,
para mi, significa creatividad y libertad de expre-
sarte, desde tradiciones hermosas y divertidas.

CLAUDIA CANDANO
@candanoclau #editoraentenis

18 ELLE MEXICO

Aunque es un shock cuando llega el momento de poner la foto
de alguien que amas con todo tu corazén en el altar de muertos,
también es una manera muy linda de honrar su vida y de hacerle
un fributo cada afio a lo que significé para ti. Cuando mi hermana
(quien, por cierto, pone el altar més bonito) me mandé la foto de
mi papd en su altar, se me detuvo el corazén por un segundo y
volvi a sentir la punzada de dolor en el pecho, pero después lo
vi de nuevo, con calma, y reconoci a un hombre pleno, gozando,
sonriendo y justo asf lo voy a recordar siempre. Esta es la sensacién
que para mi debe dar la celebracién de los que ya se fueron.
Por ofro lado, estd Halloween, una fiesta que surge del festival
celta Samhain, donde la gente hacia fogatas y usaba disfraces
para ahuyentar a los fantasmas. Ahora es una celebracién que se
apropia del 31 de este mes, en la que se hacen fiestas y se toman
las calles de las ciudades pidiendo calaverita. En esta edicién
hicimos una pequefia oda a este festejo (pag. 100).

Mi siguiente tema son los nuevos talentos en la misica, que en
ELLE siempre tendrdn un espacio en nuestras paginas, como Maria
Zardoya, Guitarricadelafuente, Nathy Peluso, y ahora Judeline.
Cuando salié su nombre a la mesa, la primera reaccién del
equipo fue “es la mds cool, hay que hacerla”. Y por eso es nuestra
portada del Music Issue, un nimero que amamos hacer. Last but
not least, en esta edicién le dedicamos unas pdginas al LBD, la
prenda mds emblemdtica de la moda y la que TODAS tenemos en
nuestro cléset. Esta me recuerda una conversacién que tuve con el
disefiador Francisco Cancino, en la que le pedi que me hiciera un
vestido que pudiera usar siempre y para todo. Y asf fue, un vestido
negro que uso para cenas, para citas de frabajo y para un sébado
cualquiera, porque el LBD realmente empodera.

JANDANO

DA C

CORTESIA ¢

FOTO:
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UNETE A LA COMUNIDAD
SUSCRIBETE AHORA

EXPANSION  Quién [ ||

mustatea L[FEmoSTYLE [VIEXBEST

Escanea para
ingresar al sitio

tienda.grupoexpansion.com

Suscribete en tienda.grupoexpansion.com, llamanos al (55) 9177 4342 o escribenos por WhatsApp:
(55) 1410 3361 y ;tienes dudas? Escribenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com.
Términos y condiciones: https://tienda.grupoexpansion.com/pages/términos-de-promocion.
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trends

TBICOLOR

El rojo y el azul se convierten en una de las

combinaciones clave de esta temporada. El contraste
entre ambos colores aporta fuerza y mucha
ersonalidad. Nuestra opcién favorita para lograr el
ook es jugando con bloques de color con prendas y
accesorios, logrards mds intensidad que con una pieza

“PRECI

RTESIA POMELL

1. Camisa, H&M, $999, C.C. Santa Fe. 2. Flats, GUCCI, C.C. Artz Pedregal.* 3. Cinturén, LOEWE, mytheresa.com.” 4. Lentes, MIU MIU, $7,716, cettire.com. 5. Aretes, oY
POMELLATO, El Palacio de Hierro Polanco.* 6. Falda, JIL SANDER, USD1,263, lyst.com. 7. Bolsa, MARGE SHERWOOD, USD47 3, shopstyle.com.
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trends

Hay una personahdad mqy ma da en las pasarelas del

momento: uria mujer que o pid rrmsq,‘y que sale de

fiesta. Mini faldas, cuero.dé piesia eabeza, gstopemles,
chamarras ajustadas yel delineado «{Q rrido como toque
final. Toda la energiadeAvril Lavi ens defecto, la
evolucién de Brat en ur-l.look que no pide erculpas

1. Chamarra, CAROL CHRISTIAN POELL, carolchristianpoell.com.* 2. Cinturén, AMBUSH, $26,976, farfetch.com. 3. Botas, BALENCIAGA, El Palacio de Hierro,
Polanco.* 4. Falda, KATYA ZELENTSOVA, $7,990, Filia, Liverpool 9, Judrez. 5. Lentes, RAY-BAN, $3,769, Sunglasshut, Polanco.
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hair trends

HUMIDITY RESTSTANCE

PREPARALO
Utiliza productos que den cuerpo
como un mousse voluminizador,
spray de sal marina o crema
texturizante. Aplicalo sobre el
pelo himedo, pero ojo, no uses
demasiado si no quieres lograr el
efecto contrario.

b . -
%k

¥
A

UN POCO DE AYUDA
Para las ondas o rizos naturales,
usa el difusor en una temperatura y
velocidad bajas para potenciar tu
textura. Logra un efecto despeinado
al inclinar tu cabeza hacia abajo
y deja que el aire separe los
mechones. Situ pelo es liso, sécalo
boca abajo y ayddate con los dedos

para crear volumen desde la raiz.

NINA RICCI

| °
TERMINALO DE
DESARREGLAR
Usa un peine o cepillo de

dientes anchos para levantar

las raices y esponjar el pelo . ) ) e
intencionalmente. Por dlimo, ~ Por afios hemos escuchado que un bad hair day empieza cuando a]%arece N
puedes rociar las puntas con un €l ffizz, y nos hemos dedicado colectivamente a eliminarlo. Sin embargo,

off
Z
<
O
O
OF
1
O
2

spray fexturizante o shampoo esta temporada los peinados encrespados y esponjados se estan |
en seco para mantener el apoderando de las calles y pasarelas. Y es que, el mantra para otofio se i
volumen ligero y aireado. aleja del pelo extremadamente pulido para abrazar la imperfeccién y
convertir sus caracteristicas naturalmente indomables en Iooks
irreverentes, pero intencionales, para que parezca despreocupado y no 5.

solo de recién levantada.

1. Surf Spray, BUMBLE AND BUMBLE, $420, sephora.com.mx. 2. Spray de fijacion flexible, OGX, $199, chedrahui.com.mx. 3. Difusor, DYSON, $1,199, C.C. Antara
Fashion Hall. 4. Cepillo N.O2, LA BONNE BROSSE, $3,870, revolve.com. 5. Tratamiento light, MOROCCANOIL, $1,220, El Palacio de Hierro Polanco.
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makeup trends

GRUNGE
IS nol dead

Lo que empez6 en Seattle a finales de los 80 como un
género crudo, sucio y descuidado, se convirtié en un
movimiento cultural que trascendi6 la musica. En
magquillaje, esta antitesis al glamour excesivo se traducia
en looks desalineados y messy. Piensa en Courtney Love,
Kate Moss y Winona Ryder en los 90, con el delineador
corrido o smokey eyes que parecen del dia anterior. La
estética grunge que definié a una década esta de vuelta.

LA CLAVE ES DIFUMINAR
L ' Puedes hacerlo con los dedos y lograr un
S —— - look como el de Prada FW26, o utilizar
BEAUTY una brocha pequefia y compacta para
UN MUST difuminar el delineador con precisién
. 1. y sellar con sombra en polvo. Con una
Las sombras en stick son

o B 5 brocha fluffy puedes suavizar los bordes
faciles de aplicar y funcionan > .

: y llevar el color hacia las cejas como en
perfecto como base. Elige un [

delineador cremoso, que se e 3 clishowids’Gy
difumine fécilmente y que tam- E

bién sea de larga duracién.
Queremos un efecto smudgy
que dure horas.

PRADA

L& Oﬂlﬁ_{i_ZqAL

SE

PARADIS

i % = o T 3
EL TOQUE FINAL
; Un auténtico look grunge noventero
i lleva un toque de brillo, ya sea en
los ojos, la piel o los labios. Puedes
utilizar sombra con glitter o incluso
un poquito de Vaselina en los parpa-
dos para lograr ese efecto greasy.
Termina el look aplicando méscara
en las pestafias de arriba y gbaio

[ W,

1. Shadowstix Longwear Eyeshadow Stick, FENTY BEAUTY, $595, Sephora C.C. Ariz Pedregal. 2. Brocha 25 Smudge, NARS, $695, elpalaciodehierro.com 3. Lapiz
delineador de ojos Paradise Le Khol, L’OREAL PARIS, $220, delsol.com.mx. 4. Grunge Eyeshadow Palette, HUDA BEAUTY, $1,670, sephora.com.mx. 5. Brocha para
sombra de ojos, H&M, $199, hm.com. 6. Md&scara L'Obscur en negro, GUCCI, $840, El Palacio de Hierro Santa Fe.
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compras

GRAN
Jornialo

ALEXANDER MCQUEEN

Si hay algo que no entiende de temporalidades son las prendas cargadas

de personalidad. Este otofio, las pasarelas revelaron un lenguaje en comtin para
expresarte: el cuello. Con referencia a la era isabelina y el maximalismo de os 80,
los cuellos dramdticos son el foco de camisas y blusas capaces de transformar las
siluetas mds simples. Puedes insFirarte en los olanes y mofios romdnticos de
organza y seda que vimos en Collina Strada y Coach; o en Givenchy y Louis Vuitton

si prefieres una versién mds sartorial y escultdrica. Bastard que los lleves con tus
jeans mds cémodos 0 una minifalda con medias para conseguir un look impactante.

GIVENCHY
LOUIS VUITTON

1. PRADA, $29,878 mytheresa.com. 2. PATOU, $15,900, patou.com. 3. BANZO, $4,200, Cohuila 129, Roma Nte. 4. ESSENTIEL ANTWERP, $5,016, farfetch.com.
5. THE FRANKIE SHOP, $3,903, thefrankieshop.com.

26 ELLE MEXICO

#ELLECONSEJO
Usa mdltiples capas, combinalas debajo de un suéter colorido y un saco estructurado.
Asi no te preocupards por el viento coléndose.



compras

— El pantal6n sastre es, antes que nada, una declaracién. Apropiarse de una
C U E S T | O N prenda disefiada para el armario masculino fue y sigue siendo un acto politico.
Figuras como la actriz Katharine Hepburn, en los afios 30, ayudaron a romper
)/ estereotipos y popularizarlos. La conversacién hoy se ha desplazado: hay que
6 C 0 7 6 saber elegir el tipo de corte, cudnta caida, qué tan holgado e incluso en qué tela
' comprarlos. Para elegir el correcto, imagina en qué ocasiones lo usards més...
(Cena con amigas? ;Eventos matutinos? ;La oficina? La ventaja es que su

silueta estiliza cualquier Iook, convirtiéndolos en una pieza necesaria en tu
cléset. El mejor lienzo para un top con colores vibrantes o textura.

1. . 3. 4. 5.

z
g
s
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o
(]

MISSONI
JULIE KEGELS

o 1. ARITZIA, $3,300, aritzia.com. 2. MAJE, $8,290, C.C. Ariz Pedregal. 3. POLO RALPH LAUREN, $10,061, farfetch.com. 4. FERRAGAMO, Masaryk 426,
=3 Polanco.* 5. MASSIMO DUTTI, $2,995, C.C. Santa Fe.

#ELLECONSEJO
La cereza del pastel puede ser un cinturén de color como vimos en pasarela: morado o rojo
quemado, o con una hebilla que contraste para definir la cintura 'y romper la sobriedad del sastre.

ELLE MEXICO 27
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ETERNO
RETORNO

DOLCE&GABBANA FW26

El tiempo es ciclico y, dicen por ahi,
una ilusién. Pero mientras llega

la eternidad, Dolce&Gabbana nos
recuerda que hay momentos que no
se pueden perder: los que marcan el
siguiente minuto importante. Este
cinturén de piel de becerro lleva

en su hebilla un reloj rodeado de
piedras, que convierte al accesorio
mads funcional de tu cléset en una
declaracién. Las hebillas grandes y
poderosas, ademds de ser la obse-
sién del momento, llevardn al cintu-
rén al espacio correcto para levantar
un look de jeans y t-shirt blanca.

#{DOOONDE
Av. Presidente Masaryk 450, Polanco, CDMX.*

8 ELLE MEXICO
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¢SABIAS QUE...?
El calibre 6401, se ha introducido
recientemente en las colecciones

Royal Oak'y Royal Oak Offshore.

AUDEMARS PIGUET

por JESSICA GUITIERREZ

erena Williamos lo hizo una vez més. La leyenda deportiva vuelve a ganar el match de la reloje-
ria con esta pieza especial en colaboracién con Audemars Piguet. El Royal Oak self-winding chro-
nograph de 38 mm es una edicién limitada y una de las apuestas mds fuertes para la casa relojera
suiza este afio. Este reloj es la mezcla mds orgdnica entre la potencia de la atleta y la elegancia que dis-
tingue a AP. Estd hecho en cerdmica blanca y cuenta con una esfera de nécar con tonos rosados, y aun-
que el Royal Oak cldsico ya es conocido por ser una de las piezas favoritas entre el ptiblico femenino,
esta version también serd un éxito asegurado. Te recomendamos aprovechar el boom que estd teniendo
el rosa, para acompanarlo de prendas y accesorios en este mismo tono. Usa la década de los 2000 para

terminar de stylear tu look. 5
ELLE/vok

EN PUNTO D
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1. Lentes, GUCCI, gucci.com* 2. Bluso, PATRIZIA PEPE, $9,345, farfetch.com. 3. Jeans, MARELLA, C.C. Antara.* 4. Bolsa, BALENCIAGA, El Palacio de Hierro Polanco.®
5. Sandalias, AQUAZZURA, $ 25,590, C.C. Santa Fe.
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ACCESorios

1.

PROTEGE
TU AURA

La tecnologia avanza tan rapido que accesorizar
lo que ya tienes es la solucion mads inteligente para
que ningtn dispositivo rompa con tu look, ni en la
oficina, ni en una cena. Puedes cubrir tu AirTag para
convertirlo en llavero; ponerle ear cuffs a tus Huawei
FreeClip como los de Les Néréides; o inspirarte en
colaboraciones como la de Bose con Maggi Simpkins
para sus audifonos Open Earbuds. Y si Eablamos

de dispositivos de rendimiento, hasta tu Oura Ring
puede cubrirse con diamantes y disefios tinicos, o
apilarse con dos aros delgados a los lados para que
nunca tengas que elegir entre estilo y tecnologfa.

AT T T P g
=

S fpase,

OFF.COM / FARFETCH.

STEFFEL

TRICS.COM/SPOTLIGHT / SELFRIDGES.COM /
IDES.COM / *PRECIO EN PUNTO DE VENTA

=

og
1. BOTTEGA VENETA, selfridges.com.” 2. STEFF ELEOFF, $6,732, 25
steffeleoff.com. 3. MAISON de SABRE, $1,894, farfetch.com. 4. LES :)!
NEREIDES, lesnereides.com.* gg

2o
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MI BOLSA
TIENE BOLSAS

El complemento ideal para las chicas que cargamos con todo: desde las llaves, hasta la
creatina. Nos referimos a las bolsas que tienen muchos bolsillos, ya sea en los costados
o al frente. Oficialmente, este accesorio nos ha invadido y varias marcas de lujo ya
tienen su version insignia, como la multipocket de Acne Studios. Bolsillos con apﬁca—
ciones metdlicas o cierres son ideales para un mood edgy. Si prefieres algo mds suave
opta por las pieles con acabado glossy. Para darle un giro, estd la Coach en mezclilla
que se robara la atencién, ademas nos encanta su monedero integrado. Si eres virgo y
te obsesiona organizar todo, jamards estas piezas!

1. MANGO, $9,999, C.C. Santa Fe. 2. ACNE STUDIOS, acnestudios.com.* 3. MIU MIU, El Palacion de Hierro
Polanco.* 4. BERSHKA, $549, C.C Parque Delta. 5. COACH $12,890, C.C. Antara Polanco
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energla de los afios 60 y una chamarra =
- utilitaria, con bolsillos de sobra para

dejar la bolsa en casa. Como toque

final, los mules cierran con la elegancia

discreta de la firma francesa.

#iDOOONDE?
C.C. Santa Fe.*

FOTO: CORTESIA GAP / *PRECIO EN PUNTO DE VENTA!
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BESPOKE

COMPAS DE TRES

Con tantos productos de maquillaje, ;como saber cudl usar para cada situacion? Desde
lo mas sencillo a lo mas fantastico, te dejamos tres makeup looks con acabados y técnicas
diferentes, cada uno con tres productos estrella, para que solo tengas que escoger

FRESH LOOK

SUNKISSED Y NATURAL

La clave de este look bronceado es una
piel jugosa. Empieza con una tinta para
caray esparcela con brocha del centro
hacia afuera. Sigue derritiendo un poco
de rubor en crema coral en tu mano y
aplicalo a toques en pomulos y nariz;
usa el resto en parpados y menton.
Olvidate del rimel y cierra con labial o
tinta hidratante.

1.Blueberry NutriTint, Dolce&Gabbana Beauty, $1410 elpalacio-
dehierrocom 2.Cherry Glaze Bar en tono 03 Cheeky Coral, Dol-
ce&Gabbana Beauty, $1050 elpalaciodehierrocom 3 Rose Dew
Lip Bite en tono 03 Fizzy Coral, Dolce&Gabbana Beauty, $1050
elpalaciodehierro.com

tu favorito y empezar a recrearlo.

BOLD LOOK

BRILLO INTENSO

Si no le temes a un maquillaje con mucha
personalidad, este te encantard. Empieza
con una sombra blanca de base. En la es-
quina interior y el parpado inferior exter-
no, aplica azul claro; en la esquina exterior
superior, azul verdoso. Difumina morado
palido en la cuenca. Resalta el lagrimal,
la nariz y los labios con lapiz iluminador, y
cierra con iluminador en barra con tonos
rosados en los puntos altos de la cara.

1. Paleta de sombras Eye Dare You Beyond, Dolce&Gabbana Beauty,
$2980 elpalaciodehierro.com 2. Lapiz Delineador It's Litl, Dolce&Ga-
bbana Beauty, $710 3. lluminador Glazelighter Glowpalescent All Over
HighlighterDolce&Gabbana Beauty, $1100 elpalaciodehierro.com

FLAWLESS LOOK

TOSTADO SENSUAL

Para un look sofisticado y clésico, el
smokey eye es perfecto. Coloca co-
rrector en ojeras, parpados y rojeces.
Difumina café claro en la cuenca hacia
arriba y afuera para un efecto lifting, y
uno mas oscuro en el interior del ojo y
bajo el parpado con una brocha densa.
En el centro, aplica iluminador en polvo
para dar brillo. Termina con rimel acen-
tuando la parte exterior del ojo.

1.Everlcon Palette en tono Rose Goddess, Dolce&Gabbana Beau-
ty, $1550 elpalaciodehierro.com 2. lluminador en polvo Everlift
Luminizer, Dolce&Gabbana Beauty, $1530 elpalaciodehierro.com
3. Everfull XL Mascara Dolce&Gabbana Beauty $940, elpalaciode-
hierro.com

FOTOS: ALONSO DIAZ | CORTESIA DOLCE&GABBANA BEAUTY



loma nota

DESDE IMAN, PATTIE BOYD Y
HASTA COURTNEY LOVE, LAS
PAREJAS DE LAS ESTRELLAS
MAS GRANDES DE LA MUSI-
CA SIEMPRE HAN TENIDO UN|
ESTILO PROPIO QUE TERMINO
INSPIRANDO TENDENCIAS,
CANCIONES Y DANDO FLE-

CHAZOS AL CORAZON.

i ¥

— -
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SOMBR
ROCKERO SENSUAL

1. Collar, BIMBA Y LOLA, $2,050, C.C.Antara. 2. Bralette
MASSIMO DUTTI, $1,395, C.C. Santa Fe. 3. Blusa
BLUMARINE, $12 957, farfetch.com. 4. Pantalones, ROTATE,
$7,622, mytheresa.com. 5. Cinturén, GOLDEN GOOSE,
$11,260, goldengoose.com. 6. Tacones, MANGO, $1,099,
Plaza Satélite. 7. Aretes, SIDEJOB JEWELRY, $5,280, sidejob.mx.

SUPER

=SOSR

EILILA

Para este music issue nos inspiramos en Kate Hudson como Penny Lane en Almost Famous

cOmo nos veriamos si saliéramos con ellos, tal y como lo

(2000) y tomamos a algunos de nuestros crushes musicales del momento para imaginarnos

hacen las musas que inspiran

canciones y las groupies que siguen artistas y bandas por cientos de ciudades. Cada look estad
creado con piezas statement para resaltar sobre una ola de fans y pasar directo al backstage,
como ese top de Blumarine que nos recuerda a Stevie Nicks en los 70, o el abrigo de Desigual

que grita “jestrella del pop!”.



DUA LIPA
LA FAVORITA DE DIOS

1. Aretes, AGMES, $15,063, agmesnyc.com. 2. Abrigo, DESIGUAL,
$4,890, C.C. Perisur. 3. Lentes, QUAY, $1,857, revolve.com.
4. Corset, FURBA, $6073, furba.com.mx. 5. Falda, ZARA, $599
C.C. Paseo Acoxpa. 6. Cinturén, DIESEL, $3,690, diesel.com.
7. Botas, AMINA MUADDI, $28,400, aminamuaddi.com.

3.

SAVE A HORCE

RIZE A
(OWBY . -

ROLE MODEL
VAQUERO DEL POP

1. Chamarra, LEVIS, $2,599, C.C. Parque Delta. 2. Playera, IN PRINT WE
TRUST, $848.87, inprintwetrust.co. 3. Collar, PARFOIS, $399, C.C. Town
Square Metepec. 4. Anillo, UNODES50, $2,699, unode50.com. 5. Bolsa,
HOUSE OF SUNNY, $5,336, revolve.com. 6. Falda, MARC JACOBS,
$10,100, marcjacobs.com. 7. Lentes, RAY-BAN, $4,659, Sunglass Hut C.C.
Reforma 222. 8. Botas, THORO 650, $3,250, Durango 186, Roma, CDMX
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fashion focus

MIS CADERAS NO MIENTEN
Y MICINTURA TAMPOCO

Los cinturones pueden ser un
accesorio un poco olvidado o me-
nospreciado. Pero esta temporada
vienen con toda la fuerza para
demostrar cémo le pueden dar
un giro de 180° a tu look y ser la
cereza del pastel. Prueba jugando
con capas y exagerando con mds
de un disefio. No descartes incluir
una mascada en la ecuacién. Tam-
bién se vale optar por uno XL a la
cadera o una hebilla grande que
robe la atencién. Si tu falda, pan-
talén o vestido no tiene presillas,
no te limites y llévalo por encima,
solo asegtralo bien.

8 ELLE MEXICO

FASHION
FOCUS:
EN LA
CINTURA




CALIFORNIA CLOSETS

CLOSETS - VESTIDORES - CENTROS DE ENTRETENIMIENTO - LIBREROS

| MARSARAARY
W
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VAR
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AL ELEFEEFS

- CAVAS - ALACENAS - CAMAS DE PARED - CUARTOS DE LAVADO

californiaclosets.mx

CONOCE MAS

Espacios que se viven

CDMX - GDL - MTY - QRO - PUE
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nok.studio

PLATA RECUPERADA

Los estudios fotogrdficos generan
agua contaminada con particulas de
metal. Esos residuos se procesan para
separar la plata, que después se alea

con cobre para obtener plata .925
y .955. La misma con la que Paulina
crea cada pieza de NoK.

por BERENICE BUENDIA

VINCULOS INVISIBLES

Escuchar la intuicién puede ser el camino maés honesto para crear, porque a veces la teorfa
pone limites donde no deberian existir. Asf fue como Paulina Guillén comenzé Next of Kin,
haciendo joyeria en barro, sin manual y sin reglas, hasta aprender a traducir esas pequefias
esculturas a metales. Lo que hace a su proceso verdaderamente especial es que todas sus
piezas se vacian en plata recuperada de los residuos téxicos que desechan los estudios foto-
graficos, y ya en sus manos, toma formas orgdnicas y fluidas, inspiradas en el agua y la natu-
raleza. Y aunque hay un universo visual muy claro, cada coleccién nace de un lugar distinto:
lo que Paulina estd viviendo en ese momento es siempre el punto de partida. Ahi es donde el
nombre de la marca lo dice todo, su significado es “pariente mds cercano”, y para Paulina,
cada pieza es una manera de contribuir a un mundo donde cuestionemos y repensemos las
relaciones con todo lo que nos rodea, para crear un mundo un poco mds compasivo.®FIN




sin culpa

DIARIO DE UN EQUILIBRISTA

\ 1. lentes, BOMBAVISTA, $1,190, bombavista.mx. 2. Aretes, BIMBA'Y LOLA, $1,550,

Q Presidente Masaryk 427. 3. Top, SERGE BASICS, $1,590, Prado Norte 547. 4. Chamarra,
Q DESIGUAL, $4,390, C.C. Santa Fe. 5. Jeans, BERSHKA, $999, C.C. Parque Delta.

‘& 6. Bolsa, ISADORA, $399, isadoraonline.com. 7. Mocasines, H&M, $749, C.C. Manacar.

$10,867

Q\l 1. Top, PULL&BEAR, $499, C.C. Antara. 2. lentes, BERSHKA, $349, C.C. Parque

*ﬁ lindavista. 3. Chamarra, ZARA, $1,599, C.C. Reforma 222. 4. Pulsera, TODOMODA,
Q $169, C.C. Oasis Coyoacdn. 5. Clutch, H&M, $1,299, hm.com. 6.Jeans, STRADIVARIUS,
Q $849, Av. Francisco |. Madero 53. 7. Zapatos, MANGO, $1,599, shop.mango.com.
N P p.mang
$6,363
#ELLECONSEJO

Ya es octubre con “O"” de otofio. Este mes, entre dias templados y vientos fuertes, la clave estd en mantener el equilibrio. Para esto,
las protagonistas son las siluetas baggy en chamarras de piel y pantalones oversize, que, combinadas con piezas sofisticadas y
definidas, como un top ajustado a la cintura, unos kitten heels o hasta un clutch escultural, tienen la capacidad de crear un balance

entre edgy y ultra femenino. Saber jugar con contrastes es lo que le dard mds cardcter a tu look. ~
ELLE MEXICO 41



por BERENICE BUENDIA o N Y

pués de estudiar disefio industrial terminé construyendo su carrera en gas-

tronomia. A través de su proyecto Oficina Golosina, explora el estilismo
culinario con una intencidn: sentir a través de la comida. EL imaginario que ha
construido convierte Lo cotidiano en extraordinario, y su sentido del humor le exige
nunca limitarse, ni en su forma de crear, ni de vestir. Su estilo remite constante-
mente a la infancia, a la nostalgia y a un universo bastante whimsical: piezas de
Tarantella (su marca favorita), faldas, encajes, colores pasteles y flats coquetos.

Rescatar sabores y platillos olvidados es la especialidad de Elsie, quien des-

1. Suéter, CICLO, USD8O, ciclobangkok.com. 2. Miel, HONEY DEPT, $275, honeydepartment.org. 3. Perfume,
JEAN-CLAUDE ELLENA, USD410, fredericmalle.com.

42 ELLE MEXICO

¢(CONDIMENTO FAVORITO?
Ultimamente, pandan. Un sabor
neutro que va con todo: arroz,
mermelada, lo que sea. Mi forma
favorita de comerlo es en kaya
toast, pan de caja con mermelada
de coco con pandan y rebanadas
de mantequilla fria.

¢PLATILLO DEL QUE NUNCATE
CANSARIAS?

Taco de aguacate con tortilla de
harina.

¢COMO DESCRIBIRIAS TU PROCE-
SO CREATIVO?

Siempre empiezo con recursos tan-
gibles: mis libros, restaurantes de
toda la vida, y termino investigan-
do cosas perdidas en los rincones
mds inesperados.

¢SALADO O DULCE?
iSiempre postre! Me encanta
compartir en la sobremesa.




COMO CAIDO DEL CIELO:
PREMIOS PEUGEOT

DIGITELLE 2026 iAHHHH!

El pasado 2 de septiembre celebramos a Ixs creadorxs que estan transformando
la conversacion digital con la fiesta mas cool. ¢ Algun dia podremos superarla?

Inspirados en el color del afio (cloud
dancer) y las recientes tendencias
de moday la cultura pop, la tematica
de la noche fue celestial: inspo ba-
jada del cielo permiti¢ que nuestros
bebELLEs interpretaran la noche a
su estilo y pusieran su toque perso-
nal a la celebracion. Y vaya que lo hi-
cieron! A su llegada, Fernanda Leco-
na, nuestra host web, los recibid en
la original grey carpet para romper
el hielo y mostrarnos lookazos que,
sin duda, ya forman parte de nuestro
moodboard.

Como bienvenida, les ofrecimos ca-
napeés de Lifeway kéfiry yogurt grie-
go FAGE (;yogur y kéfir? Si, ademas
de cuidar tu microbiota son ideales
para complementar tus recetas).
Poco a poco la casa comenzo a lle-
narse, y los nervios estaban a tope.
Para relajarnos y entrar en calor, to-
mamos una mezcalita de jamaica
con Mezcal Creyente, acompafado
de dos recetas de Cancino: marghe-
rita y didvola, la manera perfecta de
iniciar por segundo afio consecutivo,
PIZZELLE, |a celebracion mas cheesy
de los bebELLEs.

Con un St. Germain Spritz en mano,
la entrega arranco junto a nuestras
MCs favoritas: Isabel Fernandez y
Mariana Zaragoza. Lxs ganadorxs
tuvieron su IT moment al subir al es-
cenario y recibir platos de ceramica
grabada por MAAM Ceramica y una
bolsita de Bissu que incluyd un lip
combo que, sin duda, ya forma parte
de nuestra beauty bag.

La celebracion continué en ELLE
after party que sorprendié con una
barra de drinks de Tequila 1800 vy la
musica de Edu Maruri y Escuby, los
DJ del momento. Para este punto, la
noche habia llegado a su momento
cumbre, y el calor y las luces habian
hecho de las suyas. Para eso, FOTO-

SUN UV 100 nos ayudo a retocarnos
con su bloqueador en polvo que
también funciona como magquillaje.
El resto... Bueno, lo que pasa en Digi-
tELLE, solamente una parte, se que-
da en DigitELLE.

GRACIAS ATODXS POR
SER PARTE DE ESTA
EDICION. EN ESPECIALA
NUESTROS PARTNERS:
SAMSUNG, COCA COLA,
PELON, STARBUCKS,
MEXBEST, CHAMPION,
SMARTFIT, IPSY, LEVI'S,
GUESS WATCHES,
LIVERPOOL, MERCADO
ROMA, FARMACIAS
SIMILARES Y PERRON
PREMIUM. iNOS VEMOS
EN LA PROXIMA!

FOTOS: ANGELA RODRIGUEZ @ANGELRDGZ

BESPOKE
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FRONT ROW
sus Calvins

POR VERONIQUE HYLAND

VERONICA LEONI EXPLORA CON INTELI-
GENCIA EL ARCHIVO DE CALVIN KLEIN,
MIENTRAS REINVENTA ESTE CLASICO DEL
SPORTSWEAR ESTADOUNIDENSE.

En Seventh Avenue, la avenida principal del Garment
District de Manhattan, las apariencias lo son todo, inclu-
so cuando se trata de los detalles mds pequefios. A una
cuadra de las oficinas de Calvin Klein, veo al jefe de un
limpiador de ventanas sefialarle un punto que se le esca-
p6. La escena me hace pensar en el famoso perfeccionis-
mo del fundador de la casa, cuyo trabajo ayudé a llevar
el estilo estadounidense a lo mds alto de la moda.
Veronica Leoni, directora creativa de Calvin Klein Collec-
tion, llega recién salida de un fitting, con un alfiletero al-
rededor de la mufieca (shay algo més old school que eso?).
Lleva un traje negro y tenis Adidas, aunque sus mdltiples
piercings y su corte pixie asimétrico le dan al look un
toque punk.”Estoy bien con ser minimalista”, dice, “pero
me gusta la idea de que los minimalistas también puedan
hacer ruido”.

Cuando crecia en Roma, su primer acercamiento al
universo de Calvin Klein fue a través de las irresistible-
mente andréginas campafias de CK One. Después de es-
tudiar Literatura y Filosofia en la Universidad Sapienza
de Roma, Leoni cambi6 de rumbo hacia la moda y trabajé
en Jil Sander, The Row y Celine durante la era de Phoebe
Philo. También cre6 su propia y reconocida marca, Quira,
que fue finalista del LVMH Prize en 2023.

Después de haber trabajado con tantas disefiadoras
reconocidas, Leoni es ahora una de las todavia pocas
mujeres al frente de una gran casa de moda, algo que
desearia que ya no fuera excepcional. Hace poco conocié
a Maria Grazia Chiuri, directora creativa de Fendi, quien
compartié con ella una observacién que Leoni recuerda
asi: “Cuando un hombre cocina muy bien, le dicen chef.
Cuando es una mujer, es cocinera”. Esa idea de autoria
que tantas veces se les concede a los disefiadores hom-

bres es algo que Leoni quiere reclamar también. /)C)/’() cll C)//(j//[/() S/()//C)

P leccion de otofio 2026, Leoni mird hacia 1
que lamd e uloa uerpo e inaes e os 0y prin- /(710 Innalisi:
cipios de los 80, cuando la cultura del gimnasio estaba
erlljpleno auge. Eso se tradujo en Iooksgj;in mangas que SI EM PRE LLEGA U N
dejaban 1 isculos al d biert t outs lateral
deaban ox sl ol descubiroy cu s el PUNTO EN EL QUE
cia encuentra un eco interesante en nuestra propia época, E M PEZ AM OS A D AR

do los GLP-1y1 Sptid h It 4

entre quienes buscan cuerpos cada vez mas definidos, ~ NJARCHA ATRAS Y A
igg%usrfi?celizglsrf;)agg.aquellos afios hoy se sienta QU ITAR TODO LO QU E §

Calvin Klein f del i disefiad
apostar por el denim, y transformar este basico en tna Z?le:(}c |;:0| %"{IEC/E/S/?}Z%

10p 7

pieza de lujo digna de la pasarela. Leoni ha incluido mez-
clilla en los tltimos tres desfiles de Collection y esta tem- , / /
porada recre6 un par de jeans de Calvin Klein de 1976. ()\ {//7[/ 0/(:2// O\S /).

Para ella, el denim es una manera de “abrazar la he-
rencia y la honestidad del guardarropa estadounidense
e intentar llevar eso a la sensacién de lujo que tenfa la
pasarela en ese momento”.

Y no es la primera vez que hace un guifio al fundador
de la casa: ha convertido el frasco de CK One en un bolso
de gran tamafio y tejido los eldsticos de la ropa interior
de la marca hasta convertirlos en un vestido. +FIN
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zsustentabilidad
COMO NUEVO

EN EL MARCO DE LA CELEBRACION DE LOS 130 ANOS DEL FAMOSO MONOGRAMA DE LA MARCA, DESCUBRIMOS EL
SERVICIO CARE & REPAIR DE LOUIS VUITTON. A LAS AFUERAS DE PARIS, LA MAISON TIENE UN TALLER DEDICADO A REPA-
RAR BAULES, MALETAS, ZAPATOS Y UNO QUE OTRO OBJETO CURIOSO, TODOS DE DIFERENTES DECADAS, PROVENIEN-

TES DE DISTINTAS PARTES DEL MUNDO, Y CADA UNO CON UNA HISTORIA UNICA QUE CONTAR.

SAVOIR-FAIRE

A MEDIDA

A diferencia de los arte-
sanos que fabrican arti-
culos nuevos y se espe-
cializan en la excelencia
de una sola categoria de
producto, los técnicos de
este taller de reparacién
se preparan por afos
para ser como navajas
suizas; deben dominar
modelos de diferentes
épocas, y son capaces
desde reemplazar un
ziper hasta reconstruir
una maleta entera.

EL SPA DE BOLSAS
Todas las bolsas pasan
por esta etapa para
darles un refresh bien
merecido. El uso diario,
la suciedad o el simple
hecho de estar guardadas
hacen que a veces el
cuero se seque, aparez-
can manchas, los colores
se opaquen o se requiera
una limpieza profunda.
En el bag spa de Louis
Vuitton, que parece més
un laboratorio que una
cabina de masaje, hacen
un diagndstico experto y
les dan un tratamiento
rejuvenecedor.

DESDE 1854

Cuando el sefior Louis
Vuitton fundé su marca
homoénima con la inten-
cién de crear maletas y
articulos de viaje dura-
deros y reparables,
sento las bases del
enfoque circular de
creatividad y durabili-
dad que hoy es un pilar
estratégico de la Mai-
son. En linea con su
ambicién de convertirse
en la primera marca
regenerativa de lujo, se
prevé que los servicios
de reparacién se am-
plien a todos los pro-
ductos para 2030.

CASO POR CASO

Cada articulo tiene
huellas de uso que
reflejan el carifio, mu-
chas veces generacio-
nal, que una bolsa
Louis Vuitton carga con
los afos. Y los artesanos
lo saben muy bien. Por
eso, si reemplazan un
asa, envejecen el cuero
para homogeneizar la
pétina; si deben repin-
tar un motivo en la lona
a mano, igualan meti-
culosamente el color, e
incluso fabrican piezas
metdlicas especiales
para modelos
descontinuados.

#ELLECONSEJO

Sitienes un producto Louis Vuitton que necesita ser reparado, primero llévalo a una tienda; si

es algo simple, como un repuesto comin, a veces lo pueden hacer ahi mismo.
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ELLE NEWS
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1. JACQUEMUS Y TIMBERLAND LO HACEN DE NUEVO. DESPUES
DE PRESENTAR UNA VERSION EN COLOR AMARILLO, LAS FIRMAS
VUELVEN A UNIRSE PARA PRESENTAR UNA VERSION DE LOS BOAT
SHOES, AHORA EN AZUL TURQUESA Y CON DETALLES MAS MAR-
CADOS. SI QUIERES CONSENTIRTE CON UNA PIEZA STATEMENT,

2. PENSANDO EN LAS PIELES
MAS SENSIBLES Y ESTRESA-
DAS, LA PRAIRIE CREO SWISS
PRISTINE, UNA NUEVA LINEA
QUE ACTUA COMO UN ESCUDO

ANTE LAS AGRESIONES EXTER-

NAS: LA CONTAMINACION, LA
FALTA DE SUENO Y EL RITMO
DE VIDA ACELERADO.

LAPRAIRIE.COM

3.iLA OBSESION POR EL MATCHA
ACABA DE LLEGAR A UN RELOJ!
CASIO Y CAFE KITSUNE TIENEN LA
PIEZA PARA L OS AMANTES DEL
TE JAPONES.

CASIO.COM

48 ELLE MEXICO

NO BUSQUES MAS.

JACQUEMUS.COM

4. Para reforzar la relacion que existe con la moda 'y el cine, Dior anuncia una
alianza creativa de dos arios con el estudio A24, que fambién abarca el teafro
y los eventos en vivo. La maison'y la plataforma trabajardn en conjunto para
apoyary potenciar el talento emergente a fravés de distintos programas.

DIOR.COM

OR.COM

“OM / CASIO.COM

QUEMUS.COM / LAPRAIRIE.

S: JACC



NATURABISSE.COM
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6. PARA CELEBRAR

EL 70 ANIVERSARIO

DE LA COLECCION
LADYBIRD, BLANCPAIN
RINDE HOMENAJE

AL HISTORICO RELOJ
FEMENINO LADYBIRD
BULLET DE 1956 CON
LADY B, UNA NUEVA
PIEZA QUE CONTINUA
CON SU FILOSOFIA DE
NO PRODUCIR RELOJES
DE CUARZO Y ES FIEL A
SU DJSENO MINIATURA Y
ESFERICO. {SU CORREA
DE DOBLE VUELTA
ELEVARA TUS LOOKS!

BLANCPAIN.COM.

s ' SO
wiinaay duingg

5. ;UN PRODUCTO PARA LA CARA QUE AYUDA A
RELLENAR Y REAFIRMAR LA PIEL AFECTADA POR LA
PERDIDA DE VOLUMEN O INCLUSO POR LA PERDIDA
DE PESO? SI, KIEHL'S PRESENTA 1CC* COLLASHOT
PLUMP SERUM. UN PRODUCTO QUE LE APORTA
FIRMEZA, EL ASTICIDAD Y SOPORTE A LA PIEL.

KIEHLS.COM

8. GRACIAS A NATURA
BISSE AHORA PODRAS
TRANSFORMAR TU PIEL EN TAN
SOLO 10 MINUTOS. EL DIAMOND
MOLECULAR ACID4 PEEL -
MASK ES UN NUEVO PEELING
EN FORMATO DE MASCARILLA

‘ QUE CONTIENE UNA FORMULA
7. Para que la joyeria siempre brille en tus looks, Swarovski presenta  CON LOS CUATRO ACIDOS
Classica, una coleccién de 29 piezas perfectas para llevarse como MAS EFECTIVOS DEL MUNDO.
segunda piel e ideales para esos dias que tienes que planearun look ~ TU 'Y TU CARITA LO TIENEN

que funcione tanto de dia como de noche. Escoge entre pulseras, QUE PROBAR, LO VAS A
pendientes, anillos y collares o mejor, lleva el set completo. AGRADECER.
SWAROVSKI.COM NATURABISSE.COM
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£l PRECIO DE LA AUTONOMIA: 1O
QUE ONLYFANS REVELA SOBRE LA -
BERTAD HNANCIERA DE LAS MUJERES

FRENTE AL REGRESO DE ONLYFANS A LA CONVERSACION CULTURAL, DE LA MANO DE SERIES
COMO EUPHORIAY MARGO 'S GOT MONEY TROUBLES, ME PREGUNTO QUE GANA UNA MUJER
CUANDO DECIDE MONETIZAR SU PROPIO CUERPO Y QUE LE CUESTA CUANDO NO PUEDE ELEGIR.

POR PILAR MARROQUIN C.

Jinx le explica a su hija que todo luchador necesita un gim-
mick: un personaje, una versiéon de si mismo lo bastante gran-
de para llenar un cuadrildtero vacio. En la pantalla, Margo
Millet toma nota. Ella no entrena para subir a un ring. Con
la misma légica de su padre, exluchador caido en desgracia,
arma el perfil de OnlyFans que la va a sacar de la quiebra.
Unas semanas después veo a Cassie, uno de los personajes
centrales de la dltima temporada de Euphoria, construir su
propio personaje sexualizado para pagar una boda que se le
sali6 de las manos. Confieso que me escandalicé un poco.

La idea me incomoda mucho mds de lo que anticipé. Lle-
vo afios trabajando en proyectos de inversién con enfoque de
género y empoderamiento de mujeres. Me considero muy
woke para los estdndares de mi entorno. Y sin embargo mi pri-
mer instinto, frente a ambos personajes, fue el juicio. ;Serad
que toda la Generacién Z decidi6 que la manera de ganarse la
vida es a través de una suscripcién mensual?

OnlyFans naci6 en Londres en 2016, un espacio de suscrip-
cién cualquiera, hasta marzo de 2020. El confinamiento hizo
lo que ninguna campafia de marketing habria logrado: los in-
gresos de la plataforma crecieron 553% ese afo, y sus usua-
rios pasaron de 20 a 120 millones. Ganar dinero con el cuerpo
se volvi6 rdpidamente una opcién para millones de personas
sin empleo. Hoy la plataforma reporta mas de 375 millones de
usuarios registrados y ha pagado mds de 15 mil millones de
ddlares a sus creadoras desde su fundacién.

A pesar de haber alcanzado esta escala, la plataforma no
tardé en enfrentar contradicciones sobre su propia identi-
dad. En 2021, presionada por sus bancos y procesadores de
pago, OnlyFans anuncié que prohibiria el contenido de sexo
explicito a partir de octubre de ese afio. La medida duré
unos dfas: la reaccién de creadoras y usuarios fue tan fuer-
te que la empresa dio marcha atrds antes de que entrara en
vigor. La compafifa se presenta hoy como una plataforma
abierta a todo tipo de creadores: mdsica, cocina y wellness,
pero cuando tuvo que elegir entre esa imagen y su nego-
cio real, quedé claro de qué vive. El modelo de este negocio
resulta atractivo precisamente por la estructura financiera
que ofrece a las creadoras frente a las redes tradicionales. El
dato clave es que la empresa se queda con el 20% de lo que
genera cada creadora, mientras que el resto es directo para
ella. TikTok, en su mejor programa de recompensas, paga 1
délar por cada mil vistas: hace falta un millén de reproduc-
ciones para igualar lo que un pufiado de suscriptores fieles
le da a una creadora de OnlyFans en un mes. Instagram exi-
ge diez mil seguidores sélo para acceder a sus herramientas
de monetizacién. En OnlyFans cualquier perfil, desde el pri-
mer dia, puede cobrar, aunque es bastante desigual: Gnica-
mente el 1% de las creadoras concentra cerca de un tercio de
todo lo que se factura en la plataforma, mientras el 60% in-
ferior gana menos de 50 délares al mes. Mds alld del &mbito

digital, esta estructura modifica la dindmica de intermedia-
ci6n histérica dentro de la industria del sexo. La pornografia
no inventé nada nuevo, apenas le puso cdmara a un inter-
cambio que existe desde siempre. Plataformas de contenido
para adultos como PornHub retienen hasta 35% de lo que
factura cada creadora, y el cuerpo pasa ademds por un estu-
dio, un director y un contrato escrito por otro intermediario.
En OnlyFans la creadora decide el precio, el encuadre, el li-
mite, el horario. Esto no garantiza necesariamente seguri-
dad, pero si abre otro tipo de negociacién.

En un mundo ideal, los cuerpos de las mujeres (y de los
hombres) no serfan un objeto de consumo, como lo son un
par de zapatos. Pero no estamos ahi. Vivimos en un mundo
en el que el cuerpo ya se compra y se vende todos los dfas: en
la publicidad, las redes, la mirada ajena que no pide permiso.
La pregunta nunca fue si el cuerpo se convierte en mercancia,
sino quién cobra. Ahf aparece la palabra mdgica: agencia. No
hablo sélo de la agencia sexual, aunque también. Hablo de la
cuenta bancaria a nombre propio, del primer depésito que no
depende de un jefe, una pareja o un padre. La independencia
financiera es la condicién previa de cualquier otra libertad. Lo
veo todos los dias en el trabajo que hago con fondos de inver-
sion: el capital propio cambia las preguntas que una mujer se
permite hacerse. Sin dinero propio, no hay salida de una rela-
cién violenta, no hay decisién reproductiva libre, no hay voz
en la mesa familiar.

Pero hay que ser realistas: el abuso de poder no desapare-
ce porque cambie la plataforma. Una investigacién de Reu-
ters documentd, sélo en EE.UU. entre 2020 y 2024, treinta de-
nuncias de contenido de abuso sexual infantil en OnlyFans,
y cientos de casos de mujeres reclutadas con falsas promesas
y luego bloqueadas del acceso a su propia cuenta y a su pro-
pio dinero. El proxeneta de siempre no desapareci6, quizas
aprendi6 a vestirse de manager. Al final es la misma historia:
alguien mds decide qué hacer con su cuerpo y con su dinero.

Esa tensién entre la autonomia recuperada y el control aje-
no tiene hoy un eco dificil de ignorar. Mientras escribo estas
lineas, voces del conservadurismo estadounidense promue-
ven la idea de que las mujeres cedan su voto a sus esposos
bajo un modelo de “un voto por hogar”. La propuesta gané
traccion este verano en una cumbre de liderazgo feme-
nino organizada por unos de los grupos conservadores
mds influyentes de EE.UU. La misma idea ya resuena
en circulos conservadores mexicanos, setenta afios des-
pués de que las mexicanas ganaran el voto.

No tengo una respuesta clara a la pregunta que me
traje de vuelta del sofd. ;Explotacién o empoderamien-
to? Sospecho que la respuesta correcta no es una sola
palabra, sino un mundo en el que las mujeres puedan
decidir y tener autonomia sobre sus cuerpos, sus finan-
zas y sus vidas. @FIN
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Caroline IHelain lleva su
universo artistico a Longchamp

por TAMARA SANTILLAN
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face to face

Durante los ullimos 15 anios. Caroline Helain ha recorrido la costa atlantica de
Francia v el Mediterraneo. Istos viajes. junlo con una palela de matices estia-
clonales que le compartio Longchamp. se convirtieron en el punto de partida
para crear niere paisajes exclusivos que trastado a holsos v piezas prevr-a-por-
ler: Platicamos con ella sobre su proceso crealivo. sus referenctas v la manera
en que el paisaje se transformia en moda.

ELLE MEX[CO: . .
;Oué fue lo primero que te atrajo de Long-
chanmp v quié te hizo aceplar esta colahoracion?

CAROLINE HELAIN:

Siempre he admirado el hecho de que la familia siga
estando en el corazén de la historia de Longchamp, ahora
por cuatro generaciones; asf como su coOmpromiso
constante por fomentar una relacién vibrante con las artes
en todas sus formas. Me daba curiosidad descubrir qué
aspectos de mi trabajo habian llamado su atencién, y qué
tenfan en mente, y rdpidamente me emocioné mucho con
la idea de colaborar con ellos. Ser parte de una plataforma
artistica impulsada por la pasién, que busca constante-
mente nuevos talentos, es increfblemente inspirador. La
oportunidad de aportar nuevas perspectivas, abrir nuevos
horizontes y apoyar el didlogo artistico en el que Long-
champ ha participado desde su fundacién era algo que me
alegraba demasiado poder aceptar.

ELEMEXICO: ) »
Tu trabajo tiene sus raices.en la ohseraacion.
los materiales v la memoria visual. ;Qué
paisajes o reciterdos siroieron como punto de
partida para esta coleccion?

CH:

Estos paisajes son una suma de los lugares que me han
formado y de aquellos que observo. También estan
profundamente conectados con mi manera de viajar.
Durante los tltimos quince afios, he navegado por la costa
atldntica francesa y mds recientemente, por el Mediterra-
neo. Sin duda, estos paisajes estdn moldgados por los
recuerdos y por mi ollgaservacién de las costas tal como
aparecen desde el mar.

ELLE MEXICO: .

Cuando comienzas wn proveclo conio esle.
Jqueé viene prinero: una iinagen. wi color. wna
lextura o una historia?

CH:

El punto de partida para los nueve paisajes fue la paleta
de matices estacionales compartida por Sophie Delafontai-
ney el Departamento de Estilo de Longchamp, a la que
incorporé un tono naranja neén, muy presente en mi
trabajo. La primera pieza inspir6 las siguientes y defini6 la
paleta y el rumbo del proyecto, mientras que los recortes,
colores y composiciones hicieron tnico cada paisaje.
Después, visitar los sitios de produccién de Longchamp,
especialmente Segré, me permitié descubrir su trabajo con

la f)iel y comprender mejor la artesania detrds de la
coleccién, lo que me ayudé a integrar mis obras de
manera natural en el universo de la maison.

ELLE MEXICO:

;Como decides qué colores. lexturas v male-
riales dehen coexistir dentro de ung composi-
cion? ey un elemento de intuicion o iniprovi-
sacton en el proceso?

CH:

Cada etapa del proceso estd guiada por el instinto. La
eleccién del color pone todo en movimiento, seguida por
el descubrimiento de las formas a través del corte.
Acomodo y vuelvo a acomodar las piezas de tela recorta-
das hasta que el paisaje comienza a aparecer —quiz4 la
etapa mds emocionante del proceso—. Los tltimos ajustes
se realizan durante el ensamblaje, utilizando puntadas de
bordado para unir los diferentes elementos y dar a la
composicién su forma final.

ELEMEXICO: ) )
SQué descubrisie sohre tu propio lenguaje
creativo al trastadarto del mundo del darte a la
moda’?

CH:

A través de mi colaboracién con Longchamp, me resulté
fascinante descubrir la variedad de materiales con los que
trabajan, lo que abrié para mi nuevos horizontes creativos.
Por primera vez, mi trabajo se adapté a la escala del
cuerpo. Ver estos paisajes cobrar vida a través de las
siluetas fue una experiencia increible. De alguna manera,
ahora los paisajes estdn invitados a emprender su propio
viaje, mas alla del contexto en el que fueron creados y a
adquirir una nueva vida a través de la moda.

ELLE MEXICO:

Longchamp tiene una historia profundamente
vinculada a las ideas de movimicnlo v viaje.
Parati. ;qué significa vigjar v como influve el
movinento en i lrahajo? C

CH:

El movimiento es un lenguaje unificador. El color, la luz y
el material se unen para dar vida a cada obra. Para mi,
viajar despierta mis sentidos y aumenta mi curiosidad. El
viaje en si mismo y el cambio de paisaje me impulsan a
observar con mayor atencién. De cada viaje regreso con
recuerdos, impresiones, sensaciones y emociones que a
menudo encuentran su camino hacia mi trabajo.
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por ULISES Garcia

De Chanel a la Princesa Diana, el vestido negro ha pambiado
( de silueta y de intenciones. Un siglo después, todavia tenemos
. mucho que decir sobre él.

La invitacion dice coctel, tienes veinte minutos para salir y, después de probarte medio cldset, vuelves al vestido ne-
gro. Sabes como te queda, cudles zapatos funcionan y qué aretes pueden cambiarle el animo. Hay cierta intimidad en
esa decision: conoces la prenda y te reconoces en ella. El /i#tle black dresslleva un siglo construyendo esa confianza.
Aungque, si revisamos su historia, también ha servido para salir de casa y dejar a todo el mundo hablando.
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Christian Dior, 1950

Este octubre se cumplen Cien anos de una
aparicion decisiva. El 1 de octubre de 1926, la
edicion de Estados Unidos de Vogue publicd

un dibujo de un vestido Chanel de manga
larga, lineas rectas y largo por debajo de la ro-

dilla. Era el modelo 817, en crepé

de China NEegro. La revista lo compard
con un automovil de Ford, asociandolo con
la promesa de convertirse en una férmula

reconocible yampliamente adop-
tada. El guardarropa moderno
encontraba uno de sus grandes

referentes.

Conviene ponerle un asterisco al cumpleanos.
Chanel no invento el vestido negro, ni fue la
unica diseniadora que trabajé con ese color.
Ella misma lo promovia desde finales de la

década de 1910. El negro cargaba con
asociaciones de luto y uniformes
de servicio; su propuesta ayudd
a afianzarlo como una eleccion
chic para la vida moderna. La trans-
formacion estaba en la sencillez y en poder
adaptar una misma prenda a distintas horas y
ocasiones. La comparacion con el coche ha-
blaba de su alcance potencial; no significaba
que una creacion de la maison estuviera al
alcance de cualquier bolsillo.

Desde entonces, cada cambio de si-
lueta ha modificado lo que entendemos

por LBD. Con el New Look de
Christian Dior, presentado

en 1947, la moda volvid a marcar la
cintura y a dar volumen a las faldas.

~

Durante los 50, el vestido negro
encontrd un lugar privilegiado
en el ritual del COCtel. Bastaba
alterar las proporciones para que
la misma idea de elegancia

adquiriera otro cuerpo.

7

2

El cine hizo el resto. -
En 1961,

Audrey Hep-
burn aparecio frente al escaparate
de Tiffany & Co.
vestida de Givenchy
en Breakfast at
ﬂﬁany’s. Los guantes

largos, las perlas y los
lentes oscuros terminaron de construir a

N

HOHY GOllghﬂy Hay un detalle delicio-
so: uno de los vestidos que mejor
representa al /ittle black dress es

largo. A esas alturas, el nombre ya podia
describir una idea de sofisticacion mas alla de
una medida de falda.

Ese mismo afio, Delphine Seyrig llevaba
Chanel en £ asio pasado en Marienbad,
de Alain Resnais. Entre sus looks estaba un
vestido negro de chifén con doce
volantes fruncidos y un mofo
de tafetan en la espalda. Frentea

la familiaridad de Audrey, Seyrig ofrece una
referencia mas enigmdtica. Es también un

recordatorio util: dentro de la historia
del LBD caben el adorno y cierta
teatralidad. En 1994, el vestido negro

tenia mucho menos interés en compor-
tarse.

Elizabeth Hurley llegd ala
premiere de Cuatro bodas y un funeral
con un Versace de escote profundo y

aberturas sujetas por grandes seguros do-
rados. Su aparente fragilidad estaba cui-
dadosamente construida: afios después,
la actriz explico que el vestido se sentia
sorprendentemente seguro sobre el cuerpo.

Gianni Versace convirtié un
objeto cotidiano, el seguro,
en el detalle que concentraba
todas las miradas.

Elizabeth Hurley, 1994

o

OOOOOGOORIOOOHAIOOOOIOORIOOOOHIOOORIOOO

de buena conducta.

Tal vez por eso resulta tan facil volver a ese vestido que espera en el closet. Puedes repe-
g] tirdo, cambiarle los accesorios o llevarlo de una forma que antes no se te habia ocurrido.
Después de cien aios de referencias, todavia hay espacio para que se parezca a ti. -

 OOOOOOOOOOOOOOBOBOOOOBOOOOOOOOOOOOBOOOOIOOOOOIOIIOOOOIOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOGIOIIOOOOIOOOOGOOIOOOOIOOOOOOOOOIOOIO SIS OGO OO

5 7 actuelle

Audrey Hepburn, 1961

7

Unas semanas des-
pués, el 29 de

junio, Diana acudio
aunagalaenla
Serpentine Gallery con
un vestido

de Christina Stambolian que dejaba
los hombros al descubierto. Esa noche se
emitio la entrevista en la que Carlos reconoci6
su infidelidad. La prensa ley6 el look como

Princesa Diana, 1994

una respuesta y lo bautizé como “r evenge
dress’. La escena permite otra lectura: Una
mujer podia ocupar el centro de
la fotografia cuando se esperaba
que quedara reducida a esposa

traicionada.
Vistos juntos, estos vestidos demuestran por
qué llamar al LBD un basico se queda corto.

También dejan ver lo que exige disefar
en negro: la caida dela tela, la
proporcion del escote o una
costura cobran protagonismo.
El terciopelo absorbe la luz de
una manera distinta al satén;
una transparencia transforma la
relacion entre vestido y piel. El
color compartido hace todavia
mas visibles esas decisiones.

HOOOOODOIOOODOOIOODOOOOGOOOOOOOOIOODOIOOIOIOOODOI O OODOOOOOOOOOIOODOIOODIO OO OOIOIO OO OO OO OGO OOIOIO OO OO OO OODOIO OO

La historia se expande. En 2023, la exposicion Beyond the Little Black Dress, del National
Museum of Scotland, reunié a Chanel y Dior con propuestas de Comme des Garcons,
Simone Rocha y Maximilian. Al abordar cuestiones de identidad, género y raza, mostrd

cuanto queda por explorar dentro de una categoria que solemos dar por resuelta. Celebrar
su centenario en 2026 invita a revisar también la vieja recomendacion de que toda mujer

debe tener uno. Su mayor atractivo esta en poder elegir qué hacer con él, sin un manual

> OOOOBOOOODOOBOOOOOOOODODOOOOOOOOOOOOODOOOS
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report

| de una
7 firmade

Celebridades como Kim Kardashian y Hailey Bieber, y

fashion insiders como Carine Roitfeld y Mariacarla Bos-
cono, han sido fieles amantes de Max Mara y sus abrigos.
Una prueba de que estas piezas, mas alla de ser iconicas,
son capaces de desafiar el cuerpo, la edad y el origen de

quien las usa, poniendo como enfoque las experiencias u H

de personas reales en su vida cotidiana. Para celebrar este

aniversario, hagamos un recorrido por estas prendas para

entender su impacto, tanto a lo largo de sus anos de histo-

ria como en todo lo que adn falta por escribirse. H

Entre muchas de las razones, podemos enlistar cosas como un
ADN, un estilo unico, transformacién, adaptacion, tendencias y
muchas otras. Pero, sin duda alguna, también estan los best-se-
llers icOnicos, esos capaces de vivir y brillar a través del tiempo
y de sus generaciones, asi como de los cambios culturales y

creativos. Max Mara cumple 75 aN0OS como una de las
marcas italianas que han sido capaces de todo esto; mas de siete
décadas de demostrar que se mantiene como un referente de la
moda contemporanea. Dentro de su legado, estan los abrigos, un
key piece que se ha convertido en referente de la firma. Entre sus
modelos mas emblematicos estan el 101801, Manuela, Ludmilla,
Ready y, por supuesto, el famosisimo Teddy.
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Ready

Le llamaremos “el nuevo icono”. Un abrigo envolvente con
cierre cruzado con actitud fuerte y poderosa. Con un cin-
turdn que, al atarse, destaca una nueva silueta, tan intere-
sante como clasica. Su singularidad es que Ready no estd
forrado y esta hecho en pelo de camello puro doble faz.
Ademas, su corte raglan en las mangas le da un caracter
mega sartorial, pero bastante natural y organico. Es ideal
para las mujeres que siempre estdn listas para lo que la
vida les presente. Estos abrigos son super reconocibles. Se
sabe que un buen abrigo, es un abrigo de Max Mara.

El abrigo 101801
de Max Mara

Un objeto de deseo para la mujer moderna. Se trata de
una pieza que se enorgullece de su pasado, ademas de ser
un sinénimo de elegancia y del know-/ow de la sastreria
italiana. Fue disefiado en 1981 por Anne-Marie Beretta y,
hasta el dia de hoy, es un icono de la firma. Sus materiales,
como el beaver de lana y cachemira, son la prueba viviente
de una calidad absoluta. Es perfecto para usar con un traje
sastre o un vestido de noche, pero también para llevar con
jeans y una playera blanca clasica.

Teddy Bear

Cualquier amante de la moda y el estilo ha sofiado con un
Teddy coat. Es una de esas piezas de culto que se ha conver-
tido en un must gracias a su disefio divertido y glamouroso.
La Teddymania es real. Aunque fue disefiado en 2013, la
importancia que ha logrado hasta ahora es unica. Su inspi-
racién viene del archivo de Max Mara de los afios 80. Tiene
la extraordinaria capacidad de adaptarse al estilo de la mu-
jer contempordnea. Todas las temporadas se renueva con
nuevas versiones que se siguen ajustando a las necesidades
de los fashion lovers.

Ludmilla

atl

Aqui hay dos palabras importantes: cachemira zibellina-
da. Pero ;qué es? Se trata de uno de los acabados textiles
mas lujosos del mundo. Es utilizado con frecuencia en la
alta costura italiana para la elaboracion de abrigos y otras
prendas de alta gama. Esta pieza representa a la perfeccion
el lujo discreto. Su acabado es brillante gracias a su pro-
ceso de cardado, mismo que elimina en su totalidad las
impurezas del tejido. El Ludmilla destaca por su espiritu
effortlessy sofisticado a la vez.

Manuela

El eje de su magia esta en su tejido de pelo de camello.
Este abrigo se podria definir como la esencia de Max Mara
materializada: calidad y filosoffa. Su silueta es envolven-
te, como la de una bata, con un volumen y disefio que lo
apuesta todo por la elegancia de lo clésico. Es por prendas
como esta que se dice que lo importante esta en los detalles.
Y es que lo retine todo: proporcion, tejido y confeccion.

report
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face to face

[sabel Fernandes

“No te rindas, perra”.

por CARLA FORTES

(LEELO CON
LA VOZ DE ISABEL
EN TU MENTE).

lesas son las palabras que s me llevo de mi conversacion con Isabel Ferndi-
dez. 1w personajazo qie. por suerile. 1o es in personaje. Despues de ser /1os/ de
Digitl; 1L 2020, se prepara para presentarse en el 1eatro Metropolitan el 50 de

“

ocluhre.

CARLA FORTES:
(Qué fue lo primero que te hizo pensar que podias
dedicarte a la comedia profesionalmente?

ISABEL FERNANDEZ:

Cuando empecé a hacer comedia fue cuando descubri que
algo me gustaba mucho y que me apasionaba de verdad.
De todos los demds trabaf'os que he tenido me han corrido,
y en cambio, esto, mds alld de cudnto dure o no, cada vez
que lo hago me encanta. Entonces, cuando me enteré de que
podia ser una profesiéon ya de manera formal, dije: “pues
vamos a intentarlo”.

CARLA FORTES:
¢(Imaginabas que ibas a acabar en un escenario tan
grande como el Teatro Metropdlitan?

ISABEL FERNANDEZ:

Pues siempre suefias con eso. O sea, a mi me gusta mucho
sonar en grande e imaginarme esas cosas, pero son de esas
situaciones que se siguen sintiendo irreales, aunque has
trabajado mucho por ellas. Entonces claro que me sorpren-
de, pero también trato de decirme a mf misma que es el
fruto del esfuerzo de tantos afios de trabajo.

CARLA FORTES:
(Qué es lo que mds te gusta de hacer stand-up?

ISABEL FERNANDEZ:

Creo que para mi, el stand up tiene un lado muy psicol6gi-
co. Para que te vaya bien tienes que olvidarte de que
quieres que te vaya bien, confiar en lo que estds haciendo
y entregarte al momento, sin saber qué va a pasar. Esa
adrenalina y ese rush alld arriba me encantan, pero
también porque es de los pocos momentos en mi vida en
los que estoy realmente presente. Cuando estds haciendo
stand-up en un escenario no puedes estar pensando: “Ay
no, la lavadora. Ay, tengo que pagar la luz”.

CARLA FORTES:

¢(Cudl ha sido el momento mds incémodo que has

vivido arriba de un escenario?
ISABEL FERNANDEZ:
Uy, jtengo varios! Una vez, cuando empezaba a hacer stand
up, me contrataron por $2,000 pesos y una botella de
tequila. Por supuesto aceﬁté, pero no me avisaron que habia
ninos. Era mi cuarta vez haciéndolo y me quise hacer la
muy extrovertida, asi que empecé a alburearlos. Yo
pensaba: “Hoy se van a enterar como los tuvieron sus

1,0 siento como wna estrellita en mi vida adulla’ dice.

Eapés”. Cuando bajé, los papds me dijeron “;Le puedes
ajar a tu tono?”. Y yo “Si, perdén”. Acabé y me fui

corriendo. Ahi aprendi que tienes que medir muy bien al
publico. Los nifios no estaban listos para esa informacién.

CARLA FORTES:

;Qué prejuicios crees que existen hacia las mujeres

en la comedia?
ISABEL FERNANDEZ:
Es un ambiente en el que la mayoria son hombres y eso
nos puede jugar en contra. También existe la fama de que
las mujeres no damos risa, y eso sf afecta como gremio
porque la gente se queda con esa idea. Siento que nosotras
tenemos que hacer un esfuerzo extra, mientras que de los
hombres, la gente asume que son chistosos. También esta
el hecho de que los hombres se apoyan mucho entre ellos,
se invitan entre compas, se van de gira y se abren puertas.
Eso puede hacer més dificil abrirte camino, pero yo
siempre he tenido muy buenos amigos comediantes y
nunca he sentido ese rechazo.

CARLA FORTES:

:Cémo encontraste tu férmula en la comedia?
ISABEL FERNANDEZ:
Cuando empecé a hacer stand up descubri que hay tres
ingredientes en la comedia: el timing, el delivery (es quién
eres arriba del escenario y como cuentas los chistes), y el
material que escribes. Cuando empecé, muchos me
decfan cémo debia ser mi delivery, pero yo nunca tomé
eso en cuenta. Decfa “Mi delivery voy a ser yo”. Obvia-
mente hay cosas que se exageran cuando te subes al
escenario, pero mi brujula siempre ha sido esa: yo soy asf
y no Eretendo cambiar mi forma de ser para adaptarme
al puablico.

CARLA FORTES:

(Qué le dirias a la Isabel que empez6, ahora que

vas a llegar al Teatro Metropdlitan?
ISABEL FERNANDEZ:
“No te rindas, perra”. Eso le dirfa. Y disfratalo, confia en
el proceso y en ti. No es solamente por ganar dinero o
tener fama, realmente me gusta lo que hago. Si lo pienso
mucho hasta me dan ganas de llorar. Lo siento como una
estrellita en mi vida adulta, como cuando sacabas diez en
un examen. Y también me repito mucho: disfritalo. A
veces el estrés y la angustia hacen que te olvides, pero que
llegue la gente y se ria es el premio a todo el esfuerzo.
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El cuestionario de moda de
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Su relacién con la ropa, su prenda fetiche, sus iconos de estilo...
a las colecciones femeninas de

El director artistico !
Louis Vuitton responde a nuestro cuestionario.

texto MARGAUX KREHL
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¢Eras un nino bien vestido?

Me vestia mi mamd, que tenfa un gusto bastante sencillo y

lo sigue teniendo. No fui un nifio al que vestian como adul-

to. Nacf en 1971, asi que ya te puedes imaginar la paleta de

materiales y colores que existia en esa época. Digamos que

reflejaba bien mis tiempos.

Tu primer recuerdo de moda?
Otra vez, es una respuesta muy generacional, pero mi
primer recuerdo de moda es un recuerdo de revistas.
ELLE, Vogue... Creci en un pequefio pueblo, donde
habia un puesto de periédicos que tenia apenas unos
cuantos titulos. Mi mama estaba suscrita a varias revis-
tas, y también me acuerdo de programas de television
dedicados por completo a la moda. Me marcaron mu-
chisimo los comerciales de Jean-Paul Goude para Ko-
dak o Perrier, me hicieron un verdadero click. {Tuve la
suerte de conocerlo afios después y de que me retratara
para ELLE!

:Qué estilo te transmitieron tus papas?

Mads que mis papds, fue mi abuelo, de quien heredé el cl6-

set. Habfa, sobre todo, un abrigo grande de shearling, una

gabardina preciosa... Esas prendas fueron el origen de mi

interés por el disefio a través de la transformacién de la

ropa, porque fue en ese guardarropa familiar donde empe-

cé a ajustar, a cortar... Aprendf a usar una maquina de co-

ser para los acabados, que por cierto no siempre terminaba.

Tendria 14 o 15 afios.

personajes
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¢El look de tu adolescencia?

Bastante preppy. Después de usar todo el cléset de mi abue-
lo, me lancé a los mercados de pulgas y a las tiendas de
segunda mano. Era muy clésico: sacos de seersucker, cami-
sas de cuadros, blazers, conjugados con piezas de segun-
da mano. Ya usaba muchos jeans, sobre todo los 501 de
Levi’s. También me acuerdo de una sudadera de Marithé
+ Frangois Girbaud con un zipper enorme, que combinaba
con un saco de principe de Gales, unos jeans y unos zapatos
Weston viejos. Mi look era medio romaéntico, llevaba el pelo
a media melena con un mechoén... En la prepa uno siempre
se imagina mds grande de lo que es, y mi cléset reflejaba un
poco cémo me veia de adolescente.

¢La primera prenda que te compraste?

iMe acuerdo como si fuera ayer! Era una bomber de la colec-
cién Junior de Jean Paul Gaultier, que compré en la tienda
de la rue du Jour, en Paris. Era el best seller de la marca: nai-
lon negro, resorte en pufios y cintura, forro vino, logo verde
y “Junior” escrito en diagonal. La usé muchisimo tiempo,
tuvo varias vidas. Lo increible es que afios después entré a
trabajar con Jean Paul (como asistente de estilismo, de 1990
a 1992). Ya no la tengo, creo que me la robaron.

:/Qué prenda vas a conservar siempre?

Una chamarra Levi’s que usaba en la prepa, con una espe-
cie de parche de Férmula 1 en la manga.
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Todavia me la pongo, estoy muy orgulloso de seguir en-
trando en ella. La compré en una tienda de segunda mano
en Angers, a mediados de los 80. Lo lindo de la mezclilla es
que es un material vivo, que poco a poco toma la forma de
tu cuerpo. Esa chamarra guarda las marcas y las huellas del
tiempo que pasa, es padrisima.
(El dia que encontraste tu estilo?
Paso mds tiempo trabajando el estilo de los demads que el
mijo. Dirfa que tengo un uniforme. Tres o cuatro siluetas que
voy alternando con el tiempo. Ahora otra vez uso mucho fo-
tal denim con botas, dejé los tenis, uso prendas mads ajustadas.
Hubo un momento en que solo me ponia ropa baggy, negroy
especialmente piezas de disefiadores japoneses.
;Los disefiadores que mas te han inspirado?
iEs una lista larga! Obviamente estd Azzedine Alaia.
Le tenfa mucho carifio y una gran admiracién por su
trabajo. Jean Paul Gaultier fue una revelacién. Issey
Miyake me parece super inspirador. Phoebe Philo tam-
bién, su mirada es totalmente tinica y la manera en que
aborda nuestra industria y su evolucién es admirable. Y
no puedo dejar de citar a Cristébal Balenciaga, porque
tuve la suerte de trabajar en la casa que él fundé. Todos
estos disefladores cambiaron nuestra forma de vestir-
nos y la forma en la que hoy vemos la moda.
:Qué hizo que te volvieras disefiador?
Sin dudarlo, el dibujo. Todos los nifios dibujan y al crecer,
la mayoria deja de hacerlo. Como si la madurez nos lo exi-
giera. Yo nunca lo dejé. De nifio dibujaba de todo y, con
los afios, mi trazo se fue afinando hasta volverse dibujo de
moda. Me acuerdo de unas vacaciones larguisimas, tenfa
10 o 11 afios y me aburria muchisimo. Dibujaba, dibujaba,
dibujaba, hasta que un dia mi tia me dijo ‘Nicolas, ;te das
cuenta de que lo que estds haciendo es un dibujo de moda?’.
Después tomé clases con una maestra muy buena que en-
tendié mi amor por la moda y que me inspiré muchisimo.
¢(La prenda que mas has vendido?
¢Mia o para los demds? [Risas]. Me han copia-
do mucho y estd bien. Que te copien es un ha-
lago, inspirar es genial. Me divierte pensar que
la prenda que mds he vendido seguramente estd
en la marca en la que trabajo, pero también, sin
duda, en muchas otras. Me costaria trabajo nom-
brar una en especifico: los sacos son importantes
para mi, igual que la marroquineria o un zapato
bonito, los pantalones... Mis cortes son bastante
afinados. Eso ayudé mucho desde el principio,
porque la gente venia a comprar mi ropa justa-
mente por eso. Pero también es lo propio de la
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moda: una tipologia de prendas muy vendidas
puede cambiar de un dia a otro.
¢La prenda de la que estas mas orgulloso?
La que las mujeres se apropian. Cualquier disefiador siente
orgullo cuando alguien compra una de sus creaciones, se
la apropia y esa pieza se vuelve parte de su personalidad,
incluso cuando después se la hereda a alguien més.
;Tu altima compra?
Una chamarra de piel increible de Phoebe Philo. Es un
modelo de mujer, porque ella realmente no hace moda
para hombre, lo cual no me impide comprarle un mon-
tén de cosas. Es increible, tiene un cuello grande y alto
que me va a proteger este invierno.
:Se le puede cambiar el look a tu pareja?
Si piensas ‘me gusta, pero le voy a cambiar el
look’: mala sefial. Aunque con el tiempo, de for-
ma natural, puede pasar. Mi pareja, que es cali-
forniano, influy6 en mi cuando lo conoci. En una
historia de amor uno se encuentra en un terreno
comin, y eso es lo interesante. En todo caso, no
le cambias el Iook por completo a quien amas y
sobre todo, no lo obligas a cambiar de estilo...
jaunque seas disefiador! [Risas].
;La prenda que encarna el mal gusto?
No existe. En eso creo que Jean Paul Gaultier tuvo una
fuerte influencia en mi: sus colecciones elevaban las refe-
rencias populares para convertirlas en algo importante y
admirable. He asumido mucho jugar con mis malos gustos.
iNo olvides que creci en los 80! De hecho es un chiste en
el estudio; seguido le digo a mi equipo que es mds fuerte
que yo: vivo en los 80. Es la época del empowerment, de las
hombreras, los pantalones zanahoria, los colores vivos, los
jeans... Cosas que se volvieron universales. En todo caso,
el buen gusto de mafana es seguramente el mal gusto de
hoy, y al revés.
;La persona con mas estilo del mundo?
iEs imposible nombrar solo a una! Pero aqui te va
mi shortlist: Bulle Ogier, que me parece increible,
sobre todo en El discreto encanto de la burquesia, de
Bufiuel. Delphine Seyrig, Frangoise Hardy... Edie
Sedgwick atraviesa el tiempo, uno no sabe si estds
en los 80 o en los 90. También Stéphane Audran,
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sobre todo gracias a las peliculas de Claude Cha-
brol y a Karl Lagerfeld, que la vestia mucho. Tina
Chow, es de una sofisticaciéon verdaderamente im-
pecable, con joyas increibles. Grace Jones, por su-
puesto. Y para ser mds contemporaneo, tengo que
mencionar a Emma Stone, a quien tuve la suerte
de vestir. Hay algo muy contemporaneo y al mis-
mo tiempo muy atemporal en su estilo. Y no olvi-
demos a Jennifer Connelly, a las hermanas Haim y
a Chloé Sevigny! Pero también me encanta ver lo
que trae puesto la gente en la calle; veo a todo el
mundo, todo el tiempo, es mi trabajo. Soy curioso.
(A quién te gustaria vestir?
A Nina Simone. Me habria encantado que mis
creaciones estuvieran en su cléset, que usara aun-
que fuera una vez uno de mis looks. Tengo una
imagen suya con un vestido negro tocando el pia-
no, una locura. Y sus turbantes, sus vestidos de
crochet completamente setenteros, maravillosa...
:Un look para 2050?
Tiene que ser sustentable, desde un punto de vis-
ta ético y material, para que la moda vaya por el
buen camino. Cuando trabajas en el lujo, haces
cosas que tienen un impacto en la moda, pero que
deben poder tener varias vidas, o no tiene sen-
tido. Ya estoy suficientemente viejo para darme
cuenta de que las prendas disefiadas y fabricadas
con dedicacién se disfrutan mucho tiempo, se he-
redan o se revenden varias veces.
Un outfit para tu altimo viaje?
Espero que sea lo més tarde posible... Trabajo en la moda, asf
que obviamente quiero despedirme con un Iook del dltimo
grito (en todos los sentidos de la palabra), inscrito en el mal
momento para mi, pero en el buen momento para la moda.
¢La pieza de culto que te habria gustado crear?
Un traje espacial. Me gustan todos: el de Sigour-
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ney Weaver en Alien, el de Moon, el de Solaris de
Tarkovski, el de Interstellar, que es brutal... Ese
look vive en mi cabeza. jEs el futuro, la ciencia
ficcién! A veces juzgo una pelicula por el vestua-
rio. Es un poco exagerado, porque hay peliculas
muy buenas con un vestuario no tan bien logra-
do. En Prometheus, por ejemplo, una pelicula que
adoro, la ropa estd hecha como si estuviera cosida
con las técnicas actuales jno funciona para nada!
¢La primera prenda que imaginaste?
Hace poco encontré una libretita con mis dibujos
de nifio, entre ellos un tridngulo. Es una figurita
hecha mucho antes de mis 11 afios, y cuando la
vi pensé ‘Ay, qué chistoso, al final ya es casi un
vestido’. Asf que la primera prenda que imaginé
es un tridngulo. Quiza sean los inicios de un ves-
tido, una sola pieza de tela con un hueco para la
cabeza y dos para los brazos.
.Y la prenda que no existe, pero con la que suenas?
Va a estar en mi préxima coleccién. Todavia no sé como
se va a ver, porque estoy trabajando en ella, pero estoy
seguro de que estard en mi desfile de octubre.
Si solo pudieras usar un look, ;cual seria?
El canadian tuxedo [total look de mezclilla]. Tengo los ojos
azules, siempre me han dicho que combinan bien con los
blue jeans. También es un look que exige cierta disciplina.
Aunque sea casual, unos jeans no son unos pants. Hace fal-
ta rigor fisico, y quizd hasta psicoldgico, para usarlos siem-
pre de la misma manera.
¢Una palabra para resumir tu vision de la moda?
Arquitecténica. Me lo dicen seguido y yo también lo pien-
so: aunque hay muchas facetas en mi trabajo, lo que mds
me gusta es construir y deconstruir. Para mfi, la prenda es la
arquitectura del cuerpo.

SIGOURNEY WEAVERY
EN ALIEN, 19%9.
-
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FOTO, JAVIER BIOSCA @ LAVA MANAGEMENT
ESTILISMO, DIEGO SERNA
ENTREVISTA, BERENICE BUENDIA

JUDELINE \

LAS CONVERSACIONES TAMBIEN SON UNA \
FORMA DE CREACION. :QUE PASA CUAN- .
DO DE ELLAS SURGE ALGO MAS? :UNA \
CANCION, UN UNIVERSO ENTERO? A LARA \
FERNANDEZ —MEJOR CONOCIDA COMO
JUDELINE— LE OCURRE CUANDO HABLA
CON CATALINA?, LA LUNA. ESOS INTERCAMBIOS Y RE-
FLEXIONES INTIMAS SE CONVIERTEN EN LETRAS
SUS PIEZAS O EN IMAGENES PARA SUS MUNDOS, PQRQUE
PARA ELLA UNA CANCION Y EL UNIVERSO VISUAL
LA ACOMPANA, NACEN A LA PAR. SI ALGO SABE HA
LA ANDALUZA, ES CONTAR HISTORIAS, Y LO DE
EN TODA SU DISCOGRAFIA. EN SU DEBUT, BOD
QUE HIPNOTIZO A TODOS—, LO NARRA DESDE
TER EGO LLAMADO ANGELA, QUE SE DEJA GU
LA LUNA HASTA UN NO-LUGAR DONDE EL AMO
APARECE. EN VERANO SAUDADE, SU EP MAS REC
CUESTIONA LA VELOCIDAD A LA QUE AVANZA SU
VIDA, EL PESO DE LOS VEINTE Y EL DESEO DE VIVIR
CADA EXPERIENCIA COMO SI FUERA LA PRIMERA Y
LA ULTIMA. HOY, PROFUNDIZAMOS EN ESTOS PRO-
CESOS CREATIVOS Y EN EL. MOMENTO QUE HOY LA
CONSOLIDA COMO UNA DE LAS VOCES MAS SINGU-
LARES DE LA MUSICA CONTEMPORANEA ESPANOLA.

! CATALINA ES EL. NOMBRE QUE LA TRADICION
POPULAR ANDALUZA LE OTORGA A LA LUNA.
VIENE DEL REFRAN “CATALINA ANDA DE NOCHE Y
LORENZO, EL SOL, DE DIA”.
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PRODUCCION, DIEGO SERNA PARA ELLE MEXICO

Look total, CHANEL.
Joyas, CARTIER.
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BERENICE BUENDIA: Quiero empezar por “BbY WOW".
Fue un fenémeno gue nos sorprendid a todos, y no solo
la cantaste, también coescribiste otros temas del disco.
;Rompié las expectativas que tenias, o de algun modo Lo
veias venir?

JUDELINE: Sabia que me iba a abrir muchas puertas
porque el publico al que llega Karol G es enorme, pero no
esperaba este nivel de exposicién. Por ahora estoy vien-
do los resultados, todavia estoy conociendo este lugar.
Estoy entrando a un sitio en el que me he visto durante
mucho tiempo, que llevo mucho imaginando y la imagen
empieza a parecerse cada vez mas a lo que sofié. No sé
qué va a pasar en mi carrera, pero estoy feliz y agrade-
cida. Se siente como un comienzo y me quiero acordar
mucho de esto.

BERENICE BUENDIA: De Bodhiria para acé has vivido un
comienzo tras otro; terminaste gira, te colocaste en el
top global ;Qué es lo gue mas disfrutas de entrar a una
nueva época?

JUDELINE: Mivida va cambiando por temporadas, todo
va por ciclos, y para mi eso es el éxito: que lleguen eta-
pas nuevas. Me han pasado muchas cosas a las que no
estaba acostumbrada: la primera vez que hice una gira,
viajar en avion una vez a la semana, casi no dormir en mi
casa. Cada una es distinta. También me encanta cuando
empiezo a escribir una letra desde cero.

BERENICE BUENDIA: En esa nueva etapa de creacion. y.
sabiendo que no te gusta encasillarte en un género, ;qué
persigues cuando te acercas a un sonido nuevo? ;Un
ritmo, un idioma, una emocién que no habias tocado?
JUDELINE: No lo pienso de antemano, me cuesta pla-
near qué voy a llevar al estudio o qué quiero intentar.
Pero soy muy abierta a hacer cualquier géneroy llevarlo
a miinterpretacion, a experimentar con planetas distin-
tos. Ahora mismo estoy en algo mas instrumental: antes
tiraba mas sintetizadores y ahora estoy gozando los
instrumentos, componer la cancién entera con instru-
mentos antes de llevarla al programa de produccion. Ir
un poco a la antigua.

BERENICE BUENDIA: Has dicho que te gustaria colabo-
rar con artistas gue no son musicos. ;Con quién y c6mo
imaginas esas colaboraciones?

JUDELINE: Todo el arte me estimula a crear més. La
pintura, la actuacion... me inspira en todos los ambitos
de mivida. Me encantaria trabajar con directores de cine,
con actoresy actrices, con pintores. Quiero conectar con
toda la creaciodn que pueday conocer a cuantos artistas
me sea posible. Al final cada quien Lo siente de una ma-
nera distinta, pero es casi lo mismo, da igual la discipli-
na. Eso me parece muy especial.

BERENICE BUENDIA: Tienes una linea espiritual muy
marcada, en tu musica y en ti como persona. ;Cémo la
describirias? ;Cémo conviven lo que imaginas en tus
canciones y lo que de verdad crees?

JUDELINE: La espiritualidad la siento distinta en cada mo-
mento de mi vida, pero tiene mucho que ver con cémo es mi
carrera’y como la vivo. Cada oportunidad es fruto del traba-
jo, pero también la siento como un regalo divino. Cuando me
pasan cosas bonitas, intentd parar y agradecer por el apren-
dizaje que traen. Siempre que agradezco desde un lugar
mas conectado, las cosas salen mejor y tienen mas sentido.
Cuando sientes que la vida son milagros, los milagros em-
piezan a aparecer por todos lados. Hay un libro titulado Un
curso de milagros que habla de eso. La vida se siente mas
bonita cuando la piensas asi: todo esta conectado.

BERENICE BUENDIA: Hablando de esta sensibilidad v ali-
neacion con energias poderosas. Me encantaria conocer
tu conexidn con la luna. ;Qué te da? ;Hay una Judeline
que se conecta con la noche?

JUDELINE: La conecto mas con mis veranosy con la
naturaleza. Es muy mistico y magico: piensa en toda la
gente que ha tenido conversaciones profundas con la
luna a lo largo de la historia. Es un simbolo de femini-
dad. Hay muchos momentos de silencio con la luna, tan
distinta al sol. Creo que todas las mujeres nos sentimos
muy conectadas con ella. Yo siempre he tenido conversa-
ciones intimas con Catalina.

BERENICE BUENDIA: ;Y tu proceso creativo es de noche
odedia?

JUDELINE: De dia, la verdad. Ahora intento verlo mas
como una rutinay un trabajo. La noche es mas de tem-
planzay reflexidn: absorbo por la noche para poder
reflejarlo en el estudio al siguiente dia.

BERENICE BUENDIA: Y en el escenario. todo eso mistico
parece volverse fisico. Te vi el afio pasado en México y
fue literalmente un hechizo. ;Cémo lo experimentas?
£Como procesas después toda esa energia del publico?
JUDELINE: En el escenario me pasa un poco eso, es
como un pequefo limbo en el que me transformo un
poco y pasan cosas muy magicas. Un amigo que vino

a vernos hace poco me dijo “Se te transforma la cara,
la mirada es completamente distinta, eres como otra
persona”’. Después no salgo de fiesta, me voy al hotel a
descansary a platicar con alguien. Hay quien Lo celebra
y necesita soltarlo, pero yo prefiero relajarme y proce-
sarlo de forma mas intima.

BERENICE BUENDIA: Dices que es cuando eres artista
cuando mas conectada te sientes, y que eso ocurre en el
escenario y en tus narrativas ficticias: en un video. en la.
letra de una cancidn... Y hoy. en estas fotos para la porta-
dade ELLE México. ;lo sentiste? ;Hubo algun momento
que destacarias?

JUDELINE: Fue una produccion maravillosa. Se notaba

la profesionalidad del equipo y estuve muy comoda. En
esos momentos me siento iluminada, jincluso de manera
literal!l Delante de la caAmara puedes construir un per-
sonaje, sentirte dentro de una pelicula. Me encanté la
experiencia.
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“CUANDO SIENTES QUE LA VIDA SON MILAGROS,
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Piensa.enilaformg
mds loca en lerque
puedes llevarelpelo.
¢Ya lo imaginaste?
Ahora atrévete
a usarlo. El corte <
"Ziggy" es uno de los
mds atrevidos y.con
estilo enla hisiorid‘.‘:“
de los corfes de peld; ™~
es como urrmullet, S
pero mucho mds
coof: conivolumen
arriba y perfecto <
* parerdarle anda als
palo lacio. ' ®




Si leiste nuestra sec-
cién de tendencias al
principio de esta edi-
cién, ya sabes que el
frizz intencional estd
de moda. Ahora te
animamos a llevarlo
al extremo ddndole
volumen hacia todas
partes. Al frente, los
costados, y atrds.




Llegar a un deco-
lorado como este
requiere varias
sesiones, uth'simos, y

ado para
lograr rizos cerrados
que se vean como de

sirena o hada.













Si quieres probar el
color sin decolora-
cién, ni pintarte el

pelo, prueba con
extensiones de clip.

Son una buena for-

ma de experimentar

con diferentes fonos
y cambiar tu look
sin comprometerte
demasiado.



insider

P

por JORDI Linares Rivas

Eran la.s’ a.m. de una maina-
na de abril y apenas amanecia
sobre Torres del Paine, en la Pa-
tagonia chilena. El termémetro
marcaba 4° C, pero el viento pro-
vocaba una sensacién térmica
menor. Asi comenzamos nuestra
caminata por la estepa de Ce-
rro Guido en busca de un avis-
tamiento de puma. Un dron nos
guiaba hacia donde podriamos
ubicar a alguno de ellos. Después
del afio y medio, dejan la camag
y comienzan su v1da. en solj
Nos encontradbamos en su zona
de descanso, y en el piso himedo
habia restos de huesos de guamna-
co, pues es ahi donde suelen co-
mer después de la caza.

120 ELLE MEXICO

\ Sauvage

en el findel
mundo

Tras aproximadamente una hora de busque-
da, nuestro guia en las alturas vio algo y nos
indic6 como movernos para rodearlo y po-
der observar desde una distancia respetuosa.
iEran tres! Probablemente, menores de
18 meses y sabian que estdbamos ahi. Se-
guimos caminando en paralelo a ellos, pero
su camuflaje nos hacia imposible avistarlos,
hasta que decidieron mostrarse. Tres lo-
mos dorados aparecieron entre
la mata negra y, por una frac-
ci6én de segundo, levantaron la
cabeza y nos vieron fijamente
para luego volver a desaparecer.
Asi conoci la colaboracion entre
Christian Dior Parfums y WWF
para apoyar el programa de con-
servacién del puma en su habitat
natural en Chile.

La siguiente clave para entender a profun-
didad este proyecto fueron mis conversacio-
nes con Cécile Lochard, directora global
de sustentabilidad para Dior Beauty. Su
amor por los animales y respeto por la Tierra
han sido el motor de su trabajo para construir
puentes —donde nadie los imaginé- entre lujo
y conservacion. Para ella, la busqueda de sus-
tentabilidad en detalles como los empaques y
cadenas de suministro es un must, pero cuen-
ta que, al analizar todas sus actividades y su
huella, entendi6 junto a su equipo que debian
dar un paso mas y nunca dejar de hacerlo.



insider

“Las marcas de lujo quieren ser excelentes en todo lo que hacen y la sustentabilidad re-
presenta un enorme desafio porque en este campo nunca puedes decir que ya alcanzas-
te la excelencia”, dice. Ahora, si te preguntas por qué el puma, hay una explicacién, ademds de protagonizar,
junto a Johnny Depp, la campafia mas reciente de Sauvage. El puma fue elegido por ser una especie endémica del
continente americano, con presencia desde Canada hasta la Patagonia, pero, ante todo, por tratarse de una especie
paraguas. Es decir, que cuando se protege al puma, existe un efecto positivo sobre practica-
mente todas las especies que habitan en su ecosistema.

A través de este programa se realizara el estu-
dio de comportamiento del puma mas grande
que se haya hecho en Latinoamérica, con mas
de 5,000 horas de monitoreo. Se busca la cola-
boracion de los duenos de las tierras para fo-
mentar la coexistencia del puma con animales
domésticos, pues todo esfuerzo de conserva-
cién exitoso siempre debe hacerse desde una
realidad local, como explica Liliana Ortiz,
coordinadora de estrategia y ciencia para
WWE'. Con apoyo de los habitantes de la Pa-
tagonia, se estan creando corredores de biodi-
versidad para que el puma pueda desplazarse
de forma segura, incluyendo puentes y tineles
en puntos estratégicos, como pasos de fauna.
La educacion estd ligada también al turismo
responsable, considerando la naturaleza de la
especie y los riesgos que pueden ocurrir. “El
puma no es el malo de la pelicula,
es una especie que cumple un pa-
pel fundamental en la proteccién
¥y el equilibrio de los ecosistemas”,
afirma Ortiz.

Para Cécile Lochard, es mandatorio que el
sector privado se involucre en temas sociales
y de conservacion, especialmente en momen-
tos como ahora, en los que los recursos des-
tinados a estos esfuerzos disminuyen. Pero
no todo se reduce al capital econémico, pues
Lochard ve en el capital cultural, simbdlico y
narrativo de Dior la oportunidad de dar visi-
bilidad a las comunidades y a las especies a
través de la creacion de contenido y platafor-
mas de comunicacién. “T'rabajamos con
algunos de los mejores talentos del
mundo: directores creativos, fot6-
grafos, artistas, disenadores...Uti-
lizamos ese enorme talento para
nuestras campaias y para contar
nuestras historias. ¢Por qué no
utilizar también ese nivel de ex-
celencia para hablar de conserva-
ci6n?”, dice. Para ella, participar en estas
iniciativas incluye el reto de convertir un tema
complejo en una historia que la gente quiera
mirar, compartir y recordar, porque la comu-
nicaciéon también es accion.

La alianza ent @ y WWF nace a partir de
Sauvage, fraganwsia_icdnica de su universo olfati-
vo masculino. Su identidad toma como inspira-

cién la vida silvestre, y en un afan por

devolver algo a su musa, la naturaleza,
la, maison colabora con el Fondo

en un programa, de proteccion de
felinos en riesgo, que también ha
impulsado acciones para la con-
! servacion del lince en Francia y
el jaguar en México.

Dio®%,
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De: Brasil
Para; ELmundo

Si tuviéramos que cate-
gorizar todos los tipos de
piel y pelo que existen, el
resultado seria absurdo.

Para fines practicos, en
belleza se han hecho ca-

tegorias, o seria imposible

crear soluciones que res-

pondan a absolutamente
todas las necesidades.

por Valeria Baqueiro
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ELLE DATO:

LOREAL

L'Oréal, el mayor conglomerado de belleza, se ha dedicado a investigar y establecer una Btrenven
verdadera geografia de la piel alrededor del mundo. AL momento, sus investigadores han
identificado 66 tonalidades distintas de piel, resultado de evaluar a mujeres de todas las
regiones del planeta a través de entrevistas —donde ellas mismas comparaban su tono con
una carta de color—y de mediciones instrumentales con el chromasphere®, un dispositivo
patentado por la marca para capturar el color de piel de forma objetiva.

En el caso del pelo, los equipos de Investigacion e Innovacién de LOreal han desarro-
llado herramientas para analizar su complejidad mds alla de la clasificacion tradicional.
Han hecho estudios para medir el didmetro de la curvatura, el indice de rizado, y el
nimero de ondas y de mechones en espiral, clasificando el pelo en ocho categorias que
van del mas lacio (1) al més rizado (8).

ELLE DATO:

;Sabias que Brasil es un pais tan diverso que puedes encontrar los 8 tipos de
pelo identificados y 55 de los 66 tonos de piel mapeados?

Esta fue la razén principal por la que LOréal Groupe eligi6 Rio de Janeiro para ubicar su
Centro de Investigacion e Innovaciéon mds grande de Latinoamérica. El clima también
fue un factor importante, ya que es el escenario perfecto para probar sus productos en
condiciones extremas de calor y humedad; algo que funciona perfectamente en otros
mercados de Latinoamérica. Tuve la oportunidad de viajar a Rio para conocer el centro,
la forma en la que opera desde adentro, aprender de sus expertos y por qué su labor se
ha vuelto indispensable, no solo para la industria de la belleza, sino mucho mas all4.

Beauty tech a otro nivel
Latinoameérica se considera una exposure zone por sus condiciones climaticas extremas:
mucho calor, alta exposicion a rayos UV, humedad, contaminacion. Estos factores hacen
que la poblacién necesite productos especificos para el cuidado de la piel y el pelo, muy
diferentes a los que se desarrollan para paises europeos. En su centro de investigacion
en Rio, LOreal tiene laboratorios dedicados especificamente a la investigacion de la piel
y el pelo. De hecho, hay tres productos que se han desarrollado aqui y se han expandido
al resto del mundo (incluyendo a México, donde la mayoria de la poblacion tiene piel
grasa o mixta) como la linea de cremas con “toque seco” de Garnier, que matifican la

piel y hasta tienen un efecto “cooling” para refrescar; el UV Defender Efecto Makeup,

un protector con color que se absorbe rapidamente, es hipoalergénico y no transfiere; y

lalinea Dream Liso de Elvive, con una tecnologia protectora anti-humedad que alisa y

controla el frizz por dias. En nuestro pais, el pelo esta entre el 1 y el 4 de la clasificacion, —
es decir, menos rizado, pero mas grueso, dspero y oscuro. México es un mercado prio- GARNIGR.
ritario para pruebas de color, ya que no solo los consumidores son mas exigentes, sino
que el pelo oscuro dificulta lograr la visibilidad del tono deseado.

sauciLico

Mas alla de la belleza En otra investigacion, se utiliza la piel

Rio de Janeiro también alberga uno de los tres centros de Episkin ~ reconstruida en laboratorio para estudiar
que existen alrededor del mundo. Este es el tinico laboratorio de quemaduras. “Se genera una lesiéon con-
reconstruccion de tejido humano en Latam y se ha convertido en  trolada sobre el tejido y se observa como
un pilar para las operaciones de LOreal. Episkin Brasil recons- regenera, lo que también permite probar
truye piel y cérneas humanas en laboratorio a partir de células sustancias que aceleren o mejoren ese
donadas provenientes de Francia y son utilizadas para probar la proceso de recuperacion’, menciona Vanja

seguridad de sus productos sin recurrir a animales. Dakic, cientifica y manager de Episkin
Brasil, en entrevista para ELLE México.
Estos tejidos de piel y cornea nacieron
L'Oreal prohibio los tests en animales en 1989, 14 afios antes de  gracias a la belleza, pero su uso ha sido
que entrara en vigor la regulacion europea. clave para hacer tests en otras industrias
como la quimica y agroquimica, en far-
macéutica e insumos médicos y hasta
para probar la seguridad de juguetes y
utiles escolares.

Episkin es una sede para la investigacion cientifica. “Este labora-
torio no solo produce piel reconstruida para pruebas cosméticas,
también es sede de investigacion cientifica propia. Una de sus
publicaciones mas recientes, en colaboracion con la Universidad
de Sao Paulo, estudié como la radiacién UV y la contaminacién Si piensas que la belleza solo es
—por separado y en conjunto— estresan la piel, con el objetivo vanidad, L'Oreal y Episkin

de desarrollar mejores estrategias de proteccion a futuro. demuestran lo contrario.

#¢ DOOONDE?
1. UV Defender Efecto Make Up FPS 50, L'Oréal Paris, $365, amazon.com.mx. 2. Sérum Elvive Dream Liso 7 Dias, L'Oréal Paris, $205, chedraui.com.mx.
3. Hidratante toque seco anti-imperfecciones con acido salicilico, Garnier, $119, Walmart.*
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face Lo face

Becky G: Los perfumes son .
una representacion auténtico T

de cada etapa ¢

por VALERIA BAQUEIRO

ELLE MEXICO:

;Qué tienes en connin con 0SS

boltled Bevond for tHer v como crees

quee deberia ser una jefi de 3oss?
BECKY G:
Totalmente estoy en mi boss era, o mejor dicho,
imi patrona era! Yo dirfa que ser una BOSS no es
solo ser una mujer fuerte y empoderada, sino
que también somos vulnerables, sensuales,
sencillas y fragiles, y creo que asi es esta fragan-
cia. Aunque me hace sentir como toda una jefa
empoderada, también tiene algo muy dulce y
suave. Es el reflejo de la experiencia como mujer.

ELLE MEXICO:
Si tuvieras qute escoger i 1ol o
sensacion de la fragancia con la gue
leidentifiques. ;cual seria?
BECKY G:
Es adictiva. Es muy suave, con un toque ligera-
mente dulce gracias a esa nota que recuerda a
la miel de maple. Tiene esa cualidad de hacerte
voltear dos veces y preguntarte “;Qué es ese
aroma? Necesito saber qué es”. Tiene personali-
dad y eso es con lo que mds me identifico.

ELLE MEXICO:
Hace cuatro anos que fuiste portada
de LLLE Mexico. ;Como has evoli-
clonado /)61(8‘012(/2 v profesionalimern-
le desde entonces?
BECKY G:
He aprendido que no sé nada, y hay algo muy
bonito en reconocerlo. Cuando empecé mi
carrera pensaba que tenia todas las respuestas.
Era la mayor de cuatro hermanos y desde muy
joven tuve muchas responsabilidades, sentia
que tenia que saberlo todo. Ahora estoy en
una etapa completamente distinta: me siento
inspirada, estoy aprendiendo muchisimo, tanto
profesional como personalmente. Me siento mds
relajada, mds tranquila y con muchisimas ganas
de comerme el mundo.

ELLE MEXICO:

Hav alguna colahoracion con la

que sonaste v se hizo realidad?
BECKY G:
Guardo con muchisimo carifio el recuerdo de mi
version de Becky from the Block con JLo, aunque
hayan pasado més de 10 afios. Pero creo que la
mejor colaboracién que he hecho ha sido con-
migo misma, la de Rebeca y Becky G. Después
de tantas colaboraciones, sentf que merecia
ese espacio para encontrarme. Ese proceso de
vulnerabilidad, de descubrir quién soy como
persona y como artista terminé de consolidarse
en Baraja Bendita.
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Con muas de una década de carvera. Becky G ha
descubierto gue la mejor forma de evolucionar
es manlenerse fiel a st mismua. Ionlre nuevas fi-
celas v colaboraciones. su esencia. Su pasion
por la muisica v el orgullo por sus raices mexi-
coamericanas son el hilo conductor que la
guian en cada paso. incluvendo su nuevo rol
como enthajadora de BOSS.




cditor’s picks

BEAUTY
OBSESSIONS
(el momento)

Nuestra editora de belleza, Valeria Baqueiro, DE VUELTA A MI PIEL
te recomienda los productos que fueron su Después de meses lidiando con acné hor-
obsesidn del mes. monal, por fin veo la luz. Este suero se ha

convertido en mi BFF gracias a su férmula
con extractos de levadura que ayuda a tra-
tar las imperfecciones y rojeces, mejoran-
do notablemente la apariencia de mi piel.

Sérum Vivant,
BIOLOGIQUE
RESEARCH, $3,800,

naturellebeaute.com.mx.

BN OGagy i
rnﬂu-;‘“m:‘m

POEMAS HECHOS
FRAGANCIA
Me declaro fan de cualquier
marca que te llega con su
storytelling, como Floraiku que
estd inspirada en los rituales
asidticos. Cada fragancia se lla-
ma como un Haiku (poema bre-
ve de origen japonés) y su fapa
también es un estuche de viaje.

LIGERO E HIDRATANTE
Pasé de no usar contorno de ojos a
amar este de Guerlain. Su textura
de gel se absorbe al segundo, es
apta para pieles sensibles e ilumina
la mirada mientras reduce las arru-
as con el uso. Ademds, me ayuda

a que el corrector no se agriete.

Set de Perfume Sound of a
Ricochet, FLORATKU PARIS,
$7,500, La Galeria Olfativa -
Osmoteca Palacio en El Palacio
de Hierro Polanco. )

Abeille Royale Eye Cream,
GUERLAIN, $2,350,
Liverpool.

PIEL DE CRISTAL
Desde que cambié mi base glowy por una mate
(porque acentia menos las imperfecciones), me

gusta utilizar este mist al final para hidratar y darle

a la piel un toque de brillo sutil y aspecto saludable.

Glass Skin Veil Mist, PEACH & LILY,
$850, ulta.com.mx.
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ANTICIPA, INTERCEPTA,
REINICIA...

SKINCARE ENFOCADO EN LA LONGEVIDAD

La nueva linea Absolue Longevity MD de Lancome llegé para cambiar las reglas del
envejecimiento de la piel. Su férmula se centra en la longevidad, es decir, en su capacidad
de mantenerse joven por si misma. Utiliza un postbiético llamado Mitopure que mejora
la funcién mitocondrial y contrarresta el envejecimiento celular, lo que se traduce en una
piel més firme, luminosa y eldstica, con menos arrugas y lineas finas. Ademads, hay un
protocolo que acompafia a cada etapa de la piel, que actiia sobre los signos de la edad
antes de que aparezcan, en cuanto aparecen y después de que han aparecido: Anticipate
(-35 afios), Intercept (35 y 55 afios) y Reset (55+).

#¢DOOONDE?
Absolue Longevity MD Intercept The Serum, LANCOME,
$4,000, lancome.com.mx.

|
:

ti

piscov
INTERCEPT
THE SERUM

META




what's hot

A PRUEBA (/e ernores

Cutando estas aprendiendo a maquillarie. los ojos pueden ser ¢l paso mds aterrador. Un siiofier eve. i citl crease o i
cal evesinélrico son cosa seria v lograrlos requiiere priactica. Para perderle el miedo a las sombras. (e recomendainios
empezar con formuulas liguidas o en crema. su aplicacion es menos desastrosa que los polzos. puedes wsar los dedos
para difivminar v e evitas el tervible falloud. ese momento de horror cuando los pignentos sucllos arruinan i niakesp.

UN SOLO PASO

SOMBRAS LIQUIDAS

Las sombras liquidas no solo son féciles de usar
gracias a su aplicador preciso, sino que una vez
que las pones sobre el parpado fardan en secar
para que puedas manipularlas, ya sea con el
dedo o con una brocha fluffy. Vienen en acaba-
do mate, satinado, shimmery, torasoly, por lo
general, son mds pigmentadas que los polvos.
Asi que usar poquito producto es suficiente.

1. long-Wear Cream Eyeshadow, MAKEUP BY
MARIO, $675, sephora.com.mx. 2. Eyeshadow
STAY-N, SACHEU, $410, Ulta Beauty Madero.

3. Ombre Eclat liquide Eyeshadow, SISLEY PARIS,
$1,500, sisley-paris.com.

MULTIUSOS

SOMBRAS EN STICK

Si coloreabas con crayolas, este formato va a
ser tu favorito. Se aplican directo sobre los par-
pados y a toquecitos con los dedos desvaneces
las Iineas para que se fundan con la piel. Algo
que nos encanta de las sombras en stick es que
puedes usarlas solas, como delineador, como
base antes de los polvos o para agregar brillo
en zonas dificiles de llegar como el lagrimal.

1. Jumbo Eye Pencil, NYX PROFESSIONAL
MAKEUP, $165, amazon.com.mx. 2. Exagger-Eyes
Easy Eyeshadow Stick, CHARLOTTE TILBURY, $715,
elpalaciodehierro.com. 3. Superhero No-Tug Shadow
Stick, IT COSMETICS, $560, sephora.com.mx.

APLICACION PERFECTA

SOMBRAS EN CREMA

Las sombras cremosas no solo son perfectas
para principiantes, también son ideales cuando
fienes poco tiempo y quieres un maquillaje
exprés. Este fipo de férmulas tienen mejor
adherencia que los polvos, no se desmoronan
ni quedan parchadas o acartonadas, y si las
sellas bien, no se acumulan en los pliegues. Son
las favoritas para maquillar pieles maduras.

1. Colorstay Créme Eye Shadow, REVLON,
$230, Chedraui. 2. Eyelights, RMS BEAUTY, $770,
ulta.com.mx. 3. Pro Longwear Paint Pot, M.A.C.

COSMETICS, $580, Antara Fashion Hall.
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NASHLA

En un afo de nuevos retos, grandes
aprendizajes y un horizonte que
pinta cada vez mejor.




SERIES, RADIO,
ALFOMBRAS ROJAS
Y ENTREVISTAS
EXCLUSIVAS:
NASHLA CONTINUA
EXPANDIENDO
LOS LIMITES DE SU
CARRERA.

Nashla —actriz y conductora mexicana—
vive uno de los mejores momentos de su
carrera. Este 2026 ha marcado un periodo
de crecimiento, con nuevos retosy proyec-
tos que reflejan una evolucion tanto en el
ambito profesional como en el personal.
En octubre estrenara Prefiero la Muerte, la
nueva serie de Amazon Prime Video, donde
interpreta uno de los personajes que mas
la ha desafiado a lo largo de su trayectoria.
El papel la llevo a salir de su zona de con-
fort y a explorar una faceta distinta como
actriz, consolidado asf una nueva etapa en
su carrera. Ahora, con la mirada puesta en
nuevos desafios, busca asumir personajes
cada vez mas complejos y diversos.

A principios de este afio se incorporo a jYa
Parate!,uno de los programas de radio mas
representativos de México, con mas de
dos décadas de historia. Su llegada fue re-
cibida con gran entusiasmo por la audien-
Cia y representa un paso importante en su
desallorro como conductora.
Actualmente, también forma parte del
elenco de una nueva produccion de Net-
flix, cuyo estreno aun no ha sido anunciado,
mientras continla sumandose a proyectos
de algunas de las plataformas mas relevan-
tes de la industria.

En paralelo, Nashla sigue afianzando su
faceta como conductora en eventos y al-
fombras rojas de alcance internacional.
Recientemente asistio a la premier de Mi-
chael Jackson, donde fue una de las pocas
representantes mexicanas con acceso al
elenco, realizando entrevistas exclusivas y
dando cobertura al evento.

FOTOS: NADIRA ABRAHAM VENCES @NADIRA.PH

BESPOKE

Su trayectoria también se ha expandido a través de campafias publi-
citarias y colaboraciones con marcas de renombre, integrando sus pa-
siones: actuacion, conduccion y creacién de contenido, en un perfil
cada vez mas versatil.

Convencida de que la preparacion es un proceso constante, reciente-
mente estudio en la London Academy of Music & Dramatic Art (LAM-
DA), una de las escuelas de actuacion mas prestigiosas del Reino Uni-
do. La experiencia reafirmo su interés por seguir perfeccionando su
talento y asumir proyectos de alcance internacional.

Hoy, Nashla disfruta una etapa de plenitud profesional en la que cada
oportunidad abre la puerta a un nuevo desafio. Entre la actuacion, la
conduccion y la creacién de contenido, continla construyendo una
trayectoria multifacética, auténtica y guiada por una clara vision de
crecimiento constante.

FOTOS: NADIRA ABRAHAM VENCES @NADIRA.PH | MAQUILLAJE: MICHELLE BUSTILLOS @MICHBUSTILLOS_MUA

BESPOKE Il



beauty expert

7Sskinexpert

@DRAKARENCARRILLO

DRA. KAREN
CARRILLO

MEDICA CIRUJANA

ESPEC|AL|ZADA EN

MEDICINA ESTETICAY

ANTIENVEJECIMIENTO

Fundadora y directora médica de tres

clinicas en México, consideradas entre m

las mdas completas de Latinoamérica.
Con una trayectoria internacional
vinculada a la innovacién estética, en
la que combina ciencia, tecnologia y
una visién integral del bienestar.

Lifeway
4 g
KEFIR
HELIOCARE
LR

BEBIDA A BASE
DE LECHE
FERMENTADA
= BAJA EN GRASA
Evting SABOR NATURAL

MEDICINA ESTETICA

1. GLOW SIN RECUPERACION El Mesojectgun de TOSKANI es ideal para iniciar en el mundo de los

procedimientos de medicina estética, ya que utiliza pulsos eléctricos suaves y controlados para favorecer la
penetracién transdérmica de ingredientes activos. Dentro de protocolos personalizados, puede enfocarse en
necesidades especificas como hidratacién y luminosidad, dejando una piel con aspecto mds fresco y radiante. 2. NO
LO DEJES EN LA CABINA EI PDRN, también conocido como ADN de salmén, es uno de los activos més populares
actualmente por sus propiedades regenerativas. Puede incorporarse al protocolo en clinica y continuar en casa. Tras
un tratamiento como el Mesojectgun, un suero reparador con este activo ayuda a complementar el cuidado y mantener
la piel hidratada y confortable por mas tiempo. 3. UN SUETER PARA TU PIEL Los antioxidantes ayudan a protegerla
del estrés oxidativo provocado por factores como el sol y la contaminacién, por eso son el complemento ideal al
protector solar. Incorporarlos a la rutina, como con la linea AOX, ayuda a prevenir signos de envejecimiento y
mantener la piel hidratada. 4. PROTECCION DESDE ADENTRO Los fotoprotectores orales pueden complementar
el uso diario de protector solar tépico al ayudar a preparar la piel con antioxidantes cuando haya mayor exposicion
solar. Si vas a la playa, la recomendacién es comenzar con dos capsulas al dfa, 15 dias antes de tu viaje y continuar
durante 15 dfas después. 5. SKINCARE QUE SE COME Una microbiota intestinal equilibrada favorece a una piel
mds sana, ya que el intestino funciona como un filtro que ayuda a regular qué absorbe el organismo. Para cuidarla,
incorporar probiéticos, prebiéticos y alimentos fermentados como el kéfir puede ser un buen complemento.

1. Una sesion de Mesojectgun, TOSKANI, $3,500, Av. Ejército Nacional Mexicano 453-Piso 15, CDMX. 2. Lumicen Boost Serum, TOSKANI, $2,499, supiel.com.mx.
3. AOX Advanced cream, TOSKANI, $1,809, supiel.com.mx. 4. Heliocare 360° bloqueador en tabletas, HELIOCARE, $910, Farmacias del Ahorro. 5. Kefir, LIFEWAY,
$120, Walmart.
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DTLIGHT
BELLISI

BESAME MUCHO

LLAVES, CELULAR, CARTERA... ;QUE MAS NO PUEDE FALTAR EN TU BOLSA AL SALIR DE CASA? CLARO,
UN PRODUCTO PARA LABIOS. SEGURO HAY MAS DE UNO EN CADA UNA DE TUS BOLSAS, PORQUE
TENERLOS AL ALCANCE DE LA MANO PUEDE HACER LA DIFERENCIA EN TU LOOK. ;GLOSS, LIPSTICK O

$219

EL DE SIEMPRE

“Es un gloss y un balsamo al
mismo tiempo; humecta y deja

una sensacién fresca en los labios.
También tiene un brillo muy lindo
y sutil sin ser pegajoso. Me gusta
este color porque tiene un ligero
tono naranja translicido que lo
vuelve mds interesante”.

REGINA SAGA,

DISENADORA DIGITAL

1. Squirt Plumping Gloss Stick en
tono Hazard, MAC COSMETICS,
Liverpool Interlomas.

LA CEREZA DEL PASTEL

“Este es buenisimo como dltimo paso
de mi lip combo diario. Como es
transparente, va con cualquier tono de
labial o delineador que me ponga. Me
gusta que, aunque tiene la duraciény
brillo de un gloss, también tiene la
textura hidratante de un lip oil”.
NATALIA SANCHEZ,

COEDITORA DE MODA

2. 3D Hydra Lipgloss en tono

01 Clear, KIKO MILANO, C.C.
Santa Fe.

LIP OIL? ESTOS SON LOS FAVORITOS DEL EQUIPO ELLE MEXICO.

UN CLASICO NOVENTERO BRILLO INFINITO

“No siempre uso un labial “Es mi favorito porque hidrata los
convencional, pero cuando lo hago labios por horas y su brillo dura
siempre me pongo este. Aunque muchisimo. Para las que no nos
es un tono cldsico de los 90, me gusta sufrir con los plumpers, este
encanta porque es como una versién es perfecto porque te da volumen
mejorada de mis labios naturales.  sin la parte dolorosa. El tono es
Es hidratante, cremoso y con un muy natural y funciona para
toque de brillo”. cualquier situacién”.

ALEJANDRA RAMOS, ASISTENTE CARLA FORTES, COMMUNITY

DE MODA Y BELLEZA MANAGER

3. Labial Super Lustrous Glass Shine 4. Fat Oil Lip Drip Gloss, NYX

en tono 008 Rum Raisin, REVLON, PROFESSIONAL MAKEUP,

ulta.com.mx. bellisima.mx.

#ELLECONSEJO
Aplica un poco de labial en el centro de tus labios y difumina con el dedo antes de que seque, y asi lograr un efecto bitten lip.
Este truco hace que dure mds que el color aplicado directamente. Termina con tu gloss favorito para un toque brillante.

ELLE MEXICO
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AGENDA ELLE

arlevcullura

DONDE UNA OBSESION POR LAS FLORES

LagoAlgo DOS GIGANTES DE LA LITERATURA COMPARTI'AN LA MISMA OBSESION: LAS
CUANDO FLORES. EL FRANCES MARCEL PROUST LAS USO PARA HABLAR DEL DESEO, LA
Hasta el 29 de no- MEMORIA'Y EL PASO DEL TIEMPO; EL MEXICANO MARIO BEI_,LATI'N LAS CONVIR-
viembre, 2026 TIO EN EL EJE SECRETO DE FLORES, UNA DE SUS OBRAS MAS CELEBRADAS. DE
+INFO ESE DIALOGO IMAGINARIO PARTE UNA OBSESION POR LAS FLORES, LA EXPOSI-

lago-algo.mx
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CION QUE ANAIS LEPAGE CURO CON DIECISIETE ARTISTAS INTERNACIONALES.
AQUI, LA BELLEZA SE VUELVE HERRAMIENTA DE RESISTENCIA Y TRANSGRE-
SION, RETRATANDO LA COMPLEJIDAD Y LA FUGACIDAD DE LA VIDA. LAS
FLORES SE RETRATAN A TRAVES DE PINTURA, CERAMICA, PAPEL TAPIZ, VIDEO
Y FOTOGRAFIA, CON CADA PETALO ESCONDIENDO UN MENSAJE DIFERENTE.

>
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CENIZA EN LA BOCA

Diego Luna vuelve a la direccién con una
adaptacién de la novela de la escritora mexi-
cana Brenda Navarro. Lucila, de 21 afios,
viaja con su hermano menor a Madrid para
reencontrarse con su madre, pero la prome-
sa de una vida nueva pronto se enfrenta a la
realidad de la migracién.

CHICAS TRISTES

La adolescencia también puede sentirse
como nadar a contracorriente. En su épera
prima, la directora Fernanda Tovar cuenta

la historia de dos amigas y nadadoras que
afraviesan un momento que pondrd a prue-
ba su amistad, sus certezas y la forma en que
empiezan a descubrir el mundo.

Zrecomendactonesficn

FESTIVAL DE CINE

DE MORELIA

EL FICM NOS CONVOCA CADA
ANO PARA DESCUBRIR ALGU-
NAS DE LAS MEJORES PRO-
PUESTAS DEL CINE ACTUAL.,
EN ESTA EDICION, LA SECCION
MICHOACANA VUELVE A APOS-
TAR POR TALENTO LOCAL,
MIENTRAS LAS COMPETEN-
CIAS DE CORTOMETRAIJE, DO-
CUMENTAL Y LARGOMETRA-
JE MEXICANO MUESTRAN LO
QUE SE ESTA HACIENDO EN
EL PAIS, JUNTO A ESTRENOS
INTERNACIONALES, RETROS-
PECTIVAS Y CLASES MAGIS-
TRALES. UNA CELEBRACION
DE LAS DISTINTAS MANERAS
PARA VER, NARRAR Y ENTEN-
DER EL MUNDO.

DONDE: Morelia, Michoacén
CUANDO: 16 - 25 de octubre de 2026

+INFO: moreliafilmfest.com

CONTESTA

Una cabina telefénica se convierte en el pun-
to de encuentro enfre Mateo y su padre. Su
madre feme que esas conversaciones alimen-
ten una fantasia. En este cortometraje dirigido
por Maria Fernanda Prieto y coescrito por
Ximena Prieto, la imaginacién ayuda a aliviar
el peso de la pérdida.
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AGENDA ELLE Jook cluh + plaviist

Hconcierto

ELTON JOHN: FAREWELL
TO MEXICO

DONDE: Estadio Banorte, CDMX.
CUANDO: 2y 3 de octubre
+INFO: eltonjohn.komi.io

perforniaice #ROCKETMAN
CUANDO: RUBY HAUNT
24 de octubre EL DUO DE LOS ANGELES LLEGA POR PRIMERA 1. YOUR SONG
DONDE: VEZ A MEXICO PARA PRESENTAR PAPER HALO,
Atiovs Temolode  EN UN PERFORMANCE DISENADO PARA ACTIVAR | 2. ROCKET MAN
Tneue emPioEe TODOS LOS SENTIDOS. NIEBLA, ILUMINACION Y I THINK IT'S GOING TO
Christ Church, C. UN DISENO OLFATIVO INSPIRADO EN EL PETRI- E A LONG, LONG TIME)
Articulo 123134, COR, EXPANDIRAN SU UNIVERSO MUSICAL MAS '
Centro Histérico, ALLA DEL SONIDO, AMBIENTADO EN UN TEMPLO ,
CDMX. GOTICO, PARA CONVERTIR CADA CANCION Y EL 3.I'M STILL STANDING
JINFO: ESPACIO EN UNA EXPERIENCIA SENSORIAL. UNA
e NOCHE PARA ENTRAR DE LLENO EN LA ATMOS- 4, BENNIE AND
@cinestesi.a FERA DE WYATT ININNS Y VIKTOR PAKPOUR. THE JETS
Sfiimis %R?g’gggxg YELLOW
rangers il
9€rs  Dook cluh

STRANGERS 6. TINY DANCER
BELLE BURDEN
éQué pasa cuando la persona que crefas conocer mejor se 7. COLD HEART

B convierte, de pronto, en un extrafio? Después de que acaba (PNAU REN”X) FEAT. DUA LIPA

sumatrimonio, una mujer reconstruye su historia para descubrir
quién era 'y sobre todo, quién quiere ser.

Belle Burden PENDULO.COM $510
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TAPAS VERMU

R A\ 5 Yy RO " N
PR, B N\ o~ —

NO TENGO EL PRIVILEGIO DE VIAJAR A ESPANA REGULARMENTE, PERO LAS VECES QUE ME
HA TOCADO IR, SIEMPRE ME SORPRENDO CON LO CALIDA QUE ES LA GENTE, LO BIENVENIDA
QUE ME SIENTO (MUY IMPORTANTE EN ESTOS TIEMPOS), Y LO EMOCIONADA DE VOLVER

“A ESOS VIEJOS SITIOS DONDE AME LA VIDA", COMO DICE EL TANGO. ESTA OCASION, FUI A BAR-
CELONA, MADRID —CIUDADES QUE VISITE POR PRIMERA VEZ EN 2005 Y A LAS QUE NO HABIA
VUELTO-, Y SAN SEBASTIAN, QUE ESTABA EN MI BUCKET LIST DE LUGARES POR CONOCER. Y, jSi
SENOR! SE DISFRUTO, SE COMIO, SE BEBIO Y SE DESCANSO MUY BIEN.
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LA CIUDAD DE GAUDI

No hay manera de que te aburras en esta ciudad. Si eres entusiasta
de la arquitectura, es el lugar para estar; es un museo al aire libre
en el que Gaudi edificé sus obras mads trascendentales: Casa Mila
(La Pedrera), Casa Calvet, Park Giiell, Casa Batllé (personalmente
mi favorita, me parece espectacular que haya convertido la facha-
da de una casa en un homenaje a San Jordi colorido y lleno de
movimiento), y por supuesto la Basilica de la Sagrada Familia, en
la cual, por motivo del centenario de la muerte del famoso arqui-
tecto, el 10 de junio de este afio, el papa Ledn XIV oficid una misa
y bendijo la torre de Jesucristo terminada apenas en febrero. Otra
de las joyas que pude visitar fue Casa Vicens, la primera casa que
disend Gaudi'y hoy es patrimonio cultural de la UNESCO. Puedes
estar horas viendo, descubriendo y admirando su obsesion con la
geometria sagrada, el detalle, las formas organicas de la naturale-
za, el color, el arte isldmico y vaya, la integracion de todo en un
espacio acogedor y brillante.

COMER Y BEBER QUE ES UN DEBER

Nunca habia estado en un vinedo y tuve la oportunidad de ir a
Bodega Llopart, jtiene 6 siglos de historia! Probamos vinos espu-
mosos, rosados, blancos, y mi descubrimiento favorito, el mosto,
que es el jugo de la uva antes de fermentarse, sabe a muchas frutas
ala vez: pera, manzana, durazno... Es fresco, dulce y con el calor
que hacia fue una delicia tomarlo. Después, hicimos un picnic de
tapas con la montafna de Montserrat de frente en el paisaje, mien-
tras nos explicaban que el sabor de los vinos de esa region era muy
particular porque el mar cubria esa drea hace 50 millones de afios
y las vides absorben y “traducen” esos minerales marinos en su
fruto. En la noche comi uno de los mejores sushis que he probado
en mi vida (no he ido a Japon, asi que no hablo a tono personal).
Este festin lo puedes encontrar en el restaurante del Hotel Nobu
Barcelona; la cocina es de inspiracion japonesa-peruana y no vas a
saber ni qué pedir. Mis platillos favoritos fueron su famoso black
cod miso y la ensalada de shiitake crujiente con trufa. En el roof-
top, el mas alto de Barcelona, te puedes echar unos drinks
(su oferta de sakes es buenisima), y probar las mini hamburguesas
de wagyu.

A DORMIR

Si nunca lo habias escuchado, las camas del Nobu, de cualquier ho-
tel Nobu, son las mejores. Y en una ciudad como Barcelona, en la
que caminas mucho, hay muchas posibilidades de ir de fiesta, ir a la
playa, etc... Se agradece que puedas regresar a tu hotel, darte un
masajito reparador (lo recomiendo especialmente después de tu
vuelo el dia que llegas) y tener unas vistas inigualables de la ciudad
mientras te baflas. Desde mi cuarto se veia el Palau Nacional de
Montjuic y la Sagrada Familia. Puntos extras para Nobu San.

destino
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02.
SEB

LA UBICACION ES LA CLAVE

San Sebastian es el lugar ideal para comer pintxos y vivir la buena vida,
y el Nobu Hotel es el lugar ideal para hacer base. Antes era el antiguo
Palacio Vista Eder, una joya arquitectdnica de 1912 que aunque tiene
la construccion moderna de Nobu, conserva una parte de la fachada
que le sigue dando esa vibra de Belle Epoque. Ten por seguro que vas
a tener las vistas mas bonitas a cualquier hora porque esta plantado en
el paseo de Miraconcha, desde donde podras deleitarte con las mejores
panoramicas de la iconica bahia y la fotogénica Isla de Santa Clara (tan
solo ver la gente pasar por el malecon es super relajante). Aqui, la vi-
sion de Robert De Niro y el chef Nobu Matsuhisa se funde con el dise-
1o vasco, logrando un equilibrio perfecto entre el minimalismo japo-
nés y la elegancia clasica. Lo mejor de todo es que tienes la arena
dorada dela playa de La Concha a un par de pasos, y tras una camina-
ta de apenas diez minutos bordeando el mar, estaras en plena Parte
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Vieja, listo para tu ruta de tapeo. Recomiendo contratar un guia cono-
cedor para esta mision, asi te comes una o dos tapas en cada lugar,
acompanadas con una cerveza bien fresca o una copa de txakoli, el
vino tradicional del Pais Vasco. Lo més aventurero que probé fue la
oreja de cochino y pues... la textura es toda una experiencia; las pipa-
rras y la tortilla de patatas no tienen desperdicio, maridadas con una
cerveza bien fresca o una copa de txakoli, el vino tradicional del Pais
Vasco caen perfecto al estomago. De postre, obviamente pide la tarta
vasca, no comerla en el lugar donde fue creada seria un pecado.

OFERTA CULTURAL

A las afueras de la ciudad se encuentra el lugar con el cuerpo de obra
mas amplio y representativo del famoso escultor y grabador donostia-
rra Eduardo Chillida. En la propiedad adquirida a finales de los anos
80, puedes caminar entre sus esculturas situadas en los amplios jardi-
nes. Estan ahi para que interacties con ellas y las descubras desde to-
doslos angulos. Si tienes suerte te toca de gufa Mikel Chillida, nieto del
artista que tiene las historias mds interesantes para contar, como que
su abuelo fue portero de la Real Sociedad de Futbol en los anos 40, y
que tenfa una amistad cercana con figuras como el pintor Antoni
Tapies, el diseniador Cristobal Balenciaga, el escultor Alexander Cal-
der y los filosofos Emil Cioran y Martin Heidegger, nada mds de ima-
ginar esas platicas se me enchina la piel de emocién. Mi abuelo decia
que para conocer de verdad un lugar tienes que comer en donde co-
men los locales y tienes que entrar a las iglesias; la Basilica de Santa
Maria del Coro te va a dejar sin aliento, no tienes que ser catolico para
maravillarte de lo majestuosa que es. La Basilica es una construccion
Barroca del siglo XIII, construida sobre los restos de una iglesia roma-
nica del siglo XII. Visualmente estd perfectamente alineada con la ca-
tedral del Buen Pastor, en su interior hay una obra de Chillida, y aun-
que estd dedicada a la Virgen del Coro, en su fachada tiene una
escultura de San Sebastian Martir. Otro lugar imperdible es el Museo
Cristobal Balenciaga, localizado en Getaria, a solo 30 minutos de San
Sebastidn. Es imperdible, las exhibiciones van cambiando debido al
extenso archivo que tienen del disefiador. Ver de cerca la estructura,
los bordados, los volimenes y piezas iconicas como el vestido globo de
manga larga es una locura. Me tocd la suerte de ver muchos de sus
vestidos negros, la exhibicion The Givenchiaga family (jvi en vivo el
little black dress de Audrey Hepburn!), y una exposicion del fotografo
francés George Dambier en la que habia unas portadas de ELLE in-
crefbles y unas fotos hermosisimas de una joven Brigitte Bardot.
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LA CIUDAD MERENGUE

En Madrid me tocé estar muy poco tiempo, pero el suficiente para
apreciar la buena vibra de la ciudad. En medio de todas las cosas
duras que estdn pasando en el mundo, visitar esta metrépoli me
hizo entender por qué fue la eterna musa de Agustin Lara. De algu-
na manera se siente como si Madrid manejara otro tiempo, uno
mas lento, mas amigable. Si, hay trafico y hay mucho movimiento,
pero de alguna manera te sientes mas en paz; los edificios estan tan
blancos y bien cuidados que deslumbran. La gente es muy amable,
es una ciudad para caminar, meterse a algtn barecito a echar el ver-
mu (alas 12:00 PM ya es oficial), descubrir tienditas de decoracion,
antigiiedades, ropa y, por supuesto, jbien comer! Fui a cenar a Fis-
muler que tiene un concepto farm to table: cocina moderna y libre
de mercado. Todos los platos con verduras estaban para morirse; el
menu cambia pero si vas y te tocan los chipirones de anzuelo con
carbonara guanciale y pifiones, te sacaste la loteria. Me atrevo a de-
cir que también tienen una de las mejores tartas vascas que probé en
todo el viaje (jperdoname San Sebastidn!), pero el postre que se
gand el premio para mi, es su tarta fluida de chocolate y avellana, no
saben que cosa. Otro lugar donde comi delicioso fue Los 33, uno de

los restaurantes mas populares del momento en Madrid. El concep-
to del asador de estilo uruguayo, es un bar informal de barra, donde
puedes llegar sin reservacion a tapear, echar el coctel o sentarte a
comer un buen corte a la lefa, acompanado de patatas trufadas y
una deliciosa coliflor a la brasa. De entrada, no te olvides de pedir
los bikinis de prosciutto a la parrilla.

IRASSHAIMASE!

Para los fans de estar en medio de la escena pero que también apre-
cian el buen descanso, les tengo una gran noticia, Nobu acaba de
abrir sus puertas en el mero corazén de Madrid, en la calle Alcald,
muy cerca de la Plaza de Cibeles y la Puerta del Sol. Un edificio que
sigue la linea del minimalismo japonés pero que se mezcla perfecta-
mente con las construcciones clasicas de Madrid: tiene 50 habita-
ciones stiper elegantes y comodas, un bar en la terraza, restaurante
con dreas privadas y la oferta culinaria por la que Nobu se hizo fa-
moso, entradas secretas para los huéspedes mas discretos (jOh
lala!), spa con tratamientos creados especialmente para el nuevo
hotel, y amenidades de baio de lujo de la marca Byredo. Lo tengo
que mencionar otra vez: jesas camas! Si te toca una de las suites que
estan en la esquina, te va a encantar. Tienen una vista envidiable de
la calle, asi no te da FOMO del jaleo de afuera, porque lo estds vien-
do desde la comodidad de tu nube (cama).
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Mantra Boutique, un espacio pensado para

reconectar contigo mismo y vivir el hospe-
daje de una manera diferente. Aqui, puedes sentir-
te como un local mas, viviendo a tu propio ritmo
entre el mar, el bienestar, la gastronomia local y la
tranquilidad. Mantra es mas que un lugar de des-
conexion del ajetreo cotidiano. EL wellness esta
presente en distintas actividades, entre ellas: cla-
ses de yoga, masajes, sauna y vapor. Cada rincén
es tan acogedor que no tendras razén para salir.
Al entrar, el lobby te recibe con la luz que se fil-
tra desde la alberca de cristal del rooftop, creando
la sensacioén de estar bajo el agua. Muy cerca, una
pequefa isla emerge de la tierra como un ojo de
agua y se convierte en el escenario perfecto para
planear tu siguiente aventura en Zicatela. Pero, sin
duda, el tercer piso guarda uno de los spots favori-
tos: la alberca, el lugar ideal para disfrutar los céc-
teles de la casa mientras contemplas una vista de
180 grados, acompafada por el sonido de las olas.
La esencia de Mantra también esta en enaltecer
lo local, desde los materiales naturales en su ar-
quitectura, hasta los ingredientes regionales de su
cocina, a cargo de chefs locales. Si tienes oportuni-
dad, prueba el menu maridaje del chef Irving Velaz-
quez; querras que cada plato que llegue a la mesa
nunca termine. (Mi preferido? La tarta vasca con
compota de frambuesa. Esto es apenas una proba-
dita de lo que se vive en esta propiedad hecha para
vivir sin prisa, olvidarte de los horarios y dejar que
el lugar haga lo suyo.

'_\ pasos de Playa Zicatela se encuentra Hotel
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UN_ESPACIO particular

DICEN QUE EN LA CIUDAD DE MEXICO SIEMPRE SE ESTA ABRIENDO UN LUGAR NUEVO. POR

ESO QUIERO DEDICAR ESTE MES A ALGUNAS DE ESTAS APERTURAS, ENTRE LAS QUE ELEGI

UN LISTENING ROOM, UN RESTAURANTE Y UN BAR. ;EL COMUN DENOMINADOR? LA PARTICU-
LARIDAD DE SUS ESPACIOS PARA CREAR UNA ATMOSFERA UNICA.

Solo escucha

SHHH ROMA

Imagina ese senfimiento de ponerte tus audifonos,
desconectarte del mundo y escuchar tu dlbum
favorito (paz). Ahora visualizalo como una
experiencia inmersiva acompariada de céctelesy
una botana. Shhh Roma es un listening room para
disfrutar de la mdsica en un espacio disefiado y
equipado para lograr la mayor fidelidad acustica
posible. Denfro de un ambiente con luz tenue y el
silencio de los asistentes, en cada sesién se
reproducen de seis a nueve dlbumes completos,
jrevisa la carteleral En esta misma ubicacién
puedes disfrutar fambién de un jozz kissa, que
recrea los cafés de escucha japoneses
acompariado de un café, té o whisky nipén.

DONDE: Av. Alvaro Obregén 273,
Roma Norte, Cuauhtémoc, CDMX.
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or JORDILINARES RIVAS

Bardebarrio
CASI CASI

Santa Mariala Ribera es un barrio lleno de
autenticidad y personalidad propia, es por ello
que el propésito de Casi Casi fue crear un lugar
que coexistiera con estos cédigos y se sinfiera
como un bar de barrio. Pequefio e intimo, el
disefio es una oda al modernismo mexicano,
particularmente, a Luis Barragan. El colorido y los
detalles lo hacen por sf mismo un espacio digno
de admirarse; su disposicion fue pensada para
hacerte sentir en casa. Definitivamente debes de
ponerlo en tulista de bares por conocer. En el
menU encontrards coctelerfa clésica y
creaciones propias que siempre guardan una
sorpresa para quien visita.

DONDE: Dr. Afl 238, Santa Maria la
Ribera, Cuauhtémoc, CDMX.

Como un doniingo

LA PANTERA

El asador tiene el poder de crear comunidad y
en esfe restaurante la lefia y el fuego esfdn al
centro de su propuesta gastronémica. Aquila
comida se sirve “family style”y la sobremesa es
ley. En un espacio en el que predominan el
acero, la madera y la vegetacién, La Pantera te
dard esa sensacion de estar en el jardin de una
casa un domingo entre amigos. Tanto la proteina
como los vegetales son profagonistas del mend y
laidea es que pruebes y taquees a tu antojo. No
te puedes ir sin probar Baby Pantera, el vino de
la casa, creado especialmente para el lugary el
maridaje perfecto para uno de los mejores
asados que probards en CDMX.

DONDE: Colima 124, Col. Roma Norte,
Cuauhtémoc, CDMX.
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