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20. La Once Mil
ahora sesea

El hype lleg6 a Madrid: 1a
taqueria mas famosa de la
CDMX abri6 sus puertas
en la capital espafiolay
lafila es larga, pero vale
todita la pena.

28. Diego Luna
dirige, Adriana Paz y
Anna Diaz, al frente

La cinta Ceniza en la
bocallega alos cines en
noviembre. Platicamos
con estos tres personajes
sobre la trama de
migraciones, arraigoy
relaciones familiares
complejas.

36. Nos sentimos
vivos con Fobia

Labanda celebra 40 afios
de trayectoria en 2027
con rolitas inolvidables
como “El microbito” y
“Hoy tengo miedo”.

ESTILO

50. Entre uvas, violetas y
berenjenas

Hay colores que brillan en la
temporada, y este es digno de
larealeza. Es el tono perfecto
para agregar ese toque de
color en invierno y nos tiene
obsesionadas.

54. Diamonds are a girl’s
best friend!

Michelle Salas, Paris,

y un archivo de mas de

5 mil disefios de Jean
Schlumberger para Tiffany &

Co. 6Qué mas podemos pedir?

64. La cena esta servida
con los picks de beauty

Sobre advertencia no hay
engaiio, al ver estas fotos

tu apetito va a aumentar.
Aunque no hablamos de la
comida, sino de los productos
que elegimos.
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FEATURES

86. La princesa que su
hermano nunca olvidé

Charles Spencer publicé un
nuevo libro. Y lo que podemos
decir es que los recuerdos de
su hermana, Lady Di, siguen
incomodando ala Corona
britanica.
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FOTO PORTADA RICARDO RAMOS

CIRCULOS

96. Un aho mas, otra
edicion de Bazar Gilberto

Arrancé la temporada

de bazares y Gilberto la
inaugurd. Aqui, siempre estan
las mejores marcas de ropa,
comida, accesorios y articulos
parala casa.

100. Walk the runway con
Lorena Saravia

Lanueva coleccion de la
disefiadora, El Origen,
reinterpretalaidentidad del
México contemporaneo y
claro que estuvimos ahi.

104. La ciudad donde
todo es cine

E1FICM es el lugar donde
se reunen cineastas, actores

y cinéfilos que saben que las
mejores historias no siempre
terminan cuando aparecen
los créditos.
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PLACERES

130. Siempre estamos
viviendo de noche

Si nos buscas en fin de
semana, no esperes
encontrarnos en los lugares
de siempre. La vida nocturna
se vive de una nueva forma.

132. Check-in: Brach
Madrid

Con la Gran Via a tus pies,
Brach Madrid propone volver
al corazon de la ciudad. Entre
arquitectura y turismo,

este hotel es clave para tus
siguientes vacaciones.

134. Seoul searching en
Corea

Después de cumplir miles de
pasos paseando por sus calles,
nada como llegar al Four
Seasons Seoul para disfrutar
de una camadeli y hacer como
que el jetlag no existe.



LOS QUE SE VAN, LOS QUE SE QUEDAN

MARIA TORRES CLAUSELL
EDITORA GENERAL

Cuando supimos que Jonas Cuar6n pre-
sentaria en Morelia Campedn gabacho, su
nueva pelicula como director, con su papa
Alfonso como productor, no lo pensamos
dos veces: los queriamos en portada. Hace
diez afios los juntamos en una de nuestras
ediciones mas iconicas, y nos daba mucha
curiosidad saber qué habia pasado una dé-
cada después. Qué habia cambiado entre
ellos, cdmo se habia movido la balanza en-
tre el papay el hijo.

Juntarlos no es sencillo. Alfonso vive
en un pueblo de la Toscana; Jonas, en
Nueva York. Dijeron que si, con una sola
condicion: que en la portada también es-
tuviera Juan Daniel Garcia Trevifio, el
protagonista de la pelicula y un actor al
que no hay que perder de vista. Condicion
aceptada antes de que terminaran la frase.La premiere habia sido
lanoche anterior y la fiesta, buena y larga. Llegaron a la sesion con
la desvelada encima, y a Juan Daniel le tocé escuchar la frase del
dia: “Tienes 26 afios, estas para estos trotes y mas”. La cita fue en la
terraza de Alejandro Ramirez, una de las mentes detras del FICM
y el rey del cine en nuestro pais. No habia locacion mas perfecta.
Alfonso lleg6 con su propia indicacion de arte: “Yo soy el baterista
en esta historia. A mi pénganme alld atras, en un ladito”. Dicho y
hecho. Como lo cuenta Jonathan Saldafia en su texto para esta his-
toria, si fueran una banda de rock, Jonas tocaria la guitarra, Juan
Daniel seria el vocalista y Alfonso llevaria labataca. Atras, marcan-
do el ritmo, sin pelearse el reflector.

Y es que eso es exactamente lo que pasd con la pelicula. Cam-
peodn gabacho empez6 una Navidad, cuando Jonas ley6 la novela
de Aura Xilonen y se enamoré de Liborio, un joven que cruza
el rio Bravo, llega a un barrio latino de Nueva York y cuyo tni-
co talento aparente es aguantar golpes. Le tomo casi diez afios
convertir esa voz en cine, y lo hizo contando la migracion sin
quedarse solo en la tragedia, porque, como dice Alfonso, la difi-
cultad en la vida no cancela las otras emociones. Los migrantes
también se enamoran, bailan y se rien.

Alfonso llegd cuando el guion ya estaba avanzado y piso el set
apenas dos dias. Su papel fue ver los cortes y opinar sobre el rit-
mo, una escena o una voz en off que le sobraba, igual que hace con
sus amigos Inarritu y Del Toro. Jonas escucha los consejos de su
papay luego decide: “Tomo lo que me sirve, quiero hacer mi propio
lenguaje”. Diez afios después de aquella portada, la balanza se mo-

vid. Cuando le preguntamos a Alfonso por su
papel en la pelicula, no hablé como productor
ni como maestro: “El acercamiento con Jonas
y esta pelicula era mas de fan”. Y luego esta el
vocalista. Después de Ya no estoy aqui'y de un
Ariel, a Juan Daniel le aconsejaron preparar-
se para hacer personajes “mas universales”,
con un look mas neutro. El no tenfa ni el tiem-
po ni el dinero para convertirse en otro. Tenia
una familia y tenia que trabajar. Asi que sigui6
siendo él mismo, y eso fue exactamente lo que
Jonds necesitaba. Llegd con una fuerza, un
humor yunavulnerabilidad que el director no
habia imaginado, y Liborio se volvié otro. Por
algo los Cuarén lo pusieron como condicion:
es el actor que les cambio la pelicula.

Morelia también nos regalé a Diego
Luna con Ceniza en la boca, la otra carade la
misma moneda. Si los Cuarén cuentan la historia del que se va,
Diego cuenta la de los hijos que se quedan, a quienes se les pide
entender que su mejor vida est4 lejos de sus padres cuando lo
unico que necesitan es un abrazo.

Pero porque un festival no se vive solo en las salas, también
estuvimos en las fiestas, las cenas y las noches que se alargaron
hasta la madrugada (que lo diga Juan Daniel). No se pierdan
nuestra crénica de lo mejor de estos dias.

Y de Morelia, viajamos a Madrid, donde César de la Parra, Ji-
mena Gutiérrez y Enrique Glennie tienen a la ciudad formada por
un taco en La Once Mil, la taqueria que se volvié un fenémeno en
la CDMX, y que ahora llega a Espafia en sociedad con Los 33 y sin
sombreros ni papel picado. César la llama “una embajada de Méxi-
co”.Fobia, a punto de cumplir 40 afios, nos recordd que la amistad
también es un lugar al que se vuelve. Nuevo baterista, una app para
abrir su baul de recuerdos y la misma complicidad de cuando toca-
ban para diez personas en una libreria de Insurgentes. Sur ¢Alguna
vez pensaron en separarse? “Hoy en la mafiana”, nos confiesan,
pero nosotros ya nos dimos cuenta de que hay banda para rato.

Un cuestionario intenso a Oswaldo Benavides, las residen-
cias de Shakira y Celine Dion en Europa, una entrevista con
Juan Rodrigo Llaguno (el gran retratista contemporaneo), las
confesiones de Aldo Rendon tras ser el rey sin corona de La casa
de los famosos y mucho mas. Bienvenidos a Quién noviembre y
gracias, gracias, gracias por leernos.

@maria___torres
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20. {Ole! La Once Mil
llegé a Madrid

Enrique Glennie y César de
la Parra nos platican de este
gran logro para su taqueria.

EILADOB
de OSVALDO
BENAVIDES

El actor mexicano
esta en su mejor
momento. Con El
circulo como top
en Netflix y el
estreno de la serie
de Timbiriche,
aprovechamos para
hacerle unas rapid
fire questions.
Pag. 40

22. PUNTOiCOMA esta
de aniversario

El spot favorito de Las
Lomas cumple 18. Conoce
cémo empez6 todo.
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28. La quinta cintade
Diego Luna

El actor y director nos
platica sobre su pelicula
Ceniza en la boca.




QUIENFIGURA

;La ROPA SUCIA SE LAVA en
CASA? NO PARA ellos

Hay veces donde el talento de los hijos se convierte en el
principal sostén econémico de una familia. Cuando esto
sucede, las relaciones familiares comienzan a complicarse,
pues los adultos confunden su papel de padres con el de
representantes o duefios de una carrera.

Por Mercedes Ruy-Sanchez

POBRES ANGELITOS
La fama infantil de

los hermanos Culkin
causé muchos
problemas entre sus
padres. Cuando se
divorciaron, la pelea
sobre la administracién
de dinero y el éxito
econdmico determiné
gran parte de los
bienes, lo que termind
por separar a la familia.

Drew Barrymore salté a la fama a los

7 anos, con el éxito de E.T. Sumama
Jaid la acompafiaba en una vida social
llena de excesos. Drew tuvo problemas
de adiccién desde una edad muy
temprana, primero con alcohol y luego
drogas. Después pasé un tiempo en
rehabilitacion y finalmente, a los 14
afos, logré emanciparse legalmente
de sus padres. La actriz ha contado
que la relacién con su madre no esté
completamente rota, pues le tiene
mucho amor pero también sabe que
debe mantener limites y distancia.

T LA NINA QUE CRECIO PRONTO

Brooke Shields fue el centro de un caso
mediatico sobre explotacién infantil. No
sélo por comenzar su trabajo desde muy
pequefia si no porque con sélo 11 afos, su
mama Teri, autorizé que la actriz pudiera
tener escenas desnuda. La decision ha
sido objeto de cuestionamientos sobre la
sexualizacién de menores. En el documental
Pretty Baby: Brooke Shields, |a actriz cuenta
sobre el miedo y la responsabilidad que
sentia al cuidar de su madre alcoholica.

DECISIONES DE ADULTOS T

14 / NOVIEMBRE 2026
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MEMORIAS EN VIDA

I'm Glad My Mom Died es
el titulo del libro polémico
de Jennette McCurdy, uno
de los testimonios mas
impactantes sobre crecer
como actriz infantil. Su
madre supervisaba su peso,
apariencia y revisiones
corporales invasivas.

MIENTEME COMO SIEMPRE

J/ Cuando sali6 la serie de Luis Miguel,
conocimos el papel de Luisito Rey
en la vida del cantante: exigencias
laborales, irregularidades financieras, y
especulaciones de que él fue responsable
de la muerte de Marcela Basteri. Una
relacién marcada por el control profesional
y una infancia bajo presion.

15 / NOVIEMBRE 2026

LUCHA POR AUTONOMIA
Después de la crisis de Britney en el
2008, su papa asumid la tutela sobre
todas las decisiones financieras y
personales. En 2021, el movimiento
#FreeBritney fue el centro de la
decision de una jueza para que
Britney recuperara el control legal.

¢A QUE COSTO?
Joe Jackson fue el
primero en impulsar
la carrera de los
Jackson 5. Detras
de ese éxito habian
jornadas exhaustivas
de ensayos, violencia
y castigos fisicos.
Michael confesé
sentir miedo de su
papa muchos afos.

LA DELGADA LiNEA
El caso de Mitch y

Amy Winehouse es
controversial, pues las
opiniones son divididas.
El carifio entre padre e
hija era muy notorio, sin
embargo, hay quienes
creen que Mitch debia
haber cuidado mejor a
Amy, y evitar que cayera
en las adicciones como
alcohol y drogas, ademas
de alejarla del ojo publico.



QUIENFIGURA

GIRLS VUELVE DIEZ ANOS DESPUES

HBO confirmé que Lena Dunham y su elenco original regresaran con cinco episodios
nuevos de la serie que retrat6 a toda una generaciéon. A una década del final, Hannah
y sus amigas llegan a los 40.

Por Daniela Brugger

“:TODAVIA
PODEMOS
LLAMARLA
GIRLS?”, BROMEO
LENA DUNHAM

i

THE FINAL SEASON

4

0|
i eres de la generacion que se vio reflejada en Hannah y sus >
desastres, atencion porque las chicas de Nueva York vuelven.

El13deoctubre, HBO soltélanoticiay cayd comobomba:laexito-
sa serie Girls regresard con una temporada limitada de cinco epi-
sodios, diez afios después de cerrar su sexta y ultima temporada. &Y lafecha
deestreno? Todavianohay, perolaproducciénarrancaenelveranode 2027.
Y si, vuelven casi todas. Lena Dunham, creadora de la serie, escribird y diri-
gird los nuevos capitulos y regresa como Hannah, junto a Allison Williams
(Marnie), Jemima Kirke (Jessa), Zosia Mamet (Shoshanna) y Andrew Ran-
nells (Elijah). Judd Apatow se suma otra vez como productor ejecutivo.

Para anunciarlo, el elenco se reunié en un teaser donde aparecen como Girls se transmitié en HBO
ellos mismos, aunque con muchisimo de sus personajes, y Dunham lan- de 2012 a 2017, con seis
z0 la pregunta que todas nos haciamos: étodavia podemos llamarla Girls? temporadas y 62 episodios.
La clave, cuenta Dunham, es que nunca iban a volver por volver, solo si En 2013 gand dos Globos de

Oro: mejor serie de comedia
o musical y mejor actriz para
Dunham. El comeback llegara
a HBO Max y fue una noticia

que el regreso también es la oportunidad de volver a ponerse el famoso top que emociond a toda una

de rejilla amarillo. generacién.

habia una historia concreta que se murieran por contar. Segiin HBO, esa
historia llega con un hito que muchas conocemos bien, los 40, y toca ver
como llegan Hannah y sus amigas a esa edad. Ah, y ellamisma bromeé con
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JESSA /
JEMIMA KIRKE

La bohemia del grupo
confirmé su regreso.
En el video, las cinco
aparecen como ellas
mismas, aunque mas o
menos interpretando a
sus personajes.

HANNAH /
LENA DUNHAM
Creadora, guionista

y directora, vuelve a
ser Hannah, y ahora 48
serd ella quien lleve al
personaje a los 40, en
un mejor momento

y mas en paz con sus
decisiones.

MARNIE /
ALLISON
WILLIAMS
Regresa como la
amiga perfeccionista
que nunca terminé
de encontrar su
rumbo. Dunham ya
habia imaginado
que Marnie seguiria
trabajando en

si misma.

SHOSHANNA /
ZOSIA MAMET

La més joveny la prima
de Jessa en la ficcidn,
vuelve a la pantalla
diez afos después de
su Ultima aparicién.
Shosh se suma al
regreso confirmado en
el mismo video con el
se anuncio la serie.

FOTOS ©GETTY IMAGES / 142422204, 142422211, 159213184, 142422092, 2163537663, 227425944, 142429864,
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QUIENFIGURA

La GIRA ya PASO, las

RESIDENCIAS son lo de HOY

La gira ya no viaja, el publico va a ella. Shakira convirtié el sur de
Madrid en Macondo Park y Celine Dion regresé a Paris tras afios de
ausencia, dos residencias que demuestran que quedarse es mas

cool que un simple concierto.

Por Daniela Brugger

EL REGRESO

El 30 de marzo, dia de
su cumpleafos nimero
58, Celine Dion confirmé
en un video, proyectado
también sobre la Torre
Eiffel, que volveria a
cantar en Paris: “el mejor
regalo de cumpleafios
de mivida", dijo. Es su
regreso a los conciertos
completos desde marzo
de 2020. Dias antes, la
torre se habia iluminado
con el mensaje
“Paris, I'm ready".

EL COMEBACK
DE LA VOZ

Desde que en 2022 reveld
que padece el sindrome de
la persona rigida, su voz era
la gran pregunta. Ella misma

la respondié: “estoy cantando
otra vez, incluso bailando un
poquito”. Antes del debut
lanzé “Dansons”, sencillo en
francés grabado en Las Vegas,
y promete grandes éxitos en

francésy en inglés.

GRANDE

MIERCOLES Y SABADOS
Las funciones fueron del 12 de
septiembre al 17 de octubre.
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LA ARENA MAS

Eligié Paris La Défense
Arena, la sala cubierta
mas grande de Europa,
con més de 40 mil
personas por noche. Son
16 fechas este otono (el
anuncio original eran 10
y luego se sumaron 6) y
10 méas en mayo de 2027.

FOTOS ©GETTY IMAGES / 2286810935, 2297604125, 2297617047, 2297617048, SHUTTERSTOCK / SACHYN MITAL, DIAESPORTIVO/ACTION PLUS,

HUGO ORTUNO/ZUMA PRESS WIRE, DAVID FISHER, DIDIER FEREY, CORTESIA



MACONDO PARK
Més que un concierto, Shakira levanté una ciudad pasajera en Villaverde, al sur de Madrid:
el Estadio Shakira, dentro del complejo Iberdrola Music, con capacidad para més de 50 mil
personas por noche y construido por la famosa fimra de arquitectos Bjarke Ingels Group (BIG).

MAS QUE MUSICA
Fue punto de encuentro de creadores
de América Latina y Europa, con musica,
moda y arte contemporéneo. Con

ocho secciones: La Biblioteca con 24
escritoras, El Taller con un desfile de
disefiadores de Espafia, Colombiay
Argentina, y un Museo de Shakira.

FIESTA DE DESPEDIDA
“El dltimo baile” el concierto 13
que se sumé después, reunio a
Maluma (“Chantaje” y "Agua”),
Laura Pausini, Beéle, Dani Martin
("Te dejo Madrid”) y Bizarrap,
con comparsas del Carnaval
de Barranquilla y drones. Antes
habian subido Alejandro Sanz,
b Dua Lipa y Manuel Turizo. “Que
alguien me pellizque”, dijo ella.

1.El Taller : p Conciertos en Madrid
A \ 1 con unos 700 mil

asistentes seg(n la
cantante.
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QUIENFIGURA

La ONCE MIL ala
CONQUISTA de MADRID

César de la Parra, Jimena Gutiérrez y Enrique
Glennie llevan su taqueria a Madrid con una
propuesta que combina identidad mexicana,
ingredientes espafioles y una filosofia sin
folclorismos. Una historia de tacos, nostalgia y
pertenencia al otro lado del Atlantico.

Texto y retrato por Jonathan Saldana

n la puerta de La Once Mil, una lista escrita sobre el
vidrio con marcador organiza a quienes esperan una
mesa. Afuera, los clientes se acumulan mientras los
transetintes aminoran el paso para descubrir qué su-
cede dentro de este local del barrio de Justicia. El bullicio re-
cuerda por momentos a una taqueria chilanga; la atencién al
producto y la cuidada estética evocan un restaurante de alta co-
cina. La escena marca el comienzo de una nueva aventura para
los mexicanos Jimena Gutiérrez, Enrique Glennie y César de
la Parra, quienes, tras dos afios de trabajo, llevaron su proyecto
gastronémico a Madrid con una idea clara: compartir sus tacos
sin renunciar ala identidad que los hizo posibles.

Todo comenzd cuando Enrique le contd a César que queria
mudarse a Madrid. Encontrar el local, cerrar el trato y empren-
der la remodelacién tomé cerca de dos afios. La oportunidad
llegé a través de Nacho Ventosa, socio local y propietario del
restaurante Los 33, quien les mostr6 un espacio cercano a su
establecimiento: un antiguo bar espafiol con caracter de barrio.

La apuesta pronto superd sus expectativas. “Estamos pro-
fundamente agradecidos con la ciudad, con los espafioles,
con los extranjeros, con nuestros compatriotas”, dice César
sobre la respuesta del publico. Pero detras de las filas hay
algo mds que curiosidad gastrondmica. Para los mexicanos
queviven lejos de casa, una buena tortilla o una salsa familiar
pueden convertirse en un pequefio regreso al origen. “Me
gusta pensar que esto es una embajada de México”, resume.

Laidentidad del restaurante también se expresa en su dise-
fio. Arquitecto de formacion, Enrique evita la decoracion que
reduce lo mexicano a una coleccién de clichés folcléricos. La
intencién fue conservar parte de la esencia del antiguo bar y

DONDE
Calle de Fernando VI, 14,
barrio de Justicia, 28004 Madrid, Espafa.
@laoncemil.madrid
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CARNITAS CON
PASAPORTE
ESPANOL

Entre los guifios de La
Once Mil a la despensa
local esta el cochinillo

de Segovia, que sus
fundadores relacionan con
las carnitas michoacanas.
La preparacion ilustra su
manera de entender la
expansion: trabajar con
ingredientes espafioles

sin abandonar la tradicién
taquera mexicana. No se
trata de cambiar de cocina,
sino de encontrar nuevos
productos con los que
contar la misma historia.

| " “NO ES ABRIR UNA ONCE MIL

EN MADRID, ABRIMOS LA ONCE
MIL DE MADRID. SE SIENTE DEL
VECINDARIO, SE SIENTE COMO UN
LOCAL QUE LLEVA AQUi MUCHOS
ANOS SIRVIENDO TACOS”

crear un espacio que pareciera pertenecer al vecindario desde hace afios.
“Abrimos la Once Mil de Madrid porque se siente el vecindario, se siente
como un local que lleva aqui muchos afios sirviendo tacos”.

Enlacocina, laesencia se mantiene, aunque Madrid suma ingredientes
propios. El taco de Rubia Gallega, elaborado con carne madurada durante
90 dias, es unade las incorporaciones locales. La materia prima exige poco
artificio, dice Enrique: “Lo inico que tenemos que hacer es no cagarla”.

La adaptacion, sin embargo, no termina en el ment. En Ciudad de
México, el comensal suele comer un taco y seguir su camino; en Madrid,
las sobremesas prolongan la ocupacion de las mesas. La fila, explican,
también responde a esa diferencia cultural. Por ahora, organizan la es-
pera con listas y horarios aproximados de regreso.

Para César, la exigencia es clara: “Nunca hubiéramos abierto aqui
si no hubiéramos logrado algo que nosotros consideramos extraordi-
nario”. La Once Mil no pretende reproducir México como una postal,
sino llevar a Madrid una experiencia cotidiana: tacos bien hechos, hos-
pitalidad y un lugar para encontrarse.
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QUIENFIGURA

PUNTOICOMA
ya LLEGA ala
MAYORIA de

EDAD

Mara Ortega y Lucia Téllez, amigas
desde la primaria, abrieron una
de las primeras concept stores de
México cuando apenas entraban
a la universidad. Dos crisis, una
pandemia y cero peleas después,
la casa sigue de pie y este 2026
cumple 18 afios.

Por Daniela Brugger Fotos Jess R Furlong

ntes de que existiera una con-

cept store en cada esquina, hubo

una casa de cinco pisos donde

podias hacerte manicure, com-
prar un vestido, llevarte unos chocolates y
desayunar con tus amigas, todo en la misma
visita. Se llama Puntoicoma, y detras estan
Mara y Lu, amigas “de toda la vida, literal”,
que hoy cumplen 18 afios como socias.

Laideanacié en un viaje. Querian un lugar
que reuniera un poco de todo, para que las
vecinas de la zona no tuvieran que irse lejos.
Arrancaron con tres amigas mas (Barbara
Braniff, Gina Moreno Valle y Maria Téllez) y
la tnica férmula fue las ganas. “Eramos tan
chicas que nos aventamos sin miedo, y cree-
mos que eso fue parte de que nos fuerabien”,
nos confiesa Mara.

Explicarlo no fue facil, porque nadie en
la ciudad sabia qué era una concept store. Su
pitch era simple, “venir a hacer ejercicio y
aprovechar para hacerse las uflas, comprar
un regalo, un snack, flores o desayunar con
amigas”, nos dice Lu. “Sonaba raro, pero asi
les explicabamos la idea”. Las familias, por
su parte, tenian otra sugerencia que era ter-
minar primero la carrera. Pidieron un busi-
ness plan para comprobar que iban en serio,
y cuando lo vieron, se sumaron.

El nombre es una declaracion de princi-
pios. Lo querian en espaiiol, porque desde

LUCIA TELLEZ

MARA ORTEGA

SERVIDO DE INSPIRACION |
PARA OTROS ESPACIOS,
NOS PUEDE IR BIEN A
'I_'(:DOS" Mara Ortega
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FOTOS ARCHIVO QUIEN

— 2008

LET THE PARTY BEGIN

PRIMERA PRUEBA Puntoicoma abre sus
DE FUEGO puertas en Lomas con una
Apenas con el letrero celebracién a lo grande.
colgado, llegd la crisis "El principio de esta
econdmica. "Fue una historia que no sabiamos
escuela desde el a dénde nos llevaria”.

principio”, nos dice Lu.

Dagher Camil, Billy Rovzar
y Sara Maldonado

GUADALAJARA
Las mejores
amigas dieron el
siguiente pasoy
con otras socias
abrieron puertas

2011 I en las tierras

Primer desfile de
Punticoma Lomas

tapatias.
PRUEBA Y ERROR i
Fueron ajustando la INAUGURACION
propuesta, entendieron a PEDREGAL
sus clientas, y de explicar Apenas un afio después
qué era una concept store de abrir en Guadalajara,
pasaron a inspirar a las Mara y Lu ya tenian las
que llegaron después. llaves de su tercera casa,

en el sur de la CDMX.

DIECIOCHO ANOS Y
LA MISMA CASA
Mara se fue a NY a

estudiar arte, el mundo
pasé por una pandemia,

y aun asi Puntoicoma

sigue de pie.

| =% T roadll
Jacky Bracamontes
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el inicio sofiaban con un espacio hecho en

México. El signo de puntuacion lo resume,
“unir, pero también darle su espacio a cada
parte”, explica Lu. “Diferentes propuestas
con identidad propia, dentro de una misma
historia”.

La inauguracién fue una fiestota. “iTi-
ramos la casa por la ventana!”, recuerda
Mara. Invitaron a todos sus amigos, y los
primeros clientes fueron sus familias.
Unas semanas después llegd la crisis de
2008, luego la influenza de 2009, que las
obligd a cerrar temporalmente, y afios mas
tarde la pandemia. Esa tltima fue la peor,
“Estuvimos a punto de cerrar”, nos cuen-
ta Mara, porque Puntoicoma es una expe-
riencia presencial y de pronto eso dejé de
ser posible. Lo que las sostuvo fue cuidar lo
construido y a la gente que lleva aflos con
ellas, “que ya es nuestra familia”.

éSe te antoja emprender con tu amiga?
Mara y Lucia te dirian que lo mejor es: “Cui-
dar la amistad por encima del negocio, al
final, lo que hace valiosa la vida son las per-
sonas con quienes la compartimos”. Y si,
aunque cueste creerlo, nunca se han pelea-
do. “Todo empezd desde una amistad, una
hermandad”, nos dice Lucia. éQuién decide
y quién lo piensa? “iLas dos!”, nos dicen am-
bas entre risas. “Una pone una idea sobre la
mesay la otra ayuda a darle forma”.

Para la seleccidon de marcas, buscan iden-
tidad propia, buena calidad y afinidad con
sus clientas. Entre sus primeros “esto si o si”
esta Kalosoma, admirada por su trabajo con
artesanos y piedras naturales. Hoy les llegan
propuestas, pero lo que mas las enorgullece
no es una colaboracién en particular, sino
ver crecer a quienes empezaron con ellas.



QUIENFIGURA

ESTE ES SOLO EL
PRINCIPIO

La fundacién Chiaray
Francesco, (nombrada
asi por Santa Clara

y San Francisco de
Asis), funciona gracias
a 17 voluntarios que
se dedican a dar
entrenamientos en

las tardes y organizar
partidos los fines.
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EIl DEPORTE yla
PAREJA
que CAMBIARON
la VIDA de los
NINOS de VALLE

Hace méas de 20 afios Francesco
llegd a México desde ltalia como
misionero, conocid a Araceli,
que hacia su servicio social, se
enamoraron, y desde entonces
dedican su vida a ayudar nifios
y familias de Valle de Bravo a
través de su fundacién, Chiara 'y
Francesco.

Fotos Alfonso Lazquez

istorias de amor hay muchas, pero
son pocas las que trascienden del
vinculo entre una pareja y se multi-
plican a miles de personas.

Desde el momento en el que se conocie-
ron, Araceli y Francesco se dieron cuenta
que compartian la misma vocacién: ayudar
a los demds. Asi que después de colaborar
con instituciones y casas hogar en Valle de
Bravo, decidieron crear espacios que ayuda-
ran a personas en situaciones vulnerables,
como programas de acompaflamiento para
adultos mayores y talleres extra escolares
para nifos, al punto que llegaron tantos que
ya no se daban abasto. “Queriamos crear un
espacio en donde nifios que sufren de violen-
cia 0 abandono en casa se divirtieran, apren-
dieran de manera sana y pudieran disfrutar
ese espacio tranquilo con nifios de la misma
edad,” cuenta Francesco.

Durante mucho tiempo funcionaron asi,
hasta que lleg6 la pandemia y tuvieron que
buscar otras formas de ayudar. “Organizamos
colecta de despensas para la gente que no te-
nia qué comer, y en esa misién encontramos
aun entrenador de futbol con el que empeza-
mos a organizar partidos para los nifios de las
comunidades,” explica Araceli.

Asi, lo que inicié con alrededor de 60 nifios
enuno odos pueblos hoy es unaligaque alcan-
za a mas de mil participantes en 15 localida-
des de tres municipios del Estado de México:
Valle de Bravo, Amanalco y Donato Guerra.




A través de clases y torneos de futbol
y basquetbol, la fundaciéon Chiara y
Francesco (la cual se llama asi por refe-
rencia a santa Clara y san Francisco de
Asis, figuras que representan los valo-
res de humildad y servicio que inspiran
su labor), busca fomentar la disciplina,
la confianza y el sentido de pertenen-
cia que se ha extendido no solo a los
nifios, sino a también a sus familias.
“Desde que empezamos este proyecto
se abrié un abanico de de oportunida-
des para todos, porque el nifio que va a
entrenar, pero va también va la mama
a llevarlo en donde se encuentra con
otras mamas de la comunidad. Los fi-
nes de semana van toda la familia a los
partidos, llevan comida, y ha servido
mucho para crear esta unién que antes
no existia,” dicen con orgullo.

Otra cosa que han notado desde
que inicaron este proyecto es que al-
gunos nifios que vienen de situaciones
complicadas han logrado superar in-
seguridades y bullying. “Las escuelas
de los pueblos se han acercado a no-
sotros porque ven a los nifios mucho
mas adaptados, seguros y con mejores
calificaciones, asi que ha sido muy
bueno para todos”, dice Francesco.

Pero esto no se queda aqui.
A raiz de este éxito, buscan crecer.
Ahora también brindan apoyo social
a personas que necesitan medicinas,

EL DEPORTE CAMBIA VIDAS
Su labor es ayudar a nifios de las
comunidades del Estado de México
a través de una liga de futbol y
basquetbol, donde encuentran un
lugar seguro para hacer ejercicio.

sillas de ruedas, operaciones y otros
recursos médicos. “Nuestro traba-
jo consiste en buscar alternativas,
conectar a quienes necesitan ayuda
y tocar puertas para conseguir los
apoyos que tristemente muchas ve-
ces son inalcanzables para la gente”,
comenta Francesco.

Mantener estos programas repre-
senta un reto constante. Actualmen-
te, tienen alrededor de 17 entrenado-
res voluntarios que colaboran para
hacer los entrenamientos y partidos
de los nifios, pero la continuidad de
los proyectos depende de conseguir
donaciones para cubrir materiales,
traslados y otros gastos. Por eso, uno
de sus objetivos es sumar mas perso-
nas comprometidas con la causa, ya
sea mediante donaciones, balones,
equipo deportivo o el apoyo sosteni-
do a alguna de las comunidades.

Recientemente, organizaron un
encuentro con los mas de mil nifios
que pertenecen a la fundacién, donde
pudieron ver el fruto de mas de dos dé-
cadas de trabajo, el cual demuestra que
el cambio comienza cuando alguien
decide involucrarse. Ya sea a través de
un taller, una comida o un balén de fut-
bol, Araceli y Francesco han demostra-
do que las pequefias acciones pueden
generar grandes cambios cuando se
hacen en comunidad.
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QUIENFIGURA
§
“ENTENDEMOS
s INA LOS NINOS
COMO PERSONAS.
PARECE OBVIO, PERO
NO ES. ENTENDEMOS
A LOS NINOS
COMO PERSONAS
\COMPLETAS”

—1Irma Uribe
Santibanez

| SEMBRAR PAIARGS

ATECONQUESO los LIBROS son para
HABLAR del MUNDO

Irma Uribe Santibaiez y Ana Paula Goyenechea construyeron alrededor de la literatura
infantil un proyecto que desafia las reglas de la industria editorial y una idea arraigada entre
los adultos: que hay cosas del mundo que los nifios todavia no estédn preparados para entender.

Texto y fotos Jonathan Saldaia

uando Irma Uribe Santibafiez y Ana Goyenechea se

sentaron a tomar un café, no tenian una agenda de

negocios. Habia asuntos mas personales de los que

hablar. Se conocian por amistades en comun y, cuan-

do Irma atravesaba el duelo por la muerte de su hija Carolina,

en 2022, Ana le escribi6 para acompaiiarla. Ella también cono-

cia la experiencia de perder a alguien. De aquella conversacién

surgi6 una conexion que, tiempo después, encontraria su lugar

en Ateconqueso, la editorial infantil que Irma habia fundado en
2015 junto con Adriana Teja.

Irma llevaba afios sosteniendo el proyecto y buscaba la ma-

nera de continuar. Ana atravesaba una transicion profesional.

Cuando llegé la invitacion a sumarse, ambas descubrieron una
coincidencia que iba mas alla de los negocios: compartian una
manera de entender el mundo y el trabajo. “No era tan impor-
tante para mi siiba a entrar con dinero o sin dinero, era mas im-
portante para mi saber que iba a trabajar con una persona que
iba aremar hacia el mismo lado”, recuerda Irma.

A Ana la convencio el propdsito de la editorial. “El com-
ponente social que tiene el libro fue también lo que me atra-
po”. La propuesta consistia en acercar la literatura a nifias y
nifios que dificilmente tendrian libros en casa. La idea sur-
gi6 de una investigacion de Irma sobre bibliotecas, cuando
alguien le hizo ver que el acceso a los libros en el hogar no
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podia sustituirse por completo con una
visita a esos espacios.

De ahi nacié un modelo poco habitual
en la industria: por cada libro vendido
comercialmente, se entrega otro a una
familia en situacion de desventaja. No es
una accion filantrépica afiadida al nego-
cio, sino el principio con el que fue conce-
bido. “Pensdbamos en hacer una empresa
social que generara impacto social y en-
tonces todo se piensa distinto si lo pien-
sas desde ahi”, explica Irma. La venta de
libros convive con proyectos editoriales
desarrollados para empresas y fundacio-
nes, que contribuyen a sostener la opera-
cion y financiar nuevas publicaciones. El
objetivo es ampliar el acceso sin renun-
ciar a la calidad de los libros. “Queremos
nivelar el terreno y que todas las nifias
y los nifios tengan libros en su casa para
que lleguen ala escuela listos para apren-
der”, dice Irma. Pero tener libros es ape-
nas el comienzo. La otra apuesta esta en
las historias que contienen.

“Entendemos a los nifios como personas,
que parece obvio, pero no es. Entendemos

alos nifios como eso, como seres humanos,
personas completas”, afirma Irma.

Desde esa conviccion, la editorial no
considera que ciertos temas deban quedar
fuera de la literatura infantil por resultar
incémodos para los adultos. La muerte, la

De la migracién a la resiliencia tras
un desastre natural, pasando por las
finanzas personales, los libros de
Ateconqueso abren conversaciones
sobre temas complejos desde la
infancia. Porque entender el mundo
también comienza en las paginas de

un libro.

migracion, el dinero, el cambio climatico

y la discriminacion también forman parte
del mundo de las infancias. “La incomodi-
dad de hablar temas complejos, tal vez que duelan, con las in-
fancias es un tema mas de adultos”, sostiene. Esa mirada se re-
fleja en libros nacidos de situaciones concretas: Mica surgio de
la solidaridad que sigui6 al sismo de 2017; otro proyecto tomé
forma a partir del encuentro con nifios migrantes durante la
caravana de 2018. La coleccion dedicada al arte, por su parte,
abrié una pregunta sobre la ausencia de mujeres creadoras en
el imaginario infantil.

Mas que ofrecer respuestas cerradas, las historias buscan
ampliar las conversaciones y los referentes de sus lectores.
También procuran reflejar la diversidad de experiencias mexi-
canas sin reducirlas a una imagen folclorica.

“QUE PODAMOS PROMOVER EL ACCESO
DE LOS LIBROS EN LOS HOGARES
MEXICANOS ME PARECE INCREIBLE.

Y ADEMAS ES UNA LABOR TITANICA”
— Ana Paula Goyenechea
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Para Irma, crear un libro implica pensar en
personajes, ritmo, color y tono antes de seguir
una secuencia fija. “Un libro nunca se escribe
inicio, medio, final. Jamas”, dice. Texto, ilus-
tracién y disefio deben construir una expe-
riencia que invite a explorar, no solo a cumplir
con una tarea. Por eso importa también donde
aparece el libro en lavida cotidiana. “Si el libro
estdenlamesadelacocina,siellibro estdenla
mesa de la sala y estd ahi accesible, eso es su-
ficiente”, explica. La lectura puede comenzar
antes de la escuela, sin convertir cada pagina
en una leccion: basta con que existala posibili-
dad de abrir el libro, compartirlo y volver a él.

La sociedad entre Irma y Ana sostiene esa
apuesta desde dos trayectorias distintas y una
mision compartida. No ignora las exigencias
de una empresa —los salarios, la produccion,
la distribucién—, sino que busca resolverlas
sin perder de vista su propdsito.

Un libro no corrige por si solo las des-
igualdades, pero puede abrir una conver-
sacion, ofrecer una imagen distinta del
mundo o permitir que un nifio encuentre
su propia experiencia en una historia. Para
estas editoras, ahi comienza el cambio: en
reconocer que las infancias no estan espe-
rando a crecer para formar parte de la con-
versacion. Ya pertenecen a ella.




QUIENFIGURA

DIEGO LUNA con [a CAMARA
frente a la MIGRACION

En su adaptacion de la novela de Brenda Navarro, Diego Luna dirige una historia
sobre las heridas de la migracién, las contradicciones de la maternidad y los vinculos
que sobreviven a la distancia con Anna Diaz y Adriana Paz como protagonistas.

Texto y fotos por Jonathan Saldafha

ay ausencias que no terminan cuando alguien re-

gresa. En Ceniza en la boca, ese espacio tiene la

dimension de una infancia: una madre y una hija

deben enfrentarse a las consecuencias de una
separacion prolongada. A partir de la novela homdnima de
Brenda Navarro, Diego Luna dirige una pelicula que despla-
zala mirada sobre la migracion. En lugar de detenerse tinica-
mente en las razones que obligan a una persona a abandonar
su pais, se pregunta qué ocurre con quienes se quedan atras,
particularmente con los hijos que deben aprender a inter-
pretar una ausencia antes de poder comprenderla.

Luna llego al libro como lector. Le gustaba el trabajo de
Navarro y un amigo, editor de la novela, se lo puso en las
manos. La historia se quedd con él, aunque la posibilidad
de hacer una pelicula no aparecié de inmediato. Fue con el
paso del tiempo que la relacion entre madre e hijay la desco-
nexion que puede instalarse durante los afios cruciales de la
infancia y la adolescencia hicieron resonancia.

“Habla sobre una ausencia materna, sobre las fracturas
familiares que la migracién trae”, explica. El desafio consis-
tia en encontrar la pelicula que habitaba en aquellas paginas,
no en trasladarlas de manera literal a la pantalla. Una novela
puede contener numerosas historias y permitir que cada lec-
tor construya sus propias imagenes. El cine trabaja con otras
herramientas: el tiempo de una escena, una mirada sosteni-
da, un silencio que se prolonga o una conversacién que llega
después de afios de no haber ocurrido.

“Es muy injusto decir que una pelicula es la version cine-
matografica de un libro. Eso es imposible”, afirma Luna. La
novela de Navarro estd llena de capas, detalles y saltos tem-
porales.

La migracion suele contarse a través de quienes se van: las
razones que los empujan a abandonar su lugar de origen, las
dificultades para adaptarse y la esperanza de construir una

vida distinta. Ceniza en la boca abre otra perspectiva. Se pre-
gunta qué sucede en una familia cuando la posibilidad de un
futuro mejor exige separarse en el presente.

Para Luna, hay una contradiccion dificil de ignorar: el mun-
do obliga a muchas familias a aceptar que la distancia es el
precio de una oportunidad. “Lo absurdo de este mundo que
le pide a los nifios entender que la mejor version de su vida
es lejos de sus padres”, dice. Y resume el reclamo que podria
hacer cualquier hijo ante esa explicacion: “Pero si yo ahorita
lo que necesito es un abrazo”.

Luna reconoce que convertirse en padre cambio su pers-
pectiva sobre la vida y aquello a lo que uno esta dispuesto a
renunciar. La fractura familiar que plantea la pelicula no es
un asunto abstracto: obliga a pensar en las decisiones que to-
man los adultos y en el precio que los nifios pueden pagar por
ellas. La madre y la hija no viven la misma historia, aunque
estén unidas por ella. Cada una carga con una memoria dis-
tintay con su propia interpretacion del pasado.

Para Adriana Paz, la historia lleg6 primero a través de la
lectura. Recuerda que conocid la novela en un programa de
libros y lecturas en el que participé con Diego. La ley6 en
unas cuatro horas, sin poder dejar de reir, llorar y sentir; ter-
mino6 de madrugada y después comenzo a regalar ejemplares
a sus familiares, convencida de que tenian que leerla.

Cuando supo que formaria parte de la pelicula y conocié a
Anna Diaz durante el casting, aquel universo literario se en-
contro con su propia memoria. La conexién fue inmediata:
los recuerdos, dice, estaban “en la piel”. Volver a Barcelona
pararodar significo regresar a una ciudad donde habia vivido
mas de veinte afios atras, cuando buscaba abrirse camino.

“Yo estuve ahi buscandome la vida y hoy estoy aqui ha-
ciendo cine, que es lo que yo buscaba en ese momento, era mi
anhelo mas grande y por lo que me fui”, recuerda.

Caminar de nuevo por Barcelona con Annay rodar alli con
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“LA VIDA PARECE QUE SON CiRCULOS
QUE SE VAN CERRANDO Y SE VAN
ABRIENDO ESPIRALES”

— Adriana Paz

Luna significé mirar su propia histo-
ria desde otro lugar: volver a un espa-
cio que habia dejado atras, pero hacer-
lo ahora como parte de una pelicula.
La experiencia personal no convierte
su historia en equivalente a la del per-
sonaje. Lo que Paz encuentra es un
universo compartido por madres, hi-
jas, mujeres y migrantes; experiencias
distintas que, sin ser idénticas, pue-
den tocar una memoria comun.

“La vida parece que son circulos
que se van cerrando y se van abrien-
do espirales”, dice. Los regresos no
nos devuelven exactamente al mismo
sitio: nos permiten descubrir qué ha
cambiado en nosotros y qué perma-
nece. El publico, afiade, puede identi-
ficarse con la hija, con la madre o con
otras mujeres que viven en Espaia
lejos de sulugar de origen. No hay una
Unica puerta de entrada a la historia,
sino emociones capaces de llevar a
cada persona “a lugares de tu propia
memoriay de tu propia carne”.

Anna Diaz recibio el guion y la no-
vela al mismo tiempo, cuando supo
que formaria parte del proyecto. Al
dia siguiente debia tomar un vuelo
largo y comenzé a leer durante el via-
je. Laimagen de México alejandose porla ventana acompaiié
una historiamarcada por la distanciay las separaciones. Para
ella, la novela era “muy visceral”, y el guion le abrié un mun-
do potente, atravesado por una mezcla de dolor y esperanza.

Laactriz recuerda haber encontrado un personaje profun-
damente humano y haber sentido, al mismo tiempo, la res-
ponsabilidad de contar su historia y las ganas de ponerse en
marcha. Su acercamiento implicaba entrar en un universo
donde las decisiones familiares dejan marcas que cada inte-
grante procesa de manera distinta.

Para Luna, encontrar a la actriz que interpretaria a Luci-
la exigia descubrir al personaje durante el rodaje. No queria

unainterpretacion completamente cerrada antes de llegar al
set: buscaba a alguien que se aventurara en el viaje con él y le
permitiera ir conociendo sus herramientas y la persona que

podia revelar en el personaje. Conocia desde hacia tiempo el
trabajo de Adriana Paz; de Anna habia visto una pruebay le
habia quedado claro que estaba frente a una actriz excepcio-
nal. Faltaba saber si entre ambas podia surgir el vinculo de
madre e hija.

La prueba decisiva fue una escena en un restaurante. Las
dos mujeres estan sentadas frente a frente y se hacen el gran
reclamo: hablan de lo que vivieron y de aquello que la sepa-
racion dejo sin resolver.
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Para el director, es el momento
en que pueden mirarse por primera )
vez de forma horizontal, de igual a
igual en una relacion que no lo era. 5

La primera vez que hicieron la |

escena, con pocas indicaciones, |
ocurrié algo que sorprendid a Luna.
La dinamica entre ellas parecia tra-
bajada desde hacia tiempo, aunque
apenas se conocian. No se trataba
de una prueba convencional: la es-
cena se filmé como si fuera parte
del rodaje y la emocidn crecié en la
interaccion entre ambas.

En una de las tomas, Anna esta-
ba de espaldas a la cdmara. Luna no
podia ver exactamente lo que hacia,
pero percibia que estaba entregada ala escena y a su compafie-
ra, aunque la cimara no la registrara.

Para él, ese gesto hablaba de una actriz que entiende que
interpretar no consiste inicamente en lucirse, sino en crear
un vinculo y darle al otro lo necesario para que la escena su-
ceday lahistoria se cuente.

“Cuando un actor se pone de espaldas ala cAmaray a su com-
pafiera o compaiiero le da todo, pues estds frente a alguien que
entiende de qué se trata esto y lo vive profundamente”, explica.

Aunque Ceniza en la boca parte de una experiencia con-
creta, sus preguntas no pertenecen a un solo pais. Durante
el recorrido internacional de la pelicula, Luna ha encontra-
do espectadores que reconocen sus propias experiencias de
desplazamiento, pero también personas que, sin haber vivi-
do una situacion semejante, descubren otra manera de com-
prenderla y encontrar empatia.

En Toronto, alguien le comparti6 una frase que se quedd

LA LLEGADA
A LOS CINES
Ceniza en la boca, basada en la novela de
Brenda Navarro y bajo la direccién de Diego
Luna llegaré a los cines mexicanos este 5 de
noviembre, después de su paso por Cannes y
las salas en Espafia.

con él: “Para nosotros los migran-
tes, nuestro territorio, nuestro pais
es la migracién”. La idea trastoca la
nocién de que pertenecer depen-
de de permanecer en un lugar. Para
quienes han tenido que desplazar-
se, el arraigo puede construirse en
el movimiento, en la necesidad de
adaptarse y en la experiencia de vivir
entre dos geografias.

Tras surecorrido por festivales, Ce-
niza en la boca tuvo su premier mexi-

cana en el Festival Internacional de
Cine de Morelia, un regreso significa-
tivo para el equipo. Para Luna, More-
lia es un punto de encuentro con una
comunidad cinematografica que ha
acompaiiado su trayectoria durante mas de dos décadas. Pre-
sentar alli la pelicula permitid cerrar un ciclo internacional
y compartirla con un publico cercano a la perspectiva desde
la que fue concebida. Su estreno comercial esta previsto para
noviembre. Al final, la pelicula vuelve a una pregunta que no
admite respuestas sencillas: écomo se aprende a querer a al-
guien sin negar el daflo que nos ha hecho? Comprender no
significa justificar al otro ni olvidar las consecuencias; signi-
fica reconocer que detras de cada ausencia hay una historia
que no conocemos por completo.

Entre una madre y una hija, ese reconocimiento puede
llegar después de afios de distancia, cuando las palabras acu-
muladas ya no caben en el silencio. No garantiza una recon-
ciliaciéon ni devuelve el tiempo perdido. Pero abre la posibi-
lidad de mirar de frente aquello que durante mucho tiempo
permanecid sin decirse. Y, a veces, ese es el primer paso para
volver a encontrarse.
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JUAN RODRIGO LLAGUNO:
TODA una VIDA MIRANDO

Después de mas de tres décadas dedicado al retrato, Juan Rodrigo
Llaguno habla sobre cémo aprendié a mirar, encontré un lenguaje
propio y convirtio la fotografia en una manera de registrar su época.

Por Sofia Llaguno

e tenido acceso privilegiado a
uno de los fotdgrafos que mas
admiro. He crecido cerca de su

trabajo, he visto su evolucion y
he sido testigo de cdmo, alo largo de mas de
tres décadas, Juan Rodrigo Llaguno ha he-
cho del retrato no solo su oficio, sino su len-
guaje. Considerado uno de los retratistas
mas destacados de México, por su camara
han pasado personajes como Octavio Paz,
Leonora Carrington, Francisco Toledo,
Mario Vargas Llosa, Elena Poniatowska,
Tadao Andoy Philip Glass, entre otros.

Y, sin embargo, nunca me habia senta-
do frente a él a preguntarle cémo apren-
di6 a mirar, a retratar. Ser su hermana
me ha permitido conocer de cerca una

{ “EL RETRATO

) REFLEJA UNA
EPOCA, UNA
MANERA DE SER,
B UNA MANERA

A} DE VESTIR, UNA

A\. MANERA DE VER"

historia que comenz mucho antes de que
decidiera dedicarse a la fotografia. Creci-
mos en una familia en la que las imdgenes
estuvieron presentes. Mi papa llevaba su
camara a todas partes: fotografiaba a la fa-
milia, documentaba los viajes y filmaba pe-
liculas en Super 8. Antes que él, mi abuelo
paterno habia tenido la misma aficién. De
alguna manera, aprendimos desde nifios
que mirar y conservar una imagen era tam-
bién una forma de contar una historia.

En Juan Rodrigo, sin embargo, aquello
se convirtié muy pronto en algo mas. Desde
nifo se interesd por el cine y la fotografia.
Con sus hermanos y primos hacia pelicu-
las; mas adelante estudié Comunicacién
en la UDEM, buscaba acercarse todo lo
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posible a esas dos disciplinas. La fotografia
termind imponiéndose y, dentro de ella, el
retrato se convirtio en su territorio.

Su fotografia ha cambiado; él también.
Pero hay una coherencia artistica muy pro-
funda en ese recorrido: la de un artista que,
una vez que encontrd su manera de mirar,
eligi6 seguir profundizando en ella.

Cuando tuve la oportunidad de entre-
vistarlo, mas que hablar con mi hermano
quise escucharlo como fotografo. Queria
entender de donde venia esamirada, cémo
habia encontrado su lenguaje propio y qué
ocurre después de tantos afios dedicados a
observar a otros frente a una camara.

APRENDER A MIRAR
Antes de encontrar en el retrato su propio
lenguaje, Juan Rodrigo fotografi6 de todo.
Hacia fotografia callejera, experimenta-
ba y observaba. Entre los fotégrafos que
entonces llamaban su atencién estaban
Henri Cartier-Bresson y Robert Frank.
En 1986 paso el verano en Nueva York,
donde tomé un curso de fotografia de cine
y particip6 en la realizacién de un corto-
metraje como fotdgrafo y camardgrafo. Un
afio después se fue a Paris. Fue ahi donde
aquellabusqueda comenzo a tomar forma.
Eran afos anteriores al internet y, vi-
niendo de Monterrey, el acceso que habia
tenido hasta entonces a libros especializa-
dos, exposicionesy al trabajo de otros foto-
grafos era mucho mas limitado. De pronto,
en Paris, se encontré rodeado de galerias,
exposiciones y librerias especializadas en
fotografia. Se le abri6 un universo.
Comenz6 a descubrir las posibilidades
de la fotografia como medio de expresion
personal. Podia ser, como él mismo me lo
dijo, “un arte, un lenguaje muy personal”.
Y dentro de ese universo hubo algo que co-
menzo a atraerlo especialmente: el retrato.
Estudié la obra de fotégrafos que habian
hecho del retrato el centro de su trabajo,
entre ellos Félix Nadar y August Sander,
cuyo proyecto EI hombre del siglo XX lo
marcéd profundamente. Al estudiar tam-
bién a Irving Penn, Richard Avedon o Dia-
ne Arbus descubri6 cudntas maneras exis-
tian de mirar a una persona. “Cada uno ve
de manera diferente a la persona”, me dijo.
“Lo que pasO en Paris fue que se me
abrid... la idea de que podia dedicarme al
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retrato”. Entendi6 que no necesitaba abar-
car todas las posibilidades de la fotografia.
Podia concentrarse en una. Paris fue el lu-

gar donde, al descubrir la mirada de otros,
comenzo a reconocer la suya.

A su regreso a Monterrey monto su es-
tudio y comenzd a tener encargos a través
del recién inaugurado museo MARCO y de
galerias de arte. Hizo proyectos personales
como las fotografias realizadas en Espinazo,
un pueblo de Nuevo Ledn, y obtuvo la beca
Jévenes Creadores del FONCA, donde tuvo
como tutores a Graciela Iturbide y Pablo
Ortiz Monasterio. El proyecto que desarro-
116 durante la beca fue Retratos de domingo,
una serie que marcaria sus primeros afos
como retratista.

“LO IMPORTANTE
ES LLEGAR A
LOGRAR TENER UN
LENGUAJE PROPIO,
UNA NECESIDAD
DE DECIR ALGO”

ENCONTRAR SU LENGUAJE
Encontrar el retrato fue solo el principio.
Construir dentro de él una mirada propiale
tomaria varios afios. Juan Rodrigo recono-
ce que sus primeros retratos se marcaban
por influencias de fotdgrafos. “En los 90
retrataba de una manera. “A lo mejor con
influencias de otros fotografos”.

Con los afios, algo empezo a cambiar. Y
encontrd las palabras para definirlo: “Un
lenguaje propio, ya mas mio”. No necesitd
abandonar el retrato para reinventarse. Su
evolucién ocurri6 dentro de él.

“La manera de hacer retratos que hacia
hace 20 afios no tiene nada que ver con la
manera que lo hago ahorita”, explica. Los
retratos de los aflos noventa, dice Juan,
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eran “mas graficos”. Los de ahora son “mas
psicoldgicos”. Después de tantos afios
retratando, ha aprendido a leer a las per-
sonas: el rostro, el cuerpo, la postura, los
gestos, la manera en que alguien ocupa el
espacio frente ala cimara.

Hay ademads algo que sucede antes de
tomar la camara y que para él es funda-
mental: hablar con la persona que va a
retratar. Si se trata de alguien conocido,
investiga antes quién es, qué hace, qué es-
cribe o qué pinta. Y cuando la persona no
conoce su trabajo, se lo muestra.

Estamos tan acostumbrados a tomar y
ver fotografias todo el tiempo que es facil
pensar: “otra foto mas”. Por eso quiere
dejar claro que lo que van a hacer es otra
cosa. “Lo que voy a hacer contigo no es
cualquier foto. Es un retrato”.

Quiere que la persona entienda que ese
retrato es importante para él como foto-
grafo, pero que también puede serlo para
quien esta frente a la camara: registra un
momento de su vida. Por eso le explica su
manera de trabajar, le ensefia su obra y
busca que llegue al retrato con otra actitud.
A veces la persona esta sentada frente a él
y todavia no encuentra el retrato. Enton-
ces la observa. Gira el rostro, cambia lige-
ramente el cuerpo, baja un hombro. Busca
hasta que ocurre. Dispara.

“No necesito mas. Ahi esta el retrato”.
Y, sin embargo, la experiencia no signifi-
ca que tenga una férmula. “Cada sesion es
una aventura”, dice. Puede utilizar la mis-
ma camara y la misma luz, pero cambia lo
esencial: la persona. “Cada persona es un
universo propio”.

Su biblioteca de fotografia es una par-
te fundamental del proceso. La describe
como una especie de “santuario” al que
regresar alaesencia del retrato. Constante-
mente vuelve a los grandes fotdgrafos que
ha estudiado durante toda su vida. “Cada
retratista tiene un lenguaje propio”. Le ha
tomado mas de 30 afios construir el suyo.

PERMANECER Y PROFUNDIZAR
Pienso que hay artistas cuya busqueda los
lleva de un estilo a otro, de una técnica a
otra. La busqueda de Juan ha ocurrido de
una manera distinta. Desde que encontré
en el retrato su territorio, hace mds de tres
décadas, decidié permanecer en él. Pero

FOTOS CORTESIA JUAN RODRITO LLAGUNES




permanecer no significa repetirse. A lo
largo de esos afios ha seguido dos caminos
en paralelo: sus proyectos personales y el
trabajo de estudio. Desde Retratos de do-
mingo y Retratos de Espinazo hasta traba-
jos posteriores como En el parque, ha fo-
tografiado personas por iniciativa propia.

A mediados de los 90 obtuvo una se-
gunda beca de J6évenes Creadores. Esta
vez volvié la cdmara hacia un territorio
mds intimo: su propia familia. Fotografié
a nuestros padres, hermanos y sobrinos,
construyo una serie que es el registro de
una época de nuestra historia.

Por su estudio han pasado familias, nifios,
parejas, artistas, intelectuales y personas

arquitectura, literatura, aquello que el fo-
tografo ha visto, leido y aprendido forma
parte de sumirada. “El arte fotografico esta
aqui”, dice senalandose la cabeza. “Lo im-
portante es llegar alograr tener un lenguaje
propio, una necesidad de decir algo”. Y en-
tonces dice algo que explica sus mas de 30
afios dedicados al retrato: un artista puede
concentrarse en un mundo muy chico, con-
vertirlo en “una pequefia obsesion y llevar-
la hasta sus ultimas consecuencias”.

Ha permanecido en el retrato, pero no se
ha quedado en el mismo lugar. Cuando se
observa su archivo en conjunto, las fotogra-
fias comienzan a contar una época. Estan
los artistas, escritores, arquitectos y empre-

“EL PARQUE 04"

que quieren ser retratadas. Con los afios, la
frontera entre esos dos mundos se ha vuel-
to cada vez menos clara. “No hay mucha
separacion entre las comisiones y mi obra”.
Un retrato que comenzd como un encargo
puede formar parte de una exposicion o de
un libro. También su manera de trabajar se
ha transformado. El proceso se ha vuelto
mas pausado: observar y construir el retra-
to antes de disparar. “La foto se hace en la
cabeza”, dice. La cAmarayla técnica impor-
tan, pero no son suficientes. Explica, es mas
facil dominar el oficio técnico. “Cualquiera
puede aprender a hacer fotografia”. Lo di-
ficil es otra cosa. “Lo que te puede llevar la
vida, y alo mejor no lograrlo, es decir algo a
través de ese aparato”.

Para hacerlo hace falta sensibilidad, co-
nocimiento y una cultura amplia. Mtsica,

GABRIEL OROZCO

“EL PARQUE 01"

sarios, también las familias que han llegado
asu estudio y las personas de su entorno.
“El retrato refleja una época, una mane-
ra de ser, de vestir, de ver”, asegura. Lo en-
tendi especialmente cuando vi reunidos 30
afios de su trabajo en la Fototeca de Nuevo
Ledn en 2023. Personas provenientes de
mundos muy distintos terminaban juntas,
contaban la historia de una generaciéon
a través de los ojos de un retratista. Juan
Rodrigo lo resume de una manera mucho
mas sencilla. “Es eso: retratar tu época”.

TODAVIA FALTA MUCHO

Hacia el final de nuestra conversacion
quise preguntarle qué sentia al mirar todo
aquello junto. Surespuesta me sorprendio.
“Es una mezcla de satisfaccion, pero... toda-
via falta mucho”.
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No habla de una obra terminada. Habla
de lo que todavia puede hacer. “Todavia
puedo sacar mas cosas de las personas”. Y
después afiade algo. “Aun tengo gente inte-
resante por retratar”.

Quiza eso explique por qué ha podido
permanecer tanto tiempo dentro de un
mismo lenguaje sin agotarlo. El retrato si-
gue despertandole curiosidad.

Sumanera de retratar ha cambiado por-
que él también ha cambiado. “Ya no puedo
retratar como lo hacia en los noventa”, me
dice. “Porque ya no soy esa persona”.

Habla de seguir con su trabajo, de bus-
car nuevos proyectos, de no detenerse.
“Apostarle a algo que te emociona”, dice,

CRISTINA RIVERA GARZA

“y llevarlo a las ultimas consecuencias”.

Después de escucharlo durante mas
de una hora, vuelvo inevitablemente a la
pregunta con la que comencé esta con-
versacion: como aprendio a mirar.

Lo conozco desde siempre. He cre-
cido viendo sus fotografias, entrar a su
estudio, hojeando sus libros y observar
como el retrato se fue convirtiendo en su
lenguaje. Pero sentarme esta vez a escu-
charlo me hizo entender algo que quiza,
precisamente por ser su hermanay haber
estado siempre tan cerca, nunca me ha-
bia detenido a pensar.

Me quedé pensando que tal vez apren-
der a mirar sea algo que nunca termina.

Después de mas de treinta afios, Juan
Rodrigo Llaguno sigue mirando.

Y todaviale falta mucho por retratar.
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FOBIA: EL PRIVILEGIO
de NO TENER NADA que
DEMOSTRAR

Fobia inicia una nueva etapa con Elohim Corona

en la bateria y Alboom, una app para compartir su

historia con sus fans. En entrevista, nos hablan de
su amistad, diferencias y libertad creativa.

Por Fabiola Pichardo

ay bandas que con el paso de los afios convierten su
historia en una coleccion de recuerdos. Fobia, en
cambio, no vive de la nostalgia, sino intenta hacer

las cosas a su manera, con lalibertad de quien yano
tiene nada que demostrar.

Apunto de celebrar cuatro décadas de trayectoria, la agru-
pacién mexicana no est4 interesada en vivir de la nostalgia
ni en repetir una férmula que ya le funcioné. Su nueva vida
—como ellos mismos la llaman— tiene una alineacién reno-
vada en la bateria, proyectos que apenas comienzan a to-
mar forma y una inquietud que parece acompariarlos desde
aquellos primeros conciertos: encontrar nuevas maneras de
hacer las cosas.

En esta etapa, Elohim Corona ocupa la bateria y se suma
a una historia que conoce y respeta, mientras Paco Huido-
bro, Leonardo de Lozanne, Ifiaki Vazquez y Cha! miran ha-
cia adelante con la tranquilidad de quienes han aprendido a
reconocer qué vale la pena conservar y qué es mejor dejar
atras. El resultado es una banda que, después de separacio-
nes, reencuentros y cambios de rumbo, parece haber encon-
trado una manera mas cémoda de funcionar.

“Creo que ahora si genuinamente tomamos una pausa en
la que queriamos limpiar la manera en la cual ibamos a con-
tinuar operando”, explica Ifiaki. A diferencia de otras etapas,
esta vez no se traté de una separacidn, sino de preparar las
condiciones para volver sin que todo se sintiera como una
repeticion. Detras hubo tiempo de produccién, conversacio-
nes y decisiones para que la banda pudiera trabajar bajo sus
propios términos.

La diferencia esta en que ahora no parecen tener dema-
siadas expectativas que cumplir, mas alla de disfrutar lo que
construyen. “Es el comienzo de una celebracidn, el precopeo
de los 40 afios”, dicen. Y quiz4 ahi estd una de las claves para
entender su permanencia: Fobia no quiere convertirse en
una version de si misma que funcione unicamente porque el
publico recuerda sus canciones.

“SEGUIMOS SIENDO
AQUELLOS MISMOS
CHAMACOS QUE
SALIAN A TOCAR
PARA 10 PERSONAS
EN UNA LIBRERIA DE
INSURGENTES SUR.
EL TIEMPO PASA
VOLANDO”,

— Cha!

DE TOCAR PARA 30 PERSONAS A CONVERTIRSE EN
REFERENTES DEL ROCK MEXICANO

Cuando Fobia comenzd, a finales de los afios 80, sus inte-
grantes no pensaban en dejar un legado ni en convertirse en
una referencia para las siguientes generaciones. Eran ami-
gos que se reunian a tocar, ensayaban cuatro dias ala semana
y organizaban su vida alrededor del siguiente concierto. Si
al terminar la tocada la chica que les gustaba les hacia caso,
pues mucho mejor. “Creo que para nosotros es dificil darnos
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cuenta de este referente hasta que no lo vemos dentro del
gran dibujo de las cosas. Sientes el paso del tiempo cuando
estds en el presente eterno. Seguimos siendo aquellos mis-
mos chamacos”, cuenta Cha!

Lo dice a propdsito de los primeros afios, cuando tocaban para
unas 10 personas en una libreria de Insurgentes Sur llamada El
Agora, y de aquellas primeras salidas de la Ciudad de México en
las que el publico apenas llenaba un pequefio espacio. Una de
esas historias ocurrié en Pachuca, en un lugar llamado El Co-

rral de la Cabra. Habia alrededor de 30 hombres como publico
y, cuando preguntaron por qué no habian ido mujeres, recibie-

ron una respuesta que hoy parece salida de otra época: “Es que
si vienen, no se casan”, les explico el promotor. También re-
cuerdan una vela encendida durante “El Crucifijo” que, sin que
nadie lo planeara, pasé de mano en mano entre los asistentes y
regreso a Leonardo de Lozanne al terminar la cancion, todavia
encendida. Una escena tan improbable que, como ellos mismos
admiten, seria dificil creerla si no la recordaran todos.
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Son anécdotas que podrian contar durante horas y que, cada
vez que las recuerdan, dejan ver la complicidad que existe

entre ellos. Se interrumpen, se corrigen, se rien y agregan

detalles que al otro se le habian escapado. Esa quimica, que
también se percibe sobre el escenario, parece ser uno de los
ingredientes que han mantenido a Fobia vigente: no solo son
compafieros de banda, también son amigos que han crecido
juntos, han atravesado diferencias y han encontrado la ma-
nera de volver a coincidir.

Quiza por eso, cuando se les pregunta qué ha mantenido
vivo el nucleo de Fobia, Ifiaki recuerda aquellos primeros
afos en los que eran simplemente un grupo de amigos que
queria tocar el fin de semana, iban juntos al cine, descubrian

IR VAN W T AN 0 T B2

peliculas, galerias y bandas, y compartian mucho mas que
lamusica. Con el tiempo, cada uno se ha convertido en una
persona distinta, pero algo de aquella amistad fundacio-
nal permanece.

“Las bandas que no tienen nucleo, las bandas que nada
mas se juntan a palomear y cada quién su vida, no lo logran.
Si no nos gustaba a los cinco, no pasaba”, explica Ifiaki. Y
aunque han cambiado, se han encontrado y desencontrado
alo largo de los afios, conservar ese nucleo les ha permitido
volver areconocerse y llevar al escenario una esencia que si-
gue conectando con el publico.

Reconocerse como una influencia tampoco les resulta
sencillo. Cha! cuenta que, al participar en un capitulo del
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libro Sonidos de México, dedicado a la historia de la musica en
el pais, entendio mejor que su trabajo habia aportado algo a esa
historia. “Me di cuenta de que lo que hemos hecho nosotros si
ha tenido importancia y ha sido un granito de arena dentro de
este gran arbol que es el rock en nuestro pais”, comparte.

La conexi6n con el ptiblico es, para ellos, una especie de magia
que no se puede fabricar. Hay grupos que trabajan durante afios
sin conseguirla y Fobia tuvo la fortuna de encontrarla desde el
principio. Esarespuesta de la gente, dicen, ha sido el motor que
los mantiene en movimiento incluso en los momentos dificiles.
“La gente se conecta conlo que hace-

mosy eso es inexplicable,
eso es algo delo que tene-
mos que estar agradeci-
dos y es un tipo de magia
que ocurre con nuestro
publico”, asegura Leo-
nardo de Lozanne.

ALBOOM: EL BAUL
DE LOS RECUERDOS
La inquietud de Fobia
por conectar con el pu-
blico hoy los lleva al te-
rreno digital con Alboom,
una plataforma propia
para compartir su his-
toria y acercarse a sus
seguidores sin depender
de intermediarios. La idea surgio de
una forma muy concreta: “las redes
sociales y las plataformas de strea-
ming difunden musica y mantienen
el contacto con los fans, perono per-
miten controlar la experiencia ni
decidir como se comparte todo ese
material. En Alboom, Fobia quiere
tener ese espacio propio”, explica
Paco, quien encabeza el proyecto.

La llegada de Elohim Corona marca
un nuevo capitulo para la agrupacién.
Después de mas de dos décadas como

baterista de Moderatto, el musico se
sumé a la banda y debuté con ella en
el pasado Vive Latino. Su historia con
la bateria comenzé a los tres afios y, a
los siete, ya tocaba con ISIS, el grupo

fundado por su papa. También ha
formado parte de proyectos como Gran
Sury Los Sefiores, ademas de colaborar

con el fallecido musico Javier Batiz.

Para él, cada entrevista se ha convertido en una oportunidad

para conocer mejor a sus compaifieros, descubrir las historias
que comparten y dimensionar todo lo que ha ocurrido alrede-
dor de la banda. Se siente agradecido, dice, de formar parte de
una agrupacion que ha marcado la vida de tantas personas.
“Me siento muy feliz, muy agradecido porque si es enorme esta
banda y que me permitan, con todo el amor que yo le tengo a la
musica, ser su baterista, iwow!, gracias a la vida, me siento muy
afortunado, disfrutando esto porque la vida es muy corta”, dice
Elohim con emocion.

Su intencioén no es borrar las hue-
llas de quienes tocaron
la bateria antes que él
(Jorge Amaro, Gabriel
Kuri y Jay de la Cueva),
sino respetarlas y en-
contrar su propio lugar.
Quiere que los fans reco-
nozcan las canciones y,
al mismo tiempo, descu-
bran cdmo suena Fobia
en el presente.

Y es que la historia del
grupo nunca ha sido una
linea recta. Ha habido
diferencias, pausas y
momentos en los que la
posibilidad de terminar
aparece sobre la mesa. De
hecho, cuando se les pregunta si al-
guna vez han pensado que Fobia ya
no puede continuar, larespuestalle-
gaentre risas: “Hoy en la mafiana”.
“Siempre hay momentos dificiles,
la vida es adversa. De eso se cons-
truye una carrera; de momento
bajos y altos . Ya no hay nadie que
no queremos que esté. Ya las co-
sas se estan dando como nosotros

La app funciona como un archivo

vivo con fotografias, videos, ensayos

y material inédito. También tendra dinamicas para que los
fans descubran contenido y desbloqueen sorpresas.

UNA NUEVA VIDA

Lallegada de Elohim Corona, también ha refrescado la di-
namica de la banda. Aunque lleva afios de compartir pro-
yectos musicales con algunos de sus integrantes, ahora se
enfrenta a la experiencia de formar parte de Fobia y de
tocar canciones que tienen una historia propia para varias
generaciones de seguidores.

decidimos”, dice Leo. Al final dela

entrevista, les pedimos que defi-
nan Fobia en una palabra. Las respuestas van desde “vida”
y “columna vertebral” hasta “imaginacién”, “escuela”,
“aprendizaje”, “pasion” y “cultura”. No hay una sola defi-
nicién que alcance para explicar todo lo que han vivido jun-
tos, pero quizd tampoco la necesitan. Porque si algo tienen
claro es que no quieren pasar los proximos afios mirando
Unicamente hacia atras. Quieren seguir tocando y compar-
tiendo, con lamisma curiosidad de aquellos muchachos que
se reunian a ensayar sin imaginar que, casi 40 afios después,
todavia tendrian historias nuevas que contar.
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QUIENFIGURA | QUESTIONARIO

OSVALDO
BENAVIDES

50 preguntas que nos ensefian el lado mas personal de Osvaldo,
el actor que vive el afio de su carrera con proyectos recientes

como Timbiriche y El Circulo

Por Daniela Brugger

1 6A qué hora y qué te desperté hoy?
A las 5:50 am, la vibracion de la alarma de
mi despertador. 2 Si un genio te concede
tres deseos, écudl seria el tercero?
Tener deseos infinitos.

——— .
3 ¢QUE DESAYUNASTE?

Tres huevos y un short rib
braseado con ensalada de nopal.

. ——————

4 Si fuera tu ultimo dia en la tierra,
équé comerias? Unos tacos, una pizza,
una hamburguesa, una carne asada y
mucho helado, eso solo de desayuno. 5 Tu
primera date Una caminata en un parque
con una compafiera que se llamaba Sofia.
6 6Qué hay en el cajon de tu buré? Un
aceite esencial de lavanda que respiro
antes de dormir, un hidratante labial,
tapones de oidos, antifaz, reloj, anillos y
cosas personales que no voy a compartir
aqui. 7 éComo es tu pijama? Shorts y
playera comoda, no me gustan las pijamas.
8 Primera mascota Un perrito beagle,
Snoopy. 9 Primer dia en la tierra 14 de
junio de 1979.10 éCuadl es la pelicula que
podrias ver mil veces sin cansarte?
Tropic Thunder. 11 Tu go-to rutina de
ejercicio Misrutinascambiancadasemana
y las disefia mi coach. Me aburre siempre
hacer lo mismo. 12 éCudl es tu mayor
miedo real e irracional? Los miedos no
son reales, pero volverme loco y perder la
cabeza o que por laedad pierdala capacidad
de estar en el presente. 13 Primera vez
que te enamoraste {Uy! En preprimaria
de una nifia que se llamaba Georgina.

14 ;Qué aprendiste tarde en la
vida? Nunca es tarde para aprender, la
vida es vida y seguimos aprendiendo.
15 &Cuadl es tu guilty pleasure? Comida
chatarra, pero sin guilt, puro pleasure.
16 Primer trabajo
bomberazo aun llamado de unas fotos para
unas computadoras de los ochentas. Mi
papatrabajabaen esaagenciade publicidad,
y el nifio no se present6 para las fotos, y
por eso me pusieron a mi. 17 Un hobby
que tenias que te gustaria retomar No
sé, pero me falld, o me fallaron. 18 &Cual
seria el titulo de esta etapa de tu vida?
Ahi seguimos, creciendo y aprendiendo
a disfrutar y a amar. 19 <¢Preferirias
viajar al pasado o al futuro? Al futuro,
es incierto pero el pasado ya lo conozco y
prefiero vivir lo que no conozco.

Fue entrar de

.,

20 LIBRO QUE SIEMPRE
RECOMIENDAS Breaking
the Habit of Being Yourself, del

Dr. Joe Dispenza

26 &Qué cuando te
preguntan a qué te dedicas? Que soy
actor, no me define pero es lo que hago
profesionalmente. 27 Tu programa de
TV de la infancia favorito Los arios
maravillosos, me encanta y ahorita la
estoy volviendo a ver con mis hijos. 28
&Tienes alergias? No, a veces a los
piquetes de mosco, pero no siempre me
pasa. 29 Primer sueiio cumplido Antes
de ser actor sofiaba con dirigir entonces
fue la primera vez que estuve en un set. 30
Persona iconica (viva o muerta) con
la que te gustaria echarte un café Soy
fan de Roger Waters o George Carlin. 31
&Qué es lo ultimo que te hizo reir? Las
platicas con mis amigos, cagarme de risa
con mi gente.

contestas

.,

32 FUERA DE CARTERA
,0 CELULAR,
¢QUE SIEMPRE TRAES

CONTIGO?
Hidratante labial, siempre.

e

21 Chisme favorito que has escuchado
sobre ti Alguno que hable muy mal de
mi, eso me puede divertir pero no tengo
la respuesta a la mano. 22 Primera cosa
valiosa que te compraste con tu dinero
Unos juguetes. 23 Persona con la que
hablas todos los dias Mis hijos casi
todos los dias. 24 Primer concierto al
que fuiste Guns & Roses en México. 25
Si sdlo pudieras comer una cosa el
resto de tu vida qué seria Unos tacos
caseros con todo.
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33 Primera parada obligatoria llegando
a un viaje Pues el bafio éno? (risas), sino
a comer. 34 Lugar que te mueres por
conocer Quiero ir a Egipto y conocer esas
piramides, es el lugar en el que no tenemos
ni idea realmente de qué pas6, cémo
se construyd y quiénes han estado ahi.
35 Tu drink favorito No bebo, pero
disfruto mucho una michelada sin
alcohol. 36 é&Ya te cansaste de este
cuestionario? Si. 37 éCudl es tu lugar
favorito en el mundo? Mi casa con mis
hijos o una fiesta con los seres que amo y
un buen asado. 38 éQué persona tienes
en tus contactos que nos sorprenderia?
No hay manera de que se las comparta.
39 Si te vas de viaje y le quieres llevar
un souvenir a alguien équé le llevas?
Algo muy particular del lugar, pero obvio
nada del aeropuerto. 40 Prenda favorita
de tu cléset Mis tenis barefoot, son lo
mas basico y comodo que todo el mundo
deberia de tener. 41 Un lujo al que no
podrias renunciar Poder tomar agua
limpia porque es un lujo hoy en dia.



FOTO CORTESIA

42 Tu restaurante favorito en el
mundo Estoy entre Bobo Burgers o
Bikini Pizza en la CDMX. 43 Quién fue tu
primerjefe Miprimerdirector.44 Teoria
conspirativaenlaque crees al cien por
ciento Las teorias conspirativas en las
que yo investigué se volvieron realidad,
ya no son conspirativas, entonces hay
que tener cuidado con las narrativas que
nos plantea el gobierno y las noticias, esas
son las primeras que hay que cuestionar.
45 6Cudl es tu red social favorita?
No me gustan las redes sociales, o

sea, no creo que una red social pueda

entrar para mi en favoritismo. Son una
herramienta de trabajo, una herramienta
de informacion y son un arma de doble
filoo. Muy facilmente caemos en las
garras de nuestras adicciones a través
de las redes sociales. Y no critico a la red
social, critico a la pobreza en como las
manejamos los humanos. 46 Completa
la frase, “el amor nunca...” Muere. 47
A qué sustancia nunca renunciarias
Al mate. 48 ¢éQué tarea tienes
pendiente? No tengo pendientes, no
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me gustan. Tengo muchos suefos y
muchos anhelos. 49 Lo primero que
haces cuando te despiertas Me hago
un masaje corporal acostado en lacamay
después me tomo un vaso de agua de mar

lleno de minerales.
—  e——————

50 ;A QUIEN TE
GUSTARIA HACERLE 50

PREGUNTAS?
A mis dos hijos, todos los dias de
toda la vida.

e, ————————————
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El{AMOR

entre JACOB y

CARTIER

La hermana de
Jacob, Isabella
Elordi se encargé de
captar el verdadero
significado de LOVE
Unlimited con fotos

bellisimas del actor. .\‘ ..

jGracias a Cartier,
Jacob e Isabella,
estamos in love!
Pag. 46

FOTO ISABELLA ELORDI PARA CARTIER

44. Asi ha evolucionado 48. Lareinadereinas, 58. Korean skincare bajo
una verdadera bichota jesta de vuelta! lalupa

La gira de Karol G llega Céline Dion regresé a los ¢Qué tan real es el hype del
a México y jtenemos que escenarios y al top de skincare coreano? Hicimos
hablar de su estilo! mejores vestidas. el research y te contamos.

'
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QUIENESTILO

La BICHOTA conun
MOOD TROPICOQUETA

Ella sabe cémo llevar lo sensual con lo
divertido y el lujo con un toque urbano. Su
cléset es una mezcla de tacones imposibles,
minifaldas y Y2K vibes. Karol G grita: Isn‘t it
obvious? I’'m latina, mami.

Por Guadalupe Mercado

esde que comenzo su carrera,

la colombiana ha demostra-

do que su imagen es tan pro-

tagonista e importante como
su musica. Karol G no tiene miedo de ir
con looks sexys, extravagantes o total- ADEMAS DE
mente inesperados con una melenade  ESTAR EN LA
colores, que se volvid su sello insignia. TOP LIST DE
Su estilo no entra en una sola categoria,
podemos verla con un vestido de alta
costura y al siguiente dia, con un outfit G, CAMBIA,
mucho mas relajado o completamente JUEGA'Y SE
teatral y eso, es lo que lapone en nues- REINVENTA
tro radar. AL MISMO

Su stylist Brett Alan Nelson, tiene RITMO QUE SU

mucho que ver para que cada nueva eta-
pa de la cantante sea un universo visual CARRERA.
diferente. Aunque, el pelo giiero y pren-
das que resaltan sus curvas podrian ser
la base de su estilo, a lo largo de su tra-
yectoria nos ha ensefiado que todavia
quedan muchas versiones de Karol por
conocer. Bichota, équé sigue? Sealo que
sea, seguramente inos va a encantar!

EXITOS,KAROL
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UNA FASHION GIRL
NUNCA ESTA SOLA

DE FIESTA
Durante el medio tiempo del
Super Bowl! LX, comparti6 ‘La
Casita’ con Pedro Pascal, Cardi
B, Jessica Alba, Young Miko y
Ana de la Reguera.

LATINAS FOREVA
Shakira y Karol G hicieron historia
en los MTV VMAs 2023 al recibir
el premio a Mejor Colaboracion en
una categoria no latina.

MI PARCE
Hizo su debut actoral junto a Sofia
Vergara para la serie Griselda.
Ambas resaltaron su complicidad y
apoyo como paisanas y amigas.

—

AMIGO Y STYLIST
La Bichota lleg6 con Law Roach
al desfile Le Chouchou de
Jacquemus. Esto nos confirma que
ella lo esta haciendo jmuy hien!

« TRIUNFADORA
Karol G tiene el 4.° lugar

en la lista de mujeres ganadoras
en los Latin Grammy

EN SU TERRENO
Parte del encanto de Karol es que
construye y evoluciona segun el
momento que vive. En Tropitour, su
actual residencia, la cantante llevo esta
idea todavia maés lejos. La estética del
album recupera referencias a las grandes
vedettes y divas latinoamericanas con
mezcla de reguetdn y cultura pop actual.

Su nombre ya es habitual en el fashion business. Ha estado en los desfiles de Loewe,
Mugler, Louis Vuitton y Schiaparelli. Pero uno de sus grandes momentos fue en 2024,
cuando hizo su debut en la Met Gala vestida de Marc Jacobs. El look tenia transparencias
y hasta unas peculiares orejas de elfo. Ademas, el afio pasado se convirtié oficialmente en
'Angel’ cuando canté y desfilé en el Victoria’s Secret Fashion Show.
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QUIENESTILO

JACOB es el NUEVO LOVE

de CARTIER

La linea mas flexible de la maison ahora juega con diamantes y nuevas formas de llevar sus
piezas. jPuede ponerse mejor? jClaro! Basta con ver la campafia protagonizada
por nuestro crush, Jacob Elordi, y fotografiada por su hermana Isabella.

a coleccion LOVE
de Cartier nacio
en 1969 en Nueva
York, cuando el
disenador Aldo Cipullo
cred el famoso brazalete
con tornillos que rapi-
damente se convirtié en
uno de los disefios mads
reconocibles de la mar-
ca. Desde entonces, ha
estado involucrada con
el amor, vinculos espe-
ciales y esas relaciones
que queremos que duren
para siempre. Y aunque
han pasado mds de cin-
co décadas, Cartier no se
detiene y siempre estd en
labusqueda de llevar mas
alla su joyeria insignia.
En LOVE Unlimited, el
brazalete conserva la esencia de su crea-
cidn, pero ahora con una estructura mu-
cho mas flexible formada por diferentes
elementos articulados. Y aunque pueda
parecer algo sencillo, conseguir que una
pieza de alta joyeria tenga esta flexibili-
dad requiere muchisimo trabajo. Detras
de ese diseflo aparentemente minima-
lista, existe una construcciéon bastante
compleja.

Por René Chavez Esparza

ISABELLA ELORDI FUE
LA FOTOGRAFA PARA
ESTA CAMPANA
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La base de esta pieza,
por llamarlo asi, tiene
alrededor de 200 com-
ponentes miniaturiza-
dos. Cada uno de sus es-
labones se pulen a mano
antes de unirlos con la
técnica  perfeccionada
por los artesanos de la
maison. Esta forma de ar-
mado, permite que el mo-
vimiento de la pulsera se
sienta como agua en tus
manos. Es como si el oro
dejara de ser un metal
para poder sentirlo como
otra piel.

En esta coleccion, los
famosos tornillos de las
piezas, ahora se convier-
tieron en preciosos dia-
mantes que agregan ese
brillo elegante a la pieza desde la distan-
cia. Ademas, tiene un cierre invisible pa-
tentado por Cartier que permite enlazar
una pieza icon otra, con otra y con otral.
Es decir, una pulsera puede convertirse
en un collar o puedes sumar mas de dos
piezas en diferentes materiales hasta lo-
grar una composicion a tu gusto y estilo.
De ahi su nombre: ilas opciones son ili-
mitadas!

FOTOS CORTESIA CARTIER, ©GETTY IMAGES / 2258027601



LAS FOTOGRAFIAS
DE ISABELLA,
HERMANA DE
JACOB, NOS “
MUESTRAN AL

ACTOR DESDE

UNA PERSPECTIVA
CERCANA E iNTIMA

Su talento enla foto, la hallevado a traba-
: jar en importantes proyectos editoriales
y publicitarios. Y mds de una vez, ha cap-
turado a su hermano con su cdmara; solo
necesitar correr a su instagram para ver
las veces que estos hermanos han ayuda-
do mutuamente a crecer en sus carreras
profesionales.

Asi que, Cartier pidi6 que las fotogra-
fias de la campafia fueran realizadas por

JACOB ELORDI, WE LOVE YOU

Claro que un lanzamiento tan lleno de
detalle, merece un gran protagonista; asi
que Cartier eligio a Jacob Elordi para esta
campania. Esta eleccidon no es una casua-
lidad, el actor australiano resuena mu-
chisimo con las nuevas generaciones en
la pantalla grande y como icono de estilo
por su vision de la moda masculina mu- .

cho mas relajada y moderna y que no le S Isabella Elordi, quien confesé que tra-
LIKE A

tiene miedo a darle un lugar a la joyeria DIAMOND bajar con su hermano hace que todo sea
en todos sus outfits. Los diamantes super natural y auténtico. Su unién y

Este acercamiento de la maison no solo aportan ese toque complicidad lograron retratar a un Jacob
fue con el nominado a un premio Oscar, a de glamour que tal cual es, sin poses, justo como ello lo ha
los premios BAFTA y alos Globos de Oro hace que las visto toda su vida. Sin duda, Isabella supo

piezas puedan

por la pelicula Frankenstein, también fue captar ese lado comodo y relajado de Ja-

convertirse . ,
con la hermana del actor, Isabella. facilmente en cob y de esta forma, Cartier nos regalo
Isabella Elordi esla hermana mayor de protagonistas de una prueba fisica de amor, complicidad y

Jacob, es fotdgrafa y bailarina de ballet. cualquier outfit. unién: LOVE. @




QUIENESTILO | DIARIO DE BELLEZA

CELINE DION [a voz y el estilo
de la gran REINA, jestdn de vuelta!

Después de seis afios de ausencia por motivos de salud, Céline regresé a los escenarios
y con los looks mas cool para el otoio. Verla tan elegante y radiante durante su gira My
Heart Will Go On, nos ha dado un vuelco al corazén, literalmente. jLarga vida a ti, Céline!

Por Guadalupe Mercado

9

'}.t 4 Chamarra

. Mango

Anillo 3 \r‘ & ($9,990)

Bizzarro ($17,690) \ = | mango.com
joyeriasbizzarro.com s

2

TODO EN PIEL
Las prendas en este material
son vélidas todo el afio, pero
definitivamente son de las
favoritas para el otofio y el
invierno. Un total look en esta
textura es un combo ganador
para cualquier ocasién, pero
combinar una misma gama
de colores y agregar unos
pointy shoes clasicos son un
gran plus para una reunién
formal y elegante. Bonus
tip: un cinturdn te ayudaré a
mantener el balance entre las
dos prendas de piel.

)

/ |
>
Falda A

Giglio* | \-, \

giglio.com

Aretes
- Tiffany & Co.*
Artz Pedregal

r"‘ﬁ—-'

Zapatos Cinturén
Christian Louboutin Isabel
($12,800) Marant($5,490)

mytheresa.com farfetch.com

Liverpool

deslumbrar con cualquier look
y sin duda, fue la clave de la
cantante para este regreso
icénico. El infalible es un
sérum para ojos; recuerda
que muchas veces, esta es Sérum para ojos
la zona que més refleja de Cetaphil ($610)
nosotras, asi que una mirada Farmacia del
radiante es un espiritu joven. Ahorro

BRILLAR A LO GRANDE Hidratante para
Mantener la piel y labios cuerpo
. Chanel ($1,580)
hidratados es la clave para
s}

Balsamo Labial
Clinique ($499)
Sephora

FOTOS ©GETTY IMAGES / 2292810384, 2293418048, 2295570245, CORTESIA
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| | EL GLAMOUR DE LO
INFORMAL
Un saco estructurado

AL ESTILO DANDY Aretes

Un traje y un abrigo Saint Laurent
J largo es una mezcla ($9.990) =M%

poderosa indiscutible. farfetch.com ‘{‘ﬁ puede darle el twist
El toque stylish puedes s que necesitan tus jeans
darlo COn unos |entes faVOrltOS. S|, esos que

puedes combinar
con una t-shirt y tenis,
también puedes
llevarlos a una cita
formal. Solo necesitas
Lentes .
Ray Ban ($3,780) combinarlos conun
saco formal y si es de
satin jmejor!; zapatos
cémodos y al tono de
tu sacoy listo.

oscuros y llevarlo
sin camisa. Joyeria
pequefa, pero con
mucho brillo le dara
ese toque pulido para
cerrar con broche de
oro. Aqui, si o si el fit
es de las cosas més
importantes. Cuida que
vaya bien con tu silueta
y que los largos de
manga y pantalén sean
los adecuados.

masvision.mx

Saco
H&M ($899)

hm.com

Abrigo
Jeans
Ct;i ($6,200) American Eagle
ntara ($1,499)

ae.com/mx

Cartier*
Masaryk 465

(,.1__,\.\'_. L Reloj
g 'ﬁ" . Hublot*
— ) Traje La Isla
*.’_.3 5 4 Réhe ($25,200 Canciin
e aprox.)
Aretes net-a-porter.com :
Chopard* A ) Anillo
Masaryk 438 ( ! ! e Berger Joyeros
Masaryk 438
k]
& »

e v
T

Lentes
Gucci ($4,800)
Liverpool
Zapatos Flats
Steve Madden Aldo ($1,750)
($2,599)

El Palacio de Hierro

Bolsa Mitikah

Ferragamo*
Altavista 147

* Precio en punto de venta
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QUIENESTILO | COLOR

COLLINA STRADA

. BALENCIAGA

1

Después de meses de tonos neutros,
por fin ha llegado el violeta intenso
y brillante que marcara la entrada

al invierno. Es elegante, poderoso y
puede ser el mas divertido cuando lo
combinas los colores chillantes. ;Si,

es perfecto y nos encanta!

The
ROYAL
PURPLE

Por Guadalupe Mercado

ANDREW KWON

ELISABETTA

RAYA ABIRACHED .= - i MADISON ISEMAN LLY RUTHERFORD CINDY BRUNA GREGORACI IRYNA THATER
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GESTUZ

Bolsa
Fendi*
El Palacio
de Hierro
Polanco

Suéter /’

Louis Vuitton*
El Palacio de
Hierro Polanco

Timberland, $3,999 &=
timberland.com.mx

Pulsera
Hermes*
hermes.com

DE COLOR

a
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TORY BURCH

GARY BIGENI

* Precio en punto de venta



QUIENESTILO | QUIEN LO LLEVA

Con los PANTALONES
y las BOTAS POINTY bien puestas

Este otoiio tiene un protagonista discreto que asoma timidamente bajo el pantalén. Hablamos
de la punta de las botas que te ayudaran a tener ese toque effortless en tu look. ;Lo mejor?
Combinan perfecto con jeans, pantalones de vestir o con los favoritos de las famosas: leather pants.

LETZAI

YVONNE WONG

VENEGAS ANGELIQUE

BANCELIN

¥

, =
LAW ROACH IRINA SHAYK

-

JEN STATSKY

Por Guadalupe Mercado

MARA

“ LUISA ORVANANOS (=

DACOSTA

S EL LADO ELEGANTE DE ESTE PAR
"l LS

-

LOUISA JACOBSON
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" HILDELISA
4 BELTRAN

MARIANA

Y HERRERA
ROBERTA

LOBEIRA |

MARTINA FERRAGAMO = GEMMA CHAN

FOTOS SELENE ALAIDE, ©GETTY IMAGES / 2294023539, 2294335512, 2295295178, 2295355289,2295473158, 2296444175, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, CORTESIA



EN TU SHOPPING BAG
Aqui, t eliges puedes apostar
por un look en el mismo tono,

con la misma textura o hacer un
mix and match.

Pantalon
Mango ($1,999)

mango.com

Botines
Thoro 650
($2,590)

thoro650.com

Botines
Aeyde ($15,500)
farfetch.com

—

Jeans
Stradivarius
($1,099)
stradivarius.com
Pantalon
Adolfo Dominguez
($4,490)
El Palacio
de Hierro

Botines >
Prada* Pantalon

Artz Sfera ($690)
: Pedregal sfera.com

MAISON MARGIELA

COURREGES

CAMPILLO

S F84an0o3
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TOM FORD

COURREGES

COURREGES

COURREGES



PARIS
entre

DIAMANTES

y
ZAFIROS

Michelle Salas tomé el
protagonismo de las calles de
Paris con una inconfundible
coleccion de Jean Schlumberger
de Tiffany & Co. Esta es la prueba
de que algunos de los detalles
mas femeninos y romanticos de
la casa joyera pueden marcar la
diferencia de todo un look.

Por Daniela Cuéllar
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o sabemos, Michelle Salas sabe

como hacer que un outfit robe

miradas y que ademas, la joyeria

pueda convertirse en la verdade-
ra protagonista. Su estilo la ha llevado a
convertirse en amiga de las principales
casas de moda y sus looks se han carac-
terizado por mezclar lo clasico con ese
toque moderno y effortless sin perder la
elegancia ylo atemporal.

Unadelasrelaciones mas especiales de
Michelle es con Tiffany & Co. Descubrir
de cerca las propuestas, portar las piezas
mas emblemadticas y estar presente en
las celebraciones mds importantes de la
maison, son parte de su agenda mientras
estd de visita en la capital de la moda. En
su reciente visita, asistid a la celebracion
delamarca con el Musée des Arts Décora-
tifs. Este lugar, esta dedicado a restaurar,
preservar y digitalizar el extraordinario
archivo de Jean Schlumberger, inclu-
yendo mas de 5000 dibujos originales y
una gran cantidad de piezas de belleza
extraordinaria.

Nos encanta hablar del increible talen-
to de Jean Schlumberger paradarle vide a
los diamantes y los zafiros, pero Michelle
logro llevarnos mas alla con esta serie de
fotografias usando algunas de las piezas
mas iconicas. Lo sentimos, no podemos
elegir una sola pieza, iamamos todas!

TIFFANY & CO. Y EL MUSEE DES ,i".

ARTS DECORATIFS CELEBRARON! ,
CUATRO ANOS DE ALIANZA PARA LA

"

PERSERVACION DE ESTE ARCHIVO,_-

Anillo
en oro y zafiro
de Sri Lanka

Aretes en
oro y platino
con zafiros

Collar en platino
con diamantes
De Jean Schlumberger

by Tiffany

en platino, oro
y diamantes

Anillo
en platino con
diamantes

Brazalete
en platino
con diamantes
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QUIENSPOTLIGHT
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CONOCE NUESTRA
OBSESION HECHA
BOLSA: SE TRATA DE
TUBOGAS SPHERES DE
BVLGARI QUE RINDE
HOMENAJE ALA
MAESTRIA ORFEBRE DE
LA MAISON FUSIONADA
CON UN MANEJO
PERFECTO DE LA PIEL.

EL HYPE DEL PDRN

Seguro has escuchado todo
sobre el PDRN, obtenido del
salmén. Pero, The Ordinary
se fue por Lacto-PDRN, una
alternativa vegana creada
con biotecnologia pensada
para mejorar la textura y la
elasticidad del contorno de
ojos. Es un paso indispensa-
ble en nuestra rutina, para
una mirada luminosa. -

BEYREDO

MOJAVE GHOST

- -
L —— of FARRUR

iBIENVENIDA BYREDO!
LA MARCA SUECA LLEGA
POR FIN A MEXICO. CREADA

CON EL AFAN DE PLASMAR
RECUERDOS Y EMOCIONES

EN OBJETOS, OFRECE UNA
EXPERIENCIA SENSORIAL EN

PERFUMERIA, MAQUILLAJE

VELAS Y PRODUCTOS DE
CUIDADO CORPORAL.
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BON-SOIR
con CARTIER

Las piedras semipreciosas que hacen
match con piel, satén y terciopelo en la
nueva coleccion de bolsas Soir de Cartier,
es imposible no recordar el pasado de la
maison. No es un déja vu, las polveras,
neceseres creados por Jeanne Toussaint a
principios de los 20 fueron la inspiracion
para este nuevo lanzamiento.

BBY WOOOW!

El secreto detras
de la melena
increible de JLoy
Kim Kardashian por L
fin estd en México. (")
Te garantizamos
que todo mundo te
va a chulear el pelo
cuando lo pruebes.

Marilyn Monroe Forever
Shark FlexStyle celebra los 100

afos de Marilyn Monroe con una
edicién limitada decorada con més
de 20,000 cristales que evocan la
sofisticacién y la personalidad de la
diva de todos los tiempos.

FOTOS CORTESIA



Vuela directo desde la Ciudad de México

en uno de nuestros 3 vuelos semanales
a partir del 19 de marzo de 2027

..H'- ""E|

Reserva ahora




QUIENESTILO

Situ SKINCARE VIENE de COREA,
ALGO ESTAS HACIENDO BIEN

Glass skin, rutinas de diez pasos y férmulas que parecen sacadas del futuro. El skincare coreano
conquisté nuestros feeds y transformé nuestra forma de entender el cuidado de la piel. Pero, mas
alla de los empaques irresistibles y los ingredientes virales, ; qué hay detras de esta obsesion global?

Por Mercedes Ruy-Sanchez / Foto Anyla Hinojosa-Peia

Lip mask 5 PDRN Hyaluronic
Laneige ($610) Vital Hydrati ”
Sally Beauty =

Dedart+

Cernmidin
i s g

Crema hidratante
Dr. Jart+ ($500)
Sephora

teniaila

Sérum
Skin1004 ($599)

Liverpool

ubo un momento en el que hablar de skincare signifi-
caba elegir un jabdn facial, algun suerito, una crema
hidratante y, si éramos especialmente disciplinadas,
un protector solar. Hoy, nuestra rutina puede incluir
esencias, ténicos, mascarillas y nombres de ingredientes que
hace unos afios dificilmente habrian formado parte de nuestro
vocabulario beauty. En medio de esta revolucién, Corea del Sur
se convirtié en uno de los grandes protagonistas de la conver-
sacion cultural, pues lo vemos en el cine, en la musica y en la
comida. Asi como hoy hablamos de K-pop o K-drama también
lo hacemos de K-beauty. Basta con abrir tu feed para encontrar-
nos con rutinas que prometen una piel luminosa, productos con
texturas que pertenecen a cualquier video de ASMR y el famoso

Mascarilla
Biodance ($440)
euphoria.com

nnsy

T

Toner Pads
InnisFree ($630)
Sephora

CC Cream
Erborian ($675)

amazon.com

concepto de glass skin: ese acabado tan uniforme, hidratado y
radiante que parece reflejar la luz. De pronto, no solo queremos
una piel bonita; queremos entender como conseguirla. Pero
équé hace que el skincare coreano sea tan distinto? éSus ingre-
dientes, la tecnologia detras de cada producto, o la promesa de
una piel perfecta? Platicamos con la doctora Teresa Alonso, der-
matologa, sobre todo lo qué necesitas saber para identificar si es
hype o si realmente hay una diferencia en el skincare coreano.

KOREAN STATE OF MIND, LA OBSESION A FLOR DE PIEL
Lo que distingue al skincare coreano no es necesariamente el
descubrimiento de ingredientes completamente nuevos, sino la
manera en que combina innovacion con formulacion, desarro-
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llo de texturas y una experiencia de uso
pensada para incorporarse facilmente a
la rutina diaria. Aunque la doctora Tere-
sa advierte que, “los productos coreanos
han ganado mucha popularidad por su
innovacion e ingredientes naturales, que
presumen de tener actividades antioxi-
dantes, antiinflamatorias y que promue-
ven la produccién de coldgeno; sin em-
bargo, faltan estudios aleatorizados que
validen esta informacién”.

Sabemos que no todas las pieles tienen
las mismas necesidades, asi que es normal
que nos cuestionemos si el skincare corea-
no es realmente universal. Mas que utili-
zar una rutina coreana completa o seguir
todos los pasos que vemos en redes socia-
les, lo importante es identificar qué ne-
cesita realmente nuestra piel y elegir los
productos en funcién a eso. La clave esta
en adaptarlarutina alas necesidades indi-
viduales, en lugar de adaptar nuestra piel
a una tendencia. “Todo mundo cree que
una rutina de skincare coreano es como
receta de cocina, y hay que hacer caso a
quién sea. En realidad, hay pieles que tie-
nen otro tipo de necesidades. Lo que pasa,
por ejemplo, con la centella asiatica es que
funciona, pero no estd estandarizado qué
porcentaje o la formulacion exacta”, com-
parte Teresa. No existe una rutina univer-
sal ni una férmula que funcione igual para
todo el mundo.

Parte de la obsesion y el atractivo
por el K-beauty esta en su filosofia. En
lugar de pensar tinicamente en corregir
imperfecciones, muchas rutinas corea-
nas ponen el foco en mantener la piel
hidratada, cuidar la barrera cutanea y
construir habitos constantes. La idea no
es necesariamente cubrir la piel con mas
productos, sino entender sus necesida-
des y acompaiiarla a largo plazo.

Esto también explica por qué ele-
mentos como la niacinamida, la cen-
tella asiatica, la mucina de caracol y el
propolis se volvieron protagonistas de
extensas listas de ingredientes. Los en-
contramos en limpiadores, tonicos, sue-
ros, cremas, mascarillas y basicamente
en cualquier producto que puedas ima-
ginar. Sin embargo, conviene hacer una
distincion: que un ingrediente sea popu-
lar no significa que sea milagroso, ni que

TOCOBO

-

CHEAM

i
-
-

AESTURA,

[

9.

1. Sérum, Medicube ($499), El Palacio de Hierro
2. Protector Solar, Tocobo ($449), Ulta Beauty
3. Crema Hidratante, Dr. Althea ($530), Sally
Beauty 4. Sérum, Anua ($949), Sephora 5. Tonico,
Tir Tir ($610), Ulta Beauty 6. Limpiador Facial,
Aestura ($480), Sephora 7. Sérum, Glow Recipe
($880), Sephora 8. Esencia Facial, Cosrx ($1,000),
Ulta Beauty 9. Contorno de ojos, Beauty of
Joseon ($450), Euphoria
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todos los productos que lo contienen
funcionen de la misma manera. La con-
centracion, la formulacidon, la compati-
bilidad con nuestra piel y la constancia
con la que usamos un producto pueden
ser tan importantes como el ingrediente
que aparece sobre el empaque. Como en
todo, siempre es importante acudir a un
experto que pueda guiarte para obtener
los resultados que esperas.

LA VIRALIDAD DEL K-BEAUTY RA-
DICA EN LOS MOMENTOS TRENDY
Pensemos en sus protectores solares, las
texturas ligeras y los formatos innova-
dores: ¢qué avances hay detras de ellos y
cudles son principalmente diferencias de
formulacion o experiencia? Parala Dra. Te-
resa, “algo en lo que se ha enfocado muchi-
simo todo el tema coreano es como captu-
rar la atencion del consumidor. Han hecho
formulas super agradables a los sentidos: la
botella es muy bonita, la textura es delicio-
sa. Al final si es innovador porque eso hace
que también el paciente tenga mejor apego,
pues se pone una cremay dice que cosa tan
increible. Entonces, eso es de lo mas cau-
tivador”. La accesibilidad, la eficacia y un
buen producto es posible en una misma
propuesta.

Uno de los conceptos mas caracteristi-
cos y virales del K-beauty son estas rutinas
extensivas de mas de 10 pasos, pero ante
esta duda, Tere nos responde que “una ru-
tina coreanade 10 pasos esun mitoyvalela
pena aclararlo. Este concepto fue descrito
y hecho para una audiencia occidental y
es que, en promedio, las mujeres coreanas
usan 8 productos diferentes en total. A mi
no me gustan estas rutinas de muchisimos
productos, porque tienen sus riesgos, al
aumentar el contacto y la acumulacion de
conservadores, surfactantes y fragancias,
productos que sabemos que generan der-
matitis de contacto” afirma.

La constancia y la seleccion de pro-
ductos adecuados para tu tipo de piel
son mucho mas importantes que la can-
tidad. El mayor acierto del K-beauty ha
sido despertar nuestra curiosidad por
entender mejor la piel. Y si algo merece
quedarse después de que pase la siguien-
te tendencia, es precisamente eso: apren-
der a cuidarla con expectativas realistas.



parada obligatoria. Y es que el cuidado del
pelo hoy mas que nunca, se entiende de una
nueva manera: una extension de tu skincare.
“Desde siempre senti que la belleza y el bien-
estar estaban conectados. No se trata solo de
como luce el pelo, sino de como te hace sentir.
Cuando descubri el cuidado capilar coreano
me cautivd su enfoque holistico: combina
ciencia, rituales ancestrales y bienestar emo-
cional. Supe que ese era el concepto que que-
ria traer a Madrid” nos cuenta.

Inspirados en los rituales coreanos, los tra-
tamientos del spa comienzan con un diagnds-
tico detallado que permite disefiar protocolos
completamente personalizados. Microexfo-
liacion, hidratacidn profunda, activos botani-
cos y masajes craneales forman parte de una
experiencia que combina tecnologia y relaja-
cion. Lo que realmente diferencia el concepto
del spa, es el ambiente: silencio, calma y tiem-
po. Un lujo contemporaneo que hoy resulta
cada vez mads valioso. Para Valentina, el cui-
dado capilar conecta con la mujer moderna,
“porque ofrece resultados visibles y, al mismo
tiempo, respeta el tiempo y la energia de cada
persona. La mujer moderna busca eficiencia,
lujo y bienestar integral.”

En una era donde todo se comparte y se ex-

hibe, quizas el verdadero privilegio sea este: un
espacio donde puedes cerrar los ojos, respirar
profundo y dejar que te cuiden.

Lavisién de Valentina demuestra que, cuan-

La MUJER DETRAS
del HAIR SPA
que CONQUISTA
MADRID

Cuidar de tu pelo deberia tener la
misma prioridad que tu skincare.
Valentina Ometz entendio esto a la
perfeccion y decidié abrir el hair spa
mas trendy en todo Madrid.

do el bienestar se convierte en filosofia, un ri-
tual puede transformarse en estilo de vida.

Por Giselle Lafaurie

En el barrio de Salamanca, Valentina ha he-
cho que su spa capilar, Eva Ometz, sea uno de
los lugares mas exclusivos y solicitados de la CONSIENTETE AQUIi

capital espafiola. Y es que su propuesta de in- La propuesta de Valentina
con Eva Ometz parte de un

principio simple: el pelo

troducir el cuidado de pelo coreano, al combi-
nar ciencia, diagndstico personalizado a cada

K K . sano comienza en el cuero UN ESPACIO DE CONFIANZA
cliente y liderazgo femenino, la han hecho un . .
) cabelludo. El cuidado es El spa se ha convertido en un punto de
beauty-must en Madrid. un lujo, y el salén el spot referencia para mujeres. Entre ellas, muchas
Latina, emprendedora y fundadora de Eva para disfrutarlo. latinoamericanas y mexicanas que encuentran en
Ometz, Valentina ha hecho de su salén una el espacio un lugar donde sentirse cuidadas.
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QUIENESTILO | GET THE LOOK

FACE CARD NEVER
DECLINES!

El maquillista mexicano, Ernesto
Casillas, cre6 un glam muy luminoso
y pinky para Zendaya. Las sombras
rosas destacan su color de ojos y las
wispy lashes son el toque que resalta su
mirada. El efecto de los labios glossy en
los mismos tonos, es la cereza del pastel
para un look de alfombra roja que nos
urge recrear.

Por Mariana Archer Lip gloss
> Chanel ($1,000)
§ chanel.com

Lip gloss
Chanel ($1,000) ‘

chanel.com

Lip gloss o e
Chanel ($1,000)

chanel.com e —

ESTE LOOK SE INSPIRA EN LOS
DESTELLOS Y LATEXTURA DEL
VESTIDO. EL SECRETO ESTA EN EL
ACABADO DE LOS PRODUCTOSY [+

UNA PIEL BIEN PREPARADA.

i - T e % /
| T e ~
/f.:‘ : .
Lip gloss . g
-’ B Chanel ($1,000) Z '
QB chanel.com % Chanel (s1000) .
=5 g chanel.com X

Lip gloss
Chanel ($7,000)

chanel.com

\-!

Lip gloss
Chanel ($1,000)

chanel.com
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Lip gloss
Chanel ($1,000)

chanel.com
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ABRE TU CUENTA

EN 5 MIN
Y LLEVATE

T0DO UN BRNCO

Esel momento

Empieza a hacer todo desde tu app y siempre
encuentra a una persona que te atiende
en sucursal o por teléfono.

Abrela de
una vez & Santander

Consulta términos y condiciones en httpsy//www santandercom.mx/tyc La Cuenta Débito LikeU es un producto de captacion ofrecido por Banco Santander México 5.4, Institucion de Banca Muitiple, Grupo Financiero Santander Meéxico,
Para mas informacidn sobre los requisitos, comisiones y condiciones de contratacion de los productos y servicios de Santander, asi como nuestro Aviso de Privacidad, consulta hitpyfwww santander.com.mx
m Producto garantizado por el Institvto para la Proteccion al Ahorro Bancario hasta por 400 mil UDls, por diente, por institucion. Para mids  informacion, consulte wwwipab.orgmx
Recuerda que nuestros operadores telefdnicos nunca sollcitardn ninguna contrasefa, cédigo de seguridad o claves que enviemos a tus medios de notificacidn o mediante una liga que leve a nuestra pagina de Internet.



QUIENESTILO

Nuestra seleccion del mes,
IT’S FINGER LICKING GOOD

That’s the sweet spot! Conforme nos acercamos al cierre del afio, buscamos esos productos
que se sienten deli en la piel. El perfume mas viral con un olor dulce pero no hostigante, la
crema de manos infalible inspirada en el tomate y la base mas ligera, bon appétit.

Por Mercedes Ruy-Sanchez / Fotos Anyli Hinojosa-Peia

1. Polvo suelto, Chanel ($1,300), chanel.com 2. Perfume, Phlur ($2,250), Sephora
3. Lip gloss, Huda Beauty ($610), Sephora 4. Crema de manos, Loewe ($1,150), El Palacio de Hierro
5. Base, Hermés ($2,880), El Palacio de Hierro 6. Lipstick, MAC ($390), Oasis Coyoacan
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QUIENESTILO | DIARIO DE BELLEZA

El DIARIO de BELLEZA de MAR BONNELLY

Imaginate entrar a un cuarto, que te chuleen la piel, lo deli que hueles y tu melena. Bueno,

asi nos pasé cuando conocimos a Mar. La actriz dominicana atraviesa una etapa increible con

proyectos en puerta como Tierra de amor y coraje, y nos dio un espacio para platicar all things
beauty. Desde su rutina de skincare por las mafianas hasta sus makeup artists favoritos, aqui todo.

Hidratante
Nivea ($290)
! Farmacia San
LaRoEHEPOSAY Pablo
[
Hidratante 50
La Roche-Posay =2
($775)
amazon.com I
BUENOS DiAS
ALEGRIA

Mi rutina por las
mafianas empieza
con contorno de 0jos,
acido hialurénico y
siempre SPF. Uso uno
con thiamidol, que es
anti-manchas.

Contorno de ojos
SVR ($1,259)

mx.svr.com

|

AMROILE
REFAESH

SVIRR

iA DORMIR!

En las noches, el retinol
es mi must. Sino lo
usan, por favor empie-
cen, es la diferencia.
También acompafio de
un hidratante poderoso
para evitar la reseque-
dad, y buenas noches.

e 2
Perfume o
Parfums de T
Marly ($9,050) i
El Palacio de 3
Hierro

Lip gloss
Zo Skin ($3,030)

Circulo Derma

”

¢A QUE HUELES?
Tengo un montén de
perfumes pero actualmen-
te este. Les acabo de dar

| un secreto, aunque no sé

por qué a las mujeres nos
cuesta decir qué perfume
usamos.

Por Mercedes Ruy-Sanchez / Foto Anylu Hinojosa-Peina

o

SPF CON COLOR

Colorescience
($1,540)

needbeauty.com
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Lip Liner
Mac ($460)
Sephora

Mi mama siempre ha sido
una mujer muy cémoda en su
propia piel, y eso es lo que me
transmitio. No necesitamos
usar tanta cosa, pero una
ayudadita siempre es

TRAS
LOS PASOS
DE MAMA

bienvenida.

Concealer
Charlotte Tilbury
($815)
Sephora

oe—

e

= L

iWOW TU PIEL!
No utilizo bases, no me
gusta sentirme cargada.
Uso SPF con color, y
amo esta milk de Rhode.
Cualquier cosita me la
tapo con concealer, y lo
difumino stper bien.

Toénico
Rhode ($645)
rhodeskin.com

ENTRE SUENOS

Mis makeup artists favoritos son Mario
Dedivanovic y Patrick Ta. Nunca me han
maquillado, pero suefio con que lo hagan,
serfa un absoluto honor y ojalé algin dia lo

pueda lograr.

* Precio en punto de venta

FOTOS CORTESIA
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5 CONSEJOS DE

INVERSIONES
PARA QUIEN
SABE (Y NO) DE
FINANZAS

Cuidar la salud financiera

no deberia ser cosa solo de
expertos. Por eso, hicimos

un util resumen de todo lo
que aprendimos en el Wealth
Investment Summit, realizado
por HSBC México.




EL HOTEL PRESIDENTE
INTERCONTINENTAL
DE POLANCO, FUE LA
SEDE OFICIAL DE ESTE
ENCUENTRO DE EXPERTOS
Y ESPECIALISTAS.

El pasado 31 de agosto asistimos a la primera
edicion del Wealth Investment Summit,
el primer encuentro de clientes de alto
patrimonio de HSBC Meéxico, en el que
presenciamos clases magistrales y paneles
que, sin duda, cambiaron nuestra perspectiva
sobre inversiones y finanzas.

Hicimos un recuento de los mejores insights
que aprendimos durante nuestra visita que
seguramente seran de tu interés.

CONFIA EN LOS EXPERTOS

Ya sea tu banquero o un asesor profesional,
contar con el respaldo de un experto
siempre sera clave para cuidary hacer crecer
tu patrimonio. Si bien el Internet ofrece
acceso a informacion, nada sustituye el
acompafiamiento que te puede ofrecer quien
conoce tu portafolio y entiende el mercado.

CUANTO MAS DIVERSO SEA

TU PORTAFOLIO, MEJOR

JEn qué consiste diversificar tu portafolio?
En palabras simples, significa distribuir tu
dinero entre distintos tipos de inversiones
o catalogos. El beneficio de hacerlo es que,
mediante esta estrategia, reduces el riesgo
de sufrir una pérdida significativa si alguna
inversion no tiene el rendimiento esperado.

LA DISCIPLINAES CLAVE

Destinar una cantidad mensual de tu
presupuesto a las inversiones no solo es una
decision inteligente para tu futuro financiero,
sino también una estrategia que si puede
hacer la diferencia. Piénsalo a largo plazo.

BESPOKE

No es lo mismo invertir de a poco € ir a paso seguro, que arriesgarlo
todo en una sola apuesta.

No lo olvides: los pequefios habitos de hoy, se convertiran en un estilo
de vida mafana.

CONTROLATUS EMOCIONES.

Estar al pendiente de las noticias y sentirnos abrumados por el
exceso de informacion, es inevitable cuando invertimos, por eso es
importante aprender a controlar nuestras emociones y saber lidiar
con la incertidumbre para ser capaces de tomar decisiones que
beneficien nuestras finanzas y obtener el rendimiento esperado: no
te desesperes ni pierdas la cabeza si aparece informacion negativa.
En su lugar, consulta a un experto y toma decisiones con la cabeza fria.

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
ESTUALIADO,NOTUASESOR
Con el auge de la inteligencia
artificial (IA) y la facilidad con la
que se ha adaptado a nuestra
vida, consultar sobre cualquier
tema es completamente
normal. Sin embargo, cuando
setratade cuidartu patrimonio,
lo mas recomendable es que
tomes decisiones con base en
el expertise de un profesional.

Claro, esto no significa que la lA
se conviertainstantdneamente
en tu enemiga. Al contrario,
puedes utilizarla como una
herramienta para  analizar
inversiones de la misma
manera que lo hacen diversos
inversionistas globales, sin que
se convierta en tu Unica fuente
de consulta.

FOTOS: EXPANSION STUDIOS



HUNAN | PETIT HUNAN | GUADIANA | PROSECCO | TRASTEVERE | AIDA | BALLENA | NOBU
ALMA | SYLVESTRE | NEGRONI | LAMPUGA | COSTA GUADIANA | LUCREZIA | HACIENDA | IWASHI
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QUIEN

72. Porque la manzana no 86. Lavenganzade los

cae muy lejos del arbol Spencer en 400 paginas

Alfonso Cuarén dirije Campedn Charles Spencer, el hermano Lo AMASoo lo
Gabacho junto con su hijo Jonas, menor de Lady Di saca libro que

y Bu particip6 con una cancidn. saca ampollas en los royals. ODIASl Pero

es un ICON

Aldo Rendon es
una de las figuras
mas polémicas y
mas queridas de
la TV mexicana en
el ultimo afio. Su
personalidad genera
risas y criticas por
igual, y eso solo lo
logra un icono.
Pag. 80
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i fueran una banda de rock, Jonas tocaria la guitarra;

Juan Daniel seria el vocalista y Alfonso estaria detras

de la bateria, un poco fuera del centro de atencién. Du-

rante esta sesion de fotos, la imagen aparecio casi por
si sola: tres maneras de habitar el cine y una relacion familiar y
creativa que no necesita explicarse demasiado.

Era dificil dejar pasar la oportunidad de encontrarlos juntos
en Morelia, durante el Festival Internacional de Cine, y no sen-
tarnos a conversar. El pretexto era Campedn gabacho, la pelicula
con la que Jonas vuelve a mirar la experiencia migratoria, esta
vez a través de Liborio, un joven que cruza la frontera y lucha
por abrirse camino. La pelicula también ofrecia otra posibili-
dad: acercarnos a la relacion entre un padre y un hijo que com-
parten el oficio, y a la complicidad entre un director y un actor
cuyo encuentro terminé por transformar al personaje. En el
centro de todo esta Jonds, guita-
rrista de esta banda improbable,
empenado en encontrar el sonido
de unahistoria.

La historia de Campedn gaba-
cho comenzd durante una Navi-
dad, cuando Jonds Cuarén leyd
la novela homdnima de Aura
Xilonen. Venia de filmar Desier-
to, un thriller sobre un grupo de
migrantes perseguidos mientras
intentan cruzar hacia Estados
Unidos. En aquella pelicula, el
trayecto fronterizo se convertia
en una lucha por sobrevivir; en la
novela encontré una mirada dis-
tinta, un personaje cuya relacion
estaba hecha de palabras, golpes
y una imaginacién desbordada.

“Me enamoré del sentido del
humor, del lenguaje, pero tam-
bién de lo humano que es el personaje”, recuerda. Liborio cruza
el rio Bravo para escapar de una realidad que le resulta insopor-
table y termina en un barrio latino de Nueva York. No llega con-
vertido en un héroe. Su talento, al menos en apariencia, consiste
en aguantar golpes. Pero también posee una manera singular de
mirar y nombrar lo que le ocurre: su lenguaje mezcla crudeza y
poesia, mientras su imaginacion transforma la realidad en algo
que puede ser tan extrafio como revelador.

Llevar esa voz a la pantalla exigia encontrar una forma que no
se limitara. El proceso tomd casi diez afios. Una larga etapa de
escritura, un trabajo minucioso de storyboard y, después ensa-
yos y descubrimientos con el elenco. La dificultad no consistia
en contar una historia sobre la migracidn, sino en trasladar al
cine la manera en que Liborio experimenta el mundo.

“Desde que lei la novela me emocion6 muchisimo”, explica
Jonas. Al principio, los didlogos le parecieron una oportunidad
para construir escenas divertidas y llenas de ritmo. Queria que

“SIEMPRE QUE TENGO UN
CORTE O UN GUION, SE LO
ENSENO PARA QUE ME DE SUS
COMENTARIOS. TOMO LO QUE
ME SIRVE. QUIERO HACER MI
PROPIO LENGUAJE”

—Fonas Cuaron

esa poesia también apareciera en la imagen. De ahi surgen los
juegos con la cuarta pared y los momentos en que la realidad
se transforma segun la percepcion del protagonista. La puesta
en escena se convierte asi en una extension de su personalidad.

Lamigracion sigue atravesada porlaviolencia fisica, ladiscri-
minacion y las barreras culturales. Pero el director queria mirar
mas alld de la tragedia. La vida de quienes migran no queda sus-
pendida hasta que consiguen establecerse, conseguir trabajo o
superar los obstdculos que los esperan. También estd hecha de
encuentros, enamoramientos, musica, humor y pequefios mo-
mentos de felicidad. La adversidad no cancela todo 1o demas.

Para contar esa experiencia, Jonds necesitaba encontrar un
lenguaje capaz de moverse entre la crudezay la fantasia. Y, aun-
que el proyecto habia comenzado con una novela y una intui-
cion, todavia faltaba alguien que llevara al personaje a un terri-
torio inesperado.

Kok ok ok

Antes de que Liborio apare-
ciera en su filmografia, Jonds ya
habia comenzado a experimen-
tar con las posibilidades del cine.
Su primer largometraje, Afio ufia
(2007), nacié de un proyecto fo-
tografico y construy6 una histo-
ria de amor a partir de imagenes
fijas, disefio sonoro y las voces de
sus protagonistas.

En 2013 colabord con su padre
en el guion de Gravity, la pelicula
protagonizada por Sandra Bu-
llock y George Clooney. Ese mis-
mo afio, Jonds dirigié Aningaagq,
un cortometraje que amplia uno
de los momentos de la pelicula
desde la perspectiva del hombre
que se encuentra al otro extremo
de una comunicacién por radio.

En Desierto (2015), protagonizada por Gael Garcia Bernal, el
director abordd la violencia contra los migrantes a través de un
relato de persecucién y supervivencia. Mds tarde, con Chupa
(2023), se acerco a la aventura familiar y a la mitologia popular.

Campedn gabacho retoma la migracion, aunque cambia el
punto de vista. Si en Desierto el paisaje imponia una amenaza
constante, aqui la imaginacidn abre grietas en la realidad.

333

El proyecto fue desarrollado por Jonas junto con Gabriela
Rodriguez y Nicolas Celis; Alfonso se incorpor6 como produc-
tor cuando el guion ya estaba avanzado. Durante el rodaje visi-
t0 el set solamente dos dias. Su participacion mas directa llego
después, cuando Jonds le compartié un primer corte para cono-
cer sus impresiones.

La relacion entre ambos tiene una dindmica que combina
confianza y distancia. Jonds suele mostrarle sus guiones y cor-
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tes y escucha sus observaciones. “Tomo lo que me sirve, quiero
hacer mi propio lenguaje”, explica.

Alfonso lo confirma desde el otro lado. Sus comentarios sobre
Campeon gabacho fueron, en buena medida, técnicos: habld de
ritmo, de escenas y de la voz en off;, que en algunos momentos le
parecia redundante. Un ejercicio similar al que ocurre con pro-
yectos de sus amigos Ifiarritu y Del Toro.

Alapreguntapor su participacién en la pelicula, Alfonso ofre-
ce una respuesta que desplaza la expectativa habitual: “El acer-
camiento con Jonas y esta pelicula era mas de fan”. Le gusta su
curiosidad por el publico, esa voluntad de construir una pelicula
que él mismo disfrutaria en una sala de cine. También le intere-
sa su manera de acercarse a los temas sin subrayarlos de mas.
“Me gusta la inventiva, como hizo las cosas”, dice. “Me gusta que
la pelicula tiene un corazén muy bonito”. La admiracion convi-
ve con el orgullo del padre, pero no se confunde.

Esa distancia también le permite reconocer el valor de la mi-
rada de Jonas sobre la migracién. Alfonso sabe que su propia
experiencia es la de un migrante privilegiado, alguien que ha
podido integrarse a otros lugares desde una posicion profesio-
nal y econdmica distinta a la de quienes cruzan una frontera.
“La discusion siempre se limita o a nimeros, estadisticas o a
tragedias. Y muchas veces se pierde el hecho de que estamos ha-
blando “personas que atraviesan situaciones dificiles, pero que
también sienten amor, tristeza y alegria. “La dificultad en lavida
no cancela las otras emociones”.

Eotatot ol

Jonas ya habia imaginado a Liborio como un personaje irre-
verente, con mucho sentido del humor. Sin embargo, cuando
conocioé a Juan Daniel Garcia Trevifio, descubrié que aquella
primera idea podia expandirse. El actor no solo tenia la energia
que el personaje necesitaba: también aportaba fuerza, humory
vulnerabilidad que el director no habia previsto.

“Cuando nos reunimos, conoci a una persona con muchos
matices, super fuerte, con mucho humor, pero también un lado
muy vulnerable”, recuerda Jonas. Su entusiasmo consistia en
encontrar la manera de llevar todas esas capas a la pantalla.

Para Juan Daniel, el guion represent6 una oportunidad de
reinventarse. Era un personaje extrafo, transparente y poético,
alguien que parecia experimentar las emociones sin traducirlas
aun lenguaje ordenado.

Interpretarlo exigia trabajar en varios niveles. Por las mafa-
nas, Jonds ensayaba con €l los didlogos, cuyas palabras y ritmos
pedian una preparacion particular. El director continuaba traba-
jando con Aura Xilonen para explorar hasta déonde podia llevar la
irreverencia del personaje. La actuacion no consistia en recitar
un lenguaje peculiar, sino en encontrar la musica interna que lo
volviera organico. La tarea del actor era entrar en esa imagina-
cién sin domesticarla. La novela de Aura Xilonen, la mirada del
director y la personalidad del actor terminaron por mezclarse en
una criatura distinta de cualquiera de sus puntos de partida.

La trayectoria de Juan Daniel Garcia Trevifio también ayu-
da a entender la relacién que construyd con Liborio. Su debut

cinematografico llegd con Ya no estoy aqui (2019), de Fernando
Frias, en la que interpreto a Ulises, un joven de Monterrey cuyo
vinculo con la cumbia rebajada y la cultura cholombiana define
sumanera de habitar el mundo. La pelicula le dio visibilidad in-
ternacional y le vali el Ariel a Revelacion Actoral.

Después vinieron proyectos como La civil, Manto de gemas,
El norte sobre el vacio, Adolfo y Perdidos en la noche, ademas de
la serie Vgly. Su carrera ha transitado por peliculas con distin-
tas formas de abordar la violencia, la identidad, la familia y los
entornos sociales. Después de su primera pelicula, recuerda, al-
gunas personas le dijeron que, si queria seguir actuando, tendria
que prepararse para interpretar personajes “mas universales”,
con una apariencia mas neutra. La recomendacion implicaba
que para avanzar en laindustria debia acercarse a unaideareco-
nocible de lo que un personaje universal debia ser. “Yo no tengo
el recurso para prepararme para hacer eso, tengo una familia,
tengo que trabajar, tengo que estar en otro lugar. No puedo dar-
me el tiempo para prepararme para hacer eso porque no tengo
el recurso tampoco”. En esa frase hay una realidad que a menu-
do queda fuera de las historias sobre el talento: el oficio tam-
bién depende del tiempo, el dinero y las condiciones materiales
para prepararse. Juan Daniel no imaginaba que trabajaria con
Jonas Cuaroén ni con Alfonso. Tampoco tenia una idea clara del
siguiente paso en su carrera. Lo que encontré en Campeon gaba-
cho fuelaposibilidad de construir desde otro lugar, partiendo de
su propia experiencia sin renuncias.

S 3% 3634 3%

La musica también forma parte de la manera en que Jonas
construyo. Si el barrio latino debia sentirse como un espacio
vivo, lleno de culturas distintas, su paisaje sonoro no podia re-
ducirse a una atmosfera incidental. Tenia que incorporar las
canciones que acompailan la vida cotidiana de sus habitantes y
que, al mismo tiempo, expresan una identidad colectiva.

Trabajo con Edgar Barrera, responsable de la supervision
musical y de las canciones originales, y con Mateo Cuardn, en-
cargado de la musica original. La banda sonora reune artistas
de diferentes géneros y generaciones, entre ellos Santa Fe Klan,
Anitta, Grupo Frontera, Los Tigres del Norte y Rawayana.

La diversidad musical no es solo una selecciéon de nombres
conocidos. Forma parte de la construccion del barrio: un espa-
cio en el que conviven distintas procedencias, acentos y formas
de pertenecer. Para Jonds, la musica latina permite mostrar esa
riqueza cultural sin necesidad de explicarla mediante didlogos.

Juan Daniel recuerda que, al principio, le resultaba novedoso
trabajar en una pelicula en la que las canciones con letra tuvie-
ran tanta presencia. En otros proyectos estaba mas acostumbra-
do a una musica que construia atmdsferas sin ocupar el primer
plano. En Campeén gabacho, en cambio, las letras acompafian la
historiay a veces la cuentan cuando nadie esta hablando.

Uno de los momentos que mas entusiasmaban a Jonds des-
de la escritura del guion era una escena romantica acompafiada
por una cancién de su hermana Bu Cuar6n. La idea de pedirle
que la hiciera ya estaba presente mientras imaginaba la peli-
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“ESTE PERSONAJE NO INTELECTUALIZA
LOS SENTIMIENTOS; LOS DICE DE UNA
FORMA MUY DESBORDANTE, MUY
LITERARIA. SIENTE LOS COSQUILLEOS,
LOS HORMIGUEOS, COMO SIENTE EL

AIRE, COMO LO RESPIRA
—Juan Daniel Garcia Trevino




Jonas Cuardn, George Clooney, Sandra Bullock,
Alfonso Cuarén y David Heyeman

Jonas y Jeffrey Dean Morgan

cula. Cuando recibié la prime-
ra maqueta, le gustd tanto que

montd la escena a partir de ella.
Alfonso y Jonas Cuarén en un

La relacién entre imagen y soni-
seny shoot para Quién en 2016

do se construy6 en ambas direc-
ciones, permitiendo que la esce-
na creciera alrededor de la musica.

% 3% 363 3%

Alfonso Cuardn dice que se acercé a Campedn gabacho como
fan. Jonas habla de la necesidad de construir un lenguaje pro-
pio. Juan Daniel recuerda que alguna vez le aconsejaron pre-
pararse para interpretar personajes mas universales. Al reunir
esas tres voces, la pelicula empieza a revelar algo que va més alla
de su historia sobre la migracion.

Volvamos a la sesion de portada. Jonas en la guitarra, Juan
Daniel al frente y Alfonso detras de labateria. Laimagen parecia
sencilla: cada uno ocupaba un lugar distinto, con una funcién
reconocible dentro de una banda imaginaria. Pero después de
escucharlos, esa distribucién adquiere otro sentido.

Jonas es quien marca la base de la pelicula, el que lleva afios
buscando una manera de traducir la imaginacién de Liborio al
lenguaje del cine. Juan Daniel le da cuerpo y voz a ese universo,

Jonas Cuarén y Gael Garcia Bernal

pero no como un intérprete que
se limita a seguir una partitura:
su manera de habitar al perso-
naje modifica la composicion.
Alfonso permanece un poco mas
atras, atento al ritmo, dispuesto
a ofrecer comentarios y a reconocer la inventiva de su hijo sin
apropiarse de su trabajo.

La musica funciona porque las diferencias no desaparecen.
Quizd por eso Liborio encuentra en el barrio algo mas que un
refugio. Rodeado de personas que también cargan sus propias
historias, descubre que pertenecer no significa volverse idénti-
co a los demas. Puede construir una comunidad sin renunciar
a sus rarezas, hablar un lenguaje propio y encontrar a alguien
dispuesto a escucharlo.

Eso también es lo que Jonas ha buscado a lo largo de su ca-
rrera: una forma de contar que no sea una repeticiéon ni una tra-
duccidén obediente de la novela que lo inspird. Y es lo que Juan
Daniel encontré en el personaje: la oportunidad de hacer algo
nuevo sin borrar lo que vuelve singular.

La historia de Jonds, Alfonso y Juan Daniel es la de una he-
rencia que busca escribir sus propias reglas y la de un actor que,
con su determinacidn lleg6 para cambiarles la pelicula.
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La moda lo hizo conocido, la televisién lo puso bajo los reflectores
y ahora Aldo Rendén esta listo para conquistar nuevos escenarios.
Bienvenidos a su nueva era.

Por MariTere Lelo de Larrea

Fotos Anylu Hinojosa-Pefna

Locacion Ignacia Guest House






ace mas de 20 afios, Aldo Rendodn fue asistente de
styling en su primera portadas para Quién, protagoni-
zada por Montserrat Oliver. Llevaba poco en la Ciudad
de Méxicoy estar en una produccién editorial le parecia
lo mas cercano a vivir dentro de una pelicula. Sofiaba con la moda,
los fotdgrafos, las modelos y ese universo que hasta entonces habia
admirado desde lejos. Después de una carrera dedicada a construir
la imagen de algunas de las celebridades mas importantes de Mé-
xico, la historia da un giro: es él quien se coloca frente ala cAmaray
se convierte en el protagonista de estas paginas.

Originario de Culiacan, Sinaloa, Aldo lleva més de 25 afios de ca-
rrera que lo ha convertido en uno de los stylists mas reconocidos de
México. Por sus manos han pasado figuras como Thalia, Belinda,
Gloria Trevi, Ana de la Reguera y Galilea Montijo, entre muchas
otras. Su trabajo lo ha llevado de las portadas y las alfombras rojas
acolaborar con importantes firmas de lujo, mientras que su perso-
nalidad irreverente, sus opiniones sin filtro y su particular sentido

del humor lo han convertido también en una voz reconocible en las
redes sociales.

“Sonaba con este mundo, soflaba con la moda, con los modelos,
fotégrafos. Me da mucha ternura acordarme de ese Aldo que iba
empezando y que, sin querer, ahora si que sin querer queriendo,
termind cumpliendo sus suefios”, nos cuenta con nostalgia. Desde
entonces han pasado innumerables producciones, decenas de por-
tadas y una trayectoria que lo convirtié en uno de los stylists mas
reconocidos del pais. Sin embargo, nada lo habia preparado paralo
que estaba por suceder. Su participacién en La Casa de los Famo-
sos México marco un antes y un después. Acostumbrado a trabajar
detras de camaras y conocedor del formato gracias a su trabajo con
Galilea Montijo, Aldo decidié cambiar de lugar y exponerse ante
millones de personas. “No entendia que el cambio iba a ser tan ra-
dical. Pensé que iba a estar en la casa y se acababa, y no. Ahora es
unanuevaerade Aldo. Yla gozo yladisfruto. Me meti al reality para
abrir nuevas ventanas de trabajo”, cuenta.
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“QUIERO TRASCENDER, DEJAR HUELLAY NO
QUEDARME NADA MAS COMO EL QUE ESTUVO
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EN LA CASA DE LOS FAMOSOS.ES MAS, QUE SE LES
OLVIDE QUE ESTUVE AHI. QUE DIGAN: ‘GUEY,
QUE CHINGON QUE DE AHI HIZO TODO ESTO”

Y es que, detras del personaje extrovertido, sarcastico y aparen-

temente despreocupado que conocio el publico, existe alguien pro-
fundamente celoso de su intimidad. El encierro, la exposicion per-
manente yla convivencia con personalidades tan distintas ala suya
representaron un desafio incluso para alguien que siempre ha de-
fendido su autenticidad e irreverencia. “Si, todos los dias”, respon-
de entre risas cuando le preguntamos si alguna vez se arrepinti6 de
entrar. “No me arrepenti genuinamente, pero es que es demasiado
incémodo. Soy una persona muy celosa de su privacidad y ahora si
que me vendi”, dice entre risas.

Su personalidad provocd conversacién dentro y fuera de la casa.
El no pretende agradarle a todo el mundo y menos modificar su
manera de ser para conseguirlo. Las criticas, las redes sociales y la
culturadela cancelacién son temas sobre los que tiene una postura
clara: “Respondo por mis palabras, pero no respondo por cémo las
personas las entienden”. Una filosofia que explicabuena parte de la
espontaneidad con la que se mostré durante el programa.

Sin embargo, el giro mas inesperado de su participacién no lleg6
por una nominacion ni por el voto del piblico. Cuando todavia se
imaginaba en la final, una serie de complicaciones de salud lo obli-
garon a abandonar la competencia por indicacién médica. La infla-
macion de su higado desencadend otros problemas, entre ellos el
crecimiento del bazo y anemia hemolitica, ademads de la deteccion
de nddulos en la tiroides. Su prioridad dejé de ser ganar y pasé a
ser recuperarse. “Basicamente fue mi doctor quien me dijo: “Ta
tienes que salir por los estudios’. Al principio si tenia coraje, estaba
asi como que, iosh!, épor qué? Yo queria ganar. Pero, no, hombre,
ahorita estoy feliz. La verdad, creo que por algo pasan las cosas”,
confiesa. Hoy contintia bajo tratamiento, enfocado en recuperar
su salud mientras se adapta a una exposicion mediatica que no
deja de sorprenderlo.

Si algo caracteriza a Aldo es su capacidad de encontrar hu-
mor incluso en los momentos mas complicados. Su salida fue
inesperada, pero también se convirtio en el comienzo de una

83 / NOVIEMBRE 2026



AL RENDON
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EL SELLO DE
ALDO
Aldo Rendén lanzé su propia linea de T-shirts y llevé su
universo creativo a una de esas piezas que funcionan

todos los dias.

etapa que jamas imagind vivir a estas alturas de su carrera. De pronto,
el hombre que durante afios se habia encargado de que otras personas
lucieran perfectas frente a una cdmara tenia que acostumbrarse a ocu-
par ese lugar. “La verdad es que me cuesta mucho que sea yo al que le
tomen las fotos, porque justo por mi trabajo era muy perfeccionista. Y
ahora, cuando soy yo al que le dicen ‘voltea para un lado’, pienso: ‘Ay,
se me va a ver el cuello’. Estoy pensando en toda la cantidad de defec-
tos que puedan salir, pero mira, todo disfruto y disfrutaré ahora ser yo
la celebridad”, asegura divertido. Aunque los reflectores cambiaron
de direccidn, su pasién por la moda permanece intacta. Los desfiles,
revistas, libros e imdgenes son parte de su consumo diario. Y ahora,
ademas de retomar proyectos de styling y colaboraciones con figuras

BACK IN THE DAY
La historia de Aldo Rendén y Quién viene
de tiempo atrés. Cuando apenas comenzaba
su camino en la moda, fue asistente de
styling en una portada protagonizada
por Montserrat Oliver. Desde entonces,
su talento lo ha llevado a construir una
carrera junto a algunas de las figuras mas
importantes del pais y a regresar una y
otra vez a estas paginas. Belinda es una de
ellas: con los afios, Aldo ha participado en
distintas portadas y producciones que han
marcado momentos clave de su trayectoria.
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FOTOS ARCHIVO QUIEN, INSTAGRAM @GALILEAMONTIJO, CORTESIA

EL FAVORITO DE LAS CELEBS
Con el paso de los afios, Aldo Rendon se convirtié en el fashion stylist de las celebs por exceloencia. Llego a trabajar
con importantes figuras del medio del entretenimiento como Galilea Montijo, Lucia Méndez, Ana de la Reguera,
Montserrat Oliver y Angélica Rivera, entre otras

Fue el enargado ae;ylar
a Galilea las dos primeras
temporadas de LCOLFM

l‘ £

Aldo Rendon y Alfonso Waithsman han formado parte del
glam team de Galilea Montijo a través de los afios.

como Alejandra Guzman, también ha dado un paso hacia el
emprendimiento con el lanzamiento de su propia marca de
t-shirts, una nueva forma de llevar su visidon creativa mas alla
de las producciones editoriales.

Pero sus ambiciones no terminan ahi. Aldo tiene muchos
planes y esta decidido a aprovechar este momento para ex-
plorar nuevos caminos profesionales. La television, especial-
mente, es un territorio que le entusiasma y en el que le gusta-
ria construir una nueva faceta. “Es un medio que me interesa
conquistar. No me interesan las novelas ni las peliculas por-
que no soy actor, pero si me gustaria conducir, tener un pro-
grama de entrevistas”, explica. Su intencién no es abandonar
la industria que lo vio crecer, sino demostrar que su talento y
personalidad pueden encontrar espacio en distintos formatos.

“Me quiero comer el mundo. Creo que hay que tener pa-
ciencia, no hay que contar nunca los planes. Lo tnico que
quiero hacer es trascender, dejar huella y no quedarme nada
mas en el que estuvo en La Casa de los Famosos. Es mds, que

Liliana Sada fue de sus
prlmeras clientas a fotografias

Con Alix Bauer Benny |barra Béarbara
™ Coppel y Montse Oliver

Ana de la Reguera es una de
las mejores amigas de Aldo.

su Gltima etapa como Primera Dama.

se les olvide que estuve ahi. Que digan: ‘Giiey, qué chingén
que de ahi hizo todo esto’”. De su paso por el reality también
se lleva amistades inesperadas y una nueva perspectiva so-
bre las oportunidades que puede ofrecerle la exposicion
publica. Aunque admite sentirse un poco abrumado por la
atencion, tiene claro que no quiere que esta etapa se defina
unicamente por la popularidad. “No era mi intencién ser tan
famoso. No soy una persona que busca ser famosa, simple-
mente busco trascender. Entonces voy a aprovechar la fama,
la atencion del publico, para que mis proyectos sean vistos
y dejen algo a todos los deméds”. Y hay algo especialmente
emotivo en este reencuentro con Quién. Porque aquel ado-
lescente que llegd emocionado a su primera sesién de fotos,
sin saber hasta dénde podria llevarlo su pasiéon por la moda,
hoy regresa al mismo lugar, pero con una historia propia que
contar. Una historia de nuevas oportunidades. Esta vez no
esta detras de la camara, pendiente de que todo salga perfec-
to. Esta vez, el protagonista es él.
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El libro El canto del cisne: Diana, mi hermana de Charles Spencer, hermano
menor de Lady Di, ha levantado ampollas en el Palacio de Buckingham y provocado
una reaccién poco habitual por parte del rey Carlos Ill de Inglaterra.
¢ Serd que las verdades incomodan?

Por Erika Roa Torres

“400

paginas de ajuste de cuentas, autobombo, indiscreciones desmedidas

y algunos pasajes verdaderamente conmovedores sobre su difunta
hermana”, escribié The Guardian. Por su parte, The Washington Post
describid la imagen que Spencer ofrece de su excufiado como la de
“un supervillano casi caricaturesco que se retuerce el bigote”. Estas
son algunas de las criticas al libro de Charles Spencer, hermano de la
princesa Diana de Gales, publicado en septiembre de 2026 y que ha
generado una intensa atencion mediatica.

Pero, épor qué las criticas tan mordaces contra el libro? Algunos
de los medios y periodistas mas criticos con Spencer mantienen una
relacién cercana con la institucion mondrquica, mientras que otros
tienen intereses comerciales y de acceso a la familia real. Esto podria
ayudar a entender algunas de las resefias negativas. También hay cri-
ticas al estilo y al nivel de las revelaciones que hace el conde Spencer, y
es valido sefialarlas. Sin embargo, al final, se trata de su versién de los
hechos y tiene derecho a contarla.

Si hay infinidad de periodistas que nunca conocieron a Dianay, aun
asi, han escrito libros sobre su vida, nos preguntamos: épor qué su
hermano, una de las personas que mejor la conocid, no puede contar
su propia version de los hechos? No parece 16gico. Es un libro incé-
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modo para el monarca, si, pero sus
memorias no se centran unica-
mente en criticar a Carlos ITI.

En las 368 paginas que compo-
nen esta obra, Spencer también
arroja luz sobre momentos poco
conocidos de la vida de Diana
que ayudan a unir las piezas del
rompecabezas de su historia. Y
eso se agradece porque, al final, la
princesa Diana es uno de los per-
sonajes mas famosos de la historia
modernay sulegado sigue vigente.

UNA INFANCIA MUY REAL
Uno de los relatos mas duros del
conde Spencer es el que aborda la
infancia de Lady Di. Muchos pensa-
rian que la princesa, que crecio en la
espectacular residencia de Althorp
House, vivié entre algodones y ro-
deada de privilegios. Sin embargo, la reali-
dad fue mas compleja.

Por supuesto, Diana naci6 en una fami-
lia aristocratica en la que no faltaban los
recursos materiales, pero eso no significa
que siempre tuviera seguridad afectiva.
Desde muy pequeria se enfrento a grandes
desafios emocionales.

El divorcio de Frances Shand y John
Spencer, sus padres, fue uno de los acon-
tecimientos que marcaron a los cuatro hi-
jos del matrimonio: Sarah, Jane, Diana y
Charles. Sin duda, afectd especialmente a
los dos menores, Diana y Charles, que te-
nian ocho y cinco afios, respectivamente.
Frances se enamord de Peter Shand, espo-
so de una amiga, y dejo al conde Spencer,
quien se hizo cargo de sus cuatro hijos.

Entre otras de las historias que se pro-
dujeron a raiz de este divorcio, es el tipo
de trato que recibieron por parte de sus
nifieras. Charles cuenta que él y Diana su-
frieron maltratos. Sobre la primera nana
quelo cuidd, recuerda: “La primera de esas
nifieras, una arpia de cara afilada y piel ce-
trina, disfrutaba azotdndonos muy fuerte
con una cuchara de madera en la palma de
la mano, quiza para que costara descubrir
las marcas que nos dejaba en la piel”.

La segunda no fue mejor; todo lo con-
trario: “Si consideraba que Diana o yo

hermana de Diana
con elprincipe Harry
durante la boda de
Charles Spencer.

WE ARE A
FAMILY!

Dianay Carlos

11, junto con los
hermanos de la
princesa: Charles,
Janey Sarah. La
relacién de los
Spencer con el rey
era tensa, marcada
por las tensiones
del matrimonio
de su hermanay
distante tras su
muerte.

Charles siempre fue muy apegado a su hermana
mayor Diana, y ahora es él quien cuenta su historia.

nos habiamos portado mal, nos golpeaba
la cabeza contra la pared de hormigon
blanco del exterior del aseo de la sala in-
fantil... Si tenia que castigarnos a los dos,
nos colocaba de lado, nos agarraba del
pelo y nos golpeaba la cabeza contra la
del otro con una fuerza sorprendente”. El
conde Spencer también revela que Diana
tuvo graves dificultades de aprendizaje
durante su infancia y que, incluso, su bo-
leta de calificaciones mostraba todas las
asignaturas reprobadas. Nunca entendid
por qué ninguna de las escuelas en las






DURANTE EL FUNERAL DE DIANA
CHARLES PROCLAMO UN DISCURSO EN#**"
CONTRA DE LA CASA REAL, LA PRENSA|

que estudié su hermana le presté atencién ni
le recomendd algun tipo de ayuda. A Diana le
costaba concentrarse y plasmar por escrito lo
que habia aprendido, era una tarea muy dificil
para ella. Segun Spencer, “Diana presentaba
algunos de los principales sintomas relaciona-
dos con el TDAH”.

Otro de los datos mas reveladores del libro es
que Charles Spencer asegura que su padre, John
Spencer, mantuvo un romance incipiente con la
reina Isabel II. “Tuvieron una relacién roman-
tica, hasta que lord Mountbatten le puso fin.
Convoco a mi padre y le dijo que cualquier
aspiracion por su parte de ganarse el afecto
de la reina era inadmisible”. Spencer esta
convencido de que lord Mountbatten pre-
paraba el camino para que su hijo adoptivo,
el principe Felipe, tuviera una oportunidad
con Isabel I, como finalmente ocurrio.

DARDOS A PALACIO
Sin embargo, los relatos que mas habrian mo-
lestado en Palacio, hasta el punto de provocar
una respuesta del propio Carlos I11, son los re-
lacionados con lo ocurrido tras la muerte de la
princesa Diana, el 31 de agosto de 1997.

El tio de los principes William y Harry rela-
ta que, durante los preparativos del funeral de
Diana, Palacio le comunicé el deseo de la familia
real de que sus dos sobrinos caminaran detras
del féretro de su madre durante el cortejo fune-
bre. Una idea que no solo le horrorizd, sino que
rechazd rotundamente en varias ocasiones.

“Diana jamads habria permitido que los hicie-
ran pasar por algo tan abominable”.

Ante su negativa, el entonces principe Carlos
decidié hablar directamente con su excufiado.
“iYolohice en el funeral de lord Mountbatten!”, le
dijo. Spencer respondi6: “Pero usted tenia treinta
afos, sefior, y él no era su madre”. Al escuchar esa
respuesta, Carlos le grité: “iEse es el problema de
tu familia! iNo tienen ningtin sentido del deber!”.
El hermano de Diana describe al entonces prin-
cipe de Gales como “ese bufén vociferante”, en
referencia a su actitud, que consideraba grosera e
insensible hacia sus propios hijos. Segin Spencer,

4

1R d
Diana y Charles mantuvieron una relacion muy
cercana incluso mientras ella vivia en el Palacio.

Carlos temia ser abucheado si caminaba solo de-
tras del féretro y por eso queria que sus dos hijos
lo acompaifiaran. El libro sostiene que el enton-
ces principe se habia empefiado en participar en
el cortejo. Utilizar a sus hijos para evitar un mo-
mento incémodo para €l es una de las actitudes
mas bajas que podia tener el hijo de la reina Isabel
IL. Pero ahi no termina todo. Ante la negativa de
Spencer, Carlos habria dicho: “iPuedes estar tran-
quilo, la olvidaremos pronto!”. El conde asegura
que no podia creer lo que acababa de escuchar.
Spencer también cuenta que, durante los dias

FOTOS ©GETTY IMAGES / 1328001, 79732135, 635968979, 830170168, 1243104269, 1358044496, 1441889640,

1457620071, 1482258326, SHUTTERSTOCKKEITH BUTCHER, AFP / CHRIS JACKSON, CORTESIA
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posteriores a la muerte de Diana, Carlos
estaba eufrico, “como alguien que acabade
ganar la loteria”. Tras la publicacion de un
adelanto del libro El canto del cisne: Diana,
mi hermana, Buckingham Palace emitié un
comunicado. Se trata de una reaccién poco
habitual, pues la institucién no suele res-
ponder publicamente a los libros sobre los
miembros de la familia real. “Aunque, por
principio, no hacemos comentarios sobre
libros, Su Majestad es consciente de que el
dolor por la pérdida de un hermano puede
nublar la razdn, afectar al juicio y tefiir los
recuerdos de maneras que personas no per-
ciben, incluso muchos afios después de una
pérdida semejante”.

La declaracion de Buckingham tiene, a
mi juicio, una intencion clara: desacredi-

. ELLIBRO DE i
LOS SECRETOS

En el libro mas reciente de Charles,
cuenta de una manera intima y real la
infancia que compartieron juntos en
la finca familiar, cémo atravesaron el
divorcio de sus padres, los internados
a los que asistieron, y los detalles
de aquella semana de agosto tras la
muerte de Diana, cerca al trigésimo
aniversario de su fallecimiento.
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tar a Charles Spencer. Palacio no entra a
discutir los hechos En cambio, recurre al
dolor por la pérdida de Diana para sugerir
que ese sufrimiento pudo haber nublado
el juicio de su hermano y alterado sus re-
cuerdos. No afirma que Spencer mienta,
pero si pone en duda su credibilidad.

Aqui hay algo importante que desta-
car. Si Charles Spencer faltara alaverdad
en su relato, seria razonable esperar que
alguien cercano a los hechos lo desmin-
tiera. William, como hijo de Diana y he-
redero al trono, seria una de las personas
cuya version tendria especial relevancia.
Sin embargo, ni €l ni Harry se han pro-
nunciado publicamente para defender
o cuestionar el relato de su tio mater-
no. Y es que, si alguien pudo observar
de cerca el comportamiento de Carlos
durante los dias posteriores a la muerte
de Diana, fueron sus propios hijos. Que
ambos guarden silencio no demuestra
que Spencer tenga razon, pero tampoco
constituye un desmentido de sus afirma-
ciones. Este es un detalle importante a la
hora de analizar el episodio. El silencio
de William y Harry deja abiertas muchas
preguntas. Charles Spencer tiene dere-
cho a contar la historia de su hermana,
porque fue una de las personas que me-
jor la conocio. ¢Es este libro un ajuste de
cuentas con Carlos I1I? Ese es el mensaje
que parece dar. Sin embargo, durante los
casi treinta afios transcurridos desde la
muerte de Diana, la familia Spencer ha
mantenido, en general, una postura pru-
dente frente a la Corona. Quiza Spencer
considero que habia llegado el momento
de levantar la voz.

2027 va a ser un afio incomodo para
Carlos III. Con nuevos documentales,
series, programas especiales y libros
sobre Diana, es probable que resurjan
las preguntas sobre su vida, su matri-
monio y su muerte. Y, una vez mas, la
pregunta de si Diana fue asesinada vol-
vera a ocupar titulares y a despertar el
interés del publico en todo el mundo.
Porque casi treinta afios después de
muerte, Diana sigue siendo una herida
abierta para la monarquia britanica. Y
mientras mas se intente cerrar ese ca-
pitulo, mas voces pareceran empefia-
das en volver abrirlo.
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100. Eldesfile de Lorena 104. Lo mejor delo mejor | 120. Organizamos un pre
Saravia, en exclusiva del cine en Morelia antes de ver a Sanz
Fuimos los tnicos en entrar Como cada afio, no nos Maite Perroni con Marimar
El GILBERTO al d.esfile.de su coleccién podi.amos perder del fe§tival y Zuria Vega.fut.eron algunas
Spring-Winter 2027. de cine mas top de México. de nuestras invitadas.

es NUESTRO
FAVORITO

El Bazar de la
Asociacién Gilberto
inaugura la época de
bazares en la CDMX.
Aqui te dejamos

el mejor recap de
cuatro dias llenos de
las marcas de ropa,
accesorios y mucho
mas.
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ARRANCAN [os BAZARES
con el GILBERTO

Como cada afio, fuimos al Bazar Gilberto en la Hacienda de
los Morales, donde ademaés de encontrar las mejores marcas
de moda, accesorios, cosas para la casa, comida y mas, se
inaugura la época de bazares en CDMX.

Fotos Selene Alaide
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Alejandra y Clara Quintana con Dulce Martinez Gama, Chayo Sandoval B Lucia Téllez thara Ortega
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Paulina Marquez y Marolyn Marquifiez con Katya y Rocio Guerrero Giovanna Quintana y Emilia Aradilla
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1 Clara Poumian, Dulce Martinez Gama y Raquel Vesubio
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Camila Pietrini y Steph-Von Hauske ¥ <

Georgin;y éegoﬁla Elola, Claudia Sardina
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Grace Sepulveda, Patsy Peping y Ceci Vega
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LORENA SARAVIA
lo HACE de NUEVO

Fuimos los Gnicos en entrar al after party del desfile winter-
spring 2027 de la disefiadora mexicana Lorena Saravia,
donde nos recordé por qué es una de las referentes de la
moda en nuestro pais y el resto del mundo.

Fotos Selene Alaide
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Jaydy Michel
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Lorena Saravia, Roxana Phillips, Matias Roca,
Daniel Gonzélez, Jesus Rodriguez e llse Salas

- -

,“ ! "Ny ..‘;
L=\ L -
Aoy .‘ -._m \

Luis de la Rosa, Axel Madrazo y Alejandro Puente®

.—-‘"
."'

;_.f‘

o sy

1T - - . "
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con la Salud de México
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El CINE ESTA de FIESTA en
el FESTIVAL de MORELIA

El Festival Internacional de Cine de Morelia es, sin duda, uno
de esos eventos que ponen el nombre de nuestro pais en
alto, ya que redne a algunas de las figuras mas importantes
del cine y la cultura. Aqui te dejamos el mejor recap.

Fotos Selene Alaide y Jonathan Saldaia

Jonas Cuarén, Gael Garcia Bernal
y Pablo Montafio
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Luis Gerardo Méndez y Andrés de Miguel [} | & Manolo Caro y Gary Alazraki
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Juan Daniel Garcia Trevifio, Gary Alazraki, Jonas Cuardn, Rodrigo Macin

Diego Calva e -_- Ori Avinoam y Michel Franco

Rodrigo Macin y Eduardo Valenzuela

Manolo Caro, Natasha Dupeyrén, Fernanda \
Castillo, Martin Barba y Patricio José Natalia Garcia y Pau Barriga
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Manolo Caro, Natasha Dupeyrén y Eme Malafe
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Rob Cubero, llan Cohen y Ximena Lamadrid ¥ WS 4 Axel Madrazo y Virgilio Delgado Fher Santacruz y Mayra Batalla
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Arap Bethke y Miguel Mier " Francisca Alegria, Fernanda Castillo, Francisca Barraza y Fernanda Urrejola
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El UNIVERSO CREATIVO
de SANDRA WEIL

La disefiadora mexicana se unid a diferentes marcas,

colaboradores y creativos para traer House of Venus,

un espacio experiencial disefiado especialmente para
estimular los cinco sentidos.

Fotos Selene Alaide
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Sandra Weil

Daniela Costa, Lisette Trepaud y Marisol Gomez || ~_ Mariela Ruibal, Vivi Berruecos y Maria Alonso ea Berrondo y Maria Atmann 4
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Malena Valadez y Nati de Orus

Mara Ortega -

Martha Brockmman, Cristina Alcerreca y Alejand.r Alcocer Alexia Camil y Laura Irizarry
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OMEGA TIENE NUEVO
ESPACIO en la CDMX

Diego Boneta y Karla Souza fueron los encargados de
inaugurar la tienda de Omega en el Palacio de Hierro,
donde fueron acompafiados por amigos de la marca y un
cierre con broche de oro gracias al DJ set de Latin Mafia.
Fotos Alfonso Lazquez

Kass Quezada y Belén Soto

Anna Sarelly t Fer Millan [lat - e

112 / NOVIEMBRE 2026




Jordi Linares

Belén Soto PeEa | ¢ % e Diego Boneta
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FLABELUS nos LLEVO
al MUNDO de 0Z

Flabelus, la marca espafiola de zapatos que llegd
para cambiar las reglas del juego, cumple seis afios.
Para celebrar, convirtieron el Nido de Quetzalcdatl en
el "Road to Oz" con amigas de la marca.

Fotos Selene Alaide
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] Beatriz de los Mozosk
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Paula yJMaria Mercedes Simén con Michelle Cojab -y
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Magdalia y Karen

Paola Portela y Erika Basave : , Olivia Peralta y Rafael Orozco L M) Paris Daniellc | s
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Ana Guerreiro y Fernanda Lopez
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MESA SANA LANZA
su NUEVO RECETARIO

Las hermanas Berrondo lo hacen de nuevo. Mesa Sana, la
plataforma de recetas y nutricion, lanza su tercer recetario
llamado BASICOS, una guia para salvarte con recetas
practicas, sanas y deliciosas para todos los dias.

Fotos Selene Alaide

Maria Elena Torruco

I

" Naso Vargas
'y Regina Berrondo
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Monika Escobar, Ximena de la Macorra, Lucila Obregén, Daniela Zabal y Maite Rivero Daniela Montemayor y Sandra Weil
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destmo Jamalca

el '_‘L =

Vuela directo desde la Ciudad de México
en uno de nuestros 3 vuelos semanales
a partir del 18 de marzo del 2027.




NICE CUMPLE 30y
CELEBRO a lo GRANDE

Como cada afio, Nice, la marca de joyeria tapatia, hizo
una fiesta para todas sus vendedoras, solo que este afo
la fiesta fue extra especial porque cumplen 30 afios y
Alejandro Fernandez fue la estrella.

Fotos Selene Alaide
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Jan y Leah Krouham SRS Lizeth Sainz y Martha Haces Ximena Patin Chauc y Mayte Grajales
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Alejandro Fernandez

’ § & e /
Alfonso Helfon y Juan Rodriguez Juan Pedro Canales y Alejandra Infante Mike y Karla Laveaga
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SANZ, TEQUILA, un PRE
y NUESTROS BFFS

Organizamos un pre con Maestro Dobel antes del
concierto de Alejandro Sanz en el Estadio GNP Seguros,
donde nos acompafiaron algunos de nuestros favoritos.
Como siempre, la pasamos increible y el concierto de diez.
Fotos Selene Alaide
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Maria Torres y Mari Tere Lelo de Larrea
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THE NORTH FACE es y
SERA [a FAVORITA

El museo Munet fue el escenario perfecto para la
presentacion de City, la nueva linea de The Northface que
combina prendas funcionales y las mejores tendencias del
streetwear urbano. Amamos...

Fotos Selene Alaide

Sylvia Rivera
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Eréndira Ibarra 3 Mario Leén y Franco Garcia
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Para brindarte
LG IG T ERAT LI (T ERestamos
construyendoA i N SL L L i1 en:

o Pabellon de Arteaga, Aguascalientes
9 Ensenada, Baja California
9 San Quintin, Baja California

o Los Cabos, Baja California Sur

9 Matamoros, Coahuila

G Saltillo, Coahuila i

o San Buenaventura, Coahuila

© warsanitocoima
9 Chicoloapan, Estado de México

D cuamajucto cumauac

A
-

CON MAS HOSPITALES,

EL IMSS CONTIGO SIEMPRE.

%, Gobierno de .
b ~ e INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
exlco @ SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL




VUORI LLEGO ¢ [a
CDMX y SOMOS FANS

Marcas de ropa de ejercicio hay muchas, pero cuando
llega una que cambia las reglas del juego, tiene éxito
asegurado. Vuori abre sus puertas en México y fuimos
parte de la inauguracion.
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Joe y Elan Kudla

Carlos Miranda, Lorena Flores, Elan y Joe Kudla, Andrés Gomez, Ashley Kechter y Andy Lawrence
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Lo QUE NADIE VE de los
EVENTOS en MEXICO

Moni Moreno, experta en organizacién de eventos y

hospitalidad, nos invité a la presentacién de su libro de
experiencias profesionales titulado Confetiy caos en el
Museo Nacional de Antropologia.

Jéréme Seignon e Ignacio UrquizaL‘{
e i

v

. = .
Nathalie, Patricia y Nicolas Beinet con Thierry Guichard Alberto Abdo . ) Ménica Moreno y Lulti Creel

FOTOS CORTESIA
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de consultas de cirugias

©Mas de 100 millones @ .78 millones l

Hoy, cada unidad cuenta con entre 800 y 1,400
profesionales de la salud para atenderte mejor.

[\CON MAS HOSPITALES,

EL IMSS CONTIGO SIEMPRE.

Gobierno de Y
~ o INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
eXlCO @ SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL




HAY MUCHAS MANERAS DE PENSAR COMO HOMBRE.
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QUIEN

FOTO SHUTTERSTOCK / RICHIE CHAN

130. Salir de noche yano 132. LaGran Viaen 136. Lamejor mesala
es como antes Madrid con Brach, jflipas! ponen ellas
En este afio vivimos un Ahora ya no vamos a querer Zarina y Margarita
SEl"L l boom de la vida nocturna regresar a la capital si no emprendieron y s sello hoy
soio . ;
con conceptos diferentes. es aqui. se ve en todas las mesas.

con FOUR
SEASONS

Hospedarte en un
Four Seasons es algo
con lo que muchos
solo pueden sofiar,

y en Corea del Sur
aun mas, pues el
concierge es experto
en como consentirte
al maximo y ser tu
guide expert.
Pag.134
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QUIENPLACERES

Ya no SALIMOS:
VIVIMOS EXPERIENCIAS

Somos la generacién que se cansé del antro de siempre, de la fila, del mismo reggaetén
y del mismo ambiente todos los fines. Ahora salimos a sentir algo y a experimentar,
y la nueva vida nocturna de la CDMX nos esta dando justo eso.

Por Daniela Brugger

CAFE DRAMA

Entras por una cafeteria
normal, pero al abrir el
refrigerador accedes a uno
de los lugares mas cool de la
vida nocturna en la ciudad.
Dos barras, drinks virales,
como el Santo Drama (una
veladora de 2.5 litros), pizzas
y palomitas gratis con el show
en vivo. No es nostalgia,

es que entendimos algo: la
noche también puede tener
alma, historia, una curaduria
detras. No buscamos el lugar
més grande; buscamos el que
se sienta como nuestro.

@cafedrama__

LIBRERIA
VALLADOLID

Un speakeasy escondido
que combina lo
clasico con lo cool,
donde los libros

no son decoracion,
sino presencia real,
conviviendo con
cocteles clasicos y
musica curada en vivo.
Cada drink viene con
su historia: desde el
Moscow Mule hasta el
Aviation.
@libreriavalladolid

SHHH

Un listening bar con una
seleccion Unica de vinilos en un
sistema de sonido de alta gama,
donde se evita totalmente hablar
fuerte para que la musica brille.
Vivir esta esperiencia es como
estar en el mundo al revés,
vienes a callarte y escuchar.
@shhh99r
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SALA DE DESPECHO
El concepto nacié en enero
de 2024 en Guadalajara'y
rapidamente se replicé en
once estados del pais. Aqui
no vienes a bailar, vienes a
cantar a todo pulmén las
canciones mas llegadoras
mientras te tomas algo

en tarros de Luis Miguel

o Paquita la del Barrio.
Terapia con drink en mano.
@saladedespecho

SALON GARDENIA
Un antro estilo cabaret
en el mismo lugar donde
se grabd La casa de

las flores, con show de
lip sync e imitadores
profesionales de Yuri,
Gloria Trevi, Selena, Juan
Gabriel y mas, bajo un
gran candelabro y el
mejor ambiente.
@salongardenia_

SALON CAMARENA
Inspirado en la Epoca de Oro del cine mexicano, con bailarines, coreografias y
musica en vivo. El proyecto incluye taqueria, videobar, karaoke y piano bar bajo
una misma légica narrativa, tomando como referencia a Guillermo Gonzalez
Camarena, el inventor de la television a color.@saloncamarena.mx

FOTOS INSTAGRAM / @BARLATOSA, @SALADEDESPECHO, @SALONCAMARENA.MX,

@SALONGARDENIA_, @SHHH99R, CORTESIAW
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BAR LATOSA

El primer cocktail bar de México con un
ment completamente enlatado, liderado
por Claudia Cabrera, una de las bartenders
maés reconocidas de Latinoamérica. Disefio
retrofuturista con aluminio, acero inoxidable
y marmol rojo que te hace sentir dentro

de una lata. Los jueves es “Latoso”, noche
LGBT+.

@barlatosa



QUIENPLACERES

Una HISTORIA de

AMOR en la GRAN VIA

En un edificio de los afios veinte, Philippe Starck imaginé un hotel
hecho de recuerdos, disefio y sobremesas largas. Brach Madrid es la
mezcla perfecta del pasado y la actualidad para entender cémo se

vive la capital espaiiola.

Por MariTere Lelo de Larrea

a Gran Via de Madrid siempre esta
en movimiento. Pero basta cruzar

la puerta del ntimero 20 de la em-
blematica calle para descubrir otro
ritmo: uno lleno de conversaciones que se
alargan, libros y otros objetos que parecen
guardar secretos y espacios que invitan a
quedarse un ratito mds.

Esa es la esencia de Brach Madrid, el se-
gundo hotel de la marca de Evok Collection
y una de las direcciones mas personales de
la capital espaiiola.

Instalado en un edificio histérico cons-
truido entre 1919 y 1922, el hotel recupera
la memoria de sus muros y la convierte en
una experiencia contempordnea, cédlida y
llena de caracter. La visidn es la de Philippe
Starck, que imagina aqui un Madrid de nos-
talgia moderna, literalmente.

Las habitaciones, 57 en total, incluidas
cuatro suites, fueron minuciosamente pen-
sadas como capitulos de una novela intima.
Cada una es completamente distinta a la
otra. Todas pertenecen a un personaje ima-
ginario distinto y conservan rastros de su
vida: fotografias, dibujos, notas y recuerdos
de viaje. En los bafios, la piedra de brechay
los espejos enmarcados en ceramica verde
musgo suman una nota artesanal. Todo esta
perfectamente elegido para que el disefio se
descubra poco a poco, como una conversa-
cién que empieza con un detalle y termina
llevandonos a otro.

Y si hablamos de Madrid, es imposible no
mencionar su gastronomia. Para seguir con
la misma narrativa, la propuesta culinaria
de Brach Madrid es un must. Bajo la direc-
cion del chef francés Adam Bentalha, la co-
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DONDE

Gran Via, 20, Madrid, Espafia
@ bracl id

FOTOS CORTESIA

LOS HIGHLIGHTS DEL BRACH MADRID
Sin duda, el lujo esta en cada detalle del hotel. Desde su espectacular
patisserie que trae un rincén de reposteria francesa a la Gran Via, hasta su
spa para quienes buscan relajacion maxima.

SIN DUDA,
BRACH MADRID
ES UN HOTEL QUE
SE DESCUBRE
COMO UNA
NOVELA: DETALLE
A DETALLE
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cina recorre el Mediterraneo con acentos
de Oriente Medio y producto espaiiol. El
restaurante evoca aquellos grandes cafés
madrilefios donde las ideas circulaban en-
tre platos y sobremesas, lugares para en-
contrarse tanto como para comer.

La cocina abierta y el horno de carbén
ponen el fuego en el centro de la escena.
En la carta, el aceite de oliva, el atun rojo
y el jamon ibérico de bellota hablan de una
cocina generosa, pensada para compartir.

Como todo en este hotel, el descanso
tiene su propio toque. En los 400 metros
cuadrados de su spa, el bullicio de Gran Via
queda lejos; una alberca interior, sauna,
hammam y cabinas de tratamiento compo-
nen un refugio pensado para bajar el ritmo.
A la experiencia se suman tratamientos
faciales de Clarins, ademas de terapias de
bienestar que invitan a hacer una pausa en-
tre una caminata y otra por la ciudad.

Brach Madrid encuentra su encanto en
esa mezcla: la energia de una avenida que
nunca se detiene y la intimidad de un lugar
que parece conocer ya a sus huéspedes. Un
hotel que entiende el lujo a la perfeccion,
el espacio ideal para entrar en una pausa
dejar que la ciudad suceda alrededor.



QUIENPLACERES

COREA
demi
CORAZON

Entre palacios centenarios,
alta cocina, wellness e im-
presionantes vistas de Sedl,
Four Seasons Seoul ofrece
una inmersién Unica en el
destino de moda.

Por Miriam Garcia

os ultimos afios, el con-

tinente Asiatico se ha

convertido en uno de los

destinos mds populares
del turismo global. Sus extraordi-
narias culturas, entre ellas la co-
reana, atrajeron a mas de 300 mi-
llones de visitantes el iltimo afio y
la tendencia sigue al alza.

Corea del Sur tiene todo aque- e = T .
llo que se busca en un buen viaje: ' 31 At § =M i 4 !uj'”"”%jw,_.ﬂ
Una cultura que rompe con la : - E- : 3 s
occidental, una historia que cau-
tiva, deliciosa comida, lugares
de descanso que se agradecen vy,
por supuesto, spots para hacer un
buen shopping.

Si entre tus planes préximos
esta hacer un viaje de esos que
cambian tu perspectiva de lavida,
Corea es la opcion. Por ello, te da-
mos una guia de cinco lugares que
debes visitar en Setl para planear
tus vacaciones con éxito.

R, KIM WILLEMS FLYING CAMERA:

1. GYEONGBOKGUNG PALACE

Empieza por aqui para entrar de lleno en la historia
de Corea. El palacio mas grande de la dinastia
Joseon es el escenario perfecto para ver cémo

conviven la arquitectura tradicional y la Sedl actual.

Tip: no te pierdas el cambio de guardia, ocurre a las

10:00 y a las 14:00 horas todos los dias, excepto los

martes, es una experiencia impresionante.
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3. IKSEON-DONG

Esta es la parada
obligada para comer,
tomarte un caféy

ver el lado més cool
de la ciudad. Sus
callejoncitos estéan
|lenos de restaurantes,
boutiques y cafés
montados en antiguas
casas tradicionales.

2. BUKCHON
HANOK VILLAGE

Es uno de los lugares
donde todavia se puede
sentir la Sedl de hace si-
glos. Recorre caminando
sus histéricos callejones
y contempla sus hermo-
sas casas hanok, que
fueron disefiadas con

el objetivo de vivir en ar-
monia con la naturaleza.
Ademas, en la zona en-
contraras cafés, galerias
y tiendas de disefio.

4.
SEONGSU-DONG

Este barrio es famoso
por sus antiguas
zonas industriales
que se mezclan

con cafeterias y
tiendas de marcas
coreanas. Es uno de
los mejores lugares
para entender la vida
~ moderna en Sedl.

5. N SEOUL TOWER

En lo alto del monte Namsan,
la famosa torre tiene una vista
panoramica de 360 grados de
Sedl. El momento ideal para
ir es el atardecer, la vista es
inolvidable.
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EL BROCHE DE ORO:

FOUR SEASONS HOTEL SEOUL

Hay hoteles que complementan un destino y
Four Seasons Hotel Seoul es uno de ellos: se
convierte en parte de la experiencia. Basto
hacer check in para entender que el lujo no
solo esta en sus espacios o las impresionan-
tes vistas al Palacio Gyeongbokgung, esta en
la atencion, en la manera en que su personal
se anticipa a lo que necesitas. En una ciudad
tan grande como Seul, saber que siempre
hay alguien dispuesto a ayudarte te da una
tranquilidad que no tiene precio. Ademas, la
ubicacidn es un gran plus: esta frente a la Pla-
za Gwanghwamun y muy cerca del Palacio
Gyeongbokgung, asi que puedes empezar a
conocer la ciudad practicamente pasando la
puerta. {Y qué decir de sus habitaciones? Des-
pués de caminar horas por Bukchon Hanok
Village, Myeongdong y Seochon, regresar al
hotel, quitarte los zapatos y caer en una cama
deliciosa, es increible. La comida también fue
una muy buena sorpresa (aunque hay que de-
cirlo, en Four Seasons siempre se come como
rey). Cada restaurante tiene su propio estilo:
en Boccalino puedes cenar italiano, mientras
que Yu Yuan apuesta por la cocina cantonesa.
Y los desayunos de The Market Kitchen, con
opciones coreanas e internacionales, fueron
de mis favoritos. El gran descubrimiento fue
Charles H., el speakeasy del hotel, reconoci-
do entre los mejores de Asia. El ambiente, la
musica y los cocteles hacen que valga la pena
ir aunque no estés hospedado ahi. Y si eres
fan del K-beauty, tienen tratamientos perso-
nalizados apegados al concepto coreano de la
belleza. El concierge también es clave: conoce
muy bien la ciudad y puede recomendarte
tiendas de belleza, restaurantes, mercados y
spots que ni en TikTok encontrarias.



QUIENPLACERES

“NUNCA YVAMOS

Y AVENDER LOS

i ATRIBUTOS DE UN
PLATO O UN VASO.

| SI TE GUSTA RECIBIR
Y CONECTAR, ESO ES
i LO QUE A NOSOTRAS
NOS IMPORTA”

No HAY MESA BIEN
PUESTA sin ZASH

¢Emprender en tus mid-forties? Zarina Rivera y
Margarita Pérez-Cuellar querian contar una historia, asi
que decidieron hacerlo a través del arte de poner una
mesa y lo que sucede alrededor de ella.

Por Maria José Barroeta / Fotos Jess R. Furlong
Locacion Jardin Los Cedros

odo empezd en 2020, cuando la pandemia cam-
bid por completo la rutina de Zarina. Después de
afios dedicada a las relaciones publicas, se mudo
temporalmente a Cuernavaca con su esposo y sus
hijas. Con mas tiempo en su casa, empezd a hacer mas de lo
que le apasionaba: bordar, cocinar y poner mesas especiales.
Dentro de este hobby retomado, su esposo le dio la idea de em-
pezar un negocio, lo cual a Zarina le encantd, siempre y cuando
encontrara a la socia indicada, y ahi pens6 inmediatamente en
Margarita, interiorista con quien habia trabajado afios antes.
Aunque venian de caminos y carreras distintas, llevaban tiem-
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po queriendo trabajar juntas. Compartian valores y un ojo que
podian materializar en ZASH, asi que cuando Zarina le presen-
t6laidea, Margarita acepto sin dudarlo.

Aunque habian mil dudas porque estaban en plena pande-
mia y porque estaban en un punto de su vida en el que podria
considerarse que ya es “tarde” emprender, disefiaron sus pri-
meras piezas y lanzaron la marca, primero con una coleccién
de manteleria. Cuando vieronn que a la gente le gustaba lo que
hacian, se dieron cuenta que no querian hacer otra marca mas
de articulos para el hogar. “Nosotras no inventamos el hilo ne-
gro. Mucha gente vende platos, servilletas y vasos. Asi que deci-
dimos darle nuestro propio giro”, explica Zarina.

Su apuesta fue construir unaidentidad que fuera facil de reco-
nocer en una industria en la que, aunque tiene muchos compe-
tidores, todavia habia espacio para una marca especializada en
lamesay con una personalidad ultra definida, con laidea de que
recibir puede ser una experiencia super creativa y personal.

“Para nosotras es muy especial ser parte de la primera casa
de una persona que quiere invitar a sus amigos a tomar algo, de
una celebracion familiar o de una comida entre varias genera-

SUsS
TIENDAS
Tienen un espacio en
Monte Libano 8 y otra
en Casa Palacio en
Antara.
@zash.mx

ciones”, explican. “Nunca vamos a vender los atributos de un plato
o de un vaso. Si te gusta recibir y conectar, eso es lo que a nosotras
nos importa”. El resto es historia. Hoy, esa vision se refleja en el
crecimiento de la marca, que cuenta con una tienda propia en Las
Lomas y un espacio en Casa Palacio, en Antara. Tienen un equipo
de alrededor de 11 personas en oficina, ademas del personal de ven-
tas, y una operacion que ha exigido a sus fundadoras aprender mu-
cho mas que de disefio y creatividad.

“Emprender en tus mid-forties es muy complicado”, reconoce
Zarina. “Llevamos trabajando mucho tiempo, pero entendimos
que para crecer este nuevo negocio teniamos que entrar al mundo
de las redes sociales, crear contenido, grabarnos frente a una ca-
mara y probar formatos que nunca habiamos hecho. Pero creo que
ha sido muy padre evolucionar, desaprender, volver a aprender y
adaptarse a los tiempos”, reflexiona.

Sin duda, ZASH ha crecido desde dos lugares muy especiales: la
idea de que nunca es tarde para empezar, aprender e intentar algo
nuevo, y también de que si las cosas se hacen con la intencién de
compartir y recibir a las personas que mas quieres, la mesa es solo
punto de partida para todo lo demas.

NUNCAES
TARDE
Aunque tanto Zarina
como Margarita llevaban
muchisimos afios
trabajando, emprender a
los cuarenta y en medio
de la era digital no es
tarea fécil. Aprendieron a
vender y promocionar ZASH
a través de redes, y hoy
son un caso de éxito, asf
como un ejemplo de que
siempre se puede aprender y
desaprender.
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El CORTOMETRAJE de TERROR SARCOPENIA

Hay una cabaiia en el bosque, cinco amigos, un teléfono que suena cuando no deberia
y un reposet con muy malas intenciones. Hasta aqui, el manual clasico del terror de los
80. Lo que no venia en el manual es que quien llega a rescatar a todos es Tatiana, convertida
en La Gymxorcista, enemiga jurada del sedentarismo y promotora oficial de la fuerza.

Por Daniela Brugger

siarranca SARCOPENIA, el cortometraje

de terror de 20 minutos de duracién que

se estreno el pasado 15 de octubre en kol-

tin.mx/Sarcopenia y es presentado por
la membresia de salud para personas de 50 afios en ade-
lante, Koltin.

Dirigido por Rorraz, el corto retine por primera vez
ados reconocidas figuras de los afios 90: Tatiana, estre-
lla infantil y Carlos Bonavides, el inolvidable Huicho
Dominguez del exitoso melodrama El premio mayor.
Los acompafan Ariane Pellicer (si, la Nina punk de iCa-
chiin cachiin rara!), Beatriz Cecilia, Javier Diaz Duefias
y José Antonio Lopez Tercero. Con una trayectoria de
décadas en el teatro, television y el cine, ninguno esta
retirado. Aqui no hay abuelitos aterrados, las personas
mayores son los héroes de la historia, y los que ganan.

El Conde Sarcopenia no es un invento del todo. Su
nombre viene de la sarcopenia, la pérdida gradual de
fuerza y masa muscular que puede empezar desde los
30, se acelera después de los 60 y casi nadie sabe nom-
brar. Se suele despachar con un “ya es

la edad”, cuando en realidad se asocia
con caidas, fracturas y pérdida de inde-
pendencia. En México afecta al menos

P,

a 1.7 millones de personas mayores, y la ma-
yoria ni siquiera lo sabe. El Conde habla como
habla el mundo con los mayores (“ya van de
salida”, “ya siéntense, sefioras”) y se debilita
en cuanto dejan de escucharlo y se mueven.
La buena noticia es que se puede revertir.
“El musculo, incluso el mdas envejecido, aun escucha”,
nos dice Daniel Pando, de Koltin. Un estudio de JAMA
de 1990 mostr6 que personas de 90 afios ganaron 174 por
ciento de fuerza en las piernas tras ocho semanas de en-
trenamiento. La receta es combinar el ejercicio de fuerza
progresivo con comer proteina suficiente. Claro, siem-
pre con la supervicién de un médico. Koltin lanz6 una
rutina gratuita guiada por Tatiana para hacerlo en casa.
Si te cuesta trabajo levantarte de una silla, abrir un frasco
o subir escaleras, pide una evaluacion con un especialista.
Dale play a SARCOPENIA y, de una, levantate del sillén.@&
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TU FUERZA NO ESTA A SALVO

LAS ASPIRACIONES
CREATIVAS NO

GABRIEL CINDY LA GYMXORCISTA YORYI LAURITA RAMIRO

A. LOPEZ TERCERO ARIANE PELLICER TATIANA JAVIER DIAZ DUENAS BEATRIZ CECILIA CARLOS BONAVIDES
i oot e MR, ALIEN wtsica ot MARCO GARCIA ILLOA osseia CLAUDIA DLMOS oiseis oe vesussio RODRIGO SOSA enict ELISA FRANCO o o mooucrti JORGE “CHOCD” MARTINEZ

onecron o Famocasra ROCCO RODRIGUEZ, A.M.C. movocroes pxcms ALLAN FEDER HUYMANS, NORA MARTINEZ, ANDRES IBARRA & RODOLFO GUERRERD ococros o ERIKA HERRERA
gscu00 ox HARRY, RORRAZ & ABRAHAM CASTILLO FLORES reooecoo sor ALLAN FEDER HUYMANS & NORA MARTINEZ neecoos RORRAZ

WWW.KOLTIN.MX/SARCOPENIA
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QUIEN RECOMIENDA

Del cine de autor a las grandes franquicias, pasando por series, espectaculos y exposiciones
cautivantes: estas son las recomendaciones culturales que marcaran la

LOS JUEGOS

DEL HAMBRE:
AMANECERENLA
COSECHA

La saga regresa a su
territorio méas fértil: la
arena. Centrada en los 50°
Juegos del hambrey en
la juventud de Haymitch
Abernathy, la precuela
promete recuperar la
tension, la crueldad y la
potencia emocional,

20 de noviembre

en cines

CABALLO
SALVAJE NUEVE
Martin McDonagh vuelve
al cine con una comedia
negra ambientada en
Chile previo al golpe de
Estado de 1973. Con
John Malkovich y Sam
Rockwell al frente, la
pelicula combina intriga
politica, humor mordaz y
personajes moralmente

ambiguos.
5 de noviembre
en cines

LA ERA DORADA

Nadie retrata las guerras de poder de la

alta sociedad como Julian Fellowes. En esta
nueva temporada, las alianzas, ambiciones y
rivalidades de la élite neoyorquina alcanzan un
nuevo nivel de sofisticacion. Un drama de época
impecable, referencia obligada del género.

1 de noviembre HBO Max

conversacion este mes.

Por Jonathan Saldaia

121212

Los relatos de atracos viven de la precision, y esta
serie lleva la férmula al extremo. Anthony Mackie
y Jamie Dornan protagonizan un espectacular
golpe narrado en tres tiempos: la preparacion, la
ejecucion y sus consecuencias. Un thriller de alta
tension y una de las apuestas méas sofisticadas.
13 de noviembre en Apple TV
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3 g
AUTORETRATO NO
AUTORIZADO
La primera retrospectiva de Flavio
Garciandia en México: cinco décadas de
una obra tan irreverente como brillante.
Museo MARCO de Monterrey

! S R
YO SOY ROCKY
Peter Farrelly revisita los afios de
Sylvester Stallone y el nacimiento de un
personaje que transformd para siempre la
historia del cine pap.

19 de noviembre en cines

ECHO

El Cirque du Soleil sorprende con uno de

sus montajes mas ambiciosos. Acrobacias
deslumbrantes, mésica en vivo y tecnologfa
inmersiva construyen una fabula sobre la relacién
entre los seres humanos y la naturaleza.

A partir del 12 de noviembre,

Gran Carpa Soleil

FOTOS CORTESIA / CORTESIA APPLETV+, CIQUE DU SOLEIL, LIONSGATE, SEARCHLIGHT, MARCO, HBO MAX
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PLACERES ESTANTERIA

ESCRITOS CON TINTA AZUL

Memorias, intrigas, amores y destinos marcados por una corona. Seis libros para adentrarse en las
vidas de reyes, emperadores y figuras que hicieron de la historia un drama extraordinario.

Por Jonathan Saldaia / Fotos Anylu Hinojosa-Pefia

Matteo
Strukul

CORAZONES ROTES

we‘WDESIIIN() e \LLIS
PA II:I'\'}I\

1. EL CANTO

DEL CISNE

CHARLES SPENCER

A casi tres décadas de la
muerte de Diana, su her-
mano reconstruye su his-
toria: una mirada intima a
la princesa, su familia y el
precio de la fama.

4. MAXIMILIANO
PEDRO J. FERNANDEZ

El archiduque que llegd
a México para conver-
tirse en emperador pro-
tagoniza una historia de
ambicion, intrigas poli-
ticas y un imperio desti-
nado a derrumbarse.

2. RECONCILIACION
JUAN CARLOS |

El rey emérito rompe
el silencio con sus me-
morias: una mirada en
primera persona a su
reinado, sus decisio-
nes, sus errores y los
secretos de palacio.

5. ECOS DE
NUEVA ESPANA
URSULA CAMBA LUDLOW

Virreinas, piratas, escla-

vos y burdcratas habitan
este recorrido ilustrado
por casi 300 afios de his-
toria novohispana, lejos
de los clichés escolares.

tiner REINA ;}
d

3. CASANOVA

MATTEO STRUKUL
Giacomo Casanova
vuelve a una Venecia
decadente en donde la
condesa Margarethe von
Steinberg le propone se-
ducir a una joven antes
de que esta se case.

6. EL DESTINO

DE UNA REINA
ALLISON PATAKI

En plena Revolucién
francesa, Désirée Clary
conoce a Napoleén
Bonaparte. Amor, am-
bicién y una mujer que
se cruza con el poder.
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GRAN CANTINA FILOMENO
Con su aire sefiorial y su estética clasica,
este lugar evoca el encanto de las
antiguas casonas de la Roma. Maderas,
detalles arquitecténicos y una atmésfera
cargada de historia crean el escenario
perfecto tanto para una comida como una
lectura memorables.

0

@cantinafilomeno
Plaza Rio de Janeiro 54, Roma
Nte., Cuauhtémoc, 06700 CDMX




SUMMIT

NORTE
>4

NOVIEMBRE

15:00

HORAS

LA
EVOLUCION
DELA
INDUSTRIA

v

Hotel Safi
Metropolitan

Monterrey

Sé parte del encuentro: expansion.mx/summit-norte-2026

ARCACONTINENTAL




QUIENPLACERES

GARY ALAZRAKIy VIVIAN SADOVICH
enel 22 FICM

Morelia, 2004: Gary Alazraki y Vivian Sadovich en el FICM, cuando Gary presenté Respete las
senales, su cortometraje de 8 minutos con Alberto Cabral y Lucia Ostos. Parte de esa generacién de
cineastas jovenes que se abria camino a pura pasién y festival en festival. Cuatro afios después, en
el 6° FICM, llegaria con La hora cero.
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Banamex

Aqui. Para ti. Siempre.

Checo un banco
que crezca conmigo.

Descubre Banamex.
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