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42, toma nota
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personaje: dngela aguilar. fotos: jesus soto. moda (Look 1): vestido, gucci. joyas, tous.
(Look 2) blusa, ferragamo. joyas, tous. estilismo: jessica gutiérrez. maquillaje: esther fos-

ter. pelo: amber duarte. ufias: naoko saita @opus beauty usando luminary nail systems.
produccion: hyperion la para elle méxico.
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Llevo toda la vida
buscando tener el
cuerpo que estaba en
mi cabeza y por fin
entendi que el que
tengo es asi. Ya no
lucho contra €L, ahora lo

cuido mas que nunca.

La definicidn de cuerpo segun la Real Academia Espaiola es el
conjunto de los sistemas organicos que constituyen un ser vivo.
Deberiamos verlo como lo que es, basicamente es nuestra casa
(sé que suena a cliché, pero eso es), y no lo valoramos como el
espacio donde vivimos, al contrario, solemos dar por hecho que
siempre va a estar ahi.

La historia ha sido cruel con los cuerpos, durante muchos afios se nos dijo que nos teniamos que ver de una manera especifica y
eso nos ha dejado una marca en la cabeza de cémo deberiamos vernos. Pero de pronto el cuerpo retomé valor, se ha tomado la
decisién consciente de dejar de decirle a los demds si se ven mads flacos o de hablar sobre su peso a sus espaldas, todavia nos falta un
poco, sobre todo cuando juzgamos el nuestro. Cuando vi la primera temporada de Euphoria se me qued6 grabada una frase de Kat
(interpretada por Barbie Ferreira, nuestra portada de enero 2020); “Can I be honest with you? What I realized is that like... my whole life,
all I've tried to do is take up less space. Tried to hide from guys, who might like, whisper to their friend, under their breath, as I walked by. I spent
my whole life afraid people were going to find out that I was fat. But honestly, who gives a shit. There’s nothing more powerful than a fat girl
who doesn’t give a fuck.” Esto me recordé cémo yo nunca encontré ese poder en mi cuerpo, todavia me cuesta trabajo aceptarlo, pero
mi suefio es salir a la calle con esa fuerza y determinacién, sintiéndome hot con el que tengo, no deseando tener el de alguien més y,
dandole el valor que merece. Porque ya lo cuido, pero me falta amarlo.

Esto lo he platicado con Caro, nuestra editora de belleza, muchisimas veces, hemos desmenuzado la positividad corporal tratando de
entender c6mo llegar ahi y por eso, en este ntimero hicimos una historia de belleza corporal, de empoderamiento a través de un cuerpo

que ya solo por ser, es perfecto. Una actitud con la que queremos vivir y disfrutar, un cuerpo pleno, feliz, sin ningtn prejuicio.

Claudia Candano
@candanoclau #editoraentenis
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Conoce a los ganadores
de esta edicion

2

Best of the Best Gastronomia:
Fauna, Valle de Guadalupe

Conoce mas en

quien.com/MexBest
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LOS EVENTOS
SON Mi CARDIO
(P. 30)

Adaptamos el trend sporty a un mood
formal. Encuentra la clave para que no
parezca que vas al gimnasio.

34. T(HJANK U TOP!

Los dosmiles estdn de regreso y con
ellos las tank tops. Te dejamos una
seleccién muy a la Paris Hilton.

42. |LOTERIA!

El cldsico juego mexicano nos inspira
para armar nuestros looks con mucha
diversién. jViva México!
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VAQUERO EN LA CIUDAD

Para los que creen que el estilo vaquero es una
tendencia, se equivocan. El cowboy nunca pasa de
moda y ahora menos que nunca. Alrededor del mundo
las calles estdn llenas de sombreros, botas y hebillas. En
este trend la mezclilla siempre serd bienvenida y le
puedes sumar un animal print de cebra. Aunque si lo
tuyo no es el estampado, con una buena chamarra de
flecos sentirds el oeste jInspirate en los iconos pop mas
top como Dua Lipa u Orville Peck!

STELLA MCCARTNEY

[CELINE |

H#ELLECONSEJO

Invierte en unas buenas
botas y asegirate de que
no sean de pieles exdticas.

1. Pulsera, TIFFANY&CO., C.C. Antara, Polanco.” 2. Top, DOLCE&GABBANA, Masaryk 450-12, Polanco.* 3. Chamarra, STELLA MCCARTNEY,
$49,465, farfetch.com. 4. Pantalén, GUCCI, Masaryk 408.* 5. Bolsa, BOTTEGA VENETA, El Palacio de Hierro Polanco.* 6. Botas, MONTSERRAT MESSEGUER,
$3,900, montserratmessenguer.com. 7. Sombrero, STETSON, $2,966, ShortGo, Polanco.

8 ELLE MEXICO



trends

FAUX-DRAMA

Oficialmente es otofio y ahora si podemos retomar
una de las tendencias mas jEXTRA! de la temporada:
las plumas. Eso si, de ahora en adelante solo
apoyamos el uso de las versiones faux (o sea, falsas),
igual que el resto de las firmas de moda que
encontrards en esta pdgina. La esencia es ecléctica,
pero sofisticada. El mejor ejem}alo de este equilibrio lo
{ tiene Prada con la relacién pertecta entre lo sartorial y

] el drama. No olvides que los accesorios pueden
ayudarte a seguir este trend de la manera mas sencilla.

“OM / ERRESIE7E.

la)
xE
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w
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ALBERTA FERRETTI
VALENTINO

H#ELLECONSEJO

Una de las ventajas de los
materiales sintéticos son los
colores. Atrévete a llevar un
fosfo como el famoso rosa
de Valentino.

—

1. lentes, PORT TANGER, USD273, maichesfashion.com. 2. Top, ZARA, $749, C.C. Santa Fe. 3. Falda, PRADA, El Palacio de Hierro Polanco. ™ 4. Aretes,
ERRESIEZE, $1,400, erresie/e.com. 5. Bolsa, VANINA, $8,427, farfetch.com. 6. Collar, TANE, Masaryk 430, Polanco.* 7. Sandalias, JIMMY CHOO, $18,790,
Gran Via, C.C. Antara Polanco.

ELLE MEXICO 29



trends

SPORTY DE CORA <3

La evolucién del athleisure en su versién mds pro.
Nos referimos a la esencia del estilo deportivo pero
adaptado a lo formal. Un ejemplo visual mds claro es
Hailey Bieber con su juego de saco + bikers + stilettos.
La clave estd en cargarle un poco mds a la balanza del
lado sartorial, pero sin perder el elemento sport. Rokh,
IE{)or ejemplo, cre6 una fusién entre el uniforme de los
onores a la bandera y el de educacion fisica jque nos

encanta! Es hora de sacar a pasear un pantalon de
vestir negro y unas bermudas tipo boxeador.

| —1

i

HELLECONSEJO

El tejido de punto serd
tu bff. Piensa en fops o
leggings como la base
de tu look.

1. Gorra, BURBERRY, USD418, cettire.com. 2. Blazer, JACQUEMUS, USD764, jacquemus.com. 3. Pendientes, POMELLATO, El Palacio de Hierro Polanco.* 4. Top,
FENDI, C.C. Artz Pedregal. * 5. Bolsa, PRADA, El Palacio de Hierro Monterrey.* 6. Shorts, ZARA, $749, C.C. Reforma 222. 7. Calcetas, DOLCE&GABBANA, $4,900,
farfetch.com. 8. Botas, BALENCIAGA, $25,900, balenciaga.com.
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Ciudad de México
Antara Planta Alta +52 55 1880 1839

Centro Comercial Perisur Primer Piso +52 334 marella.com



makeup trends

FAUX
WET LOOK

NUESTRA MAXIMA OBSESION DEL MES

El secrefo para que tu complexién se vea mucho
mds joven es usar maquillaje con férmulas
cremosas y liquidas con acabados luminosos. Asf
tu piel se verd radiante y tersa, como la de un
bebé. Puedes llevar el look hasta en los ojos con
unas sombras metdlicas que creardn un efecto
"wet"y de paso, también hardn que se vea
alternativo. No te preocupes por la perfeccién ni
la definicion al replicar el look, solo refira el
excedente utilizando un pedacito de micropore
o un cotonete con crema hidratante.

LOGRA EL LOOK CON
NUESTROS FAVORITOS:

1. Empieza con una prebase para
fijar las sombras e intensificar el
nivel de pigmento.

2. Sigue con una sombra en un
tono parecido al de tu parpado
y un shimmer muy ligero y sutil.

3. Eltruco estd en usar sombras
que tienen una textura enfre glittery
shimmer; el acabado es metdlico,
pigmentado y con efecfo “wet".
Aplicalas con los dedos.

4. Aplica un poco de glitteren la
zona del lagrimal para abrir atn
mas la mirada.

PSIULYL FON JBUHD

5. Fija las sombras con un seffing
| spray hidratante y refrescante.

6. Termina con un poco de gel para
cejas para pulir la mirada y mante-
4. ner la atencién en las sombras.

1. Shadow Insurance 24 Hour Eye Shadow Primer, TOO FACED, $460, sephora.com.mx. 2. 10 Second Eyeshadow, KOSAS, $395, olivine.com.mx. 3. Better Than Palefte
#00 Light and Glitter Garden, ROM&ND, $890, uyubeauty.com. 4. Pretty Easy Glitter Stick N21 Thrilled, UNLEASHIA, $350, uyubeauty.com. 5. Gel para cejas Natural
Brow, BOBBI BROWN, $630, El Palacio de Hierro Polanco. 6. Forever Perfect Fix, DIOR, $1,000, elpalaciodehierro.com.

2 ELLE MEXICO



hair trends

ESTAEN LOS
DETALLES ;)

LO MAS VISTO DESDE ELBACKSTAGE

En este equipo amamos los accesorios para el
pelo porque son *esa™ tendencia que puedes
hacer fofalmente tuya: daigual u fipo de pelo,
silo tienes limpio o sucio o si lo quieres estilizar
o dejar al natural. No importa el esfilo de !
accesorio, si quieres uno ufilitario que te ayude 1
a crear un chongo muy cool o si prefieres lo |
maximalista y quieres crisfales sobre cristales,

todos elevan los looks, jtodo se vale! PRO TIP:

Acuérdate de lavarlos seguido con agua tibia y

jabon para eliminar los residuos de producto
y mantenerlos como nuevos.

LOGRA EL LOOK CON
NUESTROS FAVORITOS:

T Y T = T R

1. Piérdele el miedo alos cristales.
Siempre suman propuesta a tu look.

2. Cuando termines de peinarte,
aplica una capa ligera de spray
fiiador para dar un boost de brillo.

B\
B
w
C

3. Si prefieres accesorios
funcionales, escoge unos con color.

4. Ponte un poco de crema
texturizadora para darle forma al
peinado y mantener el look infacto
y el accesorio en su lugar.

5. Evita el quiebre del pelo
desenredando con un cepillo
de cerdas 100% naturales.

6. Aplica generosamente un
spray que acondiciona, nutre

' y fortalece el pelo ademas de
L . - desenredary eliminar la estdtica.

1. Accesorio para la cabeza de flecos de cristales, AREA, $13,092, farfetch.com. 2. Fluxus Touchable Hair Spray, AMIKA, $569, shop.beautyart.com.mx.
5 3. Gancho efecto carey, OYSHO, $199, oysho.com.mx. 4. Fragrance Free Texiurizing Paste, KRISTIN ESS, $330, Sephora Antara Polanco. 5. Travel Hair Brush,
) CHRISTOPHE ROBIN, $2,020, sephora.com.mx. 6. One United AllIn-One Multi-Benefit Treatment, REDKEN, $745, liverpool.com.mx.

ELLE MEXICO 33



compras

BASICOS ¥ ©

DEL 2000

Las tank tops vivieron un momento de gloria
en los 2000, cuando Paris Hilton y Britney
Spears dominaban el mundo en una de estas
camisetas. Después desaparecieron un
tiempo y hasta hace poco reasurgieron. Este
renacimiento surgié primero en Jas calles y
luego migroé a las pasarelas. Tal vez los afios
de pandemia nos llevaron a buscar en el
badul de los recuerdos todas aquellas prendas
simples (pero muy on point) de las que nos
habiamos olvidado, mds por comodidad
que por nostalgia. El punto es que amamos
que la tank esté de vuelta como la prenda
perfecta para vestirte muy casual, pero sin
perder nunca el coolness.

PHILOSOPHY DI LORENZO SERAFINI

ACNE STUDIOS
BOTTEGA VENETA
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1. OROTON, USD190, net-a-porter.com. 2. AERIE, $399, C.C. Parque Toreo. 3. TIEMPOS, $3,000, tiempos.
shop. 4. BIMBA Y LOLA, $1,300, C.C.Perisur. 5. STEFANO MORTARI, $2,507, farfetch.com. 6. BAILEY/44,
$2,159, saksfifthavenue.com.
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BURBERRY.CON
PARIS.COM

ANDRC

HORA DEL
RECREQ

Este otofio, las minifaldas que gracias
a Miuccia Prada causaron euforia a
principios de afio cambiardn por un
modelo tableado. 51, como las que
usdbamos en la escuela, solo que ahora
ta eliges el largo. Esta prenda grita preppy!
y mucho estilo. Prueba un look roquero
para llevarla con patrones geométricos
y complementes con elementos en piel,
como si estuvieras en las calles de
Londres. Y si prefieres irte por un outfit
maés delicado, elige una falda blanca
con vibe de tenista profesional.

THOM BROWNE
PORTS 1961

Sy

A

T
Y

1. BURBERRY, C.C. Antara Polanco.* 2. H&M, $399, C.C. Santa Fe. 3. THOM BROWNE, USD2,376,
ceffire.com. 4. PULL & BEAR, $499, C.C. Parque Delta. 5. MIU MIU, El Palacio de Hierro Polanco.*
6. SANDRO, $4,890, C.C. Artz Pedregal.
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compras

ADIOS A LAS
MANGAS

En la clasica férmula de un traje sastre
siempre se les ha considerado la tercera
pieza, pero ahora pasan de tener un papel
secundario a ser la prenda protagonista. Los
chalecos estén viviendo un nuevo aire y tal
vez se deba a que en los dltimos dos afios

la sastreria cobr¢ la relevancia que no tenia
desde los ochenta. Su esencia elegante se
mantiene intacta, al mismo tiempo que aporta
un toque fresco con y sin traje. Simale unos
leather pants y tendras el mejor look. Nunca
menosprecies el cardcter que cincuenta
centimetros de tela te pueden aportar!

ANIYE RECORDS
BOUGUESSA

H#ELLECONSEJO

Puedes llevarlo con una

camisa por debajo, pero
es aln mds cool llevarlo

como pieza Unica.

H#ELLECONSEJO
Aunque no sean de
la misma tela, si deben ser

del mismo color. Haz un
mix&match de cashmere.

1. GUCCI, Masaryk 408, Polanco.” 2. SAINT LAURENT, El Palacio de Hierro Polanco.* 3. THE FRANKIE
SHOP, USD195, neta-porter.com 4. ZARA, $1,299, C.C. Perisur. 5. MAXMARA, C.C. Santa Fe.* 6. MANGO,
$999, C.C. Antara, Polanco.
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160+ TIENDAS | 40+ RESTAURANTES | EXPERIENCIAS ILIMITADAS
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tentacion

TEN-
TA-
CION

FENDI O'LOCK SWING

Pocos bolsos encierran tanta elegancia
con formas tan simples. Las lineas
curvas que delimitan el Fendi O'Lock
Swing nos recuerdan a las de los mue-
bles disefiados en los afios sesenta, en
los que las formas orgdnicas rempla-
zaban las lineas rectas. El color menta
también hace un guifio a esta época en
la que hasta los electrodomésticos eran
de este tono. Lo que mds amamos

es el asa con eslabones cromados en
dorado con plata, y otros en tipo carey,
que llevan la doble “F”, demostrando
el ingenio creativo de la casa italiana.
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DEHIE

IMILLERU!

F

IEF

#00TD

1. Aretes, CARTIER,
C.C. Ariz Pedregal.*
2. Trench coat, ZARA,
$1,499, C.C. Santa Fe.
3. Camisa, MASSIMO
DUTTI, $2,795, C.C.

Antara Polanco. 4. Jeans,

AGOLDE, $4,925,
farfetch.com. 5. Bolsa,
SIMON MILLER,
USD295, simonmillerusa
com. 6. Sandalias, CULT
GAIA, El Palacio de
Hierro Polanco.*

TUDOR RANGER
PARA LAS ALMAS EXPLORADORAS

POR JESSICA GUTIERREZ

UDOR celebra setenta afios de la Expediciéon Britdnica del Norte de

Groenlandia con el modelo de espiritu aventurero, Ranger. Este reloj es el

compafiero perfecto para quienes buscan experiencias nuevas en su dia a
dfa. Por su correa en tejido de jacquard es un todoterreno cémodo para llevar
en la mufieca. Y por si fuera poco, la paleta de color que incluye verde olivo,
rojo y beige es superfacil de combinar con casi todos los looks. Los jeans
siempre serdn una buena opcidn, y si los coordinas con otros bédsicos como
una camisa blanca, tendrds un outfit impecable. Acuérdate de que un buen
reloj eleva cualquier look.

iSABIAS QUE?

TUDOR ofrece una garantia de cinco afios en
todas sus colecciones y se puede hacer vdlida en
cualquier lugar del mundo.

tentacion reloj

TEN-

TA-

CION

01

CLOCK

La cajaes deacero de
39 mm con acabado

satinado y movimiento
mecanico automatico.
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" HIGH ON
PUNK!

PLATAFORMAS + NEGRO

Llevamos varios meses viendo c6émo poco a
- poco la plataforma va ganando terreno, igual
que las tendencias mads dark. Por eso los zapa-
tos total black son EL ACCESORIO de la tempo-
rada. Las encontramos en todos los estilos
posibles: botas, botines, tenis, sandalias, moca-
sines y hasta tipo sueco. Asegtrate de que te
levanten varios centimetros y busca las que se
adapten mejor a tu estilo de vida. Si te gusta lo
andrégino, vete por unos botines cldsicos con
estoperoles, pero si tu estilo es mds naif, exis-
ten otras opciones tipo Mary Jane que nos
recuerdan el mundo de fantasfa gética de la
~ disefiadora Simone Rocha.

-

HELLETIP |

Arma un look total \l
en colorblanco - R
para resaltar los
zapatos y que sean

el elemento més
fuerte de tu look.

1. BERSHKA, $1,299, C.C. Perisur. 2. JEFFREY CAMPBELL, $4,980, stendhalstore.com. 3. MIU MIU, El Palacio de Hierro Polanco.* 4. NAKED WOLFE, $4,873,
nakedwolfe.com 5. SIMONE ROCHA, $19,031, farfetch.com 6. GUCCI, Masaryk 408, Polanco.* 7. VALENTINO, USD25,800, net-a-porter.com 8. PRADA, $26,413,
Saks Fifth Avenue Polanco.
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accesorios

Deja que sean el
marco de tu cara
y procura llevar
el pelo recogido

o0 las orejas
descubiertas.

HELLETIP

|
No necesariamente
tienes que usar el par,
combina dos piezas

ARRACADAS: EL CLASICO NOVENTERO QUE JAMAS SE FUE de forma, coloresy 4 —_
materiales disfintos. ~

Deberian llamarlas salvavidas, pues son el accesorio

que siempre levanta un look. Los hoops con unos jeans \

y una playera blanca marcaran la diferencia en un outfit

muy sencillo. Lo divertido estd en salir de lo comtn g

y escoger disefios llamativos, muy a la J.Lo con sus

modelos XXL o como Bella Hadid y sus arracadas en G

forma de corazén <3. Si piensas invertir en un disefio

de lujo, recuerda escoger un par que puedas usar con °

'y

todo: podrian convertirse en tu pieza insignia.

FOTOS: IMAXTREE / SHOP.MANGO.COM / BIMBAYLOLAMX /

NET-A-PORTER.COM / AVECJOYERIAMX

1. MANGO, $499, shop.mango.com. 2. BIMBA Y LOLA, $1,300, Masaryk 427, Polanco. 3. EERA, USD1,708, net-a-porter.com. 4. AVEC, $2,300, avecjoyeria.mx.
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“EL CANTARITO000,
LA LUNAAA,

EL BORRACH000"
- TODOS DE
CHIQUITOS

ILUSTRACIONES DANIELA LADANCE
@YOSOYLADANCE

N — EL DIABLITO —

iLoteriaaaaaaaaaal!

*REPRODUCIR “LA LOTO" DE BECKY G PARA DISFRUTAR DE ESTAS PAGINAS*

Le decimos jhola! al mes patrio y a las muchas tradiciones que
amamos de nuestro pafs, tomando prestado para estas paginas uno
de los juegos con mas cultura y nostalgia de nuestra infancia: la
loterfa. Sus conocidas cartas con ilustraciones de colores nos
inspiraron para recrear looks divertidos y poco vistos. Nuestros

favoritos son “El diablito” por sus vibes de vaquerita y “La rosa” THE DEVIL WEARS...
Eor el toque effortless que amamos, pero no te preocupes porque
ay opcion para todos. Asi que deja que tu personalidad salga a la EL DIABLITO
luz, escoge el personaje que mejor te represente y preparate para
dar el grito este préximo quince de septiembre o simplemente para 1. lentes, PAULA CANOVAS, USD128, lysi.com.

ir por unos drinks Yy unos eSqUites' #VivaMéxico 2. Aretes, CARTIER, El Palacio de Hierro Polanco.*

3. Blozer, H&M, $749, C.C. Parque Toreo Central.
4. Corsé, MUGLER, $47,941, farfetch.com.

5. Pantalén, Y/PROJECT, USD666, mytheresa
com. 6. Bolsa, BALENCIAGA, El Palacio de Hierro
Santa Fe.* 7. Botas, MEZCALERO, $4,690,
mezcaleroboots.com.mx.
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.COM / MYTHERESA.COM / BULGARI.COM / AMAZON.COM / BOTTEGAVENETA.COM / CORTESIA AMERICAN EAGLE

CETTIRE.COM / PRADA.COM / ZARA.COM / BIMBAYLOLA.MX / CHABACANO.MX / BANZO.WORLD /

24
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S50

=2

23 -

S LA CALLE DE: COMO LAFLOR TU DI RANAY YO...

oz

0%

g2 LA SIRENA LAROSA LARANA

B2

TS

5 f ] 1. Aretes, TIFFANY&CO., £l Palacio de Hierro 1. Gorra, BIMBA Y LOLA, $1,150, Masaryk 1. Lentes, LOEWE, USD380, ssense.com. 2. Blazer,
s> Y!

>§< 8 u Perisur.* 2. Chamarra, BERSHKA, $799, 427, Polanco. 2. Aretes, CHABACANO, $400, JACQUEMUS, USD564, mytheresa.com. 3. Vesfido,

§ jzi g C.C. Reforma 222. 3. Brasier, MIU MIU, El Palacio chabacano.mx. 3. Blazer, BANZO, $4,200, banzo. ZARA, $300, C.C. Parque Delta. 4. Brazalete,

82 de Hierro Polanco.* 4. Falda, GIVENCHY, world. 4. Jeans, AMERICAN EAGLE, $1,399, BVLGARI, ElPalacio de Hierro Santa Fe. * 5. Bolsa,

EI § & USD1,063, cettire.com. 5. Bolsa, PRADA, C.C. Antara Polanco. 5. Bolsa, DOLCE&GABBANA, JW PEI, $2,341, amazon.com. é. Botas, BOTTEGA

5 % a C.C. Artz Pedregal.* 6. Zapatos, ZARA, $1,119, El Palacio de Hierro Polanco.™ 6. Tenis, NEW VENETA, C.C. Ariz Pedregal.

g f C.C. Paseo Acoxpa. BALANCE, $2,975, Liverpool Insurgentes.

=g
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ellaeselle

EMMA
WINDER

CREADORA DE CONTENIDO
Y MODELO.

POR NATALIA SANCHEZ

significa ser creativa de la generacién cen-
tennial. Tiene veinte afios, pero comenzé
a crear contenido en YouTube desde los ca-
torce. Aunque su perfil se enfoca en la moda,
empez6 su canal con tutoriales de belleza. De
hecho su primer video fue un how-to de de-
lineados. Una de las caracteristicas mas es-
peciales de la joven inglesa es su estética con
referencias retro. Su closet estd lleno de color,
estampados, texturas y accesorios extrava-
antes, como lentes futuristas y botas muy a
ﬁl Ariana Grande, con megaplataformas. gu
perfil en Instagram deja muy claro por qué
se autodenomina Ur local grandma; sus fotos
son un reflejo de su esencia y su obsesién por
la estética de los afnos sesenta. A diferencia
de otros influencers de su generacién ha he-
cho a un lado el Y2K. Y es tan fiel a su estilo
que le gusta desarrollar conceptos y ‘froce—
sos creativos que le ayuden a respaldar sus
imdgenes. Como decia Iris Apfel: “La moda
se compra, pero el estilo se posee”. Emma es
muy visual y siempre desarrolla moodboards
para bajar sus ideas. El mundo creativo la
rodea, pues ademds de esto, es modelo (la
representa @stormmodels en Inglaterra) y
es un fendmeno en redes sociales. Tiene maés
de 50,000 seguidores en Instagram y 122,000
suscriptores en YouTube. Ya estd en la mira
de varias firmas de lujo y la han invitado a
algunos de los eventos mds exclusivos en
Londres. Si buscas una musa fuera de lo co-
mun y con un gran cuidado al detalle tienes
tg[ue conocerla y formar parte de su club de
ans como nosotros. < FIN

Emma es perfecta para representar lo que

DATE UNA VUELTA POR SU
CANAL, EMMA WINDER.
Bonus: tiene varias
guias para hacer tus
compras mds encillas.
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BEAUTY ADDICT

Conoce muy bien el mundo
de la belleza, no por nada
Chanel Beauty la eligié como
una de sus influencers.




el look

Goticamente
cool

HERMES

Este look nos recuerda a la aristocracia
francesa, pero con toda la frescura de
nuestra época. Si el little black dress hu-
biera existido hace més de doscientos
afios, seguramente asi se hubiera visto.
Tal vez no con una gorguera como tal,
pero si con una reinterpretacién de esta
pieza para dar al estilo gético un toque
elegante. En este vestido negro la firma
de lujo presenta los dos elementos
clave para otofio-invierno: piel y tejido
de Eunto. Es un acierto para las fiestas
de fin de afio y qué mejor que acom-
paﬁarlo con un suéter neutro ff unos
calentadores para mantener el calor
corporal 24/7.

#;D00000NDE?

El Palacio de Hierro Polanco.*
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sin culpa

iVERDE + LAVANDA!

OPCION LOOK 1

$10,892

1. Aretes, BIMBA Y LOLA, $1,600, C.C.
Paseo Interlomas. 2. Suéter, ACNE STUDIOS,
$6,205, farfetch.com. 3. Vestido, ZARA, $899,
C.C. Santa Fe. 4. Anillo, ACID ROSE, $639,

acidrosejewels.com. 5. Bolsa, MANGO, $449,

C.C. Antara Polanco. 6. Zapatos, MIMAIA,

$1,100, mimaia.mx.

PARIS FASHION WEEK $522

HELLECONSEJO .

EL TONO LAVANDA, EL PANTONE DEL ANO,
RECUPERA TERRENO MEZCLANDOSE CON EL
VERDE. JUNTOS HACEN UN COMBO
GANADOR, PUES AMBOS ESTAN TENIENDO
UN BOOM. CUIDA QUE EL VERDE LE TIRE MAS
AL AZUL QUE AL AMARILLO PARA MANTENER
TU LOOK EN TONOS FRIOS.

OPCION LOOK 2

8,276

1. Collar, ESEOEFE, $999, eseoefe.com.

2. Saco, STRADIVARIUS, $999, C.C. Toreo
Parque Central. 3. Top, FIORUCCI, $2,890,
Stendhal Store, Masaryk 360, Polanco.

4. Pantalén, BERSHKA, $799, C.C. Plaza
Satélite. 5. Calcetines, PEACH SOCKS, $420,
Alvaro Obregén 130, Roma Norte. 6. Tenis,
ADIDAS, $2,499, Atlixco 93, Condesa.
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X-ra

FAN #1
-Jacquemus

- Acne Studios
-Made in Tomboy

ARMA LETAL
Air Zoom Spiridon
Caged Stussy X Nike

LEER PARA
CRECER

Moni recomienda:

1. We Are the Wea-
ther: Saving the Planet
Begins at Breakfast de
Jonathan Safran Foer
2. Rework de David
Heinemeier Hansson
y Jason Fried

Moni .
Saldana

CURADORA MUSICAL
Y CONSULTORA

POR NATALIA SANCHEZ

-

(@MONISALDANA

titulos de nuestros articulos tengan las letras de

nuestras canciones favoritas, y estamos seguros
de que Moni es parte del club de #LyricsParaTodo.
Estudié periodismo y enfocé su profesién en su pa-
sién mds grande: la musica. Su primer trabajo fue
escribir resefias de festivales y conciertos, se unié
al equipo del festival NRMAL en el 2008 y desde
entonces lleva casi quince afios siendo parte de la
industria musical en México. Esto mismo la rela-
ciona con la moda, ambas son formas de expresién
que cuando se juntan pueden ser muy poderosas.
Algo muy especial de su estilo es la naturalidad
con la que mezcla elementos superfemeninos con
una estética tomboy, creando asi looks cémodos
y “muy Moni”. Eso si, siempre acompafiados de
unos superaretes de su propia coleccién. Al pre-
guntarle cudl serfa la cancién que mejor definiria
su estilo, la respuesta fue inmediata y clara: “Wo-
man Is a Word” de Empress Of. Por otro lado, tam-
bién combina su amor por la moda con su running
club @astrorunningclub del cual es cofundadora.
De hecho, el sportswear influye de forma importan-
te en su estilo personal y es fandtica de usar tenis
a cualquier hora del dia o ante cualquier situacién.
Nos encanta conocer a mujeres que fusionan sus
pasiones con su carrera profesional. =FIN

Es bien conocido que en ELLE nos gusta que los
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LAS CALLES SE VIS-
TEN DE NEGRO CON UN
TOQUE DE IRREVEREN-
CIA'Y MUCHISIMA ONDA.

LE DAMOS LA BIENVENIDA

AL OTONO CON EL TREND
MAS COOL: EL “SOFT ROCK".
SE TRATA DE UNA MEZCLA
HOMOGENEA DEL CLASICO
ESTILO PARISINO Y EL ROCK
ALTERNATIVO. LLEVALA USAN-
DO ANIMAL PRINT CON PREN-
DAS ESTILO "CUERO", UNA
TANK TOP BLANCA O ALGUN
BLAZER COOL. ESO Si, SIEM-
PRE ACOMPANADO DE UN PAR
DE LENTES DE SOL NEGROS.

FASHION
FOCUS:

fashion focus
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elle cv

SIISSANO FUERA
MODELO HUBIERA
ESTUDIADO ARTE. A
VECES EN SU TIEMPO
LIBRE DIBUJA ESCENAS

gg@:l . f f R DE LA VIDA COTIDIANA.
7 i
g

ISSA ALIEN
Enla escuela la molestaban
con el apodo: “Issa-alien”
que afios después convirtié [
en su handle de Instagram.

# 0 | : L

-re

@ISSALISH

PUBLICACIONES
Love, Paper, Interview,
Garage y Numéro, son
algunos titulos en los que la
modelo ha aparecido.

Marc Jacobs, Givenchy, Alexander

Wang, Balmain o Coach, llegaste a
las grandes ligas del modelaje. Desde
que empez6 su carrera, la modelo mitad
mexicana, mitad japonesa, ha tenido gran
aceptacién nacional, pero sobre todo in-
ternacional. La descubrieron a los cator-
ce afios mientras trabajaba de mesera en
el restaurante de sushi de su papd en la
colonia Roma. Desde ahi —y aunque nun-
ca habia considerado dedicarse a eso- el
modelaje se convirti6 en su carrera pro-
fesional. Su éxito es una acumulacién de
varias cosas: su singular y especial belleza,
sus 1.80 metros de estatura y su don na-
tural para caminar y posar, lo que le abri6é
camino en este mundo de fantasia, ademads
de su personalidad que también ha sido
un factor fundamental. A los diecinueve
ya habia caminado para Saint Laurent,
Vivienne Westwood y Jean Paul Gaultier,
por mencionar algunas marcas. Y otro peak
&k importante en su carrera fue cuando Ste-

Lo M Ej 0 R DE SER ven Meisel la fotografié para una porta-

da. ;Se acuerdan cuando estuvo en la de

MODELO Es CONOCER A ELLE en marzo del 2019? No cabe duda de
que Issa ya forma parte del gang de mode-
GENTE INTERESANTE". ¢
"

Cuando protagonizas campafias para

los més exclusivo, al lado de sus amigas y
comparnieras Julia Nobis, Anna Ewers, Lexi
Boling y Binx Walton. jIssa estd en la cima
y ahi se quedard! <FIN

50 ELLE MEXICO




- >
k y \
3 £ ‘
: ! .‘_: l ' ‘
= UNIVERSIDAD
Q COMPLUTENSE A

)re nuest quétrlqs Diplomados

e elle.education/mx/

00 @elle.education.latam +55 55084936 contacto@elle.education mindway

HOUSE OF EDUCATION

Bt 4 @2 O y




apuesta

KELLE
APUESTA:

“LA MA-
YORIA DE
LAS PREN-
DAS SON
DE FIBRAS
NATURA-
LES COMO
ALGODON,
LANA, LINO
Y SEDA”.

POR JIMENA HERRERA

LA RIQUEZA DE LO ATEMPORAL

Para adentrarnos en la esencia de Mitsa debemos entender que una misma prenda de sastre-
ria contiene el pasado, el presente y el futuro. Las piezas sobre las que disehan vienen princi-
palmente de stock muerto; algunas son prendas olvidadas por la industria, con todo y etique-
ta, y otras son preloved en perfectas condiciones. Eso si, todas tienen el sello minimalista que
caracteriza el estilo de esta marca. Y es gracias a esta cualidad que durardn en tu cléset por
generaciones. La sustentabilidad de la firma se debe a la atemporalidad de las siluetas, los
materiales y la paleta de color que desaffan el tiempo. Para nosotros, Mitsa es definitivamen-
te la mezcla perfecta entre disefio contempordneo y conciencia ambiental, pues sus prendas le
doblaran o triplicaran la vida a las de “tendencia”.

#;DO000ONDE?/ #CONTACTALOS

mitsastudios.com @mitsa.studios
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CRUDA

@cruda_cruda

Si hablamos de calzado
teniamos que mencionar
los disefios de la
costarricense Pamela
Herndndez con los que nos
conquisté desde 2016. La
marca foma el upcycling
como base para sus
producciones en México.

contempdrdneo, debes
conocer la marca de
lleana Ledn. Drops
atemporales, control de
materia prima y mano de
obra justa, son parte de su
argumento sostenible.

ZAAVIA

@zaavia_

Paloma Romero, la
fundadora, busca promover
la moda sustentable y uno
de los highlights de Zaavia
es preservar el frabajo y las
técnicas de artesanos,
incorpordndolas en el
disefio contempordneo

de accesorios.

sustentabilidad

\

TIERRA MALA
@tierra.mala

La mayoria de sus piezas
estén hechas con merma
de mezclilla mexicana y
de otras fibras. Streetwear
con onda, listo para una
vida nueva en tu cléset
que aunque ya fiene
historia, creard otras
nuevas junto contigo.

ABILIDAD

EMOCIONADOS
CON ESTA OLA
DE MARCAS
MEXICANAS
CON GRAN
PROPUESTA

Y CONCIENCIA
AMBIENTAL,
TE PRESENTA-
MOS NUESTRO
TOP PARA
SEPTIEMBRE.

STOCK CONTROLADO
Investiga mds sobre
las marcas antes de
comprar y apuesta
por proyectos con un
modelo de trabajo de

producciones

resfringidas.

Body, CUEVA.
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en el radar

SEPTIEMBRE 2022 NEWS O1

NE-
WS

MILEY CYRUS NARRA UNA AVENTURA DE AROMAS PARA
DESCRIBIR SU NUEVA FRAGANCIA PARA GUCCI, FLORA
GORGEOUS JASMINE, COMBINANDO ANIMACION Y VIDEO.

GUCCIL.COM

DE DECO A MODA
Siempre habiamos querido tener una pieza
original del mafrimonio de disefiadores

FANS, FANS, FANS Charlesy Ray Eames, asf que en cuanto vi-
Prada redne arte, televisién y moda en la nueva campaiia para presentar la bolsa de mano mos esta colaboracién, corrimos a comprar
Symbole, con la conocida actriz de Euphoria, Hunter Schafer. Para este proyecto invitaron los nuevos pares de tenis de Reebok en rojo,
a artistas y fotégrafos como Catherine Opie para crear a tres personajes representantes de gris y menta e inspirados en el juguete para
la identidad de la marca que engloba modernidad, exclusividad y elegancia. nifios Eames Elephant.

PRADA.COM REEBOK.MX
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en el radar

NEWS 02

SEPTIEMBRE 2022
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NE-
WS

SOLO DURANTE SEPTIEMBRE, LA (ICONICA) COLECCION CITY
EXCLUSIVE DE LE LABO ESTARA DISPONIBLE EN MEXICO.

LELABOFRAGRANCES.COM

WHEN YOU WISH UPON A STAR
"iQuiero tener freinta, ser bonita'y
exitosal” ParaJenna Rink eran polvos
magicos, para nosotros es el nuevo reloj
RendezVous Dazzling Star de Jaeger-le-
Coulire, inspirado en las estrellas fugaces.
Lo interesante es que con un nuevo
mecanismo lograron que a simple vista
percibamos dos anillos de diamantes que
rodean la pieza, pero al mover la mufie-
ca, solo por unos instantes, en la esfera de
aventurina azul aparece nuestro momento
de pedir un deseo. Y luego desaparece.

JAEGER-LECOULTRE.COM

INSPIRADO EN EL
ICONICO CANDA-
DO QU EYA CONO-
CEMOS Y BUSCAN-
DO CREAR UNA
PIEZA SIN GENE-
RO, TIFFANY&CO.
PRESENTA EL NUE-

VO TIFFANY LOCK
EN ORO AMARI-
LLO, ORO ROSAY
DIAMANTES.

TIFFANY.COM.MX

XIRRESISTIBLE*

La nueva coleccién de lip oils de Hermes
es un suefio hecho realidad. Cada aceite
estd formulado con 97% de ingredientes
naturales que combinan la hidratacion

y nutricién de un tratamiento de skincare
con un foque de color suave, brillante y
natural. Encuéntralo en seis tonos disfintos.

ELPALACIODEHIERRO.COM
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BLING! BLING!
TOY STORY
(P. 84)

Las joyas de la temporada brillan
en una historia de peluche.

62. §CUAL CRISIS DE LOS TREINTA?
Cumplir treinta tiene su lado bueno.

Te decimos por qué esta etapa también
es igual a claridad y paz mental.

68. SOMOS FANS

Con el esperado estreno de la pelicula,
platicamos con los personaijes de Soy tu
fan, la serie que nos marcé a todos.

A PACHECO
POMELLATO
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QUE ROSAS

LA EXHIBICION SHOCKING! LOS MUNDOS SURREALISTAS DE ELSA SCHIAPA-
RELLICELEBRA EL INGENIO DE LA DISENADORA ITALIANA PARA CAMBIAR LA
MODA, A TRAVES DE PIEZAS UNICAS, BOCETOS Y FOTOGRAFIAS FIRMADAS.

Hasta enero 2023. Museo de las Artes Decorativas de Paris. @madparis

#ELLELOVESART

KRUGER CUBRIO PISO
Y MUROS CON IMPRE-
SIONES EN VINIL PARA

CREAR UNA SENSACION 03. EN EL CENTRO

DE ESTAR ATRAPADO. DE TODO

Una exposicién que afio con afio
nos vuela la cabeza: World Press
Photo en el Museo Franz Mayer.
. Es una de las muestras mds
importantes de fotoperiodis-
02. mo del mundo. Todo inicia
LUEGO PENSAR con un concurso en el que par-
- ) ticipan 130 paises con imdge-
A Barbara Kruger, artista conceptual estadounidense, le nes que reflejan las crisis a las
encanta asombrar con sus imdgenes y frases que nos ha- que nos enfrentamos. Este afio
cen cuestionar y criticar el mundo como lo conocemos. se presentaron mas de 64,000 fotografias, después
Esta vez, lo vuelve a hacer con la instalacién un jurado global eligié a veinticuatro ganadores
Thinking of ¥ott. I Mean Me. I Mean You, en la que regionales y cuatro globales, todos ellos parte de
nos invita a analizar nuestra relacién con lo que la exposicion.
consumimos, con los poderes politicos y nues-

tras relaciones persona les Hasta el 2 de octubre 2022. Museo Franz Mayer, Ciudad de México.
as aciones ¢ S.

@ museofranzmayer

Hasta enero 2023. Museo de Arte Moderno de Nueva York.
@themuseumofmodernart
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ELLE MUST WATCH / ELLE MUST WATCH |/

NBC UNIVERS

NETFLIX

DEO

RIME

ZON

I
#BARBIECORE
£

01. ANGELYNE

Atribuimos la frase “famous for being fa-

mous” a las Kardashian, pero en realidad la

inventé Angelyne, la celebridad que llevé la
autopromocién a otro nivel en Los Angeles,
la ciudad donde todos quieren ser famosos.
Gracias a que ella misma mandé poner sus
propios espectaculares con su foto, la frase
“Angelyne Rocks” y el nimero de su repre-
sentante, por las calles mds importantes de
Hollywood, se convirtié en sindénimo de L.A.

Con el pelo %1 ero y un peinado ochen-
tero con mucho volumen, puntas rosas,

En Universal+ a partir del 9 de septiembre.

magquillaje cargado y un outfit rosa por-
que, claro, es su color favorito, siem-
pre lucia como un suefio de Barbiecore.
Aunque ella misma no se definfa como
tal, la modelo, cantante y actriz, se con-
virti6 en un simbolo de la ciudad esta-
dounidense y esta es la historia en la que
la serie que protagoniza Emmy Rossum
se enfoca, mostrandonos cémo se con-
virtié6 en un icono. Debo decir que ni
Kris Jenner tuvo tan buena estrategia
de marketing como Angelyne cuando no
existfan las redes sociales ni los realities.

#ICONIC
02. BLONDE

Blonde se basa en la novela homénima de

Joyce Carol Oates (1999), y estd tan bien realiza-
da que el director Andrew Dominik insistié en re-
crear hasta las escenas mds explicitas del texto.
Nadie vio venir el parecido tan impresionante
que tendria Ana de Armas con Marilyn Mon-
roe en esta pelicula. De hecho, muchos duda-
ban del potencial de la actriz para tremendo
personaje, pero las primeras imagenes basta-
ron para calmar dudas. Ya nos urge verla.

Disponible en Netflix el 23 de septiembre.

03.EL SENOR

DE LOS ANILLOS:
LOS ANILLOS

DE PODER

Levante la mano quien tenia vein-
te afios menos cuando vio El se-
fior de los anillosen el cine. Yaera
hora de revivir una de las sagas
que conmovid a generaciones. La
serie Los anillos de poder nos lle-
vaala Segunda Edad de la Tierra
Media, miles de afios antes de los
sucesos de El sefior de los anillosy
El hobbit. Veremos cémo se forjan
los anillos, el surgimiento del Se-
Aior Oscuro Sauron, la épica histo-
ria de Numenor y la Ultima Alian-
za de elfos y hombres.

En Amazon Prime Video el 2 de septiembre.
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H#ELLEPICK

01. EN PELIGROSO POP,
PODCAST DE MONSE CAS-
TERA ESCUCHAREMOS
ALGUNAS ENTREVISTAS A
FIGURAS CREATIVAS LATI-
NAS QUE CON SU TRABAJO
ESTAN CAMBIANDO COMO
PERCIBIMOS EL MUNDO.

Escichalo en todas las plataformas.

02. CON GANAS
DE CANTAR

Después de tres afios de ausencia de los es-

cenarios mexicanos, vuelve el colectivo musi-
cal Rhye a cargo de Mike Milosh.

Sus fans podran escuchar por primera vez en
vivo el dlbum Home y emocionarse con hits
como “Feel Your Weight”, “Open” y “Song for
You” en tres ciudades: El Teatro Diana en Gua-
dalajara (2 de septiembre), El Valle Festival en
Ensenada (3 septiembre) y finalmente el Audito-
rio BB en la Ciudad de México (7 septiembre).

Boletos disponibles en Ticketmaster.

H#ELLECOFFEETABLEBOOK

03. DE CONTAR
HISTORIAS

Cuando André Saraiva, artista
sueco-francés, comenzd a crear
ardfiti en las calles de Paris nun-

ca se imagind que terminaria
siendo uno de los artistas mds

populares de su época.

Con su personaje Mr. A, siem-
pre guifiando un ojo, ha hecho
colaboraciones con Long-
champ, restaurantes, bares y
ahora, en este libro.

Rizzoli, USD85.

04. UN VISTAZO

Brenda Navarro narra la histo-
ria de una mujer que, a raiz de
la muerte de su hermano, hace
un recuento de sus vidas, sus
multiples migraciones entre
Espana y México, de lo que
perdieron, lo que enfrentaron,
sus miles de emociones y la
realidad de una persona que no
pertenece a ningtn lugar en el
libro Ceniza en la boca.

Sexto Piso, $250.

3 . . 1 ] : .. =
J HA MUER
CRISEIDA
SANTUS GUEVARA

v

“ 3

05. EN LA REINITA
POP NO HA MUER-
TO CONOCERE-
MOS ENTRE RISAS,
DIVERSION Y MU-
CHA MUSICA POP
LAS DESVENTURAS
AMOROSAS, LABO-
RALES Y LOS VIAJES
DE LUPE.

Literatura Random House, $169.

CORTESIA RIZZOLI NEW YORK

2. GETTYIMAGES-1239670738 / <

SASTILLO

OUSE




inspiracion

NUEVA CASA
NUEVO ESTILO

Si te independizaste hace poco y quieres tener un espacio lleno
de buena vibra, amor y calidez, es importante que pongas
mucha atencién a los detalles en la decoracién.

Cuando llega el momento de mudarte y finalmente vivir tu indepen-
dencia, surgen miles de ideas sobre el estilo de la casa que quieres
tener. Para hacerlas realidad, lo que necesitas es elegir los mue-
bles, los accesorios y la decoracién adecuada.

La buena noticia es que haus pone a tu alcance las dltimas ten-
dencias, sin que tengas que invertir de més. Con articulos de alfa
calidad, ademés de disefios increibles, tu casa tendrd el estilo que
buscas. En haus puedes encontrartodo lo que necesitas para darle
rienda suelta a tu creatividad. Lo mas divertido de decorar tu nuevo
espacio es que tU pones las reglas: convierte un bowl en una mace-
fa, crea un centro de mesa con velas, haz de una pared una galeria
con cuadros de diferentes tamafios y colores... hay tantas opciones
que tendran mucho para experimentar.

Para empezar, elige un esfilo. Escoger una decoracion afem-
poral te ayudard a que tus muebles se sigan viendo bien con el
paso de los afios. Los colores neutros, los tonos amaderados y los
terminados de metal son gran opcién para empezar, ya que son
duraderos y van bien con todo.

Si'te mudas a un espacio pequefio, es importante que afiadas
espejos y elementos decorativos en colores claros que aporten luzy
den la sensacion de amplitud. También es fundamental que incluyas
plantas, [émparas y fapetes para que el espacio se sienta acogedor.

Finalmente recuerda que menos es mdés. La saturacién es sind-
nimo de mal gusto; elige solo lo que necesites y ve seleccionando
elementos que vayan bien con tus espacios poco a poco. Pon
manos a la obra y disfruta esta aventura con haus, de venta ex-
clusiva en Liverpool.

Al decorar lo ideal es elegir de tres a cinco colores y jugar
Gnicamente con esas tonalidades. Si usas los colores de forma
equilibrada los resultados serdn increibles.

FOTOS: CORTESIA HAUS.
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POR JIMENA HERRERA
ILUSTRACION ANDREA ROSANO @ROSANOGAMBOAANDREA

CUANDO

CUMPLI

TREINTA

Los treinta, esa edad que aterra, que produce una crisis existencial. Yo la vivi

cuando cumpli 29, jasimilé que eran mis ultimos veintes! Me di cuenta de que

el tiempo estaba pasando mas ramdo de 10 que querla y llegd el cuestionamiento

mas abrumador: ;Qué hice
se fueron? Y ahi comenzd
pensar quién soy y en

La verdad pensé que esta crisis no era real
y que mis amigas exageraban. Pero cuando
cumpli 29, el tiempo de Saturno surti6 efec-
to. Y no es de extrafiar, pues es el tiempo
aproximado que tarda ese planeta en dar
una vuelta completa al Sol. Recordé lo que
me dijeron cuando hace unos afios me le-
yeron la carta astral: “Saturno, el dios del
tiempo, y el segundo planeta mds grande,
tarda casi treinta afios en estar exactamente
en la misma posicién que cuando naciste.
Este planeta es el que te encamina hacia tu
misién, por ello, hay tantos cambios a esta
edad”. Entonces todo tuvo sentido. Quizas
esta crisis existencial tiene un origen mis-
tico del cual sabemos muy poco y del que
solo somos presas. Independientemente
de si crees o no que los astros tienen algtin
efecto en tu vida, la crisis es real.

Aunque lo tuyo no sea la astrologfa,
tendras el feeling de llegar al tercer piso
porque por primera vez sentirds el cuer-
po diferente. Dicho de manera mds cru-
da: més viejito. Te saldrdn las primeras canas, de repente te
doleran las rodillas, la pata de gallo se empezara a marcar y
las crudas de un dia a otro serdn insoportables. jTodo indica
que tienes que empezar a despedirte de la juventud! Aque-
llos afios en que la vida era mds ligera y pensabas poco en
las consecuencias de tus actos...

En los treinta estards mas preocupado por pagar la renta,
el seguro y te cuestionards por qué no estds ahorrando para
tu vejez. Como me dijo Clau Candano, es cierto que la mayo-
ria de edad se cumple a los 18, pero para mf, los treinta fueron
el momento en el que me converti en adulto. jTanto que has-
ta adopté un perro! Me cayé un balde de agua fria y empecé
a ver la vida con otros lentes, unos con graduacién mds alta
en madurez, para mi fortuna. En el transcurso de un afio, de
los 29 a los treinta, me hice mds consciente de la responsa-
bilidad sobre mi existencia. Llevaba afios trabajandolo, pero
la leccién de “aprenderme a cuidar” cobré muchisima mads
fuerza al internalizar que jel tiempo realmente pasa volando!
(Tenia que dejar de fumar ;YA!, por ejemplo, porque de no
hacerlo, pasarian otros cinco afios sin que me diera cuenta).
El compromiso conmigo misma subi6 al siguiente nivel, algo
que tuvo mds sentido al leer Hackea a tu macho de Nicko No-
gués, donde propone a sus lectores tres ejes para aprender el
autocuidado, que empecé a aplicar. El primero es el cuidado

POSCUMPLEANOS
Regresando de mi festejo cumpleaiiero
en Teques tuvimos un accidente en la
carretera. jVaya forma de empezar el
afio! Esto me hizo pensar que no solo el
tiempo pasa volando, sino que también
la vida se acaba. Recordé El libro
tibetano de la vida y la muerte, cuyas
observaciones de la primera parte me
hicieron estar muy agradecida con la
vida, asi que lo volveré a leer :)

con treinta afios? ;A donde
la reflexion que me hizo
quién me quiero convertir.

personal que involucra mente, cuerpo, es-
piritu y emociones. El segundo es cuida-
do social, procurar a los que te rodean y
con los que te relacionas. Y el tercero es el
cuidado ambiental, que se enfoca en los
espacios en donde te desarrollas, desde
tu casa hasta el planeta.

A partir de entonces, poner mi bienestar
como prioridad y cuidarme totalmente fue-
ron mi objetivo. “No quiero ser una viejita
achacosa e infeliz, si hoy puedo hacer algo
para tener un mejor mafiana, jlo haré!”,
pensé, y modifiqué pequefias acciones para
trazarme un mejor futuro en distintos dm-
bitos. Libros como Atomic Habits de James
Clear me inspiraron; una lectura que te
hace ver el potencial de los buenos hébitos
y su repeticién en el curso de los afios.

Y aunque hable de mis resoluciones
desde una perspectiva positiva, hubo dias
que no fueron féciles, pues recordemos
que estamos hablando de una crisis. ;Por
qué por primera vez en la vida tenfa un
sentimiento de insatisfacciéon por cumplir afios? Tardé va-
rios meses en encontrar la raiz del problema: tenia mucho
que ver con las expectativas infladisimas que construf alre-
dedor de la edad. Claro que no era mi culpa tenerlas, pues
los medios de comunicacién y las redes sociales me bombar-
dean con vidas “perfectas” y exitosas de gente mucho mds
joven que yo. jEso fue lo que me dio para abajo! Sin embar-
go, aunque no fuera mi culpa, sabfa que la actitud que to-
mara ante esta informacién era mi responsabilidad. Podia
ir amargada por la vida porque a mis treinta no he hecho
los millones que Emma Chamberlain ha hecho en TikTok o
podia concentrarme en mi propia vida, mis objetivos y esta-
blecer una escala de valores sana en donde mi tinica compa-
racion fuera conmigo misma. Opté por lo segundo, le aposté
a mi felicidad, dejé las expectativas, decidi concentrarme en
mi presente, actuar en lo que me toca cada dia y sobre todo,
seguir cuiddndome para construir un mejor futuro. Asf,
cuando lleg6 el tan-esperado-dia en que cumpli treinta ya
no estaba asustada, ni deprimida; estaba feliz de tener esta
claridad y madurez que al final solo llega con la edad... =FIN
MI PERRHIJA
Haber adoptado una perrita me ha ayudado muchisimo en mi
crecimiento personal, desde abrir mi corazén, hasta aprender a pensar
en las necesidades de ofros antes que en las mias.
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;Qué amante de la moda no recuerda los diseiios futuristas de Pierre Cardin?
El legendario disefiador siempre enfocaba su visién en el universo y su fantasia,
haciéndolo parte esencial del ADN de su marca. A partir del archivo de sus crea-
ciones, la firma ha creado junto con Grupo Safilo una linea de lentes que lleva
por nombre EVOLUTION, y rinde homenaje a los disefios mas caracteristicos de
Cardin, como las lineas curvas y los visores extragrandes. Te invitamos a conocer
mas sobre su legado, asi como descubrir los lentes mas cool que puedes encon-
trar en la actualidad. Eso si, todos con vista al futuro.

</EVOLUTION 8 PIERRE CARDIN/>

</EVOLUTION 6 PIERRE CARDIN/>

</EVOLUTION 5 PIERRE CARDIN/>

Bl ] por JIMENA HERRERA

MX
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ERRE CARDIN / SAFILO /

FOTOS: CORTESIA P!

</ DEL ARCHIVO/>

ERRECARDINEYEWEAR / UNSPLASH: FREE NATURE STOCK.

numeralia

(__</DEAF

</DE ARCHIVO/> )

Como estudiante de arquitectura, sus estudios
influyeron en su trabajo, lo que vemos en pren-
dasy lentes de formas irregulares y escultoricas.

|
2

Pierre Cardin es el Unico que ha usado un traje
de astronauta sin serlo y Lo hizo sin permiso.
Incluso se tomd una foto con una camara des-
echable que trafa. Busca “Pierre Cardin astro-
naut”"y compruébalo con tus propios 0jos.

La figura del infinito era la favorita de Cardin y
seguido la utilizaba en sus disefios.

5

Los armazones de sus lentes eran de acrili-
cos de colores y en ocasiones llevaban efecto
carey. Ademas, todos tenfan el imagotipo con

L proporcion aurea grabado en los costados.

p
Eninternet puedes encontrar piezas originales

de los sesenta y setenta, con precios de alrede-
dor de 500 délares. iDefinitivamente piezas para

coleccionar! Buscalos en etsy.com
.

( </DE AI-]ORA/>

)

D —

r.JJLa linea EVOLUTION tiene nueve modelos hasta A

el momento y esperamos el lanzamiento del

décimo para la proxima temporada de primave-
ra-verano.

|\

J
-
La marca honra el legado del disefiador traba-
jando con desechos de cohetes espaciales para
disefar ropa, mientras que en el desarrollo de
sus lentes investigan para incluir la tecnologlia
mas avanzada. Como de peliculal
|\ J
4 \

Los efectos que se encuentran en el vidrio de
los visores a veces son tornasolados, ya que
buscan replicar imagenes césmicas y superfi-
cies extraterrestres.

.

&

Son hechos a mano por artesanos italianosy
de edicioén limitada. De hecho, solo hacen 500
piezas por modelo para todo el mundo.

El armazon de acero tiene una tecnologia especial
para ser ultraligero. Literalmente sientes que estas
cargando polvo de estrellas.

</ DEL ARCHIVO/>

&
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@ EL Tribute to Great
Civilisations Lion

de Darius muestra

un esmalte cham-

plevé y caligrafia

grabada con técnica

de metalizado.

660 unidades de siete tipos de pie-
dras componen el impresionante mi-
cromosaico que adorna el Tribute to
Great Civilisations Buste D'Auguste.

DARLE
VIDAA LA
HISTORIA

Los puntos de encuentro entre la relojeria y el arte son incontables.
Para Vacheron Constantin, la coleccion Métiers d’Art Tribute to Great
Civilisations muestra estas intersecciones en su mdxima expresion: cuatro
extraordinarias piezas inspiradas en obras de arte que aloja el Museo del
Louwre. Desarrollada a lo largo de tres afios de colaboracion entre las dos
instituciones, la coleccion guarda en cada pieza horas de detallado trabajo
de los artesanos de la casa relojera, los verdaderos artistas del tiempo.
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report

por CRISTINA ALONSO

“Elegir cada obra del museo fue una larga conversacion entre el equipo de Vacheron Constantin y el del
Louvre”, cuenta Sandrine Donguy, directora de innovacién de producto y marketing de la maison, pues
con cada reloj se rinde tributo a una gran civilizacidn de la historia: el Imperio aquemeénida de Persia, la
Grecia helenistica, el Imperio romano de la dinastia Julio-Claudia y el Imperio Antiguo de Egipto. Asimis-
mo, se tuvieron muchas platicas con los artesanos de la marca, los encargados de compartir sus oficios
con el mundo. “Fue importante ver qué oficio usariamos para cada pieza, como escultura, grabado, bar-
niz o colocacion de mosaicos”. EL proceso de coronar cada reloj —que por si mismos ya son obras maes-
tras— con una serie de capas delgadas que van sumando el trabajo de los artesanos no deja lugar para
ningun error. En el Tribute to Great Civilisations Buste D'Auguste, por ejemplo, las 660 piezas que con-
forman el micromosaico se colocaron una por una, y si una de ellas estaba fuera de lugar, se perdia el
perfecto equilibrio en toda la caratula del reloj. El resultado: una coleccidn que celebra el arte con arte.

@ Lograr el color marron @ El plumaje de las
del Tribute to Great alas en esmalte

Civilisations Victoire champlevé es uno de
de Samothrace requiere- los grandes atributos
de una combinacion del Tribute to Great
muy especifica de Civilisations Grand
diferentes esmaltes. Sphinx de Tanis.
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En 2010 estrend una serie que
rompia con los paradigmas de lo
que conocia la television mexica-
na hasta entonces. No era una te-
lenovela, no era una pelicula... era
Soy tu fan. Un refrescante retrato
de un grupo de treintaneros resol-
viendo sus vidas, con todo lo que
eso implica. En 2012, un viaje en
globo nos dejo esperando la con-
tinuacion de una tercera tempo-
rada que nunca llego. Pero ahora,
una década despues, Charly, Nico
y todo su clan estan de vuelta gra-
cias a Soy tu fan, la pelicula.

fotos MANUEL ZUNIGA
textos JORDI LINARES
estilismo JIMENA HERRERA
y NATALIA SANCHEZ
produccion ELLE MEXICO
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"ES GOIMO UNA REU-

NION DE PREPA, AUN-

QUE YA TODOS SOMOS
MAS GRANDES”

EDWARDA GURROLA

Para Edwarda Gurrola lo que hacia diferente a Soy tu fan
era que le hablaba a un publico desatendido por la tele-
vision hasta entonces, el de los jovenes adultos. Ademas
de que por primera vez se exploraba un formato que no se
hacia en México. "Si ves la primera temporada, tiene cortes
medio camp. O sea, esta Charly cogiendo, corte A, las al-
bondigas en la cocina’. Aungue su personaje, Vanesa, es-
taba planeado para tener una participacion mas pequefa,
se gand su lugar como uno de los mas entrafiables. Con la
libertad de improvisar en sus ocurrentes dialogos, hizo de
ella un personaje “incomodo y punk”. “Yo creo que es como

EDWARDA
interpreta
camisa

70 ELLE MEXICO

un muppet, un monstruo ahi que entra y provoca, y eso es
Lo padre de Vanesa’, dice.

Johanna Murillo cuenta que se quedaron con tantas ga-
nas de seguir contando la historia de los personajes cuan-
do se cancelo la serie que ella y sus compaferos de elenco,
junto a Constanza Novick, la creadora, insistieron e insist-
ieron en retomar el proyecto. Diez afios después, jlo han lo-
grado! “Queremos que sean muchisimos afios mas" dice
Ana Claudia Talancén “jpero que no vuelvan a pasar diez
anos entre temporada y temporadal”. Del regreso de Char-
ly, nos adelanta que ha reflexionado sobre aguello en que

GURROLA

a VANESA

DOLCE&GABBANA



JUAN PABLO
interpreta a
traje ERMENEGILDO
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personajes
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ANA CLAUDIA TALANCON
a

interpreta CHARLY
look total FERRAGAMO

72 ELLE MEXICO




“GREO QUE 50T TU
FAN FUE UN PROYEC-
TO QUE TRASCENDIO,
QUE FUE UN PARTEA-
GUAS EN LAS SERIES

EN MEXICO”

JUAN PABLO MEDINA

la regd y ha madurado Lo suficiente emocionalmente como
para dejar de pensar que no nacio para amar. Eso si, el mal
humor y lo grumpy siguen estando, porque hay cosas que,
a pesar del paso del tiempo, nunca cambian.

A pesar de que Soy tu fan cuenta una historia universal,
la serie tiene corazon chilango, y otro de sus grandes acier-
tos fue la manera en que convirtié al entonces DF en un
personaje mas. “En las temporadas uno y dos siempre es-
tuvo muy presente la ciudad, los diferentes barrios donde
vivian los personajes (como Coyoacan y la Condesa).. y en
la pelicula lo extrafio un poco porque salen de la ciudad y

MARTIN
interpreta
chamarra

ese es el pretexto para que la pelicula suceda’, dice Martin
Altomaro. Sobre el regreso de Nico, se confiesa fan de todo
lo que les paso a los personajes en una década y su evo-
Lucion. Aunque sabe que hay quienes tachen a Charly de
grufionay a Nico de intenso, para él son estos claroscuros
de los personajes Lo que los hace tan identificables.

De esta manera tan fresca para la época de retratar a
los personajes, Juan Pablo Medina cree que “no era una
serie que pretendia hablar de estereotipos, sino de perso-
nas. Creo que eso fue muy lindo y por eso la gente conecto
cabron, principalmente con ellos dos (Charly y Nico), pero

ALTOMARO
a NICO
DOLCE&GABBANA
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“GONECTO MUCHO
CON LA GENTE PRE-
CISAMENTE POR SU

SENCILLEZ Y FALTA DE
PRETENSION”

personajes

MAYA ZAPATA

también con los demas". Al seguir desmenuzando os ele-
mentos que hicieron tan iconica esta produccion, todos en
el elenco coinciden en que no se puede hablar de Soy tu
fan sin mencionar a Carla Morrison. Su musica acompafo
a este grupo de amigos a Lo largo de amores y desamores,
y gracias a esta exposicion en el curso de dos temporadas,
Carla también gand popularidad. Musicalmente, Soy tu
fan es melancolica pero también guapachosa. No podria-
mos contar el romance de Charly y Nico sin las cumbias
de Agrupacion Carifio como leitmotiv. Pero para Camila
Selser, esta misma dualidad define la serie. “Son estas dos

cosas: mucha melancolia y romanticismo, asi como este
existencialismo femenino, y por el otro lado, la pachanga, la
fiesta, la cumbia, la gozadera, la fiesta y el alcohol'.

Maya Zapata recuerda que vefa en Soy tu fan cierta falta
de rigor que mas adelante supo interpretar como una de
las claves de su éxito, pues fue este mismo el que logré que
los intérpretes actuaran de forma mas natural. “Hablaban
como todos hablamos, con groserias. Es decir, era una se-
rie muy refrescante”. Y aungue no se salvaron de un par de
multas por el lenguaje, fue un precio que estaban dispues-
tos a pagar para mantener la autenticidad.

CAMILA SELSER MAYA ZAPATA
interpreta a NINI interpreta a ROCIO
look total FERRAGAMO camisa, pantalon, bolsa y aretes, DOLCE&GABBANA
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JOHANNA MURILLO
interpreta FER
look total DOLCE&GABBANA

maquillaje SALVADOR GONZALEZ, pelo KARIME GOMEZ. produccién FERNANDA PACHECO. asistente de foto JUAN LUIS LEMUS y JAIR FRANCO.
asistente de moda SARA STEINBERG. agradecemos a CANTINA COVADONGA por las facilidades prestadas para esta producciéon @cantinacovadonga
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EL EXITO DE LA DISENADORA MEXICANA GEORGINA TREVINO Y SU MARCA
DE JOYERIA HOMONIMA SIGUE ROMPIENDO PARADIGMAS Y CRUZANDO !
FRONTERAS. PLATICAMOS CON ELLA SOBRE SU PROXIMA COLABORACION
CON LA MARCA ESPANOLA, BIMBA Y LOLA. ESTE MES, LA TIENDA DEL RETAILER, I
UBICADA EN AVENIDA PRESIDENTE MASARYK SE ADORNARA CON UNA
CORTINA CON DIJES DE METAL, INTERVENIDA POR GEORGINA E INSPIRADA
EN LOS LUCKY CHARMS. NO ES EXAGERACION CUANDO DECIMOS QUE NOS
URGE VER ESTE PROYECTO CON NUESTROS PROPIOS OJOS.




face to face

“Todes piensan que
tengo un superequi-
po, pero en reali-
dad he sido solo yo.
Hasta hace poco

comencé a formar
mi propio equipo”.

POR JESSICA GUTIERREZ

ELLE MEXICO:

01. ;Como describirias el ADN de tu marca?

02. ;De donde viene tu mayor fuente de inspiracion e influencia?
03. ;Cual consideras que es el vinculo mas fuerte entre Georgina
Trevifio Jewelry y Bimba y Lola?

04. ;Como funciona tu proceso de disefio?

GEORGINATREVINO:

01. Creo que mi marca es una extension de mi, de mi personalidad y de la esencia latina y bicultural. Busco que
aquellos que usen mis piezas se sientan seguros de sf mismos y puedan portarlas como un tema de conversacién,
sin importar el género.

02. Viene de mis teenage times y el 2000. De la calle, el arte contemporaneo, la frontera y de mi vida.

03. Creo que las dos marcas son divertidas y llevan este sentimiento nostalgico en sus colecciones. Constantemente
se estdn reinventando, siempre proponen ideas nuevas y transparentes. Y lo mds importante es que las dos creen cien
por ciento en la importancia de la colaboracién.

04. Depende del proyecto, si es joyeria muchas veces me lanzo directo a mi mesa de trabajo y comienzo a hacer

la pieza o los prototipos, pero siempre es muy organico. Se me ocurre una idea y al instante quiero ver la pieza final.
En el caso de la instalacién con Bimba y Lola se dibujaron varios bocetos y se crearon cada uno de los dijes instalados
desde cero. Fue todo un proceso de aprendizaje a través de colaboraciones previas con los disefiadores Richie Moon
y Mariano Rojas, quienes formaron parte del proceso de la pieza final.

ELLE MEXICO:

05. ;Qué sentimiento te despierta ser una de las primeras mexica-
nas en colaborar con una marca tan grande y creativa?

06. La nueva coleccion de Bimba y Lola se llama Good Luck.

sQué representa o qué significado le encuentras a los lucky charms
que tienes como inspiracion?

07. ;Qué proyectos nuevos tienes en puerta?

GEORGINATREVINO:

05. Me siento muy honrada. No solo me da mucho gusto que apuesten por mi, también me parece increible

que a pesar de ser una marca tan grande, estén apoyando a talentos jévenes e independientes.

06. Creo que todes tenemos nuestras creencias, un numero de la suerte, un objeto o simbolo que siempre

cargamos o también algtin niimero que nos aparece en todas partes. Asi que todes se pueden identificar por lo menos
con uno de los dijes que estaran instalados como parte de la cortina.

07. jEsta colaboracién ird teniendo nuevos capitulos! También tengo en puerta un proyecto con Beyoncé, estaré
impartiendo una clase en la universidad CENTRO y vienen algunas otras experiencias y exposiciones divertidas :)
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trend report

por Jessica Guitérrez

IT’S THAT TIME
LLEGO SEP-
CON EL, LAS
TENDENCIAS
RIOS QUE
RAN DE LAS
LAS PASA-

1.

CORBATAS

jAdios a la idea de que son

exclusivamente masculinas!
Las corbatas son la apuesta
de la temporada para Louis

Vuitton, Gucci y Kenzo.

TIEMBRE Y
. NUEVAS
EN ACCESO-
SE APODE-
CALLES Y
RELAS.

1. Corbata, THOM BROWNE, $4,857, farfetch.c
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trend report

El hype que tuvo el crochet en
el verano es el mismo que
tendra el acabado metalico
este otono-invierno. El
plateado y el dorado seran los
mas populares en bolsas y
zapatos. No dudes en llevarlo
al siguiente nivel con disefios
extra. ;Buscas mas inspo?
Entra al IG de @schiaparelli.

BALACLAVAS

El nombre esta complicado |
pero encontrarlas, no. Miu

5 . i { {}\
Miu las present6 como una i \

PROENZA SCHOULER

opcion el afo pasado. Hoy, 4 ‘“f
ya forman parte del closet \’:—.)
de las cool-girls, alrededor (\l}

del mundo entero.

FOTOS: IMAXTREE / FARFETCH.COM.




trend report ;"‘

/ 1 g \

BOLSAS SEMICIRCULO

En esta ocasion, una mitad es mejor que un
entero. Estamos hablando del accesorio mas
viral de esta temporada: las bolsas con silueta de
medio circulo. Las vimos en el show de Bottega
Veneta, con su caracteristico intrecciato de piel.

BOTTEGA VENETA

2. Bolsa, ADOLFO DOMINGUEZ, $4,590,

El Palacio de Hierro Polanco.

%
L A -
L
[
T
i . No lo veiamos venir TAN pronto, pero
) p ‘1_““\. podemos confirmar que las gargantillas
5 O regresaron para quedarse. Va a ser el com-
plemento ideal para los looks de fin de afo.
¢ Halloween? choker. ;Posadas? choker.
b . ¢ Afio Nuevo? jCHOKER!
ol - Tip: Ve armando tu coleccion.

3. Gargantilla, VETEMENTS, USD550, llc.com.
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FOTOS: IMAXTREE / ELPLACIODEHIERRO.COM / LLC.COM

trend report

61

¢ Te acuerdas de los
tacones de flama de
Prada en S§127? Digamos
gue este seria el momento
perfecto para sacarlos de
la caja y directo a la calle.
Los tacones esculturales

y con disefnos divertidos
tienen al mundo hablando
y caminando.

ZAPATOS TE-HUEVO ROTO Pe
LOEWE BY JONATHAN ANDERSON.
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colecciones ; -

HELLETIP:
SI QUIERES DARLE

UN UPGRADE A

TUS SKECHERS,

COMBINALOS CON J
CALGETINES IGUAL -
DE IMPACTANTES, e
EN COLORES soee: 1
0 PATRONES N
INESPERADOS. -

PELO, D/E}LSEE HERMOSO HERNANDEZ. ASISTENTE DE FOTO, HRACH PALYAN.

§

ido, falda y chame S MERCURIO, tenis SKECE ERSBOBS SPORT. (2) calcetii
GO MAX CUSHIONING: PULL&BEAR§Suéter SANDRO, top PULL&BEARS] 1 RIO, calcetines
SOCKS, tenis SKE - alceti / OCKS, tenis SKEGH X UNO. (5) suéter y co
BIMBA Y LQ IEF 1O shores SKECHERS, tenis.SKi XS CUSE ING ARCH FLE

LLAJE, LIZ JARDON. PE.LO‘ LUIS GIL. UNAS, FABI CORONA. PRODUCCION, PEDRO PéREZ PENICHE.

1) le

, tenis
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fotos PACO DE LOS MONTEROS
realizacién JORDI LINARES RIVAS
estilismo SARA STEINBERG
produccién ELLE MEXICO

==

TODAS LAS
M_ 1| R A D A S
EN REGINA PAVON

Regina Pavdn es una de las caras mas frescas de las series mexica-
nas, recientemente la vimos en Monarcay Oscuro deseo, y con mas
proyectos en puerta, estamos seguros de que seguiremos viéndola
por todos lados. Con esa capacidad camaleonica que le da su pro-
fesion, Regina también es capaz de experimentar con multiples
estilos, desde una falda de plumas y un elaborado beauty look para
la red carpet, hasta lograr que una sudadera y unos lentes se con-
viertan en un looksazo. Esta vez, apostamos por la comodidad y
comprobamos que un buen par de sneakers lo es todo. Probamos
las distintas siluetas de Skechers, como sus llamativos Street Uno
con colores de impacto, o los comodisimos Max Cushioning para
demostrar que el confort nunca habia estado tan en tendencia.
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FOTOS FERNANDA PACHECO
ESTILISMO JESSICA GUT'IERREZ
PRODUCCION ELLE MEXICO
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insider

El disefio del
nuevo modelo
Royal Oak
Offshore Music
Edition es un

completo home-
naje a la misica.

90 ELLE MEXICO

por FERNANDA SELA

La relacion de Audemars Piguet con la
musica es histdrica. Si nos detenemos
a pensarlo, desde todas las piezas
componen un reloj —especialmente| su
corazdén—nos damos cuenta de que este
objeto tiene un ritmo: un tic-tac constan-
te que no se detiene nuncay se produce
una vez por segundo. Mas alla de algo
mecanico gue se genera gracias a lama-
quinaria, este vinculo con la musica se
expresa en distintas acciones que la ma-
nufactura, con sede en Le Brassus, Suiza, S€
ha encargado de nutrir. A fin de cuentas,
un reloj es una caja de musica que no deja
de hacer tic-tac, tic-tac, tic-tac...




SESSIONS

Desde el 2019, Aude-

mars Piguet formalizé

N

su relacién con el
Festival de Jazz de
Montreux al convertirse

insider

BN .
N I O IO
e o I e B

Celebrando la creatividad
Arites de que existieran los relojes como

Oy los conocemos (regresemos a 1820),
las primeras piezas de relojerfa indicaban
la hora por medio del sonido, como si
contaran campanadas. De esa manera se
podjia saber si se estaba haciendo de dia o
todavia era de noche. Esto me lo platica-
ron, y lo comprobé yo misma cuando visi-
tamos el Museo Atelier Audemars Piguet
en Le Brassus, Suiza.

La manufactura relojera es la mds anti-
gua de la industria y contintia en manos
de las familias fundadoras, los Audemars
y los Piguet. Desde sus inicios en 1875, ha
tenido presente la musica y siempre se
ha esforzado por celebrar la creatividad
y el talento de personajes de diferentes
dmbitos. Ademads de sus frecuentes cola-

boraciones con artistas contemporaneos
(como las que vemos cada afio en Design
Miami), su relacién con la musica ha dado
lugar a colaboraciones con grandes artis-
tas como Jay Z en 2005 y el productor y
compositor Quincy Jones en 2009. Cuan-

la importancia de las/colaboraciones, ma
contesté que para ellos son un intercam-
bio de ideas que leg ayuda a expandir la
mente, a ver las cogas desde otra perspec-
tiva, asf como a crear nuevos disefios que
de otra manera ng habrian podido ser.

El modelo m4§ reciente ligado a la mu-
sica es el Royal/Oak Offshore (de 37 y 43
mm, engastadgs o no) con esferas tapisserie
cuyo disefio yeproduce el ecualizador de
un estudio dg¢ grabacién.

en Global Partner.

¢ —
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insider

1l

Otro nivel de line up

Cada afio desde 1967, durante dos sema-
nas en el verano se celebra el Festival de
Jazz de Montreux. Son muchos los per-
sonajes que han pisado sus escenarios, y
aunque su nombre indique lo contrario,
la muestra de géneros misicales es muy
diversa, desde el jazzista Herbie Han-
cock, Prince o David Bowie hasta Adele
(cuando tenia diecinueve afios y bebia
cerveza mientras cantaba en el escena-
rio). En 2010, Audemars Piguet decidi6
apoyar el Montreux Jazz Digital Project,
para digitalizar, restaurar y preservar un
rchivo de més de cinco mil horas de con-
cidgtos en vivo, y que en 2013 la UNESCO
nombxo Patrimonio de la Humanidad.
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insider

V74 Un chalet en la montaina
‘,/);’J ¥ ! La que alguna vez fue la casa donde vi-
{ ) \ vié Claude Nobs, el fundador del Festi-
i ' de Jazz de Montreux, hoy es casi un
by - / A museq que guarda historias de la musica
i y los rockstars mds rockstars que se pre-
TN sentaban en>e] festival e iban a las cenas,
/ b ] s o fiestas, que Slaude organizaba en su
o ; | halet. La casa es\una cabafia que esta
/ i g | llena bjetos cutiosos como premios,
£ i V iy _ guitarras y rocolas, ademads de una pin-
RS 4 B . i '"_.*-"'“ tura de David Bowie y un teléfono auto-
nErE e A i | grafiado por Sheryl Crow, entre muchos
V& { '@???;"  * =& otros. Aqui también estd el estudio don-
; e PN e 3 de guardan los archivos de musica que
artistas, productores, musicos, estudian-
4l 0 DOPLA 11 N tes y otros profesionales pueden consul-
; i 'D Sl b el f tar para trabajar o hacer investigacion.
.l :_ | - o .,v:--. RN e L R iy {I Puedes entrar a claudenobsfoundation.com
|"\-' A ; i WA para leer més fun facts sobre este lugar al
| ; ) = que solo pocos tienen acceso.

-
-t
[ —
| —
-
=
-

La musicay el arte
siempre han sido
fuentes de inspiracion
Importantes para
Audemars Piguet.

FOTRS: CORTESIA FESTIVAL DE JAZZ DE MONTREUX, CORTESIA AUDEMARS PIGUET. FERNANDA SELA.
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SUSCRIBETE

CON PRECIO DE RENOVACION

QUE NO

TE FRENE

LA EDAD,
MEJOR .
APROVECHALA

QUE NO SABIAS
PARA CUIDAR TU PIEL
AN
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—
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estilismo JESSICA GUTIERREZ entrev!s!ta NATAL
produccion HYPERION LA para ELLE México
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Una mexicana que amamos

ANGELA VIENE DE UNA FAMILIA DE AMAZONAS, MUJERES

llenar conciertos td solita y saber que toda esa gente estd ahi por ti?

QUE DESTACAN POR SUS HABILIDADES PARA CABALGAR, Y
LLEVA ESA ACTITUD EN TODO LO QUE HACE. HABLA CON
MUCHA CLARIDAD, PERO SIN SONAR METODICA; SE EXPRE-
SA CON SERIEDAD, SIN DEJAR DE LADO SU PERSONALIDAD
EXTROVERTIDA, PLATICADORA Y RISUENA. HABLANDO CON
ELLA COMPROBE QUE LA EDAD Y EL TIEMPO NO SIGNIFI-
CAN NADA SI NO LOS PONES EN PRACTICA.

Desde que nacid, sus raices han estado en la musica, pero el mo-
mento mas decisivo fue cuando a los cinco afos su papa le regalo
un iPod nano con musica de todos los géneros, desde hip hop,
rock, regional mexicano hasta R&B, y lo que la atrap6 fue la mu-
sica regional mexicana y el mariachi. La cantante de “Ahi donde
me ven” siempre ha querido transmitir a las nifias, en México y
en Estados Unidos, que pueden abrazar su cultura y continuar
las tradiciones sin cargar con las costumbres machistas que cada
vez toleramos menos.

Angela no trata de ocultar la familia de la que viene, ni quiere
que la deslinden de su pap4, sino que estd sumamente orgullosa
de ello. A los dieciocho se convirti6 en una de las personas mas
jovenes en la historia en recibir una nominacién al Grammy, lo
mismo por sus dos nominaciones al Grammy latino en 2018. Y
fue nombrada Embajadora Cultural de Zacatecas, donde pasa los
dias (cuando no esta trabajando) en el rancho de su familia mon-
tando, leyendo y descansando.

Estamos en la llamada y le pregunto a Angela si piensa que crecié
muy rapido. Me contesta sin dudar: “Si, pero qué bueno’, y se rie
a carcajadas. “Si no, imaginate, no podria estar donde estoy, si de
chiquita no hubiera estado rodeada de grandes. Me rodearon de los
mejores musicos, ingenieros de sonido y compositores. Estuve en
un ambiente de adultos y tuve que aprender a madurar muy rapido”.

Ahora la compositora que naci6 en Los Angeles llena concier-
tos por si misma, aunque no se la cree. Nifias mexicano-estadou-
nidenses la ven como modelo a seguir con ese bob que es su sig-
nature look y sus vestidos ampones mexicanos. Angela mantiene
esa capacidad de sorprenderse tan digna de su edad, donde todo
deberia ser ilusion, pero al mismo tiempo ha tenido que lidiar
con retos y problemas que pocas personas de su edad enfrentan.
Todo mientras trabaja en si misma, aprende de sus errores, se
pregunta qué es ser una mujer de dieciocho afios en 2022 y hace
las paces con la perfeccion.

Natalia Chévez (NCH): Empezaste tu carrera cantando en escena-
rios con tu papd y tu hermano y ahora lo haces sola, équé se siente

Angela Aguilar (AA): Se siente raro, como que no es verdad.

Como dices, toda mi vida ha girado alrededor de mi papa y sus
giras y shows. Tuve la fortuna de estar en escenarios desde los
siete afios, y donde sea que pisara, sabia que iba a estar bien por
él. Cuando empecé mi primera gira eran lugares de 800 perso-
nas, después de 1000 o 1,200, y ahorita estoy presentindome en
lugares con 10,000 personas. Es una locura, no lo puedo creer, no
asimilo todavia que la gente va a verme a mi, pienso que van a ver
ami papa. Veo a las nifias que se saben mis canciones y bailes, con
mi corte de pelo y mis vestidos, y se siente muy bonito.

NCH: Pero a la vez has trabajado mucho justo para llegar a esto.
AA: Si, llevo estudiando musica desde los tres afios y hasta los cinco
estudié opera. Después musica mexicana, que son cosas comple-
tamente diferentes, y a los nueve saqué mi primer disco. Este afio
cumplo una década del lanzamiento.

NCH: Mencionas la musica regional mexicana y tienes una familia

dedicada a ello, ésiempre fue este el género que quisiste interpretar?
AA: Siempre supe. Para mi, si algo no es dificil, no me divierte, ya

sea ejercicio, libros, estudios escolares o cantar. Cantar cierta mu-
sica se me hacia facil y el tinico género que me costaba trabajo era
la musica mexicana, porque bésicamente hay una minisinfonica
detrds de ti con mariachi, y tener a tanta gente es mucha responsa-
bilidad. Las canciones que canto son tipicas y requieren de mucho
control vocal, muchos falsetes, muchos cambios de armonia, eso
fue lo que mas me intereso.

NCH: éTe describirias como autoexigente?
AA: Cien por ciento, nunca estoy conforme. Algo que tengo que

trabajar y que he estado platicando con mi coach y mi psicéloga, es
que nunca me conformo. Si estoy en una grabacion, hago 45 tomas
de una frase, y digo “otra vez”, “puede estar mejor’, hasta que mi
papa me dice, “ya quedd’, “calmate”. Soy asi. Siento que cuando
estoy preparada no me pongo nerviosa y como soy overachiever,
siempre trato de ensayar y trabajar mucho.

NCH: éCudles son tus primeros recuerdos de la misica? ¢Cémo fue

que empezaste a escuchar misica tan regional desde chica?
AA: Cuando tenia cinco afios mi papé nos regal6 un iPod, de esos

que son un cuadrito y que no tienen pantalla, y nos puso desde
Jay-Z hasta Juan Gabriel, Luke Bryan y Natalia Lafourcade, de todos
los géneros: reggae, hip hop, musica mexicana, banda. Asi, escu-
chando lo mejor de cada género empiezas a afinar tu gusto musical.

LOOK TOTAL, MIU MIU. ARETES, SWAROVSKI.
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A cada uno de mis hermanos y a mi nos gusto algo diferente. A mi
hermana el rock, por ejemplo, y a mi el R&B y la musica mexicana,
canciones mds acusticas.

NCH: Ah, te fuiste mds por el sentimentalismo...

AA: Ah, soy supersentimental, la mas dramatica, lloro con las
canciones, con las peliculas, con mi perrita; escuchar canciones
deprimentes me encanta, no tienes idea. Tengo toda una cate-
goria de playlists que se llaman “sad songs to cry”, “sad songs to
whip” y “sad songs to dance” porque también hay canciones que
se pueden bailar, como “Somebody Else” de 1975 o “Lover, You

Should’ve Come Over’.

NCH: ¢éConsideras que a partir del dlbum Mexicana enamorada
reafirmaste tv identidad, abrazando tu ascendencia mexicana?
AA: Creo que si porque antes habia hecho puros covers y en este
inclui solo canciones inéditas que tenfan mariachi, pero también
pop Yy R&B, y eso es lo que mas me gusta, poder hacer estas modu-
laciones. Imaginate, misica mexicana con R&B. Creo que todas las
personas que lo escucharon pudieron conocerme mas.

NC: Y en cuanto a la vestimenta, éen qué look te sientes mds t6?
AA: Con mis vestidos grandotes es cuando més me siento yo por-

que es como ponerme mi capa de Superman. Pero también aprendi
que ponerme un traje sastre me hace sentir muy segura de mi mis-
ma. Hay algo especial en ponerte un traje y ya.

NCH: Has contado que tienes la guia de tu familia en cada concier-

to, écémo ha sido tener ese apoyo, y a la vez, esa presién?
AA: You got me there. Es interesante, no lo cambiaria por nada en

el mundo, me siento lo mas privilegiada de tener una familia que
no solamente me apoya, sino que me ensefia porque lo han vivido
y lo que van a seguir viviendo, y en un nivel mas arriba que yo. Es
padre estar rodeada de gente que sabe, pero tengo que decirte que
de chiquita lo odiaba, no sabes cuanto. En mi primera gira yo tenia
quince anos y apenas tenia veinte canciones aprendidas, cuando sa-
lia del concierto al camerino mi papa sacaba su libreta o su celular
y me sefalaba todo lo que habia hecho mal: si me habia desafinado,
si tomé aire en tal parte, etc. Y yo pensaba: “Déjenme en paz, acabo
de terminar de trabajar”. Pero ahora que estoy en mi tercera gira, no
sabes como agradezco las correcciones porque es mas facil arreglar
las cosas si tienes frescos los errores. Ahora lo veo diferente. Ademads
ser cantante es una carrera muy solitaria, siempre estas sola, le can-
tas a diez mil personas y regresas a tu cuarto de hotel y estas sola.
Por eso tanta gente en esta industria tiene tantos problemas, aunque
yo tengo la fortuna de estar acompanada de mi familia.

NCH: Por otro lado, écémo ha sido lidiar con la forma en que

el piblico y los medios sexualizan a las mujeres en la industria,

tomando en cuenta que a ti, siendo tan chica, ya te pasé?
AA: Es horrible y da asco, me parece de las cosas mds bajas que

le puedes hacer a una persona. No veo que le hagan lo mismo a
alguien del otro género. Recuerdo que a los quince afios fui a una
premiacion y a mi hermano le preguntaron: “;Qué te parecen los

artistas de aqui?, ;como van tus nuevos proyectos?”, mientras a
mi solo me preguntaban: “;Quién es el disenador de tu vestido?”.
Y me encanta la moda, pero podemos hablar de otros temas, de
todo. Ahora es peor porque cumpli dieciocho afos en octubre y la
gente dice: “Ya es legal”, “ya podemos hacer todo lo que queremos
hacer”, hasta me hicieron un fotomontaje horrible en un periédico
y nunca deseé tanto ser una persona desconocida.

Mi plataforma siempre ha sido un lugar de mucho amor, de
mucha apertura para sentirte segura, y el que yo me sintiera tan
expuesta con una cosa asi de obscena me parecid inaceptable. Se
siente feo, es como si tu trabajo no contara por si solo, sino que
cuenta mas como te ves. La cultura machista estd muy presente
en México, pero creo que vivimos en una sociedad mucho mds
inteligente como para que el hecho de ponerte la ropa que te gusta
se considere negativo.

NCH: Has pasado por momentos muy dificiles que ninguna mu-
jer deberia pasar, écudl es el aprendizaje mds fuerte que te han

dejado esas experiencias?
AA: Es una pregunta sumamente dificil, creo que aprendemos

toda la vida. Puede ser que de una situacién que viviste te des
cuenta en seis meses y a los siete te des cuenta de otra cosa. Estoy
en constante aprendizaje, pero uno de los aprendizajes mas fuer-
tes es que hay que tener mucho cuidado con la forma en que nos
cuidamos solas. Las mujeres vivimos en una sociedad donde tris-
temente somos nosotras contra el mundo. Es muy dificil pero no
hay necesidad de darle explicaciones a nadie de lo que esta pasan-
do en tu vida, nadie puede sacarte tus verdades porque son tuyas.
Asiaprendi a cuidarme mas y a ser mds privada, pensé que lo era,
pero lo tuve que reforzar. Aprendi a aceptar cuando me caigo y
a ser vulnerable con mi dolor, me ayud6 muchisimo a salir de él.

NC: Angela, équé es ser una mujer de dieciocho afios en 2022?
AA: La verdad no sé, creo que todos estamos aprendiendo y esta-

mos haciendo lo mejor que podemos hacer. Creo que estamos muy
enamorados de la idea de la libertad, pero no de la libertad. Las re-
des sociales exponen muchas cosas, pero de qué sirve estar enterado
si no vamos a hacer algo para cambiarlas, y me incluyo al mil por
ciento. Hay muchas cosas en las que estamos retrocediendo, sobre
todo en Estados Unidos, como en la salud de la mujer, le estamos
fallando muchisimo a lo que lograron nuestras abuelas y mamds, y
si hay mas libertad para cambiar de género, transicionar, en eso si
hay mucho avance, pero no hemos llegado a donde debemos.

NC: Subiste una foto de ti cuando eras chiquita, abrazada por

ti actualmente, équé suefios te gustaria que esa nifia cumpla?
AA: Ay, ayer estaba en una junta y me llegé la notificacion de que

me habian tagueado en una foto de mi club de fans. La vi y se me
salieron las lagrimas porque a esa edad empecé. La foto actual es de
la primera vez que estuve en el Auditorio Telmex en Guadalajara. A
la Angela de cinco afios le diria ojald que sigas cantando, que te siga
haciendo siendo feliz, ojala que crezcas en otras cosas fuera de la
musica, que estés en paz porque ya aprendi que la paz es mucho me-
jor que la felicidad, porque cuando estas en paz, la felicidad llega.

VESTIDO, FENDI. ARETES, SWAROVSKI.
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CAMISA, ACNE
STUDIOS.
PANTALON,
BALENCIAGA.
AMBOS EN
MYTHERESA.COM



LENTES, CHIARA
FERRAGNI. TOP,
ERL. PANTALON,
DRIES VAN NOTEN.
TOP Y PANTALON EN
MYTHERESA.COM
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SACO, VERSACE.



ABRIGO
FAUX FUR,
DOLCE &
GABBANA.
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OHANA
SIGNIFICA
FAMILIA

(fotos KHRISTIO) (estilismo JIMENA HERRERA) (produccién ELLE MEXICO)

Di que si a un nuevo integrante de la familia. Segin el INEGI cerca de 17 millones de mascotas viven en
la calle. Té puedes ser parte de la solucidn para que México deje de ser el pais con mds perros callejeros
de América. Ademds, vienen con una buena dosis de amor y risas.
#AdoptaNoCompres @adoptist @resqusfoundation @adopta.mx @amorsinraza




CHIARA

(Tres afios) Llegd a ir ¢
taller en Naucalpaniyteg

seguidos hasta que ld@iada
-



TEGO

(Cuatro meses) Rescataron a su
mamd en el metro de la CDMX
cuando estaba embarazada.




ROBERTA

(Siete meses) La abandonaron afuera
de un refugio y llegé a su nueva fami-
lia gracias a las redes sociales.
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(pdgina opuesta) ELLA: look total, DIOR. TEGO: suéter, GUCCI. (esta pagina) look total, PRADA. lentes, MARC JACOBS.




BIMBA

(Cuatro afos) La encontraron asustada
cruzando la calle en Sayulita. Traia un
letrero colgando que decia “adéptame”.

(esta pdgina) look total, LOUIS VUITTON. (pdgina opuesta) look total, CHANEL.
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APOLO FERRARI

(Diez oﬁo}s)'l.o adoptaron a los fres

. meses. El'ylsus hermanos sufrieron
. parvovirus y solo-Apoloisobrevivié.
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KIA

(Diez afos) La doptaron de una pg
conocida que tuvo cachorros.




(pdgina opuesta) look total, PRADA. (esta pagina) AMBOS: look total, GUCCIL.
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I’'M GONNA
LOVE ON ME
NOBODY CAN
JUDGE ME
BUT ME, | WAS
BORN FREE

BEYONCE



BEYONCE Y LIZZO NOS LO CANTAN, BARBIE FERREIRA NOS INSPIRA A ABRAZARLO. TENER UN CUERPO
CURVILINEO ES COOL, ES MOTIVO PARA ENORGULLECERSE Y ENSENARLO. USA TUS OUTFITS Y PRODUCTOS
FAVORITOS COMO ALIADOS, Y AHORA SI, jA BRILLAR POR DENTRO Y POR FUERA!

GUANTES GARSHANA DE SEDA CRUDA PARA MASAJE EN SECO, HEALM, $374, AMAZON.MX.

CREMA REAFIRMANTE INTENSIVA C+C VITAMIN BODY CREAM, NATURA BISSE, $2,325, EL PALACIO DE HIERRO.






EXFOLIANTE CORPORAL AFRODISIACO, RAM RAM, $320, RAMRAM.MX.

BALSAMO HIDRATANTE BAUME TONIC, CLARINS, $765, CLARINS.MX.
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EL PRIMER PASO PARA SENTIRTE COMODA ES DESECHAR LA IDEA DE QUE CIERTO TIPO DE CUERPO
ES MEJOR QUE OTRO. RECONOCE QUE EL QUE TIENES ES UNA MAQUINA PERFECTA Y HERMOSA.
TRATALO BIEN, CUIDALO Y CONSIENTELO.

SA CREMA ALISADORA ANTI-RUGOSIDADES, CERAVE, $333, SANBORNS.
LOCION MONOI BODY GLOW LI, NARS, $1,370, EL PALACIO DE HIERRO.

MODELO: ALICIA GUTIERREZ @ ONE MANAGEMENT. MAQUILLAJE Y PELO: INGEBORG.
ESTILISMO: RACHEL GILMAN.




OJOS: Dior Backstage
Plum Neutrals, $1,120,
Liverpool.

LABIOS: Dior Addict
Stellar Gloss 976 Berry,
$710, Sephora. Dior Addict
Lipstick Halo Shine, 536
Lucky, $680, El Palacio

de Hierro.




»Lole
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'SCOBAR
rién CAROLINA ALVAREZ
LE MEXICO

it aspell ON U

Conjura y transfigura. Tienes el poder de la metamor-
fosis y si tu objetivo es invocar las fuerzas del cambio,
el primer paso es arriesgar. ; Qué se necesita? Altas
dosis de seguridad y los productos indicados.




Hipnotizante. Fotencia el poder de tu ojos enmarcandolos con un
blushing y draping ez Zonos nude.

OJOS: Dior Backstage Eye Palette, $1,120, Liverpool.
LABIOS: Dior Addict Lipstick 422, $865, sephora.com.mx. Rouge Dior Lipstick Matte 100 Nude Look, $865,
elpalaciodehierro.com.
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Lleva un look
monocromatico

en rojo para completar
el hechizo.

OJOS: Diorshow Iconic
Owercurl Mascara 090
Black, $710, El Palacio de
Hierro. Dior 5 Couleurs
Couture Rouge Trafalgar,
$1,340, Sephora.
LABIOS: Rouge Dior
Forever Lipstick 999,
$865, Sephora.

Chaleco, DIOR.
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Sin miedo a los limites. Crea
una boca encantada como
una manzana de caramelo.

PIEL: Diorskin Forever
Natural Nude, $1,250,
Sephora.

LABIOS: Dior Addict Lip
Glow Oil 007 Raspberry,
$790, sephora.com.mx.
Dior Addict Lip Glow Color
Reviving Balm 015 Cherry,
$790, liverpool.com.mx.
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Combina texturas y tonos
diferentes para lograr un
look lleno de magia.

OJOS: Dior 5 Couleurs
Couture Denim, $1,340,
Sephora.

LABIOS: Rouge Dior
Forever Liquid 820 y 943,
$865 clu, Sephora.

Dior Contour Lipliner 756,
$710, elpalaciodehierro.com.
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wellness

MUSIC FOR THE SOUL

healing

por STEFF FINK

NUNCA HE SIDO UNA PERSONA MUY MUSICAL, DE HECHO PODRIA DECIR QUE LA
MATERIA EN LA QUE PEOR ME IBA EN LA ESCUELA ERA MUSICA. SIEMPRE CRETA QUE
ERA UNA EXAGERACION CUANDO LA GENTE ME DECIA QUE EL INSTRUMENTO QUE
TOCABAN “LOS HABIA LLAMADO". ¢éCOMO PODRIA UN INSTRUMENTO LLAMARTE?
NO FUE HASTA QUE VI, SOSTUVE Y TOQUE POR PRIMERA VEZ UN CUENCO QUE LO

ENTENDIY MI MENTE EXPLOTO.

148 ELLE MEXICO



MUSIC

FOR THE

wellness

SOUL

Tuve mi primer bafio de sonido hace unos tres
o cuatro afios durante un retiro espiritual en
Huasca de Ocampo, y desde entonces puedo
decir que mi vida no es la misma: algo dentro
de mi simplemente hizo clic. Ahora ya llevo
un rato en este camino de la bisqueda de la
espiritualidad, la paz interior y mental, des-
pués de encontrarme perdida entre oleadas de
ansiedad y ataques de pdnico que se volvieron
insoportables. A pesar de todas las terapias
que tomé, los cursos, las meditaciones y las
carreras a las siete de la mafiana en plena na-
turaleza, seguia sintiendo que algo me hacia
falta, una pieza fundamental para que todo
terminara de encajar. Los cuencos me dieron
esto, llenaron mi vida de una paz instantdnea
y una sensacién de felicidad y bienestar que
no puedo explicar con palabras.

A diferencia de la meditacién convencio-
nal, en la que se requiere cierto dominio de la
mente, los cuencos son un tipo de terapia mas
facil. Tu cuerpo, tus células y tu energia sim-
plemente se conectan con esta nueva frecuen-
cia de sanacién y automaticamente comienzas
a sentir un cambio en todos tus cuerpos: fisi-
co, energético y emocional.

Todo en el universo es informacién y ener-
gia que vibran en diferentes frecuencias. No-
sotros también, pero ademads, el cuerpo fisico
estd constituido en su mayoria por agua (que
también es energia), por lo que el sonido y las
vibraciones de los cuencos producen un efecto
instantdneo. Los beneficios de la terapia con
sonido son tangibles e inmediatos: induce a la
relajacién, disminuye la presién arterial, me-
jora la energfa asi como la calidad del suefio,
alivia el estrés y algunos dolores. Incluso hay
algunos estudios sobre el poder del sonido y
los cuencos para curar distintas enfermeda-
des, como la depresién.

Pero también estdn los beneficios para la
mente, las emociones y el subconsciente, como
calmar la mente, poder acceder a recuerdos y
traumas que se han quedado guardados para
sanarlos y transmutarlos, ayudar a combatir
la ansiedad mediante el entendimiento de la
mente y promover la presencia en el ahora.
En una sesién personalizada, el trabajo es mas
reflexivo y ayuda a dar claridad a cualquier

situacién o problema que tengas. Con mis pa-
cientes he trabajado con el trauma del duelo,
transiciones importantes como cambios de tra-
bajo y rupturas amorosas e incluso con otros
hemos tratado padecimientos como céncer y
demencia, ayuddndolos a tranquilizar el siste-
ma nervioso.

Las sesiones se llaman bafos de sonido, ya
que se dice que el sonido “te bafia, te limpia”.
Generalmente son grupales, duran una hora
y se centran principalmente en la relajacién y
lo que sienta que el grupo necesita, pero las
sesiones individuales son personalizadas y
duran de una hora y media hasta dos; las com-
bino con diferentes técnicas de trabajo de res-
piracion y cuencos.

Como todo tipo de terapia, requiere de
constancia. Después de la primera sesién vas
a salir con una relajacién absoluta y ese dia
dormirds como bebé. Sin embargo, para co-
menzar a notar cambios reales en tu forma de
pensar, modificar patrones, comportamiento
y controlar tus emociones se necesitan varias
sesiones. Aunque seamos energia, esto no es
magia. El sound healing funciona mediante un
proceso llamado resonancia simpaética, esto
es cuando tus vibraciones se alinean con la
frecuencia vibracional de otra fuente (en este
caso el cuenco). El cerebro se sincroniza con
las frecuencias relajantes de los cuencos, pa-
sando de un estado de ondas cerebrales beta
(cuando estamos concentrados, enfocados o
estresados), a un estado de ondas cerebrales
alfa, que implica estar relajado, como cuando
estds a punto de quedarte dormido o acabas
de despertar.

El sonido también activa tu sistema nervioso
parasimpatico, que es lo opuesto a la respuesta
de huida o lucha. Entonces, tu respiracién se
relaja y tu ritmo cardiaco también desacelera.

El objetivo fundamental de la meditacién
de sonido es ayudarte a volver a la alineacién
completa de mente, cuerpo y espiritu, man-
teniéndote presente en el aqui y el ahora. En
otras palabras, la terapia con cuencos ayudara
a que tengas mds armonia y te sientas bien, te
dard los recursos para navegar los conflictos
del dia a dia. Si no la has probado, te invito a
una de mis clases. <FIN

APLICAR EL SONIDO COMO
METODO DE SANACION NO
ES NADA NUEVO. ELUSO DE
LA MUSICA COMO TERAPIA
ATRAVES DE TAMBORES Y
CANTOS SEREMONTA A LA
ANTIGUA GRECIAY EGIPTO,
Y LOS CUENCOS TIBETANOS
SE HAN UTILIZADO EN
NEPAL, ELTIBETY LA INDIA
DURANTE MILES DE ANOS
PARA INDUCIR LA
RELAJACION.

@amoradentro:
Sigueme en Instagram,
donde comparto
meditaciones, tips y todo
Lo relacionado con la
sanacion. Ven a mi clase
todos los domingos a las
12 PM en MULA YOGA
SHALA (Colima 220, 4°
piso, Roma Norte).
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YO ERA UNA DE ESAS QUE LLEVABA ANOS QUERIENDO
PONERSE FILLERS DE ACIDO HIALURONICO EN LOS LA-
BIOS, PERO ESTABA ATERRADA DE HACERLO. TENIA MIL
DUDAS Y PREOCUPACIONES (LO NORMAL CON CUAL-
QUIER PROCEDIMIENTO ESTETICO), Y NO SABIA NI POR
DONDE EMPEZAR. DOS MESES DESPUES DE HABERLO
HECHO, CONFIRMO QUE ESTOY FASCINADA. SI ESTAS
DUDOSA (COMO YO ESTABA), ESTA GUIA TE VA A AYUDAR
A DECIDIR Y PREPARARTE PARA HACERLO.

@® (®
QUE SON LOS FILLERS DE ACIDO | HAZ TODAS LAS PREGUNTAS |
HIALURONICO Y SUS BENEFICIOS | DEL MUNDO )

“El 4cido hialurénico es un componente natural de nuestro
cuerpo que estd presente principalmente en la piel y tiene la
funcién de hidratarla, aportarle elasticidad y fortalecerla”,
explicala doctora y directora de educacién médica de Aller-
gan Medical Institute, Viviana Garcia Toledo. A diferencia
de tus productos de skincare formulados con écido hialu-
rénico, los fillers se inyectan en las capas mds profundas de
la piel para crear un efecto de relleno instanténeo, restaurar
el volumen que se va perdiendo con la edad, levantar los
tejidos y corregir arrugas, lineas finas y surcos.

©)

CAGENDA TU CITA>

Hazlo con un especialista que esté certificado, sea de con-
fianza y que te guste su trabajo. Yo tengo dos recomenda-
ciones infalibles: el doctor Martin Manzo Herndndez, que
tiene su consultorio en el hospital ABC de Santa Fe y la
doctora Ingrid Gehrke, que tiene su clinica, Haut Klinik
(hautklinik.mx) en la delegacién Benito Judrez.

Se vale que le hagas mil-y-un preguntas al especialista. Lo
mds importante es que te sientas cémoda con el procedi-
miento y le des a entender a la perfeccién cudles son los re-
sultados que esperas (el especialista debe hacerte varias pre-
guntas sobre tu historial médico y objetivos para definirlo).
Estas son algunas preguntas que te recomiendo hacer:

¢QUE CUIDADOS DEBES SEGUIR
DESPUES DE LA APLICACION?

EFECTO APROXIMADAMENTE?
GCUALES SON LOS POSIBLES>

ECU/—’\NTO TIEMPO VA A DURAR ED

EFECTOS SECUNDARIOS?

¥

(@QUE MARCA DE ACIDO HIALURONICO VA A UTILIZAR? )

G‘,QUE ESPERAR DURANTE Y DESPUES DE LA APLICACIO'N’?D

Q‘,ES NECESARIO REGRESAR A UN RETOQUE Y CUANDO?)({,CUANTO VA A COSTAR?)

150 ELLE MEXICO
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Quince o veinte minutos antes de la inyeccién, van a preparar
la zona con un poco de lidocaina (anestesia topica). A partir de
esto, depende de tu tolerancia al dolor. Mientras te aplican la
anestesia respira profundo y reldjate. Durante el momento de
la aplicacion de los fillers es normal que sientas algo de presion
y dolor, pero nada insoportable. Yo senti un poco de dolor, pero
se paso rapidisimo; mi mejor amiga no sinti6 nada de nada.

REVISA EL PROCESOV\“

ENTIEMPOREAL

Si te sientes comoda viendo cémo aplican las inyecciones (y
un poco de sangre), puedes ir revisando en un espejo como
van los resultados. Si no es el caso, espera a que el especia-
lista termine la primera ronda de aplicacién para ver cémo
va y decirle si quieres un poquito mds o sientes que te falté
en otra zona. Recuerda que se vale *y es esencial® que des
tu opinién para que el procedimiento quede como quieres.

®

4 NO TE ASUSTES CON LOS h

\ EFECTOS SECUNDARIOS Y.

“Los efectos secundarios mds frecuentes estdn relacionados
directamente con el procedimiento de inyeccién, es decir,
molestia, dolor, enrojecimiento, moretones e inflamacién.
Pero no en todos los pacientes aparecen”, explica la doctora
Viviana. Asi que puede que estés como si nada, o que te
pase como a mi: te inflames muchisimo y te salgan moreto-
nes. Pero todo va a estar bien, la inflamacién se baja en un
par de dias y los moretones se cubren con corrector.

4 DISFRUTA DURANTE |
o

@

<REGRESA AL RETOQUE)

Algunos especialistas prefieren que regreses después de
quince dias para retocar y perfeccionar el resultado, tal como
recomienda mi cirujano pléstico, el doctor Martin Manzo
Herndndez. Asi también puedes evitar pasarte durante la
primera sesién y, en caso de que quieras un poco mds, pue-
das completar durante la segunda sesién. Es mds tardado el
proceso, pero definitivamente vale la pena.

\
VAAARIOS MESES

/

Como el 4cido hialurénico es una molécula que ya se encuen-
tra naturalmente dentro del cuerpo, con el tiempo vas meta-
bolizdndolo. De acuerdo con la doctora Viviana, la duracién
también varia dependiendo de la marca y la presentacién del
producto, ya que hay varias presentaciones para alcanzar dis-
tintos objetivos. La duracién puede ser desde tres meses hasta
dos afios. Tu especialista puede darte un estimado mds exacto.

C )

NO TE PREOCUPES. LA VENTAJA DE LOS FILLERS DE
ACIDO HIALURONICO ES QUE SE PUEDEN DISOLVER.
“HAY UNA SUSTANCIA LLAMADA HIALURONIDASA
QUE PUEDE INYECTARSE PARA DISOLVERLOS Y RE-
VERTIR SUS EFECTOS. AUNQUE NORMALMENTE EL
ESPECIALISTA VA ABUSCAR MEJORAR EL RESULTA-
DO CON UNOS RETOQUES ANTES DE ACUDIR AESTA
HERRAMIENTA", EXPLICA LA DOCTORA VIVIANA.

PUEDES ENCONTRARLOS EN UN RANGO DE PRE-
CIOS, DESDE 5,000 A 10,000 PESOS POR APLICA-
CION. DEPENDIENDO DE CON QUIEN VAYAS.

SINO TE GUSTO...

(CUANTO CUESTAN?

)

»

insider
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report

ERROR DE CORTE|

Primero que nada debes ir con un profesional que entienda el pelo chino. Pedir que te quiten volumen es un

i
\
¥
/ \ gran error. El pelo rizado es voluminoso por naturaleza, asi que lo ideal es distribuirlo, ya sea en la zona
' superior, laterales o flequillo. Tu estilista disefiard el corte dependiendo de tus facciones y textura.

IT’S ALL ABOUT THE TEXTURE
Aprende a identificar tu tipo de textura. Por ejemplo, si tu pelo es fino, el rizo serd muy suelto, como una onda. Pero si tu o

pelo es grueso, el rizo serd mds cerrado, un bucle desde la raiz. Identifica el j patrén de tus chinos y cuando quieras un
) corte o tinte busca referencias de texturas que sean lo mds parecidas posible a la tuya.

MILAVALO SEGUIDO

No hay necesidad de satanizar los sulfatos, pues son necesarios para tener una buena limpieza e

higiene. Si no lavas el pelo se empieza a ver pesado, sin brillo, apelmazado, se llena de residuos y puedes ocasio-
nar dafio en el cuero cabelludo. Site recomiendan acondicionador para lavarte el pelo jno lo hagas!, esta practica
es comun entre las mujeres afrodescendientes por el tipo de textura.

SECAR Y » NR AR

£ El difusor te ayuda a compactar el volumen y secar muy bien sin perder la forma de los rizos. Si no tienes uno, desen-

reda con las manos mientras estds en la regadera y aplica un tratamiento o acondicionador respetando 3 cm de la
raiz. Al terminar retira el exceso de agua y aplica un acondicionador leave-in.

NO SATURES EL PELO DE PRODUCTO

Cada tipo de rizo tiene una técnica de estilizado y cuidados especificos, no hay que generalizar las rutinas.

En pelo fino no se deben usar productos cremosos ni emolientes, pues bajan el volumen y deforman el chino.
En pelo més grueso se recomienda un gel de buena fijacién o mousse para controlar el exceso de frizz.

101 PARA ESTILIZAR

Tu estilista te puede ensefiar cémo estilizar, pero lo que NO debe faltar en tu tocador es un cepillo Denman (el de siete

m filas es perfecto para las latinas). El peso, la forma'y las cerdas de nylon evitan la estdtica, res-

petan el rebote y ayudan a definir ala perfeccién cualquier tipo de onda o rizo. Puedes hacerlos

PR,

tan sofisticados como quieras: mds abiertos, mds cerrados, con definicién o con mds volumen.

NO CONTROLE

En la playa los rizos se ven espectaculares, el pelo se ve grande y humectado, y un poco de frizz es normal, pues es

parte de su estructura natural. Por el cloro de la alberca, Blanca recomienda aplicar un leave-in, lavar bien y usar una
mascarilla todos los dias que estés en la playa. En climas secos ten una rutina equilibrada que incluya acondicionador
y mascarilla para evitar la resequedad. No olvides usar protector solar para el pelo.

. PRODUCTOS PROFESIONALES? UN MUS

Las mascarillas caseras no tienen vehiculo de penetracién y quedan superficiales. En cambio, los

productos formulados especificamente para el cuidado de la fibra capilar estén elaborados con mucha
tecnologia, algunos hidratan a profundidad, otros tienen ingredientes que mejoran el rebote del rizo.

LA TRANSICION DE CORTO A LARGO

Site hiciste un pixie, apdyate de tu estilista para que el crecimiento del corte sea orgdnico. Tienes que ir a

cortarlo cada mes y medio e ir pensando en los looks posteriores para que le vaya dando forma. Usa un
buen producto de estilizado y experimenta con accesorios; wet look y aretes grandes. Lo mds importante
es tener paciencia. Del pelo hay que ocuparse, PERO NO PREOCUPARSE.
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face to face

ELLE MEXICO:

. QUE TE INSPIRO
A CREAR KUMIKO
SKINCARE?

CATALINA AGUIRRE:
Nacié de una necesidad, no encon-
traba ninguna marca antiedad que
tuviera una linea de cuidados com-
pleta para satisfacer todas las nece-
sidades de la piel. El envejecimiento
va mucho mds alld de las lineas y
arrugas, también implica la flacidez,
la pifmentaci(’)n y el desequilibrio del
H de la piel. Asi que, busqué una so-
ucién a través de mis conocimientos
de cosmetdloga y los contactos que ya
tenfa en laboratorios de Barcelona.

ELLE: ¢CUAL ES TU FILOSOFIA DE SKINCARE?
CA: No se trata de combatir ni ir en
contra del envejecimiento de la piel;
eventualmente todos vamos a enveje-
cer, pero lo que si podemos lograr es
envejecer siendo la mejor versién de
nostros mismos, cuidando la piel para

C t I o que se vea lo més sana y linda posible.
q q I n q ELLE: ¢CUALES SON LOS PUNTOS CLAVE DE
_. LOS CUIDADOS WELL-AGING?
CA: Son dos: combatir los radicales
U I r re libres y mantener en equilibrio el
manto hidrolipidico de la piel (con
un pH entre 5.5 y 5.7). Si nuestra piel
no estd equilibrada, nada de lo que

hagamos va a funcionar y van a surgir
otros problemas como acné y rosdcea.

SKINCARE HERO

EN LA LISTA DE EXPERTOS DE SKINCARE, CATALINA AGUIRRE ESTA EN ELTOP. CON
MAS DE QUINCE ANIOS DE EXPERIENCIA COMO COSMETOLOGA ESPECIALIZADA  CUA .
ELLE: éCUALES SON LOS BENEFICIOS DEL TE
MESOTERAPIA [TRATAMIENTO QUE COM DISTINTOS ACTIVOS PARA DAR
EN MESOTERAPIA [TRATAMIENTO QUE COMBINA DISTINTOS ACTIVOS PARA DAR MATCHA COMO INGREDIENTE?

UNA SOLUCION PERSONALIZADA), CREQ KUMIKO, SU PROPIA LINEA DE SKINCARE O IN
CON MATCHA Y EFICACIA PROFESIONAL SI TAMBIEN CA: Es un antioxidante tan poderoso

ANTIEDAD FORMULADA C . .

ESTAS OBSESIONADA CON EL CUIDADO DE LA PIEL, SIGUE LEYENDO. como la vitamina C, por lo que ayuda
a combatir los radicales libres respon-

iSiguela @cataaguirrekumikol sables de la oxidacién celular, es decir,
del envejecimiento de la piel.
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A MANDARIN ORIEN

FOTOS: CORTES
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Antes o después de un masaije
o un facial se necesita

un momento de silencio con un
rico té de hierbas en mano.

Un spa para la memoria

EL MANDARIN ORIENTAL RITZ MADRID ES UNO DE ESOS
LUGARES A LOS QUE SIEMPRE QUIERO REGRESAR.

POR CLAUDIA CANDANO

@thebeautyconcept

En el centro de Madrid se encuentra un palacio Belle Epoque que
alberga el famoso hotel Ritz y que fue remodelado completamen-
te por el Mandarin Oriental. Dentro de este espectacular espacio
estd The Beauty Concept Spa, el lugar ideal para relajarte.
;Quién no ama un tratamiento de spa? Yo si. Soy fan de re-
correrlos a donde sea que vaya, siento que en cada uno vives
una experiencia muy distinta. Cuando llegué al hotel, una
amable sefiorita me Ilevo al s6tano y después de recorrer un
largo pasillo, ahi estaba el santuario del bienestar (jajaja, no

exagero). Entonces me puse mi bata y me tomé un té a la ori-
lla de la alberca, ese momento me parece de lo més relajante.
Pasé a la cabina para empezar mi facial Sublime Mandarin
Oriental Ritz, Madrid, que revitaliza la piel para dar un efec-
to de relleno, aumenta la energfa de las células y regenera la
{Jiel, ademds de mejorar el aspecto de las arrugas, atenuar
as lineas de expresién, aportar luminosidad y fortalecer las
defensas naturales de la piel. ;QUE MAS QUIEREN? Ya sa-
ben, en Madrid, The Beauty Concept Spa. FIN
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beauty expert

Ariel Peimbert

MAKEUP ARTIST

SU FASCINACION POR EL ARTE, ELTEATRO Y LA CULTURA POP LO LLEVO A DESCUBRIR QUE EL
MAQUILLAJE ES SU VERDADERA PASION. SE DEDICA A EXPLORAR DIFERENTES EXPRESIONES DE
LA BELLEZA CON SU TRABAJO COMO MAKEUP ARTIST Y EN LA PLATAFORMA ONLINE QUE
CREO, DONDE PARECE QUE SOLAMENTE HAY TRES REGLAS: 1) TODO (TODO, TODO) SE VALE
2) UTILIZATUS HERRAMIENTAS Y RECURSOS CON CREATIVIDAD. 3) COMPARTE TUS TRUCOS,
CONSEJOS Y PRODUCTOS FAVORITOS CON LOS DEMAS <3.

1. DISIMULA LA PIEL CANSADA

La preparacion es clave. Empieza a crear las capas de hidratacién
con un mist para refrescar la piel y sigue con una esencia de dcido
hialurénico, un suero y una crema hidratante espesa. Complementa
con un masaje facial para estimular la circulacién y mejorar la
absorcion. jNo olvides el contorno de ojos y el lip balm!

2. DEFINE Y ESCULPE LA CARA

Utiliza un bronzer o algtin polvo mds oscuro que el tono de tu piel
(0jo, es esencial que no sea cenizo) en los puntos mds altos del
rostro y difumina bien. Esto dara un efecto tipo [ifting muy natural.
Ariel llama a esta téenica “bron/touring” porque mezcla lo mejor
del bronzer con lo increible del contouring.

3. NEUTRALIZA LAS OJERAS PARA DISIMULARLAS

Neutralizar no es lo mismo que corregir, pero ambos son importantes 4 .

y se complementan. Para eliminar las ojeras, lo primero que tienes o

que hacer es neutralizarlas con un tono durazno y difuminar bien.

Finaliza dandole un toque de luz a la zona con tu corrector favorito. o

4. RETOCA EL BLOQUEADOR SIN ARRUINAR TU LOOK e

Lo ideal es hacerlo con un protector solar que sea en mist o spray. e

Rocfalo uniformemente sobre la piel jy listo! Si sientes que la cara 3 4

te queda brillante, corrige con un poco de polvo trasldcido.

5. LAMINA Y DEFINE LAS CEJAS (TEMPORALMENTE) ' »
Aplica una capa ligera de gel para cejas y peinalas hacia arriba para L e — = a
darles la forma. Cuando te guste cémo se ven, presiona ligeramente 5. )

con los dedos para crear el efecto laminado.

UTYBOX

BE.

BENEFIT, WWW

X; LAURA MERCIER,
GOOP.COM

MM

i
=
L
o
w
o

ACIODEHIERRO.COL

ORTESIA

RETRATO: (

1. Hyaluronic Acid Boosting Essence, GOOD MOLECULES, $450, nuestrosecrefo.com.mx. 2. Candleglow Sheer Powder, LAURA MERCIER, $890,
elpalaciodehierro.com. 3. Synchro Skin Self Refreshing Concealer, SHISEIDO, $1,235, elpalaciodehierro.com. 4. (Re)Setting Refreshing Mist, SUPERGOOP!,
$656, revolve.com. 5. 24-HR Brow Setter, BENEFIT, $565, Sephora Antara.
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tentacion

POR SIEMPRE

FRAGANCIAS Y ESTUCHES

Escuchen esto: Cartier creé la ver-
sién mini y de recambio de nueve de
sus fragancias insignia para que las
puedas combinar con seis estuches
decorativos que recuperan la tradicién
de las polveras de la maison, reima-
ginando la funcién de una fragancia
para que siempre la lleves contigo, y
al mismo tiempo reduciendo su im-
pacto en el medio ambiente. Cuando
hablamos de Cartier estd implicito

que disefian cada pieza con cuidado

y consideracién. Y estos perfumeros
intercambiables lo reafirman.

#;D000NDE?
Les Nécessaires A Parfum Cartier, CARTIER, *
Boutique Cartier Masaryk.
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LA LINEA QUE NOS UNE g.‘ AEROMEXICO.:

Vuela con mas comodidad
y espacio
AMDoble confort

Ahora puedes seleccionar y bloquear el asiento a tu lado para viajar con mas
espacio. Descubre como en aeromexico.com/amdobleconfort

Viaja con los protocolos de higiene mas estrictos y la mejor politica de flexibilidad.
Conoce mas en aeromexico.com/tuseguridad

aeromexico.com




what’s hot

Mejor loca

LAS MARCAS MEXICANAS DE BELLEZA QUE NOS FASCINAN

QUE LA OBSESION POR LAS MARCAS LOCALES DE MODA NO TE DISTRAIGA DE LAS MARCAS DE
BELLEZA HECHAS EN MEXICO. ADEMAS DE ESTAR PENSADAS PARA CUBRIR LAS NECESIDADES DE
NUESTRO TIPO DE PIELY PELO, SON MUY EFICACES Y ESTAN ALNIVEL DE LAS MARCAS EXTRANJERAS

SOLO PARATI

HAIRCARE

El pelo latino tiene una esfructura y fexiura
diferentes, por eso, lo mejor que puedes hacer
es cuidarlo con productos que estén formula-
dos especificamente para sus necesidades.

Si quieres algo natural, Marama tiene varios
kits. Y si prefieres los productos en barra con
empaque reducido, Méthe te va a fascinar.
Para cuidar y perfeccionar tus chinos, no hay
nada como los productos de Lafina.

1. Herbal shampoo natural, MARAMA, $219,
maramaproducts.mx. 2. Acondicionador mascarilla
nutritiva de toronja, MATHE, $235, matlab.mx.

3. Mascarilla anfienvejecimiento capilar, LATINA,
$365, sephora.com.mx

162 ELLE MEXICO

DE TODO UN POCO

MAQUILLAJE

Opciones locales de productos de maqui-
llaje increibles hay muchisimas. Pero entre
los secretos mejor guardados estén los
pinceles para cejas de Fetch Formulas que
te permiten hacer trazos pelo por pelo; el
limpiador de brochas de la maquillista Cris-
tina Cuéllar (s, es una sefial para que las
vayas a limpiar); y las sombras crométicas
ulirapigmentadas de Andi Espinoza.

1. Brow-ivation plumén para cejas, FETCH FORMULAS,
$289, fetchformulas.com. 2. Limpiador de brochas,
CRISTINA CUELLAR, $999, nuestrosecreto.com.mx.

3. Sombra liquida multicromdtica #11, ANDI
ESPINOZA, $450, andiespinozamakeup.com.

SUMMIT
HEALTH

CUIDA TU CARITA

SKINCARE

Si buscas opciones de skincare, fambién
hay para todos. Ahal es para las que aman
la biocosmética y los aceites que dejan

la piel hidratada, glowy y ligera. Mom

To Mom para las que quieren darle un
cuidado exira a su piel anfes y después del
embarazo. Y Summit Health para quienes
necesitan una rutina completa, eficaz y
superespecializada.

1. Marula Ol Facial Serum, AHAL, $790, sephora.com.
mx. 2. Crema intensiva para estrias, MOM TO MOM,
$219, elpalaciodehierro.com. 3. SS Cream crema
restauradora de la microbiota, SUMMIT HEALTH,
$1,800, summithealth.com.mx.

SUMMITHEALTH.
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LA HISTORIA

DE UN GRANDE

FUE EN 1934 CUANDO AEROMEXICO LEVANTO LAS ALAS CON
FUERZA, VOLUNTAD Y PASION PARA HACER REALIDAD EL
SUENO DE LLEVARTE A DESCUBRIR EL MUNDO. HOY, 88 ANOS
DESPUES, ES LA AEROLINEA MAS IMPORTANTE DE MEXICO.

Aeroméxico cuenta con el mejor
entretenimiento a bordo, mensa-
jeria gratis para mantenerte
conectado en todo momentoy la
posibilidad de volar con WiFi.

FOTOS: CORTESIA AEROMEXICO.

Eligiendo la imagen del Caballero Aguila
mexica como logotipo e imagen distin-
tiva, por la fuerza y valentia que repre-
senta, Aeroméxico se abrié camino en la
industria aérea para ofrecer un servicio
de calidad a los mexicanos.

El primero vuelo de Aeroméxico cubrid
la ruta Ciudad de México-Acapulco. Fue
el 14 de septiembre de 1943. El suefio de
volar por cielos internacionales llegé en
1957 cuando aterrizé en Los Angeles y
unos dias después se sumd la ruta Ciu-
dad de México-Nueva York.

Con un crecimiento constante, en 1963
fue posible cruzar el Atldntico con el vue-
lo Ciudad de México-Miami-Madrid, que
fue por muchos afos el Unico que conec-
taba la ciudad de Miami con Europa.

Con el nuevo milenio, grandes cosas
llegaron para Aeroméxico, pues ademds
de entrar de lleno al mundo digital, se
convirtié en socio fundador de SkyTeam,

alianza que actualmente cuenta con 18
miembros, permitiéndole a sus pasa-
jeros obtener beneficios al viajar, asi
como conectar con los mejores desti-
nos del mundo.

La linea aérea también fue pionera
en utilizar Combustible Sostenible de
Aviacidn (SAF) y en 2013 cred su progra-
ma voluntario Vuela Verde para clien-
tes y colaboradores, a través del cual
es posible reducir la huella de carbono
de los vuelos.

Aeroméxico continta escribiendo su
historia conectdndote con 80 destinos a
bordo de una de las flotas mds modernas
del mercado que incluye 18 Boeing 787
Dreamliner y mds de cuarenta 737 MAX.

Celebra este 88 aniversario volando
alrededor del mundo con Aeroméxico
y disfruta del mejor servicio en tierra y
a bordo, siendo parte de la historia de
la aviacién de nuestro pais.

BESPOKE IIN
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Pick del mes

CREMOSO Y CON BUEN PIGMENTO. EL FAMOSO SHADOW
STICKEN SU VERSION MINI ES SUPERPRACTICO Y NO OCUPA

MUCHO ESPACIO. ESTOY OBSESIONADA CON EL TONO GOLDEN
PINK QUE VA PERFECTO CON LOOKS DE DIA'Y DE NOCHE.

Sombra para ojos Mini Long-Wear Cream Shadow Stick, BOBBI BROWN, $320, El Palacio de Hierro.

BEAUTY GOALS

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores tips y recomienda sus

productos favoritos de este mes, después de probar y comprobar sus beneficios.

Lala Botry™ Wiiigiped Cress
Crime founttie

T —
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SWOOSH!

MASCARA DE PESTANAS

Mis pestarias no solo son de aguacero, jfambién hacen una curvita hacia abajo! Por eso
necesito que cuando una méscara dice que es a prueba de agua, de verdad me dé re-
sultados, porque tardo horas enchinéndolas. La férmula de airvolume no es pesaday no
me las baja nitantito, el cepillito deposita una buena cantidad de producto sin apelmazar
ni dejar grumos cuando aplicas la segunda capa, no se corre y define bien las pestafias.

Easy \/\/merproofA\r Volume Mega Mascara, L’OREAL, $261, Soriana.

UN DURAZNITO
CREMA FACIAL

Aplicar esta crema fue como un fratamiento de choque para recuperar esa fexiura plumpy
e hidratada que me encanta y tanfa faltale hacia a mi piel. Como su nombre dice, fiene una
textura similar a la crema batida y ponértela cuando sufres de piel seca y sensible es una
delicia. Tiene ceramidas derivadas de plantas que hidratan y restauran la barrera de la
piel, ademds de seis aceites africanos que la profegen contra los agresores del ambiente.

Lala Retro™ Whipped Cream, DRUNK ELEPHANT, $1,610, Sephora.

UPGRADE U

BASE DE MAQUILIAJE

Normalmente prefiero las fintas hidratantes porque cuando uso una base de gran cobertura

Lals Rstrr® Whigped Crves
e foniembe

sobre las capas de skincare siento que la piel no respira. Soy fan de Hydra Teint de Sisley .
pero esta nueva base es el equilibrio perfecto entre un hidratante con colory un makeup mas i
pesado. Aunque el botecito es pequefio dura muchisimo porque su férmula es fluida, fécil il

de extender y difuminar. El acabado es luminoso y supernatural. Es mi piel pero mejorada;)

Base de maquillaje Phyto Teint Nude, SISLEY, $2,040, El Palacio de Hierro.




CERAV

VIX; CERAVE, WWW

sin culpa

Siempre, sin falta

LOS DESMAQUILLANTES QUE NOS LIMPIAN LA PIEL Y LA DEJAN INTACTA.

HAGAMOSLO UN TREND

#BUENAS-
NO%HE °

DESPUES DE PROBAR
LAFORMULAY LOS
RESULTADOS, ESTO ESLO
QUEELEQUIPO DEELLE
MEXICO OPINA DE ELLOS.

AGUA FAVORITA

“Me quita todo el maquillaje,
no me deja una sensacién
grasa y me gusta que es
para pieles sensibles”.
FERNANDA SELA,

EDITORA ADJUNTA

1. Agua micelar Sensitive,
GARNIER, $138,

Farmacia San Pablo.

EYE CARE

“No me deja la cara
grasosa 'y me quita
perfecto la mdscara sin
tirarme las pestafias”.
TAMARA SANTILLAN,
COEDITORA DIGITAL

2. Bio-Hydratante locién
desmagquillante dual, POND’S,
$68, amazon.com.mx.

RAPIDISIMO

“Cuando tengo flojera,

me lavo la cara dos veces
seguidas con él y listo: cara
lavada en diez segundos”.
SOFIA MACEDO,
COORDINADORA

DE BELLEZA

3. Hydrating Cream-to-Foam
Cleanser, CERAVE, $229,
sanborns.com.mx.

ALMIGHTY

“Me quita hasta la méscara
waterproof més potente y

en vez de maltratarme las
pestafias, las fortalece”.
FERNANDA PACHECO,
COORDINADORA DE FOTO
4.3 en 1 desmaquillante bifdsico,
YUYA, $169, yuyatiendaoficial.com.

.

NIER
SKINACTIVE

e
]

U

FELLECONSEID =
Para una cara perfectamente ;
limpia, usa un limpiador que w
refire los restos de suciedad -
4. \'—h

después de desmaquillar.

EL DESMAQUILLANTE DEBE SER
EN ACEITE PARA DERRETIR EL
MAQUILLAIJE A PRUEBA DE AGUA.
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erias favoritas en la CDMX
jar diferentes estilos de tacos y
anfojo a cualquier hora del dia.

172. THE EDITION HOTELS
Con una ubicacién espectacular en

Bodrum y otra nueva en Madrid, aquies

donde queremos hacer check-in.

168. SAFARI EN AFRICA

Asi es este viaje por Kenia y Tanzania
para ver muy de cerca elefantes
leopardos y jirafas en su hdbitat natural.

I



destino

AFRICA DEL ESTE

POR MARUJA NORTON

UN VIAJE POR AFRICA DEL ESTE PUEDE SER EL SUENO DE MUCHOS. SI TE ENCANTAN LOS ANIMALES, DIS-
FRUTAS CONOCER OTRAS CULTURAS, VALORAS UN ATARDECER Y ESTAR DESCONECTADO DEL MUNDO
PARA ENTRAR EN OTRO MUNDO HERMOSO, UNA TRAVESIA COMO LA QUE TE CUENTO AQUI TE CAM-
BIARA LA MANERA DE VER LA VIDA, POR LO MENOS ES LO QUE ME PASO. PARA MI, UN SAFARI ES COMO
MEDITAR, ES UN MOMENTO DONDE SOLO EXISTEN LAS PERSONAS QUE VAN CONTIGO EN EL JEEP, LOS
ANIMALES Y LA NATURALEZA, ALGO VERDADERAMENTE MAGICO. AUNQUE ESTE VIAJE NO SERIA LO
MISMO SIN LA GENTE QUE CONOCES AHI, QUE TE SONRIE SIN CONOCERTE Y TE ABRE SU CORAZON. Y
ESE ES EL APRENDIZAJE CON EL QUE ME QUEDO.

168 ELLE MEXICO



KENIA'Y TANZANIA

KENIA Y TANZANIA

Elegi estos dos destinos porque aunque
Africa tiene lugares hermosos, mi objetivo
principal era ver animales. Tanto la regién
de Masai Mara, ubicada en Kenia, como
la region del Serengueti en Tanzania (una
esta pegada a la otra) son famosas por la
diversidad y la concentracion de animales.
Asi que es casi seguro que veras todas las
especies de la region.

Los animales mas faciles de encontrar
son los elefantes, los leones, las cebras, las
hienas, los bufalos y las jirafas, mientras
que los leopardos y los rinocerontes son
los mas dificiles. A nosotros nos tomo casi
catorce horas encontrar un chita.

En Africa todos los dfas son diferentes,
y aunque veas a los mismos animales, un
dia nunca se parece al otro. Y esto es parte
de la aventura y la belleza de la naturaleza.

Nuestro viaje duré dos semanas, creo que
es el minimo de tiempo para hacer un reco-
rrido de este tipo, sobre todo si viajas desde
un pais lejano como México. Hay quienes se
quedan hasta cuatro o cinco semanas, aun-
que desde mi punto de vista puede llegar a ser
cansado. Del mismo modo, toma en cuenta
que aunque existen hoteles para diferentes
presupuestos, este es un viaje que puede no
ser tan accesible y necesita mucha planeacion.

También quiero dejar claro que no todos
los dias tienes que salir al recorrido del
safari; puedes sustituir esa actividad por
unas clases de cocina, una clase de yoga,
tiempo para estar en la alberca, etc. La ma-
yoria de los hoteles tienen muchisimas op-
ciones de actividades y seguro encuentras
algo que te emocione.

Lo emocionante de un
safari es que cada dia
es diferente: inicias la

busqueda Eero no

siempre sabes qué
verdsy eso es parte de
la aventura. Como les
dije, a nosotros nos
tomé casi catorce horas
enconfrar un chita.

+INFO

Para reservar una
experiencia complefa
segun fus necesidades
buscalas opciones de
andbeyond.com.

-
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destino

AFRICA DEL ESTE

QUE LLEVAR Y QUE EMPACAR

Casi cualquier viaje empieza con la pregunta, ;qué empaco? Pero
cuando estamos hablando de un safari, es superimportante cum-
plir con lo que piden. Por ejemplo, todas las prendas que uses
deben ser de tonos neutros, como caqui o verde, los colores negro
y azul marino estdn prohibidos, ya que atraen a los moscos, que
pueden transmitir enfermedades.

También es clave que te vistas con muchas capas, el clima puede
cambiar de un segundo a otro y una vez que sales del hotel, no re-
gresas hasta finalizar el recorrido. Generalmente te dan una cobija
(recuerda que sales a las 5 a.m. y suele hacer bastante frio), un termo,
un impermeable y otros accesorios que te haréan el viaje mas facil.

+INFO

Busca tus vuelos con
tiempo para que
compoares aerolineasy
precios. Este es un viaje
que necesitas planear
con anficipacion

Yo llevaba una mochila con mi camara,
lentes de sol, un sombrero, y siempre re-
comiendo tener a la mano algiin medica-
mento que puedas necesitar.

En la region de Africa del Este es muy
comun que te muevas de un lado a otro en
avionetas pequenas de no mds de siete o
diez pasajeros para ir de safari. Por eso, tu
maleta no debe pesar mas de quince kilos,
esto ya debe incluir tu camara, accesorios
y objetos personales. Ademds tiene que ser
de un material flexible, no permiten llevar
maletas rigidas.

Existen companias de avionetas que son
un poco mas permisibles respecto al peso
de tu equipaje, pero ala hora de empacar si
hay que recordar que menos es mas, aun-
que quieras llevar un look para cada dia
del viaje, no te lo recomiendo. Ademas, los
hoteles tienen servicio de tintoreria.

Piensa que lo principal en este viaje es
que te desconectes un poco del mundo al
que estas acostumbrado y que aproveches
todo lo que la naturaleza ofrece.

Enjulioy agosto
comienza Lla Gran
Migracién, quizé la
época mds furisica del
ario, donde se puede
observarla migracién de
millones de animales,
pero fambién esla mds
cara, y nofienes la misma
privacidad que en ofros
meses. Nosotros fuimos
enenero, CUOndO nacen
las crias, pero cada
época es diferente.
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KENIA'Y TANZANIA

+INFO

La cadena Singita

fiene més de quince
ubicaciones en todo
Africa, desde aloja-
mienfos hasta glamping.
@singita_

Durante el recorrido
matutino se hace una
pausa para desayunar
en medio de la reserva.

S El hotel se encarga de
g montar una mesa espec-
3 tacular con croissants,
Q fruta con granola,
a omelettes, quesos,
o galletas, jugos, café y
Z todo lo necesario.
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¢COMO ES UN DIA DE SAFARI?

Tu dia empieza con un despertador a las 5
a.m. y un café o té en mano. El mejor horario
para observar la vida salvaje es antes del ama-
necer y durante el atardecer, por eso suelen
hacerse dos expediciones al dia.

Por lo general, el recorrido dura cuatro ho-
ras en las que el tnico objetivo es encontrar
animales, aprender de ellos y disfrutar. Des-
pués regresas al hotel para cambiarte, banarte
y hacer otra actividad hasta que sea hora del
recorrido nocturno. Muchos pensarian que
hacer varios recorridos al dia podria ser abu-
rrido o repetitivo, pero cada uno es diferente.
Lo que no viste en la manana quizd en la tarde
si, y es increible la adrenalina que sientes al
no saber si en los siguientes minutos estards a
unos cuantos metros de una manada de ele-
fantes o viendo a unos leones cazar.

¢DONDE QUEDARME?

Existen alojamientos para diferentes presu-
puestos, sin embargo, una de las bellezas de
un viaje por Africa son aquellos hoteles que
van mas alld de un hospedaje de lujo y que
personalizan cada minuto de tu estancia. Si
tuviera que recomendar uno seria la cadena
Singita, una empresa familiar que empezo
haciendo reservas para proteger animales.
Su filosoffa no es la de un hotel de lujo cual-
quiera: se preocupan por sus empleados, la
comunidad, la naturaleza y el medio am-
biente. También recomendaria la cadena
AndBeyond, que ademas de hospedarte, te
ayuda a armar la experiencia completa se-
gun lo que quieras lograr en tu viaje.

destino
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THE EDITION HOTEL

THE ELLE EDITION

POR JORDI LINARES RIVAS Y DANIELA FONSECA

ELEGIR DESTINO (v), COMPRAR VUELOS (v), ENCONTRAR HOSPEDAJE... MMM éENCONTRAR HOSPEDAJE?
VIAJAR A UNA NUEVA CIUDAD, INCLUSO A UNA QUE YA CONOCES, SIEMPRE DESPIERTA LA INQUIETUD

DE DONDE TE VAS A ALOJAR. PARA NOSOTROS, HACERLO EN ALGUNO DE LOS HOTELES EDITION

EQUIVALE A UNA EXPERIENCIA INCREIBLE. TIENEN PRESENCIA EN CUATRO CONTINENTES Y CATORCE
CIUDADES, Y LA PERSONALIDAD DE CADA UNO, ADEMAS DE SU DISENO, TE VA A FASCINAR, NO IMPORTA

A CUAL DE TODOS VAYAS. HACE POCO VIAJAMOS AL RECIEN INAUGURADO THE MADRID EDITION Y
CONOCIMOS THE BODRUM EDITION EN TURQUIA. AQUI TE CONTAMOS MAS.

A BEDROOM IN BODRUM

UBICADA EN TURQUIA, BODRUM ES UNA DE LAS CIUDADES
MAS LONGEVAS DEL MUNDO. FORMO PARTE DEL IMPERIO
GRIEGO Y FUE CASA DE UNA DE LAS SIETE MARAVILLAS DEL
MUNDO ANTIGUO, EL MAUSOLEO DE HALICARNASO. EN LA
ACTUALIDAD, EL JET SET DEL MEDIO ORIENTE Y EUROPA SE
DA CITA EN ESTE LUGAR PARA VERANEAR Y ENCONTRAR UN
MOMENTO DE DESCONEXION ENTRE LOS IMPRESIONAN-
TES PAISAJES DEL MEDITERRANEO.

Todo viajero de lujo y trendsetter tiene un mismo objetivo al mo-
mento de planear su proxima escapada: adelantarse al lugar que
se convertira en el proximo hot spot antes de que sea demasia-
do mainstream. Si, si... Ibiza, Formentera, Miconos o Positano,
siempre seran iconos del verano en el Mediterraneo, pero justo
donde se encuentran la cultura de Europa y Oriente Medio, existe
un destino que se ha convertido en el nuevo favorito de los cool
kids para vacacionar: Bodrum, Turquia. Viajamos alld para dar
inicio a la temporada vacacional en uno de los hoteles mas en
tendencia de la ciudad, The Bodrum Edition.

Este hotel boutique tiene solo 108 habitaciones, entre cuartos
regulares, suites y villas (las mas lujosas con alberca privada y
jardin), aunque probablemente quieras pasar tus dias completos
tomando el sol en el club de playa. Basta con imaginarte en una
de sus cabanas privadas sobre el mar mientras disfrutas tu coctel

favorito (para mi, un Aperol spritz). Y como sabemos que ningtin
plan es planazo sin buena comida que lo acompaiie, tenemos que
hablar del restaurante del hotel, Brava, a cargo del chef peruano
Diego Mufioz. Aqui se fusionan los sabores de la cocina latinoa-
mericana con influencias mediterraneas y asidticas en platillos
que van desde una de las mejores barras de sushi que he proba-
do en el mundo hasta unos tradicionales tacos estilo Baja. {Si! A
once mil kilémetros de distancia de México.

Asegurate de hacer nuevos amigos porque las noches de verano
en Bodrum son perfectas para salir de fiesta y la ocasion ideal
para usar tus mejores looks Cruise. No importa si no vas prepa-
rado, en las boutiques del hotel encontrards un punto de venta de
Les Benjamins, una de las marcas turcas mas cool del momento,
e incluso, una tienda de Caravana, la marca artesanal hecha en
Meéxico con los mejores looks de playa.

Antes de volar a tu proximo destino, regalate un dia de relaja-
cion en el spa. Dicen que alld donde fueras, haz lo que vieras, asi
que, a pesar de que el menu de tratamientos es extenso, no hay
mejor eleccion que el hammam o bafo turco, una terapia corpo-
ral tradicional en donde exfolian y limpian tu cuerpo con una de-
dicacién que nadie lo ha hecho antes. Come, descansa, enfiesta,
reldjate y conoce. Bodrum tiene todo lo que necesitas para vivir
experiencias que duraran por siempre en tu diario de viajes.
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FOTOS: CORTESIA THE BODRUM EDITION

BODRUM

Ve Te—

The Bodrum Edition
tiene diferentes activida-
des de relajacion o acué-
ticas para disfrutar de un
chapuzdn en el agua.

+INFO

El aroma a esencia

de té negro en todos
los hoteles Edition
alrededor del mundo
fue creado por Le Labo
en exclusiva para ellos.

hoteles
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THE EDITION HOTEL

Do bbb ol e

+INFO

Puedes encontrar un
penthouse con una
terraza panordmica

y una piscina infinita
al aire libre: un escape
de la realidad.

Una de las entradas
emblemdticas a The
Madrid Edition tiene
un pértico barroco del
siglo XVlll en el que se
asoma el color rosa
mexicano y conduce a
Jerénimo.
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FOTOS: CORTESIA THE MADRID

MADRID

'MADRI

UN DESTINO SIEMPRE AMADO POR LOS MEXICANOS Y EL
HOT SPOT QUE NO PUEDE FALTAR SI VAS DE VERANEO. EN
REALIDAD NO NECESITAS UN PRETEXTO PARA IR A MADRID,
PERO SI NECESITABAS ALGUNO, LA APERTURA DE THE MA-
DRID EDITION HARA QUE COMPRES TU PROXIMO VUELO
SIN PENSARLO DOS VECES.
En mi caso fue la primera vez en este destino sonado y no podia
haberlo hecho mejor. Todos me habian contado sobre las razones
para enamorarse de Madrid; la arquitectura, la cultura, la gastro-
nomia y esa forma de vivir del madrileno. Encontrar un lugar que
fusionara todo esto en el corazon de la ciudad parecia imposible,
hasta que llegé The Madrid Edition, proyecto de Ian Schrager
Company. Desde el momento en que llegas te sorprende con su
imponente escalera de caracol, que practicamente es una escultu-
ra. El hotel estuvo a cargo del arquitecto britdnico John Pawson
y la seleccion de arte es de Frangois Champsaur. Puedes ver sus
estilos opuestos y su perfecta interaccion con el concepto Edition.
Podriamos hacer una historia aparte del lobby con los sofés y si-
llones de Jean-Michel Frank, las sillas recubiertas de cuerda de
Christian Astuguevieille y la mesa de billar de Emmanuel Levet
Stenne, mi favorita por su vivo color azul.

El hotel tiene doscientas habitaciones, cada una con un concep-
to tan easy going que te sientes en tu propia casa.

1

Si amas caminar para conocer una ciudad, hospedandote aqui
lo tendras todo en la palma de tu mano. La ubicacion frente a la
Plaza de las Descalzas es perfecta; estas a un paso del Teatro Real,
la Plaza Mayor y el Palacio Real. Hacer un poco de shopping es
peligrosamente sencillo, pues a dos cuadras esta la Gran Via. Y
aunque quieras dedicar todo el dia para salir a pasear, en algun
punto querras volver al hotel para conocer su gastronomia, que
no le pide nada a ningtn restaurante madrilefio. Puedes comer
en Oroya y probar la cocina peruana de primer nivel del chef
Diego Munoz o la de nuestro chef favorito Enrique Olvera en
Jerénimo, su primer restaurante en Europa con un menu que nos
ensefa la relacion entre la gastronomia mexicana y la espanola.
El disefio de interiores del lugar se asoma desde la puerta donde
un alumbrado rosa mexicano que no pasa desapercibido da la
bienvenida, mientras que por dentro la inspiracion hace referen-
cia a las paredes de Luis Barragan.

Si te faltaba convencerte, el spa seguro hard que no quieras salir
nunca mds, empezando por los productos estrella de Natura Bissé
y un gym para los que amamos hacer ejercicio, que también es un
gran escenario para tomar todas las selfies posibles.

Podria decir mas de Madrid y del Edition pero ya serian de-
masiados spoilers... Mejor condcelo ti mismo en tu proximo
viaje.

En el ment que cred el
chef Enrique Olvera, el
pescado a la talla al estilo
Pacifico, es uno de los
platos estrella.

hoteles
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gourmet

TRES CON
TODOPA' |
COMER AQuI

A DONDE VAYAS, ENCONTRARAS
UNA VERSION UNICA DE UN TACO.

Dicen por ahf que en México todo platillo puede en-
rollarse en una tortilla. Los tacos son nuestra comida
mds representativa, por eso hay que recordar cudles
son los mds auténticos y dénde estan. Lo bonito es que
cada estado tiene su propio estilo. En el norte del pafs,
alrededor de las cinco de la tarde las calles empie-
zan a oler a carbén por los puestos de came asada,
mientras que en el centro, en cada esquina puedes
ver el trompo girando para preparar los de pastor o
senfir el olor del suadero en la cazuela. Seria un error
encasillar a México en un solo fipo de taco, pues fene-
mos una gastronomia exiremadamente variada jy
qué fortuna que la CDMX sea un encuentro de fodo
ello! Visitamos fres puestos con el sabor de distintas
regiones y esfa pdgina es nuestra oda al faco.

POR NATALIA CHAVEZ

LOS AUTENTICOS

CAMPECHANOS
LOS COCUYOS

Un clésico del Centro Histérico de la
CDMX donde no importa qué hora
seq, siempre hay gente pidiendo los
deliciosos taquitos de suadero, cabe-
za, longaniza, lengua o cachete, pues
ademds de ser garantia, abren veinti-
cuatro horas y puedes ir después de la
fiesta. Cuando vayas tienes que entrar-
le a todo sin arrepentimientos. Hasta
Anthony Bourdain los tenia en su lista
de favoritos. Vas a probar los mejores
tacos campechanos de tu vida y el de
cabeza también es de nu preferidos.
#ELLEconsejo: pidelos con nopalitos.

#[DOOONDE? Calle de Bolivar 57,
Centro Histérico

176 ELLE MEXICO

EL NORTENO CON DE CHORIZO
TORTILLA DE HARINA CON CECINA
LA TONINA RICOS TACOS TOLUCA

Es un rincén nortefio en la ciudad y
déjame decirte que sus torfillas de
harina son las mejores que he probo-
do fuera del norte del pais, pues las
cuecen al momento. Fue fundado por
La Tonina Jackson, un luchador origi-
nario de Nuevo Ledn, y su familia en
19406, por ello el sabor es tan auténti-
co. Hay tacos de chilorio, machaca,
cochipecho y cabrito. Acompaialos
con una orden de frijoles maneados,
hechos con frijol mayocoba como se
comen en el norte. [Ya se me anfojé
un burrito con sus fortillas v frijoles!

#;'DOOONDE? Serapio Renddn 27, San Rafael

El lugar ideal para desayunar unos to-
quitos de chorizo con papitas y salsa de
guacamole. ¢Yatengotu atencién? Son
originarios de Mexicalizingo, cerca de
Toluca, y ahi producen los distintos fipos
de chorizo que ofrecen en tacos y que
no encontrards en ofro lugar. Hay de
chorizo verde, rojo, habanero (que no
pica) y de tamarindo, preparados con
cacahuates, pasas y almendras. Las re-
cefas son propias de la familia de Rosa
y Ted Gonzdlez. Yo te recomiendo que
pruebes el de chorizo de famarindo con
cecina. jUfff! El maridaje perfecto.

#;DO0ONDE? Calle 1épez 103, esquina
con Vizcainas, Centro Histérico

HELLEFAV

EN LOS TACOS
TOLUCA EL CHORIZO
VERDE ES EL MEJOR DE
LA ZONA, PERO
PRUEBA EL DE
TAMARINDO. PIDELOS
CAMPECHANOS CON
LA CECINA MAS RICA
Y LA SALSA DE
GUACAMOLE DE

LA SENORA ROSA,
QUE ESTA PARA
COMPRARLA POR.
LITRO. YO LLORE CON
LA SALSA, PERO SI ERES
VALIENTE, VAS ;)
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CHANEL.COM 123300EL951048

LA EXTRAORDINARIA ENERGIA DE UNA CAMELIA.

La accién inédita de un suero revitalizante.
En el corazén de la linea N°1 DE CHANEL, el extracto de camelia roja
interviene en la etapa N°1 del envejecimiento de la piel para
prevenir y corregir la aparicién de los 5 signos de la edad.

N°1
CHANEL

SERUM REVITALISANT
AU CAMELIA ROUGE

DESCUBRIR
Y PROBAR

A BELLEZA
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