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22. directorio
24. carta de la editora

TENDENCIAS
27. trends
32. makeup trends
33. hair trends
34. compras 
38. tentación
La bolsa Fendi de onda retro que necesitamos. 
39. tentación reloj
41. accesorios
Arracadas, entre más grandes, mejor.
42. toma nota
Looks inspirados en el juego de la lotería.
44. ella es elle
46. el look
47. sin culpa
48. x-ray
49. fashion focus
No es gótico, tampoco roquero, pero sí una 
combinación entre los dos que nos encanta.
50. elle CV
52. apuesta

53. sustentabilidad
54. news

STORIES
58. agenda
62. society
64. numeralia
El legado del diseñador Pierre Cardin en una 
colección de lentes futuristas.
66. report
68. personajes
A propósito del estreno de la película, platicamos 
con los personajes de la serie Soy tu fan.
76. face to face
78. trend report
Los accesorios divertidos y espontáneos que 
dominan la temporada.
82. colecciones
84. accesorios
90. insider
Audemars Piguet y su sólida relación con la música  
en el festival de Jazz de Montreux.

49. 84. 41. 62.
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personaje: ángela aguilar. fotos: jesús soto. moda (look 1): vestido, gucci. joyas, tous. 
(look 2) blusa, ferragamo. joyas, tous. estilismo: jessica gutiérrez. maquillaje: esther fos-
ter. pelo: amber duarte. uñas: naoko saita @opus beauty usando luminary nail systems. 

producción: hyperion la para elle méxico.
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MODA
96. Ángela Aguilar
104. macrodosis
114. all pronouns allowed 
124. ohana

BELLEZA
134. big & fab
Tener un cuerpo curvilíneo es cool.
142. i put a spell on u
Los especiales de Dior para transformar tu look.
148. wellness
Los increíbles beneficios de la sonoterapia (o 
sound healing) para la salud física y mental.
150. insider
152. report
154. face to face 
155. el lugar
The Beauty Concept Spa  en el Mandarin Oriental 
Ritz de Madrid es nuestro nuevo lugar favorito.
158. beauty expert
160. tentación
162. what’s hot

164. editor’s picks 
165. sin culpa

ESTILO
168. destino 
De safari en África.
172. hoteles
Los hoteles EDITION en Madrid y Bodrum que 
conocimos hace poco. 
176. gourmet
Tres taquerías en la CDMX que tienes que probar.

142. 168. 114.38.
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La definición de cuerpo según la Real Academia Española es el 
conjunto de los sistemas orgánicos que constituyen un ser vivo. 
Deberíamos verlo como lo que es, básicamente es nuestra casa 
(sé que suena a cliché, pero eso es), y no lo valoramos como el 
espacio donde vivimos, al contrario, solemos dar por hecho que 
siempre va a estar ahí.

Claudia Cándano
@candanoclau #editoraentenis

La historia ha sido cruel con los cuerpos, durante muchos años se nos dijo que nos teníamos que ver de una manera específica y 
eso nos ha dejado una marca en la cabeza de cómo deberíamos vernos. Pero de pronto el cuerpo retomó valor, se ha tomado la 
decisión consciente de dejar de decirle a los demás si se ven más flacos o de hablar sobre su peso a sus espaldas, todavía nos falta un 
poco, sobre todo cuando juzgamos el nuestro. Cuando vi la primera temporada de Euphoria se me quedó grabada una frase de Kat 
(interpretada por Barbie Ferreira, nuestra portada de enero 2020); “Can I be honest with you? What I realized is that like... my whole life, 
all I’ve tried to do is take up less space. Tried to hide from guys, who might like, whisper to their friend, under their breath, as I walked by. I spent 
my whole life afraid people were going to find out that I was fat. But honestly, who gives a shit. There’s nothing more powerful than a fat girl 
who doesn’t give a fuck.” Esto me recordó cómo yo nunca encontré ese poder en mi cuerpo, todavía me cuesta trabajo aceptarlo, pero 
mi sueño es salir a la calle con esa fuerza y determinación, sintiéndome hot con el que tengo, no deseando tener el de alguien más y, 
dándole el valor que merece. Porque ya lo cuido, pero me falta amarlo. 
Esto lo he platicado con Caro, nuestra editora de belleza, muchísimas veces, hemos desmenuzado la positividad corporal tratando de 
entender cómo llegar ahí y por eso, en este número hicimos una historia de belleza corporal, de empoderamiento a través de un cuerpo 
que ya solo por ser, es perfecto. Una actitud con la que queremos vivir y disfrutar, un cuerpo pleno, feliz, sin ningún prejuicio.

Llevo toda la vida 
buscando tener el 
cuerpo que estaba en 
mi cabeza y por fin 
entendí que el que 
tengo es así. Ya no 
lucho contra él, ahora lo 
cuido más que nunca.
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Adaptamos el trend sporty a un mood 
formal. Encuentra la clave para que no 

parezca que vas al gimnasio.

34. T(H)ANK U TOP!
Los dosmiles están de regreso y con 

ellos las tank tops. Te dejamos una 
selección muy a la Paris Hilton.

42. ¡LOTERÍA!
El clásico juego mexicano nos inspira 
para armar nuestros looks con mucha 

diversión. ¡Viva México!

LOS EVENTOS 
SON MI CARDIO 

(P. 30)
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1. Pulsera, TIFFANY&CO., C.C. Antara, Polanco.* 2. Top,  DOLCE&GABBANA, Masaryk 450-L2, Polanco.* 3. Chamarra, STELLA MCCARTNEY,
$49,465,  farfetch.com. 4. Pantalón, GUCCI, Masaryk 408.* 5. Bolsa, BOTTEGA VENETA, El Palacio de Hierro Polanco.* 6. Botas, MONTSERRAT MESSEGUER, 
$3,900, montserratmessenguer.com. 7. Sombrero, STETSON, $2,966, ShortGo, Polanco.

Para los que creen que el estilo vaquero es una 
tendencia, se equivocan. El cowboy nunca pasa de 

moda y ahora menos que nunca. Alrededor del mundo 
las calles están llenas de sombreros, botas y hebillas. En 

este trend la mezclilla siempre será bienvenida y le 
puedes sumar un animal print de cebra. Aunque si lo 
tuyo no es el estampado, con una buena chamarra de 

flecos sentirás el oeste  ¡Inspírate en los iconos pop más 
top como Dua Lipa u Orville Peck! 

VAQUERO EN LA CIUDAD
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#ELLECONSEJO
Invierte en unas buenas 
botas y asegúrate de que 
no sean de pieles exóticas. 
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6.

7.

1. Lentes, PORT TANGER, USD273, matchesfashion.com. 2. Top, ZARA, $749, C.C. Santa Fe. 3. Falda, PRADA, El Palacio de Hierro Polanco.* 4. Aretes,
ERRESIE7E, $1,400, erresie7e.com. 5. Bolsa, VANINA, $8,427, farfetch.com. 6. Collar, TANE, Masaryk 430, Polanco.* 7. Sandalias, JIMMY CHOO, $18,790, 
Gran Vía, C.C. Antara Polanco.

Oficialmente es otoño y ahora sí podemos retomar 
una de las tendencias más ¡EXTRA! de la temporada: 

las plumas. Eso sí, de ahora en adelante solo 
apoyamos el uso de las versiones faux (o sea, falsas), 

igual que el resto de las firmas de moda que 
encontrarás en esta página. La esencia es ecléctica, 

pero sofisticada. El mejor ejemplo de este equilibrio lo 
tiene Prada con la relación perfecta entre lo sartorial y 

el drama. No olvides que los accesorios pueden 
ayudarte a seguir este trend de la manera más sencilla.

FAUX-DRAMA
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#ELLECONSEJO
Una de las ventajas de los 
materiales sintéticos son los 
colores. Atrévete a llevar un 
fosfo como el famoso rosa 
de Valentino.
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4.

6.

2.

3.

7.

1.
3.

4.

1.

7.7.

5.

8.

HOT
HOT

1. Gorra, BURBERRY, USD418, cettire.com. 2. Blazer, JACQUEMUS, USD764, jacquemus.com. 3. Pendientes, POMELLATO, El Palacio de Hierro Polanco.* 4. Top, 
FENDI, C.C. Artz Pedregal.* 5. Bolsa, PRADA, El Palacio de Hierro Monterrey.* 6. Shorts, ZARA, $749, C.C. Reforma 222. 7. Calcetas, DOLCE&GABBANA, $4,900, 
farfetch.com. 8. Botas, BALENCIAGA, $25,900, balenciaga.com.
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#ELLECONSEJO
El tejido de punto será 
tu bff. Piensa en tops o 
leggings como la base 
de tu look.
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SPORTY DE CORA <3
La evolución del athleisure en su versión más pro. 

Nos referimos a la esencia del estilo deportivo pero 
adaptado a lo formal. Un ejemplo visual más claro es 
Hailey Bieber con su juego de saco + bikers + stilettos. 
La clave está en cargarle un poco más a la balanza del 
lado sartorial, pero sin perder el elemento sport. Rokh, 
por ejemplo, creó una fusión entre el uniforme de los 
honores a la bandera y el de educación física ¡que nos 

encanta! Es hora de sacar a pasear un pantalón de 
vestir negro y unas bermudas tipo boxeador.

30    ELLE MÉXICO   

trends

ELLE-247-TREND SPORT.indd   30ELLE-247-TREND SPORT.indd   30 18/08/22   16:4718/08/22   16:47



Ciudad de México
Antara Planta Alta  +52 55 1880 1839
Centro Comercial Perisur Primer Piso  +52 3342 8582 marella.com

MARELLA_ELLE_210X275_SEPT & NOV_2022
Sencilla-Doble ua.indd   1Sencilla-Doble ua.indd   1 08/08/22   21:2508/08/22   21:25



1.

3.

2.

4.6.

5.

NUESTRA MÁXIMA OBSESIÓN DEL MES

FAUX 
WET LOOK
El secreto para que tu complexión se vea mucho 
más joven es usar maquillaje con fórmulas 
cremosas y líquidas con acabados luminosos. Así 
tu piel se verá radiante y tersa, como la de un 
bebé. Puedes llevar el look hasta en los ojos con 
unas sombras metálicas que crearán un efecto 
“wet” y de paso, también harán que se vea 
alternativo. No te preocupes por la perfección ni 
la definición al replicar el look, solo retira el 
excedente utilizando un pedacito de micropore 
o un cotonete con crema hidratante.

#ELLETIP
Si quieres un acabado 
con efecto más húmedo, 
aplica una capa 
ligera de un bálsamo 
iluminador por encima 
del párpado móvil para 
que no se corra.

1. Shadow Insurance 24 Hour Eye Shadow Primer, TOO FACED, $460, sephora.com.mx. 2. 10 Second Eyeshadow, KOSAS, $395, olivine.com.mx. 3. Better Than Palette 
#00 Light and Glitter Garden, ROM&ND, $890, uyubeauty.com. 4. Pretty Easy Glitter Stick Nº1 Thrilled, UNLEASHIA, $350, uyubeauty.com. 5. Gel para cejas Natural 
Brow, BOBBI BROWN, $630, El Palacio de Hierro Polanco. 6. Forever Perfect Fix, DIOR, $1,000, elpalaciodehierro.com. F
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1. Empieza con una prebase para 
fi jar las sombras e intensifi car el 
nivel de pigmento.

2. Sigue con una sombra en un 
tono parecido al de tu párpado 
y un shimmer muy ligero y sutil.

3. El truco está en usar sombras 
que tienen una textura entre glitter y 
shimmer; el acabado es metálico, 
pigmentado y con efecto “wet”. 
Aplícalas con los dedos.

4. Aplica un poco de glitter en la 
zona del lagrimal para abrir aún 
más la mirada.

5. Fija las sombras con un setting
spray hidratante y refrescante.

6. Termina con un poco de gel para 
cejas para pulir la mirada y mante-
ner la atención en las sombras.

#SHINYX1000
LOGRA EL LOOK CON 
NUESTROS FAVORITOS:
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makeup trends
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#ELLETIP
Si tienes el pelo 
tan fino que los 
accesorios se 
resbalan, lávalo con 
un shampoo en seco 
y aplica un poco de  
spray texturizante 
y spray fijador. 
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#PUNTOSEXTRA
LOGRA EL LOOK CON 
NUESTROS FAVORITOS:

1. Accesorio para la cabeza de flecos de cristales, AREA, $13,092, farfetch.com.  2. Fluxus Touchable Hair Spray, AMIKA, $569, shop.beautyart.com.mx. 
3. Gancho efecto carey, OYSHO, $199, oysho.com.mx. 4. Fragrance Free Texturizing Paste, KRISTIN ESS, $330, Sephora Antara Polanco. 5. Travel Hair Brush, 
CHRISTOPHE ROBIN, $2,020, sephora.com.mx. 6. One United All-In-One Multi-Benefit Treatment, REDKEN, $745, liverpool.com.mx.

LO MÁS VISTO DESDE EL BACKSTAGE

ESTÁ EN LOS 
DETALLES ;) 
En este equipo amamos los accesorios para el 
pelo porque son *esa* tendencia que puedes 
hacer totalmente tuya: da igual tu tipo de pelo, 
si lo tienes limpio o sucio o si lo quieres estilizar 
o dejar al natural. No importa el estilo de 
accesorio, si quieres uno utilitario que te ayude 
a crear un chongo muy cool o si prefieres lo 
maximalista y quieres cristales sobre cristales, 
todos elevan los looks, ¡todo se vale! PRO TIP: 
Acuérdate de lavarlos seguido con agua tibia y 
jabón para eliminar los residuos de producto 
y mantenerlos como nuevos.

1. Piérdele el miedo a los cristales. 
Siempre suman propuesta a tu look.

2. Cuando termines de peinarte, 
aplica una capa ligera de spray 
fi jador para dar un boost de brillo.

3. Si prefi eres accesorios 
funcionales, escoge unos con color.

4. Ponte un poco de crema 
texturizadora para darle forma al 
peinado y mantener el look intacto 
y el accesorio en su lugar.

5. Evita el quiebre del pelo 
desenredando con un cepillo 
de cerdas 100% naturales.

6. Aplica generosamente un 
spray que acondiciona, nutre 
y fortalece el pelo además de 
desenredar y eliminar la estática.
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 #NEED
 #NEED

1 2 3 4 5 6

1. OROTON, USD190, net-a-porter.com. 2. AERIE, $399, C.C. Parque Toreo. 3. TIEMPOS, $3,000, tiempos.
shop. 4. BIMBA Y LOLA, $1,300, C.C.Perisur. 5. STEFANO MORTARI, $2,507, farfetch.com. 6. BAILEY/44,
$2,159, saksfifthavenue.com.

BÁSICOS 
DEL 2000

#ELLECONSEJO
Si quieres el look más 
effortless, llévala con 

jeans y súmale un 
buen cinturón.
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Las tank tops vivieron un momento de gloria 
en los 2000, cuando Paris Hilton y Britney 
Spears dominaban el mundo en una de estas 
camisetas. Después desaparecieron un 
tiempo y hasta hace poco reasurgieron. Este 
renacimiento surgió primero en las calles y 
luego migró a las pasarelas. Tal vez los años 
de pandemia nos llevaron a buscar en el 
baúl de los recuerdos todas aquellas prendas 
simples (pero muy on point) de las que nos 
habíamos olvidado, más por comodidad 
que por nostalgia. El punto es que amamos 
que la tank esté de vuelta como la prenda 
perfecta para vestirte muy casual, pero sin 
perder nunca el coolness.

#ELLECONSEJO
Busca que sea 
de fibras naturales 
(las de algodón son 
las más cómodas) y 
lávala siempre con 
agua fría para que 
no se encoja.
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1. BURBERRY, C.C. Antara Polanco.* 2. H&M, $399, C.C. Santa Fe. 3. THOM BROWNE, USD2,376,
cettire.com. 4. PULL & BEAR, $499, C.C. Parque Delta. 5. MIU MIU, El Palacio de Hierro Polanco.* 
6. SANDRO, $4,890, C.C. Artz Pedregal.

HORA DEL
RECREO

#ELLECONSEJO
Apuesta por el combo 

ganador: chaleco, 
calcetas y corbata. 

Match point!
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Este otoño, las minifaldas que gracias 
a Miuccia Prada causaron euforia a 
principios de año cambiarán por un 
modelo tableado. Sí, como las que 
usábamos en la escuela, solo que ahora 
tú eliges el largo. Esta prenda grita preppy!
y mucho estilo. Prueba un look roquero 
para llevarla con patrones geométricos 
y complementes con elementos en piel, 
como si estuvieras en las calles de 
Londres. Y si prefieres irte por un outfit 
más delicado, elige una falda blanca 
con vibe de tenista profesional.  

#ELLECONSEJO
Las versiones midi
son un hot piece
para el resto del 
año. Si encuentras 
una no la dejes ir.

F
O

T
O

S
: 

IM
A

X
T

R
E

E
 

/ 
B

U
R

B
E

R
R

Y
.C

O
M

 
/ 

H
M

.C
O

M
 

/ 
C

E
T

T
IR

E
.C

O
M

 
/ 

P
U

L
L

A
N

D
B

E
A

R
.C

O
M

 
/ 

M
IU

M
IU

.C
O

M
 / 

S
A

N
D

R
O

-P
A

R
IS

.C
O

M
 / 

*P
R

E
C

IO
 E

N
 P

U
N

T
O

 D
E

 V
E

N
T

A
.

compras

ELLE MÉXICO   35

1 2 3 4 5 6

ELLE-247-COMPRAS FALDA.indd   35ELLE-247-COMPRAS FALDA.indd   35 18/08/22   15:4918/08/22   15:49



 #NEED
 #NEED

1 2 3 4 5 6

ADIÓS A LAS
MANGAS
En la clásica fórmula de un traje sastre 
siempre se les ha considerado la tercera 
pieza, pero ahora pasan de tener un papel 
secundario a ser la prenda protagonista. Los 
chalecos están viviendo un nuevo aire y tal 
vez se deba a que en los últimos dos años 
la sastrería cobró la relevancia que no tenía 
desde los ochenta. Su esencia elegante se 
mantiene intacta, al mismo tiempo que aporta 
un toque fresco con y sin traje. Súmale unos 
leather pants y tendrás el mejor look. ¡Nunca 
menosprecies el carácter que cincuenta 
centímetros de tela te pueden aportar! 

#ELLECONSEJO
Aunque no sean de 

la misma tela, sí deben ser 
del mismo color. Haz un 

mix&match de cashmere.

1. GUCCI, Masaryk 408, Polanco.* 2. SAINT LAURENT, El Palacio de Hierro Polanco.* 3. THE FRANKIE 
SHOP, USD195, net-a-porter.com 4. ZARA, $1,299, C.C. Perisur. 5. MAXMARA, C.C. Santa Fe.* 6. MANGO,
$999, C.C. Antara, Polanco. F
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#ELLECONSEJO
Puedes llevarlo con una 
camisa por debajo, pero 
es aún más cool llevarlo 
como pieza única.
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Pocos bolsos encierran tanta elegancia 
con formas tan simples. Las líneas 
curvas que delimitan el Fendi O’Lock 
Swing nos recuerdan a las de los mue-
bles diseñados en los años sesenta, en 
los que las formas orgánicas rempla-
zaban las líneas rectas. El color menta 
también hace un guiño a esta época en 
la que hasta los electrodomésticos eran 
de este tono. Lo que más amamos 
es el asa con eslabones cromados en 
dorado con plata, y otros en tipo carey, 
que llevan la doble “F”, demostrando 
el ingenio creativo de la casa italiana.

#¿DÓ00NDE?
FENDI, Artz Pedregal.*

FENDI O’LOCK  SWING

LÍNEAS RETRO
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tentación
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EL
LOOK

#OOTD

TUDOR RANGER

POR JESSICA GUTIÉRREZ

PARA LAS ALMAS EXPLORADORAS

TUDOR celebra setenta años de la Expedición Británica del Norte de 
Groenlandia con el modelo de espíritu aventurero, Ranger. Este reloj es el 
compañero perfecto para quienes buscan experiencias nuevas en su día a 

día. Por su correa en tejido de jacquard es un todoterreno cómodo para llevar 
en la muñeca. Y por si fuera poco, la paleta de color que incluye verde olivo, 
rojo y beige es superfácil de combinar con casi todos los looks. Los jeans 
siempre serán una buena opción, y si los coordinas con otros básicos como 
una camisa blanca, tendrás un outfit impecable. Acuérdate de que un buen 
reloj eleva cualquier look.

1. Aretes, CARTIER, 
C.C. Artz Pedregal.* 
2. Trench coat, ZARA, 
$1,499,  C.C. Santa Fe. 
3. Camisa, MASSIMO 
DUTTI, $2,795, C.C. 
Antara Polanco. 4. Jeans, 
AGOLDE, $4,925, 
farfetch.com. 5. Bolsa, 
SIMON MILLER, 
USD295, simonmillerusa.
com. 6. Sandalias, CULT 
GAIA, El Palacio de 
Hierro Polanco.*
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¿SABÍAS QUÉ?
TUDOR ofrece una garantía de cinco años en 
todas sus colecciones y se puede hacer válida en 
cualquier lugar del mundo.

1.

2.

4.

5.

6.

3.

TEN-
TA-

CIÓN

O’
CLOCK

La caja es de acero de 
39 mm con acabado 

satinado y movimiento 
mecánico automático. 
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PLATAFORMAS + NEGRO

HIGH ON 
PUNK!

#ELLETIP
Arma un look total 

en color blanco 
para resaltar los 

zapatos y que sean 
el elemento más 
fuerte de tu look. 
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1. BERSHKA, $1,299, C.C. Perisur. 2. JEFFREY CAMPBELL, $4,980, stendhalstore.com. 3. MIU MIU, El Palacio de Hierro Polanco.* 4. NAKED WOLFE, $4,873, 
nakedwolfe.com 5. SIMONE ROCHA, $19,031, farfetch.com 6. GUCCI, Masaryk 408, Polanco.* 7. VALENTINO, USD25,800, net-a-porter.com 8. PRADA, $26,413, 
Saks Fifth Avenue Polanco.

G
U

C
C

I

Llevamos varios meses viendo cómo poco a 
poco la plataforma va ganando terreno, igual 
que las tendencias más dark. Por eso los zapa-
tos total black son EL ACCESORIO de la tempo-
rada. Las encontramos en todos los estilos 
posibles: botas, botines, tenis, sandalias, moca-
sines y hasta tipo sueco. Asegúrate de que te 
levanten varios centímetros y busca las que se 
adapten mejor a tu estilo de vida. Si te gusta lo 
andrógino, vete por unos botines clásicos con 
estoperoles, pero si tu estilo es más naíf, exis-
ten otras opciones tipo Mary Jane que nos 
recuerdan el mundo de fantasía gótica de la 
diseñadora Simone Rocha.

1. 3.

6. 7.5.

2. 4.

8.

accesorios
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Deberían llamarlas salvavidas, pues son el accesorio 
que siempre levanta un look. Los hoops con unos jeans 
y una playera blanca marcarán la diferencia en un outfit 
muy sencillo. Lo divertido está en salir de lo común 
y escoger diseños llamativos, muy a la J.Lo con sus 
modelos XXL o como Bella Hadid y sus arracadas en 
forma de corazón <3. Si piensas invertir en un diseño 
de lujo, recuerda escoger un par que puedas usar con 
todo: podrían convertirse en tu pieza insignia.

Deja que sean el 
marco de tu cara 

y procura llevar 
el pelo recogido 

o las orejas 
descubiertas.

1. MANGO, $499, shop.mango.com. 2. BIMBA Y LOLA, $1,300, Masaryk 427, Polanco. 3. EÉRA, USD1,708, net-a-porter.com. 4. AVEC, $2,300, avecjoyeria.mx.

J.LO ESTÁ 
DE MODA
ARRACADAS: EL CLÁSICO NOVENTERO QUE JAMÁS SE FUE

#ELLETIP
No necesariamente 

tienes que usar el par, 
combina dos piezas 
de forma, colores y 
materiales distintos.
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1.

7.

5.

2.

4.

3.

6.

Le decimos ¡hola! al mes patrio y a las muchas tradiciones que 
amamos de nuestro país, tomando prestado para estas páginas uno 
de los juegos con más cultura y nostalgia de nuestra infancia: la 
lotería. Sus conocidas cartas con ilustraciones de colores nos 
inspiraron para recrear looks divertidos y poco vistos. Nuestros 
favoritos son “El diablito” por sus vibes de vaquerita y “La rosa” 
por el toque effortless que amamos, pero no te preocupes porque 
hay opción para todos. Así que deja que tu personalidad salga a la 
luz, escoge el personaje que mejor te represente y prepárate para 
dar el grito este próximo quince de septiembre o simplemente para 
ir por unos drinks y unos esquites. #VivaMéxico

¡Loteríaaaaaaaaaa!
*REPRODUCIR “LA LOTO” DE BECKY G PARA DISFRUTAR DE ESTAS PÁGINAS*

EL DIABLITO

THE DEVIL WEARS…

1. Lentes, PAULA CANOVAS, USD128, lyst.com. 
2. Aretes, CARTIER, El Palacio de Hierro Polanco.* 
3. Blazer, H&M, $749, C.C. Parque Toreo Central. 
4. Corsé, MUGLER, $47,941, farfetch.com. 
5. Pantalón, Y/PROJECT, USD666, mytheresa.
com. 6. Bolsa, BALENCIAGA, El Palacio de Hierro 
Santa Fe.* 7. Botas, MEZCALERO, $4,690, 
mezcaleroboots.com.mx.

#ELLEDATOCURIOSO
La base de este juego viene de Europa, alrededor del año 1,400. En la conquista llegó a 
lo que era la Nueva España y se popularizó a partir de la Guerra de Independencia con 
elementos populares de la sociedad.

“EL CANTARITOOO, 
LA LUNAAA, 
EL BORRACHO00”
- TODOS DE 
CHIQUITOS

F
O

T
O

S
: L

Y
S

T
.C

O
M

 / 
C

A
R

T
IE

R
.C

O
M

 / 
H

M
.C

O
M

 / 
FA

R
F

E
T

C
H

.C
O

M
 / 

M
Y

T
H

E
R

E
S

A
.C

O
M

 / 
C

E
T

T
IR

E
.C

O
M

 / 
M

E
Z

C
A

L
E

R
O

B
O

O
T

S
.C

O
M

.M
X

 / 
*P

R
E

C
IO

 E
N

 P
U

N
T

O
 D

E
 V

E
N

T
A

.

ILUSTRACIONES DANIELA LADANCÉ
@YOSOYLADANCE
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1.

6.

5.

2.

4.

3.

LA CALLE DE:

LA ROSALA SIRENA LA RANA

COMO LA FLOR TÚ DI RANA Y YO…

1. Aretes, TIFFANY&CO., El Palacio de Hierro 
Perisur.* 2. Chamarra, BERSHKA, $799,
C.C. Reforma 222. 3. Brasier, MIU MIU, El Palacio 
de Hierro Polanco.* 4. Falda, GIVENCHY, 
USD1,063, cettire.com. 5. Bolsa, PRADA,
C.C. Artz Pedregal.* 6. Zapatos, ZARA, $1,119,
C.C. Paseo Acoxpa.

1. Gorra, BIMBA Y LOLA, $1,150, Masaryk 
427, Polanco. 2. Aretes, CHABACANO, $400, 
chabacano.mx. 3. Blazer, BANZO, $4,200, banzo.
world. 4. Jeans, AMERICAN EAGLE, $1,399,
C.C. Antara Polanco. 5. Bolsa, DOLCE&GABBANA, 
El Palacio de Hierro Polanco.* 6. Tenis, NEW 
BALANCE, $2,975, Liverpool Insurgentes.

1. Lentes, LOEWE, USD380, ssense.com. 2. Blazer,
JACQUEMUS, USD564, mytheresa.com. 3. Vestido,
ZARA, $300, C.C. Parque Delta. 4. Brazalete, 
BVLGARI, El Palacio de Hierro Santa Fe.* 5. Bolsa,
JW PEI, $2,341, amazon.com. 6. Botas, BOTTEGA 
VENETA, C.C. Artz Pedregal.
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DATE UNA VUELTA POR SU 
CANAL, EMMA WINDER.

Bonus: tiene varias 
guías para hacer tus 

compras más encillas.

POR NATALIA SÁNCHEZ

EMMA
WINDER

CREADORA DE CONTENIDO 
Y MODELO.

Emma es perfecta para representar lo que 
significa ser creativa de la generación cen-
tennial. Tiene veinte años, pero comenzó 

a crear contenido en YouTube desde los ca-
torce. Aunque su perfil se enfoca en la moda, 
empezó su canal con tutoriales de belleza. De 
hecho su primer video fue un how-to de de-
lineados. Una de las características más es-
peciales de la joven inglesa es su estética con 
referencias retro. Su clóset está lleno de color, 
estampados, texturas y accesorios extrava-
gantes, como lentes futuristas y botas muy a 
la Ariana Grande, con megaplataformas. Su 
perfil en Instagram deja muy claro por qué 
se autodenomina Ur local grandma; sus fotos 
son un reflejo de su esencia y su obsesión por 
la estética de los años sesenta. A diferencia 
de otros influencers de su generación ha he-
cho a un lado el Y2K. Y es tan fiel a su estilo 
que le gusta desarrollar conceptos y proce-
sos creativos que le ayuden a respaldar sus 
imágenes. Como decía Iris Apfel: “La moda 
se compra, pero el estilo se posee”. Emma es 
muy visual y siempre desarrolla moodboards 
para bajar sus ideas. El mundo creativo la 
rodea, pues además de esto, es modelo (la 
representa @stormmodels en Inglaterra) y 
es un fenómeno en redes sociales. Tiene más 
de 50,000 seguidores en Instagram y 122,000 
suscriptores en YouTube. Ya está en la mira 
de varias firmas de lujo y la han invitado a 
algunos de los eventos más exclusivos en 
Londres. Si buscas una musa fuera de lo co-
mún y con un gran cuidado al detalle tienes 
que conocerla y formar parte de su club de 
fans como nosotros. 

ella es elle
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BEAUTY ADDICT
Conoce muy bien el mundo 
de la belleza, no por nada 
Chanel Beauty la eligió como 
una de sus influencers.

ella es elle
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ELLEELLE
LOOKLOOK

#¿DÓOOOONDE?
El Palacio de Hierro Polanco.*

Este look nos recuerda a la aristocracia 
francesa, pero con toda la frescura de 
nuestra época. Si el little black dress hu-
biera existido hace más de doscientos 
años, seguramente así se hubiera visto. 
Tal vez no con una gorguera como tal, 
pero sí con una reinterpretación de esta 
pieza para dar al estilo gótico un toque 
elegante. En este vestido negro la firma 
de lujo presenta los dos elementos 
clave para otoño-invierno: piel y tejido 
de punto. Es un acierto para las fiestas 
de fin de año y qué mejor que acom-
pañarlo con un suéter neutro y unos 
calentadores para mantener el calor 
corporal 24/7. 

HERMÈS

Góticamente 
cool
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el look
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OPCIÓN LOOK 1 OPCIÓN LOOK 2

1. Collar, ESEOEFE, $999, eseoefe.com. 
2. Saco, STRADIVARIUS, $999, C.C. Toreo 

Parque Central. 3. Top, FIORUCCI, $2,890, 
Stendhal Store, Masaryk 360, Polanco. 

4. Pantalón, BERSHKA, $799, C.C. Plaza 
Satélite. 5. Calcetines, PEACH SOCKS, $420, 

Álvaro Obregón 130, Roma Norte. 6. Tenis, 
ADIDAS, $2,499, Atlixco 93, Condesa.

1. Aretes, BIMBA Y LOLA, $1,600, C.C. 
Paseo Interlomas. 2. Suéter, ACNE STUDIOS,
$6,205, farfetch.com. 3. Vestido, ZARA, $899, 
C.C. Santa Fe. 4. Anillo, ACID ROSE, $639, 
acidrosejewels.com. 5. Bolsa, MANGO, $449, 
C.C. Antara Polanco. 6. Zapatos, MIMAIA,
$1,100, mimaia.mx.

#ELLECONSEJO
EL TONO LAVANDA, EL PANTONE DEL AÑO, 

RECUPERA TERRENO MEZCLÁNDOSE CON EL 
VERDE. JUNTOS HACEN UN COMBO 

GANADOR, PUES AMBOS ESTÁN TENIENDO 
UN BOOM. CUIDA QUE EL VERDE LE TIRE MÁS 
AL AZUL QUE AL AMARILLO PARA MANTENER 

TU LOOK EN TONOS FRÍOS. 

$8,276$10,892
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¡VERDE + LAVANDA!
PARIS FASHION WEEK SS22

1. 1.

2.

2.

5.

5.

6.
6.

4. 4.

3.

3.

sin culpa
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FAN #1
- Jacquemus
- Acne Studios
- Made in Tomboy

ARMA LETAL
Air Zoom Spiridon 
Caged Stussy X Nike

LEER PARA 
CRECER
Moni recomienda: 
1. We Are the Wea-
ther: Saving the Planet 
Begins at Breakfast de 
Jonathan Safran Foer
2. Rework de David 
Heinemeier Hansson 
y Jason Fried

@MONISALDANA

POR NATALIA SÁNCHEZ

CURADORA MUSICAL 
Y CONSULTORA

Moni
Saldaña

Es bien conocido que en ELLE nos gusta que los 
títulos de nuestros artículos tengan las letras de 
nuestras canciones favoritas, y estamos seguros 

de que Moni es parte del club de #LyricsParaTodo. 
Estudió periodismo y enfocó su profesión en su pa-
sión más grande: la música. Su primer trabajo fue 
escribir reseñas de festivales y conciertos, se unió 
al equipo del festival NRMAL en el 2008 y desde 
entonces lleva casi quince años siendo parte de la 
industria musical en México. Esto mismo la rela-
ciona con la moda, ambas son formas de expresión 
que cuando se juntan pueden ser muy poderosas. 
Algo muy especial de su estilo es la naturalidad 
con la que mezcla elementos superfemeninos con 
una estética tomboy, creando así looks cómodos 
y “muy Moni”. Eso sí, siempre acompañados de 
unos superaretes de su propia colección. Al pre-
guntarle cuál sería la canción que mejor definiría 
su estilo, la respuesta fue inmediata y clara: “Wo-
man Is a Word” de Empress Of. Por otro lado, tam-
bién combina su amor por la moda con su running 
club @astrorunningclub del cual es cofundadora. 
De hecho, el sportswear influye de forma importan-
te en su estilo personal y es fanática de usar tenis 
a cualquier hora del día o ante cualquier situación. 
Nos encanta conocer a mujeres que fusionan sus 
pasiones con su carrera profesional. 
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LAS CALLES SE VIS-
TEN DE NEGRO CON UN 
TOQUE DE IRREVEREN-
CIA Y MUCHÍSIMA ONDA. 
LE DAMOS LA BIENVENIDA 
AL OTOÑO CON EL TREND 
MÁS COOL: EL “SOFT ROCK”. 
SE TRATA DE UNA MEZCLA 
HOMOGÉNEA  DEL CLÁSICO 
ESTILO PARISINO Y EL ROCK 
ALTERNATIVO. LLÉVALA USAN-
DO ANIMAL PRINT CON PREN-
DAS ESTILO “CUERO”, UNA 
TANK TOP BLANCA O ALGÚN 
BLAZER COOL. ESO SÍ, SIEM-
PRE ACOMPAÑADO DE UN PAR 
DE LENTES DE SOL NEGROS. 

FASHION
FOCUS:

ROCK DE 
OTOÑO
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IssaIssa
LishLish

“LO MEJOR DE SER 
MODELO ES CONOCER A 
GENTE INTERESANTE”.

ISSA ALIEN
En la escuela la molestaban 
con el apodo: “Issa-alien” 

que años después convirtió 
en su handle de Instagram.

                                                                                                                          
PUBLICACIONES
Love, Paper, Interview, 

Garage y Numéro, son 
algunos títulos en los que la 

modelo ha aparecido. 

SI ISSA NO FUERA 
MODELO HUBIERA 
ESTUDIADO ARTE. A 
VECES EN SU TIEMPO 
LIBRE DIBUJA ESCENAS 
DE LA VIDA COTIDIANA. 

C  uando protagonizas campañas para 
Marc Jacobs, Givenchy, Alexander 
Wang, Balmain o Coach, llegaste a 

las grandes ligas del modelaje. Desde 
que empezó su carrera, la modelo mitad 
mexicana, mitad japonesa, ha tenido gran 
aceptación nacional, pero sobre todo in-
ternacional. La descubrieron a los cator-
ce años mientras trabajaba de mesera en 
el restaurante de sushi de su papá en la 
colonia Roma. Desde ahí –y aunque nun-
ca había considerado dedicarse a eso– el 
modelaje se convirtió en su carrera pro-
fesional. Su éxito es una acumulación de 
varias cosas: su singular y especial belleza, 
sus 1.80 metros de estatura y su don na-
tural para caminar y posar, lo que le abrió 
camino en este mundo de fantasía, además 
de su personalidad que también ha sido 
un factor fundamental. A los diecinueve 
ya había caminado para Saint Laurent, 
Vivienne Westwood y Jean Paul Gaultier, 
por mencionar algunas marcas. Y otro peak
importante en su carrera fue cuando Ste-
ven Meisel la fotografió para una porta-
da. ¿Se acuerdan cuando estuvo en la de 
ELLE en marzo del 2019? No cabe duda de 
que Issa ya forma parte del gang de mode-
los más exclusivo, al lado de sus amigas y 
compañeras Julia Nobis, Anna Ewers, Lexi 
Boling y Binx Walton. ¡Issa está en la cima 
y ahí se quedará! 

@ISSALISH
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MITSAMITSA
POR JIMENA HERRERA

LA RIQUEZA DE LO ATEMPORAL
Para adentrarnos en la esencia de Mitsa debemos entender que una misma prenda de sastre-
ría contiene el pasado, el presente y el futuro. Las piezas sobre las que diseñan vienen princi-
palmente de stock muerto; algunas son prendas olvidadas por la industria, con todo y etique-
ta, y otras son preloved en perfectas condiciones. Eso sí, todas tienen el sello minimalista que 
caracteriza el estilo de esta marca. Y es gracias a esta cualidad que durarán en tu clóset por 
generaciones. La sustentabilidad de la firma se debe a la atemporalidad de las siluetas, los 
materiales y la paleta de color que desafían el tiempo. Para nosotros, Mitsa es definitivamen-
te la mezcla perfecta entre diseño contemporáneo y conciencia ambiental, pues sus prendas le 
doblarán o triplicarán la vida a las de “tendencia”.

#¿DÓOOOONDE?/ #CONTÁCTALOS
mitsastudios.com @mitsa.studios 
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#ELLE
APUESTA:

“LA MA-
YORÍA DE 
LAS PREN-
DAS SON 
DE FIBRAS 
NATURA-
LES COMO 
ALGODÓN, 
LANA, LINO 
Y SEDA”.
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EMOCIONADOS 
CON ESTA OLA 
DE MARCAS 
MEXICANAS 
CON GRAN 
PROPUESTA 
Y  CONCIENCIA 
AMBIENTAL, 
TE PRESENTA-
MOS  NUESTRO 
TOP PARA  
SEPTIEMBRE.

TIERRA MALA
@tierra.mala
La mayoría de sus piezas 
están hechas con merma 
de mezclilla mexicana y 
de otras fibras. Streetwear
con onda, listo para una 
vida nueva en tu clóset 
que aunque ya tiene 
historia, creará otras 
nuevas junto contigo. 

1999 ESTUDIO
@1999estudio
Si te gusta el estilo 
ultrafemenino + etéreo + 
contemporáneo, debes 
conocer la marca de 
Ileana León. Drops
atemporales, control de 
materia prima y mano de 
obra justa, son parte de su 
argumento sostenible.

CRUDA
@cruda_cruda
Si hablamos de calzado 
teníamos que mencionar  
los diseños de la 
costarricense Pamela 
Hernández con los que nos 
conquistó desde 2016. La 
marca toma el upcycling
como base para sus 
producciones en México. 

ZAAVIA
@zaavia_
Paloma Romero, la 
fundadora, busca promover 
la moda sustentable y uno 
de los highlights de Zaavia 
es preservar el trabajo y las 
técnicas de artesanos, 
incorporándolas en el 
diseño contemporáneo 
de accesorios. 

STOCK CONTROLADO
Investiga más sobre 
las marcas antes de 
comprar  y apuesta 
por proyectos con un 
modelo de trabajo de 
producciones  
restringidas.

Body, CUEVA.

MEXICANÍSIMO

sustentabilidad
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FANS, FANS, FANS
Prada reúne arte, televisión y moda en la nueva campaña para presentar la bolsa de mano 
Symbole, con la conocida actriz de Euphoria, Hunter Schafer. Para este proyecto invitaron 
a artistas y fotógrafos como Catherine Opie para crear a tres personajes representantes de 
la identidad de la marca que engloba modernidad, exclusividad y elegancia. 

DE DECO A MODA
Siempre habíamos querido tener una pieza 
original del matrimonio de diseñadores 
Charles y Ray Eames, así que en cuanto vi-
mos esta colaboración, corrimos a comprar 
los nuevos pares de tenis de Reebok en rojo, 
gris y menta e inspirados en el juguete para 
niños Eames Elephant.

PRADA.COM REEBOK.MX

LOURESKINCARE.COM

NEWS 01SEPTIEMBRE 2022

DISEÑADO PARA 
CALMAR Y EQUI-
LIBRAR LA PIEL, 
EL NUEVO SUERO 
DE LOURÉ ES PER-
FECTO PARA PIE-
LES SENSIBLES.
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MILEY CYRUS NARRA UNA AVENTURA DE AROMAS PARA 
DESCRIBIR SU NUEVA FRAGANCIA PARA GUCCI, FLORA 
GORGEOUS JASMINE, COMBINANDO ANIMACIÓN Y VIDEO.

NE-
WS

GUCCI.COM
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*IRRESISTIBLE*
La nueva colección de lip oils de Hermès 
es un sueño hecho realidad. Cada aceite 
está formulado con 97% de ingredientes 
naturales que combinan la hidratación 
y nutrición de un tratamiento de skincare 
con un toque de color suave, brillante y 
natural. Encuéntralo en seis tonos distintos.

SOLO DURANTE SEPTIEMBRE, LA (ICÓNICA) COLECCIÓN CITY 
EXCLUSIVE DE LE LABO ESTARÁ DISPONIBLE EN MÉXICO. 

ELPALACIODEHIERRO.COMTIFFANY.COM.MX

LELABOFRAGRANCES.COM

NE-
WS

WHEN YOU WISH UPON A STAR
“¡Quiero tener treinta, ser bonita y 
exitosa!” Para Jenna Rink eran polvos 
mágicos, para nosotros es el nuevo reloj 
Rendez-Vous Dazzling Star de Jaeger-Le-
Coultre, inspirado en las estrellas fugaces. 
Lo interesante es que con un nuevo 
mecanismo lograron que a simple vista 
percibamos dos anillos de diamantes que 
rodean la pieza, pero al mover la muñe-
ca, solo por unos instantes, en la esfera de 
aventurina azul aparece nuestro momento 
de pedir un deseo. Y luego desaparece.

JAEGER-LECOULTRE.COM

INSPIRADO EN EL 
ICÓNICO CANDA-
DO QU EYA CONO-
CEMOS Y BUSCAN-
DO CREAR UNA 
PIEZA SIN GÉNE-
RO, TIFFANY&CO. 
PRESENTA EL NUE-
VO TIFFANY LOCK 
EN ORO AMARI-
LLO, ORO ROSA Y 
DIAMANTES.

NEWS 02SEPTIEMBRE 2022
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STO- 
RIES

ELLE

57

Las joyas de la temporada brillan 
en una historia de peluche.

62. ¿CUÁL CRISIS  DE LOS TREINTA?
Cumplir treinta tiene su lado bueno.  

Te decimos por qué esta etapa también 
es igual a claridad y paz mental.

BLING! BLING! 
TOY STORY

(P. 84)

68. SOMOS FANS
Con el esperado estreno de la película, 
platicamos con los personajes de Soy tu 

fan, la serie que nos marcó a todos.

Foto: FERNANDA PACHECO
Moda: joyas, POMELLATO
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Hasta enero 2023. Museo de las Artes Decorativas de París. @madparis

AR-
TE
Y
CUL
TU-
RA

MÁS QUE ROSAS Y LENTEJUELAS
LA EXHIBICIÓN SHOCKING! LOS MUNDOS SURREALISTAS DE ELSA SCHIAPA-
RELLI CELEBRA EL INGENIO DE LA DISEÑADORA ITALIANA PARA CAMBIAR LA 
MODA, A TRAVÉS DE PIEZAS ÚNICAS, BOCETOS Y FOTOGRAFÍAS FIRMADAS. 

03. EN EL CENTRO 
DE TODO
Una exposición que año con año 
nos vuela la cabeza: World Press 
Photo en el Museo Franz Mayer.
Es una de las muestras más 
importantes de fotoperiodis-
mo del mundo. Todo inicia 
con un concurso en el que par-
ticipan 130 países con imáge-
nes que reflejan las crisis a las 
que nos enfrentamos. Este año 
se presentaron más de 64,000 fotografías, después 
un jurado global eligió a veinticuatro ganadores 
regionales y cuatro globales, todos ellos parte de 
la exposición.

02. PRIMERO VER, 
LUEGO PENSAR
A Barbara Kruger, artista conceptual estadounidense, le 
encanta asombrar con sus imágenes y frases que nos ha-
cen cuestionar y criticar el mundo como lo conocemos.
Esta vez, lo vuelve a hacer con la instalación 
Thinking of You. I Mean Me. I Mean You, en la que 
nos invita a analizar nuestra relación con lo que 
consumimos, con los poderes políticos y nues-
tras relaciones personales. Hasta el 2 de octubre 2022. Museo Franz Mayer, Ciudad de México. 

@ museofranzmayer

Hasta enero 2023. Museo de Arte Moderno de Nueva York.
@themuseumofmodernart

# ELLELOVESART
KRUGER CUBRIÓ PISO 
Y MUROS CON IMPRE-
SIONES EN VINIL PARA 
CREAR UNA SENSACIÓN 
DE ESTAR ATRAPADO.

agenda
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Atribuimos la frase “famous for being fa-
mous” a las Kardashian, pero en realidad la 
inventó Angelyne, la celebridad que llevó la 
autopromoción a otro nivel en Los Ángeles, 
la ciudad donde todos quieren ser famosos. 
Gracias a que ella misma mandó poner sus 
propios espectaculares con su foto, la frase 
“Angelyne Rocks” y el número de su repre-
sentante, por las calles más importantes de 
Hollywood, se convirtió en sinónimo de L.A.
Con el pelo güero y un peinado ochen-
tero con mucho volumen, puntas rosas, 

maquillaje cargado y un outfit rosa por-
que, claro, es su color favorito, siem-
pre lucía como un sueño de Barbiecore. 
Aunque ella misma no se definía como 
tal, la modelo, cantante y actriz, se con-
virtió en un símbolo de la ciudad esta-
dounidense y esta es la historia en la que 
la serie que protagoniza Emmy Rossum 
se enfoca, mostrándonos cómo se con-
virtió en un icono. Debo decir que ni 
Kris Jenner tuvo tan buena estrategia 
de marketing como Angelyne cuando no 
existían las redes sociales ni los realities.F
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03. EL SEÑOR 
DE LOS ANILLOS: 
LOS ANILLOS 
DE PODER

Levante la mano quien tenía vein-
te años menos cuando vio El se-
ñor de los anillos en el cine. Ya era 
hora de revivir una de las sagas 
que conmovió a generaciones. La 
serie Los anillos de poder nos lle-
va a la Segunda Edad de la Tierra 
Media, miles de años antes de los 
sucesos de El señor de los anillos y 
El hobbit. Veremos cómo se forjan 
los anillos, el surgimiento del Se-
ñor Oscuro Sauron, la épica histo-
ria de Númenor y la Última Alian-
za de elfos y hombres.

02. BLONDE 
Blonde se basa en la novela homónima de  
Joyce Carol Oates (1999), y está tan bien realiza-
da que el director Andrew Dominik insistió en re-
crear hasta las escenas más explícitas del texto.
Nadie vio venir el parecido tan impresionante 
que tendría Ana de Armas con Marilyn Mon-
roe en esta película. De hecho, muchos duda-
ban del potencial de la actriz para tremendo 
personaje, pero las primeras imágenes basta-
ron para calmar dudas. Ya nos urge verla.

En Amazon Prime Video el 2 de septiembre.

En Universal+ a partir del 9 de septiembre.

01. ANGELYNE

#ICONIC

EN-
TRE

TE
NI-

MIEN
TO

#BARBIECORE

Disponible en Netflix el 23 de septiembre.

ELLE MUST WATCH /  ELLE MUST WATCH /

agenda
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(    )

#ELLEPICKBOO-
KS
& 
MU-
SIC

PLE-
ASE

02. CON GANAS 
DE CANTAR 
Después de tres años de ausencia de los es-
cenarios mexicanos, vuelve el colectivo musi-
cal Rhye a cargo de Mike Milosh.
Sus fans podrán escuchar por primera vez en 
vivo el álbum Home y emocionarse con hits 
como “Feel Your Weight”, “Open” y “Song for 
You” en tres ciudades: El Teatro Diana en Gua-
dalajara (2 de septiembre), El Valle Festival en 
Ensenada (3 septiembre) y finalmente el Audito-
rio BB en la Ciudad de México (7 septiembre).

04. UN VISTAZO
Brenda Navarro narra la histo-
ria de una mujer que, a raíz de 
la muerte de su hermano, hace 
un recuento de sus vidas, sus 
múltiples migraciones entre 
España y México, de lo que 
perdieron, lo que enfrentaron, 
sus miles de emociones y la 
realidad de una persona que no 
pertenece a ningún lugar en el 
libro Ceniza en la boca.

05. EN LA REINITA 
POP NO HA MUER-
TO CONOCERE-
MOS ENTRE RISAS, 
DIVERSIÓN Y MU-
CHA MÚSICA POP 
LAS DESVENTURAS 
AMOROSAS, LABO-
RALES Y LOS VIAJES 
DE LUPE.

Sexto Piso, $250. 
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Boletos disponibles en Ticketmaster.
Literatura Random House, $169. 

01. EN PELIGROSO POP, 
PODCAST DE MONSE CAS-
TERA ESCUCHAREMOS 
ALGUNAS ENTREVISTAS A 
FIGURAS CREATIVAS LATI-
NAS QUE CON SU TRABAJO 
ESTÁN CAMBIANDO CÓMO 
PERCIBIMOS EL MUNDO.
Escúchalo en todas las plataformas. 

03. DE CONTAR 
HISTORIAS 
Cuando André Saraiva, artista 
sueco-francés, comenzó a crear 
grafiti en las calles de París nun-
ca se imaginó que terminaría 
siendo uno de los artistas más 
populares de su época.
Con su personaje Mr. A, siem-
pre guiñando un ojo, ha hecho 
colaboraciones con Long-
champ, restaurantes, bares y 
ahora, en este libro.

Rizzoli, USD85. 

#ELLECOFFEETABLEBOOK
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inspiración

NUEVA CASA, 
NUEVO ESTILO
Si te independizaste hace poco y quieres tener un espacio lleno 
de buena vibra, amor y calidez, es importante que pongas 
mucha atención a los detalles en la decoración. 

61   ELLE DECOR 

haus

Cuando llega el momento de mudarte y finalmente vivir tu indepen-
dencia, surgen miles de ideas sobre el estilo de la casa que quieres 
tener. Para hacerlas realidad, lo que necesitas es elegir los mue-
bles, los accesorios y la decoración adecuada.

La buena noticia es que haus pone a tu alcance las últimas ten-
dencias, sin que tengas que invertir de más. Con artículos de alta 
calidad, además de diseños increíbles, tu casa tendrá el estilo que 
buscas. En haus puedes encontrar todo lo que necesitas para darle 
rienda suelta a tu creatividad. Lo más divertido de decorar tu nuevo 
espacio es que tú pones las reglas: convierte un bowl en una mace-
ta, crea un centro de mesa con velas, haz de una pared una galería 
con cuadros de diferentes tamaños y colores... hay tantas opciones 
que tendrán mucho para experimentar. 

Para empezar, elige un estilo. Escoger una decoración atem-
poral te ayudará a que tus muebles se sigan viendo bien con el 
paso de los años. Los colores neutros, los tonos amaderados y los 
terminados de metal son gran opción para empezar, ya que son 
duraderos y van bien con todo.

Si te mudas a un espacio pequeño, es importante que añadas 
espejos y elementos decorativos en colores claros que aporten luz y 
den la sensación de amplitud. También es fundamental que incluyas 
plantas, lámparas y tapetes para que el espacio se sienta acogedor.

Finalmente recuerda que menos es más. La saturación es sinó-
nimo de mal gusto; elige solo lo que necesites y ve seleccionando 
elementos que vayan bien con tus espacios poco a poco. Pon 
manos a la obra y disfruta esta aventura con haus, de venta ex-
clusiva en Liverpool.

Al decorar lo ideal es elegir de tres a cinco colores y jugar 
únicamente con esas tonalidades. Si usas los colores de forma 
equilibrada los resultados serán increíbles. FO
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La verdad pensé que esta crisis no era real 
y que mis amigas exageraban. Pero cuando 
cumplí 29, el tiempo de Saturno surtió efec-
to. Y no es de extrañar, pues es el tiempo 
aproximado que tarda ese planeta en dar 
una vuelta completa al Sol. Recordé lo que 
me dijeron cuando hace unos años me le-
yeron la carta astral: “Saturno, el dios del 
tiempo, y el segundo planeta más grande, 
tarda casi treinta años en estar exactamente 
en la misma posición que cuando naciste. 
Este planeta es el que te encamina hacia tu 
misión, por ello, hay tantos cambios a esta 
edad”. Entonces todo tuvo sentido. Quizás 
esta crisis existencial tiene un origen mís-
tico del cual sabemos muy poco y del que 
solo somos presas. Independientemente 
de si crees o no que los astros tienen algún 
efecto en tu vida, la crisis es real. 

Aunque lo tuyo no sea la astrología, 
tendrás el feeling de llegar al tercer piso 
porque por primera vez sentirás el cuer-
po diferente. Dicho de manera más cru-
da: más viejito. Te saldrán las primeras canas, de repente te 
dolerán las rodillas, la pata de gallo se empezará a marcar y 
las crudas de un día a otro serán insoportables. ¡Todo indica 
que tienes que empezar a despedirte de la juventud! Aque-
llos años en que la vida era más ligera y pensabas poco en 
las consecuencias de tus actos… 

En los treinta estarás más preocupado por pagar la renta, 
el seguro y te cuestionarás por qué no estás ahorrando para 
tu vejez. Como me dijo Clau Cándano, es cierto que la mayo-
ría de edad se cumple a los 18, pero para mí, los treinta fueron 
el momento en el que me convertí en adulto. ¡Tanto que has-
ta adopté un perro! Me cayó un balde de agua fría y empecé 
a ver la vida con otros lentes, unos con graduación más alta 
en madurez, para mi fortuna. En el transcurso de un año, de 
los 29 a los treinta, me hice más consciente de la responsa-
bilidad sobre mi existencia. Llevaba años trabajándolo, pero 
la lección de “aprenderme a cuidar” cobró muchísima más 
fuerza al internalizar que ¡el tiempo realmente pasa volando! 
(Tenía que dejar de fumar ¡YA!, por ejemplo, porque de no 
hacerlo, pasarían otros cinco años sin que me diera cuenta). 
El compromiso conmigo misma subió al siguiente nivel, algo 
que tuvo más sentido al leer Hackea a tu macho de Nicko No-
gués, donde propone a sus lectores tres ejes para aprender el 
autocuidado, que empecé a aplicar. El primero es el cuidado 

POR JIMENA HERRERA 
ILUSTRACIÓN ANDREA ROSANO @ROSANOGAMBOAANDREA

personal que involucra mente, cuerpo, es-
píritu y emociones. El segundo es cuida-
do social, procurar a los que te rodean y 
con los que te relacionas. Y el tercero es el 
cuidado ambiental, que se enfoca en los 
espacios en donde te desarrollas, desde 
tu casa hasta el planeta.

A partir de entonces, poner mi bienestar 
como prioridad y cuidarme totalmente fue-
ron mi objetivo. “No quiero ser una viejita 
achacosa e infeliz, si hoy puedo hacer algo 
para tener un mejor mañana, ¡lo haré!”, 
pensé, y modifiqué pequeñas acciones para 
trazarme un mejor futuro en distintos ám-
bitos. Libros como Atomic Habits de James 
Clear me inspiraron; una lectura que te 
hace ver el potencial de los buenos hábitos 
y su repetición en el curso de los años. 

Y aunque hable de mis resoluciones 
desde una perspectiva positiva, hubo días 
que no fueron fáciles, pues recordemos 
que estamos hablando de una crisis. ¿Por 
qué por primera vez en la vida tenía un 

sentimiento de insatisfacción por cumplir años? Tardé va-
rios meses en encontrar la raíz del problema: tenía mucho 
que ver con las expectativas infladísimas que construí alre-
dedor de la edad. Claro que no era mi culpa tenerlas, pues 
los medios de comunicación y las redes sociales me bombar-
dean con vidas “perfectas” y exitosas de gente mucho más 
joven que yo. ¡Eso fue lo que me dio para abajo! Sin embar-
go, aunque no fuera mi culpa, sabía que la actitud que to-
mara ante esta información era mi responsabilidad. Podía 
ir amargada por la vida porque a mis treinta no he hecho 
los millones que Emma Chamberlain ha hecho en TikTok o 
podía concentrarme en mi propia vida, mis objetivos y esta-
blecer una escala de valores sana en donde mi única compa-
ración fuera conmigo misma. Opté por lo segundo, le aposté 
a mi felicidad, dejé las expectativas, decidí concentrarme en 
mi presente, actuar en lo que me toca cada día y sobre todo, 
seguir cuidándome para construir un mejor futuro. Así, 
cuando llegó el tan-esperado-día en que cumplí treinta ya 
no estaba asustada, ni deprimida; estaba feliz de tener esta 
claridad y madurez que al final solo llega con la edad… 

POSCUMPLEAÑOS
Regresando de mi festejo cumpleañero 
en Teques tuvimos un accidente en la 

carretera. ¡Vaya forma de empezar el 
año! Esto me hizo pensar que no solo el 
tiempo pasa volando, sino que también 

la vida se acaba. Recordé El libro 
tibetano de la vida y la muerte, cuyas 
observaciones de la primera parte me 
hicieron estar muy agradecida con la 

vida, así que lo volveré a leer :)

CUANDO CUMPLÍ TREINTA
Los treinta, esa edad que aterra, que produce una crisis existencial. Yo la viví 
cuando cumplí 29, ¡asimilé que eran mis últimos veintes! Me di cuenta de que 
el tiempo estaba pasando más rápido de lo que quería y llegó el cuestionamiento 
más abrumador: ¿Qué hice con treinta años? ¿A dónde 
se fueron? Y ahí comenzó la reflexión que me hizo 
pensar quién soy y en quién me quiero convertir.

MI PERRHIJA
Haber adoptado una perrita me ha ayudado muchísimo en mi 
crecimiento personal, desde abrir mi corazón, hasta aprender a pensar 
en las necesidades de otros antes que en las mías.
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</EVOLUTION 7 PIERRE CARDIN/>

</EVOLUTION 9 PIERRE CARDIN/>

</EVOLUTION 8 PIERRE CARDIN/>

</EVOLUTION 5 PIERRE CARDIN/>

</EVOLUTION 6 PIERRE CARDIN/>

¿Qué amante de la moda no recuerda los diseños futuristas de Pierre Cardin? 
El legendario diseñador siempre enfocaba su visión en el universo y su fantasía, 
haciéndolo parte esencial del ADN de su marca. A partir del archivo de sus crea-
ciones, la fi rma ha creado junto con Grupo Safi lo una línea de lentes que lleva 
por nombre EVOLUTION, y rinde homenaje a los diseños más característicos de 
Cardin, como las líneas curvas y los visores extragrandes. Te invitamos a conocer 
más sobre su legado, así como descubrir los lentes más cool que puedes encon-

trar en la actualidad. Eso sí, todos con vista al futuro.

64   ELLE MÉXICO  

numeralia

ELLE-247-NUMERALIA LENTES CARDIN.indd   64ELLE-247-NUMERALIA LENTES CARDIN.indd   64 19/08/22   18:0319/08/22   18:03



Como estudiante de arquitectura, sus estudios 
infl uyeron en su trabajo, lo que vemos en pren-
das y lentes de formas irregulares y escultóricas. 

La línea EVOLUTION tiene nueve modelos hasta 
el momento y esperamos el lanzamiento del 
décimo para la próxima temporada de primave-
ra-verano.

Pierre Cardin es el único que ha usado un traje 
de astronauta sin serlo y lo hizo sin permiso. 
Incluso se tomó una foto con una cámara des-
echable que traía. Busca “Pierre Cardin astro-
naut” y compruébalo con tus propios ojos. 

La marca honra el legado del diseñador traba-
jando con desechos de cohetes espaciales para 
diseñar ropa, mientras que en el desarrollo de 
sus lentes investigan para incluir la tecnología 
más avanzada. ¡Como de película!

La fi gura del infi nito era la favorita de Cardin y 
seguido la utilizaba en sus diseños.

Los efectos que se encuentran en el vidrio de 
los visores a veces son tornasolados, ya que 
buscan replicar imágenes cósmicas y superfi-
cies extraterrestres.

Los armazones de sus lentes eran de acríli-
cos de colores y en ocasiones llevaban efecto 
carey. Además, todos tenían el imagotipo con 
proporción áurea grabado en los costados. 

Son hechos a mano por artesanos italianos y 
de edición limitada. De hecho, solo hacen 500 
piezas por modelo para todo el mundo.  

En internet puedes encontrar piezas originales 
de los sesenta y setenta, con precios de alrede-
dor de 500 dólares. ¡Defi nitivamente piezas para 
coleccionar! Búscalos en etsy.com

El armazón de acero tiene una tecnología especial 
para ser ultraligero. Literalmente sientes que estás 
cargando polvo de estrellas. 
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660 unidades de siete tipos de pie-
dras componen el impresionante mi-
cromosaico que adorna el Tribute to 
Great Civilisations Buste D’Auguste.

El Tribute to Great 
Civilisations Lion 
de Darius muestra 
un esmalte cham-
plevé y caligrafía 
grabada con técnica 
de metalizado.

DARLE 
VIDA A LA 
HISTORIA
Los puntos de encuentro entre la relojería y el arte son incontables. 
Para Vacheron Constantin, la colección Métiers d’Art Tribute to Great 
Civilisations muestra estas intersecciones en su máxima expresión: cuatro 
extraordinarias piezas inspiradas en obras de arte que aloja el Museo del 
Louvre. Desarrollada a lo largo de tres años de colaboración entre las dos 
instituciones, la colección guarda en cada pieza horas de detallado trabajo 
de los artesanos de la casa relojera, los verdaderos artistas del tiempo.

report

66   ELLE MÉXICO  

ELLE-247-REPORT Vacheron Constantin.indd   66ELLE-247-REPORT Vacheron Constantin.indd   66 18/08/22   16:2418/08/22   16:24



3

3

2
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por  CRISTINA ALONSO

“Elegir cada obra del museo fue una larga conversación entre el equipo de Vacheron Constantin y el del 
Louvre”, cuenta Sandrine Donguy, directora de innovación de producto y marketing de la maison, pues 
con cada reloj se rinde tributo a una gran civilización de la historia: el Imperio aqueménida de Persia, la 
Grecia helenística, el Imperio romano de la dinastía Julio-Claudia y el Imperio Antiguo de Egipto. Asimis-
mo, se tuvieron muchas pláticas con los artesanos de la marca, los encargados de compartir sus ofi cios 
con el mundo. “Fue importante ver qué ofi cio usaríamos para cada pieza, como escultura, grabado, bar-
niz o colocación de mosaicos”. El proceso de coronar cada reloj –que por sí mismos ya son obras maes-
tras– con una serie de capas delgadas que van sumando el trabajo de los artesanos no deja lugar para 
ningún error. En el Tribute to Great Civilisations Buste D’Auguste, por ejemplo, las 660 piezas que con-
forman el micromosaico se colocaron una por una, y si una de ellas estaba fuera de lugar, se perdía el 
perfecto equilibrio en toda la carátula del reloj. El resultado: una colección que celebra el arte con arte.

El plumaje de las 
alas en esmalte 
champlevé es uno de 
los grandes atributos 
del Tribute to Great 
Civilisations Grand 
Sphinx de Tanis.

Lograr el color marrón 
del Tribute to Great 
Civilisations Victoire 
de Samothrace requiere-
de una combinación 
muy específi ca de 
diferentes esmaltes.
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SOY 
TU    
FAN

En 2010 estrenó una serie que 
rompía con los paradigmas de lo 
que conocía la televisión mexica-
na hasta entonces. No era una te-
lenovela, no era una película… era 
Soy tu fan. Un refrescante retrato 
de un grupo de treintañeros resol-
viendo sus vidas, con todo lo que 
eso implica. En 2012, un viaje en 
globo nos dejó esperando la con-
tinuación de una tercera tempo-
rada que nunca llegó. Pero ahora, 
una década después, Charly, Nico 
y todo su clan están de vuelta gra-
cias a Soy tu fan, la película.

fotos MANUEL ZÚÑIGA
textos JORDI LINARES
estilismo JIMENA HERRERA 
y NATALIA SÁNCHEZ
producción ELLE MÉXICO
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EDWARDA GURROLA
interpreta a VANESA 
camisa , DOLCE&GABBANA

”ES COMO UNA REU-
NIÓN DE PREPA, AUN-
QUE YA TODOS SOMOS 

MÁS GRANDES”
EDWARDA GURROLA

Para Edwarda Gurrola lo que hacía diferente a Soy tu fan 
era que le hablaba a un público desatendido por la tele-
visión hasta entonces, el de los jóvenes adultos. Además 
de que por primera vez se exploraba un formato que no se 
hacía en México. “Si ves la primera temporada, tiene cortes 
medio camp. O sea, está Charly cogiendo, corte A, las al-
bóndigas en la cocina”. Aunque su personaje, Vanesa, es-
taba planeado para tener una participación más pequeña, 
se ganó su lugar como uno de los más entrañables. Con la 
libertad de improvisar en sus ocurrentes diálogos, hizo de 
ella un personaje “incómodo y punk”. “Yo creo que es como 

un muppet, un monstruo ahí que entra y provoca, y eso es 
lo padre de Vanesa”, dice. 

Johanna Murillo cuenta que se quedaron con tantas ga-
nas de seguir contando la historia de los personajes cuan-
do se canceló la serie que ella y sus compañeros de elenco, 
junto a Constanza Novick, la creadora, insistieron e insist-
ieron en retomar el proyecto. Diez años después, ¡lo han lo-
grado!  “Queremos que sean muchísimos años más” dice 
Ana Claudia Talancón “¡pero que no vuelvan a pasar diez 
años entre temporada y temporada!”. Del regreso de Char-
ly, nos adelanta que ha reflexionado sobre aquello en que 
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JUAN PABLO MEDINA
interpreta a IÑAKI
traje ERMENEGILDO ZEGNA

personajes
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ANA CLAUDIA TALANCÓN
interpreta a CHARLY
look total FERRAGAMO
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MARTÍN ALTOMARO
interpreta a NICO
chamarra DOLCE&GABBANA

“CREO QUE SOY TU 
FAN FUE UN PROYEC-
TO QUE TRASCENDIÓ, 
QUE FUE UN PARTEA-
GUAS EN LAS SERIES 

EN MÉXICO”
JUAN PABLO MEDINA

la regó y ha madurado lo suficiente emocionalmente como 
para dejar de pensar que no nació para amar. Eso sí, el mal 
humor y lo grumpy siguen estando, porque hay cosas que, 
a pesar del paso del tiempo, nunca cambian.

A pesar de que Soy tu fan cuenta una historia universal, 
la serie tiene corazón chilango, y otro de sus grandes acier-
tos fue la manera en que convirtió al entonces DF en un 
personaje más. “En las temporadas uno y dos siempre es-
tuvo muy presente la ciudad, los diferentes barrios donde 
vivían los personajes (como Coyoacán y la Condesa)… y en 
la película lo extraño un poco porque salen de la ciudad y 

ese es el pretexto para que la película suceda”, dice Martín 
Altomaro. Sobre el regreso de Nico, se confiesa fan de todo 
lo que les pasó a los personajes en una década y su evo-
lución. Aunque sabe que hay quienes tachen a Charly de 
gruñona y a Nico de intenso, para él son estos claroscuros 
de los personajes lo que los hace tan identificables.  

De esta manera tan fresca para la época de retratar a 
los personajes, Juan Pablo Medina cree que “no era una 
serie que pretendía hablar de estereotipos, sino de perso-
nas. Creo que eso fue muy lindo y por eso la gente conectó 
cabrón, principalmente con ellos dos (Charly y Nico), pero 
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“CONECTÓ MUCHO 
CON LA GENTE PRE-
CISAMENTE POR SU 

SENCILLEZ Y FALTA DE 
PRETENSIÓN”

MAYA ZAPATA

CAMILA SELSER
interpreta a NINI
look total FERRAGAMO

MAYA ZAPATA
interpreta a ROCÍO
camisa, pantalón, bolsa y aretes, DOLCE&GABBANA

también con los demás”. Al seguir desmenuzando los ele-
mentos que hicieron tan icónica esta producción, todos en 
el elenco coinciden en que no se puede hablar de Soy tu 
fan sin mencionar a Carla Morrison. Su música acompañó 
a este grupo de amigos a lo largo de amores y desamores, 
y gracias a esta exposición en el curso de dos temporadas, 
Carla también ganó popularidad. Musicalmente, Soy tu 
fan es melancólica pero también guapachosa. No podría-
mos contar el romance de Charly y Nico sin las cumbias 
de Agrupación Cariño como leitmotiv. Pero para Camila 
Selser, esta misma dualidad define la serie. “Son estas dos 

cosas: mucha melancolía y romanticismo, así como este 
existencialismo femenino, y por el otro lado, la pachanga, la 
fiesta, la cumbia, la gozadera, la fiesta y el alcohol”. 

Maya Zapata recuerda que veía en Soy tu fan cierta falta 
de rigor que más adelante supo interpretar como una de 
las claves de su éxito, pues fue este mismo el que logró que 
los intérpretes actuaran de forma más natural. “Hablaban 
como todos hablamos, con groserías. Es decir, era una se-
rie muy refrescante”. Y aunque no se salvaron de un par de 
multas por el lenguaje, fue un precio que estaban dispues-
tos a pagar para mantener la autenticidad.
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JOHANNA MURILLO
interpreta a FER
look total DOLCE&GABBANA

maquillaje  SALVADOR GONZÁLEZ, pelo KARIME GÓMEZ. producción FERNANDA PACHECO. asistente de foto JUAN LUIS LEMUS y JAÍR FRANCO. 
asistente de moda SARA STEINBERG.  agradecemos a CANTINA COVADONGA por las facilidades prestadas para esta producción @cantinacovadonga
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EL ÉXITO DE LA DISEÑADORA MEXICANA GEORGINA TREVIÑO Y SU MARCA  
DE JOYERÍA HOMÓNIMA SIGUE ROMPIENDO PARADIGMAS Y CRUZANDO 
FRONTERAS. PLATICAMOS CON ELLA SOBRE SU PRÓXIMA COLABORACIÓN 
CON LA MARCA ESPAÑOLA, BIMBA Y LOLA. ESTE MES, LA TIENDA DEL RETAILER, 
UBICADA EN AVENIDA PRESIDENTE MASARYK SE ADORNARÁ CON UNA 
CORTINA CON DIJES DE METAL, INTERVENIDA POR GEORGINA E INSPIRADA 
EN LOS LUCKY CHARMS. NO ES EXAGERACIÓN CUANDO DECIMOS QUE NOS 
URGE VER ESTE PROYECTO CON NUESTROS PROPIOS OJOS. 

GEORGINA
TREVIÑO
X BIMBA Y LOLA

GEORGINA
TREVIÑO
X BIMBA Y LOLA

face to face
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“Todes piensan que 
tengo un superequi-

po, pero en reali-
dad he sido solo yo. 

Hasta hace poco 
comencé a formar 

mi propio equipo”.  
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POR JESSICA GUTIÉRREZ

ELLE MÉXICO:

01. ¿Cómo describirías el ADN de tu marca?
02. ¿De dónde viene tu mayor fuente de inspiración e influencia?
03. ¿Cuál consideras que es el vínculo más fuerte entre Georgina  
Treviño Jewelry y Bimba y Lola?
04. ¿Cómo funciona tu proceso de diseño?
GEORGINA TREVIÑO: 
01. Creo que mi marca es una extension de mí, de mi personalidad y de la esencia latina y bicultural. Busco que 
aquellos que usen mis piezas se sientan seguros de sí mismos y puedan portarlas como un tema de conversación,  
sin importar el género.
02. Viene de mis teenage times y el 2000. De la calle, el arte contemporáneo, la frontera y de mi vida.
03. Creo que las dos marcas son divertidas y llevan este sentimiento nostálgico en sus colecciones. Constantemente 
se están reinventando, siempre proponen ideas nuevas y transparentes. Y lo más importante es que las dos creen cien 
por ciento en la importancia de la colaboración.
04. Depende del proyecto, si es joyería muchas veces me lanzo directo a mi mesa de trabajo y comienzo a hacer  
la pieza o los prototipos, pero siempre es muy orgánico. Se me ocurre una idea y al instante quiero ver la pieza final. 
En el caso de la instalación con Bimba y Lola se dibujaron varios bocetos y se crearon cada uno de los dijes instalados 
desde cero. Fue todo un proceso de aprendizaje a través de colaboraciones previas con los diseñadores Richie Moon 
y Mariano Rojas, quienes formaron parte del proceso de la pieza final.

ELLE MÉXICO:

05. ¿Qué sentimiento te despierta ser una de las primeras mexica-
nas en colaborar con una marca tan grande y creativa?
06. La nueva colección de Bimba y Lola se llama Good Luck.  
¿Qué representa o qué significado le encuentras a los lucky charms 
que tienes como inspiración? 
07. ¿Qué proyectos nuevos tienes en puerta?
GEORGINA TREVIÑO: 
05. Me siento muy honrada. No solo me da mucho gusto que apuesten por mí, también me parece increíble  
que a pesar de ser una marca tan grande, estén apoyando a talentos jóvenes e independientes. 
06. Creo que todes tenemos nuestras creencias, un numero de la suerte, un objeto o símbolo que siempre  
cargamos o también algún número que nos aparece en todas partes. Así que todes se pueden identificar por lo menos 
con uno de los dijes que estarán instalados como parte de la cortina. 
07. ¡Esta colaboración irá teniendo nuevos capítulos! También tengo en puerta un proyecto con Beyoncé, estaré 
impartiendo una clase en la universidad CENTRO y vienen algunas otras experiencias y exposiciones divertidas :)
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1.

1. Corbata, THOM BROWNE, $4,857, farfetch.com.

IT’S THAT TIME OF THE YEAR!
LLEGÓ SEP- TIEMBRE Y 

CON ÉL, LAS NUEVAS 
TENDENCIAS EN ACCESO-

RIOS QUE SE APODE-
RAN DE LAS CALLES Y 

LAS PASA- RELAS. 

ARCHIVO :
FW 2022

CORBATAS
¡Adiós a la idea de que son 
exclusivamente masculinas!
Las corbatas son la apuesta 
de la temporada para Louis 
Vuitton, Gucci y Kenzo. 

1.

trend report
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1.

ARCHIVO :
FW 2022

por Jessica Guitérrez

1. Corbata, 

IT’S THAT TIME OF THE YEAR!
LLEGÓ SEP- TIEMBRE Y 

CON ÉL, LAS NUEVAS 
TENDENCIAS EN ACCESO-

RIOS QUE SE APODE-
RAN DE LAS CALLES Y 

LAS PASA- RELAS. 

FW 2022
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METÁLICOS

3.
BALACLAVAS
El nombre está complicado 
pero encontrarlas, no. Miu 
Miu las presentó como una 
opción el año pasado. Hoy, 
ya  forman parte del clóset 
de las cool-girls, alrededor 
del mundo entero.

El hype que tuvo el crochet en 
el verano es el mismo que 
tendrá el acabado metálico 
este otoño-invierno. El 
plateado y el dorado serán los 
más populares en bolsas y 
zapatos. No dudes en llevarlo 
al siguiente nivel con diseños 
extra. ¿Buscas más inspo? 
Entra al IG de @schiaparelli.
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2.

3.3.

2.

2. Bolsa, ADOLFO DOMINGUEZ, $4,590, 
El Palacio de Hierro Polanco.

3. Gargantilla, VETEMENTS, USD550, llc.com. 

4.
BOLSAS SEMICÍRCULO
En esta ocasión, una mitad es mejor que un 
entero. Estamos hablando del accesorio más 
viral de esta temporada: las bolsas con silueta de 
medio círculo. Las vimos en el show de Bottega 
Veneta, con su característico intrecciato de piel. 

C H O
K E R S

No lo veíamos venir TAN pronto, pero 
podemos confi rmar que las gargantillas 
regresaron para quedarse. Va a ser el com-
plemento ideal para los looks de fi n de año. 
¿Halloween? choker. ¿Posadas? choker. 
¿Año Nuevo? ¡CHOKER! 
Tip: Ve armando tu colección.
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¿Te acuerdas de los 
tacones de fl ama de 
Prada en SS12? Digamos 
que este sería el momento 
perfecto para sacarlos de 
la caja y directo a la calle. 
Los tacones esculturales 
y con diseños divertidos 
tienen al mundo hablando 
y caminando. 

ZAPATOS DE HUEVO ROTO POR 
LOEWE BY JONATHAN ANDERSON. 

¿Te acuerdas de los 
tacones de fl ama de 
Prada en SS12? Digamos 
que este sería el momento 
perfecto para sacarlos de 
la caja y directo a la calle. 
Los tacones esculturales 
y con diseños divertidos 
tienen al mundo hablando 
y caminando. 

ZAPATOS DE HUEVO ROTO POR 

J A - J A - J A 
H E E L S

trend report
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colecciones

(1) lentes PULL&BEAR, vestido, falda y chamarra MAJE, anillos MERCURIO, tenis SKECHERS BOBS SPORT. (2) calcetines PEACH SOCKS, tenis 
SKECHERS GO MAX CUSHIONING ARCH FIT. (3) jeans PULL&BEAR, suéter SANDRO, top PULL&BEAR, anillo MERCURIO, calcetines 

PEACH SOCKS, tenis SKECHERS MAX CUSHIONING ELITE. (4) calcetines PEACH SOCKS, tenis SKECHERS STREET UNO. (5) suéter y collar 
BIMBA Y LOLA, calcetines PEACH SOCKS, anillos MERCURIO, shorts SKECHERS, tenis SKECHERS CUSHIONING ARCH FIT. C
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#ELLETIP:  
SI QUIERES DARLE  
UN UPGRADE A 
TUS SKECHERS, 
COMBÍNALOS CON 
CALCETINES IGUAL 
DE IMPACTANTES,  
EN COLORES  
O PATRONES 
INESPERADOS.
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fotos PACO DE LOS MONTEROS 
realización JORDI LINARES RIVAS 
estilismo SARA STEINBERG 
producción ELLE MÉXICO

TODAS LAS  
M I R A D A S  
EN REGINA PAVÓN

Regina Pavón es una de las caras más frescas de las series mexica-
nas, recientemente la vimos en Monarca y Oscuro deseo, y con más 
proyectos en puerta, estamos seguros de que seguiremos viéndola 
por todos lados. Con esa capacidad camaleónica que le da su pro-
fesión, Regina también es capaz de experimentar con múltiples 
estilos, desde una falda de plumas y un elaborado beauty look para 
la red carpet, hasta lograr que una sudadera y unos lentes se con-
viertan en un looksazo. Esta vez, apostamos por la comodidad y 
comprobamos que un buen par de sneakers lo es todo. Probamos 
las distintas siluetas de Skechers, como sus llamativos Street Uno 
con colores de impacto, o los comodísimos Max Cushioning para 

demostrar que el confort nunca había estado tan en tendencia.
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FOTOS FERNANDA PACHECO
ESTILISMO JESSICA GUTIÉRREZ

PRODUCCIÓN ELLE MÉXICO
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STORY
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joyas, CARTI
ER.

jojoj yoyo ayay
joyas, CARTIER.
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joyas, MESSIKA.
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 collar, CHOPARD.

COLLAR,chopard.

ELLE-247-ACCESORIOS PRODUCTO.indd   87ELLE-247-ACCESORIOS PRODUCTO.indd   87 19/08/22   15:3819/08/22   15:38



JOYAS, TIFFA
N

Y
&

CO.

&
C

&
C

&

OCOC

joyas, TIFFANY & CO. 
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JOYAS, BVLGARI.

I
JOJOJ YOYO

joyas, BVLGARI.
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MUSIC

La relación de Audemars Piguet con la 
música es histórica. Si nos detenemos 
a pensarlo, desde todas las piezas que 
componen un reloj –especialmente su 
corazón– nos damos cuenta de que este 
objeto tiene un ritmo: un tic-tac constan-
te que no se detiene nunca y se produce 
una vez por segundo. Más allá de algo 
mecánico que se genera gracias a la ma-
quinaría, este vínculo con la música se 
expresa en distintas acciones que la ma-
nufactura, con sede en Le Brassus, Suiza, se 
ha encargado de nutrir. A fin de cuentas, 
un reloj es una caja de música que no deja 
de hacer tic-tac, tic-tac, tic-tac…

por  FERNANDA SELA

El diseño del 
nuevo modelo 

Royal Oak 
Offshore Music 

Edition es un 
completo home-

naje a la música.

90   ELLE MÉXICO
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Desde el 2019, Aude-
mars Piguet formalizó 
su relación con el 
Festival de Jazz de 
Montreux al convertirse 
en Global Partner.

SESSIONS

Celebrando la creatividad
Antes de que existieran los relojes como 
hoy los conocemos (regresemos a 1820), 
las primeras piezas de relojería indicaban 
la hora por medio del sonido, como si 
contaran campanadas. De esa manera se 
podía saber si se estaba haciendo de día o 
todavía era de noche. Esto me lo platica-
ron, y lo comprobé yo misma cuando visi-
tamos el Museo Atelier Audemars Piguet 
en Le Brassus, Suiza.

La manufactura relojera es la más anti-
gua de la industria y continúa en manos 
de las familias fundadoras, los Audemars 
y los Piguet. Desde sus inicios en 1875, ha 
tenido presente la música y siempre se 
ha esforzado por celebrar la creatividad 
y el talento de personajes de diferentes 
ámbitos. Además de sus frecuentes cola-

boraciones con artistas contemporáneos 
(como las que vemos cada año en Design 
Miami), su relación con la música ha dado 
lugar a colaboraciones con grandes artis-
tas como Jay Z en 2005 y el productor y 
compositor Quincy Jones en 2009. Cuan-
do le pregunté a François-Henry Benna-
hmias, CEO de Audemars Piguet, sobre 
la importancia de las colaboraciones, me 
contestó que para ellos son un intercam-
bio de ideas que les ayuda a expandir la 
mente, a ver las cosas desde otra perspec-
tiva, así como a crear nuevos diseños que 
de otra manera no habrían podido ser. 

El modelo más reciente ligado a la mú-
sica es el Royal Oak Offshore (de 37 y 43 
mm, engastados o no) con esferas tapisserie 
cuyo diseño reproduce el ecualizador de 
un estudio de grabación.

insider
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Otro nivel de line up
Cada año desde 1967, durante dos sema-
nas en el verano se celebra el Festival de 
Jazz de Montreux. Son muchos los per-
sonajes que han pisado sus escenarios, y 
aunque su nombre indique lo contrario, 
la muestra de géneros músicales es muy 
diversa, desde el jazzista Herbie Han-
cock, Prince o David Bowie hasta Adele 
(cuando tenía diecinueve años y bebía 
cerveza mientras cantaba en el escena-
rio). En 2010, Audemars Piguet decidió 
apoyar el Montreux Jazz Digital Project, 
para digitalizar, restaurar y preservar un 
archivo de más de cinco mil horas de con-
ciertos en vivo, y que en 2013 la UNESCO 
nombró Patrimonio de la Humanidad.

Cada año invitan  
a un artista distinto a 
diseñar el póster del 
festival. Esta edición 
fue Camille Walala, 
que inunda de color y 
buena onda objetos, 
mobiliario, interiores y 
fachadas de edificios.

Ver a Björk en vivo fue lo 
más hermoso y surrealista.

insider
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Desde el chalet se tiene una de las vis-
tas más bonitas de todo Montreux.
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La música y el arte 
siempre han sido 

fuentes de inspiración 
importantes para 
Audemars Piguet.

Un chalet en la montaña
La que alguna vez fue la casa donde vi-
vió Claude Nobs, el fundador del Festi-
val de Jazz de Montreux, hoy es casi un 
museo que guarda historias de la música 
y los rockstars más rockstars que se pre-
sentaban en el festival e iban a las cenas, 
o fiestas, que Claude organizaba en su 
chalet. La casa es una cabaña que está 
llena de objetos curiosos como premios, 
guitarras y rocolas, además de una pin-
tura de David Bowie y un teléfono auto-
grafiado por Sheryl Crow, entre muchos 
otros. Aquí también está el estudio don-
de guardan los archivos de música que 
artistas, productores, músicos, estudian-
tes y otros profesionales pueden consul-
tar para trabajar o hacer investigación. 
Puedes entrar a claudenobsfoundation.com 
para leer más fun facts sobre este lugar al 
que solo pocos tienen acceso.

insider
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SUSCRÍBETE
¡ A P R O V E C H A !

CON PRECIO DE RENOVACIÓN

$299*
INCLUYE:

6 ediciones ELLE

$649*
INCLUYE:

12 ediciones ELLE

Suscríbete en tienda.grupoexpansion.com, llámanos al (55) 9177 4342 o escríbenos por WhatsApp: (55) 1410 3361 
y menciona la clave SEP22. ¿tienes dudas? escríbenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com.

Promoción válida del 1 al 30 de septiembre del 2022 o hasta agotar existencias. Oferta válida para suscriptores
nuevos dentro de la República Mexicana. *Precio con renovación automática. Términos y condiciones:

http://promocionesgrupoexpansión.mx/legalesM16
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ELLE

96. ÁNGELA AGUILAR 
104. MACRODOSIS
114. ALL GENDERS 

ALLOWED 
124. OHANA 

Foto: KHRISTIO
Look total: DOLCE&GABBANA
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MO-
DA
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foto JESÚS SOTO estilismo JESSICA GUTIÉRREZ entrevista NATALIA CHÁVEZ 
producción HYPERION LA para ELLE México
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ESTA PÁGINA: LOOK TOTAL, PRADA. JOYAS, TOUS.
PÁGINA OPUESTA: VESTIDO, GUCCI. JOYAS, TOUS.
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ÁNGELA VIENE DE UNA FAMILIA DE AMAZONAS, MUJERES 
QUE DESTACAN POR SUS HABILIDADES PARA CABALGAR, Y 
LLEVA ESA ACTITUD EN TODO LO QUE HACE. HABLA CON 
MUCHA CLARIDAD, PERO SIN SONAR METÓDICA; SE EXPRE-
SA CON SERIEDAD, SIN DEJAR DE LADO SU PERSONALIDAD 
EXTROVERTIDA, PLATICADORA Y RISUEÑA. HABLANDO CON 
ELLA COMPROBÉ QUE LA EDAD Y EL TIEMPO NO SIGNIFI-
CAN NADA SI NO LOS PONES EN PRÁCTICA.

Desde que nació, sus raíces han estado en la música, pero el mo-
mento más decisivo fue cuando a los cinco años su papá le regaló 
un iPod nano con música de todos los géneros, desde hip hop, 
rock, regional mexicano hasta R&B, y lo que la atrapó fue la mú-
sica regional mexicana y el mariachi. La cantante de “Ahí donde 
me ven” siempre ha querido transmitir a las niñas, en México y 
en Estados Unidos, que pueden abrazar su cultura y continuar 
las tradiciones sin cargar con las costumbres machistas que cada 
vez toleramos menos. 

Ángela no trata de ocultar la familia de la que viene, ni quiere 
que la deslinden de su papá, sino que está sumamente orgullosa 
de ello. A los dieciocho se convirtió en una de las personas más 
jóvenes en la historia en recibir una nominación al Grammy, lo 
mismo por sus dos nominaciones al Grammy latino en 2018. Y 
fue nombrada Embajadora Cultural de Zacatecas, donde pasa los 
días (cuando no está trabajando) en el rancho de su familia mon-
tando, leyendo y descansando. 

Estamos en la llamada y le pregunto a Ángela si piensa que creció 
muy rápido. Me contesta sin dudar: “Sí, pero qué bueno”, y se ríe 
a carcajadas. “Si no, imagínate, no podría estar donde estoy, si de 
chiquita no hubiera estado rodeada de grandes. Me rodearon de los 
mejores músicos, ingenieros de sonido y compositores. Estuve en 
un ambiente de adultos y tuve que aprender a madurar muy rápido”.

Ahora la compositora que nació en Los Ángeles llena concier-
tos por sí misma, aunque no se la cree. Niñas mexicano-estadou-
nidenses la ven como modelo a seguir con ese bob que es su sig-
nature look y sus vestidos ampones mexicanos. Ángela mantiene 
esa capacidad de sorprenderse tan digna de su edad, donde todo 
debería ser ilusión, pero al mismo tiempo ha tenido que lidiar 
con retos y problemas que pocas personas de su edad enfrentan. 
Todo mientras trabaja en sí misma, aprende de sus errores, se 
pregunta qué es ser una mujer de dieciocho años en 2022 y hace 
las paces con la perfección.

Natalia Chávez (NCH): Empezaste tu carrera cantando en escena-
rios con tu papá y tu hermano y ahora lo haces sola, ¿qué se siente 

llenar conciertos tú solita y saber que toda esa gente está ahí por ti?
Ángela Aguilar (ÁA): Se siente raro, como que no es verdad. 
Como dices, toda mi vida ha girado alrededor de mi papá y sus 
giras y shows. Tuve la fortuna de estar en escenarios desde los 
siete años, y donde sea que pisara, sabía que iba a estar bien por 
él. Cuando empecé mi primera gira eran lugares de 800 perso-
nas, después de 1000 o 1,200, y ahorita estoy presentándome en 
lugares con 10,000 personas. Es una locura, no lo puedo creer, no 
asimilo todavía que la gente va a verme a mí, pienso que van a ver 
a mi papá. Veo a las niñas que se saben mis canciones y bailes, con 
mi corte de pelo y mis vestidos, y se siente muy bonito.

NCH: Pero a la vez has trabajado mucho justo para llegar a esto.
ÁA: Sí, llevo estudiando música desde los tres años y hasta los cinco 
estudié ópera. Después música mexicana, que son cosas comple-
tamente diferentes, y a los nueve saqué mi primer disco. Este año 
cumplo una década del lanzamiento. 

NCH: Mencionas la música regional mexicana y tienes una familia 
dedicada a ello, ¿siempre fue este el género que quisiste interpretar?
ÁA: Siempre supe. Para mí, si algo no es difícil, no me divierte, ya 
sea ejercicio, libros, estudios escolares o cantar. Cantar cierta mú-
sica se me hacía fácil y el único género que me costaba trabajo era 
la música mexicana, porque básicamente hay una minisinfónica 
detrás de ti con mariachi, y tener a tanta gente es mucha responsa-
bilidad. Las canciones que canto son típicas y requieren de mucho 
control vocal, muchos falsetes, muchos cambios de armonía, eso 
fue lo que más me interesó.

NCH: ¿Te describirías como autoexigente?
ÁA: Cien por ciento, nunca estoy conforme. Algo que tengo que 
trabajar y que he estado platicando con mi coach y mi psicóloga, es 
que nunca me conformo. Si estoy en una grabación, hago 45 tomas 
de una frase, y digo “otra vez”, “puede estar mejor”, hasta que mi 
papá me dice, “ya quedó”, “cálmate”. Soy así. Siento que cuando 
estoy preparada no me pongo nerviosa y como soy overachiever, 
siempre trato de ensayar y trabajar mucho. 

NCH: ¿Cuáles son tus primeros recuerdos de la música? ¿Cómo fue 
que empezaste a escuchar música tan regional desde chica? 
ÁA: Cuando tenía cinco años mi papá nos regaló un iPod, de esos 
que son un cuadrito y que no tienen pantalla, y nos puso desde 
Jay-Z hasta Juan Gabriel, Luke Bryan y Natalia Lafourcade, de todos 
los géneros: reggae, hip hop, música mexicana, banda. Así, escu-
chando lo mejor de cada género empiezas a afinar tu gusto musical. 

Una mexicana que amamos

LOOK TOTAL, MIU MIU. ARETES, SWAROVSKI.

ELLE-247-COVER STORY ÁNGELA AGUILAR.indd   98ELLE-247-COVER STORY ÁNGELA AGUILAR.indd   98 22/08/22   12:2922/08/22   12:29



ELLE-247-COVER STORY ÁNGELA AGUILAR.indd   99ELLE-247-COVER STORY ÁNGELA AGUILAR.indd   99 22/08/22   12:2922/08/22   12:29



ELLE-247-COVER STORY ÁNGELA AGUILAR.indd   100ELLE-247-COVER STORY ÁNGELA AGUILAR.indd   100 22/08/22   12:2922/08/22   12:29



artistas de aquí?, ¿cómo van tus nuevos proyectos?”, mientras a 
mí solo me preguntaban: “¿Quién es el diseñador de tu vestido?”. 
Y me encanta la moda, pero podemos hablar de otros temas, de 
todo. Ahora es peor porque cumplí dieciocho años en octubre y la 
gente dice: “Ya es legal”, “ya podemos hacer todo lo que queremos 
hacer”, hasta me hicieron un fotomontaje horrible en un periódico 
y nunca deseé tanto ser una persona desconocida. 

Mi plataforma siempre ha sido un lugar de mucho amor, de 
mucha apertura para sentirte segura, y el que yo me sintiera tan 
expuesta con una cosa así de obscena me pareció inaceptable. Se 
siente feo, es como si tu trabajo no contara por sí solo, sino que 
cuenta más cómo te ves. La cultura machista está muy presente 
en México, pero creo que vivimos en una sociedad mucho más 
inteligente como para que el hecho de ponerte la ropa que te gusta 
se considere negativo.

NCH: Has pasado por momentos muy difíciles que ninguna mu-
jer debería pasar, ¿cuál es el aprendizaje más fuerte que te han 
dejado esas experiencias?
ÁA: Es una pregunta sumamente difícil, creo que aprendemos 
toda la vida. Puede ser que de una situación que viviste te des 
cuenta en seis meses y a los siete te des cuenta de otra cosa. Estoy 
en constante aprendizaje, pero uno de los aprendizajes más fuer-
tes es que hay que tener mucho cuidado con la forma en que nos 
cuidamos solas. Las mujeres vivimos en una sociedad donde tris-
temente somos nosotras contra el mundo. Es muy difícil pero no 
hay necesidad de darle explicaciones a nadie de lo que está pasan-
do en tu vida, nadie puede sacarte tus verdades porque son tuyas. 
Así aprendí a cuidarme más y a ser más privada, pensé que lo era, 
pero lo tuve que reforzar. Aprendí a aceptar cuando me caigo y 
a ser vulnerable con mi dolor, me ayudó muchísimo a salir de él.

NC: Ángela, ¿qué es ser una mujer de dieciocho años en 2022?
ÁA: La verdad no sé, creo que todos estamos aprendiendo y esta-
mos haciendo lo mejor que podemos hacer. Creo que estamos muy 
enamorados de la idea de la libertad, pero no de la libertad. Las re-
des sociales exponen muchas cosas, pero de qué sirve estar enterado 
si no vamos a hacer algo para cambiarlas, y me incluyo al mil por 
ciento. Hay muchas cosas en las que estamos retrocediendo, sobre 
todo en Estados Unidos, como en la salud de la mujer, le estamos 
fallando muchísimo a lo que lograron nuestras abuelas y mamás, y 
sí hay más libertad para cambiar de género, transicionar, en eso sí 
hay mucho avance, pero no hemos llegado a donde debemos. 

NC: Subiste una foto de ti cuando eras chiquita, abrazada por 
ti actualmente, ¿qué sueños te gustaría que esa niña cumpla? 
ÁA: Ay, ayer estaba en una junta y me llegó la notificación de que 
me habían tagueado en una foto de mi club de fans. La vi y se me 
salieron las lágrimas porque a esa edad empecé. La foto actual es de 
la primera vez que estuve en el Auditorio Telmex en Guadalajara. A 
la Ángela de cinco años le diría ojalá que sigas cantando, que te siga 
haciendo siendo feliz, ojalá que crezcas en otras cosas fuera de la 
música, que estés en paz porque ya aprendí que la paz es mucho me-
jor que la felicidad, porque cuando estás en paz, la felicidad llega.

VESTIDO, FENDI. ARETES, SWAROVSKI.

A cada uno de mis hermanos y a mí nos gustó algo diferente. A mi 
hermana el rock, por ejemplo, y a mí el R&B y la música mexicana, 
canciones más acústicas. 

NCH: Ah, te fuiste más por el sentimentalismo…
ÁA: Ah, soy supersentimental, la más dramática, lloro con las 
canciones, con las películas, con mi perrita; escuchar canciones 
deprimentes me encanta, no tienes idea. Tengo toda una cate-
goría de playlists que se llaman “sad songs to cry”, “sad songs to 
whip” y “sad songs to dance” porque también hay canciones que 
se pueden bailar, como “Somebody Else” de 1975 o “Lover, You 
Should’ve Come Over”. 

NCH: ¿Consideras que a partir del álbum Mexicana enamorada 
reafirmaste tu identidad, abrazando tu ascendencia mexicana?
ÁA: Creo que sí porque antes había hecho puros covers y en este 
incluí solo canciones inéditas que tenían mariachi, pero también 
pop y R&B, y eso es lo que más me gusta, poder hacer estas modu-
laciones. Imagínate, música mexicana con R&B. Creo que todas las 
personas que lo escucharon pudieron conocerme más.

NC: Y en cuanto a la vestimenta, ¿en qué look te sientes más tú?
ÁA: Con mis vestidos grandotes es cuando más me siento yo por-
que es como ponerme mi capa de Superman. Pero también aprendí 
que ponerme un traje sastre me hace sentir muy segura de mí mis-
ma. Hay algo especial en ponerte un traje y ya. 

NCH: Has contado que tienes la guía de tu familia en cada concier-
to, ¿cómo ha sido tener ese apoyo, y a la vez, esa presión?
ÁA: You got me there. Es interesante, no lo cambiaría por nada en 
el mundo, me siento lo más privilegiada de tener una familia que 
no solamente me apoya, sino que me enseña porque lo han vivido 
y lo que van a seguir viviendo, y en un nivel más arriba que yo. Es 
padre estar rodeada de gente que sabe, pero tengo que decirte que 
de chiquita lo odiaba, no sabes cuánto. En mi primera gira yo tenía 
quince años y apenas tenía veinte canciones aprendidas, cuando sa-
lía del concierto al camerino mi papá sacaba su libreta o su celular 
y me señalaba todo lo que había hecho mal: si me había desafinado, 
si tomé aire en tal parte, etc. Y yo pensaba: “Déjenme en paz, acabo 
de terminar de trabajar”. Pero ahora que estoy en mi tercera gira, no 
sabes cómo agradezco las correcciones porque es más fácil arreglar 
las cosas si tienes frescos los errores. Ahora lo veo diferente. Además 
ser cantante es una carrera muy solitaria, siempre estás sola, le can-
tas a diez mil personas y regresas a tu cuarto de hotel y estás sola. 
Por eso tanta gente en esta industria tiene tantos problemas, aunque 
yo tengo la fortuna de estar acompañada de mi familia.  

NCH: Por otro lado, ¿cómo ha sido lidiar con la forma en que 
el público y los medios sexualizan a las mujeres en la industria, 
tomando en cuenta que a ti, siendo tan chica, ya te pasó?
ÁA: Es horrible y da asco, me parece de las cosas más bajas que 
le puedes hacer a una persona. No veo que le hagan lo mismo a 
alguien del otro género. Recuerdo que a los quince años fui a una 
premiación y a mi hermano le preguntaron: “¿Qué te parecen los 
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LOOK TOTAL, LOUIS VUITTON. JOYAS, SWAROVSKI.

maquillaje ESTHER FOSTER. pelo AMBER DUARTE. uñas NAOKO SAITA 
@OPUS BEAUTY USANDO LUMINARY NAIL SYSTEMS.
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Look total, FERRAGAMO.

FOTOS ALEJANDRO ESTÉVEZ URDIALES ESTILISMO JESSICA GUTIÉRREZ PRODUCCIÓN ELLE MÉXICOFOTOS ALEJANDRO ESTÉVEZ URDIALES ESTILISMO JESSICA GUTIÉRREZ PRODUCCIÓN ELLE MÉXICO
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Lentes, PRADA PARA SUNGLASS HUT.
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Arete, MIU MIU EN COLABORACIÓN CON NATHALIE DJURBERG Y HANS BERG.
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Bolsa, BVLGARI. 
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Look total, DOLCE&GABBANA.
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Look total, LOUIS VUITTON.

MODELO, ANDREA DURÁN @IN THE PARK MGMT. PELO, ALDO EK. MAQUILLAJE, ISRA QUIROZ. 
UÑAS, ZAIRA VEGA. ASISTENTE DE MODA, SARA STEINBERG. ASISTENTE DE FOTO, JOSEPH 

ALEJANDRO VIAMONTES.
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ALL PRONOUNS 
ALLOWED

FASHION STORY FOR

shot by

styled by
ELLE Mexico

MARCELLO JUNIOR DINO

SALVADOR COSiO

LOOK TOTAL, 
SAINT LAURENT  

POR ANTHONY  
VACCARELLO.

ELLE-247-Moda-Salvador Milán.indd   114ELLE-247-Moda-Salvador Milán.indd   114 19/08/22   16:0219/08/22   16:02



LOOK TOTAL, 
GUCCI.
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CAMISA, ACNE  
STUDIOS.  

PANTALÓN,  
BALENCIAGA. 

AMBOS EN 
MYTHERESA.COM
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LENTES, CHIARA 
FERRAGNI. TOP, 
ERL. PANTALÓN, 
DRIES VAN NOTEN. 
TOP Y PANTALÓN EN 
MYTHERESA.COM 
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SACO, VERSACE.
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ABRIGO  
FAUX FUR,

 DOLCE &
 GABBANA.
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CHAMARRA,  
ERL EN  

MYTHERESA.COM
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VESTIDO, FENDI. 
GUANTES Y BOTAS,
 SAINT LAURENT POR 
ANTHONY VACCARELLO.

PRODUCCIoN  Pier Alvise Amistani  PELO Claudio 

Belizario  Julian Watson  MAQUILLAJE  Claudia Malavasi  

WM  management  CASTING  WeDoCasting  ASISTENTE DE FOTO  

Davide Carlini  ASISTENTE DE PRODUCCIoN  Martina Luccini    

ASISTENTES DE MODA  Vittoria Sbodio  Amira Rossi y Macarena 

Arias Silva del Pozo  
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OHANA 
SIGNIFICA 
FAMILIA

Di que sí a un nuevo integrante de la familia. Según el INEGI cerca de 17 millones de mascotas viven en 
la calle. Tú puedes ser parte de la solución para que México deje de ser el país con más perros callejeros 

de América. Además, vienen con una buena dosis de amor y risas. 
#AdoptaNoCompres @adoptist @resqusfoundation @adopta.mx @amorsinraza

( fotos KHRISTIO ) ( estilismo JIMENA HERRERA ) ( producción ELLE MÉXICO )

( )
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CHIARA
(Tres años) Llegó a pedir comida a un 
taller en Naucalpan y regresó tres días 
seguidos hasta que la adoptaron.

(página opuesta) lentes, POLAROID. (esta página) look total, MIU MIU. 
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TEGO
(Cuatro meses) Rescataron a su  
mamá en el metro de la CDMX 
cuando estaba embarazada.
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ROBERTA
(Siete meses) La abandonaron afuera 
de un refugio y llegó a su nueva fami-

lia gracias a las redes sociales.

(página opuesta) ELLA: look total, DIOR. TEGO: suéter, GUCCI. (esta página) look total, PRADA. lentes, MARC JACOBS.
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BIMBA
(Cuatro años) La encontraron asustada 
cruzando la calle en Sayulita. Traía un 
letrero colgando que decía “adóptame”. 

(esta página) look total, LOUIS VUITTON. (página opuesta) look total, CHANEL.
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APOLO FERRARI
(Diez años) Lo adoptaron a los tres 
meses. Él y sus hermanos sufrieron 

parvovirus y solo Apolo sobrevivió.
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modelo, ZOE @MODEL ZONE. 
maquillaje, LUIS GIL. pelo, ALEJAN-

DRO ÍÑIGUEZ. uñas, ZAI VEGA.  
producción, FERNANDA PACHECO. 

asistente de moda, TANIA FARAH.  
asistente de foto: Christopher Valle.

Agradecemos a Casa Pug Seal  
Coyoacán por las facilidades prestadas 

para esta producción. IG @pugseal.

KIA
(Diez años) La doptaron de una perrita 
conocida que tuvo cachorros.
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SIMONE
(Cuatro años) Sus dueños la encontra-

ron en un grupo de Facebook y tuvieron 
que pasar varios filtros para adoptarla. 

(página opuesta) look total, PRADA. (esta página) AMBOS: look total, GUCCI. 
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BIG &
FAB!

(P. 134)
A darle todo el amor y apapacho 

a tu cuerpo que es fabuloso en cualquier 
forma y tamaño <3. 

152. ONDAS, CHINOS, RIZOS
Lo que no sabías sobre el cuidado y 

estilizado de la textura más divertida. 

164. CONSUME LOCAL
Te recomendamos algunas de nuestras 

marcas mexicanas favoritas para sumar 
a tu rutina de skincare y pelo.
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Tanga, GOOD AMERICAN. 
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foto ANAIRAM. texto CAROLINA ALVAREZ. producción ANAIRAM PARA ELLE MÉXICO.

I’M GONNA 
LOVE ON ME

NOBODY CAN 
JUDGE ME 

BUT ME, I WAS 
BORN FREE

BEYONCÉ
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GUANTES GARSHANA DE SEDA CRUDA PARA MASAJE EN SECO, HEALM, $374, AMAZON.MX.

CREMA REAFIRMANTE INTENSIVA C+C VITAMIN BODY CREAM, NATURA BISSÉ, $2,325, EL PALACIO DE HIERRO.

BEYONCÉ Y LIZZO NOS LO CANTAN, BARBIE FERREIRA NOS INSPIRA A ABRAZARLO. TENER UN CUERPO 
CURVILÍNEO ES COOL, ES MOTIVO PARA ENORGULLECERSE Y ENSEÑARLO. USA TUS OUTFITS Y PRODUCTOS 

FAVORITOS COMO ALIADOS, Y AHORA SÍ, ¡A BRILLAR POR DENTRO Y POR FUERA!
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(página opuesta) Tanga, GOOD AMERICAN. Listón, M&J TRIM. 
(esta página) Aretes, SHOPBOP.
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EXFOLIANTE CORPORAL AFRODISÍACO, RAM RAM, $320, RAMRAM.MX.

BÁLSAMO HIDRATANTE BAUME TONIC, CLARINS, $765, CLARINS.MX.

IT’S BAD BITCH 
O’CLOCK, YEAH, 
IT’S THICK-THIRTY

I’VE BEEN THROUGH 
A LOT BUT I’M STILL 

FLIRTY!
LIZZO
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Tanga, L*SPACE. Collar vintage (usado como brazalete), LOST DOG.  
Top bikini, GOOD AMERICAN.
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(esta página) Collar, JUSTINE CLENQUET. 
(página opuesta) Calzón de bikini, GOOD AMERICAN. Vestido (usado alrededor del cuello), BETSEY JOHNSON.
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SA CREMA ALISADORA ANTI-RUGOSIDADES, CERAVE, $333, SANBORNS.

LOCIÓN MONOI BODY GLOW LI, NARS, $1,370, EL PALACIO DE HIERRO.

EL PRIMER PASO PARA SENTIRTE CÓMODA ES DESECHAR LA IDEA DE QUE CIERTO TIPO DE CUERPO 
ES MEJOR QUE OTRO. RECONOCE QUE EL QUE TIENES ES UNA MÁQUINA PERFECTA Y HERMOSA. 

TRÁTALO BIEN, CUÍDALO Y CONSIÉNTELO. 

MODELO: ALICIA GUTIÉRREZ @ ONE MANAGEMENT. MAQUILLA JE Y PELO: INGEBORG.
ESTILISMO: RACHEL GILMAN.
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OJOS: Dior Backstage 
Plum Neutrals, $1,120, 
Liverpool.
LABIOS: Dior Addict 
Stellar Gloss 976 Berry, 
$710, Sephora. Dior Addict 
Lipstick Halo Shine, 536 
Lucky, $680, El Palacio 
de Hierro.
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foto TIGRE ESCOBAR  
realización CAROLINA ALVAREZ  
producción ELLE MÉXICO    

Conjura y transfigura. Tienes el poder de la metamor-
fósis y si tu objetivo es invocar las fuerzas del cambio, 

el primer paso es arriesgar. ¿Qué se necesita? Altas 
dosis de seguridad y los productos indicados. 

I put a spell ON U.

ELLE-247-BEAUTY DIOR.indd   143ELLE-247-BEAUTY DIOR.indd   143 19/08/22   14:5619/08/22   14:56



Hipnotizante. Potencia el poder de tu ojos enmarcándolos con un 
blushing y draping en tonos nude. 

OJOS: Dior Backstage Eye Palette, $1,120, Liverpool.
 LABIOS: Dior Addict Lipstick 422, $865, sephora.com.mx. Rouge Dior Lipstick Matte 100 Nude Look, $865, 

elpalaciodehierro.com.
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Atem dolorio videbisto volecti onecta 
venihic tionet quis consecae sim excea 

quia conse esequi as

Skin Food Body Butter, WELEDA,  $577, caretobeauty.com, Im-Possible Mascara, KJAER WEIS, $642, 
net-a-porter.com, Curl Manifesto Bain Hydratation Douceur, KÉRASTASE, $730, Sephora.

Lleva un look 
monocromático 
en rojo para completar 
el hechizo.  

Chaleco, DIOR.

OJOS: Diorshow Iconic 
Overcurl Mascara 090 
Black, $710, El Palacio de 
Hierro. Dior 5 Couleurs 
Couture Rouge Trafalgar, 
$1,340, Sephora.
LABIOS: Rouge Dior 
Forever Lipstick 999, 
$865, Sephora.
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ESTA PÁGINA: Kendall Jenner hizo que las trencitas se convirtieran en tendencia otra vez y todas las it-
girls están presumiendo sus hairstyles de trenzas este verano. Busca en Pinterest: “trencitas de verano”.

ATEM DOLORIO VIDEBISTO 
VOLECTI ONECTA VENIHIC 
TIONET QUIS CONSECAE 
SIM EXCEA QUIA CONSE 
ESEQUI AS

Skin Food Body Butter, 
WELEDA,  $577, 
caretobeauty.com, Im-
Possible Mascara, KJAER 
WEIS, $642, net-a-porter.
com, Curl Manifesto Bain 
Hydratation Douceur, 
KÉRASTASE, $730, 
Sephora.

MODELO: LESLIE @ QUETA ROJAS. MAQUILLAJE: ANA G DE V USANDO DIOR. PELO: ADISSON ÁLVAREZ. 
UÑAS: ZAI VEGA. ESTILISMO: NATALIA SÁNCHEZ. ASISTENTE DE FOTO: CARLOS GUTIÉRREZ.

PIEL: Diorskin Forever 
Natural Nude, $1,250, 
Sephora.
LABIOS: Dior Addict Lip 
Glow Oil 007 Raspberry, 
$790, sephora.com.mx.
Dior Addict Lip Glow Color 
Reviving Balm 015 Cherry, 
$790, liverpool.com.mx.

Sin miedo a los límites. Crea 
una boca encantada como 
una manzana de caramelo.
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OJOS: Dior 5 Couleurs 
Couture Denim, $1,340,  

Sephora.
LABIOS: Rouge Dior 

Forever Liquid 820 y 943, 
$865 c/u, Sephora.

Dior Contour Lipliner 756, 
$710, elpalaciodehierro.com. 

Combina texturas y tonos  
diferentes para lograr un 

look lleno de magia.
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por STEFF FINK

NUNCA HE SIDO UNA PERSONA MUY MUSICAL, DE HECHO PODRÍA DECIR QUE LA 
MATERIA EN LA QUE PEOR ME IBA EN LA ESCUELA ERA MÚSICA. SIEMPRE CREÍA QUE 
ERA UNA EXAGERACIÓN CUANDO LA GENTE ME DECÍA QUE EL INSTRUMENTO QUE 
TOCABAN “LOS HABÍA LLAMADO”. ¿CÓMO PODRÍA UN INSTRUMENTO LLAMARTE? 
NO FUE HASTA QUE VI, SOSTUVE Y TOQUÉ POR PRIMERA VEZ UN CUENCO QUE LO 

ENTENDÍ Y MI MENTE EXPLOTÓ. 

healing

sound
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@amoradentro:
Sígueme en Instagram, 
donde comparto 
meditaciones, tips y todo 
lo relacionado con la 
sanación. Ven a mi clase 
todos los domingos a las 
12 PM en MULA YOGA 
SHALA (Colima 220, 4º 
piso, Roma Norte). 

APLICAR EL SONIDO COMO 
MÉTODO DE SANACIÓN NO 
ES NADA NUEVO. EL USO DE 
LA MÚSICA COMO TERAPIA 
A TRAVÉS DE TAMBORES Y 
CANTOS SE REMONTA A LA 
ANTIGUA GRECIA Y EGIPTO, 
Y LOS CUENCOS TIBETANOS 
SE HAN UTILIZADO EN 
NEPAL, EL TÍBET Y LA INDIA 
DURANTE MILES DE AÑOS 
PARA INDUCIR LA 
RELAJACIÓN. 

Tuve mi primer baño de sonido hace unos tres 
o cuatro años durante un retiro espiritual en 
Huasca de Ocampo, y desde entonces puedo 
decir que mi vida no es la misma: algo dentro 
de mí simplemente hizo clic. Ahora ya llevo 
un rato en este camino de la búsqueda de la 
espiritualidad, la paz interior y mental, des-
pués de encontrarme perdida entre oleadas de 
ansiedad y ataques de pánico que se volvieron 
insoportables. A pesar de todas las terapias 
que tomé, los cursos, las meditaciones y las 
carreras a las siete de la mañana en plena na-
turaleza, seguía sintiendo que algo me hacía 
falta, una pieza fundamental para que todo 
terminara de encajar. Los cuencos me dieron 
esto, llenaron mi vida de una paz instantánea 
y una sensación de felicidad y bienestar que 
no puedo explicar con palabras.

A diferencia de la meditación convencio-
nal, en la que se requiere cierto dominio de la 
mente, los cuencos son un tipo de terapia más 
fácil. Tu cuerpo, tus células y tu energía sim-
plemente se conectan con esta nueva frecuen-
cia de sanación y automáticamente comienzas 
a sentir un cambio en todos tus cuerpos: físi-
co, energético y emocional. 

Todo en el universo es información y ener-
gía que vibran en diferentes frecuencias. No-
sotros también, pero además, el cuerpo físico 
está constituido en su mayoría por agua (que 
también es energía), por lo que el sonido y las 
vibraciones de los cuencos producen un efecto 
instantáneo. Los benefi cios de la terapia con 
sonido son tangibles e inmediatos: induce a la 
relajación, disminuye la presión arterial, me-
jora la energía así como la calidad del sueño, 
alivia el estrés y algunos dolores. Incluso hay 
algunos estudios sobre el poder del sonido y 
los cuencos para curar distintas enfermeda-
des, como la depresión.

Pero también están los benefi cios para la 
mente, las emociones y el subconsciente, como 
calmar la mente, poder acceder a recuerdos y 
traumas que se han quedado guardados para 
sanarlos y transmutarlos, ayudar a combatir 
la ansiedad mediante el entendimiento de la 
mente y promover la presencia en el ahora. 
En una sesión personalizada, el trabajo es más 
refl exivo y ayuda a dar claridad a cualquier 

situación o problema que tengas. Con mis pa-
cientes he trabajado con el trauma del duelo, 
transiciones importantes como cambios de tra-
bajo y rupturas amorosas e incluso con otros 
hemos tratado padecimientos como cáncer y 
demencia, ayudándolos a tranquilizar el siste-
ma nervioso.

Las sesiones se llaman baños de sonido, ya 
que se dice que el sonido “te baña, te limpia”. 
Generalmente son grupales, duran una hora 
y se centran principalmente en la relajación y 
lo que sienta que el grupo necesita, pero las 
sesiones individuales son personalizadas y 
duran de una hora y media hasta dos; las com-
bino con diferentes técnicas de trabajo de res-
piración y cuencos.

Como todo tipo de terapia, requiere de 
constancia. Después de la primera sesión vas 
a salir con una relajación absoluta y ese día 
dormirás como bebé. Sin embargo, para co-
menzar a notar cambios reales en tu forma de 
pensar, modifi car patrones, comportamiento 
y controlar tus emociones se necesitan varias 
sesiones. Aunque seamos energía, esto no es 
magia. El sound healing funciona mediante un 
proceso llamado resonancia simpática, esto 
es cuando tus vibraciones se alinean con la 
frecuencia vibracional de otra fuente (en este 
caso el cuenco). El cerebro se sincroniza con 
las frecuencias relajantes de los cuencos, pa-
sando de un estado de ondas cerebrales beta 
(cuando estamos concentrados, enfocados o 
estresados), a un estado de ondas cerebrales 
alfa, que implica estar relajado, como cuando 
estás a punto de quedarte dormido o acabas 
de despertar.

El sonido también activa tu sistema nervioso 
parasimpático, que es lo opuesto a la respuesta 
de huida o lucha. Entonces, tu respiración se 
relaja y tu ritmo cardiaco también desacelera.

El objetivo fundamental de la meditación 
de sonido es ayudarte a volver a la alineación 
completa de mente, cuerpo y espíritu, man-
teniéndote presente en el aquí y el ahora. En 
otras palabras, la terapia con cuencos ayudará 
a que tengas más armonía y te sientas bien, te 
dará los recursos para navegar los confl ictos 
del día a día. Si no la has probado, te invito a 
una de mis clases. F

O
T

O
S

: C
O

R
T

E
S

ÍA
 D

E
 S

T
E

F
F

 F
IN

K
 / 

U
N

S
P

L
A

S
H

: M
A

G
IC

 B
O

W
L

S
. 

MUSIC FOR THE SOUL / MUSIC FOR THE SOUL

   ELLE MÉXICO  149

wellness

ELLE-247-WELLNESS.indd   149ELLE-247-WELLNESS.indd   149 18/08/22   16:1318/08/22   16:13



1

2

3

YO ERA UNA DE ESAS QUE LLEVABA AÑOS QUERIENDO 
PONERSE FILLERS DE ÁCIDO HIALURÓNICO EN LOS LA-
BIOS, PERO ESTABA ATERRADA DE HACERLO. TENÍA MIL 
DUDAS Y PREOCUPACIONES (LO NORMAL CON CUAL-
QUIER PROCEDIMIENTO ESTÉTICO), Y NO SABÍA NI POR 
DÓNDE EMPEZAR. DOS MESES DESPUÉS DE HABERLO 
HECHO, CONFIRMO QUE ESTOY FASCINADA. SI ESTÁS 
DUDOSA (COMO YO ESTABA), ESTA GUÍA TE VA A AYUDAR 
A DECIDIR Y PREPARARTE PARA HACERLO.

POR  SOFÍA MACEDO

“El ácido hialurónico es un componente natural de nuestro 
cuerpo que está presente principalmente en la piel y tiene la 
función de hidratarla, aportarle elasticidad y fortalecerla”, 
explica la doctora y directora de educación médica de Aller-
gan Medical Institute, Viviana García Toledo. A diferencia 
de tus productos de skincare formulados con ácido hialu-
rónico, los fi llers se inyectan en las capas más profundas de 
la piel para crear un efecto de relleno instantáneo, restaurar 
el volumen que se va perdiendo con la edad, levantar los 
tejidos y corregir arrugas, líneas fi nas y surcos.

Hazlo con un especialista que esté certifi cado, sea de con-
fi anza y que te guste su trabajo. Yo tengo dos recomenda-
ciones infalibles: el doctor Martín Manzo Hernández, que 
tiene su consultorio en el hospital ABC de Santa Fe y la 
doctora Ingrid Gehrke, que tiene su clínica, Haut Klinik 
(hautklinik.mx) en la delegación Benito Juárez.

Se vale que le hagas mil-y-un preguntas al especialista. Lo 
más importante es que te sientas cómoda con el procedi-
miento y le des a entender a la perfección cuáles son los re-
sultados que esperas (el especialista debe hacerte varias pre-
guntas sobre tu historial médico y objetivos para defi nirlo). 
Estas son algunas preguntas que te recomiendo hacer:

QUÉ SON LOS FILLERS DE ÁCIDO 
HIALURÓNICO Y SUS BENEFICIOS

HAZ TODAS LAS  PREGUNTAS 
DEL MUNDO

AGENDA TU CITA

¿QUÉ MARCA DE ÁCIDO HIALURÓNICO VA A UTILIZAR?

 ¿ES NECESARIO REGRESAR A UN RETOQUE Y CUÁNDO? ¿CUÁNTO VA A COSTAR?

¿QUÉ ESPERAR DURANTE Y DESPUÉS DE LA APLICACIÓN?

¿QUÉ CUIDADOS DEBES SEGUIR
DESPUÉS DE LA APLICACIÓN?

¿CUÁNTO TIEMPO VA A DURAR EL 
EFECTO APROXIMADAMENTE?

¿CUÁLES SON LOS POSIBLES 
EFECTOS SECUNDARIOS?

WHAT TO EXPECTEXPECT  WHEN YOU ARE WHAT
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Quince o veinte minutos antes de la inyección, van a preparar 
la zona con un poco de lidocaína (anestesia tópica). A partir de 
esto, depende de tu tolerancia al dolor. Mientras te aplican la 
anestesia respira profundo y relájate. Durante el momento de 
la aplicación de los fi llers es normal que sientas algo de presión 
y dolor, pero nada insoportable. Yo sentí un poco de dolor, pero 
se pasó rapidísimo; mi mejor amiga no sintió nada de nada.

Si te sientes cómoda viendo cómo aplican las inyecciones (y 
un poco de sangre), puedes ir revisando en un espejo cómo 
van los resultados. Si no es el caso, espera a que el especia-
lista termine la primera ronda de aplicación para ver cómo 
va y decirle si quieres un poquito más o sientes que te faltó 
en otra zona. Recuerda que se vale *y es esencial* que des 
tu opinión para que el procedimiento quede como quieres.

“Los efectos secundarios más frecuentes están relacionados 
directamente con el procedimiento de inyección, es decir, 
molestia, dolor, enrojecimiento, moretones e infl amación. 
Pero no en todos los pacientes aparecen”, explica la doctora 
Viviana. Así que puede que estés como si nada, o que te 
pase como a mí: te infl ames muchísimo y te salgan moreto-
nes. Pero todo va a estar bien, la infl amación se baja en un 
par de días y los moretones se cubren con corrector.

Algunos especialistas prefi eren que regreses después de 
quince días para retocar y perfeccionar el resultado, tal como 
recomienda mi cirujano plástico, el doctor Martín Manzo 
Hernández. Así también puedes evitar pasarte durante la 
primera sesión y, en caso de que quieras un poco más, pue-
das completar durante la segunda sesión. Es más tardado el 
proceso, pero defi nitivamente vale la pena.

Como el ácido hialurónico es una molécula que ya se encuen-
tra naturalmente dentro del cuerpo, con el tiempo vas meta-
bolizándolo. De acuerdo con la doctora Viviana, la duración 
también varía dependiendo de la marca y la presentación del 
producto, ya que hay varias presentaciones para alcanzar dis-
tintos objetivos. La duración puede ser desde tres meses hasta 
dos años. Tu especialista puede darte un estimado más exacto.

DISFRUTA DURANTE 
VAAARIOS MESES

NO TE ASUSTES CON LOS 
EFECTOS SECUNDARIOS

RESPIRA PROFUNDO

REVISA EL PROCESO 
EN TIEMPO REAL

REGRESA AL RETOQUE

SI NO TE GUSTÓ...

¿CUÁNTO CUESTAN?

NO TE PREOCUPES. LA VENTAJA DE LOS FILLERS DE 
ÁCIDO HIALURÓNICO ES QUE SE PUEDEN DISOLVER. 
“HAY UNA SUSTANCIA LLAMADA HIALURONIDASA 
QUE PUEDE INYECTARSE PARA DISOLVERLOS Y RE-
VERTIR SUS EFECTOS. AUNQUE NORMALMENTE EL 
ESPECIALISTA VA A BUSCAR MEJORAR EL RESULTA-
DO CON UNOS RETOQUES ANTES DE ACUDIR A ESTA 
HERRAMIENTA”, EXPLICA LA DOCTORA VIVIANA.

PUEDES ENCONTRARLOS EN UN RANGO DE PRE-
CIOS, DESDE 5,000 A 10,000 PESOS POR APLICA-
CIÓN. DEPENDIENDO DE CON QUIÉN VAYAS.

WHEN YOU ARE EXPECTINGEXPECTING
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curlypor CAROLINA ALVAREZ

JOIN 
THE 

CLUB

hair
DO
  CARE!

el pelo chino es libre y cambia todos los días. su propia estructura ya es diferente, pues la fibra capilar, rizada 
desde el folículo, está implantada en forma de curva. si tienes chinos, acostúmbrate a que se vean un poco despeinados y déjalos ser libres. consiéntelos con un corte adecuado a tu estilo, con tratamientos y cuidados 
básicos para no lastimarlos ni quitarles 
vida. déjalos ser. para ayudarte con esta misión, platicamos con blanca díaz, 
experta en rizos, quien nos dio sus mejores sugerencias y tips.
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Primero que nada debes ir con un profesional que entienda el pelo chino. Pedir que te quiten volumen es un 
gran error. El pelo rizado es voluminoso por naturaleza, así que lo ideal es distribuirlo, ya sea en la zona 
superior, laterales o fl equillo. Tu estilista diseñará el corte dependiendo de tus facciones y textura.

Aprende a identifi car tu tipo de textura. Por ejemplo, si tu pelo es fi no, el rizo será muy suelto, como una onda. Pero si tu 
pelo es grueso, el rizo será más cerrado, un bucle desde la raíz. Identifi ca el ¡ patrón de tus chinos y cuando quieras un 
corte o tinte busca referencias de texturas que sean lo más parecidas posible a la tuya.

No hay necesidad de satanizar los sulfatos, pues son necesarios para tener una buena limpieza e 
higiene. Si no lavas el pelo se empieza a ver pesado, sin brillo, apelmazado, se llena de residuos y puedes ocasio-
nar daño en el cuero cabelludo. Si te recomiendan acondicionador para lavarte el pelo ¡no lo hagas!, esta práctica 
es común entre las mujeres afrodescendientes por el tipo de textura.

El difusor te ayuda a compactar el volumen y secar muy bien sin perder la forma de los rizos. Si no tienes uno, desen-
reda con las manos mientras estás en la regadera y aplica un tratamiento o acondicionador respetando 3 cm de la 
raíz. Al terminar retira el exceso de agua y aplica un acondicionador leave-in.

Cada tipo de rizo tiene una técnica de estilizado y cuidados específi cos, no hay que generalizar las rutinas. 
En pelo fi no no se deben usar productos cremosos ni emolientes, pues bajan el volumen y deforman el chino. 
En pelo más grueso se recomienda un gel de buena fi jación o mousse para controlar el exceso de frizz.

Tu estilista te puede enseñar cómo estilizar, pero lo que NO debe faltar en tu tocador es un cepillo Denman (el de siete 
fi las es perfecto para las  latinas).  El peso, la forma y las cerdas de nylon evitan la estática, res-
petan el rebote y ayudan a defi nir a la perfección cualquier tipo de onda o rizo. Puedes hacerlos 
tan sofi sticados como quieras: más abiertos, más cerrados, con defi nición o con más volumen.

En la playa los rizos se ven espectaculares, el pelo se ve grande y humectado, y un poco de frizz es normal, pues es 
parte de su estructura natural. Por el cloro de la alberca, Blanca recomienda aplicar un leave-in, lavar bien y usar una 
mascarilla todos los días que estés en la playa. En climas secos ten una rutina equilibrada que incluya acondicionador 
y mascarilla para evitar la resequedad. No olvides usar protector solar para el pelo.

Las mascarillas caseras no tienen vehículo de penetración y quedan superfi ciales. En cambio, los 
productos formulados específi camente para el cuidado de la fi bra capilar están elaborados con mucha 

tecnología, algunos hidratan a profundidad, otros tienen ingredientes que mejoran el rebote del rizo.

Si te hiciste un pixie, apóyate de tu estilista para que el crecimiento del corte sea orgánico. Tienes que ir a 
cortarlo cada mes y medio e ir pensando en los looks posteriores para que le vaya dando forma. Usa un 
buen producto de estilizado y experimenta con accesorios; wet look y aretes grandes. Lo más importante 
es tener paciencia. Del pelo hay que ocuparse, PERO NO PREOCUPARSE.

101 PARA ESTILIZAR 

NO CONTROLES

¿PRODUCTOS PROFESIONALES? UN MUST

LA TRANSICIÓN DE CORTO A LARGO

NO SATURES EL PELO DE PRODUCTO

SECAR Y DESENREDAR

LÁVALO SEGUIDO

ERROR DE CORTE

IT’S ALL ABOUT THE TEXTURE
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ELLE: ¿CUÁL ES TU FILOSOFÍA DE SKINCARE?
CA: No se trata de combatir ni ir en 
contra del envejecimiento de la piel; 
eventualmente todos vamos a enveje-
cer, pero lo que sí podemos lograr es 
envejecer siendo la mejor versión de 
nostros mismos, cuidando la piel para 
que se vea lo más sana y linda posible.

ELLE: ¿CUÁLES SON LOS PUNTOS CLAVE DE 
LOS CUIDADOS WELL-AGING?
CA: Son dos: combatir los radicales 
libres y mantener en equilibrio el 
manto hidrolipídico de la piel (con 
un pH entre 5.5 y 5.7). Si nuestra piel 
no está equilibrada, nada de lo que 
hagamos va a funcionar y van a surgir 
otros problemas como acné y rosácea.

ELLE: ¿CUÁLES SON LOS BENEFICIOS DEL TÉ 
MATCHA COMO INGREDIENTE?
CA: Es un antioxidante tan poderoso 
como la vitamina C, por lo que ayuda 
a combatir los radicales libres respon-
sables de la oxidación celular, es decir, 
del envejecimiento de la piel.

EL MITO DE LA HIDRATACIÓN
Aunque no lo creas, solo un pequeño porcentaje del agua que tomas termina 
hidratando la piel. Esto no significa que no tengas que tomar tus 2-3 litros diarios 
(que son esenciales para el funcionamiento del cuerpo), sino que tienes que 
hidratar la piel de manera tópica con ayuda de sueros y cremas hidratantes.

Catalina
Aguirre

EN LA LISTA DE EXPERTOS DE SKINCARE, CATALINA AGUIRRE ESTÁ EN EL TOP. CON 
MÁS DE QUINCE AÑOS DE EXPERIENCIA COMO COSMETÓLOGA ESPECIALIZADA 
EN MESOTERAPIA (TRATAMIENTO QUE COMBINA DISTINTOS ACTIVOS PARA DAR 
UNA SOLUCIÓN PERSONALIZADA), CREÓ KUMIKO, SU PROPIA LÍNEA DE SKINCARE 
ANTIEDAD FORMULADA CON MATCHA Y EFICACIA PROFESIONAL. SI TAMBIÉN 
ESTÁS OBSESIONADA CON EL CUIDADO DE LA PIEL, SIGUE LEYENDO.

¡Síguela @cataaguirrekumiko!

SKINCARE HERO
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MOOD BOOSTER
Sus concentrados 

de proteoglicanos y 
glicosaminoglicanos 

preparan la piel para 
aumentar la efi cacia 
de todo tu skincare.

CATALINA AGUIRRE:
Nació de una necesidad, no encon-
traba ninguna marca antiedad que 
tuviera una línea de cuidados com-
pleta para satisfacer todas las nece-
sidades de la piel. El envejecimiento 
va mucho más allá de las líneas y 
arrugas, también implica la fl acidez, 
la pigmentación y el desequilibrio del 
pH de la piel. Así que, busqué una so-
lución a través de mis conocimientos 
de cosmetóloga y los contactos que ya 
tenía en laboratorios de Barcelona.

ELLE MÉXICO:

¿QUÉ TE INSPIRÓ 
A CREAR KUMIKO 
SKINCARE?

face to face
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#ELLETÉ
Antes o después de un masaje  

o un facial se necesita  
un momento de silencio con un  

rico té de hierbas en mano.

POR CLAUDIA CÁNDANO
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@thebeautyconcept
En el centro de Madrid se encuentra un palacio Belle Époque que 
alberga el famoso hotel Ritz y que fue remodelado completamen-
te por el Mandarin Oriental. Dentro de este espectacular espacio 
está The Beauty Concept Spa, el lugar ideal para relajarte.
¿Quién no ama un tratamiento de spa? Yo sí. Soy fan de re-
correrlos a donde sea que vaya, siento que en cada uno vives 
una experiencia muy distinta. Cuando llegué al hotel, una 
amable señorita me llevo al sótano y después de recorrer un 
largo pasillo, ahí estaba el santuario del bienestar (jajaja, no 

exagero). Entonces me puse mi bata y me tomé un té a la ori-
lla de la alberca, ese momento me parece de lo más relajante. 
Pasé a la cabina para empezar mi facial Sublime Mandarin 
Oriental Ritz, Madrid, que revitaliza la piel para dar un efec-
to de relleno, aumenta la energía de las células y regenera la 
piel, además de mejorar el aspecto de las arrugas, atenuar 
las líneas de expresión, aportar luminosidad y fortalecer las 
defensas naturales de la piel. ¿QUÉ MÁS QUIEREN? Ya sa-
ben, en Madrid, The Beauty Concept Spa. 

Un spa para la memoria
EL MANDARIN ORIENTAL RITZ MADRID ES UNO DE ESOS 

LUGARES A LOS QUE SIEMPRE QUIERO REGRESAR.

el lugar
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1.

2.

4.

5.5.

2.

3.

1. DISIMULA LA PIEL CANSADA
La preparación es clave. Empieza a crear las capas de hidratación 
con un mist para refrescar la piel y sigue con una esencia de ácido 
hialurónico, un suero y una crema hidratante espesa. Complementa 
con un masaje facial para estimular la circulación y mejorar la 
absorción. ¡No olvides el contorno de ojos y el lip balm!

2. DEFINE Y ESCULPE LA CARA
Utiliza un bronzer o algún polvo más oscuro que el tono de tu piel 
(ojo, es esencial que no sea cenizo) en los puntos más altos del 
rostro y difumina bien. Esto dará un efecto tipo lifting muy natural. 
Ariel llama a esta técnica “bron/touring” porque mezcla lo mejor 
del bronzer con lo increíble del contouring.

3. NEUTRALIZA LAS OJERAS PARA DISIMULARLAS
Neutralizar no es lo mismo que corregir, pero ambos son importantes 
y se complementan. Para eliminar las ojeras, lo primero que tienes 
que hacer es neutralizarlas con un tono durazno y difuminar bien. 
Finaliza dándole un toque de luz a la zona con tu corrector favorito.

4. RETOCA EL BLOQUEADOR SIN ARRUINAR TU LOOK
Lo ideal es hacerlo con un protector solar que sea en mist o spray. 
Rocíalo uniformemente sobre la piel ¡y listo! Si sientes que la cara 
te queda brillante, corrige con un poco de polvo traslúcido.

5. LAMINA Y DEFINE LAS CEJAS (TEMPORALMENTE)
Aplica una capa ligera de gel para cejas y peínalas hacia arriba para 
darles la forma. Cuando te guste cómo se ven, presiona ligeramente 
con los dedos para crear el efecto laminado.

NI BRILLANTE, NI MATE... NATURALMENTE GLOWY
Para lograr una complexión impecable con el equilibrio perfecto entre glowy y mate, aplica una capa ligera de un polvo traslúcido 
por toda la cara y sella el maquillaje. Después, aplica otra capa ligera de un fi nishing powder para prolongar la duración. Por último, 
aumenta el glow con un toque de bronzer y blush con acabado satinado en los puntos altos de la cara.

@arielpeimbert

1. Hyaluronic Acid Boosting Essence, GOOD MOLECULES, $450, nuestrosecreto.com.mx. 2. Candleglow Sheer Powder, LAURA MERCIER, $890, 
elpalaciodehierro.com. 3. Synchro Skin Self Refreshing Concealer, SHISEIDO, $1,235, elpalaciodehierro.com. 4. (Re)Setting Refreshing Mist, SUPERGOOP!,
$656, revolve.com. 5. 24-HR Brow Setter, BENEFIT, $565, Sephora Antara.
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SU FASCINACIÓN POR EL ARTE, EL TEATRO Y LA CULTURA POP LO LLEVÓ A DESCUBRIR QUE EL 
MAQUILLAJE ES SU VERDADERA PASIÓN. SE DEDICA A EXPLORAR DIFERENTES EXPRESIONES DE 
LA BELLEZA CON SU TRABAJO COMO MAKEUP ARTIST Y EN LA PLATAFORMA ONLINE QUE 
CREÓ, DONDE PARECE QUE SOLAMENTE HAY TRES REGLAS: 1) TODO (TODO, TODO) SE VALE. 
2) UTILIZA TUS HERRAMIENTAS Y RECURSOS CON CREATIVIDAD. 3) COMPARTE TUS TRUCOS, 
CONSEJOS Y PRODUCTOS FAVORITOS CON LOS DEMÁS <3. 

MAKEUP ARTIST

Ariel Peimbert

beauty expert
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POR SIEMPRE
FRAGANCIAS Y ESTUCHES

Escuchen esto: Cartier creó la ver-
sión mini y de recambio de nueve de 
sus fragancias insignia para que las 
puedas combinar con seis estuches 
decorativos que recuperan la tradición 
de las polveras de la maison, reima-
ginando la función de una fragancia 
para que siempre la lleves contigo, y 
al mismo tiempo reduciendo su im-
pacto en el medio ambiente. Cuando 
hablamos de Cartier está implícito 
que diseñan cada pieza con cuidado 
y consideración. Y estos perfumeros 
intercambiables lo reafirman.

#¿DÓ00NDE?
Les Nécessaires À Parfum Cartier, CARTIER,* 
Boutique Cartier Masaryk.

tentación
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1. Herbal shampoo natural, MARAMA, $219, 
maramaproducts.mx. 2. Acondicionador mascarilla 
nutritiva de toronja, MÁTHE, $235, matlab.mx. 
3. Mascarilla antienvejecimiento capilar, LATINA,
$365, sephora.com.mx.

1. Brow-tivation plumón para cejas, FETCH FORMULAS,
$289, fetchformulas.com. 2. Limpiador de brochas, 
CRISTINA CUÉLLAR, $999, nuestrosecreto.com.mx. 
3. Sombra líquida multicromática #11, ANDI 
ESPINOZA, $450, andiespinozamakeup.com.

1. Marula Oil Facial Serum, AHAL, $790, sephora.com.
mx. 2. Crema intensiva para estrías, MOM TO MOM,
$219, elpalaciodehierro.com. 3. SS Cream crema 
restauradora de la microbiota, SUMMIT HEALTH,
$1,800, summithealth.com.mx.

SOLO PARA TI DE TODO UN POCO CUIDA TU CARITA

El pelo latino tiene una estructura y textura 
diferentes, por eso, lo mejor que puedes hacer 
es cuidarlo con productos que están formula-
dos específi camente para sus necesidades. 
Si quieres algo natural, Marama tiene varios 
kits. Y si prefi eres los productos en barra con 
empaque reducido, Máthe te va a fascinar. 
Para cuidar y perfeccionar tus chinos, no hay 
nada como los productos de Latina.

Opciones locales de productos de maqui-
llaje increíbles hay muchísimas. Pero entre 
los secretos mejor guardados están los 
pinceles para cejas de Fetch Formulas que 
te permiten hacer trazos pelo por pelo; el 
limpiador de brochas de la maquillista Cris-
tina Cuéllar (sí, es una señal para que las 
vayas a limpiar); y las sombras cromáticas 
ultrapigmentadas de Andi Espinoza. 

Si buscas opciones de skincare, también 
hay para todos. Ahal es para las que aman 
la biocosmética y los aceites que dejan 
la piel hidratada, glowy y ligera. Mom 
To Mom para las que quieren darle un 
cuidado extra a su piel antes y después del 
embarazo. Y Summit Health para quienes 
necesitan una rutina completa, eficaz y 
superespecializada.

HAIRCARE MAQUILLAJE SKINCARE

Mejor local
LAS MARCAS MEXICANAS DE BELLEZA QUE NOS FASCINAN

QUE LA OBSESIÓN POR LAS MARCAS LOCALES DE MODA NO TE DISTRAIGA DE LAS MARCAS DE 
BELLEZA HECHAS EN MÉXICO. ADEMÁS DE ESTAR PENSADAS PARA CUBRIR LAS NECESIDADES DE 
NUESTRO TIPO DE PIEL Y PELO, SON MUY EFICACES Y ESTÁN AL NIVEL DE LAS MARCAS EXTRANJERAS.
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2.

what’s hot
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FOTOS: CORTESÍA AEROMÉXICO. B E S P O K E

Eligiendo la imagen del Caballero Águila 
mexica como logotipo e imagen distin-
tiva, por la fuerza y valentía que repre-
senta, Aeroméxico se abrió camino en la 
industria aérea para ofrecer un servicio 
de calidad a los mexicanos.

El primero vuelo de Aeroméxico cubrió 
la ruta Ciudad de México-Acapulco. Fue 
el 14 de septiembre de 1943. El sueño de 
volar por cielos internacionales llegó en 
1957 cuando aterrizó en Los Ángeles y 
unos días después se sumó la ruta Ciu-
dad de México-Nueva York.

Con un crecimiento constante, en 1963 
fue posible cruzar el Atlántico con el vue-
lo Ciudad de México-Miami-Madrid, que 
fue por muchos años el único que conec-
taba la ciudad de Miami con Europa.

Con el nuevo milenio, grandes cosas 
llegaron para Aeroméxico, pues además 
de entrar de lleno al mundo digital, se 
convirtió en socio fundador de SkyTeam, 

FUE EN 1934 CUANDO AEROMEXICO LEVANTÓ LAS ALAS CON 
FUERZA, VOLUNTAD Y PASIÓN PARA HACER REALIDAD EL 
SUEÑO DE LLEVARTE A DESCUBRIR EL MUNDO. HOY, 88 AÑOS 
DESPUÉS, ES LA AEROLÍNEA MÁS IMPORTANTE DE MÉXICO.

LA HISTORIA 
DE UN GRANDE

Aeroméxico cuenta con el mejor 
entretenimiento a bordo, mensa-
jería gratis para mantenerte
conectado en todo momento y la 
posibilidad de volar con WiFi.

alianza que actualmente cuenta con 18 
miembros, permitiéndole a sus pasa-
jeros obtener beneficios al viajar, así 
como conectar con los mejores desti-
nos del mundo. 

La línea aérea también fue pionera 
en utilizar Combustible Sostenible de 
Aviación (SAF) y en 2013 creó su progra-
ma voluntario Vuela Verde para clien-
tes y colaboradores, a través del cual 
es posible reducir la huella de carbono 
de los vuelos.

Aeroméxico continúa escribiendo su 
historia conectándote con 80 destinos a 
bordo de una de las flotas más modernas 
del mercado que incluye 18 Boeing 787 
Dreamliner y más de cuarenta 737 MAX.

Celebra este 88 aniversario volando 
alrededor del mundo con Aeroméxico 
y disfruta del mejor servicio en tierra y 
a bordo, siendo parte de la historia de 
la aviación de nuestro país.
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Mis pestañas no solo son de aguacero,¡también hacen una curvita hacia abajo! Por eso 
necesito que cuando una máscara dice que es a prueba de agua, de verdad me dé re-
sultados, porque tardo horas enchinándolas. La fórmula de air volume no es pesada y no 
me las baja ni tantito, el cepillito deposita una buena cantidad de producto sin apelmazar 
ni dejar grumos cuando aplicas la segunda capa, no se corre y defi ne bien las pestañas.

Aplicar esta crema fue como un tratamiento de choque para recuperar esa textura plumpy 
e hidratada que me encanta y tanta falta le hacía a mi piel. Como su nombre dice, tiene una 
textura similar a la crema batida y ponértela cuando sufres de piel seca y sensible es una 
delicia. Tiene ceramidas derivadas de plantas que hidratan y restauran la barrera de la 
piel, además de seis aceites africanos que la protegen contra los agresores del ambiente. 

Normalmente prefi ero las tintas hidratantes porque cuando uso una base de gran cobertura 
sobre las capas de skincare siento que la piel no respira. Soy fan de Hydra Teint de Sisley 
pero esta nueva base es el equilibrio perfecto entre un hidratante con color y un makeup más 
pesado. Aunque el botecito es pequeño dura muchísimo porque su fórmula es fl uida, fácil 
de extender y difuminar. El acabado es luminoso y supernatural. Es mi piel pero mejorada ;)

SWOOSH!

UN DURAZNITO

Easy Waterproof Air Volume Mega Mascara, L’ORÉAL, $261, Soriana.

Lala Retro™ Whipped Cream, DRUNK ELEPHANT, $1,610, Sephora.

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores tips y recomienda sus 
productos favoritos de este mes, después de probar y comprobar sus beneficios.

BEAUTY GOALS

CREMA FACIAL

Base de maquillaje Phyto Teint Nude, SISLEY, $2,040, El Palacio de Hierro.

UPGRADE U

MÁSCARA DE PESTAÑAS

BASE DE MAQUILLAJE

TIP:
TRAZA LA LÍNEA DE LAS PESTAÑAS INFERIORES Y EXTIÉNDELA HACIA EL RA-
BILLO DEL OJO. ESTE CAT EYE INVERTIDO TE DARÁ EL EFECTO DE UN OJO MÁS 
GRANDE Y ABIERTO.
Sombra para ojos Mini Long-Wear Cream Shadow Stick, BOBBI BROWN, $320, El Palacio de Hierro.

CREMOSO Y CON BUEN PIGMENTO. EL FAMOSO SHADOW 
STICK EN SU VERSIÓN MINI ES SUPERPRÁCTICO Y NO OCUPA 
MUCHO ESPACIO. ESTOY OBSESIONADA CON EL TONO GOLDEN 
PINK QUE VA PERFECTO CON LOOKS DE DÍA Y DE NOCHE.

Pick del mes
SEPTIEMBRE
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3.

1.

2.

4.

3.

HAGÁMOSLO UN TREND

AGUA FAVORITA
“Me quita todo el maquillaje, 
no me deja una sensación 
grasa y me gusta que es 
para pieles sensibles”.
FERNANDA SELA,
EDITORA ADJUNTA
1. Agua micelar Sensitive, 
GARNIER, $138, 
Farmacia San Pablo.

RAPIDÍSIMO
“Cuando tengo flojera, 
me lavo la cara dos veces 
seguidas con él y listo: cara 
lavada en diez segundos”.
SOFÍA MACEDO,
COORDINADORA 
DE BELLEZA
3. Hydrating Cream-to-Foam 
Cleanser, CERAVE, $229, 
sanborns.com.mx.

EYE CARE
“No me deja la cara 
grasosa y me quita 
perfecto la máscara sin 
tirarme las pestañas”.
TAMARA SANTILLÁN,
COEDITORA DIGITAL
2. Bio-Hydratante loción 
desmaquillante dual, POND’S, 
$68, amazon.com.mx.

ALMIGHTY
“Me quita hasta la máscara 
waterproof más potente y 
en vez de maltratarme las 
pestañas, las fortalece”.
FERNANDA PACHECO,
COORDINADORA DE FOTO
4. 3 en 1 desmaquillante bifásico, 
YUYA, $169, yuyatiendaoficial.com.

#BUENAS-
NOCHES
DESPUÉS DE PROBAR 
LA FÓRMULA Y LOS 
RESULTADOS, ESTO ES LO 
QUE EL EQUIPO DE ELLE 
MÉXICO OPINA DE ELLOS.
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Siempre, sin falta
LOS DESMAQUILLANTES QUE NOS LIMPIAN LA PIEL Y LA DEJAN INTACTA.

#ELLECONSEJO
Para una cara perfectamente 
limpia, usa un limpiador que 
retire los restos de suciedad 

después de desmaquillar.

EL DESMAQUILLANTE DEBE SER 
EN ACEITE PARA DERRETIR EL 

MAQUILLAJE A PRUEBA DE AGUA.

sin culpa
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Tres taquerías favoritas en la CDMX 
para probar diferentes estilos de tacos y 
saciar tu antojo a cualquier hora del día.

172. THE EDITION HOTELS
Con una ubicación espectacular en 

Bodrum y otra nueva en Madrid, aquí es 
donde queremos hacer check-in.

168. SAFARI EN ÁFRICA
Así es este viaje por Kenia y Tanzania 

para ver muy de cerca elefantes,  
leopardos y jirafas en su hábitat natural.

DOS 
CON TODO 

(P. 176)
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DE SAFARI 
EN ÁFRICA

POR MARUJA NORTON UN VIAJE POR ÁFRICA DEL ESTE PUEDE SER EL SUEÑO DE MUCHOS. SI TE ENCANTAN LOS ANIMALES, DIS-
FRUTAS CONOCER OTRAS CULTURAS, VALORAS UN ATARDECER Y ESTAR DESCONECTADO DEL MUNDO 
PARA ENTRAR EN OTRO MUNDO HERMOSO, UNA TRAVESÍA COMO LA QUE TE CUENTO AQUÍ TE CAM-
BIARÁ LA MANERA DE VER LA VIDA, POR LO MENOS ES LO QUE ME PASÓ. PARA MÍ, UN SAFARI ES COMO 
MEDITAR, ES UN MOMENTO DONDE SOLO EXISTEN LAS PERSONAS QUE VAN CONTIGO EN EL JEEP, LOS 
ANIMALES Y LA NATURALEZA, ALGO VERDADERAMENTE MÁGICO. AUNQUE ESTE VIAJE NO SERÍA LO 
MISMO SIN LA GENTE QUE CONOCES AHÍ, QUE TE SONRÍE SIN CONOCERTE Y TE ABRE SU CORAZÓN. Y 
ESE ES EL APRENDIZAJE CON EL QUE ME QUEDO.

ÁFRICA DEL ESTE

destino
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+INFO

KENIA Y TANZANIA
Elegí estos dos destinos porque aunque 
África tiene lugares hermosos, mi objetivo 
principal era ver animales. Tanto la región 
de Masai Mara, ubicada en Kenia, como 
la región del Serengueti en Tanzania (una 
está pegada a la otra) son famosas por la 
diversidad y la concentración de animales. 
Así que es casi seguro que verás todas las 
especies de la región.

Los animales más fáciles de encontrar 
son los elefantes, los leones, las cebras, las 
hienas, los búfalos y las jirafas, mientras 
que los leopardos y los rinocerontes son 
los más difíciles. A nosotros nos tomó casi 
catorce horas encontrar un chita.

Lo emocionante de un 
safari es que cada día 
es diferente: inicias la 
búsqueda pero no 
siempre sabes qué 
verás y eso es parte de 
la aventura. Como les 
dije, a nosotros nos 
tomó casi catorce horas 
encontrar un chita.

En África todos los días son diferentes, 
y aunque veas a los mismos animales, un 
día nunca se parece al otro. Y esto es parte 
de la aventura y la belleza de la naturaleza.

Nuestro viaje duró dos semanas, creo que 
es el mínimo de tiempo para hacer un reco-
rrido de este tipo, sobre todo si viajas desde 
un país lejano como México. Hay quienes se 
quedan hasta cuatro o cinco semanas, aun-
que desde mi punto de vista puede llegar a ser 
cansado. Del mismo modo, toma en cuenta 
que aunque existen hoteles para diferentes 
presupuestos, este es un viaje que puede no 
ser tan accesible y necesita mucha planeación. 

También quiero dejar claro que no todos 
los días tienes que salir al recorrido del 
safari; puedes sustituir esa actividad por 
unas clases de cocina, una clase de yoga, 
tiempo para estar en la alberca, etc. La ma-
yoría de los hoteles tienen muchísimas op-
ciones de actividades y seguro encuentras 
algo que te emocione.

Para reservar una 
experiencia completa 
según tus necesidades 
busca las opciones de 
andbeyond.com.

KENIA Y TANZANIA

destino
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+INFO

Yo llevaba una mochila con mi cámara, 
lentes de sol, un sombrero, y siempre re-
comiendo tener a la mano algún medica-
mento que puedas necesitar.

En la región de África del Este es muy 
común que te muevas de un lado a otro en 
avionetas pequeñas de no más de siete o 
diez pasajeros para ir de safari. Por eso, tu 
maleta no debe pesar más de quince kilos, 
esto ya debe incluir tu cámara, accesorios 
y objetos personales. Además tiene que ser 
de un material flexible, no permiten llevar 
maletas rígidas.

 Existen compañías de avionetas que son 
un poco más permisibles respecto al peso 
de tu equipaje, pero a la hora de empacar sí 
hay que recordar que menos es más, aun-
que quieras llevar un look para cada día 
del viaje, no te lo recomiendo. Además, los 
hoteles tienen servicio de tintorería. 

Piensa que lo principal en este viaje es 
que te desconectes un poco del mundo al 
que estás acostumbrado y que aproveches 
todo lo que la naturaleza ofrece.  

Busca tus vuelos con 
tiempo para que 
compares aerolíneas y 
precios. Este es un viaje 
que necesitas planear 
con anticipación.

En julio y agosto 
comienza La Gran 
Migración, quizá la 
época más turística del 
año, donde se puede 
observar la migración de 
millones de animales, 
pero también es la más 
cara, y no tienes la misma 
privacidad que en otros 
meses. Nosotros fuimos 
en enero, cuando nacen 
las crías, pero cada 
época es diferente.

QUÉ LLEVAR Y QUÉ EMPACAR
Casi cualquier viaje empieza con la pregunta, ¿qué empaco? Pero 
cuando estamos hablando de un safari, es superimportante cum-
plir con lo que piden. Por ejemplo, todas las prendas que uses 
deben ser de tonos neutros, como caqui o verde, los colores negro 
y azul marino están prohibidos, ya que atraen a los moscos, que 
pueden transmitir enfermedades.

También es clave que te vistas con muchas capas, el clima puede 
cambiar de un segundo a otro y una vez que sales del hotel, no re-
gresas hasta finalizar el recorrido. Generalmente te dan una cobija 
(recuerda que sales a las 5 a.m. y suele hacer bastante frío), un termo, 
un impermeable y otros accesorios que te harán el viaje más fácil.

ÁFRICA DEL ESTE

destino
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+INFO ¿CÓMO ES UN DÍA DE SAFARI?
Tu día empieza con un despertador a las 5 
a.m. y un café o té en mano. El mejor horario 
para observar la vida salvaje es antes del ama-
necer y durante el atardecer, por eso suelen 
hacerse dos expediciones al día.

Por lo general, el recorrido dura cuatro ho-
ras en las que el único objetivo es encontrar 
animales, aprender de ellos y disfrutar. Des-
pués regresas al hotel para cambiarte, bañarte  
y hacer otra actividad hasta que sea hora del 
recorrido nocturno. Muchos pensarían que 
hacer varios recorridos al día podría ser abu-
rrido o repetitivo, pero cada uno es diferente. 
Lo que no viste en la mañana quizá en la tarde 
sí, y es increíble la adrenalina que sientes al 
no saber si en los siguientes minutos estarás a 
unos cuantos metros de una manada de ele-
fantes o viendo a unos leones cazar.

La cadena Singita 
tiene más de quince 
ubicaciones en todo 
África, desde aloja-
mientos hasta glamping. 
@singita_

Durante el  recorrido 
matutino se hace una 
pausa para desayunar 
en medio de la reserva. 
El hotel se encarga de 
montar una mesa espec-
tacular con croissants, 
fruta con granola, 
omelettes, quesos, 
galletas, jugos, café y 
todo lo necesario.

¿DÓNDE QUEDARME?
Existen alojamientos para diferentes presu-
puestos, sin embargo, una de las bellezas de 
un viaje por África son aquellos hoteles que 
van más allá de un hospedaje de lujo y que 
personalizan cada minuto de tu estancia. Si 
tuviera que recomendar uno sería la cadena 
Singita, una empresa  familiar que empezó 
haciendo reservas para proteger animales. 
Su filosofía no es la de un hotel de lujo cual-
quiera: se preocupan por sus empleados, la 
comunidad, la naturaleza y el medio am-
biente. También recomendaría la cadena 
AndBeyond, que además de hospedarte, te 
ayuda a armar la experiencia completa se-
gún lo que quieras lograr en tu viaje.
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THE EDITION HOTEL

ELEGIR DESTINO ( ), COMPRAR VUELOS ( ), ENCONTRAR HOSPEDAJE… MMM ¿ENCONTRAR HOSPEDAJE? 
VIAJAR A UNA NUEVA CIUDAD, INCLUSO A UNA QUE YA CONOCES, SIEMPRE DESPIERTA LA INQUIETUD 
DE DÓNDE TE VAS A ALOJAR. PARA NOSOTROS, HACERLO EN ALGUNO DE LOS HOTELES EDITION 
EQUIVALE A UNA EXPERIENCIA INCREÍBLE. TIENEN PRESENCIA EN CUATRO CONTINENTES Y CATORCE 
CIUDADES, Y LA PERSONALIDAD DE CADA UNO, ADEMÁS DE SU DISEÑO, TE VA A FASCINAR, NO IMPORTA 
A CUÁL DE TODOS VAYAS. HACE POCO VIAJAMOS AL RECIÉN INAUGURADO THE MADRID EDITION Y 

CONOCIMOS THE BODRUM EDITION EN TURQUÍA. AQUÍ TE CONTAMOS MÁS.

A BEDROOM IN BODRUM

UBICADA EN TURQUÍA, BODRUM ES UNA DE LAS CIUDADES 
MÁS LONGEVAS DEL MUNDO. FORMÓ PARTE DEL IMPERIO 
GRIEGO Y FUE CASA DE UNA DE LAS SIETE MARAVILLAS DEL 
MUNDO ANTIGUO, EL MAUSOLEO DE HALICARNASO. EN LA 
ACTUALIDAD, EL JET SET DEL MEDIO ORIENTE Y EUROPA SE 
DA CITA EN ESTE LUGAR PARA VERANEAR Y ENCONTRAR UN 
MOMENTO DE DESCONEXIÓN ENTRE LOS IMPRESIONAN-
TES PAISAJES DEL MEDITERRÁNEO.
Todo viajero de lujo y trendsetter tiene un mismo objetivo al mo-
mento de planear su próxima escapada: adelantarse al lugar que 
se convertirá en el próximo hot spot antes de que sea demasia-
do mainstream. Sí, sí… Ibiza, Formentera, Miconos o Positano, 
siempre serán iconos del verano en el Mediterráneo, pero justo 
donde se encuentran la cultura de Europa y Oriente Medio, existe 
un destino que se ha convertido en el nuevo favorito de los cool 
kids para vacacionar: Bodrum, Turquía. Viajamos allá para dar 
inicio a la temporada vacacional en uno de los hoteles más en 
tendencia de la ciudad, The Bodrum Edition.
     Este hotel boutique tiene solo 108 habitaciones, entre cuartos 
regulares, suites y villas (las más lujosas con alberca privada y 
jardín), aunque probablemente quieras pasar tus días completos 
tomando el sol en el club de playa. Basta con imaginarte en una 
de sus cabañas privadas sobre el mar mientras disfrutas tu coctel 

favorito (para mí, un Aperol spritz). Y como sabemos que ningún 
plan es planazo sin buena comida que lo acompañe, tenemos que 
hablar del restaurante del hotel, Brava, a cargo del chef peruano 
Diego Muñoz. Aquí se fusionan los sabores de la cocina latinoa-
mericana con influencias mediterráneas y asiáticas en platillos 
que van desde una de las mejores barras de sushi que he proba-
do en el mundo hasta unos tradicionales tacos estilo Baja. ¡Sí! A 
once mil kilómetros de distancia de México. 
     Asegúrate de hacer nuevos amigos porque las noches de verano 
en Bodrum son perfectas para salir de fiesta y la ocasión ideal 
para usar tus mejores looks Cruise. No importa si no vas prepa-
rado, en las boutiques del hotel encontrarás un punto de venta de 
Les Benjamins, una de las marcas turcas más cool del momento, 
e incluso, una tienda de Caravana, la marca artesanal hecha en 
México con los mejores looks de playa.
     Antes de volar a tu próximo destino, regálate un día de relaja-
ción en el spa. Dicen que allá donde fueras, haz lo que vieras, así 
que, a pesar de que el menú de tratamientos es extenso, no hay 
mejor elección que el hammam o baño turco, una terapia corpo-
ral tradicional en donde exfolian y limpian tu cuerpo con una de-
dicación que nadie lo ha hecho antes. Come, descansa, enfiesta, 
relájate y conoce. Bodrum tiene todo lo que necesitas para vivir 
experiencias que durarán por siempre en tu diario de viajes. 

THE ELLE EDITION
POR JORDI LINARES RIVAS Y DANIELA FONSECA

hoteles
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+INFO

The Bodrum Edition 
tiene diferentes activida-
des de relajación o acuá-
ticas para disfrutar de un 
chapuzón en el agua.

El aroma a esencia 
de té negro en todos 
los hoteles Edition 
alrededor del mundo 
fue creado por Le Labo 
en exclusiva para ellos.

BODRUM
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+INFO

THE EDITION HOTEL

hoteles
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Una de las entradas 
emblemáticas a The 
Madrid Edition tiene 
un pórtico barroco del 
siglo XVIII en el que se 
asoma el color rosa 
mexicano y conduce a 
Jerónimo.

Puedes encontrar un 
penthouse con una 
terraza panorámica   
y una piscina infinita  
al aire libre: un escape 
de la realidad.
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‘MADRÍ’

UN DESTINO SIEMPRE AMADO POR LOS MEXICANOS Y EL 
HOT SPOT QUE NO PUEDE FALTAR SI VAS DE VERANEO. EN 
REALIDAD NO NECESITAS UN PRETEXTO PARA IR A MADRID, 
PERO SI NECESITABAS ALGUNO, LA APERTURA DE THE MA-
DRID EDITION HARÁ QUE COMPRES TU PRÓXIMO VUELO 
SIN PENSARLO DOS VECES.
En mi caso fue la primera vez en este destino soñado y no podía 
haberlo hecho mejor. Todos me habían contado sobre las razones 
para enamorarse de Madrid; la arquitectura, la cultura, la gastro-
nomía y esa forma de vivir del madrileño. Encontrar un lugar que 
fusionara todo esto en el corazón de la ciudad parecía imposible, 
hasta que llegó The Madrid Edition, proyecto de Ian Schrager 
Company. Desde el momento en que llegas te sorprende con su 
imponente escalera de caracol, que prácticamente es una escultu-
ra. El hotel estuvo a cargo del arquitecto británico John Pawson 
y la selección de arte es de François Champsaur. Puedes ver sus 
estilos opuestos y su perfecta interacción con el concepto Edition. 
Podríamos hacer una historia aparte del lobby con los sofás y si-
llones de Jean-Michel Frank, las sillas recubiertas de cuerda de 
Christian Astuguevieille y la mesa de billar de Emmanuel Levet 
Stenne, mi favorita por su vivo color azul.

El hotel tiene doscientas habitaciones, cada una con un concep-
to tan easy going que te sientes en tu propia casa. 

Si amas caminar para conocer una ciudad, hospedándote aquí 
lo tendrás todo en la palma de tu mano. La ubicación frente a la 
Plaza de las Descalzas es perfecta; estás a un paso del Teatro Real, 
la Plaza Mayor y el Palacio Real. Hacer un poco de shopping es 
peligrosamente sencillo, pues a dos cuadras está la Gran Vía. Y 
aunque quieras dedicar todo el día para salir a pasear, en algún 
punto querrás volver al hotel para conocer su gastronomía, que 
no le pide nada a ningún restaurante madrileño. Puedes comer 
en Oroya y probar la cocina peruana de primer nivel del chef 
Diego Muñoz o la de nuestro chef favorito Enrique Olvera en 
Jerónimo, su primer restaurante en Europa con un menú que nos 
enseña la relación entre la gastronomía mexicana y la española. 
El diseño de interiores del lugar se asoma desde la puerta donde 
un alumbrado rosa mexicano que no pasa desapercibido da la 
bienvenida, mientras que por dentro la inspiración hace referen-
cia a las paredes de Luis Barragán.

Si te faltaba convencerte, el spa seguro hará que no quieras salir 
nunca más, empezando por los productos estrella de Natura Bissé 
y un gym para los que amamos hacer ejercicio, que también es un 
gran escenario para tomar todas las selfies posibles. 

Podría decir más de Madrid y del Edition pero ya serían de-
masiados spoilers... Mejor conócelo tú mismo en tu próximo 
viaje.

En el menú que creó el 
chef Enrique Olvera, el 
pescado a la talla al estilo 
Pacífico, es uno de los 
platos estrella.

MADRID
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EL NORTEÑO CON 
TORTILLA DE HARINA

DE CHORIZO 
CON CECINA

LOS AUTÉNTICOS 
CAMPECHANOS

Un clásico del Centro Histórico de la 
CDMX donde no importa qué hora 
sea, siempre hay gente pidiendo los 
deliciosos taquitos de suadero, cabe-
za, longaniza, lengua o cachete, pues 
además de ser garantía, abren veinti-
cuatro horas y puedes ir después de la 
fiesta. Cuando vayas tienes que entrar-
le a todo sin arrepentimientos. Hasta 
Anthony Bourdain los tenía en su lista 
de favoritos. Vas a probar los mejores 
tacos campechanos de tu vida y el de 
cabeza también es de nu preferidos. 
#ELLEconsejo: pídelos con nopalitos. 

#¿DÓOONDE? Calle de Bolívar 57, 
Centro Histórico.

LA TONINA RICOS TACOS TOLUCALOS COCUYOS

EN LOS TACOS 
TOLUCA EL CHORIZO 
VERDE ES EL MEJOR DE 
LA ZONA, PERO 
PRUEBA EL DE 
TAMARINDO. PÍDELOS 
CAMPECHANOS CON 
LA CECINA MÁS RICA  
Y LA SALSA DE 
GUACAMOLE DE  
LA SEÑORA ROSA, 
QUE ESTÁ PARA  
COMPRARLA POR 
LITRO. YO LLORÉ CON 
LA SALSA, PERO SI ERES 
VALIENTE, VAS ;)
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El lugar ideal para desayunar unos ta-
quitos de chorizo con papitas y salsa de 
guacamole. ¿Ya tengo tu atención? Son 
originarios de Mexicaltzingo, cerca de 
Toluca, y ahí producen los distintos tipos 
de chorizo que ofrecen en tacos y que 
no encontrarás en otro lugar. Hay de 
chorizo verde, rojo, habanero (que no 
pica) y de tamarindo, preparados con 
cacahuates, pasas y almendras. Las re-
cetas son propias de la familia de Rosa 
y Ted González. Yo te recomiendo que 
pruebes el de chorizo de tamarindo con 
cecina. ¡Ufff! El maridaje perfecto. 

#¿DÓOONDE? Calle López 103, esquina  
con Vizcaínas, Centro Histórico.

Es un rincón norteño en la ciudad y 
déjame decirte que sus tortillas de 
harina son las mejores que he proba-
do fuera del norte del país, pues las 
cuecen al momento. Fue fundado por 
La Tonina Jackson, un luchador origi-
nario de Nuevo León, y su familia en 
1946, por ello el sabor es tan auténti-
co. Hay tacos de chilorio, machaca, 
cochipecho y cabrito. Acompáñalos 
con una orden de frijoles maneados, 
hechos con frijol mayocoba como se 
comen en el norte. ¡Ya se me antojó 
un burrito con sus tortillas y frijoles! 

#¿DÓOONDE? Serapio Rendón 27, San Rafael. 

POR NATALIA CHÁVEZ

TRES CON  
TODO PA’  
COMER AQUÍ

A DONDE VAYAS, ENCONTRARÁS 
UNA VERSIÓN ÚNICA DE UN TACO.

Dicen por ahí que en México todo platillo puede en-
rollarse en una tortilla. Los tacos son nuestra comida 
más representativa, por eso hay que recordar cuáles 
son los más auténticos y dónde están. Lo bonito es que 
cada estado tiene su propio estilo. En el norte del país, 
alrededor de las cinco de la tarde las calles empie-
zan a oler a carbón por los puestos de carne asada, 
mientras que en el centro, en cada esquina puedes 
ver el trompo girando para preparar los de pastor o 
sentir el olor del suadero en la cazuela. Sería un error 
encasillar a México en un solo tipo de taco, pues tene-
mos una gastronomía extremadamente variada ¡y 
qué fortuna que la CDMX sea un encuentro de todo 
ello! Visitamos tres puestos con el sabor de distintas 
regiones y esta página es nuestra oda al taco.

#ELLEFAV

gourmet
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