MEXICO $59,00

ARV i

7"503027"020554

& S pGaer




Ciudad de México - Guadalajara
Monterrey - Canciin
800 847 0217



















BELINDA BENCIC VICTORIA MBOKO MARIA SAKKARI QINWEN ZHENG

REACH FOR THE CROWN \W

ROLEX Y EL TENIS: ALIADOS DESDE 1978



MIRRA ANDREEVA COCO GAUFF IGA'SWIATEK SLOANE STEPHENS

EL DATEJUST

W

ROLEX



G
G
GO

G9

f(‘T ¥
o
9

.f‘f)., G E oY
(o o B
o 6g 6o

G




565 69 _-._::;; _:;-5"5 f) (,:; GS G 69 69 6 ‘ Hﬁf‘
g e-a
69 69 69 69 69 69 69 69 &9
)G9 69 69 69 69 69 69 &9 Gf) Gf) Gﬁ): ;thcg :Gt):
) 69 69 69 GF 69 69 69 69 69 69 69
G969 69
269 69 69 69 69 69 69 69 Gf) st
69 69 G5 69 69 69 64 G
G) G 69 69 69 69 ps Ge G
Gs G9 G9 69 G
69 69 69 69 69 69

voLa 6O 60 6O 6D G G GO 5§ bﬁ’ €5 _ﬁ 39 69 69 69
69 G 69 69 69 5:-;-’:: G9 63 69 69 69 69}3 1(;9 -' t‘
9 69 69 69 69
) 69 59 69 ;451‘_‘ o 69 6 &9 _Gs’ GE) Gﬁ[ m m
69 69 69 69 G9 69 69 69 69 69 69 (;9 139
69 69 69 69 69 69 69 63 69 ,Gacf)c
69 69 69 69 69 69 Gg)‘,f)i :Gq
B6) 69 69 69 69 69 69 69 9,
B o o o 69 69 cs [&5) Gﬂi a
"-Qm 69 69 69 69 &9 &9 c;o’Gs: ‘r’ |
69 69 69 69 Gf) G_E)
G9 63 69 6
G969

W .

:"“.: ’

— ' ' 8 e ?
[ .gwﬁf‘f l

) 2 "



OVERSEAS AUTOMATICO
Referencia 4605V
35 mm, aceroinoxidable
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Van Cleef & Arpels

Haute Joaillerie, place Vendome desde 1906
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GOOD GIRL & GOOD GIRL JASMINE ABSOLUTE
LA NUEVA FRAGANCIA FEMENINA

HERRERA
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Caria edilorial esoy feliz con nuestra

portada de Julieta Vene?os. sta es la segunda
vez que la tenemos en ELLE México, la primera fue
en octubre de 2020, en plena pandemia, y en
aquella ocasién producimos las fotos en Argentina
y la entrevista fue via Zoom. Disfruté muchisimo
conversar con ella entonces y hoy me hace muy fe-
liz tenerla nuevamente en nuestras pdginas.

He crecido escuchando alulieta, desde su dlbum Aquiy la cancién
“"De mis pasos”, hasta verla en el escenario con Bad Bunny en diciembre
de 2025. El dia del concierto me emocioné tanto como si fuera mi
amiga de foda la vida la que estuviera con Benito: grité, canté, bailé y
gocé. Unas semanas después de esto, la vien una cena 'y, obviamente,
le preguntamos cémo fue la experiencia para ella. Nos conté con toda
la humildad del mundo, con emocién y con el chismecito detrds de
cdmaras. Me encanté ese momento con ella; mostré calidezy cercania,
para mi, esa es la mejor virtud de alguien famoso. Unos dias después
de aquella cena, cerramos la portada de este mes con su equipo para
preparar el lanzamiento de Nortefia, su noveno album de estudio.

El equipo defrds de la produccién son OGs de ELLE: Dorian
Ulises Lépez hizo las fotos; Manuel Oliva, el pelo y Osiel Ramos, el
magquillaje. Fue como regresar en el tiempo con este equipo; ademds,
el esfilismo lo hicieron Ménica Mendoza'y Fran Cancino, que llevan
trabajando con Julieta mucho tiempo. Esta portada fue reunir a gente
muy querida y disfrutar el resultado. No se pierdan la entrevista de
Jordi, la he leido dos veces de lo mucho que me gusté.

Ofro tema que quiero resaltar de esta edicién es nuestro Society,
donde Liliana Olivares, de Adulting nos ayuda a enfender de dénde
vienen nuestras decisiones financieras, cémo las mamds tienen una
gran influencia en nuestra relacién con el dinero y cémo ser una
mamd cool es preparar a tu descendencia para esta vida en la que
fenemos que enconfrar una relacién sana con nuestras finanzas.
Tampoco se pierdan el report de Caro sobre los facelifts, el deseo 'y
formas para prolongar la juventud, aun cuando sabemos que este es
un proceso inevitable de la vida. #SpoilerAlert: vamos a envejecer
aunque no queramos Yy nos resistamos, enfonces (esfe mensaje es

para mi también) aceptémoslo y hagédmoslo con mucha dignidad.

CLAUDIA CANDANO
@candanoclau #editoraentenis
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NUEVOS VIDEOS
TODOS LOS DIAS




31. LAJOYERIA DEL
SIGLO XIX QUE DEBES
TENER EN LA MIRA

34. DINOS QUE FRASE
TEDECIATU MAMAY
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trends
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1. Vestido, LEO LIN, USD850, mytheresa.com. 3. Aretes, MIU MIU, El Palacio de Hierro Polanco. ™ 2. Aretes, SANDY LIANG, USD128, sandyliang.com. 4. Zapatos,
LOEWE, El Palacio de Hierro Santa Fe. 5. Pulsera, TOUS, $5,000, C.C. Santa Fe. 6. Bolso, PRADA, El Palacio de Hierro Monterrey.*

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / MYTHERES,
LOEWE.COM / TOUS.COM / PRADA.COM / *PRECIO EN PUN
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COIOR
. CANERQ

Directo a las dunas con un mood de puro glam
desértico; este color funciona para elevar un look al
maéximo. Crea un juego visual con tus texturas
favoritas, asi comolehace Valentino con el'encaje
Pruebalo asi: jeans con acéntos o detalles en este tono
un mix de accesorios al estilo*del film de sci-fi Dune.
-

1. Sudadera, CIDER, $647, cidershop.com. 2. Lentes, TOM FORD, USD288, lyst.com. 3. Aretes, POMELLATO, C.C. Perisur.* 4. Jeans, ACNE STUDIOS, El Palacio de
Hierro Polanco.* 5. Bolsa, SAINT LAURENT, El Palacio de Hierro Santa Fe. 6. Zapatos, JACQUEMUS, $26,222, balardi.com.
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makeup trends

DILOCON
[0S lahios

Todos tenemos esos dias en los que ni el tiempo
ni el dnimo alcanzan para lograr una rutina de
magquillaje completa. Esta temporada
apostamos por hacer mds con menos. ;El
secreto? Un labial y nada mads. Ya sea una tinta
y gloss, o un rojo al més puro estilo french girl, a
veces, un toque de color a los labios es todo lo

que necesitas para elevar tu look.

4 PARA TOOODO EL DIA
» Una tinta de labios aporta
color por horas sin necesidad
de reaplicarla constantemente.
Llévala en todo el labio o
difuminala del centro hacia
afuera para lograr unos labios "
estilo k-beauty.

PREPARALOS
Igual que la piel, una buena
rutina previa mejora la aplica-
cién, duracién y acabado de
tus productos. Exfolia suave-

mente, aplica un bdlsamo
hidratante por unos minutos
y refira el exceso antes
de continuar.

"

"
COMO EN HOLLYWOOD
Pocas cosas nos evocan el
glamour de las alfombras rojas
hollywoodenses como el
Rouge Allure Velvet de Chanel
en rojo intenso. Su alta
‘ pigmentacién y acabado
; ; 5
satinado lo hacen ideal para
iluminar el rostro al instante.
No por nada es favorito de  §™*
maquillistas como Nip .

5.

P,

1

1. Sugar Lip Polish, FRESH, $440, sephora.com.mx. 2. Reparador Labial, ISDIN, $188, fahorro.com. 3. Labial Rouge Allure Velvet en tono 56 Rouge Chanel, CHANEL,
$1,100, El Palacio de Hierro Interlomas. 4. Blur Fudge Tint en tono 11 Fuchsia Vibe, ROM&ND, $290, euphoria.com.mx. 5. Delineador Individual en tono Tatemado Spicy
Fusilli, SARELLY BEAUTY, $290, sarelly.com. 6. Pop Cheek and Lip Oil en tono Black Honey, CLINIQUE, $550, ulta.com.mx.
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hair trends
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EL RUBIO NO ES FACIL
éTu tinte quedd increible ?
iBien! Ahora requiere cuidado
y mantenimiento. Incorpora

productos de reparacién - gt
intensiva para fortalecer el pelo
después de la decoloracién.

b

DINO AL AMARILLO

Si quieres un rubio cdlido,
pero no amarillento ni
cobrizo, neutraliza los tonos
naranjas con un shampoo y
acondicionador morado una

Rl | B | O vez por semana.
5

CIODEHIERRO

MARK FAST

natural y relajada. La base es cdlida y cremosa, pero
incorpora tonos frios y luces doradas que se mezclan
entre si para dar dimensién y movimiento a tu melena.

® . iz
PERSONALIZALO ﬂ h
Aunque este color le va mejor is §
a pieles cdlidas con subtono
do"‘,dc’ © me'°°°f‘_3_"f puedes Mientras todos se obsesionaron con el cléset de
platicar con tu esfilista para Carolyn Bessette-Kennedy, nosotros ?ueremos replicar i
personalizar el tono y que lo su tono de pelo. El buttery blonde es el epitome del lujo it il
puedas rockear a tu manera. y el favorito para los meses de calor por su apariencia }i {] il
{7
2z

1. Hairdresser's Invisible Oil, BUMBLE AND BUMBLE, $800, Liverpool. 2. Acidic Perfecting Concentrate, REDKEN, $855, Sephora C.C. Santa Fe. 3. Mascarilla nutrifiva,
ALFAPARF MILANO, $659, probell.com.mx. 4. Silky Glow Water Treatment, EIIO, $630, nuupbeauty.com. 5. Purple Shampoo, ODELE, $320, ulia.com.mx. 6. Purple
Conditioner, ODELE, $320, ulta.com.mx.

ELLE MEXICO 23

Yol .« « +



compras

Las faldas plaid son el mejor plan para elevar tu look con una sola pieza.
v | D A D E Inspirate en Chanel o Sandy Liang para crear un look matchy con cuadros de
. pies a cabeza. Lleva un outfit mds relajado al combinar tu falda con una
) / ) chamarra de piel o una tank top. No subestimes esta compra ya que serd un
C % ﬂ 7 Z O\S buen comodin para los dias en los que el famoso “no tengo nada que ponerme”
] sale a la luz. Respecto al largo escoge el que mejor se acomode a tu cuerpo y
estilo, una mini o midi serdn un gran combo con jeans por debajo.

CHANEL
SANDY LIANG

1. ESTUDIO 1999, $2,780, Bucareli 168, Centro. 2. ZARA, $999, C.C. Antara Polanco. 3. BERSHKA, $407, C.é. Parque D‘e\to. 4. MARBELL, $16,985,
lyst.com. 5. VIVIENNE WESTWOOD, $10,471, farfetch.com.

#ELLECONSEJO

Apuesta por siluetas envolventes y con lazos con una vibra més moderna.
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compras

Con el calor de estos dfas, el plan obligado es una terraza con amigas,
tomarse fotos y pasar todo el dfa fuera de casa. Para lograrlo, opta por un
look cémodo que eleve tu estilo con facilidad. Un top asimétrico es la pieza
clave, pues combina con cualquier bottom o accesorio. Elige uno en color
pastel y para la noche, apuesta por una versién de manga larga. Lo mejor es
su drapeado escultural, acomparalo con un sleek bun al estilo de Alexandra

Leclerc para un resultado verdaderamente sofisticado.

AVVENNN

e L

1. COURREGES, $7,457, farfetch.com. 2. ENTIRE STUDIOS, mytheresa.com.” 3. BERSHKA, $449, C.C. Antara. 4. H&M, $449, C.C. Santa fe.

5. HOSEU, $3,200, Cardén, Colima 129.

#ELLECONSEJO

Ante los cortes audaces, usa cinta doble cara para tela para mantener la estructura y el drapeado en su lugar.
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trends

Zlimeless

¢SABIAS QUE...?

En 1874, Tiffany&Co. inaugurd
una manufactura relojera en
Ginebra, donde se hicieron varias
comp\icociones e innovaciones.

TIFFANY & CO.

por JESSICA GUTIERREZ

llo propio. Una pieza de tiempo que retine todo lo icénico de la firma americana: la caratula en
Tiffany blue, 1a caja de platino, un movimiento cronégrafo exclusivo “El Primero 400” con el Bird
on a Rock incluido. No por nada, el Tiffany Timer es una edicién limitada de 60 piezas. Estamos hablan-
do de un reloj que més alld de ser funcional, integra todos los cédigos del lujo y el estilo en el mundo
contemporaneo. De hecho, te recomendamos llevarlo asi, con todas esas piezas que gritan modernidad,
como unos lentes de sol ovalados, unos mocasines de piel entretejida y hasta una joya que haga match
intelectual, como el uso del azul Tiffany o hasta otro Bird on a Rock. ; Tt cémo lo llevarias?

ELLE/vok

007D

C asi nada puede superar un diamante de Tiffany&Co., pero este reloj llama la atencién con bri-

1. Lentes, MIU MIU, $11,270, sunglasshut.com. 2. Vestido, LOEWE, $54,300, El Palacio de Hierro Polanco. 3. Bolsa, LOUIS VUITTON, C.C. Ariz Pedregal.* 4. Collar,
TIFFANY & CO., Masaryk 462, Polanco.” 5. Zapatos, MIISTA, USD490, miista.com.
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TINI X PANDORA

HAZ DE CADA MOMENTO ALGO UNICO

ENCUENTRANOS EN MX.PANDORA.NET
Y EN TIENDAS FIiSICAS
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MPRAS!
PRADA GALLERIA EAST WEST

La emocién que genera el comprarte un gustito no tiene explica-
cién, solo quién aplica la girl math lo entiende. En esta ocasién, el
objeto de deseo que estd en nuestro carrito de compras, es una de
nuestras bolsas favoritas de Prada. La Galleria, en su nueva silueta
reducida y alargada, mads sus asas extendidas, es una evolucién a
la modernidad y adaptabilidad del modelo original, dando como
resultado una versién mds fresca y practica del mismo. Nosotros
nos tentamos de este modelo en amarillo mantequilla, con el
distintivo Saffiano Lux de la firma: menos rayable, mds resistente;
segtln nuestros cdlculos, una inversién muy inteligente.

#EDOOONDE?

El Palacio de Hierro Polanco.*
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ACCeSorios

NUDOS

Por fin le damos la bienvenida al calor, lo cual sig-
nifica piel al descubierto y eso incluye tus pies. Las
sandalias son el accesorio hot del verano por excel-
encia, ahora nos enfocamos en los modelos tejidos

y entrelazados, aquellos con nudos y trenzas por
doquier. Respecto al material, siéntete libre de elegir
lo que més te acomoda; puede ser una versién de piel
en colores cldsicos o algo mds pop como azul, rojo o
amarillo. Si eres de las que tod% e lastima en los pies,
evita la pata de gallo y prueba con disefios en satin,
serdn muy amables con tu piel y gracias a los lazos
tendrds mds seguridad en tu pisada.

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT / ZARA.COM

/ FARFETCH.COM / *PRECIO EN PUNTO DE VENTA

1. ZARA, $1,199, C.C. Reforma 222. 2. LOEWE, El Palacio de Hierro
Perisur.*3. CHLOE, El Palacio de Hierro Polanco.* 4. THE ATTICO, $3,554,
farfetch.com.
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ACCesorios

CETTIRE.COM

ARFETCH.COM

AMULETOS
DE EPOCA

La estética romdntica y oscura estd en tendencia, asi que es hora de buscar una pieza
victoriana. Olvida la idea de que estas joyas son solo para un museo, el punto de
partida es entender que cada una tiene una narrativa detrds. La Reina Victoria fue la
primera en ponerle intencién a los accesorios, ella puso de moda las joyas vistosas
como las de luto (las que guardaban un mechén de pelo del difunto) y de pronto, todo
el mundo empez6 a usar collares, broches y anillos para simbolizar amor, fertilidad,
lealtad o inmortalidad. Hoy, estos accesorios son la herramienta perfecta para darle
un giro a los bdsicos que ya tienes en tu cléset y agregar dramatismo a tu look.

S/F

G

G

OGETTY IMAC

1. Collar, VIVIENNE WESTWOOD, $17,548, farfetch.com. 2. Broche, DOLCE&GABBANA, $14,300, cettire.com.
3. Anillo, SIDEJOB, $2,980, sidejob.club. 4. Aretes, TACHUELA, $3,855, revolve.com. 5. Arete, MUSMIN, $3,380,
Juan de la Barrera 87, Condesa
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1A
ORGEAS

por BERENICE BUENDIA

Modelo

ra inevitable no elegir este mes a una mama cool que redefine la estética
de la maternidad a través de un estilo de vida consciente. Asi es la modelo
francesa Gaia Orgeas. Lo que empez6 a los 21 afios como un trabajo para
pagar sus estudios, se convirtié en una carrera que la llevé a las pasarelas de Fe-
rragamo, Lemaire y Ann Demeulemeester, por mencionar algunas. Hoy, vive hip-
notizada por la energfa colectiva de la industria. Para ella, la magia de modelar es
poder contar una historia y se siente agradecida de que las marcas la elijan para
darle vida. A pesar de trabajar en la moda, su estilo personal huye de lo pretencioso, es cémodo, diverti-
do y natural. Su lema es pensarlo lo menos posible, una filosoffa que se traduce en contrastes inespera-
dos, puede llevar un cinturén de estética emo lleno de estoperoles y al dfa siguiente un vestido lencero
de tela suave y delicada. Y su base siempre es sin joyeria y casi siempre con unos lentes grandes. Su look
es un reflejo fiel de su vida con dos hijos: practico, creativo y relajado. Para Gaia, sus hijos han sido los
maestros que le ensefiaron a abrir el corazén y a mirar el mundo desde un espectro mds amplio. Esa mis-
ma conviccién la ha llevado a una misién personal fuera de las cdmaras, enfocando su energia en colabo-
rar con organizaciones dedicadas a la proteccién de la nifiez. K FIN

—v
N

.

Barking oy
B3t By paine :

POk miskeg

INPUTS CREATIVOS
Su radar de inspiracion
iichive las textiras de la
ciudad en la que vive: Londres.
el universo de Ploehe Philo.

la nuisica de Roxv Music v la
mirada de Talia Chetrit.
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g “QUIERO QUE MIS HIJOS
: CREZCAN SIN MIEDO NI
VERGUENZA, QUE CAMINEN
FUERTES Y ACEPTEN SUS

EMOCIONES".




loma nota

TAPATE, QUE HACE FRIO
Y TE VAS A RESFRIAR

1. lentes, RAY-BAN, $3,999, Sunglass Hut. 2. Suéter, MAISON
MARGIELA, El Palacio de Hierro.* 3. Bralette, MAISON
CLOSE, $2,334, farfetch.com. 4. Short, ZARA, $999, C.C. Santa
Fe.5.Bolsa, LONGCHAMP, C.C. Antara. 6. Botas, YUME
YUME, $14,189, revolve.com. 7. Reloj, CARTIER,
Masaryk 465, Polanco.*

¢, Llevas

DEL REPERTORIO DE
FRASES DE MAMAS
MEXICANAS...

VI / ELPALA

*PRECIO EN P

MADRE SOLO
HAY UNA

Estas son el tipo de frases que al leerlas, puedes escuchar la voz y entonacién de tu mama.
Decidimos tomarlas como referencia para los looks de este mes, creando una variedad de
escenarios donde ella se hace presente: desde salir de fiesta hasta tu dia a dia o en eventos
importantes. Asi que toma sus sabios consejos y disfruta creando looks con piezas statement,
como ese clutch de manzanas de Moschino que es funcional, aunque seguramente tu mama
te dirfa que “no le entiende a esas cosas raras”. Celebra la cotidianidad y esa forma de i
cuidarte, pues, aunque a veces te moleste, ya llegards a su edad y entenderds todo.

REVOLV

EN CHATGP
oM
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PARECES RETRATO

1. Blusa, MASSIMO DUTTI, $1,995, C.C. Anfara. 2. Aretes,
ADOLFO DOMINGUEZ, $1,590, C.C. Parque Delta. 3. Clutch,
MOSCHINO, moschino.com.* 4. Pantalén, EN CAMINO, $2,100, Qye ma, jno encuentro mis prUMpPS
encamino.co. 5. Anillo, PANDORA, $1,329, C.C. Reforma 222. 6. de Chanel!
Scrunchie, MANGO, $399, C.C. Santa Fe. 6. Tenis, CONVERSE,
$1,949, C.C. Toreo Parque Central.

1:08 p.m.

Hola nena , ;

¢Los menta?

Los dejaste en la cajonera junto a la
tele

FODOMINGU

1:08p.m
Mama @
Los dejaste en la cajonera junto a la tele

Noo, jya los busque ahi! .., »

Mama @
sLos menta?

Y qué onda ma, no son los "menta",
son Mathieu Blazy 5526 jajaja

110 p.m.
Ahi deben de estar

Si los encuentro qué te hago???

B i
comida en el refri.

Te amo

o mauf\’uf;L a

FIU FiU...
¢ADONDE TAN GUAPA?

1. Lentes, LOEWE, ssense.com. 2. Blusa, MIAOU, $3,700, miaou.com.

3. Hair Pin #222, DONATELLA, $1,599, donatelladsgn.com. 4. Saco,

MAX MARA, Masaryk 318.* 5. Falda, THE-ARE, $2,150, the-are.com.
6. Zapatos, CHANEL, $24,510, El Palacio de Hierro.
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Artista y compositora

SOFIA MONRO

@ASOFIAMONROY

por BERENICE BUENDIA

ivir entre dos culturas ha convertido a Sofia Monroy en una artista ambivalen-
Vte. Nacié en México, crecié en Suecia, regresé para visitar a su familia y terminé

firmando su primer contrato musical aqui. Para ella, su mdsica es una manifes-
tacién emocional donde conviven sus dos facetas: la artista que abraza su herencia
mexicana y Ana Sofia, su lado sueco, mds callado y contemplativo. Esa dualidad dicta
su estilo; en el dia a dfa opta por looks cémodos con piezas sencillas: un abrigo de
cuero, jorts y accesorios vintage, mientras que sobre el escenario construye un univer-
so etéreo y divertido lleno de texturas y pops de color.

(8

1. Delineador, MAC, $460, C.C. Parque Delta. 2. Gel para cejas, BENEFIT, $680, Sephora.

8 ELLE MEXICO

¢(DAR SHOW O ESTAREN EL
ESTUDIO?

Antes, el escenario pero estoy
empezando a amar el proceso de
creacion.

;COMO DESCRIBIRIAS TU
PROCESO CREATIVO?

Es una proyeccién al futuro im-
pulsada por la curiosidad. Casi
siempre escribo lo que siento
antes de darme cuenta de que,
en realidad, estoy reflejando mi
propia vida.

¢ESENCIALES DE BELLEZA?

Mis bdsicos simpre serdn un gel
de cejas y el delineador de labios
de MAC, color Whirl.

DICHO SUECO:

Jantelagen. Es una ley social sueca

que te impide creer que eres mejor

3ue nadie. En México estoy apren-
iendo lo opuesto: a reconocer mi

talento y ocupar mi espacio.

COM.MX

SEPHOR

MX

D: MACCOS

DIAZ | FOTO PRODUC

ONSO



LEL MEJOR ACCESORIO QUE PUEDES
USAR EN TU EMBARAZO? TU PANCITA.

Un mito de la maternidad es pen-
sar que tienes que cambiar o
esconder tu estilo detrds de la
ropa. Vestirte durante esta etapa
no exige empezar de cero ni
comprar cientos de pantalones
elasticos, sino abrazar los cambios
de tu cuerpo a través del estilis-
mo. Inspiradas en celebs como
Rihanna o Sofia Richie, esta tem-
porada tu silueta se convierte en
la protagonista de tus looks, sin
importar cuantos meses tengas.
Arriésgate con jeans desabotona-
dos y con camisas o chamarras
sin cerrarlas por completo.

FASHION

FOCUS:
LFancila
IS lie new

fashion focus
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sin culpa

MAMA QUE INSPIRA

Copenliague Primavera Verano 26

\ 1. lentes, H&M, $449, C.C. Santa Fe. 2. Pantalén, MARIA ANA, $2,300, marianashop.com.
Q 3. Top, CIDER, $398, shopcider.com. 4. Anillo, VOLD JEWELS, $1,633, voldworld.com.

S 5. Bolsa, JW PEI, $2,686, El palacio de Hierro Perisur. 6. Arefes, BIMA'Y LOLA, $1,300,
& C.C. Antara Polanco. 7. Zapatos, DOROTHY GAYNOR, $999, dorothygaynor.com.

$9,765

1. Aretes, BERSHKA, $299, C.C. Parque Delta. 2. Bolsa, LEFTIES, $649, C.C. Metrépoli
Patriotismo. 3. Vesfido, DESIGUAL, $2,790, C.C. Oasis Coyoacdn. 4. Set de brazaletes,

QE TODO MODA, $170, C.C. Férum Buenavista. 5. Mascada, ZARA, $369, C.C. Paseo
S
\

Inferlomas. 6. Zapatos, PULL&BEAR, $1,299, C.C. Parque Lindavista.
$5,576
#ELLECONSEJO
éRecuerdas cuando jugabas a vestirte como tu mamd? Nos inspiramos en elementos icénicos de su

cléset, como un par de suecos de madera o unos tacones clésicos baijitos, combindndolo con accesorios
de los que se olvida que existian. Complementa con prendas mds contempordneas, como estampados
coloridos maxi, mascadas divertidas y lentes statement. Y 16, éen qué look de tu mamd te vas a inspirar?

40 ELLE MEXICO



apuesla

Zellepick

LA VISION COBRA VIDA

Para Fatima, el momento
cumbre es colocar la suela:

ver cémo la pieza finalmente
toma forma. Pues el proceso de

un zapato, de principio a fin,
supera los 120 pasos.

por BERENICE BUENDIA

SILUETAS PARA VISITAR OTRO UNIVERSO

El proceso creativo vive en la materia: pruebas, errores y reajustes. Asi es como Fatima, fun-
dadora de la marca de calzado FAHRENHEITA, concibe cada pieza. Su inquietud por trabajar
con las manos la llevé a aprender el oficio del calzado, desde donde construy6 siluetas atem-
porales y experimentales en materiales en su estado mds puro como madera y piel. Como una
sefial intuitiva, el nombre apareci6é mientras revisaba afiches polacos: en uno de Fahrenheit
451 ley6 la palabra “FAHRENHEITA” y supo que ese seria el punto de entrada al universo
que queria crear. Con una estética influenciada por el cine asidtico, lo sutilmente extrafio y las
distintas capas de la feminidad, la marca busca generar “una sensacién de desplazamiento”,
como si quien las lleva, se transporte a otro lugar aunque sea por un momento.

#;DOOONDE?

@ fahrenheita / fahrenheita.com
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SISSEL -
TOLAAS

@SSSL_BERLIN

El p()dcr de
J

‘MI TRABAJO*~
SE CENTRA EN
AMPLIFICAR
LA REALIDAD
INVISIBLE .
-SISSEL TOLAAS

42 ELLE MEXICO

ARTISTA OLFATIVA

La cientifica noruega especializada en olores es una
mente que desafia la industria olfativa desde los afios
90. Sissel Tolaas estudié matematicas en la Universidad
de Varsovia, quimica en Oxford, idiomas en la Univer-
sidad Lingiiistica Estatal de Moscti y artes visuales en
la Universidad de Oslo. Esa acumulacién de disciplinas
no fue accidental, construyé una préctica narrativa que
vincula el olor con la memoria, el lenguaje y la expe-
riencia sensorial. Su trabajo ha cruzado fronteras entre
la ciencia, el arte y la moda. Ha curado los aromas de
exposiciones como Sleeping Beauties en el MET, dise-
fiado el olfato de pasarelas como Balenciaga S520 (por
mencionar una temporada) y colaborado en proyectos
arqueoldgicos como el archivo olfativo de Pompeya.
También ha asesorado a casas de perfumeria como
Incorp World en el desarrollo de fragancias. Hoy vive en
Berlin, donde trabaja en su biblioteca personal de olores
RE_searchLab: un archivo que no clasifica por familias
olfativas tradicionales, sino por moléculas extraidas de
objetos, materiales e incluso de reacciones lingtiisticas.
Para Sissel, el olor es un lenguaje y lleva décadas cons-
truyendo su gramatica. % FIN







zsustentabilidad

-

DEPIELAP

EN UN MUNDO EN EL QUE DEBEMOS SER CADA VEZ MAS CONSCIENTES CON EL MEDIO AMBIENTE, LA MODA
TAMBIEN NECESITA REINVENTARSE. LAS PIELES VEGANAS PROMETEN SER UNA ALTERNATIVA ETICA A LA PIEL

ANIMAL, PERO, ¢éCUALES LA MEJOR OPCION? AQUI TE DEJAMOS UNA GUIA BASICA CON LO BUENO, LO MALO
Y TODO LO QUE TIENES QUE SABER PARA QUE TOMES LA MEJOR DECISION EN TU SIGUIENTE COMPRA.

B

SOBRE PIEL ANIMAL
La piel es un subpro-
ducto de la industria
cdrnica que reduce
residuos al aprovechar-
se como cuero. Aunque
es biodegradable, su
curtido y tefiido requie-
ren quimicos que conta-
minan agua. El punto
principal a su favor es
su durabilidad: cuida-
da, puede durar déca-
das, lo que disminuye
el consumo y reemplazo
alargo plazo.

VISION HACIA

EL FUTURO

Cada vez mds marcas
exploran opciones més
sustentables. Deadwood
Studios, por ejemplo,
rescata piel descartada
de la industria y la
aprovecha en sus piezas.
Asimismo, en Copenha-
gen Fashion Week se
presento Shiringa, un
biocuero hecho con savia
amazoénica en una cha-
marra de la disefiadora
Serena Coehlo.

#ELLECONSEJO
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DEADWOOD
STUDIOS

SERENA COHELO

NI BLANCO, NI NEGRO
En el debate piel vega-
na vs. piel animal, la
respuesta no es tan
simple, cada una tiene
sus matices. Ninguna es
libre de residuos, total-
mente biodegradable ni
estd exenta de emisio-
nes, por lo que no se
considera 100% susten-
table. Pero no todo estd
perdido, solo hay que
ser mds criticos al
comprar un producto
de este tipo: ver mds
alld de las etiquetas,
c6mo esta hecho y qué
podemos hacer para
aumentar su vida atil.

(LA ALTERNATIVA?

El cuero vegano evita el
uso de ganado y puede
reducir emisiones de
carbono. Por otro lado,
la mayorfa estdn recu-
biertas de plasticos
como PVC o PU, lo que
limita su biodegradabi-
lidad y reduce su dura-
bilidad. Pinatex, de
Ananas Anam, ha
destacado por su fabri-
cacién a base de hojas
de pifia con un bajo
porcentaje de poliureta-
no (20%) y por no
presentar compuestos
volétiles detectables.

Cuidar lo que tienes es lo mds sustentable que puedes hacer. En el caso del cuero animal, aplica un acondicionador especial cada seis meses

para mantenerlo flexible y sin grietas. Para la piel vegana, basta con limpiarla con un pafio de microfibra himedo.

ELLE MEXICO
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Donde empiezan tus mejores recuerdos.




cn el radar

ELLE NEWS

1. {OMEGA HACE HISTORIA! CONSTELLATION OB-
SERVATORY ES EL PRIMER RELOJ DE DOS AGUJAS
CON CERTIFICACION MASTER CHRONOMETER.

2. BERRY CRUSH ES LA
PRIMERA FRAGANCIA
FRUTAL FLORAL DE LI-
BRE, CON LA FRAMBUE-
SAY EL ROJO COMO
PROTAGONISTAS.

YSLBEAUTY.COM.MX.

3. ROLEX LLEVA ANOS BUSCANDQ
PROTEGER EL PLANETA, LA MISION

MAS RECIENTE DE SU INICIATIVA
PERPETUAL PLANET ES AYUDAR
A RESTAURAR LAS ARRECIFES DE
CORAL EN TAILANDIA.

ROLEX.COM

46 ELLE MEXICO

OMEGAWATCHES.COM

4. El vibe del verano. Clésicos reinventados, siluefas aireadas y esa sensacién
efforfless ala que todos aspiramos. La coleccién arma un guardarropa libre,
ligeroy sin reglas entre encaje etéreo, nylon negro y guifios andréginos, frazan-
do una nueva idea de verano: mds intuitiva, més fluida'y profundamente Prada.

PRADA.COM

MEGA / CORTESIA YSL BE.



CORTESIA CLASE AZUL

RTESIA LERET LERET

ARMANI BEAUTY / CO!

ONGCHAMP / CORTESIA

ESiA

cn clradar

lo mias lhoool

6. 25 ANOS DES-
S PUES, NUESTRA
" BASE FAVORITA DE
= ARMANI, LUMINOUS
h"- SILK, TIENE NUEVA
FORMULA. AHORA
‘ CON INGREDIENTES
QUE CUIDAN TU CA-
RITAY 18 NUEVOS
TONOS, SUMANDO
Y 44EN TOTAL.

ARMANI.COM

5. EL LOOONG DE LONGCHAMP ES DE ESOS
BOLSOS QUE DEFINEN EL VERANO, CON SU
SILUETA ALARGADA DE INSPIRACION ECUESTRE Y
SU EL EGANCIA PRACTICA HACE FACIL ENTENDER
PORQUE ESTAMOS UN POCO OBSESIONADAS.

LONGCHAMP.MX

8. CLASE AZUL ABRE

CASA DE LOS LEONES
EN CIUDAD DE MEXI-
CO, LLEVANDO LA AR-
: : TESANIA DEL TEQUILA
7.No hay nada como volver a casa. La nueva Cotton Collection A UNA NUEVA FORMA

de Leret Leref parte de esa sensacién de comodidad perpetua, con

inspiracion en lo familiary en materiales naturales. DE ENCUENTRO.

LERET-LERET.MX CLASEAZUL.COM
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PRESENTADO POR

Direxus

SEDE OCTUBRE 2026
nz ﬂTl ﬁN mex-best.mx / @mexbest.mx

UN MAR DE HISTORIAS
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ILUSTRACION: SAMANTHA GONZALEZ,

COOLMOM EINERCSY:
DINERO, DECISIONES

RO CUPA

CUBICAS ALA MAMA QUE NO TRABAJABA'Y SE QUEDABA A ENCARGARSE DE LA COMIDA, HACER EL
LUNCH, TENERLACASAANDANDOY DECUIDARDETODOS CUANDO ENFERMABAN, MIENTRAS QUE
EL “HOMBRE DE LA CASA” SE OCUPABA DE VER QUE COSAS PODIAN HACER O NO, DEPENDIENDO
DEL DINERO QUE TUVIERAN? BUENO PUES ME DA GUSTO INFORMARTE QUE ESO HA CAMBIADO.
HOY EN MEXICO, EN EL 2026, 7 DE CADA 10 MUJERES QUE ESTAN EN LA FUERZA LABORAL SON
MADRES (OJO, NO SE DICE "QUE TRABAJAN" PORQUE TOOOOOODAS TRABAJAN SOLO ALGUNAS
REMUNERADAS Y OTRAS NOJ. TENEMOS QUE ACTUALIZARNOS Y ABRIR NUESTROS HORIZONTES...
LCOMO SONLAS COOL MOMSHOY'Y CUALES NUESTRA RELACION CON ELDINERO?

POR LILIANA OLIVARES @LILOLIVARES_

Soy mama desde hace 20 afios y llegué a ese rol cuando era
una adolescente: 17 afiitos y contando. Ser cool como mama
no era opcional, era necesario, porque me daba cringe ser
todo lo que yo dije que me chocaba de mi mamd. Ya mds
grande y con mds sabiduria, he resignificado lo que signi-
fica ser “cool” y, sobre todo, confirmé que tenfa razén en
tener claro qué no queria repetir. A lo largo de mi vida he
crecido con mujeres a mi alrededor a quienes el empode-
ramiento, o las ganas de practicarlo, les llega en una edad
muy adulta o por razones mds de fuerza que por convic-
cién. Hoy sé lo que es ser una mama que tiene independen-
cia financiera, que no le teme al dinero, que le gusta ser am-
biciosa, que entiende cémo generar patrimonio, que sabe
practicar activamente sus decisiones financieras y, por su-
puesto, sabe transmitirle eso a sus hijas e hijos. Toda mamd
le ha dado mil vueltas a cémo ser una mejor mamd, qué tipo
de crianza quiere darle a sus hijes. Pensamos en las mejores
tdcticas para inculcar valores, investigamos las mejores es-
cuelas segin nuestras posibilidades, si hay clases extracu-
rriculares que pudiéramos aprovechar, si nos van a querer
para siempre o estardn en terapia por nuestra culpa... en
fin. Mil vueltas le damos y pocas veces —o algunas inclu-
s0, nunca— pensamos en nuestra relacién con el dinero y
como eso influye en nuestras criaturas. Te tengo una no-
ticia: tu relacién con el dinero es la huella més importante
que tendran tus hijos con sus finanzas. A partir de lo que
vean, escuchen y aprendan de c6mo ta te relacionas con
tus finanzas, es la forma en la que crecerdn pensando acer-
ca del dinero. jEsto es una responsabilidad enoooorme! No
queda de otra mds que confrontar qué relacién tenemos no-
sotras con nuestro dinero y, si te sientes abrumada, te dejo
unos tips que definitivamente hardn que tomes la iniciativa
y empieces por ser una mamad referente en temas del dine-
ro: una cool mom.

1. Vamos pa’tras y témate un dia para pensar en qué
creencias tienes acerca del dinero. Sé honesta contigo mis-
ma, nadie te va a juzgar ni a enterarse. Escribe en un diario
o en tu celular si piensas que nunca te tocara tener muchos
recursos o si crees que “eres mala” para entenderle a los
ntmeros; haz el recuento de cudntas veces dices que todo
estd carisimo o que eres pobre, etc. Este paso es para que vi-
sualices que todo lo que dices tiene un impacto en ti, en tu
conciencia y en tus hijes. Deshazte de creencias que no son

tuyas, que heredaste y que mereces tt hacer tus propios cri-
terios acerca del dinero.

2. ;Qué tan preparada te sientes para manejar tu dine-
ro? No hay shame en responder que nada o poco, es stper
normal; no tendria por qué saber algo que no has estu-
diado. La buena noticia es que no siempre te vas a sen-
tir asi: puedes prepararte con talleres —obvio, en ADUL-
TING tenemos los mejores— desde lo mds bésico hasta lo
mds pro, o si quieres algo sencillo y gratis, pues empieza
por nuestro podcast Maldita Pobreza. Esa sensacién de in-
certidumbre estd justificada por la falta de conocimientos,
pero esto lo puedes remediar facilmente.

3. Recuerda las 5 decisiones financieras mds importantes
que has hecho en tu vida adulta. ;Cudl fue tu rol ahi? ;Fue
bueno o malo?, ;alguien mds lo decidié por ti o en qué te
apoyaste para realizarlas? Muchas veces operamos desde el
piloto automético, pero hoy una mamd cool puede perfec-
tamente argumentar todas sus decisiones financieras, con
andlisis y no con improvisacion.

4. Vayamos a la practica: palomea si cuentas con presu-
puesto sustentable, 30% de tus ingresos en ahorros y un
plan eficiente para tu retiro. No es opcional no tener mi-
nimo estas 3 tareas en tu radar. Quieres hacerlo por ti, por
tu yo del futuro y, ;sabes qué?, imagina que tu hija te ve
haciendo esto cada mes; para ella serd normal y natural ha-
cerse cargo de su dinero, sin miedo y mds como un hébito..

Y, finalmente, el ultimate cool mom: tus 5 inversiones.
Invertir tus ahorros es el siguiente paso de independencia
financiera; es una adrenalina incomparable. Por supuesto
hay nervios y es todo un trip, pero wow, cuando recibes
tus primeros rendimientos y con eso empiezas a pagar la
calidad de vida que estds buscando. No puedes seguir pos-
poniendo tener independencia financiera y, sobre todo, pla-
ticarle a tus hijas e hijos por qué decidiste invertir en equis
cosa 0 como te emociona poder tomar accién con tu dinero
para cumplir tus suefios. El mejor ejemplo es lo que hace-
mos, no solo lo que decimos. Ser una cool mom implica ir
por tus suefios para ensefiarle a tu hije que nadie va a lu-
char tanto por lo que deseamos como nosotras mismas, las
cool moms de esta era. <FIN

WWW.ADULTING.MX | FACEBOOK.COM/ADULTINGMX |
INSTAGRAM @ADULTINGMX
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EN LA ALTA RELOJERIA
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Complicaciones en
la alta relojeria

La primera vez que asisti al Salon Internacional de la Alta Relojeria (SIAR) en la Ciudad
de México se me revel6 un mundo que me era totalmente ajeno. Si bien, me considero una
persona conocedora de moda, me sorprendié comprender de pronto que los relojes viven
dentro de su propio y fascinante universo. Asi, aprendi que la historia de la alta relojeria ha

sido definida por sus intrinsecos mecanismos y sus variadas com-

plicaciones. Memoriza bien esa palabra, porque en ella se esconde

la magia de este arte. Una complicacion es toda funcién extra que

tiene un reloj mas alla de dar la hora, como la fecha, el cronégrafo,

las fases de la luna o las zonas horarias. Platiqué con los expertos

de algunas de las marcas mas representativas de la tltima edi-

cion del STAR y me explicaron algunas de sus complicacio-

nes en términos sencillos, pero igual de cautivantes.| ¢ ¢ ]

por JORDI Linares Rivas

Audemars
Piguet

(Crondgrafo)

El cronégrafo es una complicacion del
reloj que permite medir el tiempo como
un cronémetro. A través de su sistema
de rueda de pilares, puedes iniciar,
detener y reiniciar una aguja indepen-
diente que cuenta segundos, mientras
pequenas subesferas registran los mi-
nutos. Ahora, ¢qué es el flyback? En un
cronografo tradicional, para volver a
empezar debes detener, reiniciar y volver
a activar. El flyback simplifica todo: con
un solo gesto,la aguja regresa a cero y
comienza a contar de nuevo al instante.

(Calendario universal)

El calendario universal va mas alla de
mostrar la fecha, incluye una visién
panoramica de los ciclos celestes.

Es decir, integra ciclos solares, lunares
y lunisolares, mostrando fases de la
luna, estaciones y hasta celebraciones
culturales basadas en fenémenos
astronémicos.

5 2 ACTUELLE
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(Tourbillon) , -

El tourbillon es una de las complicacio-
nes mas fascinantes de la alta relojeria,
basicamente, la que hace que un reloj
sea mucho mas exclusivo. Consiste en
un mecanismo rotatorio que compensa
los efectos de la gravedad en un reloj
mecanico, corrigiendo las pequeias
variaciones que provoca la posicion del
reloj en el movimiento del volante y el
escape, logrando mayor precision.
Existen relojes que incorporan el tourbi-
llon como complicacién principal y otros
que lo integran dentro de mecanismos
aun mas complejos.

21

COMPLICACIONES )
EN LA ALTA RELOJERIA

20 19 18 17

Hublot

(Tourbillon con 25 gemas)

Las gemas en el tourbillon actian como pequerios
cojinetes colocados entre las piezas metalicas en
constante rotacion. Estas piezas generan friccion de

B Ry
FEA kg

|

(Square Wheel)

manera continua, y las gemas reducen ese roce, evi-
tando el desgaste prematuro del metal. Generalmente,
cuando un reloj tiene 20 gemas o mas, ya se considera
un movimiento de alta complejidad.

(Grand date)

Esta complicacion logra que veamos la
fecha en un nimero grande dentro de la
caratula.’Aunque suenasencillo, requiere
de gran maestria ya que se utilizan dos
discos que se mueven simultdneamente
para indicar la fecha, uno que indica del
0 al 3y otro, del 0 al 9.

Maurice
Lacroix

5 3 ACTUELLE

Esta complicacion forma parte
del ADN disruptivo de la marca 'y
se trata de una rueda cuadrada
para mostrar los segundos.

(Complicacion retrégrada)

avance de izquierda a derecha y al llegar al final, dé

del mes. Ademas, existen modelos mas complejos
que integran una doble retrégrado y hasta un triple

y un segundo huso horario de 24 horas.

Esta complicacion hace que la aguja en un indicador

n “salto” de regreso al inicio. Por ejemplo, en los dias

retrégrado en funciones como fecha, dia de la semana
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ACTUELLE COMPLICACIONES

EN LA ALTA RELOJERIA
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Panerai

En sus inicios, Panerai fabrico
ldamparas con una luminis-
cencia muy potente para la
Marina. Con esto en mente, se .
propusieron crear un reloj que (Calendarlo anual)
generara su propia luz y asi na-
cié Elux, que ademas de tener
luminiscencia tradicional, tiene
un sistema adicional con el que
genera una super luminiscencia
alimentada por cuatro rotores

y con duraciéon de hasta media
hora. Esta complicacion es
ideal para misiones subacuati-
cas pues durante este tiempo
el reloj iluminado es comple-
tamente visible en el fondo del
océano.

El calendario anual, como su nombre
indica, muestra la fecha pero atiende a

la necesidad de no tener que ajustar el
reloj cada fin de mes dependiendo si éste
tiene 30 o 31 dias, por lo que gracias a su
mecanismo, se ajusta Unicamente una vez
al afo o dos en ano bisiesto.

(Calendario perpetuo )

La diferencia del calendario perpetuo es
que no tienes que ajustarlo ni siquiera
en anos bisiestos. A través de esta
complicacién, el reloj se autorregula
cada cuatro anos y hace el ajuste auto-
maticamente.

o

(Ecuacion del tiempo)

Existe el tiempo natural y el tiempo humano. Hay dias més largos
y otros mas cortos, pero el humano lo ha ajustado a 24 horas para
su medicion. La Ecuacion del tiempo es una complicacion que nos
explica esta diferencia a través de un indicador que todos los dias
sefala si estamos 15 minutos mas o 15 minutos'menos respecto
al tiempo solar real. Esta es una complicacién poco comun, pero su
belleza radica en que nos recuerda que el tiempo es percepcion.
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personajes

Es una verdad, de hecho biblica, que en el acto de compar-
tir existe el milagro de la multiplicacién. Y es precisamente asi
como Isabel Allende hace de la palabra alimento, compartien-
do el conocimiento que una vida de devocion a la escritura le
ha dejado a través de su mas reciente obra: ‘La palabra mdgica:
una vida escrita’. Han pasado mdas de 40 afios desde que publico
su primera novela, ‘La casa de los espiritus’. En aquel entonces,
confiesa, no tenia idea de lo que era la industria del libro, cémo
éstos son analizados, escudrifiados y, en ocasiones, practicamen-
te destruidos, y lo que comenzé como una carta a su abuelo,
terminé como un libro. Hoy que su obra se traduce a 42 idiomas
y con més de 25 titulos publicados, puede decir que ha perdido
la inocencia dentro del sistema editorial, pero permite que el tra-
bajo de escritura labre sus propios caminos con la espontaneidad
del primer dia.

Isabel Allende no trata de explicarse a si misma, aunque mu-
chas veces se sorprende haciéndolo mediante los textos que flu-
yen instintivamente a través de su pluma, es por ello que cuando
la invitaron a dar una masterclass para la BBC sobre su proceso
de escritura, no encontraba por déonde empezar. Durante una
semana se sent6 en la misma silla, con la misma ropa, el mismo
peinado, el mismo maquillaje y bajo la misma luz para respon-
der a preguntas: ;como desarrollas los personajes? Entonces,
improvisd, y en el acto resolvid otras interrogantes que nunca
antes se habia planteado. “Me di cuenta que si hay un cierto ra-

8 ELLE MEXICO

zonamiento en milocura” dice Allende, y al reconocer su propia
estructura nacio la idea de este libro en el que el protagonista es
la palabra escrita, a la que Isabel quiere que le perdamos el mie-
do, como escritor o como lector. Esta antologia sobre su vida en
la escritura es un regalo que Isabel comparte con la esperanza de
la multiplicidad en la literatura.

Siento curiosidad por conocer el momento del proceso en
el que Allende empapa sus textos de realismo mégico, pero sen-
cillamente no existe porque para ella no se trata de un recurso
literario sino de la forma en la que vive; por ende, la manera en
que lo plasma en sus historias. “Mi hijo Nicolas dice que yo me
invento una realidad y que vivo en ella” Me cuenta que le presta
mucha atencion a los suefios, que en ellos colecta informacion e
imagenes del subconsciente. Asegura, con el orgullo de quien ha
aprendido a habitar en su verdad, que tiene una relacién emo-
cional con la realidad. Hay muchas cosas que para ella son mis-
teriosas y magicas, cosas que simplemente acepta en su vida y se
le escapan entre lineas. Para la escritora, si alguien se va a tomar
el esfuerzo brutal que requiere escribir una novela literaria, debe
ser porque hay algo que realmente se quiere explorar y conocer.
Se escribe de lo que estd en el aire, de lo que pasa en tu mundo;
Garcia Médrquez y Vargas Llosa no se pusieron de acuerdo para
escribir sobre la dictadura, pero eran los afios en los que este
modelo politico amenazaba las democracias en América Latina,
explica. Otras veces, se escribe para resolver conflictos, como la
pérdida o el trauma, a través de la creatividad. Hoy, Isabel se da
cuenta de los temas que se repiten en su obra: todo lo que ten-
ga que ver con la mujer, los temas feministas, el desafio contra
la autoridad y el poder -siempre en manos de hombres-; en el
fondo, un desafio contra el patriarcado. “Por supuesto, cuando
empecé a escribir no sabia que eso iba a ser el leitmotiv de todos
mis libros”, pero ahora, a sus 83 aflos, puede mirar hacia atras y
verlo en perspectiva.

En su bolsa nunca puede faltar una libreta y un lapiz, por-
que sabe que la linea que ley6 aleatoriamente, la imagen que vio
por ahi o la conversacién que sobreescuchd en un restaurante
abrird la puerta a sus personajes a nuevas posibilidades; ella lo
ve como tomar lo que le ofrece el Universo. Isabel escribe para
sus lectores y los mantiene siempre cerca, en su pensamiento y
en su correspondencia. Atesora cajas y cajas de cartas, de una
era previa al correo electronico, y comienza los dias contestando
lo del dia anterior, pues afirma, si alguien se ha dado el trabajo
de escribirle, nunca deja una primera misiva sin responder. “Yo
diria que el 70% [de las cartas] no tienen nada que ver con la li-
teratura’, por ejemplo, a pesar de que Paula fallecié hace 33 afos,
aun sigue recibiendo muchas cartas de personas en duelo, diag-
nosticadas con cédncer o con miedo a morir, porque las palabras
tienen el poder de generar identificacién sin importar cuando
fueron conjuradas. “Porque el arte es una forma de conectarnos’,
dice Allende. En ese sentido, también subraya que la literatura
no tiene por qué ser elitista, aunque algunas veces parezca ser
de un escritor para otros escritores o para la critica, “yo [Isabel
Allende] escribo para conectarme con mi lector”. FIN
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FOTO DORIAN ULISES LOPEZ MACIAS
ESTILISMO MONICA MENDOZAY
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ENTREVISTA JORDI LINARES RIVAS
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A QUE SUENA ELNORTE? PARA JULIETA VENEGAS, AUN MIX ENTRE
MUSICA EN INGLES Y EN ESPANOL, A HISTORIAS DE MIGRACION, A
NOSTALGIA, A UNAS NOTAS DE REQUINTO CON UN TOQUE DE TUBA
Y TROMBON, A UN BAILE, AUNA CANCION, A LOS TIGRES DELNORTE
Y A MUCHA EMOCION. HOY, PARA MI, ELNORTE SUENA UN POQUITO
TAMBIEN A JULUETA VENEGAS. ATRAVES DE SUNOVENO ALBUM DE
ESTUDIO, NORTENA, LATHUANENSE HACE UN HOMENAJE A LA CULTURA
FRONTERIZAEN ELQUE REVISITA INCLUSO LA TRAVESIA DE SU ABUELA
PARA EXPLORAR SUS RAICES Y DARNOS SU PROPIA INTERPRETACION DEL
SONIDO DELNORTE.
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JORDI LINARES: TIJUANA SIEMPRE HA SIDO UNA PAR-
TE ESENCIAL DE TU IDENTIDAD Y ME GUSTARIA SABER
COMO SIGUE DIALOGANDO CONTIGO HOY Y COMO SE
TRADUCE EN TU MUSICA.

JULIETA VENEGAS: Yo creo que crecer en una fronte-
ra te marca la personalidad. Por eso de crecer en dos
lenguas, entre dos lugares que contrastan tanto. Yo
creci escuchando la radio de Estados Unidos, creci es-
cuchando musica en inglés, pero en mi casa habia un
gran amor por la musica popular. Entonces habia una
mezcla en mi cabeza que no creaba conflicto, porque
era muy natural lo que escuchdabamos en casay lo que
escuchabamos en la radio. En mi familia la musica es
algo muy cotidiano, nos acompafa. Se mezclaba de
todo alegremente.

JORDI LINARES: QUE EL DISCO SE LLAME NORTENA
ME PARECE UNA DECLARACION MUY FUERTE Y MUY
BONITA. PARA T1. ;QUE SIGNIFICA ABRAZAR ESTA PALA-

BRA COMO EL TITULO DE TU NOVENO AL BUM?
JULIETA: Tenia muchos afios queriendo hacer un disco
que se llamara asi. Creo que lo primero que pensé de
este disco fue el titulo. Tenia ganas de enfocarme en

la parte cotidiana de la musica que teniamos en casa.
Pero al pasarlo por el filtro de mi cabeza no es un disco
de musica tradicional, sino una lectura que yo hago.
Inspirandome en timbres, en momentos, en ideas... las
historias de las canciones tienen mucho qué ver con
ese mundo de Tijuana, de la frontera, de mi vida per-
sonal. Es una mezcolanza, pero al mismo tiempo todo
esta dirigido hacia esa direccién. Creo que es todo un
gran acto de nostalgia. Es casi un trabajo de memoria
mia: cémo recuerdo la musica nortefia y qué es lo que
a mi me suena nortefio. En mi casa escuchdabamos Los
Tigres del Norte, Juan Gabriel, Bronco... Incluso hay una
mezcla de musicas que en mi cabeza funcionan armaéni-
camente. Pero es mi interpretacion.

JORDI LINARES: EN TU MANERA DE ESCRIBIR SIEMPRE

VIENE INHERENTE UNA PARTE SOCIAL. ;COMO DIRIAS
QUE SE VE REFLEJADA ESTA CONCIENCIA QUE EXISTE
DENTRO DE TU ARTE EN ESTE DISCO?

JULIETA: No sé si tengo una cosa de compromiso social
en mi musica. Yo creo que la musica tiene que inspirar
por si misma'y a veces se cuelan temas que me pre-
ocupan de una manera u otra. En este caso, hay una
cancion (digo, ni siquiera es una cancién social), pero la
historia es sobre una persona que esta deportada, se-
parada de su familia. Esa separacién que sucede hoy ya
tiene otra connotacién en este momento que estamos
viviendo, pero yo creci viendo a personas separadas.
Cuando creces en una frontera es algo super cotidiano.
Yo me acuerdo que de chica pasaba por lo que ahora es
un muro muy grande, pero antes era una reja. Cambid
mucho, y se pone cada vez peor, como bien sabemos. Yo
no sé si mi disco tiene algo que sea social. Es muy per-
sonal, es muy emocional, es otras cosas, pero no diria
que es un disco social.

JORDI LINARES: EN CUANTO AL RITMO, ;ME PODRIAS

CONTAR UN POCO DE QUE SONIDOS ESPECIFICOS QUI-
SISTE INCORPORAR O RESCATAR PARA ESTE PROYECTO?

cover story

JULIETA: Empecé por el requinto. Cuando escuché por
primera vez a Gaby Romero, que toca el requinto en casi
todo el disco, me fleché completamente. También meti
vientos. La tuba me parece super importante y estuve
insistiendo para meterla. Tenemos también un sexteto.
Los timbres del trombdn, la trompeta, el clarinete, el
saxofdn (que el saxofén me hace pensar mucho en Los
Tigres del Norte también cuando tocan “La Puerta Ne-
gra”). Esas combinaciones me parecian super naturales
a lo que yo estaba buscando.

JORDI LINARES: CREO QUE DESDE EL ACORDEON HAS
ROTO CON ESTAR ENCASILLADA EN UN GENEROY EN
LO QUE DEBE SIGNIFICAR, (EN DONDE TE COLOCARIAS
TU CON ESTE ALBUM?

JULIETA: No es un disco de musica nortefia tradicional.
Yo sigo sintiéndome como compositora'y como produc-
tora, y realmente estoy interpretando lo que yo siento
como la musica nortefia y las historias que siento cer-
canas como nortefia. Entonces yo creo que es algo mas
emotivo, como un retrato emotivo. Estaba tratando de
expresar un goce en la musica. Hay también varias can-
ciones muy tristes que tienen que ver con la distancia,
porque también durante el tiempo que estuve escribien-
do el disco estuve leyendo mucho sobre historia de Baja
California, historia de Tijuana, y eso se colé también en
las tematicas.

JORDI LINARES: DESDE TU PERCEPCION EN LA INDUS-
TRIA DE LA MUSICA. ;CREES QUE CUANDO EMPEZAS-
TE. EL FOLKLORE MEXICANO ESTABA MUCHO MENOS
EXPLORADO DENTRO DEL POP O ESTOS RITMOS MAS
MAINSTREAM?

JULIETA: De las primeras bandas mexicanas que dije:
“Wow, este disco me encanta”, fue Re de Café Tacvba.
Siento que ellos ya estaban experimentando ese lado
de ser muy propositivos y avanzados, al mismo tiempo
de estar utilizando elementos super mexicanos que les
salian muy naturales. A mi nunca se me ocurrid, por
ejemplo, cantar en inglés, pero eso fue algo que tenia
que ver con mi identidad y con mi crecimiento emocio-
nal. Ahora creo que es mas natural para la gente, si sa-
ben varias lenguas, hacerlo. Pero para mi era importan-
te marcar eso, porgue yo escribo desde lo emocional y
a mi lo que mas me tocaba emocionalmente era hablar
en espafiol y escribir en espafiol. En Tijuana podriamos
haber hecho musica en inglés y hubiera sido normal,
porque todos habldbamos inglés. Pero desde la primera
banda con la que togué, nos marcamos como gente que
cantaba en espairiol.

JORDI LINARES: EN ESE MISMO SENTIDO ;QUE PIEN-
SAS DEL MOMENTO QUE VIVE LA MUSICA EN ESPANOL
INTERNACIONALMENTE?

JULIETA: Ahorita estamos en un momento increible.
Desde que empezaron los fendmenos por las platafor-
mas digitales, ha sido increible. Yo la verdad creo que
Bad Bunny esta haciendo algo importante, no sola-
mente para la musica en espafiol, sino también para la
identidad latina. Como un tema de orgullo que ahorita
necesitamos mucho en todo sentido, por todo lo que es-
tamos viendo que pasa, en Estados Unidos y en general.
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Ahora es mas natural esto de las multilenguas y es lindo
que el espafiol marque su lugar. También esté el caso
de Rosalia, es super bonito ver lo que esta haciendo, tan
propositivo mundialmente. No es solamente algo que se
queda en quien habla la lengua, sino que lo trasciende.

JORDI LINARES: ;CREES QUE EN TU TRAYECTORIA
HUBO UN PUNTO DE INFLEXION EN DONDE SENTISTE

ESA LIBERTAD ARTISTICA. O DESDE EL PRINCIPIO

EUE AS[?

JULIETA: Yo creo que desde el principio fue asi, yo nun-
ca tuve un A&R que me dijera qué disco hacer. Por suer-
te, tanto la disquera multinacional con la que siempre
trabajé como ahora el trabajar por mi cuenta, son cosas
que logré desde siempre con mucho respeto por lo que
hacia. Y eso también tuvo mucho que ver con los pro-
ductores con los que trabajé, como Gustavo Santaola-
lla. Nunca hubo el planteamiento de que cambiara algo
0 que probara otra cosa, siempre fue a partir de lo que
yo tenia. Y creo que ellos tampoco hubieran sabido qué
hacer conmigo, porgue yo no entraba en el patréon de
alguien que podian firmar y moldear de alguna manera.
Y eso a momentos también fue dificil, porque a veces
me hubiera venido bien alguien que volteara y me dijera:
“¢Por qué no pruebas por aca o por alla?" Pero no tenia
esa figura, fue algo que fui encontrando por mi cuenta,
pero siempre tuve mucha libertad en ese sentido. Yo
creo que si ahora tengo menos trabas es porque yo ya
no me pongo trabas. Ya digo: tengo ganas de explorar
esto, y siento que tengo la experiencia para decir quiero
explorar esto como compositora, como productoray
como intérprete.

JORDI LINARES: HABLANDO DE IDENTIDAD VISUAL
;/COMO CONSTRUYES L A ESTETICA EN CADA ETAPA
MUSICAL?

JULIETA: En realidad en este disco es la primera vez
que trabajo de la manera como lo estamos haciendo,
enfocandonos tanto en la estética. Y eso fue porque yo
creo que me di mas tiempo. Me junté con Fran Cancino
y le dije: “Mira, me encantaria que hagamos un trabajo
de busqueda, de inventarnos un viaje que sucede con
una chava que sale de Santa Rosalia, que es el pueblo
donde nacieron mis abuelos maternos, y ella se va,

su suefio es llegar a Tijuana”. A partir de ahi, junto a
Moénica Mendoza y Fran, planteamos todo un viaje que
construyd la estética del disco y lo que estamos traba-
jando para el show y todo lo demas. Es un trabajo que
también requiere tiempo, imaginacion, disponibilidad,
busqueda, investigacidn. En todo sentido, todo requiere
tiempo y yo ya no me quiero apurar en nada. Y si lo voy a
llamar algo, quizas sea algun tipo de madurez de decir;
las cosas toman su tiempo.

JORDI LINARES: ;QUE PAPEL CREES QUE JUEGA LA
MODA EN TU NARRATIVA ARTISTICA HOY VERSUS HACE

15 ANOS?

JULIETA: Yo creo que hoy la siento mucho mas pre-
sente e importante, porque es un elemento mas. Asi
como siento que todo lo que planteo musicalmente

es una parte, la parte estética también es importante.
Creo que cuando tu quieres decir algo musicalmente,
es lindo que le des todas las dimensiones que puedas,
todo lo que puedas abarcar, y que te des el tiempo para
desarrollarlo. No me considero una persona stiper cono-

cedora de la moda, pero si creo que me gusta cada vez
mas lo performativo. Y lo performativo también requiere
una imaginacion estética, un juego y algo que te sume.
Porque a la hora de que Lo percibe la gente, esta lindo
que todo esté dentro de su universo. Y que la moda esté
presente, cuando estas preparado para hacerlo, esta bue-
nisimo. Pero cuando alguien te lo imponey te ves de una
maneray estas cumpliendo con un rol, tampoco es tan
interesante. Cuando ya es parte de la performance, lo con-
vierte en otra cosa. Le da otra dimensién a la propuesta.

JORDI LINARES: EN CUANTO A LA NARRATIVA QUE
CREARON, ME GUSTARIA SABER SI EXISTIERON REFE-
RENCIAS COMO DE CINE, DE FOTO O DE ARTE QUE HA-
YAN INFLUIDO EN ESTE ALBUM.

JULIETA: Influyd mucho en mi el paisaje de Baja Cali-
fornia. Estuve leyendo mucho a Fernando Jordan, que
escribio El otro México: biografia de Baja California. Me
empecé a obsesionar con esa idea del viaje del sur al
norte. Tijuana siempre ha sido vista muy negativamen-
te, pero yo soy de ahi. Yo creci en ese lugar. Mi familia
esta ahi. Entonces hay algo en toda esa revoltura que
me inspiré muchisimo. Después, Mdnica trajo una pro-
puesta de look and feel en la que hizo toda una investi-
gacioén de la estética indigena que habia en el norte de
México y hablamos hasta de las pinturas rupestres que
hay en la regién. Nos fuimos a Baja California a hacer
las fotos del disco y fue un proceso en donde para mi
estaba muy presente el paisaje: la soledad, el desierto,
la vegetacion. Yo empecé todo esto viviendo en Buenos
Aires y creo que era todo un gran acto de querer volver
a México y volvi a México. Pero tuve que hacer un disco,
un montén de canciones, escribir, leer... todo para decir:
claro, a mi lo que me pasa es que yo me quiero regresar.

JORDI LINARES: ;QUE ESPERAS QUE | A GENTE SIENTA
LA PRIMERA VEZ QUE ESCUCHE NORTENA?

JULIETA: Yo espero que sientan gozo; de estar juntos,
de la musica. Es un disco con mucha emotividad, pero
en el fondo lo que quiero transmitir es una especie de
fiesta nortefia. Lo que pasa en mi casa cuando empieza
una cancion es siempre felicidad. La musica te acom-
pafia y yo quiero eso: que acompafie. Y aunque cuente
historias tristes, que también sean de alguna manera
de consuelo.

JORDI LINARES: ;COMO ES EL. MOMENTO DE CONEXION
Y DE VER ESO QUE PROVOCAS EN LA GENTE CUANDO
TOCAS EN UN FESTIVAL O EN CUALQUIER ESCENARIO?
JULIETA: Para mi es muy emocionante, porque sien-

to que la construccidn de mi carrera ha sido lentay
constante. No es algo que yo haya buscado como ex-
plosiones. Ha sido como un slow cooker, poco a poco,
poco a poco y de pronto, jcémo que sucede esto en los
festivales! Por ejemplo, estuvimos casi cerrando Rock al
Parque una vez, fue un momento muy importante de de-
cir: “Ah, ya entiendo”. Hay mucha gente que esta ahi llo-
rando porque escucharon esas canciones cuando eran
muy chiquitos y ahora estan ac4, a esta edad. Entonces
el tiempo se nota también. Y eso es bonito, porque ha-
bla de la vida. Las canciones que se van quedando en la
gente tienen que ver con sus vidas, con si les marcaron
un momento, si les marcaron la memoria y eso es algo
mucho mas alla de mi. Yo no tengo nada que ver con
eso, es la musica en si.
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DO, LOUIS VUI
JOYAS, TIFFAN




MAQUILLAJE, OSSIEL RAMOS.

PELO, MANUEL OLIVA.

UNAS, ZAI VEGA.

ILUMINACION, ALEXIS RAYAS.
ASISTENTE DE ESTILISMO, SCARLET
GOMEZ Y MAGDA BARROSO.
ASISTENTE DEPRODUCCION, ESTEFA-
NIA BARROSO Y LOLA MONTALVO.
AGRADECIMIENTO ESPECIALAROCIO
SANCHEZ POR SU APOYO EN LAREALIZA-
CION DEESTE SHOOTING.

VESTIDO, COS. ABRIGO,
CELINE DELARCHIVO
MTHRSHP. ANILLOS,
EORGINA TREVINO.
ARETE, Y/PROJECT DEL
ARCHIVO MTHRSHP.
APATOS, DRIES VAN

NOTEN DEL
ARCHIVO MTHRSHP.




EXPANSION
SUMMI'T

conversacion |

Hotel Presidente
Intercontinental

expansion.mx/summit-mujeres-2026



SPEEDCAT

BALLET

PUMA.COM




UNETE A LA COMUNIDAD
SUSCRIBETE AHORA

EXPANSION  Quién [ |F

s o I . ) IR ""‘-"-I. N -5

N t - —_ ry

- X - e ! I8
= - M "\ N |

|" Fatade - = | = il 1 )

tienda.grupoexpansion.com

Suscribete en tienda.grupoexpansion.com, llamanos al (55) 9177 4342 o escribenos por WhatsApp:
(55) 1410 3361 y ;tienes dudas? Escribenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com.
Términos y condiciones: https://tienda.grupoexpansion.com/pages/términos-de-promocion.



‘ @i 96. FLECOMANIA

g 3 i 74. DREAM
- GIRL




e
a
']
@
s
8
o
- -
as -
e -
L L]
*® 88 9
* &
See »
.
® se
Taae
. LE X ¥

* se
*® sews
. @ ®
L4 . -
L] e
L] L
L]
- L]
] -
w - e
L -
*e -
e
a0 =
L]
L ® = ae
.

LR

L] .
- .
*s a o
-9 as
.
"es
*ee
b o
e 3
LK ] -
" o0 as
L N
. LA
- LR ]
L LX)
« & agp
L] * wa
* 88 sy
" w8 o
s @
L] See »
Sees o
. 5 5 L]
- o a »
L LA R ¥
e L

LE XY
LE XY

-
-
sSes »
- .

5 s
* se

-
»

5% osesve LR

¥ %5® ssanas Saee
L LR X
e
]
3
LX
L LR ]
L .s
® LR ]
L " a
- * aa
L] s T
L e
* =
tew .
as L]

e wesse 5,

L
% sows

*E see



e o
s o
Ssa e
" ses .
= - . .
*e & - . —es
Seay "oy - . * oy .
. e » . ey .
S . LT s o
oy . "® o
® e o L
£ o4
*% oy
. “ees ,
. *as 4. * Segs
.s 2 mine i *s
*se *ay e 5o *s o
.. Sre 4 .5 L -y
. u ®ae o e s * se,,
“oas o - “se , 5 .
T e e “See , . 5
L™ "5 seaa
*s 3, SR sy, .
*y o ™ L T
. . L™
. Sl A e
. . L™ See
* asay L™ ‘e o
s 5 "eay
* 5 . 5
g .s
.-g s
. 5
-
Segy
e
e o
s
s
s

FOTO
ANAIRAMO
B0

B oL
PRODUQCIOO .

s e
- e
L
.
Seas
e
-
ey el T
.
.
.
oy
.
*e
"y L™
e, .

s
e T
“oe 4.
. =
.
e
-
.
™
-
-
*e
.
.
.
.
.
"ees
™
ey
.y
. .
‘e oy

e
.
..
-
" sy
sy
.
*es
* aa
.y
.
-
"
-
s
..
.
.
* g

.

OOK TOTAL, DOLCE&GA
L

LT



AMBAS PAGINAS
LOOK TOTAL, DOLCE&GABBANA.

L
! 4 W ¥
p - ¥V » A o
3 ] Svine L35}
Y o w Sl ‘
: ¥ s L, \ 1
¥ o e iy = (]
A ~ (% &
g Al re A
4 ety [y
g - '.’( -
" '] [









AMBAS PAGINAS
. - LOOK TOTAL, DOLCE&GABBANA. -.




L1

AMBAS.PAGINAS
LOOKFOTAL.,.DOLCE&GABBANA.







e °-3Q'°+ i







MODELO, ALYSE TAYLOR @ NO INC.
PELO, KAZU KATAHIRA.
MAQUILLAJE, TIFFANY PATTON.
UNAS, CHRISTINA ZULETA.

SET, NICOLE LOUIE.

CASTING, LAUREN BECK.
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look total PRADA.
pagina opuesta, look total LOUIS VUITTON.
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look total MIU MIU.
pagina opuesta, camisa MIU MIU. suéter LOUIS VUITTON.




modelo Brailin @ New Icon Models. pelo Gerardo Maldonado. maquillaje Aleida Gomez.
disero de set Paula Inés Robles. asistente de estilismo Alejandra Ramos.



fotos SEBASTIEN GIRAUD
estilismo MEGAL GROUCHKA
produccion ELLE INTERNACIONAL

falda BALENCIAGA. anillo BOUCHERON. pulsera de oro GOOSSENS.
pulsera de oro con ivory y anillo AURELIE BIDERMANN.




vestido y capa CELINE. aretes JUSTINE CLENQUET. collar DAVID YURMAN.
anillo PASCALE MONVOISIN.



vestido y zaf

anillo con té
anillos dora¢







vestido y falda ISSEY MIYAKE.



chamarra, falda y zapatos LOEWE. lentes EMMANUELLE KHANH.



chamarra LOUIS VUITTON;




vestido y zapatos FERRAGAMO. collar ALATA.
pulsera dorada y pulsera con madera GOOSSENS.
pulsera negra AURELIE BIDERMANN.




vestido y suspensor CALVIN KLEIN. aretes BOUCHERON. anillo GOOSSENS.

modelo EMM ARRUDA @PREMIUM MODELS, direccién de arte ALEXANDRA BERNARD, pelo SEB BASCLE
@CALLISTE AGENCY, maquillaje SALOI JEDDI, asistente de luz VINCENZO SASSU, digi tech ALEXANDRE BENOIT,
asistentes de estilismo MAEVA MALLIER Y JULIE CHESNEAU, produccién YANNICK SELVA.
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Una publicacién exclusiva de Aeromeéxico

An exclusive magazine from Aeromexico




FOTO: BRYAN FLORES.

108. LOS FAVORI-
TOS DE BELLEZA
DE ELLE

142.1OS MEJORES
GADGETS DE BELLEZA
PARA POTENCIAR TU
RUTINA DE SKINCARE
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makeup

BASE

TricloneTM Skin Tech Medium
Coverage Foundation, HAUS
LABS BY LADY GAGA, $1,150,
hauslabs.com.

“DEJA UN ACABADO IMPECA-
BLE, CASI COMO SEGUNDA
PIEL, CON COBERTURA CONS-
TRUIBLE. SU FORMULA INFU-
SIONADA CON INGREDIENTES
DE SKINCARE, DESDE ACEITE
DE SEMILLA DE ALBARICOQUE
Y ACIDO HIALURONICO HASTA
EXTRACTOS FLORALES Y
ESCUALANO HIDRATANTE, ES
TRANSPIRABLE A LA VEZ QUE
REALZA LA LUMINOSIDAD. UN
BALANCE PERFECTO ENTRE
RENDIMIENTO Y CUIDADO”.
-DAMLA DURAK,

BEAUTY EDITOR
ELLE TURQUIA.

S\
FINISH

Airbrush Flawless Finish Setting
Spray, CHARLOTTE TILBURY,
$900, sephora.com.mx.

“PUEDE USARSE PARA
PREPARAR LA PIELANTES
DEL MAQUILLAJE O COMO EL
PASO FINAL PARA FIJARLO
DURANTE HORAS. LA FORMU-
LAALISAY DIFUMINA LA PIEL,
DEJANDOLA IMPECABLE,
HIDRATADA'Y RADIANTE”.
-VALERIA BAQUEIRO,

BEAUTY EDITOR
ELLE MEXICO.
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LABIOS

Rouge Dior On Stage, DIOR,
$1,010, dior.com.

“PARA Mi, UN BUEN LIPSTICK
ES TAN ESENCIAL COMO UNA
T-SHIRT BLANCA BASICA.
ROUGE DIOR ON STAGE ES
DE LARGA DURACION, ULTRA
PIGMENTADO Y AL MISMO
TIEMPO, ES INTENSAMENTE
HIDRATANTE”.

-KATIE BEROHN,

BEAUTY EDITOR

ELLE USA.



fragancia




REAFIRMANTE

Absolue Soft Body Balm, LAN-
COME, $4,950, lancome.com.mx

“SU TEXTURA QUE SE
TRANSFORMA DE BALSAMO
A CREMA SE DESLIZA SUA-
VEMENTE SOBRE LA PIEL,
ENVOLVIENDOLA EN UNA
SUTIL ESENCIA DE ROSAS.
REAFIRMAY SUAVIZA LA
SEQUEDAD INSTANTANEA-
MENTE, DEJANDOME SEDOSA
E HIDRATADA SIN RESIDUOS.
iES UNA DELICIAY".
“YOUNIE TSANG,

BEAUTY CONTENT
DIRECTOR

ELLE HONG KONG.

PROTECCION
SOLAR

Expert Sun Protector Clear Stick
SPF50+, SHISEIDO, $920, El
Palacio de Hierro.

“ME EMOCIONO QUE LANZA-
RAN LA VERSION EN BARRA
DE ESTE FPS CON TECNO-
LOGIA SYNCHROSHIELD QUE
MEJORA LA PROTECCION IN-
CLUSO EN AGUA Y CALOR. ES
INCREIBLEMENTE PRACTICO
Y LO REAPLICO FACILMENTE
TANTO EN MI RUTINA DE DIA
COMO CUANDO SALGO DE
CASA. LO RECOMIENDO MU-
CHISIMO, ESPECIALMENTE A
QUIENES SUELEN OLVIDARSE
DEL PROTECTOR SOLAR”.
-ASAKO MATSUI,
DEPUTY EDITOR

IN CHIEF
ELLE JAPON.

Otros ganadores que
desafortunadamente no
estan a la venta

en México:

1.HIDRATANTE: COLLAGEN

FIT INTENSIVE HYDRA BODY
CREAM, BIOTHERM.

g

bod

care




face care

PIELES
JOVENES

Sisleya L'intégral Anti-Age Lon-
gevity Essential Serum, SISLEY
PARIS, $15,400, sisley-paris.com.

“UN PRODUCTO QUE TE HACE
NOTAR UN VERDADERO ‘AN-

TES Y DESPUES’, ESPECIAL-
MENTE CUANDO ALGUNOS
SIGNOS DE LA EDAD NO
MEJORAN FACILMENTE. UN
VERDADERO SALVAVIDAS”.

-FRANCESCA VARASI,

HEAD OF BEAUTY
ELLE ITALIA.

LIMPIADOR

Sensibio H20, BIODERMA,
$759, Farmacias del Ahorro.

“ESTAAGUA MICELAR REAL-
MENTE MERECE SU ESTATUS
DE CULTO. ES GENTIL CON
LAPIEL, NO LA IRRITAY AUN
ASI ES SUPER EFECTIVA. ME
ENCANTA QUE NO TENGA
FRAGANCIAY RESPETE LA
BARRERA DE LA PIEL".
-NERINGA SIMKUTE,

BEAUTY EDITOR
ELLE LITUANIA.

Otros ganadores que

desafortunadamente

no estan a la venta

en México:

1.CUIDADO DE DiA: The Dewy

Skin Cream, TATCHA. 2.EXFO-

s . ¥ LIANTE Y MASCARILLA: Lucent

>l mi{:e!/aire Facial Refiner, AESOP.
A ER ‘(? ’;I,r?-? . or '
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1.GREEN SKIN CARE:)Vectar
2.GREEN HAIR CA
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(gtros ganador .- d s

o " no estanva la vents

MAS PUEDES PEDIR?".

-SAlJ)%;E?QH;HQ&gJ,
BEAUT IRECTOR

ELLE AUSTRALIA.

REEN
MAKEUP

ature Strong Vegan P
acquer, RMS BEAUTY, $937
olivingseom

- TURAES CONSTRUIBLE Y TE 4
"~ PERMITE IR DE-UN ACABADC
NATURAL A UNA ALTA COBER
" TURA DEPENDIENDO L
QUE NECESIT
VALERLAI&AQLHM‘

BEAUTY EDITO]
ELLE MEXIC

green
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pelo

SHAMPOO

Gloss Absolu Bain Hydra-Glaze,
KERASTASE, $935,
ulta.com.mx.

“TENGO EL PELO LARGO
Y FINO QUE SE ENCRESPA
CON LA HUMEDAD. Y GLOSS
ABSOLU BAIN HA SIDO LA
SALVACION QUE ESTABA
BUSCANDO. TIENE ACIDO
GLICOLICO Y ACEITE DE ROSA
SILVESTRE QUE HIDRATA
PROFUNDAMENTE Y SELLA
LA CUTICULA".
-ROZINA KOURI
SENIOR BEAUTY
EDIT

OR
ELLE GRECIA.

ESTILIZADO

Airwrap Co-anda2x, DYSON,
$16,999, Dyson C.C. Antara.

“/ES UN GAME CHANGER!
SUPER RAPIDA, PODEROSA
Y GENTIL CON MI PELO, SIN
DANO POR CALOR Y DEJAN-
DOLO SUAVE Y SEDOSO CADA
VEZ QUE LA USO".

-AMIRA AZMAN,

ASSOCIATE

BEAUTY EDITOR
ELLE MALASIA.
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Rihanna siempre serd relevante y no
hace falta explicar por qué. Lleg6 para
sacudir industrias, y lo digo en plural. La
musica y la moda son lo mds obvio, pero
de este lado, la admiramos por reescribir
las normas de la belleza.

Incluso Francis Kurkdjian ha sido victima
de su influencia. El director de fragancias
de Dior rara vez compone un perfume
con usa musa en mente, pero alguien
como Riri merecia su propia creacion. Su
personalidad audaz y envolvente inspiro
una nueva faceta mds intensa y poderosa
de una fragancia que es tan legendaria
como ella.

En esta historia, Paloma Morphy encar-
na la rebeldia y la libertad creativa que
Rihanna representa. Con ese magnetismo
que tiene para habitar el escenario como
si fuera su territorio, traduce en cada

uno de estos looks lo mismo que Jadore
Intense expresa en cada nota: una femini-
dad que no pide permiso.

fotos BRYAN FLORES
maquillaje LUIS GIL

pelo GERARDO MALDONADO
uiias WENDY BETANCOURT
EIRO

ICO



SMUUUDGY
No te preocupes por
que la sombra se vea *
o perfecta; es mds, haz que
a8 A se vea sucia a propdsito.
e+ \ - 5 ; Difuminala con con el
| \ & % : dedo sin cuidar ni limpiar
: ! -. : e & los bordes y aplica una
: | ! buena cantidad de mds-
il \ : ) - cara de pestafias. Un
s ! : | PN pop metdlico por aqui,
} ; ! por allg, jy listo!
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1. Diorshow 5 Couleurs en

073 Pied-de-Poule, DIOR,
$1,630, dior.com. 2. Diorshow
Waterproof, DIOR, $850, b

*  dior.com.

ala
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FRANCIS KURKDJIAN
QUERIA CREAR UNA
FRAGANCIA QUE FUE-
RA FIEL A LA PERSONALI-
DAD DE RIHANNA.

Las notas florales fueron
elevadas al méximo,
como cuando la flor

estd en su mayor punto
olfativo, y las combiné con
toques apetitosos para
lograr un néctar intenso y
voluptuoso. La botella con-
serva la silueta en forma
de 8 creada por Christian
Dior en 1947 para la revo-
lucidn del New Looky es
el frasco de perfume mas
ligero del mundo.
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FUERA DE LA CAJA
Estamos obsesionados
con los labios grises, jsf,
grises! Nos gusta empe-
zar delineando los labios
con negro (puedes hacer-
lo con un l&piz de ojos) y
difuminar hacia el centro,
como un degradado.
Termina con un bdlsamo
transparente para darle
brillo y dimensién.

1. Rouge Dior Balm en
002 Diorgris, DIOR, $1,020,

dior.com.







FREE AND EASY
Un bob rizado se ve
espectacular. Situ pelo
es naturalmente chino, ya
ganaste. Si no, utiliza una
rizadora muy delgada
para crear rizos cerrados,
empezando desde la
raiz. Espera a que se
enfrien y sepdralos con
un peine de cerdas
anchas.

1. Rouge Dior Contour en 001
Diormidnight, $790. DIOR,
dior.com. 2. Dior Addict Lip
Glow Oil en 081 Latte, $970,
DIOR, dior.com.

Modelo, Paloma Morphy.
Estilismo, Natalia Sdnchez.

Asistentes de foto, Eugenio Vargarci y Sofia Ortiz.
Asistente de maquillaje, Denisse Herndndez.
Asistente de estilismo, Alejandra Ramos.
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VOLTEAME A VER

El smokey eye jamds
pasard desapercibido.
Utiliza un delineador
que se pueda difuminar
pero que al mismo tiempo
sea waterproof para
que aguante TO-DO. Si
quieres mds drama, con
un toque de gloss en el
centro del ojo lo logras.

1. Diorshow On Stage Crayon
en 099 Black, $780, DIOR,
dior.com. 2. lip Glow Qil en
000 Universal Clear, DIOR,

$970, \\verpou\ com.mx




E\ primer podcast de moda en México

EL PODCAST DE MODA FAVORITO
EN ESPANOL

{ESCUCHANOS TODOS LOS MARTES!

GRUPO
EXPANSION



gl

PODCAST

CLAUDIA CANDANO
EDITORA GENERAL

JORDI LINARES
EDITOR DIGITAL
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wellness

DOCUMENTO ELLE 287
WELLNESS - BELLEZA
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A MVP DE
|:-O’S-
:UPLEMENTOS

POR VALERIA BAQUEIRO
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A VECES HAY QUE DARLE UN EMPUJONCITO AL CUERPO CON
SUPLEMENTOS. YA SEA PARA OPTIMIZAR SUS FUNCIONES, CU-
BRIR DEFICIENCIAS, MEJORAR TU RENDIMIENTO (O TODAS LAS
ANTERIORES), LA SUPLEMENTACION SERA BUENA IDEA SIEMPRE
QUE TE LA RECETE UN EXPERTO. ¢SABIAS QUE HAY UN SUPLE-
MENTO QUE CASI TODOS DEBERIAMOS DE TENER EN MENTE?

& W
, P o

/4// EL QUIMICO FRANCES QUE
/// DESCUBRIO LA CREATINA EN 1832.
rs

128 ,;/ (4
T

MICHEL EUGENE CHEVREUL

©



FOTOS: SHUTTERSTOCK / © GETTY IMAGES.
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ME REFIERO A LA CREATINA Y SI HAS ESCUCHADO A ALGUIEN EN EL GIMNASIO
HABLANDO MARAVILLAS DE ELLA, PROBABLEMENTE TENGA RAZON. ES EL SUPLE-
MENTO CON MAS ESTUDIOS Y EVIDENCIA QUE COMPRUEBAN SUS BENEFICIOS.

T TN AR e T 7 T T T R T BT

PERO, éPORQUE ES LA MVP DE
LOS SUPLEMENTOS?

NO TE ASUSTES,
NO ES UN ESTEROIDE
DE GYM RAT

Ni estd cerca de serlo. Es un compuesto de aminoécidos que se
encuentra en los misculos y el cerebro. De hecho, nuestro higa-
do, riflones y pdncreas producen aproximadamente un gramo de
creatina al dia, aunque también podemos obtenerla de la carne
y el pescado.

T TR TR B TR

-

wellness

CREATINA

EN POCAS PALABRAS,
ASI FUNCIONA EN

EL CUERPO

En los misculos se almacena como fosfocreatina y ayuda a producir
energia mds rdpido, especialmente en actividades intensas de corta
duracién, mejora la capacidad de esfuerzo y favorece la recupera-
cién muscular. En el cerebro, tiene efectos de neuroproteccién, hidra-

tacién celular y sefializacién anabdlica.

En su forma monohidratada, es el suplemento mds estudiado de todos, sobre todo en el deporte, pero ahora
hay evidencia sobre sus beneficios a nivel cognitivo y metabélico, y en mujeres puede ser un game changer
durante la perimenopausia y menopausia.

A NIVEL FISICO
Bdsicamente, su funcién princi-
pal es regenerar ATP, la energia
répida que los misculos usan al
contraerse. La suplementacién
con creatina aumenta los nive-
les de fosfocreatina dentro del
musculo, esto en el ejercicio se
traduce a poder mantener es-
fuerzos de dlta intensidad por
més tiempo (éves por qué los
gym bros la aman?). Enfonces,
aumenta la fuerza, la potenciay
mejora el rendimiento, lo que in-
directamente también aumenta
la masa muscular. Més alld de
los atletas, jestos beneficios son
increibles para personas mayo-
resy su calidad de vida!

A NIVEL METABOLICO
Puede mejorar el metabolismo
de la glucosa y ayudar a perso-
nas con resistencia a la insulina.
Pero ojo, que por si sola no hard
maravillas, fienes que poner de
tu parte y no olvidarte de hacer
ejercicio regular.

A NIVEL COGNITIVO

My fellow neurodivergentes
(hola, soy Valeria y tengo
TDAH), tomen nota. Tomar su-
plementos de creatina también
ayuda con la memoria, la aten-
cién y la fatiga mental porque
aumenta la energia en las célu-
las del cerebro. Estos beneficios
son adn mds notorios cuando
hay estrés, privacién del suefio
o estds pasando por etapas de-
mandantes. Se estdn haciendo
estudios sobre su potencial para
retrasar enfermedades neuro-
degenerativas como el Alzhei-
mer y el Parkinson, y aunque
todavia la evidencia es mixta el
panorama es prometedor.

EN MUJERES

Las mujeres siempre la tenemos
mds dificil. Nuestro desarrollo
estd regido por nuestro ciclo y
nuuunca nada es lineal. Pero
cuando llegamos a la perime-
nopausia y menopausia todo
se complica aln mds porque
los estrégenos bajan y viene la
pérdida de misculo (sarcope-
nia), es mds dificil ganar fuerza,
nos cansamos mucho y llega
la horrible brain fog. Como si
esto no fuera suficiente, nosotras
producimos menos creatina que
los hombres y también consumi-
mos menos a fravés de la dieta
y aqui es donde entra el suple-
mento superestrella para com-
pensar todos estos cambios.

:
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WOOOVW, ¢DONDE
LA COMPRO?

iEspera! Antes de que corras por ella, es siper importante que sepas
algunas cosas més. Si, todo suena increible, pero no es para todos
automdticamente. Le pregunté a mi nutridloga quiénes deberian con-
sumirla y me dijo “siempre individualizo, no suplemento por moda”.
Claro, no todos necesitamos lo mismo, pero si hubiera que generali-
zar, ella la considera en personas que entrenan fuerza o alta inten-
sidad, personas con resistencia a la insulina, pacientes en recompo-
sicién corporal (reduccién de grasa, aumento de masa muscular),
personas con fatiga o alta demanda cognitiva y adultos mayores
de 35 afios para preservar masa muscular. Recordatorio amistoso:
siempre, siempre, siempre consulta con un profesional antes de con-
siderar autosuplementarte.
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DICHO ESTO, HABLEMOS DE LA DOSIS SEGURA

La dosis estandar para hombres y mujeres es de 3-5 gramos al dia.
Hay algo que se llama fase de carga, que significa tomar 20 gro-
mos durante 5 a 7 dias como ‘de arranque’, pero no es necesario
hacerla. Lo importante es ser constante y tomarla todos los dias, no
solo cuando entrenas.

ME DIJERON QUE ENGORDA E INFLAMA..

No es verdad. Lo que pasa es que la creatina retiene agua infrace-
lular (dentro del mdsculo) y en realidad es algo bueno porque hi-
drata las células y hace que los mdsculos se vean mds voluminosos.
Si, puede verse como un ligero aumento de peso, pero la ventaja
es que solo pasa alinicio, més cuando haces fase de carga, que ya
dijimos que no es necesaria.

ES IMPORTANTE MENCIONAR...

Aunque no hay evidencia de dafio renal en personas sanas, es un
hecho que tomar creatina eleva los niveles de creatinina (un sub-
producto de la creatina que se deshecha por los rifiones), por eso
es sUper importante que un médico te evalie y te diga si eres can-
didato, especialmente si tienes antecedentes de enfermedad renal.
En el embarazo y la lactancia no estd prohibida, pero tampoco
hay suficientes estudios que confirmen si es segura o peligrosa.

e

NO

NECESITAS LA MAS FANCY, LAS VERSIONES BASICAS FUNCIONAN BIEN SIEMPRE Y CUANDO

LA ACOMPANES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE, ENTRENAMIENTO Y BUENOS HABITOS <3
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THE SHOPS

AT DOWNTOWN
e

HOTEL « TIENDAS = GASTRONOMIA DISENO - GASTRONOMIA -« HOTEI

@theshopsdt - Isabel I.a Catdlica 30, Centro Histérico, CDMX. @TIENDASCIRCULO | REP DE GUATEMALA 20, CENTRQ HISTARICO, CDMX.




insider

Llevaba anos siguiendo a Luis en redes sociales, pero
esta fue la primera vez que lo conoci en persona. Iba
regresando de dar una masterclass en Colombia, aterrizo
en la Ciudad de México a las 3 de la mafana y aun asi,
aceptd ser nuestro invitado especial en ELLE Beauty
Gang. Llevaba un look digno de celebridad: gabardina de
piel café hasta el suelo, botas y lentes oscuros, y apenas
se bajo del coche, todos los presentes lo abordaron

1 | inmediatamente para saludarlo y tomarse una foto con
por VALERIA BAQUEIRO él. Estaba desvelado y volaba a Guadalajara terminando
el panel, pero ni el cansancio le impidio saludar a todos,
tomarse selfies y echarse uno que otro chiste con su
comunidad. Y digo comunidad porque es lo que Luis ha
construido, conectando con su audiencia y manteniendo
los pies en el piso a pesar de los millones de personas que
lo siguen en redes sociales.

Este 2026, Luis cumple 20 afios maquillando, y al scucharlo
hablar me hace click y entiendo por qué estd dénde estd. Su
compromiso, su ética laboral y la pasién que tiene por su trabajo
se nota a leguas. HA CREADO UNA MARCA PERSONAL CON CON-
TENIDO MUY VARIADO Y UN ESTILO GLOBAL QUE HA HECHO
QUE MAQUILLADORES DE TODO EL MUNDO Y MARCAS INTERNA-
CIONALES CONFIEN EN SU TRABAJO. Ha estado multiples veces
en el backstage de Fashion Week, el afio pasado fue su primera
vez maquillando para el Victoria’s Secret Fashion Show, ha sido
el encargado de crear los looks de modelos y celebridades entre
las que se encuentran Cara Delevingne, Emily Ratajkowski y
Candice Swanepoel en alfombras rojas y eventos tan importan-
tes como la Met Gala.

Hablando sobre la fama y el reconocimiento, para él SIGUE
SIENDO MUCHO MAS VALIOSO QUE UNA MAQUILLADORA
COMO PATH MCGRATH RECONOZCA SU TRABAJO ANTES QUE
CUALQUIER NUMERO EN REDES SOCIALES. Poder ser
parte de su equipo tan selecto, siendo el tinico mexi-
cano en lograrlo, es un logro personal inmenso,
pero también una oportunidad para abrir puertas a
todos sus colegas en México y Latinoamérica.

“LAS VISTAS Y LIKES SON SOLO

LA MEDALLA DE ORO PARA LAS
PERSONAS QUE LE PONEMOS TANTA
PASION A NUESTRO CONTENIDO”.

ELLE BEAUTY GANG!

DEL PeqY vl
SEGUN LUIS TORRES
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En una industria tan saturada como la belleza,
donde todo estd hecho y ser original es dificil,
Luis tiene una férmula que le ha funcionado:
tomar lo que existe y hacerlo suyo, ponerle su
toque. “Habrd quienes conecten con tu ADN y
quienes no, pero para que suceda, tienes que
estar en contacto con las tendencias y no solo
las actuales, sino aquellas que fueron icénicas
en su momento. Busca la manera de remasteri-
zar aquello que ya funcioné en el pasado”.

Y hablando de remasterizar, Luis también
menciona la tropicalizacién. Si bien, su trabajo
en backstage le ha dado muchisima experien-
cia, habilidad y le ha ensefiado a ser un maqui-
llador integral, UNO DE SUS MAYORES APREN-
DIZAJES HA SIDO APRENDER A LLEVAR ESTAS
TECNICAS A SU MERCADO, IDENTIFICAR CUA-
LES FUNCIONAN O ADAPTARLAS PARA HACER
UNA NUEVA TENDENCIA. Esta sensibilidad te
la da la préctica, la prueba y error.

Como toda historia de éxito, la suya viene
con sacrificios, el mayor de ellos ha sido PO-
NER EL TRABAJO COMO SU PRIORIDAD, O AL

insider

PATH MCGRATH, TOM
PECHEUX, CHARLOTTE
TILBURY, ALEX BOX SON
ALGUNOS DE LOS
MAKEUP ARTISTS LEGEN-
DARIOS QUE LO INSPI-
RAN, PERO SOBRE
TODO, VIVE INSPIRADO
DE MAQUILLISTAS QUE
VAN A VERLO A SUS
MASTERCLASSES Y COM-
PARTEN SU TRABAJO
CON EL.

MENOS ASI FUE LOS PRI-
MEROS 15 ANOS DE SU
CARRERA. “Suena un poco
vacio, rudo e inclusive
agresivo, pero siento que
para poder hacer y lograr
muchas cosas, principal-
mente tus suefios, tu prio-
ridad tiene que ser tu carrera y la construccién
de la misma”. Si bien, sabe que el descanso y
el balance son importantes, cuando estds em-
pezando es necesario no desistir.

VALERIA: Después de 20 afios de trayectoria,
éhay algo que has decidido que no vale més tu
tiempo?

LUIS: Wow, creo que nunca me habian hecho
esa pregunta. No vale mi tiempo desgastarme en
tratar de que a todo el mundo le guste lo que hago.
He entendido que no todo es para todos y que no
voy a convencer a la gente de algo. Por eso, no
gasto mi tiempo en los comentarios negativos y me
enfoco en los positivos y en la comunidad tan in-
creible que he formado durante estos 20 afios.
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FOTOS: ISTOCK.

AMEELA JAMIL —ACTRIZ, PRESENTADORA Y ACTIVISTA— D1JO EN UN PODCAST QUE NO
VOLVERIA A FASHION WEEK PORQUE EL EXCESO DE RETOQUES HA VUELTO IRRECONOCIBLES, IN-
CLUSO A SUS AMIGOS, Y LE DIO MUCHA PENA VOLVER A PRESENTARSE CON GENTE QUE S CONO-
CiA. SE HABLA DE QUE ESTAMOS EN UNA ERA DE TRANSHUMANISMO ESTETICO (SIEMPRE VISTO
DESDE EL FILTRO DE HOLLYWOOD), ENTRE LA DISTOPIA DE UGLIES, LA PELICULA PROTAGONIZA-
DA POR JOEY KING, EL BODY HORROR CAMP DE RYAN MURPHY EN BEAUTYY LAS REDES SOCIA-
LES, PARECE QUE ESTAMOS VIVIENDO UN EPISODIO DE BLACK MIRROR EN TIEMPO REAL. NO ES
SUPERIORIDAD MORAL, ES UNA DUDA GENUINA: ;HEMOS CRUZADO ESE PUNTO DE NO RETORNO
DONDE LA OBSESION POR EL GLOW-UP NOS DESCONECTO POR COMPLETO DE LA REALIDAD?

Me acuerdo perfecto que en los noventa las actrices que se hacfan cirugia para “ganarle al
tiempo” eran duramente criticadas. No solo por el riesgo, sino por el resultado: caras estira-
das, expresiones raras, comentarios crueles disfrazados de chiste. “Se engrap¢ la piel atras de
las orejas”, decian. Y si, a veces esas cirugias parecian sacadas de una pelicula de horror cor-
poral. Afos después, uno de los momentos mas incomodos fue cuando Renée Zellweger
apareci6 con un cambio evidente en la cara. Sus ojos —que eran parte de su sello— se vefan
distintos. Mds grandes, mds “abiertos”. Se hablé de blefaroplastia, pero lo importante no fue
el procedimiento, fue la reaccion: meses de criticas, opiniones no solicitadas y ese morbo
colectivo por decidir si alguien “arruind” su cara. En los dosmiles cambié el discurso, pero no
la presion. Actrices en sus treinta hablaban abiertamente de botox porque, sino, solo les da-
ban papeles de tia amargada o villana. No era tanto vanidad, era supervivencia laboral. Pero
el punto de inflexion fue después de la pandemia. Nos vimos demasiado, en Zoom, en selfies
accidentales, en cimaras frontales que no perdonan. De pronto, la arruga, la ojera o el cache-
te caido dejaron de ser detalles y se volvieron obsesiones (o mejor dicho straumas?). Y enton-
ces llegaron los glow-ups inexplicables. El caso de Lindsay Lohan fue el mds comentado, una
cara mas fresca, perfilada, distinta, pero sin que nadie pudiera sefalar exactamente qué se
habia hecho. A esa conversacion se sumé también Emma Stone, con una version suya mas
pulida que hizo que muchos se preguntaran si era solo un gran styling, el maquillaje de Nina
Park, tratamientos... o algo mas. Lo mismo con Bella Hadid o Kendall Jenner. Todo el mun-
do opina, nadie con la receta exacta. Y ahi es donde entra el facelift —o mas bien, su nueva
version— como la obsesion silenciosa. Ya no es el estiramiento evidente y tieso de antes, sino
algo mas sofisticado: lifts profundos, cambios sutiles, caras que se ven “descansadas” sin pa-
recer operadas. Nadie lo confirma, pero todo mundo lo sospecha. jPum! tenemos nuevos
estdandares de belleza, la manera en la que “se debe ver nuestro rostro” cambi6 y de pronto,
sin darnos cuenta, estamos hablando més de esto que de cualquier otra cosa. Incluso ellos.
Leonardo DiCaprio aparecié con una cara visiblemente mas fresca en los tltimos eventos, (y
si, Brad Pitt, también te vemos). Pero seamos honestos, aunque los hombres empiezan a en-
trarle, la lupa sigue estando sobre nosotras. Ahi regresaron las teorias, los dermatélogos, las
amigas diciendo “eso no es solo tratamiento” Y también regresé algo mas viejo, el juicio.
Porque aunque hoy hay mds informacién —y mas procedimientos: laseres, bioestimulado-
res, fillers, hilos, cirugias— la conversacion sigue cargada de critica, especialmente hacia las
mujeres. Envejecer se ha vuelto incomodo. No necesariamente por el paso del tiempo en si,
sino por lo que representa en un mundo obsesionado con verse joven. Y si, entiendo que en
ciertas industrias es casi un requisito. Pero ;y nosotras, las que no vivimos de la cimara? Ahi
es donde la cosa se pone rara. Porque una parte de mi dice “claro, lo haria’, y otra dice “4para
qué?”. A veces pienso en quitarme la arruga gigante del entrecejo que cada afio se hace mas
profunda; otras, lo romantizo como herencia, como sefial de todo lo que he vivido. También
me pregunto si es decision o presion disfrazada. Si realmente queremos vernos diferentes o
si solo estamos reaccionando a estandares que cambian todo el tiempo. Porque la industria
de la belleza es emocionante, si, pero también sabe exactamente dénde tocarnos para que
dudemos de nosotras mismas. Hoy, entre protector solar, mascaras LED y mil rituales, me
mantengo en ese punto medio: entre aceptarme y tentarme. No descarto nada, pero tampoco
le entro del todo. Podemos hacerle caso a Jamil y decir “fuck it!, me voy a bajar de este tren
que cada dos anos cambia de reglas y exige que me modifique algo nuevo”. Supongo que al
final se trata de eso: de decidir qué tanto queremos editarnos, si vale la pena el riesgo y por
qué. El tiempo dird. < FIN

report

ELLE MEXICO 135



cllugar

BELLEZA
cll dlionNi

por ALEJANDRA RAMOS

136 ELLE MEXICO

En el mar de centros de belle-
za que inundan la Ciudad de
México, Lore Pinto Studio se
alza como un oasis donde el
maguillaje se concibe como una
manifestacién artistica. Fundado
por la magquillista, educadora y
consultora de imagen Lore Pinto,
el espacio fue desarrollado en
colaboracién con RIO Estudio
como un punto de encuentro
para la creatividad.

Sus materiales como el mar-
mol travertino, bonsais y piezas
creadas junto a artistas contem-
poraneos como Jerénimo Gra-
coy Ana Rulldn construyen una
atmosfera tanto artesanal como
industrial. El resultado es una
sintesis profundamente per-
sonal de sus intereses en arte,
fotografia y arquitectura. Aqui,
magquillaje e interiorismo dia-
logan como un juego de luces y
sombras en busqueda de equi-
librio. Aunque su especialidad
es el glam nupcial con un estilo
editorial, también tiene un en-
foque en la docencia con clases
de automaquillaje que propor-
cionan una experiencia cercana.

DONDE

Cantd 9, Piso 2, Interior 204,
Anzures, Miguel Hidalgo, 11590
Ciudad de México, CDMX
@lorepintostudio / lorepinto.mx

FOTOS: CORTESIA LORE PINTO STUDIO



“VER A MARILYN MON-
ROE Y DESCUBRIR QUE
ANTES HABIA SIDO
NORMA JEAN, Y COMO
LOGRO TRANSFOR-
MARSE EN ESE PERSO-
NAJE CON TINTE, PES-
TANAS Y DELINEADOR,
ME PARECIO FASCINAN-
TE. PUEDES TRANSFOR-
MARTE A TRAVES DEL
MAQUILLAJE. LO PUE-
DES HACER TU".

)
r Z % werinparsonsmakerp

MAKEUP ARTIST / COLECCIONISTA VINTAGE / CREADORA DE CONTENIDO

POR ALEJANDRA RAMOS

acercamiento mucho mads curioso y transformador. Para ella, todo comenzé en su ni-

fiez con el cine cldsico, con figuras como Audrey Hepburn, Elizabeth Taylor y Marilyn
Monroe donde encontré la base de su lenguaje estético: una visién de la belleza construida a
partir de la historia, la cultura y la experimentacién. Aunque en su juventud se enlist6 en la
Fuerza Aérea de los Estados Unidos, la vida la llevé hacia lo que estaba destinada a hacer. Ins-
pirada por Kevyn Aucoin y Sam Fine, inicié como vendedora en mostradores de Lancéme y
MAC Cosmetics antes de llegar a Nueva York para asistir a Pat McGrath en Fashion Weeks in-
ternacionales y convertirse en Global Makeup Artist de Maybelline en 2016. Ademds, durante
su etapa independiente como magquillista principal en NYFW, colaboré con disefiadores como
Jonathan Simkhai, Bibhu Mohapatra y Gypsy Sport. No fue sino hasta la pandemia que co-
menz6 a compartir una faceta que, aunque siempre le apasiond, no habia explorado ptblica-
mente: el maquillaje vintage. Impulsada por su fascinacién por Monroe, empez6 a coleccionar
productos antiguos adquiridos en subastas y a compartirlos desde casa. Este interés personal
laIlevé a construir una comunidad de mas de seis millones de seguidores. El valor de su tra-
bajo no radica solo en lo visual, sino en el contexto. En sus plataformas explora el maquillaje
como documento histérico: analiza tendencias de labios durante la Segunda Guerra Mundial,
recrea looks de Josephine Baker y compara férmulas del pasado con las actuales. Hoy, ade-
mads, estd transformando su coleccién en un museo/ oficina personal en el East Village de Nue-
va York. Parsons ha convertido el maquillaje en arqueologia estética y archivo cultural. = FIN

M uchos ven en el maquillaje una rutina més. Erin Parsons, sin embargo, propone un

Las paredes

de su museo/
oficina son del
famoso color

International
Klein Blue.
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TRICOLOGA CERTIFICADA

Pasé de crear contenido de belleza en

redes sociales a posicionarse como una

voz experta en la ciencia del cuidado

capilar. Es la fundadora del viral Abbey

Yung Method, que promueve rutinas 2.

personalizadas, accesibles y efectivas

que desafian los mitos de la industria.

Hoy, suma més de 4.1 millones de

seguidores en Instagram y TikTok. EEXLYE
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SALUD CAPILAR

1. LOS BASICOS Si tienes poco tiempo, una rutina sencilla pero efectiva siempre es mejor que nada.
Empieza con tres esenciales: un shampoo que limpie eficazmente el cuero cabelludo, un acondicionador o
mascarilla y un leave-in con proteccién térmica. 2. ADIOS AL MIEDO Aunque sea controversial, los
sulfatos y siliconas son seguros y beneficiosos con la férmula correcta. Los sulfatos son efectivos para
eliminar grasa y acumulacién de producto en el cuero cabelludo. Las siliconas acondicionan, suavizan y
protegen el pelo de distintos tipos de dafio. 3 Y 4. OJO CON EL CEPILLADO Sin darnos cuenta, hacerlo
mal es una de las principales causas de quiebre. Aplica un producto sin enjuague antes de peinarlo para
protegerlo, sé gentil, usa el cepillo adecuado y desenreda los nudos con los dedos para minimizar el dafio.
5. DESDE LA RAIZ Solemos enfocarnos en la fibra capilar, pero la salud del cuero cabelludo es clave para
el crecimiento, la fortaleza y retencién del pelo. Su mal estado puede provocar fragilidad, quiebre, caida
prematura y adelgazamiento. Aunque no siempre hay sefales visibles, algunos focos rojos son la picazén,
la descamacién y la caspa. 6. PRUEBA Y ERROR No todos los productos son para todos y estd bien. Todo
depende de tu tipo de cuero cabelludo, la textura, la densidad y el dafio de tu pelo. Date tiempo para
encontrar tu rutina ideal y evita cambiar todo de golpe, asi podrds identificar qué te funciona y qué no.

1. Shampoo Detox, OUAI, $800, sephora.com.mx. 2. Elvive Glycolic Gloss Acondicionador, L'OREAL PARIS, $165, Farmacia San Pablo. 3. Tratamiento Capilar Reparador
Multibeneficios One United, REDKEN, $860, Liverpool C.C. Santa Fe. 4. D81M Medium Style and Shine Brush, DENMAN, $1,215, amazon.com.mx. 5. Sérum Capilar 3 en 1
Derma Care Caspa Control, DOVE, $160, amazon.com.mx.
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BESPOKE

LARGA VIDA A LOS
BUENOS MOMENTOS

IQOS presentd en México su linea mas innovadora: ILUMA |,y el
evento fue tan bueno como el producto. Una noche disefiada

para extender los mejores momentos.

Hay noches en las que quisiéramos
detener el tiempo. Eso fue lo que
sentimos en el lanzamiento del
IQOS ILUMA i: musica en vivo, ilumi-
nacion inmersiva y tecnologia de
punta que nos ensefid el avance
mas importante de la marca hasta
el momento.

Y no es exageracion. Detras del
nuevo ILUMA i hay diez afios de in-
vestigacion, mas de 16 mil millones
de dolares en desarrollo y cinco
generaciones que culminan en un
dispositivo con pantalla tactil, tec-
nologia adaptativa y el feature es-
trella: el Modo Pausa. Si, literalmen-
te puedes pausar tu experiencia y
retomarla cuando quieras.

"Con ILUMA i damos un paso mas,
integrando tecnologia que hace
la experiencia mas limpia, intuiti-
va y flexible", explicd Leonardo de
Alencar, VP de productos libres de
humo en Philip Morris México.

Y es que no podria ser mas sim-
ple: IQOS ILUMA i calienta el ta-
baco desde el interior a través del
SMARTCORE INDUCTION  SYS-
TEM™, sin combustién, sin ceniza
y sin humo, mientras que su tecno-
logia FlexPuff aprende de tu patrén
de uso para optimizar la bateria.
Durante una noche que llen¢ nues-
tros sentidos, IQOS nos dio una
pausa necesaria para poder apre-
ciar su increible linea que llega en
tres versiones: ILUMA i, el PRIME,
con acabados en aluminio ano-
dizado que nos conquistd con su
disefio y el ONE, compacto y sin
complicaciones.

No por nada 160 mil usuarios del
pais ya dieron el salto hacia los
dispositivos libres de humo, pero
con la llegada de esta nueva linea,
podemos ver que el futuro esta
siendo definido por inventos dis-

ruptivos como este, que aprenden
del usuario y se adaptan a su forma
de entender el mundo.

En una época donde todo va de-
masiado rapido, extender los bue-
Nnos momentos no es solo un claim
es un statement. IQOS ILUMA i lo
entiende, y en eso reside su pro-
puesta mas poderosa.

CON TECNOLOGIA
INTELIGENTE,
PANTALLA TACTIL

Y ELNUEVO MODO
PAUSA, ELIQOS
ILUMA | LLEGO PARA
EXTENDER LOS
BUENOS MOMENTOS.

FOTOS: CORTESIA DARIA IZMAILOVA Y BERSAGIO



iConcedido!

| REGRESA LA LUMINOSIDAD A TU PIEL

Todos queremos que nuestra piel luzca joven, rellenita, y radiante, y el
nuevo integrante de la familia Black Rose estd aqui para cumplir nuestros
deseos. La piel se ve opaca, apagada y cansada por muchos factores, pero

este suero ayuda a regresarle ese glow saludable a través de cuatro
dimensiones: relleno, textura, vitalidad y luminosidad. Su ingrediente
principal es un extracto molecular de rosa negra que funciona como un
potente antioxidante, es tan innovador que necesita una activacién inicial
especial que hace que usar este producto sea toda una experiencia.

#{DOOONDE Y CUAAANTO?

Black Rose Concentrate Radiant Youth Serum,
SISLEY PARIS, $6,450, sisley-paris.com.
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what's hot

LLEVA ELSPA ¢ [l CaSc

JHay gadels de helleza para lodo! A veces es dificil saber para qué son. cudles funcionan v en cudles vale la
pena inzertiv: 1e dejamos wna guia de niestros favorilos para complementar v elevar tu rvutina de skincare.
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Desde los mis sencillos. hasta los que parecen salidos de wna peli de ciencia ficcion.
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BASICAS Y PODEROSAS

HERRAMIENTAS SENCILLAS

Los ice rollers son incretbles para desinflamar
el rostro, disminuir la apariencia de poros

y tensar la piel para un efecto de lifting
express. Un rodillo facial es ideal para definir
la zona de la mandibula y este nos gusta
porque la textura de las bolas da un masaje
que ayuda a mejorar la elasticidad de la
piel. Una buena pala corporal es muy efecti-
va para hacer un drenaie linfético en brazos
y piernas que promueva la circulaciény
reduzca la apriencia de celulitis.

1. Cryo-Sculpt Gua Sha, BABOR, $2,400, babor.mx.

2. Face lifting Compact Roller, WELLDERMA, $360,

yesstyle.com. 3. Pala drenaie linfético, MAREA SKIN,
$599, mareaskin.com.

ELLE MEXICO
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PARA ELEVAR TU RUTINA

HERRAMIENTAS INTERMEDIAS

El Kiwi de Foreo combina succién al vacio y
microdermoabrasién para limpiar los poros a
profundidad, mejorar la textura y reducir man-
chas e imperfecciones, jlimpieza profesional
en casal la varita magica de Therabody desin-
flama y revitaliza el drea de la ojera confrio y
calor para que siempre parezca que duermes
ocho horas. En Corea aman este booster por
sus microcorrientes, luz LED y EMS que ayudan
a que los productos se absorban mejor mientras
que reafimay da luminosidad ala piel.

1. KIWI derma, FOREO, $3,695, El Palacio de
Hierro. 2. TheraFace Depuffing Wand, THERABODY,
$3,630, thefacemethod.com.mx. 3. Age R Booster,
MEDICUBE, $6,990, nuupbeauty.com.

S| LE QUIERES INVERTIR

HERRAMIENTAS HIGH TECH

Estos dispositivos se acercan més a un frafa-
miento profesional que a uno complementario.
El de La Luer es un todo-en-uno que combina
seis tecnologias diferentes para mejorar la
apariencia de la piel con un solo dispositivo.

El nuevo bisculpt utiliza microcorriente de

nivel profesional para esculpir el rostro desde
casa. El Perfectiot es uno de los artefactos
mds potentes para aumentar la elasticidad y la
firmeza de la piel, con tecnologia de luz LED
roja e infrarroja'y calor tépico.

1. Mira Facial Treatment System Pro, LA LUER,
USD620, laluer.com. 2. Bt-Sculpt GEN2, BIO-
THERAPEUTIC, US343, amazon.com. 3. Perfectio
Plus, ZERO GRAVITY, $54,999, Liverpool.
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cditor’s picks

BEAUTY
OBSESSIONS

Nuestra editora de belleza, Valeria Baqueiro,
te recomienda los productos que fueron su
obsesion del mes.

zellepick

SE ADELANTO EL VERANO
Con el calorén se antoja un aroma
fresco y ligero como este. Tiene notas
de magnolia e iris y, aunque no soy
de aromas florales, aqui se balancean
perfectamente con los almizcles para

sentirse limpia y casual.

Fleur de Peau Eau de Toilette,
DIPTYQUE, $3,790,
El Palacio de Hierro.

MI NUEVO
NUDE FAVORITO
Los legendarios Honey de Cli-
nique ahora tienen sus propios
delineadores para completar
tu lip combo y me encantan.
Mi favorito de todos es el
Nude Honey, porque fiene un
tono muy sutil que eleva el co-
lor natural de tus labios.

ANTI TEXTURA
Después de un brote de acné,
este suero ha sido una gran
adicién a mi rutina porque
ayuda a mejorar la textura y
las manchas que quedan. Tam-
bién mejora los signos de la
edad, lo cual es un gran plus.

NCEF-Revitalize Serum,
FILORGA, $2,800,
haloskin.mx.

Quickliner for Lips en tono
Nude Honey y Almost
Lipstick en tono Black
Honey, CLINIQUE,
$450y $499,

clinique.com.mx.

CEPILLADO EN SECO
Probé el cepillado en seco hace tiempo,
iy lo odié! Pero me di cuenta que era por

el cepillo que estaba usando. Encontré

este que es suavecito y gentil con la piel,

se siente como un masaje delicioso que
deshincha y deja la piel lisa y tersa.

Body Dry Brush, KITSCH, $380,
Ulta Beauty C.C. Antara.

144 ELLE MEXICO



RETRATO: LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT / PRODUCTO: MAJUL.COM.MX / WALMART.COM.MX / SEPHORA.COM.MX/ HM.COM

sin culpa

OLIENDO RICO 24/7

SEGURAMENTE TIENES UNA COLECCION DE PERFUMES PARA CADA OCASION, PERO LOS
BODY MISTS TAMBIEN TIENEN SU PROPIO MOMENTO. LIGEROS Y COTIDIANOS, SE ADAPTAN
FACILMENTE A TU RUTINA, SIEMPRE AL ALCANCE DE TU MANO, AL FONDO DE TU BOLSA,
O SALIENDO DEL GYM PARA UN REFRESH RAPIDO.

FRESCO Y LIGERO

“Tiene extracto de lavanda'y
huele fresco y delicioso. Me
encanta llevarlo conmigo para
usarlo cuando necesito un drinks,
especialmente ahora que empezé
la primavera y hace calor.

iY la marca es mexicanal”
VALERIA BAQUEIRO,

EDITORA DE BELLEZA

1. Body Splash de Lavanda, MAJUL,
maijul.com.mx

DELICIOSO Y PRACTICO
“Es como llevar una versién mds
pequefia y ligera del perfume
porque comparten el mismo aroma
avainillado con toques de coco
y madera. Me gusta tenerlo a

la mano para cuando necesito
potenciar el perfume que me
puse por la mafiana. También es
buenisimo para hacer layering.”
NATALIA SANCHEZ,

COEDITORA DE MODA

2. Cloud Body Mist, ARIANA
GRANDE, walmart.com.mx

DE BOLSILLO

“Esta bruma corporal me encanta en
tamafio pocket size porque lo puedo
llevar en mi bolsa o en mi maleta

de gym. Su aroma es fresco y

da esa sensacién de clean girl .

éLa mejor parte ? También funciona
para el pelo.”

TAMARA SANTILLAN,

COEDITORA DIGITAL

3. Find Comfort Body & Hair Fragrance

mist Mini, RARE BEAUTY, rarebeauty.com.

#ELLECONSEJO
No le tengas miedo al layering y crea tu propio aroma. Empieza con las bases mds densas como cremas, perfumes sélidos o
fragancias intensas y termina con tu body mist favorito. Si quieres ir a la segura, apuesta por combinaciones dentro de la misma
familia olfativa y aplicalos justo después de bafiarte para que la himedad y el vapor ayuden a fijar el aroma por mds tiempo.

UN SPRAY PRIMAVERAL

“Su aroma amaderado y frutal es
perfecto para el diario porque no
es demasiado dulce sin dejar de ser
femenino. Lo uso cuando tengo

un dia tranquilo o después de hacer
ejercicio. Ademds me encanta
porque su férmula es vegana.”
ALEJANDRA RAMOS,

ASISTENTE DE MODA Y BELLEZA

4. Hair & Body Spray Dewy Plum,
H&M, hm.com.
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152. NUESTRO LUGAR
FELIZ PARA ESCAPAR
ESTA A SOLO 45 MINU-
TOS DE VALLARTA

156. RIVE GAUCHE
STATE OF MIND: HOS-
PEDATE EN SAINT-GER-

MAIN-DES-PRES
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agenda

AGENDA ELLE

arlevcullura

DONDE

The Metropolitan Mu-
seum of Art, Nueva York
CUANDO

10 de mayo del 2026
+INFO

mefmuseum.org

148 ELLE MEXICO

COSTUME ART

EL MOMENTO DEL ANO EN QUE EL METROPOLITAN MUSEUM OF ART CONVIER-
TE LA MODA EN CONVERSACION GLOBAL. COSTUME ART CREA UN DIALOGO
ENTRE PRENDAS Y OBRAS PARA DETONAR NUEVAS LECTURAS SOBRE ESTE-
TICA, IDENTIDAD Y POLITICA, EN UN RECORRIDO DONDE EL CUERPO SE VUEL-
VE PROTAGONISTA Y ARCHIVO VIVO A TRAVES DEL TIEMPO. LA EXHIBICION
DEMUESTRA QUE LA MODA ES UN LENGUAJE QUE MUTA CONSTANTEMENTE,
CAPAZ DE REFLEJAR QUIENES SOMOS Y QUEREMOS SER. LA EXPOSICION EN-
CUENTRA SU ECO MAS VISIBLE EN LA MET GALA, Y ADEMAS TODO SUCEDE EN
UN NUEVO ESPACIO DEL MUSEO, AMPLIFICANDO SU ALCANCE Y ENERGIA.

TROP
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7 Cannestitml-estival

FESTIVAL DE CANNES

Hay afios en los que parece que Cannes gira
alrededor de una sola pelicula, pero 2026 no
es uno de ellos. Esta edicién, se siente como
una concentracién de nombres de peso:
cineastas de culto, autores ya consagrados y
algunas piezas laterales con suficiente electri-

cidad como para robarse el festival.

DONDE: Cannes, Francia
CUANDO: 12-23 de Mayo

ALMODOVAR REGRESA
Amarga Navidad ya se siente como el mo-
mento cinematogrdfico que fodos van a
comentar este verano. Entre relatos que se
reflejan, la historia mezcla memoria, ficciény
emocién en clave profundamente almodovari-
ana. Se presentard en Cannes antes de llegar
acines en México.

DONDE: Cines
CUANDO: 28 de Mayo

DELCY MORELOS

EL ESPACIO VIENTRE

DELCY MORELOS PRESENTA
UNA INSTALACION INMERSIVA
QUE NO SOLO SE OBSERVA,
SE SIENTE. APARTIRDE LA
TIERRA, EL MAIZ Y MATERIA-
LES ORGANICOS, LA ARTIS-
TA CONSTRUYE UN ENTORNO
QUE ACTIVA TODOS LOS SEN-
TIDOS Y REPLANTEA NUES-
TRA RELACION CON LO NATU-
RAL COMO ALGO SAGRADO.
ENTRAR ES CONVERTIRSE

EN HUESPED DE UN ESPACIO
QUE RESPIRA, QUE CONTIENE
Y QUE REMITE A LA TIERRA
COMO ORIGEN, VIDA, ALIMEN-
TOY FUERZA FEMENINA.

DONDE: MUAC
CUANDO: Hasta el 7 de junio

+INFO: muac.unam.mx

LA BOLA NEGRA

Javier Calvo y Javier Ambrossi presentan La
bola negra, una relectura queer del universo
de Federico Garcia Lorca. La pelicula sigue
a tres hombres marcados por el amory la
pérdida, en un relato cargado de emocién,
con un elenco que incluye a Penélope Cruzy
Guitarricadelafuente.

DONDE: Cannes
CUANDO: Mayo 2026
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Jestival

CUANDO:

16y 17 de mayo
DONDE:
Palacio de los
Deportes
+INFO:

tecate-emblema.mx

EL CIELO
DE LA SELVA

LA VILAR MAD LI

150 ELLE MEXICO
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TECATE EMBLEMA )
LLEGO EL FIN DE SEMANA MAS EMBLE-
MATICO DEL ANO, EL MOMENTO DE CE-
LEBRAR AL POP EN TODOS SUS MA-
TICES, EMBLEMA REGRESA CON UNA
EDICION QUE ENTIENDE PERFECTO EL
MOOD, REUNIENDO A JONAS BROTHERS,
LOUIS TOMLINSON, KENIA OS, MIKA,
ZARA LARSSON, NSQK, GLORIA TRE-

VI, LOLA INDIGO, SECH, ORVILLE PECK,
CAZZU,Y A MUCHOS MAS. PREPARATE,
PORQUE ESTE FESTIVAL PROMETE DIAS
LLENOS DE ENERGIA.

EL CIELO DE LA SELVA

Elaine Vilar Madruga imagina un mundo
donde la maternidad es un pacto brutal
con la naturaleza: dar vida
PENDULO.COM $300

\UTECATE s

concierio

LORDE

DONDE: Palacio de los Deportes
CUANDO: 1 DE MAYO

+INFO: lorde.store

#PALNORTEVAMOS

1. SUCKER
JONAS BROTHERS

2. LEMONADE
LOUIS TOMLINSON

3. BELLADONNA
KENIA OS

4, GRACE KELLY
MIKA

5. GIRLS GO WILD
LP

6. CAN'T TAME HER
ZARA LARSSON

7. BOBOMENSOTONTO
NSQK
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01. FAMILIA
EXTENSA

AQUITODOS
CABEN
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DONDE QUEDARTE

Para esas grandes familias que, cuando salen de vacaciones parecen
una convencion, Punta Mita tiene diferentes casas y villas con una
fresca decoracion playera contemporanea dentro de condominios
cerrados con acceso controlado. Algunas estan a la orilla del mar,
con vista al azul profundo del océano Pacifico o al verde infinito del
campo de golf. En funcién del tamano de tu familia, puedes rentar
desde departamentos de tres habitaciones hasta grandes villas con
multiples cuartos. Todas las propiedades ofrecen acceso al Club
Punta Mita y un servicio de administracion que se asegura de que
no tengas preocupaciones, garantizando asistencia y acceso a todo
lo que necesites.

QUE HACER

En una gran familia con chicos y grandes siempre habra distintas
ideas de lo que significa disfrutar las vacaciones, pero en Punta Mita
hay de todo para todos. Ya sea que tu plan ideal sea tirarte en la
playa y no pensar en nada, explorar el océano haciendo snorkeling
o0 buceo, descubrir la naturaleza en un hike selvatico, jugar tenis o
practicar deportes acuaticos como natacion, paddleboard, kayak o
surf. Sin embargo, el deporte absoluto del destino es el golf, con sus
dos campos insignia disefiados por el legendario Jack Nicklaus,
quien imaginé el famoso hoyo 3B, “La Cola de la Ballena”, iinico en
el mundo por estar ubicado sobre una pequeiia isla natural.

QUE COMER

En cada uno de los clubes de playa encontrards una oferta gastrond-
mica distinta. El desayuno se sirve a la carta en Pacifico Beach Club,
con cocina mexicana contemporanea que eleva clasicos como los
chilaquiles o los huevos rancheros. De ahi puedes ir a darte un cha-
puzon en la alberca o pasar la mafana leyendo frente al mar hasta

= que vuelva el hambre. Para la comida, una de las propuestas recien-
i tes es Il Molo, un restaurante italiano a pie de playa con platos tradi-
2 cionales como calamares fritos, pizzas y pastas, perfectos con un
= Aperol Spritz. Para la cena, descubre Sufi Ocean Club, un sofistica-

do espacio de cocina mediterranea con influencias mexicanas en

S GOLF

una gran palapa con vista a la bahia.

PUNTA MITAY
- HAWAI ESTAN EN
- LAMISMA LATITUD.

LINA PIN

o
2
<
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02. FAMILIA

PEQUENA

PAPAS E HIJOS
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DONDE QUEDARTE

Para una familia que busca esa tranquilidad donde los nifios se di-
vierten y los papas realmente descansan, The St. Regis Punta Mita
fue pensado para que no tengas una sola preocupacion. Tras una
renovacion integral, el resort reafirma su lugar como referente de
hospitalidad de lujo en México, con una cultura de servicio de clase
mundial, atencién personalizada y una ejecuciéon impecable en cada
detalle. Sus habitaciones, suites y villas frente al mar combinan inte-
riores contemporaneos con materiales organicos, elementos artesa-
nales mexicanos y una estética mexicano-mediterranea que dialoga
con el entorno natural.

QUE HACER

Todo el resort funciona como un santuario privado de naturaleza
y exclusividad, donde cada quien vive el espacio a su manera. Para
los nifos, hay areas disenadas especialmente para su entreteni-
miento. Para los adultos, espacios como la alberca exclusiva para
mayores, experiencias de wellness y un spa que combina tradicio-
nes ancestrales con tratamientos contempordneos, incluyendo
banos de sonido y terapias especializadas. También puedes reco-
rrer més de 400 metros de playa dentro de la comunidad privada,
practicar surf, kayak, pickleball o tenis, o simplemente caminar
con el sonido de las olas de fondo.

QUE COMER

Descubre los sabores del Pacifico a través de ingredientes locales y
mariscos frescos en cinco propuestas gastronémicas. Para un aperi-
tivo al atardecer, seguido de una larga cena, Mita Mary ofrece una
sofisticada fusion de influencias mexicanas y mediterraneas frente al
mar. Si buscas algo fresco y diferente, Sakana propone cocina nikkei
(fusién japonesa-peruana) en un ambiente relajado junto a la alber-
ca. Y, para una experiencia de fine dining, Carolina, un restaurante
galardonado abierto por temporadas, destaca por su interpretacion
contemporanea de ingredientes locales y una ejecucion refinada.

ST. REGIS PUNTA MITA / DOUG BURKE / CORTESIA NAVIVA.

FOTO: CORTESIA TH



03.EN
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NOSOTROS DOS

DONDE QUEDARTE

Si quieres realmente conectar contigo y con tu pareja, tienes que ir
a Naviva. El resort mas pequefio de Four Seasons y uno de los mas
intimos, estd en Punta Mita. Con solo quince bungalows de lujo,
todos independientes y con alberca privada, la experiencia se
siente como una expedicion sofisticada en medio de la selva. La
arquitectura biofilica integra completamente el entorno natural,
borrando la linea entre interior y exterior. Aqui tienes el nivel de
servicio de la cadena, pero con una filosofia mucho mas libre, per-
sonalizada y humana: no hay procesos rigidos, todo fluye a tu rit-
mo, el servicio es cercano y personalizado, y todo esta incluido.
Como en casa, pero en la selva.

QUE HACER

En esta parte de Punta Mita, mas aislada y conectada con la natu-
raleza, todo gira en torno a la transformacion personal. Puedes
vivir experiencias que van del mindfulness y el movimiento a la
gastronomia y la inmersién cultural. Tu energia marca el itinera-
rio: temazcal con cantos tradicionales, yoga frente al mar, sesiones
de sanacién con sonido, masajes en medio de la selva, entrena-
miento al aire libre o caminatas hacia las ruinas de Azatatlan.
También puedes pescar, visitar a un artista local en su estudio o
simplemente dejarte sorprender con momentos espontaneos: pic-
nics en la selva, rituales en la playa o fogatas al atardecer.

QUE COMER

El restaurante Copal Cocina, ubicado en lo alto de un risco fren-
te al mar, redefine la experiencia gastronémica. No hay menu
fijo ni horarios. Dependiendo de lo que se coseche o pesque ese
dia, se construye una propuesta culinaria personalizada que flu-
ye contigo. El diferenciador es la libertad total: puedes desayu-
nar a las tres de la tarde, pedir lo que sea que se te antoje en
cualquier momento y dejar que la experiencia se adapte a ti. Tie-
nes que probar los huevos benedictinos con un giro mexicano, el
pan dulce reinterpretado y brindar con raicilla, un destilado de
agave silvestre tipico de la region.
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por CLAUDIA CANDANO

EN EL SEXTO DISTRITO DE PARIS ESTA UNO DE MIS
BARRIOS FAVORITOS DE LA CIUDAD, SAINT-GERMAIN-
DES-PRES. AQUI LAS CALLES SE ESTRECHANY LAS
CONVERSACIONES SE INTENSIFICAN. ESTA ZONA TIENE
UNA IDENTIDAD PARTICULAR QUE MEZCLA
INTELECTUALIDAD, TRADICION ARTISTICA'Y ELEGANCIA.
SIEMPRE HA SIDO UN REFUGIO DE ARTISTAS,,
DISENADORES, ESCRITORES Y MUSICOS QUE VIVIAN,
TRABAJABAN Y SOCIALIZABAN EN GALERIAS DE ARTE, |
CAFES, BOUTIQUES DE MODA Y DECORACION. AQUI NACIO
EL PENSAMIENTO EXISTENCIALISTA.
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L AUB

SIA HOTEL FOUG

hoteles

Ellounge del Hotel
Aubépine es perfecto
para sentarte a tomar
un drink y descansar
antes de seguir con tus
aventuras en Paris.

Te recomiendo que

te des el tiempo para
hacerlo.

conocer a Bertrand Plasmans, el duefio de dos

hermosos hoteles boutique en Saint-Germain-
des-Prés. Lo primero que platicé conmigo fue que tan-
to Aubépine como Fougeére fueron pensados para ser
espacios de intimidad y lujo. En pocas palabras, sen-
tirte como en casa aunque estés lejos de ella. EL hotel
Fougere inaugurd sus puertas en 2021 en el nimero 36
de la rue Bonaparte. Antes fue un hotel familiar para
viajeros del cual queda una placa que recuerda que es-
tamos en la antigua residencia de Auguste Comte. Una
de las cosas que mas me gusté cuando llegué, fue la
acojedora entrada con la bicicleta de Bertrand estacio-
nada en la puerta. EL personalmente me recibié y me
dio un tour por el hotel, cdntandome cémo el disefio in-
terior esta pensado para cada cuarto. Incluso hizo una
jardinera en el descanso de cada piso de la escalera
para que, en lugar de ser un cléset, sea una ventana
llena de plantas. Este hotel es acojedor en todos los
sentidos y es bonito regresar de un dia agitado al lugar
mas acojedor de Paris.

En mi ulitmo viaje a Paris tuve la oportunidad de

gere, esta el hotel Aubépine, con ”eze 20 habitaciones
solo seis habitaciones y tres sui- ;uezlgfzg::cisr
tes que te hacen sentir en una pelicula para hacer un
intelectual parisina. Pero el recibimiento departamentito
del personal siempre es célido y como si familior.
realmente estuvieras llegando a tu casa

en la campifia francesa. En el vestibulo

una chimenea es acompafnada de un bar,

donde te puedes sentar a platicar mien-

tras te tomas un wiskey, antes de irte a

cenar a unas cuadras y probar los clasi-

cos de la ciudad de la luz como Les Deux

Magots, Café de Flore o Brasserie Lipp.

Estos dos hoteles me recuerdan que

la ubicacién hace la estancia en cual-

quier ciudad. Caminar a todas par-

tes hace que la vida de barrio se sien-

ta y no hay mejor lugar para hacerlo que
Saint-Germain-des-Prés.

Q unas cuantas cuadras de hotel Fou- El Hotel Fougére
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gourmet

DOS 10 1S
¢ SALMON

LA COCINA JAPONESA EN LA CIUDAD DE MEXICO SE ENCUENTRA EN UNO DE SUS MOMENTOS
MAS INTERESANTES EN DONDE, EN COMPLETO RESPETO DE LA TRADICION, SE HA ABIERTO
A NUEVAS INTERPRETACIONES QUE DIALOGAN CON LOS INGREDIENTES LOCALES, LA CUL-
TURA MEXICANA Y OTRAS INFLUENCIAS GASTRONOMICAS. DESDE PROPUESTAS INTIMAS EN
TORNO AL OMAKASE, A ESPACIOS EN DONDE LA TECNICA SE ENCUENTRA CON ACENTOS OC-
CIDENTALES, TE PRESENTAMOS UNA SELECCION DE LUGARES QUE NOS PRESENTAN SU IN-

TERPRETACION DE JAPON DESDE ESTA CIUDAD.

Rilual
OTTO

Nace con una intencién clara: ofrecer una
experiencia de omakase auténtica e infima,
casi ceremonial, dentro de un espacio
acogedor alrededor de una barra con
apenas una decena de lugares para asegurar
un servicio ultra personalizado. Su propuesta
de omakase consta de nueve tiempos,
orquestrados por el chef desde la barra y
preparados con los pescados mas frescos
tanto de Japén como de las costas mexicanas.
También hay nigiris y plafillos a la carta.
Durante tu visita fe recomiendo que no dejes
de explorar su carta de sakes y destilados
japoneses para vivir un momento 360.

DONDE: Monte Libano 280, Lomas
de Chapullepec, CDMX.

8 ELLE MEXICO

por JORDI LINARES RIVAS

Loicuentino
FUTARI

Se trafa del proyecto mds reciente de Edo
Lépez, que nace como un espacio donde el
rigor de la gasfronomia japonesa se
encuentra con la memoria europea. No se
trata de una cocina fusién, sino de una nueva
seccion donde la técnica converge. En esa
clave, dentro de la carta destacan los
otsumami, platillos orientales que infegran la
esencia occidental. Aunque su seleccion de
nigiris, sashimis y temakis es igualmente digna
de mencion. Se define como un bar de
cocina japonesa confempordnea de estilo
kappo, donde la presencia y cercania del
chef son clave, déjate guiar por su seleccién.

DONDE: Colima 152, Roma
Norte, CDMX.

Amibiente
SUKAI

Es uno de esos lugares a los que siempre
vas a querer volver, fanto por el ambiente
como por la comida. Puedes sentarte en la
terraza, al inferior en un salén mas privado
oincluso en la barra, pero siempre hay un
buen mood. La cocina, a cargo del chef
Klaus Albert Mayr, es el resultado de afios
de dedicacion ala fradicion joponesa. El
menU es un abrazo, hay gyozas, nigiris,
rollos y handrolls. Shoutout a los hashioki
(reposa padlillos) de Satoshi que tienen
forma de gatito, cisne y otros animalitos, si
te gustan tanto como a nosotros, ipuedes
comprarlos!

DONDE: Gral. Fco. Molinos del Campo 50,

San Miguel Chapultepec | Secc, CDMX.
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