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The Sixteen Stone Collection
A timeless icon inspired by an archival motif created in 1959
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A timeless icon inspired by an archival motif created in 1959
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ortada 1: foto: alfred marroquin. personaje: maria zardoya. moda: top propiedad de maria zardoya.
estilismo: jose carayol. maquillaje v pelo: leticia llesmin. ufias alexandra smith.

roductor: sean gordon-loebl. productor asociado: sara renteria. direccién de

iluminacién: mika altskan. direccién de movimiento: elena vazintaris. disefio de set: rosie turnbull.
asistentes de foto: yolanda leaney v alexandra kuhn. retocador: kushtrim kunushevci. asistente de
estilismo: carmen julia. asistente de disefio de set: chazz foggie. asistentes de produccion:

chris chute vy kai affolter. produccion: two caats para elle méxico.

portada 2 : foto: moon song yi. personaje: jennie. moda: ook total, chanel. estilismo: park min hee.
maquillaje: wonjo yeon. pelo: gabe sin. ufias: park eun kyung. editor de features: jeon hye jin. editor de
moda: lee ha yan. Set: jeon minkyu. disefio de arte: lee so jeong. produccion: elle korea

portada 3 : foto: ed gumuchian. modelo: nicole quintana @ in the park management. moda: falda, blu-
sa, calcetas y estola. miu miu, zapatos, gucci, joyas, tiffany & co. estilismo: jessica gutiérrez. maquilla-
je: aleida gémez. pelo: efrén espinoza. ufias: wendy betancourt. asistentes de estilismo: victoria dvila.
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ELLE

Cﬂﬁﬂ edZZOWZ.ﬂZAprovechoré esta carta

para contarles que, el 25 de septiembre lanza-

mos nuestro nuevo podcast: DigitELLE. En él pue-
den escuchar las historias de varios creadores de
contenido que nos cuentan cémo llegaron a don-
de estdn, si les costé trabajo, si foienscm mucho en

lo que suben a sus redes o si so
espontaneamente.

CLAUDIA CANDANO
@candanoclau #editoraentenis

16 ELLE MEXICO

O postean

Lles recomiendo que lo escuchen porque la creacién de
contenido parece mds facil de lo que realmente es. A mime abrié
un panorama muy diferente de mi percepcién sobre el trabajo
que implica el mundo digital. Unos han hecho todo un emporio
y para ofros, es un espacio para hacerle la vida mds ligera a sus
seguidores, pero lo que fodos tienen en comin es el tiempo que
invierten para generar una conexién real con su pablico.

Una de las cosas que mds me ha gustado de mi trayectoria
en la moda es tener la posibilidad de platicar con diferentes
personalidades a través de un micréfono como parte de un
podcast como Hablemos de Moda. Tener la posibilidad de
hacer que ELLE llegue a mds personas a través de diferentes
plataformas ha sido un trabajo arduo que he logrado con mi
equipo y que hoy nos hace un medio multiplataforma que llega
a diferentes audiencias por medio de proyectos muy distintos,
como DigitELLE. Esta plataforma la creamos para hacer una
comunidad mds grande, para acercarnos a nuevas voces y para
construir juntxs el futuro del contenido.

Ademds, este es nuestro Music Issue, con dos portadas muy
especiales: la de Maria Zardoya y la de Jennie. Les recomiendo
que compren las dos como coleccionables, porque ambas
muestran un momento interesante en la mdsica. Maria, por
ejemplo, es esa voz que nos recuerda que hay que senfir con
todo el cuerpo, mientras que Jennie nos transmite felicidad en sus
presentaciones y también en cémo vive su propia vida. Ambas
conectan con el poblico de diferentes maneras, y por eso las
elegimos para ser nuestras portadas de octubre.
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trends

d % I

Las hombreras son un simbolo de poder y en este

fall-winter ‘25 son un must absoluto. Saint Laurent
ha sido un referente constante en el uso de esta
pieza: una chamarra de piel como la de su
propuesta serd un verdadero tesoro en tu cléset.
Tampoco descartes un buen vestido, la clave estd en
, estilizar y acentuar la cintura para enfatizar atiin
fe. @ mds los shoulder pads. Ahora s, jsin miedo al éxito!

Wf

GIVENCHY |
EEFARPE

LOUIS VUITTON i ¢
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2

Wi o

1. Botas, BALMAIN, $36,117, farfetch.com. 2. Pulsera, VAN CLEEF & ARPELS, C.C. Artz Pedregal.* 3. Lentes, GANNI X ACE & TATE BROOKE, $4,650, ganni.com.
4. Vestido, JACQUEMUS, C.C. El Palacio de Hierro Polanco.* 5. Bolsa, GUCCI, Masaryk 408, Polanco.* 6. Aretes, TOUS, $7,500, C.C. Parque Delta.
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0 EN PUNTO DE VENTA

PREC

NCHMETRICS.C

(Este color realmente pasa de moda? Nuestra intuicién
dice que no. Para llevar el verde olivo este mes juega con
toda la gama: desde tonos claros hasta verdes profundos,
siempre en acabados opacos. En cuanto a siluetas, busca
desd% cortes y drapeados, hasta bolsillos expuestos que

aporten volumen discretamente.

HARUNOBUMURATA

ANN DEMEULEMEESTER

=,

-y

trends

1. Chamarra, DESIGUAL, $4,390, C.C. Santa Fe. 2. Collar, NAM, $5,700, mexicouture.com. 3. Lentes, LEXXOLA, $3,100, lexxola.com. 4. Blusa, H&M, $459,
C.C. Parque Delta. 5. Pantalones, THE ATTICO, $11,779, mytheresa.com. 6. Zapatos, GRAPE, $5,500, liverpool 9, Judrez.
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makeup trends

//

“

Deja la mdscara de pestaiias en lu cajon.
es momento de llevarlas al natural.
Pero eso si. hien rizadas v peinadas.

1. PIEL DE MUNECA
Elige una base hidratante y

de cobertura media para

emparejar el tono de la piel

y dejarla como porcelana.

2. COLOR NATURAL
El rubor te hace ver
saludable, aplicalo en la
zona alta de los pédmulos
para un acabado natural.
A nosotros nos encantan
los fonos rojos o ladrillo. FAV
3. PARA QUE DURE FAV
Sellalas ojerasy la zona T
del rostro con un polvo
traslicido para que la base
no se cuartee ni se mueva.

4. UN TOQUE COOL
¢éSientes tu magquillaje muy
sencillo? Dale personali-
dad alos ojos con un
smokey eye sufil en café o
un delineado grdfico. |

5. MAIN CHARACTER

Para prolongar el rizo de 4
tus pestarias, utiliza un
rizador fradicional y
después, pésales uno
férmico, esto ayudard a
mantenerlas en su lugar.

6. NO LAS OLVIDES
Termina peinando muy F
bien tus cejas. Site gusta el
efecto laminado, puedes
lograrlo con un gel de
larga duracién.

o5 CON2

1. ReEvolve Natural Finish Liquid Foundation, RMS BEAUTY, $1,094, glowy.mx. 2. Baby Cheeks Blush Stick, WESTMAN ATELIER, $1,190,
olivine.com.mx. 3. All Hours Hyper Blur Loose Powder, YSL BEAUTY, $1,350, yslbeauty.com.mx. 4. Sombra quinteto, BISSU, $75, bellisima.
mx. 5. Enchinador de pestafas térmico, CONAIR, $249, conairmexico.com. 6. Brow Lamination, L’OREAL PARIS, $303, sanborns.com.mx.

LAMINATION

SEROW

-
(=)

N
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hair trends

WET CON
Dolimen

Ya sea recogido. sucllo. corto o largo. el wel look
regresa v esta vez con volumen desde la raiz.

]

HaINYYD

SLONY

LOLAVIE 3.

L TWEIGHT HA DL

WALk Capa L anas LRGN

el 15N

1. DESENREDA
Empieza por las puntas'y
ve subiendo progresiva-
mente hacia la raiz. Hazlo
con el pelo seco o humedo
para evitar que se quiebre.

2. EFECTO “MOJADO"
El secreto estd en combinar
un gel de efecto wef con un
aceite hidratante para que
sea mds facil manipular

el producto y el resultado
final se vea mas brillante.

3.POCO APOCO
Sobre el pelo humedo,
aplica el gel de las raices a
las puntas y ve agregando
mds conforme lo vayas
necesitando.

4. DISTRIBUYELO
Utiliza un peine de cerdas
anchas para distribuir bien
el producto y con el pelo
aun mojado, dividelo hacia
donde lo quieras peinar.

5. DALE FORMA

Con tus manos, levanta las
raices para darles volumen
y utiliza unas pinzas para
mantener fodo en su lugar.

6. TODO EN SU LUGAR
Usa un spray con acabado
glossy para fijar el peinado
y espera a que se seque
antes de refirar las pinzas.

LACOSTE

i 1. The Pocket Brush, HAIR RITUEL BY SISLEY PARIS, $2,100, sisley-paris.com. 2. Gel efecto mojado, GARNIER FRUCTIS, $71, Bodega Aurrera. 3. Lightweight Hair Oil*,
LOLAVIE, Ulta Beauty C.C. Antara Polanco. 4. Wide Tooth Comb, JBABE, $55, cosmeticosalamoda.com. 5. Pinzas planas glitter, AMAZON MEXICO, $188, amazon.
com.mx. 6. Spray Got Gloss, GOT2B, $158, Chedraui.

ELLE MEXICO 23



compras

ARCHIVO..
[IIPI iy

Si hay algo que nos guste mucho, son las prendas que gritan personalidad.
Y para este otofio la pasarela nos sorprendi6 con muchos jeans graficos:
impresiones metalicas, ilusiones pticas, animal print y mas. Acd el fit y la
silueta los escoges td, lo importante es que tus pantalones digan algo. Si
prefieres algo discreto opta por un disefio como la propuesta de Ganni,
pero si ya eras fan de la tendencia y amas los que llegd a usar Charli XCX
de Acne Studios, es el momento de conseguir tu favorito ya que tienen
mads de una opcién. También puedes inspirarte en tu spirit animal y llevarlo
en tu look, ya sea un tigre, serpiente, vaca o leopardo.

1. DIESEL, El Palacio de Hierro Santa Fe.* 2. ACNE STUDIOS, USD950, acnestudios.com. 3. HELMUT LANG, USD446, shopstyle.com. 4. DESIGUAL, $3,690,
C.C. Anfara Polanco. 5. PULL&BEAR, $1,199, C.C. Parque Delta.

24 ELLE MEXICO
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Dalo todo y complementa tu look con una contraparte que haga juego con el mood de tus jeans.

NDBEAR.CON

STYL
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compras

En esta ocasion te traemos a tu mejor aliado para estar cémoda y elevar cualquier
look: el suéter oversized. Inspirate en los afios ochenta para elegir el tuyo con siluetas
grandes, motivos, colores inesperados, mangas abombadas, tejidos trenzados y un

L

clasico cuello en V. Lo mejor es su versatilidad, puedes llevarlo casi como mini

SZ% me d Zd ﬂ vestido o jugar con €l fajgndolo para acentuar tu cintura. Tienes dos caminos para

combinar: medias o leggings ajustados para equilibrar proporciones, o bien, faldas y
pantalones rectos si buscas un fit mds relajado.

[}
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KATA SZEGEDI

1.B+AB, $4,642, farfetch.com. 2. COS, $3,180, C.C. Antara. 3. STELLA MCCARTNEY, $44,700, El Palacio de Hierro. 4. MASSIMO DUTTI, $5,595, C.C. Santa Fe.
5.TOMMY HILFIGHER, $4,599, C.C.Reforma 222.

#ELLECONSEJO

Para estar realmente abrigada usa una blusa de tirantes abajo y evita que se cuele el viento.

ELLE MEXICO 25



70’s, 80's y mas

POMELIATO

iQue viva la alta joyeria! Collezione 1967 es el nombre de la nueva
coleccién de la casa italiana, misma que recorre la estética y c6digos
visuales de distintas décadas: Las cadenas revolucionarias de los afios
setenta, la rebeldia de los ochenta y el uso explosivo del color en los
noventa. Este collar, Lagoon Bavarole, es el ejemplo perfecto. Estd hecho
de oro rosa de 18 quilates, 819 diamantes y 47 turmalinas verdes,
verde azuladas talla pera y ovalada. Literal es un suefo. :

#{DOOONDE? :

El Palacio de Hierro Polanco.* :
-
The iR Eﬂ |




L} , Bulova son marcas registradas. 2024 Bulova, 96B436 y 96R254.

= BULOVA

- Es tiempo de decir: “Si, acepto”




Lentacion reloj

Zlimeless

(SABIAS QUE...?
Omega desarrollé el Oro
Moonshine™ en 2019.
Se trata de una aleacién
de oro amarillo de 18
quilates que ofrece un
tono mds pdlido que el
tradicional oro amarillo y
una gran resistencia a la
pérdida de intenidad de
colory brillo.

por JESSICA GUTIERREZ

fecta del balance. Es un reloj moderno y cldsico, con un tono verde juvenil en contraste con lo
tradicional del oro Moonshine™ de 18 quilates. Tiene diamantes pero es ideal para usar todos
los dias. Justo por eso, es una pieza ideal para usar 24/7. Nosotros te recomendamos llevar un outfit
que dé un vibe marino que haga homenaje al legado maritimo de OMEGA. El combo ganador va més o
menos asi: una playera de rayas horizontales, una minifalda en corte “A”, unas botas altas con un to-
que retro, un trench coat por encima y unos lentes XL, muy al estilo de las hermanas Olsen. Asi logrards
verte en tendencia pero con una propuesta que es capaz de sobrevivir al tiempo.

ELLE/vok

Q guay tierra. El Seamaster Aqua Terra 150M es nada mds y nada menos que la representacién per-

LOL/

BIMBAY

>OM

1. Falda, COURREGES, $12,000, C.C. Arcos Bosques. 2. Lentes, GUCCI, $12,110, Masaryk 408, Polanco. 3. Playera, BIMBA Y LOLA, $2,500, C.C. Antara.
4. Abrigo, BURBERRY, El Palacio de Hierro Polanco.* 5. Botas, COACH, $9,750, C.C. Artz Pedregal.

8 ELLE MEXICO
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ACCesorios

PASS DE
BOURREE

Este accesorio es el hijo de los sneakers y las ballerinas, por ser un modelo de tenis que
se caracteriza por su delicada silueta, una suela plana y muy delgada —parecida a
unas puntas de ballet- al igual que una estructura fiteada a la horma natural del pie.
Este otofio invierno serd uno de los modelos mds cotizados de calzado, asi que ve pre-
parando tu wishlist y elige tus favoritos. Tienes dos opciones: de agujeta o de pulsera,
te recomendamos usar con los que te identifiques mds. Nuestros favoritos son los de
Louis Vuitton y los de la colaboracién de Adidas con Bad Bunny.

TSUKATIGER.CO

1. ONITSUKA TIGER, $3,550, onitsukatiger.com. 2. BIMBA Y LOLA, $2,829, Masaryk 427, Polanco. 3. LOUIS VUITTON,
$20,800, El Palacio de Hierro Polanco. 4. ADIDAS, $5,547, Atlixco 91, Condesa.
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ACCesorios

{ POPIT, 2‘
LOCK IT

La marca PopSockets nacié en 2014 y rapidamente

se convirtié en una de las innovaciones de su época.

Creada por David Barnett, su propésito inicial

era facilitar el agarre del celular. Hoy, ademds de

cumplir esa funcién, también accesoriza tu acceso-

rio (la funda) y se ha convertido en un reflejo de tu

personalidad.’ Ahora son mds versétiles que nunca:

algunos tienen ventosas para fijarlos donde quieras

1pq)ara tomarte una selfie, otros tienen espejo e incluso /
ay modelos con portatarjetas. Elige uno que te haga

sentir supercool y que contraste con tu case.

o )

1. MITZU, $600, Liverpool. 2. CASETIFY, $920, casefify.com. 3. MOBO, $610,
Av. Chapultepec, Judrez. 4. SANRIO, $575.83, amazon.com. 5. POPSOCKET,
$374, popsockets.com.
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por NATALIA SANCHEZ

artisia
oberta tiene un background familiar artistico. Desde pequeria, la actuacién llegé
a su vida de una manera cotidiana, crecié en una casa rodeada de arte, mdsica y
disfraces, donde jugar con sus emociones era parte de la rutina: un juego que, con
el tiempo, se transformo en una manera consciente de expresarse y en un camino profe-
sional. Su transicién al mundo de la musica fue natural, siempre estuvo obsesionada con
ella y la ve como una hermana de la actuacién, pues ambos son una narracién de historias
con distintos lenguajes. En sus dfas mds largos, encuentra refugio en unos audifonos, un
matcha helado y playlists de ambient music, aunque también la poesia es otro de sus escapes. Fuera del traba-
jo, su estilo es relajado: bagqy jeans, tanks y sneakers desgastados. En su cléset nunca faltan una baby tee blanca,
anillos llamativos con un aire artistico y una tote gigante de Prada, su indispensable de viaje. Cuando se trata
de un estilo sofiado, Miu Miu es su ideal por esa mezcla de rebeldia y feminidad; y si pudiera intercambiar
cléset con alguien, elegiria a Zoé Kravitz por su look desenfadado. Aunque la agenda se sature, siempre re-
gresa a sf misma con musica y sesiones de terapia. Nos confesé que, si no se dedicara a la musica y la actua-
cién, probablemente seria psicéloga o chef. Hoy, inspirada con “Bunny Is A Rider”, de Caroline Polachek, en
repeticién, se enfoca en su préximo EP: un proyecto que describe como abrirle un diario secreto al mundo, un
drop que esperamos con emocién de su caracteristico reggaetén cute. “No corras, todo llega a su tiempo”. /< FIN
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i ICE ICE BABY!
N Unio de sus rituales de helleza

es sumerginla cara en agiia
con hielos. wna prectica de
skincare que la hace senlir
renovadia.
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loma nota

“LAMODAY LA MUSICA
SON FORMAS DE ARTE
QUE PODEMOS REINVEN-
TAR CADA DIA".

-VIRGIL ABLOH

34 ELLE MEXICO

DRUM SOLO
ACTITUD REBELDE

1. lentes, OTRA, $1,403, revolve.com. 2. Chamarra
NOUR HAMMOUR, $22,033, mytheresa.com. 3. Collar,
VAN CLEEF & ARPELS, C.C. Ariz Pedregal.* 4. Top
MASSIMO DUTTI, $799, C.C. Perisur. 5. Pulsera, PARFOIS, $699
C.C.Parque Delta. 6. Shorts, ZARA, $829, C.C. Antara.
7. Bolsa, DIESEL, $19,187, C.C. Centro Santa Fe. 8. Botas

AMINA MUADDI, granviaoutlet.mx.*

BUEN RITMO .

s

La musica siempre nos ha acompafiado en nuestra vida y hay instrumentos que
simplemente nunca pasan de moda: la baterfa, el violin y el piano. Tres cldsicos que
aparecen tanto en festivales, en un TikTok viral o en la playlist de tu abuela. La bateria
marca el beat con seguridad, el violin nos regala drama y nostalgia (muy main character
energy), y el piano siempre eleva cualquier escena de pelicula. En esta edicién nos
inspiramos en esos sonidos que hacen match con nuestro estilo: potencia, sensibilidad
y elegancia. Si tu outfit tuviera un soundtrack, ;cudl crees que seria?



: NO STRINGS ATTACHED
CLASICO PREPPY

1. Llentes, SAINT LAURENT, $6,285, El Palacio de Hierro Santa Fe
2. Aretes, SHASHI, $1,650, revolve.com. 3. Chamarra
MIU MIU, El Palacio de Hierro Polanco.* 4. Camisa, THE ATTICO,
$10,291, farfetch.com. 5. Jeans, AMERICAN EAGLE, $1,599
/<:>\ C.C. Oasis Coyoacdn. 6. Cinturén, RAG & BONE, $3,850
>.com. 7. Bolsa, ALLSAINTS, $5,608, C.C. Mitikah
ones, TONY BIANCO, $3,668, tonybianco.com

PRACTICANDO ESCALAS
Y APREGIOS

ELEGANTE CON UN TWIST

1. Vestido, MANGO, $2,399, C.C. Plaza Satélite. 2. Aretes, DESIGUAL,
$1,590, C.C. Reforma 222. 3. Reloj, FERRAGAMO, Av. Masaryk 426
Polanco.* 4. Bolsa, CULT GAIA, $6,747, fwrd.com. 5. Suéter
LOULOU DE SAISON, $5,235, farfetch.com. 6. Sandalias, CAMPER,

$3,200, Palacio de Hierro Interlomas
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fashion focus

FASHION

FOCUS:
10s11lo desde

la cabeza

LOS MEJORES PERSONAJES SIEMPRE LLE-

VAN SOMBRERO. ESTOS ACCESORIOS
SON DIGNOS DE "MUCHOSIDAD".

Como el Sombrerero Loco nos
ensefid, ya no se trata de cubrir la
cabeza, sino de enmarcarla. Esta
temporada, los gorritos abando-

nan lo cldsico para hacerse notar.
Algunas de las siluetas que deberias
buscar son: nduticas, esponjadas,
vaqueras o tejidas, todas en colores
provocativos. ;La clave para usarlos
con seguridad? Hacerlos tuyos. Si el
sombrero es voluminoso, acompafia-
lo con otras prendas que resalten tu
estilo. Para evitar sentirte disfrazada,
puedes empezar con uno en tonos
neutros y coordinarlo con unas botas
o un bolso llamativo. Estas piezas
funcionan mejor cuando no inten-
tas domarlas, sino cuando las dejas
hablar por si solas.

36 ELLE MEXICO
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Musica

@EMIAYY444

por BERENICE BUENDIA

del escenario? Marifa José, mejor conocida como Emjay, contrasta estos dos uni-

versos. Su lado personal busca la calma: despierta estirandose y escuchando jazz.
Le encantan las flores, pero como no puede tenerlas por sus gatos, las integra en cojines,
tapetes y cuadros, creando un ambiente acogedor en su casa. En cambio, en su alter ego
artistico encarna la libertad y la comodidad. Para ella lo esencial es vestirse para s misma /
y de ahi nace un estilo que ella define como bossy: lista para todo, de la oficina a pilates,
combinando piezas deportivas como leggings con accesorios formales como tacones. Le
encanta thriftear, pero si tuviera que elegir marcas favoritas serian Minena y Radélica.

( ruando una artista define su estética musical, surge la pregunta: ;quién es fuera

E: Los lentes, porque me gusta
cuidarme los ojos y me cambian la
personalidad. Y las bolsas, siem-
pre uso dos: una grande de Long-
champ donde traigo todo y otra
pequefna como statement.

E: Labello para hidratacién + de-
: { lineador de Nars color Marne +
confidertir™ y re ] labial Charlotte Tilbury color Pi-
it : = llow Talk.

she agked

E: Vitamina E + Resveratrol + Ma-
gic Cream de Charlote Tilbury +
Cejas perfectas.

E: Mi spray de lavanda con mela-
tonina para dormir.

E: Americano frio con un shot ex-
tra de leche de avena o almendra.

FOTOS: ALONSO DIAZ / DRTEALS.COM / CHARLOTTETILBURY.COM

1. Spray, DR TEAL’S, $133, Farmacias del Ahorro. 2. Polvo, CHARLOTTE TILBURY, $745, Sephora.
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sin culpa

|

1. Camisa, MANGO, $799, C.C. Antara 2. Chamarra, STRADIVARIUS, $1,299,

C.C. Cenfro Santa Fe. 3. Shorts, BERSHKA, $499, C.C. Parque Delta. 4. Medias,

LEFTIES, $219, C.C. Metrépoli Patriotismo. 5. Cinturén, C&A, $199, C.C.

Parque Delta. 6. Bolsa, CIDER, $1,165, shopcider.com. 7. Zapatos, PULL & BEAR, $3,595,

C.C. Paseo Interlomas.
$/725

1. Pulsera, TODOMODA, $130, C.C. Miyana. 2. Camiseta, MASSIMO DUTTI, $999,
C.C Manacar. 3. Chamarra, ZARA, $1,299, C.C. Parque Duraznos. 4. Shorts, DESIGUAL,
$1,590, C.C. Perisur. 5. Botas, H&M, $1,299, C.C. Toreo Parque Central. 6. Bolsa,

PARFOIS, $599, C.C. Toreo Parque Central.

$5916
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BRENT
DAVID
FREANE

@SPAMRISKMISSEDCALL

Ademas de dirigir
Su empresa, es
Editor de Arte en
i-D, donde revolu-
ciono la edicion
al disenar toda la
revista en Figma.

Multiples talentos
Ha participado en ofras
industrias, como el cine. En
la pelicula The African
Desperate (2022) dirigida
por Martine Syms, actud,
disefi6 el vestuario y edité
el largometraje.

(1 DISENANDO LA CULTURA POP
LO Q U E M E I M - Es ganador de un Grammy y no es musico, es el direc-
tor creativo, emprendedor y disefiador gréfico que
P U LS A A S E G U I R mads nos ha hecho suspirar este tltimo afio. Su biogra-
fia no le hace justicia: “Brent David Freaney (1985,
Florida) es un artista que trabaja con medios digitales
R E A N D E y escultura conceptual”. Su carrera comienza de ma-
nera autodidacta en Los Angeles, intent6 estudiar arte
CO/\/E‘C 734}? CONLA por un afio y dejé la escuela, asi que aprendi6 a pro-
gramar y disefiar paginas web y lo hizo para sus
amigos con bandas emergentes. Ese espiritu inquieto
G E N m E N E L M Z//\/ - lo llevé a fundar Special Offer, su empresa dedicada a
la creacién, desarrollo, disefio, produccién y postpro-
DO Y m C E R C O M { /= duccién de experiencias digitales para el sector cultu-
ral. Una década después, su firma fue la responsable
2 de disefiar la portada de Brat, el aclamado dlbum de
M D A D. - B R N Charli XCX, mismo que le gané el Grammy a “Mejor
Empaque de un Album” en 2024. Un reconocimiento
D A I/[D F R E A W Y que resume mds de diez afios ofreciendo servicios
creativos como campafias para Prada, Nike o sitios
web para Martine Rose, Haim y dando identidad
visual a proyectos como Khy, de Kylie Jenner.

FOTOS: SHUTTERSTOCK / OGETTY IMAGES / AMAZON.COM.MX.
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apuesta

COLECCIONES

Como una marca
emergente, sus colecciones
avanzan con el ritmo de

su comunidad. Su primera

AN
linea sigue vigente como
parte de su plan de
atemporalidad.

#; DOOONDE?

@zhadere / zhadere.com
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por JESSICA GUTIERREZ

MUSA ETERNA

La pregunta inicial fue: ;por qué seguir centralizando la conversacién de la moda en las capi-
tales tradicionales como Paris, Mildn o Nueva York? Brenda Chagolldn y Renata Villand, dos
queridas amigas, decidieron emprender su propia marca tras perseguir la inquietud de explo-
rar como viven y entienden la moda las mujeres de ciudades como Gibraltar, Taipéi, Sdo Pau-
lo o incluso Guadalajara, ciudad de la que son originarias. “Zhadeére es un homenaje a los
suefios y deseos femeninos. Creemos que esas aspiraciones son una forma poderosa de atra-
vesar geografias, generaciones e historias personales. Cada disefio es un didlogo entre lo que
fuimos, lo que somos y lo que aspiramos a ser”, comentan. La calidad es su prioridad ntimero
uno, buscando la atemporalidad absoluta; su reto mds grande es el de navegar de la mejor
manera la compleja relacién entre la moda y la sustentabilidad. Zhadere es una marca hecha
en México pero con una visién global. = FIN



Saba .
buenas noches )

o

Conoce las 4 OpCioneS que te dan
8 horas de proteccion®




zsustentabilidad

iEXTRA EXTRAL

TE TRAEMOS LAS NOTICIAS MAS EMOCIONANTES EN MODA Y SUSTENTABILIDAD,
UN EJE QUE CADA VEZ ES MAS IMPORTANTE PARA LAS MARCAS, CON UN CRECIMIENTO
QUE RESULTA IMPOSIBLE IGNORAR. LA CREATIVIDAD ALCANZA UN NIVEL UNICO CUANDO
SE ENFRENTA AL DESAFIO DE UNIR PRODUCCION E INNOVACION.

MIU MIU UPCYCLED
Una iniciativa que
surgi6 en el 2020 con
una serie de piezas
vintage transformadas
por Miu Miu, seleccio-
nadas de tiendas de
segunda mano y crea-
das para promover el
disefio circular. La
dltima campafia de
estas piezas fue hecha
por Catherine Martin.

|

CARAPELLI X LUISA
RESTREPO

La reconocida marca
de aceite de oliva cola-
bor6 con la artista del
vidrio Luisa Restrepo
en su proyecto “Pico de
Botella” para crear
piezas de joyeria a
partir de las botellas
de Carapelli.

HAVAIANAS X
ZELLERFELD
Laicénica marca de
chanclas flip-flops es
parte de la coleccién
5526 de Zelleferd pre-
sentada en Fashion
Week Copenhague.
Hechas con monomate-
rial, no contiene piezas
adicionales, pegamento
ni costuras, lo cual las
hace completamente
reciclables.

#ELLECONSEJIO

Recuerda investigar los materiales con los que se elaboran tus prendas
y accesorios, asi podrds consumir de manera mds consciente.
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cn el radar

ELLE NEWS ocluhre

1. EL ESTILO BRITANICO Y FRANCES SE FUSIONARON
JUNTO A LONGCHAMP X GLOVERALL, TOMANDO FOR-
MA EN EL DUFFLE-COAT Y LA BOLSA LE ROSEAU.

LONGCHAMP.MX

2. AORA MAKEUP PRESEN-
TA SU NUEVA LINEA DE DE-
LINEADORES DE LABIOS HA-
BLAME PONIENDO EN ALTO
AL MAQUILLAJE MEXICANO.

AORAMAKEUP.COM.MX

3. LOUIS VUITTON LLEVA SU SAVOIR-
FAIRE A1 A CANCHA, REVELANDO
LOS ATUENDOS FORMALES QUE

4. Alessandro Michele revelé la camparia de Le Méta Théatre Des Infimités

DISENO PARA EL EQUIPO FEMENIL de Valentino con una carta personal, que expresa la visién poética detrds de

DEL REAL MADRID. EL DEPORTE una coleccién que cobra vida a través de Clairo y Kembra Pfahler, en donde
NUNCA SE HA VISTO TAN ELEGANTE. el mundo es un escenarioy la ropa, la segunda piel con la que lo enfrentamos.

LOUISVUITTON.COM VALENTINO.COM
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lo mias lhoool

6. LA NUEVA SERIE
DE LIBROS BRAND
BIBLE DE LA EDI-
TORIAL TENEU-

ES EXPONE TODO
LO QUE NECESI-
TAS SABER DE LAS
BOLSAS MAS ICO-
NICAS DE LAS FIR-
MAS DE LUJO MAS
EMBLEMATICAS.

TENEUES.COM

5. LA NATURALEZA SE FUSIONA CON LA ’
ELEGANCIA EN LA NUEVA COLECCION DE e
LOUBOUTIN. CREADA EN COLABORACION CON
EL ARTISTA Y SURFISTA OTIS CAREY, PARA
DARLE UNA NUEVA VIDA A LOS MODELOS
FEMENINOS Y MASCULINOS MAS ICONICOS.

CHRISTIANLOUBOUTIN.COM

8. SKIMS EMPIEZA SU
EXPANSION A LATI-
NOAMERICA LLEGAN-
Y & DO A MEXICO CON UN
_ W - SU PRIMERA TIENDA
7. La creatividad e innovacién mexicana se entrelaza con la filosofia PERMANENTE EN EL

de trabajo japonesa en GRAMO, la marca de lentes que convierte a

cada disefio en una extension de la identidad. CC ARTZ PEDREGAL.

GRAMO.MX SKIMS-MEXICO.COM
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LOS MULTIPLES
UNIVERSOS

DE MARIA
P.62)

52. EL ABRAZO DE LA
AMISTAD FEMENINA

58. NOT YOUR REGULAR
T-SHIRT: LA HISTORIA DE
LAS GRAPHIC TEES

| ; ; w{}g
FOTiALFREDIM

PANTALON, DOLCEEGABBANA
TOP, ROPlEDA‘D‘bE’ ARTA.
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LAS PERSONAS QUE NOS RODEAN SE VUELVEN PARTE

DE NUESTRA

HISTORIA. EN LA ADULTEZ, LA AMISTAD

ENTRE MUJERES FLORECE CUANDO RECUPERAMOS LA
CURIOSIDAD QUE ALGUNA VEZ NOS UNIO DE NINAS.

POR POR ICKA GALLEGO
@ICKAGALLEGO

En la nifiez, hacer amigas llegaba con la facilidad del
habla y del gesto, tan natural como la curiosidad que nos
arropa cuando estamos descubriendo el mundo. Cada sali-
da resultaba en un nuevo encuentro, una nueva conversa-
cién y por lo tanto una nueva amistad, que muchas veces
terminaba con la rapidez con la que empezé. Mis amigas de
la infancia, contadas, y dispersas en tierras lejanas, son par-
te de la persona que soy. Atesoro ver cada etapa que viven
y cada versién de ellas en la que se convierten. A su lado
descubri el mundo y me recuerdan hasta el dia de hoy que
la curiosidad nunca debe ser apagada.

La adultez, con sus grandes libertades y complejidades
trae con ella un sentimiento de distancia en el que puede
ser fécil aislarse, quedarse en la comodidad de lo conoci-
do, o sentir una falta de pertenencia al salir de la rutina so-
cial de la escuela. Quizds por eso debo decir que una de
las grandes fortunas de mi vida son las amigas que sigo
encontrando.

Me mude a la Ciudad de México a los 19 afios con el
suefio de ser periodista, cineasta o escritora, ain no sabia
de qué manera queria contar historias. En esos afios de des-
cubrimiento, encontré a las amigas que me acomparfiaron
en la metamorfosis que sucede entre la adolescencia y la
adultez. Recuerdo el sonido de nuestros tacones contra las
banquetas verdes y mojadas de la ciudad, y el sentimiento
intrépido y de completa confianza que me envolvia. Me ha-
cian sentir invencible. No importaba que tan grande era la
capital, ni las distancias del mundo, ellas me daban la segu-
ridad de que podria llegar a cualquier lugar.

Este afio, mi amiga Ana celebré su cumpleafios e invit6
a cenar a mujeres que no se conocian entre sf. Una curaduria

de personalidades, anécdotas y vocaciones con la que nos
regalé una noche de conexién. En un momento de vacio
emocional estas extrafias, sin saber nada de mi, de mis pre-
ocupaciones, ni vivencias, me hicieron entender miles de
afios de leyendas de mujeres sanadoras.

Conoci a las “Tiburonas” hace un afio en un viaje a San
Diego en el que no debi haber estado. El nombre que se le
di6 al grupo surgié por un conjunto de chistes que se fue-
ron desviando. Me uni a su plan sin conocerlas, por la coin-
cidencia de estar en ciudades vecinas y porque mi amiga
Maria me invit6. Desde entonces, he vivido cautivada por
ellas. Por la amistad de la que fui testigo, por sus persona-
lidades tan vibrantes y contrastantes, y por la manera en
la que me incluyeron. Después de once horas de amistad
brindamos por los afos que venian. Al dfa siguiente fuimos
ala playa y nos sentamos a platicar de todo y nada a la vez.
Un sefior pasé y se disculpé “I hope I'm not interrupting your
séance”. Nos refmos y lo disculpamos, él también sabia que
presenciaba algo mégico.

He encontrado amigas con las que puedo sofiar y cons-
truir. Mujeres de diferentes edades y contextos en distintas
etapas de vida, y quienes son tan diferentes entre ellas como
de mi. Poder abrazar estas diferencias es lo que me atrae, lo
que nos permite formar lazos, retarnos y crecer. A lo largo
de la historia, los vinculos entre mujeres han sostenido co-
nocimientos, rituales y tradiciones; hemos sido guardianas
silenciosas de lo que perdura. Ahora, somos las primeras
mujeres de nuestro linaje en vivir una libertad que antes
parecia inalcanzable. Tenemos la dicha de acompafiarnos,
de aferrarnos a la curiosidad, y de seguir descubriendo las
diferentes versiones que hay de nosotras. *FIN

society
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HABLANDO DE SIM-
BOLISMOS Y ELEMEN- =
TOS ICONI- ,FLE |
W= .. COS QUE A .-
PERDURAN A TRAVES DE LOS

ANOS, TENEMOS QUE MEN.-
CIONAR UNO DE LOS MAS EM-
;wma BLEMATICOS DE LA
e < FIRMA ITALIANA

BIT. ENTREMOS EN EL
ARCHIVO PARA COM- |
PRENDER EL CONTEXTO | —
HISTORICO Y SU RELEVANCIA A
LO LARGO DEL TIEMPO.

por
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GUCCI HORSEBIT

ARCHIVO0-1955
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GUCCI HORSEBIT-EL LEGADO
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73... GUCCI 73

En lugar de los dos aros

y barra tradicionales, el
disefio se simplifica con un
solo aro y barra, otorgando
un vibe fresco que conecta
el pasado con la visién con-
tempordnea de Gucci.

TRADICION,  MODERNIDAD

1953-MENSWEAR

Y _ SOFISTICACION ETERNA

Gucci ha sabido construir un lenguaje visual propio a
través de simbolos que trascienden temporadas y mo-
das desde los tiempos de Tom Ford y hasta el dfa de
hoy, donde la batuta la tiene Demna Gvasalia. Entre to-
dos ellos, el Horsebit ocupa un lugar muy especial: un
herraje de dos aros y una barra metdlica inspirado en la
tradicién ecuestre, un universo cercano a los primeros
clientes de Guceci v que, desde mediados del siglo XX,
se ha convertido en sindnimo de la identidad de la casa.
El Horsebit es mucho mds que un detalle decorativo, es
un emblema cultural que conecta historia, disefio v esti-
lo de vida. Su primera aparicién fue en la década de los
50, cuando aparecié por primera vez en los mocasines
Horsebit 1953. Aquella pieza marcé un antes y un des-
pués en la historia de la moda, convirtiéndose en un si-
noénimo de lujo internacional y que, para muchos, es un
objeto de deseo, fue el primer zapato creado por la casa
y redefinié la elegancia masculina al fusionar lo depor-
tivo con lo casual y lo sensual. Recordemos que esto se
desarrolla en los afos de la posguerra, cuando la moda
comenzaba a resurgir en las calles, al igual que la eco-
nomfia. Este contexto permitié que se convirtiera en una
apuesta tan exitosa que pronto se extendié a la moda
femenina, consoliddndose como un modelo unisex. En
1985, su importancia quedé confirmada al incorporarse
a la coleccién permanente del Museo Metropolitano de
Arte de Nueva York, lo que sell6 su lugar como {cono
cultural v ejemplo de la excelencia del disefio italiano.
También podemos destacar la viralizacién de los famo-
s0 loafers peludos de Alessandro Michele en los afios
dos mil, que se volvieron un emblema de la cultura pop
en su momento.

El éxito del Horsebit no se detuvo en el calzado. En
1955, Gueci lanzé el bolso Horsebit 1955, un acceso-
rio que mantiene hasta hoy su estatus de cldsico: ele-
gante, versdtil y atemporal. Su atractivo radica en la
perfecta combinacién entre la fuerza de su disefio y la
maestrfa artesanal que caracteriza a la firma. La evo-
lucién del Horsebit contintia con propuestas que lo ac-
tualizan sin perder su esencia, presente ahora en ac-
cesorios como cinturones, collares y brazaletes. En la
pasarela de Otofio-Invierno 2025 se presenté el Horse-
bit Soft, un bolso que expande el lenguaje del herraje
con una silueta envolvente y tactil: suave al tacto, pero
visualmente estructurado. Otra reinterpretacion llega
con el Gucci 73, inspirado en un modelo tipo bucket do-
cumentado en los archivos de la casa entre finales de
los sesenta y principios de los setenta. El director crea-
tivo Sabato De Sarno reimaginé este bolso para la co-
leccién Primavera-Verano 2025, manteniendo el espi-
ritu ecuestre, pero con un giro contempordneo. Estos
tres universos: el mocasin Horsebit 1953, el bolso Hor-
sebit 1955 y sus nuevas interpretaciones como el Hor-
sebit Soft y el Gucci 73, trazan una narrativa coherente,
la de un icono que no solo evoca su herencia ecuestre,
sino que también se reinventa generacion tras gene-
racion. En cada reinterpretacién se mantiene un hilo
conductor: el compromiso de Gucci con la innovacién
y la artesanfa impecable. El Horsebit, méds alld de ser
un herraje, es un lenguaje que habla de historia y que
sigue escribiendo nuevas pdginas en el presente. Con
ello, Gucci demuestra que la verdadera innovacién no
consiste en olvidar el pasado, sino en reinterpretarlo
con sensibilidad contempordnea.

08/09/2025
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LA
T-SHIRT
GRAFICA 3o

UNA CAMISETA PUEDE REPRE-
SENTAR MUCHO MAS QUE SOLO UNA
PRENDA EN TU CLOSET. LAS PLAYERAS
GRAFICAS HAN PASADO DE SER LIEN-
ZOS DE PROTESTA A PIEZAS DE LUJO; DE
MERCH DE CONCIERTOS A OBJETOS DE
COLECCION. SU HISTORIA ES TAMBIEN
LA DE LA CULTURA POP, PERO :COMO
UN BASICO GENDERLESS LOGRO CAPTU-
RAR LA ESENCIA DE EPOCAS ENTERAS Y
CONVERTIRSE EN SIMBOLO DE ESTILO?

EN LOS ANOS 60 Y 70, LAS T-SHIRTS IMPRESAS
ERAN EL MEGAFONO DE LOS JOVENES: FRASES
POLITICAS, LOGOS DE BANDAS EMERGENTES,
SIMBOLOS DE MOVIMIENTOS SOCIALES. IR A
UN CONCIERTO DE LOS STONES O NIRVANA
NO TERMINABA EN LA MUSICA, SALIAS CON
UNA CAMISETA QUE ERA PRACTICAMENTE UN
MANIFIESTO VISUAL. EN ESE CONTEXTO, VIVIENNE
WESTWOOD LLEVO LA PRENDA A UN NUEVO NIVEL
CUANDO, JUNTO CON MALCOLM MCLAREN Y LOS
SEX PISTOLS, CREO CAMISETAS COMO LA ICONICA
“GOD SAVE THE QUEEN" (1977). CON UN RETRATO
DISTORSIONADO DE LA MONARCA, SAFETY &
PINS Y TIPOGRAFIAS VIOLENTAS, LA PRENDA SE &
CONVIRTIO EN EMBLEMA DEL PUNK Y EN UNA DE
LAS PRIMERAS PRUEBAS DE QUE LA MODA PODIA
SER ACTIVISMO.

LA EXPLOSION DEL PUNK, EL GRUNGE Y EL HIP-
HOP TRANSFORMO LA CAMISETA EN IDENTIDAD.
TUPAC, MADONNA O SMASHING PUMPKINS
NO SOLO ERAN IDOLOS, SUS T-SHIRTS ERAN
SIMBOLOS DE PERTENENCIA. MARCAS COMO
STUSSY O SUPREME ENTENDIERON EL PODER
\ DE ESE LIENZO Y LO CONVIRTIERON EN LA BASE

1 DE LA CULTURA STREET. ENTRE 2011 Y 2016 SE

. CONSOLIDO EL SALTO DE LA CAMISETA GRAFICA
L. AL CIRCUITO DEL LUJO. EN GIVENCHY, RICCARDO

TISCI CONVIRTIO SU ROTTWEILER TEE EN UN
A SUCESO QUE PROBO QUE UNA GRAFICA PODIA
- FUNCIONAR COMO PIEZA IT DE PASARELA Y
\ SN RETAIL. DESPUES, LA CONVERSACION ESTALLO:
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PIRVETEMENTS LLEVO AL RUNWAY UNA CAMISETA CON EL LOGO DE DHL QUE SE AGOTO Y DESATO UN

" Smwes DEBATE SOBRE VALOR Y APROPIACION DE LO COTIDIANO; EN PARALELO, ALESSANDRO MICHELE
'DESEMPOLVO EL LOGO VINTAGE DE GUCCI PARA PLASMARLO EN CAMISETAS Y SUDADERAS. CON ESE
TERRENO PREPARADO, EL SALTO A LA DECLARACION POLITICA EXPLICITA LLEGO CON MARIA GRAZIA
CHIURI Y LA CAMISETA “WE SHOULD ALL BE FEMINISTS" EN SU DEBUT PARA DIOR QUE CONVIRTIOEL ¥
ESLOGAN EN UN FENOMENO GLOBAL

/ HOY, EL MERCADO VINTAGE Y LA REVENTA HAN ELEVADO SU
VALOR AL NIVEL DE OBRA DE ARTE PORTATIL. UNA CAMISETA b
\ / . ORIGINAL DE NIRVANA O TUPAC PUEDE SUPERAR LAS MIL LIBRAS.

\ / TIENDAS COMO NOT/APPLICABLE VINTAGE. ESPECIALIZADAS EN [&

\ WE ' RESCATAR PIEZAS ICONICAS CON HISTORIA, Hggl
CONFIRMAN QUE ESTAS CAMISETAS YA NO SE &
‘%HQ!K! H PERCIBEN SOLO COMO RECUERDOS, SINO COMO

3 or ' 1 ARCHIVOS CULTURALES Y OBJETOS DE DESEO il
AL || | " ., CONTEMPORANEO.

;EM‘NIQ‘!Q _ . LA _ Y MAS RECIENTEMENTE, LA PRENDA VOLVIO A
i \ IISER BANDERA DE PROTESTA. EN LA SEMANA

DE LA MODA DE LONDRES 2025, EL DISENADOR & =
CONNER IVES CERRO SU SHOW CON LA = =
CAMISETA “PROTECT THE DOLLS", UN MENSAJE W
DIRECTO PARA DEFENDER LOS DERECHOS FEy

DE LAS MUJERES TRANS. CELEBRIDADES &
COMO PEDRO PASCAL Y TROYE SIVAN LA

LLEVARON EN EVENTOS INTERNACIONALES,
CONVIRTIENDOLA EN UN SIMBOLO VIRAL Y

EN UNA FORMA TANGIBLE DE ACTIVISMO, YA

QUE LAS GANANCIAS FUERON DESTINADAS A
ORGANIZACIONES DE APOYO TRANS. ESTOS

EVENTOS DEMUESTRAN QUE, AUNQUE CAMBIEN

LOS CONTEXTOS, LA CAMISETA SIGUE SIENDO UN
ESPACIO DE RESISTENCIA Y VISIBILIDAD.

EN PLENO 2025, LA T-SHIRT GRAFICA ES UN
HIBRIDO: ARCHIVO CULTURAL, STATEMENT PIECE

FENOMENO DE TIKTOK. MUSEOS COMO EL
MOMA Y EL V&A LA EXPONEN, MIENTRAS NUEVAS
GENERACIONES LA CONVIERTEN EN FETICHE.

LO FiSICO Y LO DIGITAL TAMBIEN SE CRUZAN,
ALGUNAS MARCAS YA VENDEN CAMISETAS
LIGADAS A NFTS, TRANSFORMANDO LA IDEA DE
COLECCIONISMO.

EN EL CLOSET O EN LA PARED, LA CA-
MISETA GRAFICA SIGUE SIENDO LO QUE
SIEMPRE FUE: UNA PRENDA DEMOCRA-

TICA CON SUPERPODERES. DICE QUIEN
ERES, QUE ESCUCHAS Y QUE CREES, EN UN
IDIOMA UNIVERSAL.

“THE SHAPE OF A T-SHIRT
IS SO SIMPLE
AND BEAUTIFUL...

ITIS A CANVAS.”
VIVIENNE WESTWOOD (2014)
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insider

“Para los disefios de
Alta Joyeria de Bird
estudiamos las aves
tal como lo hizo Jean
Schlumberger con una
observacion cuidadosa
de sus posturas, plumas
ylas estructuras de
sus alas—asi creamos
disefios dindmicos que
parecen revolotear y
posarse sobre quien
las lleva”

- Nathalie Verdeille

Bird on a rock. Si, un pdjaro sobre una piedra se ha convertido en un sim-
bolo de distincién y elegancia para la casa joyera Tiffany & Co. y también
para el resto del mundo. Sus primeras versiones llegaron en forma de un
broche. Ahora, este icénico modelo toma vuelo hacia un insélito destino:
una nueva coleccién que reinterpreta al cldsico en una serie de piezas
que mezclan joyeria y alta joyeria, como collares, aretes y dijes. Bird on
a Rock by Tiffany es un sinénimo de emociones, en las que se encuentran
la alegria, el optimismo y la posibilidad. Su historia estd llena de amor y
apreciacion hacia la naturaleza, sentido de hogar, creatividad, arte, amis-
tad y especialmente muchisima sofisticacion.

60 ELLE MEXICO
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POR JESSICA GUTIERREZ

La parte mds emocionante de conocer
una nueva coleccién de joyas estd preci-
samente en lo que en ocasiones los ojos
no pueden ver. El primer disefio del bro-
che Bird on a rock fue hecho en 1965 por
Jean Schlumberger. Se trataba de un ave
de diamantes blancos y amarillos que po-
saba sobre un cabujon de lapislazuli que
le pertenecia a la socialité, filintropa y so-
bre todo, su mejor amiga Bunny Mellon.
Schlumberger es reconocido por sus joyas

reciente visita a la finca, ahora nombrada
Fundacién Ouak Spring Garden (dedicada a
preservar y compartir el legado de Bunny
Mellon), se expusieron piezas originales,
propiedad de su coleccién personal, junto
a bocetos y mensajes con dedicatoria es-
pecial de Schlumberger a Mellon. Con una
historia que pareciera sacada de un libro
de fantasia, el orginal broche de Bird on a
rock llega al 2025 con una reinterpretacién
a cargo de Nathalie Verdeille, directora ar-

LA COLECCION maestras que celebran como nadie, la be- tistica de la firma. Se trata de una colec-
AEFS,IQ%;SB?EE%E lleza que Viv.e en la naturaleza, y Mgllon cién que combina j.oyerl’a y alta joyerfa y
SEPTIEMBRE EN era una admiradora devota del trabajo de  que traduce lo mejor de su legado pero
NREX[S)%SI-%EIII;IEES\I(OSI su amigo en Tiffany &Co., asi como de los  también de sus emociones, explorando su

CO. ANIVEL GLOBAL
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encantos de la jardineria. No por nada fue
una gran coleccionista de muchas de las
piezas que creé Jean para la casa joyera
americana. De hecho, gracias a su amor

esencia de dos maneras: en el naturalismo
y en la abstraccién. Para la alta joyeria, las
referencias vienen de la imitacién del es-
tudio de las aves de Schlumberger para

= - o o . : .
- por las plantas y el disefio de paisajes, se  crear dinamismo, mientras que para la co-
convirti6 en una legendaria disefiadora leccién de joyeria, se observé al pajaro de
P de jardines, creando paisajismos para la forma figurativa y también abstracta. Los
N, Casa Blanca, incluyendo el Rose Garden disefos figurativos resultan en aves en

y el East Garden, que fue renombrado en
honor a Jackie Kennedy. Incluso su finca
Oak Spring en Virginia, fue el alma de su
trabajo en jardinerfa. ;Lo mejor? Traba-
jaba con sus propias manos las plantas,
mientras usaba piezas de alta joyerfa di-
sefladas por su querido amigo. En una

vuelo, mientras que los abstractos se re-
ducen meramente a la figura de “el ala”,
que se conocen con el nombre de Wings.
En fin, es uno de esos lanzamientos que
entre mds entiendes e investigas, més sig-
nificado personal cobran. Piezas que lite-
ralmente llegan al alma. =FIN.

insider

LAS PIEZAS ESTAN
DISENADAS Y PENSA-
DAS PARA IMITAR LA
FORMA NATURAL DE
LAS ALAS

No existen dos aves
iguales. Cada una
se ensambla a mano
con una seleccién
de gemas especiales
para garantizar su
singularidad.
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MARIA ZARDOYA SE PRESENTA COMO UNA ARTISTA
QUE NO TENE MIEDO A MOSTRARSE VUINERABLE
DESDE ESA HONESTIDAD EMOCIONAL HA CONVERTE
DO A THE MARAS" EN UNA BANDA DISTINTIVA DEN-
TRO DEL PANORAMA CONTEMPORANEO. SU UNIVER-
SO GOTICOROMANTICO Y ONIRICO, CARGCADO

DE DRAMATISMO Y SENSUALDAD, HA CAUTIVADO A
MAS DE 33 MILONES DE OYENTES EN PLATAFORMAS
DICITALES, CONSOUDANDCOLA COMO UNAVO/Z CA-
PAZ DE TRADUCIR EMOCIONES COMPIEIAS COMO EL
AMOR Y EL DESAMOR EN ATMOSFERAS INTIMAS QUE
SE VIVEN EN TODO H CUERPO.

BERENICE BUENDIA: CRECISTE ENTRE DOS PAISES, PUERTO
RICO Y ESTADOS UNIDOS, TU MUSICA AUN REFLEJA ESA
DUALIDAD. ¢COMO HA EVOLUCIONADO CON EL TIEMPO?

MARIA ZARDOYA: Creo que el haber crecido yendo de un
idioma a otro, de una cultura a otra y experimentando
la vida de manera tan dual, siempre formara parte de
mi. Esa dualidad siempre ha estado presente y se refleja
también en mi proceso creativo, tanto con The Marias
como fuera de la banda. No importando qué, debemos
estar orgullosos de nuestras raices, apoyar a nuestra gente
y a nuestro pais. Eso ha sido clave desde el inicio de la
banda, encontrar maneras de alzar la voz por nuestra
comunidad, porque al final nos tenemos los unos a los
otros. El gobierno no habla por nosotros, somos nosotros
quienes nos sostenemos mutuamente.

BB: {COMO HA REACCIONADO TU FAMILIA AL EXITO DE THE
MARIAS, SIENDO QUE SU MUSICA ES TAN EXPERIMENTAL?

MZ: Estan muy orgullosos y también es divertido. La
ultima vez que estuve en Puerto Rico, estaba con mi abuela
y me dijo: “Me contaron que has vendido montones de
CDs”. Me dio risa —nadie en mi familia viene del mundo
musical. Mi familia en Puerto Rico es de un pueblo
pequenio, Juncos (Valenciano), y en Georgia, donde creci,
nunca pensaron que podriamos dedicarnos a la musica.
Para nosotros, la musica era cantar en la iglesia. Asi que
todos estan tan sorprendidos como yo por nuestro éxito.
Lo estamos viviendo dia a dia. Mi mama me contdé que
un handyman fue a la casa en Georgia, vio mis fotos por
todos lados y le dijo: “Mi esposa es fan de ella”. Mi mamad

casi se infarta, pensé que ahora todo el mundo iba a saber
dénde vivo. Ha sido una curva de aprendizaje para todos.
Por ejemplo, mi papd tuvo sus cinco minutos de fama,
Bad Bunny lo subié al escenario a cantar y bailar en uno
de sus conciertos en Puerto Rico. Al dia siguiente, era un
meme: “El abuelo en el show de Bad Bunny”. {Hasta lo
entrevistaron en Telemundo! Fue increible. Asi fue como
mi papd entendio lo que es estar en un escenario.

BB: ¢éSE DICE EN INTERNET QUE ERES MUY BUENA
MANIFESTANDO. ¢éHUBO MOMENTOS QUE TE

SORPRENDIERON?

MZ: El mas reciente fue colaborar con Bad Bunny para
“Otro Atardecer”, lo escribi en mis metas y ocurrio.
También escribi que queria tocar en un buen horario en el
escenario al aire libre de Coachella, y un afio después me
lo ofrecieron.

BB: {COMO HAN EVOLUCIONADO LAS PRESENTACIONES
DE LA BANDA EN EL FESTIVAL?

MZ: Coachella es muy especial para mi porque no creci
yendo a festivales ni a conciertos; de hecho, fue el primer
festival al que asisti como espectadora. No sabia qué
esperar al presentarme ahi como artista. La primera vez
que toqué en ese escenario estaba tan nerviosa que me
disocié durante todo el concierto. Después en nuestro
segundo Coachella, ya sabia que esperar, pero la situacién
era dificil a nivel personal y mental. Josh, el baterista de la
banda y yo, estdbamos a punto de separarnos después de
una relacién muy larga. Ahora en este tercer festival, siento
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que salimos de las sombras, la banda estd mas fuerte que
nunca. Josh y yo ya no estamos juntos pero seguimos siendo
mejores amigos. Ha sido una evolucién tanto personal como
colectiva. Estoy muy orgullosa de ver esta transformacion
desde que comenzamos, no solo el crecimiento en impacto
sino como individuos.

BB: TU PRESENCIA EN EL ESCENARIO ES HIPNOTICA. éCOMO
LLEGASTE A ESE DOMINIO ESCENICO? ¢éCREES QUE LA
VULNERABILIDAD SE ENTRENA?

MZ: Para conectar con otros tienes que conectar contigo
mismo. Pasé por una ruptura y me perdi a mi misma,
pero ese proceso me ayudo a descubrir quién soy fuera
de una relacién. Me cuestioné: ;quién soy como persona?,
;qué quiero en la vida? Fue el proceso mas dificil que he
atravesado, pero también el que me permitié empatizar y
conectar de forma auténtica con otros porque me descubri
como individuo. Hay muchas formas de comunicarse
y conectar que van mas alld del lenguaje: la mirada, la
energia, la musica, la propia esencia de cada quién. En un

show, hay una comunicacion casi telepética con el publico,
ellos reciben tu energia y te la devuelven.

BB: DURANTE EL PROCESO DE SANACION QUE FUE
SUBMARINE PARA Tl ¢APRENDISTE ALGO DE Tl QUE
EMPEZASTE A VALORAR?

MZ: Si. Meditar, frenar el ritmo y valorar el tiempo en la
naturaleza, aunque sea solo estar cinco minutos bajo un arbol.

BB: YA DE GIRA CON EL ALBUM, éQUE HAS APRENDIDO
DEL PUBLICO?

MZ: Aprendi que también son romdnticos y les atrae la
oscuridad, igual que a mi. Canciones como No One Noticed
y Sienna fueron hits inesperados para el equipo porque
tienen un tono oscuro, dramdtico y lento. Y aprendi que
creamos un espacio que valida la intensidad emocional.

BB: TU ESTILO HA EVOLUCIONADO DE INDIE A GOTICO,
ROMANTICO Y ELEGANTE. ¢COMO SUCEDIO ESA
EVOLUCION VISUAL?

MZ: Surgié al descubrir mi esencia: intensa, romantica,

BLUSA, PROPIEDAD DE MARIA.



sensual y con un encanto por lo sombrio, aunque me gusta
mantener las cosas ligeras. Esa dualidad se refleja en mi
estética visual.

BB: HABLEMOS DE LO QUE SIGUE. MENCIONASTE QUE ESTAN
EN ELECTRIC LADY STUDIOS EN NUEVA YORK TRABAJANDO
EN MUSICA NUEVA. éQUE PUEDES ADELANTAR?

MZ: Hemos estado semanas componiendo aqui, tenemos
muchas canciones candidatas para el nuevo album. Estoy
inspirada en la trilogia del director de cine polanco
Kieslowski, Tres colores: Rojo, Blanco y Azul. Lo que puedo
decir, es que solo resta un color por explorar y que la
inspiracion en este momento viene de reflexionar qué hay
fuera de una relacién: la soledad, salir de nuevo en citas,
divertirme y la emocién de los nuevos comienzos.

BB: éHAY APRENDIZAJES DE ALBUMES ANTERIORES QUE
NO REPETIRIAS?

MZ: Sigo aprendiendo... pero nunca sacrificaré mi trabajo por
alguien mds. Mi arte es mi prioridad. A partir de ahora, quiero

descubrir como se siente poner el arte por encima del amor.

BB: SOBRE TU FUTURO CREATIVO ¢TIENES ALGO QUE TE
GUSTARIA EXPLORAR?

MZ: Me gustaria estudiar herbolaria o botdnica. Y estoy
lanzando mi proyecto solista, Not for Radio, con el que
quiero explorar la escritura y el sonido sin la intencién de
hacer canciones pop. Donde pueda componer de manera
consciente, estar presente en el momento y dejar que
la energia del espacio guie la musica; algo mas intimo,
discreto y fiel a mi ADN musical.

BB: ¢COMO DESCRIBIRIAS EL
MENCIONAS?

MZ: En The Marias se refleja mi esencia y la de Josh: una
mezcla 50/50 de influencias y conciencia colectiva. Este
proyecto, en cambio, estd inspirado en lo que mdas me
gusta, la naturaleza y pasar tiempo contempldndola, lo
que hace que suene mds tranquilo. Lo desarrollé con Sam
Evian y Luca Buccellatti; queria trabajar con colaboradores
que amaran la lentitud del mundo natural, como yo.

ADN MUSICAL QUE

VESTIDO Y ARETES, ACNE STUDIOS. ZAPATOS, PROPIEDAD DE MARIA.
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BB: ¢{COMO SE REFLEJA ESTE NUEVA VISION EN EL

SONIDO?

MZ: Boscoso, andlogo, experimental, célido e intuitivo.
Tonos que no necesariamente escucharfas en la banda.
Jugué mucho con los procesos, por ejemplo, quise pasar
mi voz por una grabadora de cinta y explorar el sonido
natural de un 6rgano. Y literalmente creamos todo el dis-
co en un estudio en medio del bosque, en pleno invierno
y lejos de todo. Hicimos el ritual de salir a caminar por
horas antes de componer, para experimentar todos los es-
tados de la naturaleza: lluvia, nieve, frio. Queriamos salir
de nuestra zona de confort.

BB: éPOR QUE SE TITULA NOT FOR RADIO?

MZ: Tengo muchos intereses. Esta The Marias, ahora este
proyecto solista y otras cosas que quiero hacer, todas bajo
el paraguas de “Maria” como persona. Por eso para este
proyecto queria un nombre que representara mi inten-

cién detras de la musica: no escribir canciones pensadas
para sonar en la radio. Y tampoco queria comercializar
mi nombre completo y verlo en una playera, me parecia
un poco extrafo.

BB: ¢éCUALES FUERON LOS RETOS DE ESTE PROYECTO?
MZ: Tenia mucho miedo. Hacia afios que no producia
nada sin Josh y nuestra ruptura me hizo cuestionarme

cudl seria mi siguiente paso musical, ;cdmo hago musi-
ca por mi misma? Estoy orgullosa de haberme permitido
estar presente y atravesar el ejercicio incomodo de crear.

BB: FINALMENTE, ¢éQUE FUE LO QUE MAS DISFRUTAS-
TE DE HACER ESTA PORTADA?

MZ: Me encantaron los diferentes “mundos” que explora-
mos en la locacion. Fue liberador moverme, jugar y expe-
rimentar con mi cuerpo en cada espacio, estaba divirtién-

dome mucho.

TOP, PROPIEDAD DEL ESTILISTA.

71



E\ primer podcast cde moda en Mexico

JORDI LINARES
EDITOR DIGITAL

CLAUDIA CANDANO
EDITORA GENERAL

DE MoDA

MEXico

E%gkﬂSl@N DISPONIBLEE;\II:E}Z}e ® [ oeezer i i B



ELLE

,A v,
R 0Z0
&4

3

(KR ERRREE

..ﬂ\

T N0 XK H 1B
B R R |
1 00 %% 0% el

pr-

92 ALTA

e i o gl i b
B o s e T
s -

e
DR <X
DB XK

s wacwe sl o

EXHRRKA

|7
9,
Vh oA W WAl

;
)
b
) |

XS
m b
)

0:0,0:0, 9 Ot
: 00,0000 N
% % w59 | _ &&?3%4 .
R ! 930 | AR
0o % 5 020, S0
0%, X . ,

el

RS

HXRRHRK Nee X _ /
u.WO@OMOM’OQD Mﬂli.li.i_,_l..l._ b‘ﬁﬁwm LA S R &M’h‘b#»& _00
RARAAAAN S W Y% .
RO wlew o

(RE0 o R0

0160000 %000tk s



look total GUCCI.




foto ALONSO DIAZ
estilismo JESSICA
GUTIERREZ
produccién ELLE MEXICO

700Mm in Zoom out



look total D | OR.







tooktotal | QUIS
VUITTON.




Look total CHAN EL




look total FERRAGAMO.




Look total

DOLCE&GABBANA

DOLICEsGABBANA
MILAND
ITALLA



Look total HERMES.

modelos ANGELA DIAZ @ NEW ICON MODELS Y FEDERICA @ NEW ICON MODELS
maquillaje EFREN ESPINOZA pelo KIKA TIRADO asistentes de moda VICTORIA AVILAY
VALENTINA ALVIZO



look total FEN D I .

STk ¥ »












JENNIE FINALMENTE SE DESCUBRE A ST MISMA. SIN DUDARLO,
PISA FUERTE Y CON CLASE. ESA ES LA RAZON POR LA QUE TO-

DAS LAS HISTORIAS, SIEMPRE EMPIEZAN CON ELLA.

ESTAMOS ACOSTUMBRADOS A VER TUS PRESENTACIO-
NES EN ESCENARIOS ALREDEDOR DEL MUNDO, PERO
EN REALIDAD, JENNIE ERES UNA PERSONA AMOROSA,
TRABAJADORA Y QUE SABE COMO VIVIR FELIZ... Cuando
escucho la frase “vida diaria’, lo primero que me viene a la
mente es mi momento favorito, que es cuando me despierto
tarde después de dormir profundamente con ropa cémoda
en casa y abro la ventana para ver el cielo. Es un momento
simple, pero amo la tranquilidad y la calidez que siento en ese
instante. {Ese es justo el tipo de “vida diaria” que me gusta y
disfruto ahora!

BLACKPINK ESTA DE REGRESO, ¢EL TIEMPO QUE PASASTE
SOLA TE DIO LA FUERZA SUFICIENTE PARA TRABAJAR EN
EQUIPO?

Cada una de nosotras termin6 sus actividades y ahora esta-
mos juntas de regreso. Mientras preparaba mi album en so-
litario, Ruby, aprendi y senti muchas cosas. Constantemente
me preguntaba qué me faltaba y cémo podia caminar en una
mejor direccién. Me presioné mucho para mejorar y pasé
por un periodo de prueba y error. Luego, en algiin momento,
senti que me habia vuelto un poco mas fuerte. Las otras in-
tegrantes también vivieron sus propios procesos y ahora que
hemos vuelto, nos entendemos mejor y nos convertimos en
un equipo mas maduro. Siento que estamos en una etapa en
la que trabajamos tan duro como antes, pero con un poco
mas de soltura al vernos entre nosotras. Asi que esta etapa
serd especial para mi y para las demds. Mientras prepardba-
mos “Jump’, nuestra nueva cancién lanzada después de tres
anos, el enfoque principal fue lograr un equilibrio al trabajar
como equipo. Después de todo, es un grupo con personalida-
des muy fuertes. Nos enfocamos en combinar nuestra energia
de forma natural para que nadie sobresaliera demasiado ni se
quedara atras en la atmdsfera general de la cancién, y también
en crear momentos especiales.

BLACKPINK INICIO CON MUCHA FUERZA SU GIRA MUN-
DIAL DEADLINE. éQUE FUE LO QUE MAS EXTRANABAS
COMO INTEGRANTE AL REGRESAR AL ESCENARIO DES-
PUES DE TANTO TIEMPO?

Queria ver a los Blinks con mis propios 0jos, sentir sus gritos,
su pasion y toda su energfa. En el primer concierto en Go-
yang, a pesar del calor extremo, ver a los fans tan emociona-
dos me dio muchisima fuerza.

AHORA QUE EMPEZASTE A CONSTRUIR TU PROPIO CAMI-
NO, BLACKPINK DEBE SER UNA FUENTE ENORME DE OR-
GULLO, SIN IMPORTAR EN DONDE ESTES.

Por supuesto. El nombre Blackpink y las integrantes mismas
son una gran fortaleza. El hecho de que pudiera comenzar
mi camino de forma tan fluida es gracias al viaje que hemos
compartido hasta ahora, asi que siempre sera mi mayor orgu-
llo. Fundar mi propio sello, Odd Atelier (OA), fue quiza una
declaracion de que estaba lista para abrazar todos los cambios
en mi carrera. Y asi lo hice.

S| GANASTE LIBERTAD ARTISTICA A TRAVES DE OA, ¢EN
QUE ASPECTOS SENTISTE MAYOR LIBERTAD PARA EXPRE-
SARTE?

El simple hecho de no tener restricciones ya era una enorme
libertad para mi. Atreverme a hacer cosas que antes solo ima-
ginaba era emocionante y abrumador. Por supuesto, eso viene
con la responsabilidad de tener buenos resultados, pero me
gusté que podia crear todo completamente bajo mis propias
decisiones y mi propia voz. También fue posible porque los
miembros de mi equipo ayudaron a que sucediera y me per-
mitieron hacerlo sin miedo.

EN EL ALBUM RUBY PUDISTE RAPEAR, CANTAR, LLORAR Y
REIR... éCUAL FUE LA EMOCION MAS HONESTA QUE SEN-
TISTE DESPUES DE TERMINAR EL ALBUM?

Senti que fue el momento en el que estuve mas cerca de mi.
Apenas era el primer paso, pero fue un momento precioso
que pasé completamente conmigo misma. El disco se lanzo
con nada menos que 15 canciones. Productores como Diplo,
Dem Joints y Mike Will, junto con musicos como Doi, Dua
Lipa y Dominique Pike, se unieron para crear este album,
y creo que fue la produccién general lo que lo hizo posible.
Todo el proceso fue un gran reto para mi. De principio a fin
tomé el liderazgo en la direccién del album, asi que el senti-
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do de responsabilidad era enorme, y hubo muchas pruebas
y errores. Sin embargo, al mismo tiempo, trabajar con dife-
rentes personas fue una experiencia divertida, y disfruté
la sensacién de armar el rompecabezas mientras aprendia
cosas nuevas.

LA CANCION MAS DIFICIL PROBABLEMENTE FUE “ZEN”,

Estaba muy nerviosa antes de subir, pero ya cuando estuve
arriba, la gente y su energfa me dieron mas fuerza.

HOY LLEVAS LA COLECCION READY-TO-WEAR OTONO/
INVIERNO 2025 DE CHANEL. éQUE TIPO DE INSPIRACION
TE DA ELTEMA DE LA COLECCION, ELESTILO DE LOS ANOS
NOVENTA?

¢VERDAD?
No fue facil hacer “Zen’, pero cuando empez6 a tomar forma
se sintié como poner una pieza importante del rom-
pecabezas.

¢{COMO DECIDISTE EL TITULO “LIKE JENNIE”? IMAGINO
QUE HUBO MUCHAS DUDAS SOBRE USAR TU PROPIO
NOMBRE COMO TITULO DE LA CANCION.

En “Like JENNIE”, Jennie es solo un pronombre. No se re-
fiere unicamente a mi como persona. Escribi esta cancién
para transmitir el mensaje de que cualquiera puede amarse
a si mismo y brillar a su manera, y usé Jennie simplemente
porque es mi nombre. Espero que todos los que canten esta
cancidn lo sientan asi. Espero que la gente agregue sus propios
nombres y que crean que, sin importar si el camino que han reco-
rrido ha sido cuesta arriba o cuesta abajo, o incluso si tienen que
empezar de nuevo, estan avanzando en la direccion correcta.

¢QUETIPO DE RESONANCIA TIENE AHORA LA FRASE “LIKE
JENNIE” PARATI?

Yo también gané confianza mientras cantaba esta cancion.
Aunque el camino que he recorrido hasta ahora ha sido difi-
cil, siento que tiene una resonancia positiva, que estoy avan-
zando en la direccién correcta y que lo estoy haciendo bien.
Muchas veces me atraian “las cosas imperfectas”

¢HAY ALGUN MOMENTO DONDE LAS IMPERFECCIO-
NES BRILLAN MAS QUE LA PERFECCION? COMO EN LA

Me vienen a la mente las comedias romanticas de los noventa
y mujeres iconicas como Julia Roberts. Son seguras de si mis-
mas pero adorables, naturales sin estar demasiado produci-
das, y ademds tienen su propio estilo, que me gusta mucho.
El estilo de esa época va mas alla de ser simplemente una
tendencia; puedes sentir la personalidad y la energia de los
personajes a través de él. Eso resuena conmigo hoy.

¢COMO HA INFLUIDO TU LARGA RELACION CON CHA-
NELENTU YO INTERIOR?

Borro las fronteras entre la estrella del K-pop y la Kim Jen-
nie comun y corriente, entre la masculinidad y la feminidad,
entre Paris y Corea. Chanel siempre ha sido una marca que
cruza libremente las fronteras entre masculinidad y femini-
dad, Oriente y Occidente, tradiciéon y modernidad. Yo tam-
bién estoy construyendo mi propio estilo e identidad dentro
de esa flexibilidad. En cierto modo, en lugar de borrar el
concepto de “fronteras’, estoy encontrando mi propio equi-
librio dentro de ellas.

TU ESTILO NO SE TRATA SOLO DE LO QUE USAS, TAMBIEN
DE LAS EMOCIONES QUE PROVOCA. ¢éCOMO DEFINIRIAS
TU ESTILO ACTUAL?

Es una fuerza importante que estd formando quién soy hoy.
Tu estilo no solo se trata de lo que usas, sino también de la
estructura de tus emociones.

¢QUE CLASE DE YO INTERIOR REFLEJA TU ESTILO RECIENTE?

ULTIMA PRESENTACION EN COACHELLA CUANDO TER-
MINASTE AL BORDE DE LAS LAGRIMAS Y VIMOS TU EX-
PRESION DE EMOCION QUE JAMAS PODRIA LOGRARSE
CON PRACTICA.

Exactamente. Las cosas perfectamente planeadas dan una
sensacién de estabilidad, pero los momentos no calculados
dan frescura. Casualmente, la cancion de cierre en Coachella
fue “Starlight”, y cuando canté la letra “T just wanna make my
mama prouder’, justo frente a mi vi a mi madre mirandome.
En ese momento grité sin darme cuenta. Fue una reaccién
natural que salié de la nada.

¢EL ESCENARIO DE COACHELLA FUE UN REFUGIO PARATI
O FUE MAS COMO UN CAMPO DE BATALLA?

Durante la primera semana estaba tan nerviosa que se sinti¢
como un campo de batalla, pero durante la segunda semana
me senti un poco mas tranquila y pude disfrutar el escenario.

La comodidad y la autenticidad siempre estan en el centro.
Ya que he estado compartiendo mi historia a través de los
albumes, muchas veces me pregunto a mi misma “4qué me
define realmente?”, una manera de expresar las emociones
que llevo dentro.

¢HAY ALGO QUE ESTE CRECIENDO DENTRO DE Tl EN
ESTE MOMENTO?

Quiero lanzar mi primer dlbum completo, lleno de mi pro-
pio color, hacer una gira en solitario y presentarme en Coa-
chella... A través de estas experiencias, he tenido el valor y
la emocién de perseguir cosas mas divertidas e increibles.
No sé exactamente qué pasard, pero estoy disfrutando el
proceso en este momento. A medida que avance, podré
mostrarles otra parte de mi. Lo mds hermoso para mi,
ahora, son los corazones de todos los que me apoyan y
creen en mi.
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Alta Energia ' JOYAS QUE SUBEN EL VOLTAJE DEL LOOK Bvlgari, 2025
PORQUE EL LUJO SE NOTA DESDE LEJOS.
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Sir, reproduce “Comic Strip” de Serge Gainsbourg.

Si Miss Dior Essence tuviera un soundtrack, seria esta can-
cidn del compositor francés. Un himno divertido, sexy e irre-
verente hecho para una mujer joven, liberada y segura de
si misma, sin miedo a romper las reglas. Nosotros la ima-
ginamos en beauty looks y concluimos que puede ser tan
fresca o rebelde como quieras.
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concentrada... deja tras de si una estela vivida y adictiva
jte es hi menina, pero que también rechaza todo lo que

BpUeda limitar la libertad”. - Francis Kurkdjian

77 Diorshow/On Stége Crayon en 099
Black, $760 / Diorshow 5 Couleurs
en 073 Pied-de-Poule, &1,600 /

=" Diofshow Iconic Overcurl, $850 /

.Rouge Dior. Contour en 303 Greige

Attitude, $790, DIOR, dior.com.

ambas paginas

look total, Dior




Sus notas notas confitadas, florales y'amaderadas la
hacen fresca, juvenil y perfecta para combinar con
cualquier mood; no importa si eres team smokey eye o
team glitter, el espiritu de Miss Dior Essence es para todas.

Diorshow 5 Couleurs en 823 Rosa
Mutabilis, $1,600 / Dior Forever
Glow Luminizer en 03 Pink Halo,
$1,300 / Dior Backstage Rosy Glow
en 001 Pink, $1,000 / Rouge Dior en
100 Nude Look y 888 Strong Red,
$1,000, DIOR, dior.com.
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ELLE dato: El nuevo frasco esta inspirado en el disefio que
Christian Dior cre6 en 1948. Una botella transparente con un
motivo de pata de gallo esmerilado y el emblematico lazo
“poignard” hecho de grogrén negro adornando la tapa.

Diorshow Liquid Liner en 001 Satin
White, $800 / Dior Backstage Rosy
Glow Stick en 077 Candy, $1,070 / Dior
Addict Lip Glow en 061 Poppy Coral,
$970 / Dior Addict Lip Maximizer en 016
Shimmer Nude, $970, DIOR, dior.com.



Cuando Christian Dior

le comisiond su primer
perfume a Paul Vacher en
1947, queria una fragancia
revolucionaria y audaz
que celebrara la feminidad
después de la guerra. Esta
esencia regresa a los ori-
genes, pero en su version
mas intensa, concentrada
y atrevida.

Diorshow Stylo en 091 Matte
Black, $780 / Dior Addict

en 734 D-Club, $970, DIOR,

dior.com.
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1. ;OUE ES Y PARA QUE SIRVE?
El piso pélvico es un conjunto de misculos, liga-
mentos y tejidos conectivos que se encargan de
sostener los érganos de la pelvis como la vejiga,
el recto y los érganos reproductores internos. Es-
tos misculos, ademds de mantener en su lugar los
organos, fambién les dan la flexibilidad para con-
trolar funciones basicas como ir al bafio o ayudar
a las contracciones vaginales durante el sexo.

2. ;COMO SE SI ESTA DEBIL?

Puedes experimentar escapes de orina al reir, to-
ser o hacer ejercicio, sentir ganas de ir al bafio
constantemente, sufrir de estrefiimiento crénico
o tener incontinencia urinaria o fecal. El prolap-
so también puede ser una sefial de piso pélvico
debilitado, esto sucede cuando los misculos ya
no pueden soportar a los érganos y se “caen”
hacia la vagina, sobresaliendo a través de ella o
creando un bulto que causa incomodidad en el
dia a dia y dolor durante las relaciones sexuales.
Es importante asistir con un especialista que con-
firme el diagnéstico.

3. ;POR QUE SE DEBILITA?

Cuando los misculos se estiran o relajan dema-
siado, pierden fuerza y su capacidad de cumplir
con sus funciones. Esto puede pasar por diferen-
tes razones como trauma, ya sea por una opera-
cién o un parto natural; por malos hébitos para
ir al bafio, por aguantar la respiracién, por uso
excesivo al levantar objetos muy pesados o toser
mucho. La edad también es un factor que influye
en la fuerza del piso pélvico, especialmente por
los cambios hormonales de la menopausia, pero
esto no significa que sea algo “normal” y que te
tienes que resignar a vivir con los sinfomas.

4. ;HACER DE “AGUILITA”
ES MALO?

Desde nifias nos ensefian a hacer malabares
para evitar sentarnos en bafios publicos. Sin em-
bargo, esta posicién de sentadilla genera tension
innecesaria en las piernas, el abdomen y el piso
pélvico que evita a la vejiga vaciarse por comple-
to, quedando orina guardada y aumentando el
riesgo de infecciones urinarias. Hacerlo de mane-
ra habitual acostumbraré al cuerpo a vaciar mal
la vejiga. Esto y la sobrecaga muscular, pueden
terminar ddndote problemas de incontinencia o
de miccién frecuente.

5. ;COMO SE RELACIONAN EL
ESTRENIMIENTO Y EL PISO
PELVICO?

Si los musculos del piso pélvico estan debilitados,
no pueden cumplir bien sus funciones, entre ellas
las contracciones necesarias para evacuar. Cuan-
do padeces de estrefiimiento crénico o sueles
aguantarte las ganas de ir al bafio, las heces se
acumulan en el recto y se endurecen. Esto obliga
al piso pélvico a soportar més peso del habitual,
lo que estira y debilita los tejidos y la musculatura,
reduciendo su capacidad de contraerse de mane-
ra adecuada. En el caso de las mujeres, el recto
y las paredes de la cavidad vaginal son adyacen-
tes, por lo que la acumulacién de heces hace que
el recto ejerza presién sobre la vagina; cuando
esto ocurre de forma constante puede provocar
incontinencia o hasta un prolapso.

6. ;HAY OTROS MALOS HA-
BITOS QUE LO DEBILITEN?

Pujar al hacer popé o apretar el abdomen para
orinar mas rapido hace que uses de mds los mus-
culos del suelo pélvico. Hacer pipi “por si acaso”
cuando no tienes tantas ganas es pedirle a la ve-
jiga se vacie antes de expandirse por completo,
causando que sientas ganas de ir al bafio con
volimenes pequefios. Meter la panza o apretar
los gliteos durante el dia hace que, con el tiem-
po, los misculos se queden en estado de tensién
y pierdan la capacidad de flexionarse. Pero ojo,
no me refiero a que no “actives” el abdomen en
tu clase de pilates, solo no lo hagas un hdbito en
tu dia. Aguantar la respiracién al hacer ejercicio
o esfuerzo también crea presién innecesaria que
se distribuye al suelo pélvico y, al igual que apre-
tar el abdomen, lo termina debilitando. Si tienes
dudas, siempre que hagas esfuerzo, exhala.

7.;COMO AFECTAN EL
EMBARAZO 'Y EL PARTO?

Durante el embarazo, el peso del bebé, la placen-
ta, el aumento del volumen sanguineo y el creci-
miento del Utero ejercen presién adicional sobre
los misculos del piso pélvico. La placenta también
secreta la hormona relaxina, que prepara al cuer-
po para el parto al aumentar la flexibilidad de los
ligamentos pélvicos y ablandar el cuello uterino.
Esto permite que la pelvis se vuelva mds flexible
para que el bebé pueda pasar, pero al mismo
tiempo la hace menos estable. En el parto vagi-
nal, los mosculos sufren demasiada tension, espe-
cialmente cuando se puja activamente, y pueden
estirarse o incluso desgarrarse.

8. ;SIRVE EL METODO KEGEL?

Si sospechas que tienes el piso pélvico debilitado,
podria ser momento de empezar a realizar los
famosos ejercicios de Kegel, los cuales consisten

wellness

en apretar, sostener
y relajar los misculos
de la zona para for-
talecerlos. La préxi-
ma vez que vayas
al bafio, detén la
orina a la mitad del
chorro, los misculos que aprietes para detener
el flujo son los del suelo pélvico. Aunque esta es
una forma fdcil de reconocer los musculos que
debes usar, nunca debes hacer ejercicios de Ke-
gel mientras orinas porque evitas que la vejiga se
vacie completamente. éLa forma correcta? Estan-
do acostada, sentada o parada, aprieta los mis-
culos e intenta mantenerlos asi por tres segundos,
suelta y relaja todo el piso pélvico. Haz entre 10
y 15 repeticiones tres veces al dia. No deberias
sentir presion en el estémago, los muslos, el drea
vaginal o el recto, y si es asi, no lo estés haciendo
correctamente. Si eres constante, podrds empe-
zar a ver resultados en unas cuantas semanas o
pocos meses.

9.,Y LAS BOLAS CHINAS Y
CONOS VAGINALES?

No son instrumentos de tortura ni juguetes sexu-
ales, son herramientas para complementar tus
ejercicios de Kegel y bien utilizados, pueden ser
un buen complemento para la prevencién o la
rehabilitacién, siempre y cuando seas candidata.
Las bolas chinas llevan una esfera en su interior
que vibra con el movimiento del cuerpo y provo-
ca pequeiias contracciones involuntarias, favo-
reciendo la irrigacién sanguinea y la lubricacién
natural. Los conos actan por peso y obligan a
contraer de forma voluntaria los misculos para
mantenerlos en su lugar, fortaleciendo la muscu-
latura. Si padeces de hipertonia, es decir, que tus
suelo pélvico estd excesivamente tenso, deberias
evitarlos.

10. PERO, ;Y SI YA TENGO PRO-
LAPSO O INCONTINENCIA?

Si ya te encuentras en esta situacién, lo mds
importante es hablarlo y saber que existen di-
ferentes tratamientos segin la gravedad. Los
casos leves suelen solucionarse con fisioterapia
o ejercicios. En situaciones moderadas, hay fra-
tamientos médicos como ldser o radiofrecuencia
para mejorar la calidad de los tejidos, y en casos
avanzados se recurre a la cirugia. Llevar un esti-
lo de vida saludable, reducir alimentos irritantes
como la cafeina y hacer ejercicio regularmente
también puede ayudar a mejorar los sintomas. La
eleccién dependerd siempre de una valoracién
individual de tu médico.
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FOTO: CORTESIA DE ORIFLAME

Al llegar a mi hotel, ubicado en una de las zonas mas bo-
nitas de la ciudad, lo primero que vi en la mesita de mi
habitacién fueron cuatro productos hidratantes de Ori-
flame. Era justo lo que necesitaba para revivir mi piel des-
pués del vuelo y el jet lag. Tenia solo hora y media para
estar lista para el primer evento del viaje.

El dress code para la primera noche decia “Who’s that
Diva?”y los colores eran negro y dorado, asi que me alis-
té muy rapido para bajar al bar del hotel en punto de las
seis para conocer a todas las invitadas. El Gold Bar del
Hotel Nobis era todo un espectaculo: paredes y techo de
espejos, una barra que parecia de oro y mujeres de todo el
mundo vestidas para impresionar. Este es el lugar donde
se tomaron las fotos de la campana de su nueva fragancia,
el lanzamiento que estamos a punto de conocer.

Después de romper el hielo con unos drinks, nos movi-
mos al segundo destino de la noche. Caminamos por las
callecitas de Norrmalmstorg que, aunque era miércoles,
estaban llenas de vida con gente disfrutando los tltimos
dias del verano. Nos tom6 menos de diez minutos llegar
a la entrada de lo que alguna vez fue una iglesia y que
ahora alberga Soho House. Subimos las escaleras hasta el
antiguo coro, donde nos recibieron con cdcteles. No pasd
mucho tiempo antes de que nos pidieran bajar a una es-
pecie de sétano, donde se encontraba el restaurante para
la cena. Ya sentadas en nuestros lugares, por fin llegé el
momento mas esperado de la noche: la presentacion ofi-
cial de Divine Dark Velvet. Al fin conocimos el nombre
de su nuevo perfume y de pronto todo el ambiente cobrd
sentido. La botella, alargada y con un acabado que evoca
el terciopelo coronado con tapa dorada, encierra notas
calidas y profundas que se sienten elegantes y misterio-
sas, una fragancia hecha para la noche, para llenarte de
confianza y sacar a relucir a tu diva interior. Entre risas y
platicas en diferentes idiomas, la velada transcurri6 hasta
que llegd la hora de volver al hotel.

Tras un viaje tan largo, dormir no fue un problema. Y
qué paz, porque el segundo dia empez6 muy temprano. A
las 8:45 de la mafana ya estaba en el lobby, lista para diri-
girnos a los HQ de Oriflame. Me subi a una van con mis
nuevas amigas de México, Ecuador, Colombia y Portugal,
y al cabo de media hora llegamos. Al entrar a las oficinas,
nos encontramos con stands llenos de productos orga-

insider

nizados por categorias: skincare, maquillaje, fragancias,
suplementos, jpodiamos probarlos todos! Después pasa-
mos a una sala de conferencias donde Anna Malmhake, la
CEO, nos dio la bienvenida.

Al terminar, nos dividieron en tres grupos para las
actividades; a nosotras nos tocd empezar con un panel
con dos cientificas que hablaron sobre el compromiso
de la marca con el desarrollo de productos basados en
ciencia, especialmente con NovAge+, una linea de alta
gama pero a un precio accesible. La siguiente actividad
era la mds emocionante, visitar el lugar donde la magia
sucede. Nos pidieron ponernos una bata y entramos al
laboratorio. Primero creamos un suero con péptidos, nos
proporcionaron las materias primas e instrumentos ne-
cesarios y elegimos la fragancia que mas nos gustara. El
recorrido siguid hacia otra area en la que nos explicaron
como prueban los compuestos, ingredientes y féormulas.
Hicieron una demostracion para ensefiarnos como com-
prueban si un ingrediente es antioxidante y nos llevaron
a un drea donde conservan réplicas de células humanas
que utilizan para realizar pruebas reales. Oriflame es una
marca comprometida con el medio ambiente, utiliza in-
gredientes naturales y por supuesto, no realiza pruebas en
animales. Al salir del laboratorio, nos hicieron un analisis
facial y nos entregaron los productos ideales para nues-
tras necesidades. Una vez que todos los grupos habian
terminado sus actividades, nos reunimos a tomar un
lunch en el comedor.

Aproveché las dos horas libres para recorrer un poco
mas de Estocolmo, y casi sin darme cuenta, ya eran las 4:30
de la tarde. Apenas tuve media hora para correr de regreso
al hotel y alistarme, porque a las 5:00 en punto saldriamos
rumbo a la bahia de Nybroviken. Vestidas en tonos pas-
teles, perfectos para el verano escandinavo, nos esperaba
un yate que nos llevaria al escenario de nuestra cena de
despedida. El trayecto de poco més de una hora coincidié
con el atardecer, y mientras el mar se pintaba de dorado,
la temperatura descendia suavemente. Al llegar, unas es-
caleras nos condujeron a Artipelag, un museo de arte en
pleno archipiélago. Tras un coctel de bienvenida, pasamos
al salon donde, junto a ventanales con vista al bosque, nos
esperaban largas mesas adornadas con flores y velas para
cerrar el viaje con un brindis y una cena deliciosa.

i\
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face Lo face

Puatrvick Ta: De ser el makeup artist
tavorito de Gigi Hadid a crear su
oropio imperio de belleza

por VALERIA BAQUEIRO
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ELLE MEXICO

Tu lhistoria es inspiradora para las

conunidades asidatico-americana v

) ] . . LGBTQ+. Como se siente ser una "
Como vietnamila-americano. Patrick se en- Jugurainfinvente siendo tan joven?

Srento alafalla de representacion enla indis-  ginéepiemente halagador. Al crecer,no
lria desde muy joven. esto. en lugar de linmi-  veta personas como yo o que compartieran mi

2 ~¢ iencia siend tad I mund
larlo. fue el impulso que necesitaha para  diaveliesa asi que cuando lancé mi marca
CHCONIIAY SILTOZ Y ADITY SUPTOPIO Camnino.  Iase samoiar eso. Simi camino ayuda @ due
animada a perseguir sus suefios, entonces eso

significa todo para mi.

ELLE MEXICO:

;Cual es el mavor desafio al que te

has enfrentado en tu carrera?
PATRICK TA:
Al principio, fue reunir el valor para dar el
primer paso. No segui el camino tradicional
ni tuve una formacién formal, y muy seguido
me cuestionaba si merecia estar en ciertos
espacios. Con el tiempo, encontré mi voz a
través de mi trabajo y aprendi a confiar en
mis instintos. Lograr esto realmente ayudé a
formar el artista y empresario que soy hoy.

ELLE MEXICO:
cHav aloiin look que havas creado
con el guee stoas ohsesionado?

PATRICK TA:
Gigi en el Festival de Cannes 2023. Fue mi
rimera vez haciendo glam en Cannes. Su
ook fue la definicién de glowing goddess: bron-
ceada, esculpida y luminosa, pero sin
esfuerzo. La idea era dejar que su belleza
natural brillara, y el resultado fue la méxima
expresion de mi estética: piel dimensional,
contornos suaves, calidez en los lugares
correctos y un acabado radiante.

ELLE MEXICO:

;Cual recuerdas como tu primer

momento viral en redes sociales?
PATRICK TA:
iMi técnica de layering de blush realmente
exglot(’)! Consiste en aplicar el rubor en crema
sobre el rubor en polvo para lograr un
acabado de “piel real” y pocas personas
habian pensado en hacerlo de esta manera, asf
que llamé mucho la atencién e hizo que
mucha gente quisiera probar.
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beauly expert

Zhatrexpert

@FRANCISCOIGLESIASSALON

FRANCISCO
IGLESIAS

EXPERTO EN PELO Y MAKEUP
Desde pequefio supo que queria
dedicarse a la belleza después de
pasar horas en el salén con sumamd.
Ahora, con 47 afios de experiencia,
sabe que la belleza estd en entender la
individualidad de cada tipo de pelo y
rostro, y que un buen corte o peinado
tienen el poder de transformarte.

1.LE VA BIEN A TODAS Los peinados con movimiento son mds favorecedores porque refrescan las
facciones. Un buen marco con volumen y el pelo “ordenadamente desordenado” es la férmula ganadora:
cabelleras con movimiento, despegadas de las mejillas y con altura en la coronilla que alargan el cuello y
favorecen cualquier look. 2.HE)R§AM|ENTAS QUE IMPORTAN EI cuidado también estd en lo que
usamos todos los dias. El cepillo correcto pule la cuticula y distribuye aceites naturales desde la raiz hasta
las puntas. Complementa tu rutina con un exfoliante capilar una vez a la semana para liberar los poros,
oxigenar el cuero cabelludo y estimular el crecimiento. 3.CUIDADOS DE INVIERNO En temperaturas
muy bajas, refuerza tu rutina con hidratacién extra. Un tip sencillo es dejar aplicado el acondicionador
como capa protectora o saturar el pelo con un acondicionador leave-in y enjuagarlo al volver a casa. Para
roteccion extra, utiliza un gorro de punto que lo resguarde de la sequedad del clima y del frizz. 4.NUNCA,
RIU NCA ;Te duermas con el pelo mojado! Hacerlo altera la microbiota del cuero cabelludo, debilita la fibra
y promueve la irritacion. Invierte en una secadora de calidad que controle la temperatura y siempre aplica
protector térmico antes de usar calor. 5.LO MAS HOT Los cortes medianos con capas largas, bobs con
textura, shags modernos y pixies, son estilos que reinardn esta temporada. En color, castafos profundos,
chocolates célidos y rubios sofisticados al estilo Carolyn Bessette, o técnicas como el caramel balayage.

1.Tijera Essencial Pro Corte 5.5", KOKORO, $890, kokoro.mx. 2. Cepillo, $1,550y Exfoliante Capilar, $550, FRANCISCO IGLESIAS, Monte Athos 189, Lomas de Chapultepec
3. Gorro de punto en Mohair, BRUNELLO CUCINELLI, $12,024, mytheresa.com. 4. Secadora Dyson Supersonic R Professional, DYSON, $14,000, dyson.com.mx.
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lentacion

Unaesculturaentutocador

ELENCANTO VENECIANO HECHO FRAGANCIA

La primera coleccién de fragancias de Bottega Veneta bien podria
exhibirse en un pedestal como una auténtica obra de arte. Cada botella,
inspirada en la tradicional técnica de vidrio soplado de Murano, es
como una pequefia escultura sobre una base de marmol Verde Saint
Denis, el mismo que distingue el disefio de las boutiques de la firma.
La linea tiene cinco aromas que te transportan a diferentes rincones del
mundo, del Mediterrdaneo a Espafia, o de Guatemala a Brasil. Una
pieza de lujo que captura la esencia de Venecia y que promete conver-
tirse en el nuevo tesoro de tu tocador.

#DOOONDE?
Colpo di Sole, BOTTEGA VENETA,
El Palacio de Hierro Polanco.*
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whal's hot

LOS FAVS DE LAS pop girlies

Ll Liquilast Legendary Wear en el lono Flson 4 de Pat McGratl Labs esta agolacdo desde que supinmos que es el
lipstick rojo que usa 1avlor Swifl. pero la neza generacion de estrellas del pop lambién tiene una lista de
productos en los que confia v que nos wurge prohar v anadir a nuestra coleccion de helleza.

Immediate Relief

- m——
o chapped, chaled s '
A e e I
— || REDKEN

VOLUMEN, BRILLO Y BLUSH

SABRINA CARPENTER

La maquillista de Sabrina reveld que para
lograr ese super glow en los pémulos aplica
el balsamo de Aquaphor sobre el iluminador.
En sus mejillas rosas y jugosas, utiliza una com-
binacion de los fonos 53 y 62 de las fintas de
Armani. Y para que su pelo tenga un volumen
espectacular y sus ondas se manfengan intac-
tas su hairstylistusa un spray de Redken.

1. Aquaphor Healing Balm Stick, EUCERIN, $243,
mx.iherb.com. 2. Volume Maximizer, REDKEN, $840,
sephora.com.mx. 3. Luminous Silk Cheek Tint, GIORGIO
ARMANI, $1,100, elpalaciodehierro.com.

z

i}

&

w

sk

X

v

w

=®

w

A

o

NS

& oa_ ¥
.
g

= 0.

\Jq‘.
B
e
-

BRONZED GODDESS

TATE MCRAE

Esta paleta de sombras con tonos fierra'y glitter
es su favorita para sus looks de dia a dia. {Sus
pecas? Tafe usa esta pluma para lograrlas.
Primero, dibuja puntitos en su dedo indice y a
toquecitos, las pone desde la nariz hacia el
pémulo. El bronzer de Charlotte Tilbury es su
preferido para definir el rostro, levantar la nariz
y lograr ese look bronceado perfecio.

1. Spice Mini Eyeshadow Paletie, ANASTASIA
BEVERLY HILLS, $900, liverpool. 2. Freckle Pen,
COLOUR POP, $170, colourpop.com. 3. Airbrush
Bronzer, CHARLOTTE TILBURY, $1,390, El Palacio de

Hierro Polanco.

IVanyd

ANDTHER 13

S T e

BELLEZA NATURAL

GRACIE ABRAMS

En varias ocasiones, la cantante ha dicho que
le encanta la bruma de Caudalie para prepo-
rar su piel. ¢Sabias que ella misma se maquilla
para sus shows? Su tez natural y saludable es
gracias a esta finfa hidratante de Hourglass. Y
si te preguntabas a qué huele Gracie Abrams,
es una combinacién de estas dos fragancias:
primero aplica Sex Musk y encima, Another 33.
1. Beauty Elixir, CAUDALIE, $450, mx.caudalie.com.

2. Veil Hydrating Skin Tint, HOURGLASS,$1,100,
hourglasscosmefics.com. 3. Another 13, LE LABO,
$7,000, lelabofragrances.com.mx / Sex Musk, CYKLAR,
No se vende en México.
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cditor’s picks

BEAUTY
OBSESSIONS

(del momento)

Nuestra editora de belleza, Valeria Baqueiro,
te recomienda los productos que fueron sus

obsesiones del mes.

zellepick
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BRILLO MAXIMO
Los ddos de blush en cremay
polvo de Patrick Ta son virales
por una razén, json perfectos!
Puedes usarlos por separado
o con la inesperada técnica
de Patrick: crema sobre polvo
para un resultado dimensional
y luminoso que parece tu
propia piel y dura todo el dia.

Major Headlines Double-
Take Créme & Powder
Blush Duo, PATRICK TA,
$995, sephora.com.mx.

SUPER PODEROSAS

Este tratamiento de siete dias

wvi xo'i'u_).i':d

tiene micronutrientes ultra
concentrados que nutren,
restauran y mejoran la

apariencia de la piel en una

semana. {Comprobado!

Ampolletas Nutri Restore,

BABOR, $1,045, El

Palacio de Hierro Polanco.

PARA UN PELAZO
Este shampoo estd hecho
de ingredientes naturales y
es una delicia para el pelo.
No solo huele siper rico,

ACABADO NATURAL
Lo que mds me gusta de
los nuevos sticks de Dior es
que reaccionan con el pH
y se adaptan a tu fono de
piel. Ademds, su textura se
funde como mantequilla y
deja un acabado luminoso
y saludable.

Dior Backstage Rosy Glow
Stick, DIOR, $1,070,
dior.com.

la manzanilla y el aceite de

argdn lo nutren y lo dejan
brilloso y suavecito.

Shampoo de sandia,
manzanillay argan,
MAJUL, $95,

maijul.com.mx.



RETRATO: LAUNCHMETRICS.COM / SPOTLIGHT / PRODUCTOS: WALMART.COM.MX;

SALLYMEXICO.COM; SEPHORA.COM.MX.

sin culpa

Fuertes y bonitas

HABLAMOS DE LAS NAKED LASHES COMO EL LOOK DEL MOMENTO Y TE DECIMOS
COMO LOGRAR QUE ESTEN SANAS, LARGAS Y BRILLANTES. APRENDE A LLEVARLAS
SOLAS O CON UN TOQUE LIGERO DE TRATAMIENTO.
“WINK* ‘ ~1.4

A ARGAS B 5 §
YSANAS B gl s

ELEQUIPO ELLEAMAELLOOK
NATURALY ESTOS SON SUS
PRODUCTOS FAVORITOS PARA
DAR EFECTO "WOW" SIN
NECESIDAD DE MAQUILLAJE.

ATUDA A RED! EL TIEMPC
“gl DE LA PiiL

D REGENERAC

REPARADORA

“Para pestafias que tienden
a quebrarse, esta pomada
es la salvacién. Les da

un ligero brillo y las deja
flexibles y fuertes”.
DANIELA FONSECA,
EDITORA DE ARTE

1. Pomada Reparadora
Aquaphor, EUCERIN, $340,

walmart.com.mx.

SUAVE PERO
PODEROSO

“Unas gotitas bastan para
dar brillo, suavidad y
ademds las hace crecer.
Es un bésico natural que
no me falla”.

CAROLINA ALVAREZ,
EDITORA ADJUNTA

2. Aceite de Almendra Dulce
100% Puro, SILK ELEMENTS,

$154, sallymexico.com.

A TODOS LADOS

“Lo aplico como un suero
ligero que fortalece y
alarga. No deja residuos
y me gusta que lo puedo
llevar en mi cosmetiquera
sin ocupar espacio”.

BERENICE BUENDIA, #ELLECONSEJO
COORDINADORA Tus pestafias también
DE MODA necesitan descanso. Evita
3. Tratamiento Crystal rizarlas de més, desmaquillate

Protein Gel, PROSA, $50,

con suavidad haciendo
prosanatural.com.

movimientos descendentes y
aplica un suero nutritivo antes
de dormir para reforzarlas.

LOOK FRESH
“Cuando no quiero usar
magquillaje, este suero es

Frgory dotmidon decl TU RUTINA DE SKINCARE TAMBIEN
Conunioaveds govr . APLICA PARA TUS PESTANAS.
COMMUNITY MANAGER iCONSIENTELAS IGUAL QUE A TU PIEL!

4. Suero para Pestaiias y Cejas
con Péptidos, THE ORDINARY,
$365, El Palacio de Hierro.
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LA CARRERA
BEST & BEST

ol GREISTE
EN TU EX,
PUEDES
ENTI




FOTO: CORTESIA BADRUTT'S PALACE

142. EXPERIMENTA
LA CULTURA DE OTRA
CIUDAD COMO LOCAL

144, LITERALMENTE,
UN RESTAURANTE SIN
DESPERDICIO
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AGENDA ELLE

arlev cullura

DONDE: SUENO PERRO o

LagoAlgo A 25 ANOS DEL ESTRENO DE AMORES PERROS DE ALEJANDRO G. INARRITU,
CUANDO: LA MUESTRA SUENO PERRO, INSTALACION CELULOIDE SE PRESENTA AL-

5 de octubre REDEDOR DEL MUNDO, Y A PARTIR DE ESTE MES LLEGA A MEXICO. LAGO
AINFO: ALGO PRESENTA ESTA EXPERIENCIA INMERSIVA CON MATERIAL NUNCA AN-

TES VISTO DE LA PELICULA. UN RECORRIDO POR UN LABERINTO ILUMINA-
DO CON PROYECTORES DE 35 MM, PODREMOS SUMERGIRNOS EN UN UNI-
VERSO DE IMAGENES Y SONIDOS QUE EXPLORAN EL AMOR, LA TRAICION Y
LA VIOLENCIA. LA FUERZA DEL CINE ANALOGICO Y SU CAPACIDAD QUE NOS
SIGUE IMPACTANDO PROFUNDAMENTE EN PLENA ERA DIGITAL.

www.lago-algo.mx
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arile.

cillura v

enlreteninienio

CARTELERA,
AICM2025

EL AGENTE SECRETO
KLEBER MENDONCA FILHO
(BRASIL)

COBRE ,
NICOLAS PEREDA (MEXICO)

IT WAS JUST AN
ACCIDENT
JAFAR PANAHI (IRAN)

EL GUARDIAN
NURIA IBANEZ (MEXICO)

ALPHA
JULIA DUCOURNAU
(FRANCIA)

OLMO
FERNANDO EIMBCKE
(MEXICO)

EL DIABLO FUMA
ERNESTO MARTINEZ BUCIO
(MEXICO)

-

FESTIVAL DE CINE
DE MIORELIA
El Festival Internacional de Cine de Morelia

se presenta este afio con 102 peliculas, en

competencua y estrenos internacionales. El fes-

tival apuesta por el cine mexicano emergente,
ofreciendo proyecciones, talleres y encuentros
Unicos. Esta edicion promete serimperdible.

DONDE: Morelia, Michoacd
CUANDO: 10-19 de Octubre

= MAPFRE -

EE 23"

.I. R

FESTIVAL ¢

[ L atE R el I [ WU (LR AR

‘D N A [.

.I'ﬂnllcﬁ?l- g T
_p.nu 10 AL " DE OCTURNE & 202§
cinépolis Culturs
Ecere

Lontreleniniienilo

VUELVE YORGOS
LANTHIMOS

EN UN MUNDO DONDE LAS
CONSPIRACIONES PARECEN
MAS REALES QUE NUNCA,
BUGONIA RETRATA LA HISTO-
RIA DE UN SECUESTRO DONDE
LA VERDAD Y LA PARANOIA SE
ENTRELAZAN. DIRIGIDA POR
YORGOS LANTHIMOS Y PROTA-
GONIZADA POR EMMA STONE Y
JESSE PLEMONS, SE MEZCLAN
EL HUMOR NEGRO, EL SUS-
PENSO Y UNA REFLEXION SO-
BRE NUESTRA SOCIEDAD. LA
PELICULA SE ESTRENARAEN
EL FICM DE ESTE ANO.

DONDE: Cines
CUANDO: 13 de Noviembre

THE SMASHING MACHINE
The Smashing Machine retrata la historia

de Mark Kerr, un luchador de MMA que
también lucha contra sus propios demonios.
Dirigida por Benny Safdie y protagonizada
por Dwayne Johnson y Emily Blunt, conquis-
t6 al pdblico en Venecia con una ovacién de
15 minutos.

DONDE: Cines
CUANDO: 9 de Octubre
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“AGENDA ELLE Juok club ~ plariist

concrerlo

RUSOWSKY LATAM TOUR
DONDE: Pepsi Center
CUANDO: 11 de octubre

#PLAYDAISY
)77/
Jestival 1 MWUAH 13
DONDE: Museo MUTEK RUSOWSKY, DINAMARCA
Anchuacalliyoras  ESTE OCTUBRE, MUTEK LLEGA NUEVA-
sedesporanunciar  MENTE A LA CIUDAD DE MEXICO CON AR- 2 SOPHIA
en mutek.org TISTAS QUE HAN IMPACTAI;)O LA ESCENA RUSOWSKY
CUANDO: Del 9 dl EXPERIMENTAL Y ELECTRONICA A NIVEL
12 de octubre. MUNDIAL. LA EDICION DE ESTE ANO PRE- 3. BRUJITA
SENTA A TOMORROW COMES THE HAR- RUSOWSKY, SARAMALACARA

VEST, AUTECHRE Y CIRCLE OF LIFE. CADA
ACTO SERA UN ESTRENO, UNA COLABORA-
CION INEDITA O UN PERFORMANCE COMI- 4. ALTAGAMA

SIONADO POR MUTEK. MX. RUSOWSKY
5. NEO ROMEO
ook cluh RUSOWSKY, LATIN MAFIA
IRIS VAN HERPEN:
6. DOLORES
SCULPTING THE SENSES RUSOWSKY, RALPHIE CHOO
ste libro es un fributo a la disefiadora que borra los
limites de la escultura 'y la moda. Acompafia su retfros-
pectiva en el Musée des Arts Décoratifs de Paris don- 7. HEAVENLY
de se expusieron més de 100 disefios. JUDELINE, RUSOWSKY
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ZURICH Y ST. MORITZ SON LA DUPLA IDEAL PARA UNA ESTADIA MEMORABLE. LA PRIMERA,

UNA PEQUENA GRAN CIUDAD, LA MAS COSMOPOLITA Y EL CENTRO FINANCIERO DE SUIZA, QUE
ATRAE POR SU ELEGANCIA SIN GRITOS, SU LIMPIEZA Y BELLEZA ENTRANABLE DE CALLECITAS
EMPEDRADAS. EL AGUA SIEMPRE ESTA PRESENTE, YA SEA POR EL RIO LIMMAT QUE LA ATRA-
VIESA O EL HORIZONTE DE MONTANAS Y EL LAGO COMO TELON DE FONDO. LA SEGUNDA ES
UNO DE LOS DESTINOS NATURALES MAS GLAMOROSOS DE LOS ALPES SUIZOS, DONDE LAS ES-
TACIONES DE VERANO E INVIERNO FASCINAN CON SUS PARTICULARES ENCANTOS.

FOTO: ANDREA FURGER, CORTESIA BADRUTT'S PALACE HOTEL.
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01. ZURICH

DONDE
QUEDARTE

DONDE QUEDARTE

El clésico, pero siempre renovado Baur au Lac es uno de esos hote-
les de lujo atemporal donde todo se siente en su lugar. Este edificio
histérico y espléndido ha estado bajo la gestion de una misma fa-
milia desde 1844, manteniendo un aire especial y particular gracias
ala mirada detallada de sus duefios, lejos de la influencia corpora-
tiva. Su restaurante Marguita, de cocina mediterranea, es una de las
terrazas preferidas por los locales, no solo por su comida y su am-
biente, también por la vista al hermoso jardin con arboles milena-
rios y el lago como fondo de pantalla, algo tnico para un hotel en
la ciudad. No muy lejos de ahi se encuentra una de las aperturas
hoteleras de lujo més recientes: el Mandarin Oriental Savoy, ubica-
do en Paradeplatz, el corazon financiero de la ciudad donde todos
los bancos tienen sus oficinas. Su restaurante Savoy Terrasse es
ideal para probar uno de los platos tipicos de la ciudad: el Ziircher
Geschnelzeltes (ternera picada en una salsa de hongos con crema),
acompanado de rosti (papa rallada y dorada). Cuenta con apenas
80 habitaciones, de las cuales la mitad son suites. La Miinsterhof,
situada en uno de los edificios de conservaciéon arquitectonica,
ofrece una vista sobre las dos iglesias iconicas de la ciudad, la
Grossmiinster y la Fraumiinster. Esta tltima es una parada obliga-
da para apreciar los coloridos vitrales hechos por Marc Chagall,
quien los elabor6 al final de su carrera, cuando tenia 80 afnos.

ARTE Y ARQUITECTURA

Dos visitas imprescindibles para la inspiracion estética, visual y
emocional son el museo Kunsthaus Ziirich, el mds importante del
pais y uno de los mas completos de Europa, y la Biblioteca de la
Universidad de Zurich. Esta fue disenada por el arquitecto espafiol
Santiago Calatrava, conocido por evocar esqueletos en sus cons-
trucciones. El museo, un referente cultural en la ciudad, cuenta con
un nuevo edificio diseiado por la oficina de arquitectura David
Chipperfield, donde se despliegan cuatro grandes colecciones pri-
vadas adquiridas por el museo. La intencion de esta ampliacion fue
darle mas cabida al arte contemporaneo, con instalaciones oniricas
como las de la videoartista suiza Pipilotti Rist o las generadas por
IA por Refik Anadol. En el edificio antiguo, no hay que dejar de
visitar la sala dedicada al artista Giacometti.

CULTURA, ARTEY
NATURALEZA EN UN
SOLO LUGAR

deslino
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APETITO

Mis alld de los cldsicos de la cocina suiza, como la fondue o la ra-
clette, que se aconseja consumir solo en los meses de invierno, no
hay que irse de Zurich sin probar un bratwurst, salchicha de terne-
ra que sirven con mostaza, y un burli, un pan de masa madre, en
un lugar de tradicion como el Sternen Grill. Pero, si hablamos de la
escena actual de restaurantes, hay una cocinera catalana de padres
marroquies que destaca por sus conceptos inéditos. Zineb “Zizzi”
Hattab es ingeniera de formacién, pero un dia cambi6 su rumbo
por la gastronomia. Se entrend en las mejores cocinas del mundo
para volver a Zurich y llenar un hueco en el mercado: el de la alta
cocina vegana. Asi naci6 Kle, un restaurante que solo abre de no-
che para servir un ment degustacion basado en plantas, donde
hasta el mas amante de las proteinas animales no las extrafiara, gra-
cias al talento y creatividad para potenciar los sabores del producto
de temporada a través de texturas y combinaciones inesperadas.
De hecho, la mayoria de sus clientes no siguen ninguna dieta por-
que, asi como se antoja un dia sushi, otro dia es la comida potente
del mundo vegetal. Dar, su concepto mas casual, se inspira en sus
raices y viajes por el mundo, y el brunch del domingo es de los mas
solicitados de la ciudad. En el mismo barrio, en una esquina esta
Cor, un bar de vinos intimo donde se sirven tapas veganas y se
privilegian las bodegas que trabajan con minima intervencion.

LAS COMPRAS

Las marcas de lujo se despliegan sobre la Bahnhofstrasse, una de
las calles comerciales mas famosas por sus boutiques de moda,
joyeria y relojeria, sin olvidar las chocolaterias suizas, entre ellas
una tradicional como Spriingli. Esta, ademas de sus chocolates, es
famosa por los Luxemburgerli, un macarron suizo que no tiene
nada que envidiarle a los franceses. Pero, para llevarse souvenirs
unicos, hay que buscar las marcas locales de la ciudad, como Fre-
itag, una compania de bolsos y accesorios divertidos hechos con la
lona de PVC con la que se forran los camiones y que se ha vuelto
un sello distintivo de Zurich.
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NDREA FURGER

NTE

BADRUTT'S P

CORTESIA

03.91.
MORITZ

Y ELPALACIO

El nombre de St. Moritz siempre ha estado ligado a la sofisticacién.
Para empezar, es el tnico lugar de los Alpes suizos, italianos y fran-
ceses que cuenta con un aeropuerto privado. Para los demads, no hay
que perderse el viaje en tren, ya que el impactante trayecto por los
paisajes de Albula y Bernina es Patrimonio de la UNESCO. Este
pueblito que parece de fabula, con un lago de un verde profundo
que contrasta con sus montafias, es conocido por ser un destino jet
set, por su calle principal llena de boutiques de lujo, por sus pistas
de esqui y por sus exclusivos eventos, como el polo sobre el lago
congelado o la carrera de autos sobre la nieve. Sin embargo, la tem-
porada de verano regala caminatas hermosas, paseos en bicicleta
alrededor del lago y una temperatura ideal para disfrutar de un pai-
saje extraordinario que solo hay que contemplar. El Badrutt’s Palace
es un iconico hotel que es un destino en si mismo. Resalta no solo
por su construccion, sino porque encarna el lujo como un senti-
miento. Desde que se cruza la entrada, hay un trabajo de seduccién
para los cinco sentidos. Encontrar tradicién e innovacién en lugares
con tanta historia no es evidente, pero detalles como una arpista
que ameniza diariamente el desayuno —servido en un salén esplen-
doroso con candelabros— y por la noche, encontrarse con el DJ del
Berghain (uno de los clubs mds relevantes en la escena electrénica
de Berlin) pinchando en el King’s Club, la discoteca del hotel, son
claves para entender el tipo de hospitalidad que ofrece.

LAS INDULGENCIAS

No hay otro hotel en la regién que preste tanta atencion a su ofer-
ta gastronomica con once conceptos distintos y variados, que in-
cluyen alta cocina, comida japonesa e india. A esto se suman, en la
temporada de invierno, los pop-ups, en las que es posible encon-
trar a Joan Roca, de El Celler de Can Roca, 0 a Santiago Lastra, de
Kol, preparando un ment especial. En la montana se encuentra
Paradiso, al que hay que acceder con los lifts para disfrutar de las
vistas que quitan el aliento por segundos. Aqui se descorchan bor-
gofias blancos y champanas sin control, se sirven cécteles de autor
y se disfrutan especialidades del valle de Engadina, como su char-
cuterfa y quesos. En invierno, la hora del aprés-ski se enciende con
los beats de los DJs, mientras otros prefieren terminar en la alber-
ca gigante con circuito de hidroterapia o en la piscina interior,
donde hay una zona para clavados.

COMIDA DE
AUTOR, VISTAS
EPICAS Y DJS
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hoteles

O LOCAL

CADA QUE VIAJO ME IMAGINO COMO SERIA MI VIDA EN
LA CIUPAD QUE VISITO Y ME EMOCIONO CONSTRUYENDO
MIS DIAS FICTICIOS. BUSCO EL CONSEJO DE LOCALESY
AMIGOS DE AMIGOS QUE VIVEN AHI PARA CONOCER UNA
VERSION MAS HONESTA Y MENOS TURISTICA DE LOS
DESTINOS. EN MAS DE UN SENTIDO, AIRBNB CONVIRTIO
EL PLAN DE VIAJAR COMO LOCAL EN UNA EXPERIENCIA
INMERSIVA, AL PERMITIR UN HOSPEDAJE EN CASA QUE
TE ACERCA MAS A LA CIUDAD VISITADA. AHORA, TAMBIEN
A TRAVES DE SUS EXPERIENCIAS, OFRECE LA
OPORTUNIDAD DE VIVIR MOMENTOS MAS AUTENTICOS.

por JORDI LINARES RIVAS
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ESIA AIRBNB.

FOTOS: COR

Casi el 85% de las
personas que viajan
han elegido un destino
motivados por vivir una
actividad especifica.

mas alla de un atractivo turistico, tienen el ob-

jetivo de que quien las viva sienta una conexién
real con el destino. Son guiadas por personas con un
fuerte vinculo con cada una de las opciones, y hay
para todos los gustos. Por ejemplo, en Ciudad de Mé-
Xico, puedes tomar una clase de lucha libre con un
luchador profesional; hacer una degustacion histori-
ca con un escritor culinario o hasta un tour de tacos
en bicicleta. Cuando yo visité Medellin, aprendi a te-
jer bolsos ancestrales de la mano de una disefiadora
de moda y también pinté mis propias postales guia-
do por una artista. Para aquellos que no se confor-
many quieren algo verdaderamente especial, estan
también las Airbnb Originals, descritas como expe-
riencias extraordinarias y exclusivas disefiadas por
algunas de las personas mas interesantes e influ-
yentes. Entre las filas de los anfitriones de estas
experiencias hay chefs, atletas olimpicos, artistas 'y
celebridades. En México, se han aliado con Gabriela
Céamara, chef de Contramar (si, el favorito de Dua
Lipa), para crear una experiencia llamada “El arte
de la tostada” en la que la chef ensefia a preparar
sus famosas tostadas de atun e incluye hasta un
paseo en bicitaxi para vivir la experiencia chilanga
completa. La chef Elena Reygadas, poseedora de
una estrella Michelin por Rosetta, lidera una expe-
riencia con enfoque en un pilar de la cocina mexica-
na: jel pan dulce! Aqui aprenderas a hacer conchas
y puerquitos. EL rango en las experiencias va desde
hacer tu propio pan hasta fundir una escultura jun-
to a la artista y curadora Su Wu en el estudio del
escultor Alma Allen en Tepoztlan. Por supuesto, las
experiencias Airbnb no estan limitadas a los turis-
tas y también pueden ser reservadas por locales
para redescubrir su propia ciudad con nuevos 0jos.

I as experiencias Airbnb son actividades que,

hoteles

De acuerdo con una
encuesta realizada por
Airbnb, més del 70% de
los viajeros reserva una
experiencia como parte
esencial de su vigje.

ol s o
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gourmet

CERQ _desperdicio

EL ACTO DE COMER ES UNA NECESIDAD BASICA EN NUESTRAS VIDAS PERO TAMBIEN ES UNA ACCION A TRAVES DE
LA CUAL CREAMOS HABITOS QUE SE CONVIERTEN EN CULTURA. HACERLO DE MODO CONSCIENTE REPRESENTA
CUESTIONARNOS DE DONDE VIENEN NUESTROS ALIMENTOS Y A DONDE VAN NUESTRAS SOBRAS. PENSAR EN UNA
FORMA DE CONSUMO ‘ZERO WASTE' NOS INVITA A REPLANTEAR NUESTRA RELACION CON LOS INGREDIENTES Y
VER EN ELLOS EL POTENCIAL DE APROVECHAMIENTO QUE NOS LLEVE A VIVIR LA SUSTENTABILIDAD DESDE NUES-
TRA MESA. EXISTEN PROPUESTAS GASTRONOMICAS QUE HAN COMENZADO YA A INCORPORAR ESTO ENTRE LOS

144 ELLE

VALORES DE SU COCINA SIN SACRIFICAR LA CALIDAD Y EL RESULTADO DE SUS PLATILLOS.

Trazabilidad
BALDIO

Cuando Silo Londres, el primer restaurante cero
desperdicio en el mundo, y Arca Tierra, el
proyecto de agricultura regenerativa més
reconocido en la escena gastronémica de la
Ciudad de México, se unieron, nacié Baldio.
Un restaurante que ademds de erradicar el
desperdicio, se basa en la circularidad y en la
estacionalidad de sus ingredientes para su
oferta culinaria. El objetivo de Lucio Usobiaga,
fundador de Baldio, es invitar al comensal y a
laindustria a cuesfionarse sobre nuevas
posibilidades de habitar este planeta.

DONDE: Antonio Sola 26, Condesa,
CDMX.

MEXICO

por JORDILINARES RIVAS

Creatividad
PIAZZA PASTICCIO

Para Matteo Zega, chefy cofundador de
Piazza Pasticcio, el cambio de perspectiva
hacia ser zero waste viene desde una
planeacion infegral donde se hace un consumo
responsable de los ingredientes. Aqui, se
resignifican los sobrantes como excedentes en
los cortes de la carne, el suero de los quesos
que ellos mismos producen e incluso los huesos
del pescado para dar lugar a nuevos platillos.
desde la eleccién de proveedores con
prdclicas respetuosas y termina en el uso
consciente de los ingredientes.

DONDE: Praga 33, Judrez, CMDX.

Colidianidad

ALMA TIERRA'Y ESPELTA

"Del rancho atu mesa” es el slogan de este
servicio de Alma Tierra que facilita el acceso a
alimentos frescos y locales para todos: frutas,
verduras, miel, huevos, lacteos y mas. Solo
debes hacer tu pedido en linea, se cosecha, se
empaca bajo una filosofia libre de plasticos y
llega hasta la puerta de fu casa (entregan los
martes, miércoles, viernes y domingos).
Ademds, recién abrieron su propio resfaurante,
Espelia, que se especializa en cocina vegetal
con profeina consciente y un ment que cambia
segun las cosechas.

DONDE: Calle Gral. Antonio Ledn 72,
San Miguel Chapultepec | Secc, CMDX.

FOTOS: JORDI LINARES RIVAS , RICARDO RAMOS CORTESIA,

CORTESIA ALMA TIERRA'Y ESPELTA.
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