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RAUL JIMENEZ: YA TOCA

MARIA TORRES CLAUSELL
EDITORA GENERAL

Los mexicanos tenemos unarelacion
rarisima con el Mundial. Lo ama-
mos. Lo sufrimos. Y cada cuatro afios
juramos que ahora si. Es un acto de
fe absoluto y en este afio, en el que se
jugara en nuestro pais, nuestra es-
peranza es mayor. Es por eso que no
habia nadie mejor que Raul Jiménez
para aparecer en nuestra portada.
Viajamos hasta Londres para ha-
cerle fotos y entrevistarlo en su ha-
bitat. Hoy juega en el Fulham F.C, en
la Premier League, donde lleva afios
midiéndose contra lo mas duro del
futbol mundial. Y hay algo en su for-
ma de sery de estar que llama la atencidn: cero prisa, cero
ansiedad... pero todo claro. Como alguien que ya entendid
eljuego, dentroy fuera de la cancha. Porque Ratl se ha ga-
nado su lugar poco a poquito: de Tepeji al América. De ahi
a Europa. Atlético, Benfica, Wolves. Goles, noches gran-
des, y también ese momento que pudo haberlo cambiado
todo: la fractura de craneo en 2020. Ahi muchos hubieran
tirado la toalla, pero él no. El regresd y no igual... Mejor

y mucho mas fuerte. Hoy llega a su
cuarto Mundial, pero este es distinto.
Ya no es el Ratl que va a aprender, es
el Raul que llega a resolver. En una
Seleccidn joven, él no necesita el bra-
zalete para mandar. Se nota en cémo
habla, en como juega, en como se
para. Y luego estd lo que no se ve tan-
to, pero se siente: su vida fuera de la
cancha. Familia, rutina, estabilidad;
no es el cliché del futbolista. Es algo
mas interesante: un hombre que en-
contré balance y desde ahi compite
mejor. Cuando le preguntamos qué
espera del Mundial, no se fue por lo
épico, quiere algo mucho mads simple: salir, jugar y meter
su primer gol en un Mundial.

Meéxico vuelve a ser sede y si hay alguien que entiende
lo que significa ese momento, es él.

Bienvenidos a Quién mayo y gracias, gracias, gracias
por leernos.

@maria___torres
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FOTO ALFONSO LAZQUEZ

14. Ellas son team
colageno y en serio

Estas celebs si que se
atrevieron, pues rompieron
las reglas del age gap.

18. Juan Villoro s el
6 en la cancha (y en
la literatura)

El cronista mexicano y su
reciente libro Los héroes

numerados.

FIGURA

EL ARTE ES
UN PLACER
PARA TODOS

Carlos Zedillo nos platica

sobre su proyecto en Cuernavaca
3y no, no es un showroom,

es trabajo en contexto real.

Pag. 24
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TRES VECES MEXICO

Nuestro pais no solo ha sido anfitrion de la Copa Mundial de Futbol:
ha sido escenario de momentos que cambiaron el deporte y reflejo de su propio pulso
/' politico, social y cultural.

Por Jonathan Saldaiha

MOMENTO
ICONICO
A los 29 afios, Pelé
liderd a la seleccion
brasilefiay se
consagré como el
Unico futbolista en
la historia en ganar
tres Copas del
Mundo.

® CIUDADES CLAVE:
CDMX, Puebla, Ledn,
Toluca y Guadalajara.

CUANDO EL MUNDIAL SE
VOLVIO ESPECTACULO
México debuté como sede

de la Copa del Mundo después de
ser anfitrién de los Juegos Olimpicos
de 1968 en medio de la represién del
Movimiento estudiantil de 1968.
El presidente era Gustavo Diaz Ordaz

y el pais buscaba proyectar

estabilidad y modernidad al mundo.

PARTIDO
FINAL:
Brasil 3-1 Italia
21 dejunio de
1970,
Estadio Azteca

DATOS CURIOSOS

e Primer Mundial transmitido
en color.

e Uso global de satélites.

e Nace el Mundial como evento
verdaderamente global.

e Introduccién de tarjetas
amarilla y roja.

FOTOS ©GETTY IMAGES / 3425876, 545041845, 619475244, 1441
1600961297, 2155846286, 2265319274, 2266902786, 2267883992, 6!



DATOS CURIOSOS
¢ Una mascota
icénica global
(Pique).
* México se convirtié
en el primer pais en
albergar dos Copas
del Mundo.
Estadios adaptados
para transmisiones
mas dindmicas.

ESTADIOS
CLAVE:
Azteca, Jalisco,
Universitario.

MEXICO SALVA EL MUNDIAL
El gobierno colombiano renuncié a
la organizacién del evento en 1982,

debido a la crisis econémicay la

imposibilidad de cumplir con las
exigentes condiciones de la FIFA.
Asi que el gobierno de Miguel de
la Madrid propone que México
reemplace al pais suramericano y sea
por segunda ocasion la sede del
| Mundial, el cual se celebré un afio
después de que el pais viviera uno
de los terremotos mas severos
de su historia.

MOMENTO ICONICO
Maradonay el
polémico primer gol
contra Inglaterra en
los cuartos de final.
El astro argentino
golped el balén con
el pufio izquierdo,
engafando al arbitro
que convalidé el gol.
El mismo declaré que
fue “un poco con la
cabeza y un poco con

la mano de Dios".

PARTIDO FINAL
Argentina 3-2
Alemania
29 de junio de
1986, Estadio
Azteca.

e

INNOVACIONES
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" MUNDIALISTA

Tecnologia VAR evolucionada.

Primera Copa con 48 selecciones.
Estadios inteligentes y sostenibles.

Seré el Mundial més grande de la historia
(104 partidos).

Experiencia digital inmersiva para fans.

2026 —

EL MUNDIAL DEL PRESENTE
Después de Qatar y el FIFA Gate, un histérico
escandalo de corrupcién revelado por el FBly el
Departamento de Justicia de EE. UU., sobre una
red de sobornos, fraude y lavado de dinero de mas
de $200 millones de délares, donde funcionarios
de alto rango de la FIFA fueron arrestados en Zdrich
por aceptar sobornos para otorgar derechos de
TVy sedes de mundiales, se decidié una sede
compartida entre los paises de América del norte:
México, Estados Unidos y Canada.

MOMENTO ESPERADO
El Azteca (Banorte) como el
primer estadio en albergar tres
Mundiales.
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ANTES ERAN COUGAR;
AHORA ES PODER

Durante anos nos vendieron la historia al revés,
hombres maduros con novias veintearieras. Hoy,
las celebs cambiaron el guion. Estas mujeres
famosas estan saliendo con hombres mucho
mas jovenes y no, no es crisis, es eleccién.

16 ANOS DE
Por Daniela Brugger DIFERENCIA

TOM & HEIDI
Cuando Heidi Klum y Tom
Kaulitz comenzaron su
relacion en 2018, ella tenia
44 afos y é1 28, marcando
desde el inicio una
diferencia generacional
que nunca ha sido
obstaculo para ellos. Se
casaron en 2019 en una
. romantica ceremonia en

&: ; Capriy desde entonces
- ! suelen mostrarse como una
de las parejas mas solidas.

15 ANOS |
DE DIFERENCIA _
SIENNA & OLI Jj

En 2022 comenzé la relacion
entre Sienna Miller y Oli
Green, cuando ella tenia
40 afos y él 25. En 2023

anunciaron que esperaban
a su primer bebé juntos,

consolidando su relacién en
una nueva etapa familiar.

5 ! "
7 ANOS DE
DIFERENCIA
BENJI & CAMERON
En 2014, Cameron Diaz inicio
su historia con Benji Madden
cuando ella tenia 41 afios y él
35, comenzando una relacion
que avanzé rapidamente
hacia el matrimonio. Se
casaron en 2015y han
mantenido su vida privada,
formando una familiay
priorizando un perfil bajo.

ALEXANDER & CHER
En 2022 se confirmé el romance entre
Chery Alexander AE Edwards: al inicio
de su historia, ella tenia 76 afios y él 36.
Aunque han tenido altibajos y rumores
de ruptura, han sido vistos retomando su
relacion, demostrando que Cher rompe
esquemas a cualquier edad.
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25 ANOS DE 5%
DIFERENCIA
COREY & KRIS
También en 2014 Kris
Jenner comenz6 a salir
con Corey Gamble; Kris
tenia 58 afios y Corey 33
cuando hicieron puablica
su relacion. Mas de una
década después, siguen
juntos y él se ha convertido
en un integrante mas del
reality familiar

N 38 ANOS DE |
2 DIFERENCIA |
MADONNA & AKEEM
En 2024, Madonna fue vinculada
sentimentalmente con Akeem

Morris; ella tenia 65 afios y él 28
cuando comenzaron a salir. La reina
del pop desafia expectativas sobre

la edad en el amor, y mantiene su
vida roméantica tan comentada como
su carrera.

PRIYANKA & NICK
Priyanka Chopra y Nick Jonas
empezaron formalmente en
2018; Priyanka tenia 35 afios
y Nick 25, aunque su primer
encuentro pablico fue en la
Met Gala de 2017. Ese mismo
afio se comprometieron y hoy
estan casados y son padres,
consoliddndose como una
power couple global entre
Hollywood y la msica.

LUMEET Hies

™
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¢QUIEN ES QUIEN?
DOPPELGANGERS DEL MUNDO CELEB

La naturaleza puede tener un buen sentido del humor, de vez en cuando
g toma los mismos rasgos y los reparte entre dos personas completamente

distintas. Aqui, diez parejas que nos obligan a hacer double check.

A N Por Daniela Brugger u\,‘ 5
KATY K EL FLECO QUELO BRUNETTES /// 3
PERRY INICIO TODO IMPOSIBLES S |
/ Ojos azules, pelo negro Simétricas, sonrientes y '
y elinternet aln sin siempre confundidas en
saber distinguirlas. cada red carpet. [
ZOOEY -
DESCHANEL =
f
ETEREOS POR i
NATURALEZA z i ¢ ig ,  ACCION AL DOBLE
Pémulos, ojos profundos y TIMOTHEE s A A . Losfansjuran ver a Tom Hardy.
delgadez estilo francesa. ‘CHA'—AMET Tis K Ak 4 |  Casisiempre se equivocan.

OJAZOS EN COMUN :BATERISTA O
Mismos ojos enormes COMEDIANTE?
y misma cara pinga. El parecido que internet
Confundirlas es inevitable. nunca olvidara.

LAS PELIRROJAS g 3 EL FENOMENO

FAVS . - ol ] BARBIE
Las dos talentosas, rojizas, s i ISLA 4 p I Taniguales que terminaron
y cansadas de la confusion. b . FISHER : * actuando juntas para
{ ) d zanjar el debate.
] /4 ‘PI
kL
MACKEY F %

HOLLYWOOD
INTENSIDAD AL TUVO QUE
CUADRADO ELEGIR /|  prem .
Misma mandibula, Tan parecidas que
JAVIER * Y misma m_!rada. Keira ya fue su
BARDEM Doppelgéngers de doble en Star Wars.

alto riesgo. En serio. ' NATALIE
PORTMAN

FOTOS ©GETTY IMAGES / 145499905, 617729870, 1045599820, 1537525246, 1669861730, 2074613722, 2172001301, 2181831903, 2182568861, 2202013623, 2202988301, 2203305720, 220355

1794, 2214133723, 22399722717, 2246589268, 2247885985, 2261201077, 2266975396, SHUTTERSTOCK / TODD WILLIAMSON/JANUARYIMAGES

JEFFREY DEAN

) MORGAN
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Donde empiezan tus mejores recuerdos.




FIGURA

JUAN VILLORO,

JUEGA DE NUMERO SEIS

En esta conversacion sobre futbol, escritura y un mundo al borde del fuera de juego,
Villoro se asume como mediocampista: recupera historias y las hace circular. Platicamos
con el cronista mexicano sobre su reciente libro Los héroes numerados.

uan Villoro es un numero seis.

No lo dice con falsa modestia,

sino con precision tactica. En la

cancha —y en la literatura— el
seis es ese jugador silencioso que recupe-
ra balones, los limpia y los entrega para
que otros brillen. “Es justamente ese re-
cuperador de balones que recibe histo-
rias ajenas y las hace circular,”, dice.

La conversacién ocurre en un mo-
mento de doble intensidad: la publi-
cacién de Los héroes numerados y la
inminencia de un Mundial. Dos formas
de la pasién que obligan a detenerse y
mirar el mapa recorrido. Villoro habla
de emociones como combustible: uno
avanza sin saber del todo hasta que, de
pronto, toca revisar la ruta. El libro, en
ese sentido, es una pausa reflexiva en
medio del vértigo.

En Los héroes numerados, los dorsales
dejan de ser cifras para convertirse en
psicologias. El 11 es el excéntrico que ve
el mundo al revés; el uno, condenado a
usar las manos en un deporte de pies; el
seis, ese obrero tactico que piensa en co-
lectivo. Villoro traza una mitologia mo-
derna donde los niimeros son destinos.
Como cuando Johan Cruyff decidi6 que
el 14 podia ser mds que una anomalia:
una declaracién de genio. Villoro trae
a la platica al futbolista y entrenador

Texto y foto Jonathan Saldana

neerlandés, quien dice que el futbol no
solo asigna posiciones, sino que modelala
vida interior. De ahi que un portero como
Albert Camus pudiera entender la pena
de muerte desde la experiencia intima
del fusilamiento simbdlico en un penal.
La cancha como laboratorio moral.

Pero si hay una idea que atraviesa la
conversacion es la del heroismo. No el

Laisn Villbara
Paliin aividide

=

Junsm Villoro
Los héroes numeradios

En titulos como Dios es redondo,
Balén dividido y Los héroes
numerados ha convertido la pasion
en literatura. También en Los once
de la tribu o en Ida y vuelta en el
que comparte correspondencia
con el argentino Martin Caparros,
casi en tiempo real, durante el
mundial de Sudéfrica de 2010.

18 / MAYO 2026

del mas fuerte, sino el del mas débil que
gana. Villoro recurre a la vieja fabula de
David contra Goliat y la traslada a par-
tidos improbables: Camerun venciendo
a Argentina en Italia 90, Senegal derri-
bando a Francia en 2002. El héroe, in-
siste, es quien subvierte la l6gica. Hay
una anécdota, recuerda, de Diego Si-
meone gran entrenador de futbol, que
cuando su equipo, el Atlético de Ma-
drid, se enfrenté con el Real Madrid, en
el vestidor les dijo a los jugadores. “Lo
primero que debemos saber es que ellos
son mejores que nosotros. Lo segundo
que debemos saber es cdmo le ganamos
a los que son mejores que nosotros”.
Ese es el heroismo, dice.

El, sin embargo, se queda en el seis.
Aunque admite que, como todo medio-
campista, a veces suefia con la gambeta
del diez. Ha escrito libros que desbordan
esa contencion —Dios es redondo, balén
dividido— pero insiste en que su lugar
estd en la recuperacion, en el pase opor-
tuno. La reputacion, dice, es un malen-
tendido feliz.

Su relacion con el futbol no fue pre-
meditada. Antes del Mundial de Italia 90
escribio un texto —“Los once de la tri-
bu”— como un intento tnico de explicar
la pasion. No imagind que ahi comenza-
ria una obra paralela. Hoy, con décadas




“JAMAS PENSE
QUE EL FUTBOL
FUERA UN MATERIAL
INAGOTABLE; SOY EL
PRIMER SORPRENDIDO
DE HABER ESCRITO
TANTO SOBRE EL”
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encima, admite sorpresa: el futbol era
una actividad secundaria que se vol-
vid persistente. Apenas el 10 por cien-
to de su escritura, pero uno de sus
publicos mas fieles. Nada esencial ha
cambiado en su mirada. La escritura
le ha permitido ordenar ideas, pero la
emocién permanece intacta, incluso
infantil. Sigue siendo ese aficionado
que se desmorona si el Real Madrid
vence al FC Barcelona o si el América
derrota al Necaxa. Cambiar de equi-
po, dice citando a Javier Marias, seria
como cambiar de infancia.

Y sin embargo, el futbol que obser-
va hoy estd en crisis. No en la cancha
—donde aun puede surgir el mila-
gro— sino fuera de ella. Habla de una
aficion mexicana entregada a pesar
de todo: precios abusivos, transmi-
siones fragmentadas, equipos despla-
zados de sus ciudades, una liga rica
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LETRAS EN LA CANCHA

Juan es fiel seguidor de su equipo mexicano. Lo
muestra en los pequefos detalles como sus llavero
y en frases contundentes como: “Soy un aficionado
ciegamente deseoso de que gane el Necaxa, por lo

tanto soy un aficionado que sabe sufrir: desde los
afos 90 practicamente no gana nada”.

| ROTO: FUERA DEL ESTADIO |

TODO PARECE APOCALIPTICO,
PERO EN LA CANCHA

TODAVIA PUEDE OCURRIR EL

CARNAVAL”
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en dinero, pero pobre en resultados.
“La gente ha hecho mas esfuerzo que
los jugadores”, sentencia.

El Mundial de 2026, compartido
entre tensiones politicas, desigual-
dades logisticas y contradicciones
morales, le parece un escenario
apocaliptico fuera del estadio. Un
mundo roto donde conviven guerras,
migracion perseguida y estructuras
deportivas opacas como la FIFA.
Pero dentro de la cancha —y aqui Vi-
lloro vuelve a ser seis, optimista en la
circulacion— espera el carnaval.

Porque el futbol, como la literatu-
ra, sobrevive a sus propias contra-
dicciones. Puede surgir belleza en
medio del desastre. Puede, incluso,
reconciliarnos por un instante con
el mundo. Y en ese instante, alguien

-un seis— habra recuperado la histo-
ria para ponerla otra vez en juego.

FOTO INSTAGRAM / @JVILLORO
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La muerte del
empresario Alejandro
Burillo Azcarraga deja
un vacio imposible de
llenar para su circulo mas
cercano, pero un legado
que vivira por siempre en
la memoriay en la alegria
de las canchas de tenis.

Por Raymundo Zamarripa

lejandro Burillo
Azcarraga, uno de
los nombres clave
detras del desa-
rrollo del tenis en México
en las ultimas décadas, fa-
lleci6 el 16 de abril de 2026,
segiin confirmé Mextenis
en un comunicado oficial.
El mensaje del organis-
mo detras del emblematico
Abierto Mexicano de Te-
nis fue mas que elocuente:
“Hoy las canchas guardan
silencio, pero el eco de cada
pelota, cada risa y cada es-
fuerzo resonara por siem-
pre. Gracias, Giliero, por
este hermoso legado. Mex-
tenis no termina aqui... vive

en todos nosotros”. La historia del “Giiero”, como le decian
sus allegados de carifio, no termina aqui y, tal como sefiala
su equipo, “inicia un legado que durard por siempre”.

Figura destacada en Grupo Televisa, directivo del club de
futbol Atlante, fundador de Aba Sports y Grupo Pegaso, des-
taco sobre todo como impulsor del tenis a nivel nacional. Y
es que Alejandro fue mucho mds que un empresario, fue un
hombre con visién global, que entendi6 antes que muchos
el potencial del llamado deporte blanco como plataforma
de conexidn social, espectaculo y proyeccion del pais.

Su apuesta por llevar el tenis a Acapulco redefinié el
calendario deportivo nacional y convirti6 al puerto en un
punto de encuentro obligado para figuras de talla interna-
cional y para la sociedad mexicana, que encontro en el tor-
neo el mejor pretexto para disfrutar de las emociones en la
canchay del clima paradisiaco de la costa guerrerense.

Durante afios, “El Giiero” tejié relaciones, impulsé pro-
yectos y consolid6 una estructura que llevo a México a fi-
gurar en el mapa del tenis internacional. Bajo su liderazgo,
los torneos organizados por Mextenis evolucionaron hasta
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SU MAS GRANDE LEGADO
Alejandro Burillo Azcarraga seré recordado no solo por
las empresas y proyectos que consolidd, sino por los
suefios convertidos en historias que ayudé a construir.

“EL GUERO FUE UN GRAN GUIA. AMIGO Y JEFE
DE CORAZON CON QUIEN VIVIMOS

EN TV Y FUTBOL GRANDES HISTORIAS.
VUELA ALTO, ALEX”

—FERNANDO SCHWARTZ, DIRECTOR

DE COMUNICACION ESTRATEGICA FMF

Estuvo casado con Germaine Gémez Haro, con |-

convertirse en plataformas de alcance global, atrayendo a
quien tuvo a Patricio, Renata y Martin

algunas de las mas grandes figuras del circuito y posicio-
nando al pais como un anfitriéon competitivo. Muy recor-
dadas son las cuatro victorias que firmo6 Rafael Nadal en el
torneo de Acapulco en 2005, 2013, 2020 y 2022, lo convir-
tieron en emblema de la justa y en consentido del publico.

La muerte de Alejandro Burillo Azcarraga cerré el ca-
pitulo de una figura clave en la interseccion entre los ne-
gocios, el deporte y una de las familias mas influyentes de
México: los Azcarraga. Nacido en 1951 en el seno de esa
dinastia, Alejandro fue hijo de Carmela Azcarraga Milmo,
hermana de Emilio Azcarraga Milmo, el histérico lider de
Grupo Televisa, y del empresario Alejandro Burillo Pérez.

Esa conexién lo colocé desde muy joven en el epicentro
de una de las estructuras empresariales mas poderosas del
pais y, durante los afios noventa, fue uno de los hombres
fuertes dentro de Televisa, donde llegé a tener control so-
bre el area de futbol y participo en decisiones estratégicas
tanto deportivas como de contenidos de la empresa.

En esa etapa, fue pieza clave en la estructura del futbol
mexicano, al impulsar el desarrollo del Centro de Alto Ren-
dimiento y participar en la Comisién de Selecciones Nacio-
nales, ademas de impulsar procesos como la primera llegada
de Javier Aguirre como director técnico del Tri en 2001.

Tras su salida de Televisa, dio inicio el camino que conso-
1ido el perfil y el legado del “Giiero”. Con los recursos obte-
nidos por la venta de sus acciones, fundé Grupo Pegaso en
1996, un conglomerado con inversiones en sectores tan di-
versos como telecomunicaciones, banca, hoteleriay deporte.

Ahi encontré su sello mas personal: el deporte como
plataforma de negocio y proyeccion. Fue propietario del
Atlante y una figura influyente en el futbol mexicano, pero
su legado mas visible —como ya dijimos— se consolidé en
el tenis.

Alejandro Burillo Azcarraga se cas6 con Germaine Go-
mez Haro, historiadora del arte y con quien fund6 Casa

y Alejandro Burillo Azcarraga NN

Patncm Burillo, Fernando Lebrua Renata Burlllo ﬁ A

El tenista Raf {‘TN ol v/ Lamm en la colonia Roma de la CDMX, y con quien tuvo
ael Na . .. o
ol Ablerto Mexmanz dsee_;:eonr::lrtlo en co-nsenndo ' tres hijos: Renata, Patricio y Martin.
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CARLOS
ZEDILLO
QUIERE QUE
EL ARTE SEA
PARA TODOS

Ubicado en Cuernavaca 3, esa
casa en la Condesa que alguna
vez fue su estudio de arquitectura,
hoy es un nuevo proyecto
dedicado a abrirle las puertas a
aquellos que quieren disfrutar
del arte sin pretensiones.

Por Maria José Barroeta /
Fotos Alfonso Lazquez

lolargo de su carrera, gran parte

del trabajo de Carlos Zedillo se

ha centrado en proyectos pu-

blicos y comunitarios, como los
esfuerzos de reconstruccion tras los sis-
mos en México, donde impulsé un mode-
lo, PienZa Sostenible, en el que distintas
personas que habian perdido sus casas
eran vinculadas con arquitectos de dife-
rentes partes del mundo para generar so-
luciones unicas para cada caso.

Esta exploracion entre arte, espacio y
vida cotidiana tom6 una dimensién atn
mas personal en un lugar que, durante
afios, fue parte fundamental de su propia
historia. La casa donde hoy se desarrolla
Cuernavaca 3 no es un espacio ajeno: Se
construd a principios del siglo XX, alre-
dedor de 1920 al igual que muchas de la
zona y en 2018, casi cien afios después,
fue su estudio de arquitectura.

Paso el tiempo, dejé el lugar, y fue du-
rante una cena de Zona MACO cuando
coincidio con el coleccionista Jeff Magid
(su ahora amigo muy cercano), quien
acababa de adquirir la casa junto con una
importante coleccién de arte y buscaba a
alguien que le ayudara aremodelarla. Asi,
Carlos regresé a lo que algtn dia fue su
estudio y naci6é Cuernavaca 3, un proyec-
to que se aleja de las tipologias tradicio-




“ES UN PROYECTO

PUBLICO Y

!

DE PODER ACERCAR
UNA COMUNIDAD"}



“NO ES UN SHOWROOM PORQUE
BNADA SE VENDE, PERO CREO QUE
MLE PERMITE A LOS PROFESIONALES
VINCULADOS AL ARTE Y DISENO
A ENSENAR SU TRABAJO EN UN
CONTEXTO REAL”




nales del arte para proponer algo mucho
mas cercano y habitable.

Mientras nos da el tour por el espacio,
le preguntamos “4tu vives aqui?”, alo que
nos contesta entre risas “no, pero esa sen-
sacion es laintencion.”

Mas que intervenir el espacio de forma
radical, optd por abrir la casa y mantener
su esencia hogarefia para conservar esa
sensacion intima que no encuentras en
un museo. Literalmente vas a una casa
normal con cocina, sala, cuartos, bafios y
jardin donde la intencidn es que el visi-
tante no se sienta ajeno al arte, sino todo
lo contrario. Aqui, convives con piezas
de Diego Rivera o Juan O’Gorman en un
ambiente cotidiano, casi como si visitaras
la casa de un amigo. El proyecto funciona
bajo una dinamica flexible. Tienes que re-
servar directamente en su pagina y quien
lo visita puede apropiarse del espacio du-
rante unas horas, ya sea para platicar con
tus amigos, escuchar musica o simple-
mente recorrerlo, y asi generar una rela-
cién mucho mas natural con el arte. “Yo
creo que el plan ideal de fin de semana es
comer por la Condesa, que hay restauran-
tes increibles, luego venir a Cuernavaca 3
apasar la tarde y después salir a algiin bar
de lazona,” suguiere.

Actualmente, la coleccién retine mas
de 80 piezas que van rotando constante-
mente de distintas colecciones y galerias
privadas, lo que garantiza que cada visi-
ta sea distinta. Ademas de obras de arte,
también hay maquetas, libros, sillas de
disefio y hasta una coleccion de bonsais.

Otro factor que hace este espacio tan
especial, es que lejos de ser un showroom,
Cuernavaca 3 no tiene un proposito co-
mercial. En cambio, es una plataforma
para que artistas, disefiadores y creativos
puedan mostrar su trabajo en un contexto

CUERNAVAC.

UN ESPACIO PARA VIVIR
EL ARTE DESDE ADENTRO
Al cruzar la puerta, sientes que estés
en casa de alguien, pero mientras
vas recorriendo los pasillos te das
cuenta que estas en un lugar distinto,
rodeado de obras de algunos de
los artistas méas grandes de México,
pero los estas apreciando desde un
contexto mucho mas relajado en el
que no se necesita ser un experto.
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real: “Aqui hacemos desde exhibiciones
de arreglos de flores hasta presentacio-
nes de libros y recitales de dpera,” cuen-
ta. Ademads, también funciona como un
portal para poder acercar el arte a nue-
vas generaciones, o incluso a gente que
quiere empezar a acercarse a este mundo
pero desde un lugar mas tranquilo y qui-
zas menos intimidante que un museo o
una galeria. “Es un proyecto realmente
publico y estamos felices de poder acer-
car el arte a nuevas audiencias y también
generar una comunidad”.

Cuernavaca 3 es de esos lugares en
los que siempre descubres cosas nuevas.
Cuenta con tres pisos que aunque no sue-
ne como mucho, necesitarias dias ente-
ros para recorrerlos y dejar de ver cosas
nuevas en cada esquina, ya que estan re-
pletos de arte y disefio que, aunque qui-
zas no te des cuenta al principio, mien-
tras vas paseando te das cuenta que nada
esta ahi por casualidad. Al reinventar la
casa, Carlos aprovechd absolutamente
todo lo que habia (y que incluso habia de-
jado ahi de cuando era su estudio): desde
el material e infraestructura hasta la luz
a diferentes horas del dia. Esto no sélo
para aprovechar cada uno de los espacios,
sino también para que las obras se pudie-
ran apreciar al maximo y convivieran en
perfecta armonia con la arquitectura que
lasrodea.

Te guste este mundo o no, Cuernavaca
3 definitivamente es un espacio que te da
la oportunidad de vivir la arquitectura y
el arte desde un ambiente muy diferente
y con una propuesta mucho mas relajada.
Porque al final, mas que una galeria o una
coleccion, el proyecto funciona como una
invitacion: a habitar el arte, a hacerlo par-
tedelavidadiariay aredescubrirlo desde
un lugar mucho mads cercano.
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“LOS NOVIOS DE FELIPE”
¢RIGOR PERSONAL O SIMPLE
ESPECULACION?

Mientras en Espana se conoce bien el trabajo de Joaquin Abad y sus obras
se toman con reservas, en América el libro ha causado un gran revuelo al abordar la
supuesta bisexualidad del rey Felipe VI, especialmente por mencionar a Miguel Bosé
y Alejandro Sanz. ;Pero es cierto lo que se cuenta?

Por Erika RoaTorres



El primer gran amor de Felipe VI fue Isabel  Aunque no aparece en el libro, la mexicana Con Eva Sannum estuvo a punto de
Sartorius, con quien mantuvo una relacion  Viviana Corcuera vivi un romance con el monarca  casarse; la ruptura supuso un duro golpe
entre 1989 y 1991. en los afios noventa, con Mallorca como escenario. ~ Para el entonces principe.

llegado historico de Felipe VIno se
define por grandes conquistas o re-
formas politicas, sino por sostener
la monarquia tras la abdicacion de
Juan Carlos I en 2014 y adaptarla en medio
de un contexto de gran desconfianza institu-
cional. El monarca es un hombre prudente y
profesional, ha consolidado reconocimiento
dentro y fuera de Espafia. Su vida sentimen-
tal —Isabel Sartorius, Gigi Howard, Eva San-
num y Letizia Ortiz— ha sido ampliamente
difundida, junto a menciones puntuales
como la mexicana Viviana Corcuera con
quien vivié un romance en los noventa.

En Espafia circulan desde hace tiempo
rumores sobre su vida privada, algo habitual
en figuras ptblicas. Nada nuevo. Sin embar-
go, el libro Los novios de Felipe, de Joaquin

cia; Pepe Barroso, empresario textil; y el
disefiador Lorenzo Caprile. Ninguna de
estas afirmaciones esta respaldada por
pruebas verificables, fotografias o testi-
monios directos.
El capitulo mas polémico involucra a
Miguel Bosé y Alejandro
Sanz, situando encuen-
tros privados en México.
Frases como “selesllegd
aver con frecuencia...” o

referencias a reuniones
discretas carecen de fuen-
tes identificables. También menciona un
supuesto palacete en El Pardo fuera de
registros oficiales, escenario
de su supuesta doble vida.
Afirmacion especialmente

Abad, va mads alld al construir una supuesta bi-  grave por su falta absoluta de sustento.Escribir

sexualidad basada no en pruebas, sino en inter-  sobre figuras histdricas exige un rigor extremo.

pretaciones. El propio autor lo admite desdeel ~ Aqui no hay fuentes, contraste ni evidencia: solo
inicio: “Esta no es una biografia oficial. Esuna  conjeturas. Abad, conocido por explotar la vida pri-
hipétesis emocional...”, reconociendo que no  vada de personajes que rara vez litigan, se mueve en un terre-
se trata de un trabajo documentado, sinodeuna  no de alto interés mediatico y bajo riesgo legal. Eso si factura
lectura subjetiva con licencias narrativas.
Abad atribuye esta supuesta orientacién a una educacion  miedo a que se interprete como censura.
marcada por la presenciafemenina —la reina Sofiay las infan-
tas Elena y Cristina— y la ausencia de Juan Carlos I. A partir ~ que sobre el atractivo de la especulacién. Cuando faltan prue-

bien. Sabe perfecto que la familia real nunca demanda por
Asi, Los novios de Felipe revela menos sobre el monarca

de ahi, sugiere relaciones con Alvaro Fuster, amigo de infan-  bas, sobra imaginacion.
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EL HEREDERO DE PRADA ESTRENA
SU OPERA PRIMA

Conoce todo sobre Agon, el debut cinematografico del hijo
de Miuccia Prada y Patrizio Bertelli, y lo que tuvo que vivir para
poder contar esta historia.

Por Tania Arancon



“ES UNA PELIiCULA DE FRACASO, Si. PERO
TAMBIEN SE TRATA DE APRENDER DE ESO: QUERER MEJORAR,
PERO AL MISMO TIEMPO TENER LA CAPACIDAD DE
SOLTARLO Y SEGUIR ADELANTE”

Arquitecto, navegante profesional de alta mar vy,
ahora, director de cine. Giuilio Bertelli ha tenido
tantas vidas y, aunque ninguna se parece a la otra,
todas lo llevaron a contar lo mismo: lo que se vive
mas allé de la victoria. En un mundo obsesionado por el éxito
y nublado por los medios, estamos acostumbrados a ver tan
solo una parte de la realidad de las cosas. Historias que ro-
mantizan el camino y no dejan lugar para el fracaso, cuando
en realidad, es una de las cosas que nos hace
mas humanos. Este es el objetivo de Giulio:
contar una historia donde la frustracion, la
soledad y la presion definen la experiencia
detras del deporte profesional.

LAS MULTIPLES

FACETAS DE GIULO

Encasillarse nunca estuvo dentro de
sus planes. Al crecer rodeado de arte
y disefio, parecia inevitable seguir el
sello familiar, y aunque esa sensibilidad
artistica no es casualidad, siendo hijo de
Miuccia Praday Patrizio Bertelli, él siem-
pre supo que su camino era otro.

Desde pequeiio, entendio el cine des-
de una perspectiva Unica: la manifesta-
cion visual de un pensamiento. Esa idea
lo llev6 hasta Londres a estudiar arquitec-
tura en la Architectural Association en-
focandose en lo tedrico, donde la relacién
entre el cine, el disefio y la arquitectura
empezaron a tomar forma. Sin embargo, su
vida dio un giro de 180 grados cuando llegd
al mundo nautico profesional. Por mas de
diez afios formé parte de equipos como
Luna Rossa en la Copa América, y equipos
internacionales de Australia, Holanda,
Francia e Italia. El deporte se volvio parte
de su cotidianidad e, inevitablemente, su
mayor maestro. Se convirtié en alguien
que sabe lo que es estar solo, en una

UNAFAMILIA ____
ARTISTICA | |

Giulio es el segundo hijo del

matrimonio que revolucion6
la moda italiana. Crecio
rodeado de disefio y arte,

elementos que moldearon su

estética visual.

batalla constante entre tu mente y cuerpo, luchando contra ese
sentimiento de no solo querer participar, sino también ganar. A
sus 35 afios, su suefio de lainfancia se convirtié en unarealidad al
debutar en el Festival de Cine de Venecia en agosto de 2025 con
su primer largometraje, Agon. Y aunque ninguna de sus facetas
pareciera tener algo en comun con las otras, todas le aportaron
algo ala hora de dirigir. Desde la arquitectura en la composicion
de cada plano y el disefio en la estética visual hasta la vela, donde
la exigencia y el esfuerzo le ensefiaron lo que ninguna investiga-
cion podria reemplazar: la experiencia de la parte mas fisica y
reservada del deporte profesional. En pocas
palabras, la forma en la que todas estas vidas
moldearon su direccién es disciplina.
“Soy una persona muy disciplinada, di-
rectayhonesta. Intento ser muy abiertoalo
que trato de hacer. Soy respetuoso ha-
ciamis propiasideasyhaciael traba-
jo de los demas. Creo que si puedes
manejar ambas cosas al mismo
tiempo, es lo mejor”, dice Giulio.

UNA MIRADA
DISTINTA AL DEPORTE
La historia de Agon nos pre-

senta a tres mujeres atletas, de
judo, tiro y esgrima, que se enfrentan
a distintos retos al prepararse para
los Juegos Olimpicos de Ludoj 2024.
Pero definitivamente, esta no es una
pelicula de deporte convencional.
Tiene esa caracteristica de hacerte
cuestionar constantemente lo que
tienes frente a ti. Al inicio, piensas
que es un documental, pero llega
un punto donde no sabes distin-
guir entre lo real y lo ficticio, algo
que Bertelli describe como techno
realism. La extraordinaria cine-
matografia de Mauro Chiarello y

la direccion de Giulio logran algo
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muy dificil: darte la sensacion de que no debe-
rias de estar ahi. Es una pelicula de silencios
que generan ansiedad y un ambiente inquie-
tante, close-ups de camara donde ves el sudor
correr por sus caras y escuchas el sonido de
disparos, de espadas al chocar, de cuerpos
caer y de respiros profundos. Las mismas
competencias transmiten una vibra
casi fantasmal, donde no hay miles de
espectadores, reacciones del publico,
speeches inspiradores, suefios hechos
realidad ni la euforia de la victoria,
simplemente las atletas, los jueces y
un fondo negro.

Ese realismo, tensién y crudeza,
tanto en el entorno visual como so-
noro, convierte la experiencia en algo
casi voyeurista. Como si espiaras a
las atletas al acercarte a cada una de
ellas y convertirte en el espectador
de sus vidas. Hasta que todo cam-
bia: un contraste radical de planos
perfectamente coreografiados que
dividen la pelicula en dos enfoques

UNA OPERA PRIMA
ACLAMADA
Agon fue presentada en en
Festival de Cine de Venecia,
donde Giulo recibid el Premio
FIPRESCI dentro de la seccién
First Feature de la Settimana
della Critica/Orizzonti

distintos que construyen algo tnico. “La primera
parte se filmé con lentes gran angular y la se-
gunda, durante la competicion, con lentes lar-
gos y multiples puntos de vista de cimara”,
explica Giulio. “Como la cara A y la cara B
delapelicula.” El cineasta también utiliza

cada una de las historias para retratar la
violencia implicita en el deporte, acom-
pafiada de soledad, esfuerzo y renuncia.
El titulo lo dice todo. Agon, una pa-
labra griega que hace referencia a la
lucha, el conflicto y la competencia,
encapsula perfectamente los diferen-
tes niveles de conflicto que vemos en
la pelicula: el esfuerzo fisico y mental
de las atletas y la estrecha relacién en-
tre la historia de la guerra y violencia
con los Juegos Olimpicos modernos,
especialmente con deportes como el
judo, el tiro y la esgrima, que nacieron
como practicas de guerra.
La relacion entre la actividad de-
portiva y la abstraccién de la violencia
cautivaron a Bertelli. La manera en la

FOTOS ©GETTY IMAGES / 1392908878, 2232677556, CORTESIA / ©AGON




que hemos transformado y converti-
do en un espectaculo estos deportes da
origen a la inevitable pregunta: écomo
separamos los deportes violentos de la
violencia per se? “Es una gran pregunta
para la que quizas no tengo la respues-
ta. Si eres atleta hoy, realmente no estds
ahi por la violencia, de eso estoy cien por
ciento seguro. Pero también es dificil argumentar que no viene
de una historia de guerra. Eso nos dice mucho sobre la condi-
cién humana,” reflexiona.

LAS MUJERES DETRAS
6Cdémo seria Juana de Arco hoy? Esa pregunta fue el punto de
partida, ddndole vida a la historia de la esgrima. Jugando la mis-
ma idea, llegaron a Cleopatra, y con ella, la judoka y su relacién
con el cuerpo. Por ultimo, la oficial del ejército ruso Nadezhda
Durova inspiré el tercer personaje. Mujeres que rompieron to-
das las reglas de su época, siendo la inspiracion para atletas que
lidian contra un sistema burocratico, tecnoldgico y lleno de re-
glas. Para Giulio, contar la historia de estas jévenes que no con-
siguen lo que quieren es personal.

Ser atleta profesional le ensefd la experiencia de no lograr un
resultado, lo doloroso que puede ser a veces, y como aprender a
dejarloir. Y aunque su experiencia como deportista le dio muchas

“NO ES POSIBLE HACER UNA
PELiCULA SOLO. NECESITAS
OTRAS VOCES QUE SE UNAN A
LA TUYA EN ESTE VIAJE TAN
COLABORATIVO”

UNA PELIiCULA ENTRE
LO REAL Y LO FICTICIO
Agon sigue la historia de
tres atletas de élite en su
camino hacia los Juegos
de Verano de Ludoj 2024,
donde muestra el lado no
glamuroso detras de la
vida en el deporte.

herramientas, el mundo del cine fue algo
completamente nuevo para él. “Estar en
el set y manejar al equipo me vino muy
natural, muy intuitivo, pero te das cuenta
de que hay muy poco tiempo y necesitas
que todos entiendan absolutamente lo
que estas tratando de hacer,” cuenta.

Quizas una de las decisiones mas
arriesgadas de toda la pelicula fue el casting. Mientras que los
personajes de esgrima y tiro podian ser actrices, Giulio sabia
que para el papel de la judoka necesitaba a alguien real y al co-
nocer a la campeona mundial y atleta olimpica, Alice Bellandi,
supo de inmediato que era la persona indicada para el papel.

Con el rush de grabar y estar en plena preparacidon para
los Juegos Olimpicos de Paris 2024, se notaba la tensidn.
En el primer dia de rodaje, no solo era la primera vez de
Bertelli como director, sino también el primer dia de Alice
como actriz interpretandose a si misma, pero ambos supie-
ron desde ese dia que lo que estaban haciendo era especial.
Lo que ninguno sabia entonces era que cinco meses después de
terminar el rodaje, llegarian las Olimpiadas de Paris y con ellas,
la medalla de oro en la categoria de -78kg para la judoka. “Fue
la mayor recompensa para mi,” confiesa Giulio. Una pelicula
sobre lalucha, protagonizada por alguien que terminé conquis-
tdndolo todo.
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FIGURA

ANTE EL DOLOR,

Por Raymundo Zamarripa / Fotos Anylu Hinojosa-Peia
Styling Mercedes Ruy-Sanchez

.

olitica, autora, conferencista, consultora, activista,
esposa, madre, abuela. Hasta hace un tiempo, Jose-
fina Vdzquez Mota parecia tener cada faceta de su

vida en perfecto equilibrio y, con una agenda siem-
pre repleta de actividades, gozaba de una sensacion de con-
trol que, sin embargo, un dia termin y la enfrentd al inicio
de una nueva realidad.

A mediados del 2021, una pequeila molestia que atribu-
y6 a un “tirén” o a un ejercicio mal hecho, se convirtié en el
principio de un dolor crénico, cuyo origen durante mucho
tiempo fue un misterio, y que terminé por tenerla postrada
en su camay casi inmovilizada. “Es un dolor que no te permite
hacer nada, que te paraliza, que es un dictador y que se ocupa
de ti por completo; no solamente de tu cuerpo, sino también se
apropia de tu alma, porque no te da sosiego”, explica en entre-
vista para Quién.

El diagndstico de un médico apunto6 entonces a que el ori- | ~ debes ac

gen podria estar en la cadera, lo que la llevé a tener una pri-
mera cirugia mayor que no solo no calmé el dolor, sino que lo
empeoro. Ante esta situacidn, sucedié algo que hasta enton-
ces le parecia inimaginable. “Fui a tocar la puerta del director
de un hospital para suplicarle que me ingresara y me ayudara a
controlarlo”, recuerda. “Ese dia era tan grande el dolor que ya
no quise ni siquiera avisar a nadie de mi familia, y solo les dije:
‘Ya estoy internada™.

Aquellaestanciafue prolongaday, sin importar los esfuerzos
del personal, no daban con el origen del padecimiento y ningin
tratamiento dio resultado, lo que llevo a la excongresista a ex-
plorar una opcién extrema con el médico que era mas cercano
aella. “Le hice una peticion que pensé que jamas haria porque
siempre he amado la vida. Soy una mujer catélica, tengo mu-
chisimafe, y ya era tan fuerte el dolor y, sobre todo, la noticia de
que no se sabia la causa ni la cura, que le dije: ‘Doctor, si asi va a
ser el resto de mi vida, no quiero vivir asi. Me tienes que ayudar
para que parezca que este dolor provocé un ataque cardiaco
0 que algo paso; yo ya no puedo mas™, confiesa la autora. “La
verdad estoy super agradecida de que no me haya hecho caso”.

ABRAZA LA VIDA

Josefina Vazquez Mota vive desde hace cinco afios con dolor crénico y, tras
un extenuante proceso de aceptacion, comparte su experiencia y un mensaje
de aliento a través del libro ;Es lo que hay!

Mujer de fe y respetuosa de la religiosidad de todas las per-
sonas, en aquel momento se abrié a una posibilidad que ha
sido motivo de debate durante décadas pero que, vista desde
esta nueva circunstancia, la hizo verla libre de prejuicios. “Hoy
tengo una enorme comprension, compasion el mejor de los
sentidos, y cero juicio para pacientes que viven situaciones
muy dificiles y que piden, en algiin momento de su vida, que
se dé otra circunstancia”, asegura.

POR FIN, UNA RESPUESTA

Ya en 2022, tras meses en el hospital sin que los médicos
pudieran dar con la causa de su dolor, la politica y autora
méxico-estadounidense Rosario Marin, amiga de Josefina,
la contactd y viaj6 desde Los Angeles para ayudarla a dar un
siguiente y decisivo paso. “Mira, J os@na, solo hay dos cami-
nos”, le dijo Rosario tra - i

ten

cologo de mis hijas, no lo ¢
ede ayudar””, recuerda. :
e entonces, ya eran muchisimos médicos, todas y to-

aordinarios, muy humanos, muy solidarios, pero nadie
encontraba la causa”, cuenta Josefina. “Asi que pedi esa cita
con el doctor Plancarte que me la dio de inmediato y fui a ver-
lo”. El médico, a quien describe como “un maestro, un sabio” la
sorprendi6 porque, después de todas las pruebas sofisticadas
por las que habia pasado, la analizé en el consultorio con una
lupa gigante. “Y entonces me dijo: ‘Vc;y\a revisar una pier-

na, voy a revisar otra pierna. A ver, dem&u mano’”, indicé\

el doctor. “Tocé la pierna izquierda y dijo: ¢Como sit




“PARTE DE ESTAS LECCIONES DEL
DOLOR ES VALORAR CADA INSTANTE
DE LA VIDA COMO UN MILAGRO;
APRENDER A VIVIR EN EL PRESENTE,
ELEGIR NO VIVIR EN LA NOSTALGIA,
SINO QUEDARME CON LO MEJOR DE MI
PASADO, QUE HA SIDO MUCHO”




Sergio Ocampo y Maria José, Celia Maria y Montserrat;
su esposo e hijas

temperatura?’ (caliente). ‘Ahora, écomo siente la tempera-
tura de la pierna derecha? (fria). Y dijo: “Ya sé lo que tiene”.

“Iba yo acompaiiada por mi segunda hija, que es neonato-
loga, yrecuerdo que lo primero que hice fue llorar y lloramos
juntas porque era la primera consulta donde nos decian ‘Ya
sé qué hay™”, explica.

“Lo que usted tiene es una enfermedad rara o de baja preva-
lencia que se llama sindrome de Sudeck”, dijo el especialista.
Se trata de una condicién crénica y dolorosa que afecta las ex-
tremidades y cuya intensidad puede superar seis o siete veces
el dolor que implica laamputacion de una pierna o un brazo. El
diagndstico finalmente llegd, pero el proceso de hacer frente a
la enfermedad seguia en curso.

CONCIENCIA Y ACEPTACION

Aunque ahora ha cerrado su ciclo politico electoral, Josefina
Vazquez Mota todavia era legisladora cuando el uso de silla
de ruedas se volvio obligatorio y cotidiano. “Cuando tuve que
transitar algin periodo del Senado en silla de ruedas, siempre
encontré mucha solidaridad de todos mis compafieros, de to-
dos los grupos parlamentarios”, afirma.

Acostumbrada al deporte extremo que significa ser y hacer
politica en México, ademas de ser ella misma una mujer fisica-
mente activa, que corria medias maratones, disfruta de cargar
a sus nietas y durante mucho tiempo anduvo “en la bola”, en
mitines y encuentros con sus correligionarios, ahora Josefina
sorteaba una nueva pista de obstaculos.

Desde aquel primer encuentro con su nueva realidad has-
ta ahora, se ha sometido a mas de 100 diferentes procedi-

ABRAZA Y VIVE
EL PRESENTE
A sus 65 afios y mas de dos décadas

convertida en una figura constante en
la escena publica y politica del pais,

Josefina Vazquez Mota ha continuado o
su labor como escritora y activista y,
ahora, se enfoca en temas como las

violencias digitales a las que viven

expuestos nifos y adolescentesy a

ver cada instante como una nueva en pri
oportunidad de estar viva.

".
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mientos para calmar el dolor, entre operaciones, infiltracio-
nes, el uso de opidceos, morfina, anestesia local, sedaciones
y veneno de alacran. Todos con mayor o menor efecto, con
mayor o menor duracion; pero con la conciencia de que el
dolor volvera. “Es lo que hay”, subraya la autora y por ello
este nuevo texto lleva ese titulo. “Acepto que soy paciente de
una enfermedad rara. Acepto que médicamente nadie sabe
la causay, por lo tanto, (tampoco) la cura de este dolor al cien
por ciento. Acepto que vamos a vivir juntos y acepto que lo
que puedo controlar que es muy poco o muchisimo menos de
lo que me imaginaba que podia controlar”, dice.

Y en sus palabras, insiste que no hay resignacion, sino gra-
titud; no romantiza sus circunstancias, sino que las nombra
y las abraza. “Elijo ser feliz, elijo seguir adelante, elijo no ren-
dirme, elijo disfrutar cada instante de mi vida como un mila-
gro y acepto también que esta es una segunda oportunidad
de vivir porque es lo que hay”.

“Los invito a que abracemos el presente. De pronto nos que-
damos muy atrapados en un pasado que ya paso. Nos ponemos
demasiado ansiosos y angustiados por un futuro del que no te-
nemos la menor idea de qué va a suceder. No digo que no cons-
truyamos futuro; yo intento construir el mejor futuro todos los
dias y trabajo muy duro para eso”, enfatiza.

“Pero no me agobio nunca. Llevo afios sin pensar si ma-
flana me va a doler o no. Al contrario, solo me concentro en
que hoy, qué bueno que no me duele o me duele muy poco; y
mafana, como eso no depende de mi, pues como para qué me
ocupo en eso y gasto mis energias. Esa es la invitacion de /Es
lo que hay?”, concluye.
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“AHORA QUE VEO MIS
TACONES ALTOS Y DIGO:
“;COMO SE ME OCURRIO USAR
ESOS ZAPATOS!"; PUEDE
PARECER TRIVIAL, PERO ES
PARTE DE LAS ELECCIONES
Y CAMBIOS QUE HACES Y
QUE DEBES ASUMIRCONLA |
MEJOR ACTITUD POSIBLE”




FIGURA

ONESTA, LA
NUEVA FORMA
DE COMER
SALUDABLE

Begoiia, Ana, Amaya, Andrea y Mar

de Pedro junto con Pau Hadad se

hicieron la pregunta: ; por qué es tan

dificil comer bien cuando no tienes

tiempo?Y ahora, estan redefiniendo

el concepto de comida rapida.

Por Tania Arancon

En una ciudad donde el ritmo no para, el
caos inunda las calles y las horas pasan de
volada, encontrar un momento para comer
bien parece imposible. &Y las opciones? Li-
mitadas.

Entre hospitales, oficinas, universidades
y aeropuertos, lo que estos lugares tienen
en comun es la falta de tiempo, que convier-
te cocinar en un lujo y una tarea abrumado-
ra. Onésta nace de esa misma frustracién y
con el objetivo de ofrecer comida fresca y
balanceada, revolucion6 el formato grab-
and-go al transformar la idea que tenemos
de la comida rapida.

Detras del proyecto se encuentran las
hermanas Begona (CEO), Ana (comercial),
Amaya (social media) y Andrea de Pedro,
junto con su prima Mar de Pedro (logisti-
ca), y Pau Hadad (marketing), mejor amiga
de Mar. Con ellas, todo comenzd a partir de
un formato que vemos en nuestra vida dia-
ria: las vending machines. Pero ahora, sin
comidas ultra procesadas y bebidas azuca-
radas. La marca apuesta por comida fresca,
llena de sabor y, por supuesto, nutritiva.
Desde el yogurt hasta los aderezos, todo se
prepara en su cocina sin conservadores ni
procesos ocultos para garantizar transpa-
rencia total. “Queriamos que la gente cuan-
do compre algo y lea la etiqueta, reconozca
todos los ingredientes y sepa qué se esta
comiendo”, cuenta Begofia.

Lo que hace diferente a Onésta de una
vending machine tradicional no son solo
los productos, sino toda la tecnologia de-
tras. El equipo desarroll6 un software que
se conecta a sus maquinas y monitorea las

"“GENTE COMPRE ALGO Y LE

A

QUE SE COME”
-BEGO DE PEDRO

FAST FOOD

Hoy, Onésta cuenta con 12
maéquinas expendedoras de comida
saludable alrededor de la CDMX
en lugares como la Universidad
Iberoamericana, el Hospital ABC, el
Aeropuerto de la CDMXy Miyana, y
esto es solo el inicio para que comer
bien no sea una excusa.

LA ETIQUETA, RECONOZCA
LOS INGREDIENTES Y SEPA
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fechas de caducidad y el stock en tiempo
real. Sus productos tampoco son coinci-
dencia. Trabajan con un chef y un sistema
de nutricién para asegurarse que cada rece-
ta esté llena de sabor y que también tenga
un balance. Aunque el reto fue mas grande
de lo que imaginaban. “No es solo que un
producto sepa bien, tiene que sobrevivir la
cadena de frio, el viaje, el almacenamiento
y llegar al cliente exactamente como sali6
de la cocina”, explican. Todo el proceso fue
pruebayerror.

Para ellas, Onésta es mas que un negocio.
“Esun suefio. Escogimos este proyecto por-
que es un problema que de verdad nos im-
porta”, dicen. “La alimentacion es el centro
de todo tu bienestar y queremos darle a la
gente una mejor manera de comer”.

FOTOS CORTESIA



LA LONGEVIDAD COMIENZA
DONDE LA CELULA SE OPTIMIZA

No buscamos detener el tiempo, disenamos vitalidad.

Beauty & Health:
longevidad exitosa y prevencion estética.,

thebeautyhealth.mx



FIGURA

PRIMERAS VECES DE

GUILLERMO
ARRIAGA

No solo es la mente detras de los guiones de peliculas como Amores
Perros, 21 gramos y Babel, ademas es uno de los escritores mas
reconocidos en Latinoamérica, con novelas como Salvar el fuego, El
salvaje, Extrafas y la mas reciente, El hombre. Desde el primer libro que
lo marcé hasta la primera vez que se enamoré, conoce un poco mas
de cerca a Guillermo Arriaga con algunas de sus primeras veces.

Por Maria José Barroeta

1. Primer recuerdo de la infancia Tenia
como tres aflos. Iba en un Volkswagen,
parado en medio del asiento trasero.
Entramos a una casa que luego rentamos y
habia un cuidador con unos perros y nifios.
2. Primer apodo Pues tuve dos, uno era
‘Pillo’ por el personaje del ‘Pillo Arriaga’
en la telenovela de Chucho el roto. El otro
era ‘Chanoc’, por el personaje de una
pelicula de Andrés Garcia que la gente
decia que nos pareciamos.

3. Primer juguete favorito Tenia

una pasion desmedida por un sombrero
vaquero que llevaba a todos lados.

4. Primer beso Fue como a los ocho
afios y me gustaba una nifia. Le di un
beso en labocay me acuerdo que me
pusieron cinco en conducta.

5. Primera vez que te enamoraste Mas
0 menos por esa época, a los ocho afios.

6. Primera vez que te rompieron el
corazon Pues también debid haber sido
como esa edad. Estaba muy chicoy me
gustaba mucho la nifia.

7. Primer éxito No reprobar todas las
materias. Solamente reprobé 11 de 12.

8. Primer disco que compraste Fue
el primer disco de 45 revoluciones

que tuve, era Are You Experienced de
Jimmy Hendrix.

9. Primer sueldo Lo gané como alos 15
anos vendiendo aguacates y limones en
los mercados.

10. Primer coche Fue una Rambler de
un color amarillo horrible.

11. Primer choque No fue mi culpa. Fue
en esa misma Rambler cuando tenia 16
aflos y me pego6 un camion.

12. Primer estancia en el hospital Me
operaron cuando estaba muy chiquito,
como alos tres o cuatro afios.

13. Primer viaje solo A los diez afios a
Disneyland con los boy scouts.

14. Primer celular Me resisti hasta

el final a tener celular o cualquier cosa
moderna, hasta que me compré un Nokia
aregafadientes.

15. Primer premio Fue alos 14 afios,
cuando ganamos la copa de baloncesto de
mi escuela.

16. Primera pasion Cazar.

17. Primera obra que escribiste Se
llamaba El ladrillo, 1a escribi alos 14.
18. Primer idolo Mis papa4s.

19. Primera decepcién Mas bien yo
fuila decepcion. Tenia un déficit de
atencion muy agudo, entonces en la
escuela reprobaba todas las materias.
20. Primer miedo Las alturas.

21. Primera decisién importante
Cuando decidi ser cazador.

22. Primera cancidn favorita
“Purple Haze”.

23. Primera vez que le rompiste el
corazoén a alguien No rompo corazones.
24. Primera borrachera Nunca en

mi vida me he emborrachado ni me he
metido ningan tipo de droga.

25. Primera vez que supiste que
eras famoso No soy famoso.

26. Primer diez No sé, pero fui el mejor
promedio de la carrera de comunicacion.
27. Primer concierto favorito No soy
muy de conciertos.

28. Primer premio Alfaguara Porla
novela de Salvar el fuego 2020.
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29. Primera cosa valiosa que te
compraste con tu dinero No me
acuerdo, seguramente fue un cuchillo, me
encantan los cuchillos.

30. Primer sueiio cumplido He vivido
de escribir desde que tengo 18 afios,
definitivamente es un suefio.

31. Primera pelicula favorita Pues no
sé cudl fue la primera, pero mis peliculas
favoritas de todos los tiempos son El
PadrinoIyII.

32. Primer hobby Cazar y el baloncesto.
33. Primera vez que conociste a
alguien que admiras A mis papas.

34. Primera vez que alguien que
admiras te dijo que le gusta tu
trabajo Alvaro Mutis después de leer el
manuscrito de Retorno 201.

35. Primer artista favorito Jimmy
Hendrix.

36. Primer hijo Mariana Arriaga.

37. Primer Independent Spirit
Award Fue la distincién especial por 21
Gramos en 2004.

38. Primer dia en la tierra 13 de marzo
de 1958.

39. Primera travesura Uy, no me
acuerdo, hice muchas.

40. Primera experiencia con la
muerte La primera vez que fui de caceria.
41. Primer artista que viste en vivo
Cuando tenia quince, mi papa me compro
un pase a Bellas Artes a ver los recitales
de musica clasica, que no me gusta.

42. Primer premio en Cannes Mejor
guion original en 2005 por Los tres
entierros de Melquiades Estrada.

43. Primer libro que escribiste
Retorno 201, aunque escribi otros
antes que se quedaron abandonados
por ahi.

44. Primer grupo al que perteneciste
De chiquito era boy scout.

45. Primer guion que escribiste que
lleg6 a television Un dulce olor a muerte
en 1999.

46. Primera persona que conociste y
nunca creiste llegar a é1 Alvaro Mutis.
47. Primer escritor favorito William
Faulkner.

48. Primera nominacidn al Oscar
Por el guion original de Babel 2006.
49. Primer trabajo En el mercado
vendia frutas de adolescente.

FOTO ©GETTY IMAGES / 1740458903



50.
Primer libro que
te marco
La Enciclopedia
Barsa.
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ESTO YANO
ES SOLO CAFE

La nueva forma de

vivir el café toma

forma en la campanfa
global de Nespresso,
protagonizada por Dua
Lipa, y llevada al plano
fisico con el lanzamiento
de Vertuo Up en una
experiencia inmersiva.




EL CAFE DEJA DE SER
RUTINAY SE CONVIERTE
EN UNA EXPERIENCIA
PARA DISFRUTARSE.

Nespresso presenta la nueva etapa que estan
viviendo, encabezada por una campafia global
que cambia la manera de entender el café y,
mas alla de ser una evolucion del producto, se
trata de un giro completo a la narrativa que se
posiciona como parte de un estilo de vida mas
dinamico, sensorial y contemporaneo.

Al centro de esta transformacion se encuentra
Dua Lipa, quien se suma como embajadora y
rostro de esta nueva era; gracias a su presen-
Cia, suimagen no solo funge como simbolo de
la campafia, sino que representa el giro hacia
una vision mas cercana y auténtica para las
nuevas generaciones, en las que el café se in-
tegra de manera natural en distintos momen-
tos del dia.

Uno de los elementos clave que hace destacar
esta etapa es el nuevo comercial de la marca.
Desarrollado bajo el concepto de “mundos”,
en el que el café se interpreta desde distintas
perspectivas, proponiendo diferentes formas
de disfrutarlo.

Este comercial fue producido en Ciudad de
Meéxico, consolidando al pais como un punto
estratégico dentro de la narrativa global de
Nespresso.

Cada escenario propone una forma distinta
de vivir el café: desde lo sensorial hasta lo in-
teractivo, pasando por momentos cotidianos
e intimos que conectan con la rutina diaria.
Bajo esta vision, Nespresso también reta los
limites tradicionales del café y expande su sig-
nificado hacia un universo de posibilidades. La
propuesta de esta narrativa es clara, y se tra-
ta de transformar el café en una experiencia
innovadora que también se adapta a distintos
contextos y estilos de vida.

Bajo esta premisa, la nueva maquina Vertuo Up se presenta como la
expresion tangible de esta evolucion. La nueva cafetera esta dise-
flada para acompafiar los distintos momentos de vivir el café, am-
pliando las formas de consumo y reforzando su versatilidad.

Como parte de esta transicion, la marca llevo esta vision al plano
fisico con una experiencia inmersiva en la Ciudad de México. A un
costado del Museo Soumaya, los invitados recorrieron distintos
espacios que retomaban el concepto comercial, traduciendo los
“mundos” en experiencias sensoriales.

Este encuentro reunio a invitados, creadores de contenido y voce-
ros de la marca en un ambiente que apostaba por la cercania. Entre
musica, cocteleria a base de café y momentos de conversacion, se
introdujo el contexto de esta nueva etapa, reforzando el vinculo en-
tre la campafay la experiencia que tenia preparada la marca.
Desde proyecciones sobre
la arquitectura del museo,
hasta activaciones que rein-
terpretaban el café en dis-
tintas formas, la experiencia
permitid vivir el universo
creativo de la nueva etapa
de Nespresso.

El cierre, reforzd este enfo-
que desde un angulo mas
intimo, con una propuesta
culinaria a cargo de los her-
manos Rivera Rio del restau-
rante KOLI, premiado con
estrella Michelin.

Mas alla del evento, lo que
Nespresso plantea es unain-
tencion clara: el café deja de
ser un habito cotidiano para
convertirse en una expe-
riencia que se adapta, evolu-
ciona y acompanfa distintos

. momentos de la vida.
FOTOS: CORTESIA
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66. Collab, collab 'y
mas collabs
Disefiadores y marcas se unen

para nuevas colecciones.
iTe contamos cuales son!

76. El verdadero
Bump Care 101.

Conoce todo para cuidar tu
piel durante y después de tu
embarazo.
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MAMA:
TE SUPER
AMAMOS

Desde una mascarilla hasta
la bolsa fav de Louis Vuitton.
iNuestra guia de regalos es top!
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GUIA DE REGALOS: MOM'S EDITION

Consentir a tu mama es una de las cosas mas especiales y mas en este mes.
Asi que toma nota, prepara tu presupuesto y elige sus piezas favoritas.
Como siempre, en esta guia encontraras los regalos perfectos para todos los
estilos y las cosas mas cool que hasta jpodrian compartir juntas!

NOVAGE®

PEQCEWTICALY

10% NIACINAMIDE
POWER DROPS
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1. PERFUME Sol de Janeiro $950 sephora.com
2. NECESER Oysho $699 oysho.com

3. LIP OIL Clarins $690 El Palacio de Hierro

4. PANTUFLAS Women'’s Secret $330 Perisur
5. BLUSH Dior $1,020 Liverpool

6. FUNDA Casetify $1,610 casetify.com

7. SERUM Oriflame $500 mx.oriflame.com

8. MARCO Zara Home $999 Oasis Coyoacén

9. PANUELO Mango $399 Antara

10. BASE Kylie Cosmetics $740 ulta.com

11. BARNIZ CHANEL $740 El Palacio de Hierro
12. MASCARILLA Tony Moly $115 Santa Fe

13. CREMA DE MANOS Natura $209 natura.com
14. LLAVERO Parfois $699 Oasis Coyoacén

15. TERMO Buffer $485 Liverpool

16. ANILLO PajaroPiedra $830 pajaropiedra.mx
17. RIMEL Lancéme $800 E| Palacio de Hierro
18. JOYERO Cardela $1,350 cardela.mx
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1. FACIAL Scape @scapewellness
2. CAFETERA Le Creuset $2,399 Prado Norte 525
3. BOLSA Bimba y Lola $2,950 Artz Pedregal
4. ACEITE Natura Bissé $4,055 E| Palacio de Hierro
5. LENTES Ray Ban $4,799 ray-ban.com
6. ZAPATILLAS Flabelus $4,365 Antara
7. SMART ALARM Hatch $2,945 hatch.co
8. ARETES Swarovski $3,890 Santa Fe
9. PERFUME Rare Beauty $1,915 Sephora
10. ANILLO Pandora $3,229 Oasis Coyoacén

Natuia I!?,issé

Baleelona

DIAMOND
EXTREME OIL
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CAUDALIE

11. PERFUME Carolina Herrera $2,280 | Palacio de Hierro
12. CREMA Caudalie $2,700 Antara 18
13. VELA Loewe $4,800 El Palacio de Hierro
14. PULSERA Uno de 50 $2,089 El Palacio de Hierro
15. TENIS New Balance $2,954 farfetch.com
16. TOTE Ganni $4,480 farfetch.com
17. PERFUME Nina Ricci $3,300 El Palacio de Hierro
18. HOODIE Skims $2,700 Artz Pedregal
19. LIBROS Mesa Sana $2,499 amazon.com
20. CHAMARRA Yakampot $3,999 yakampot.com
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1. VESTIDO Adolfo Dominguez $6,190 10. CORREA Hermés $6,999 Altavista 95
QOasis Coyoacéan 11. CAFETERA Nespresso $6,990 nespresso.com
2. SUERO Sisley $6,450 E| Palacio de Hierro 12. BOLSA Longchamp $12,619 Antara
3. PULSERA Tous $5,000 Artz Pedregal 13. ANILLO INTELIGENTE Oura $11,249 Liverpool
1 4. LENTES Miu Miu $9,859 farfetch.com 14. ARETES Tane $8,700 E| Palacio de Hierro
5. KIT DE VIAJE Wolf $8,585 E| Palacio de Hierro 15. PERFUME Amoauge $9,000 | Palacio de Hierro
6. CREMA La Mer $12,650 El Palacio de Hierro 16. TARJETERO Montblanc $5,400 Masaryk 440
7. JEANS Sandro $7,790 Antara 17. RELOJ Timex $5,349 El Palacio de Hierro
8. COLLAR Bizzarro $9,086 Parque Delta 18. BATA Missoni $6,653 farfetch.com

9. TENIS Isabel Marant $10,000 El Palacio de Hierro 19. CHAMARRA Lorena Saravia $19,800 Marsella 70
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20. CAMISA CHANEL $77,990 Artz Pedregal

21. SECADORA Dyson $16,999 El Palacio de Hierro
22. PORTADOCUMENTOS Bottega Veneta $48,200
El Palacio de Hierro

23. MASCARA LED Foreo $18,595 El Palacio de Hierro
24. SUETER Loewe $34,300 El Palacio de Hierro

25. CHARM Pomellato $63,000

El Palacio de Hierro

26. MALETA Rimowa $32,800 El Palacio de Hierro

21. CAM!-\RA Sony $17,000 store.sony.com

28. SILLON Fendi Casa* Masaryk 454

29. BOLSA Fendi $75,389 farfetch.com

30. TENIS Golden Goose $16,210 Colima 160

31. BOLSA Louis Vuitton* Artz Pedregal

32. ABRIGO Prada $121,205 mytheresa.com

33. ANILLO Peyrelongue* Artz Pedregal =

34. BOLSA Alaia $42,780 mytheresa.com 1

35. VESTIDO Emporio Sirenuse $38,550 farfetch.com I I
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SCHLUMBERGER

BLUE BOOK 1980
Cada una de sus paginas muestra cémo es que la
naturalezay el color siempre han sido parte esencial en
la inspiracion de Tiffany & Co.

EL LIBRO DE 1991
Delicadas hojas formando un collar y el famoso Bird on
a Rock de Tiffany & Co. fueron elegantes
protagonistas en esta edicion.

UN TESORO ENTRE
PAGINAS

El Blue Book 2026 de Tiffany & Co. nos presenta
su coleccion de alta joyeria para primavera:
Hidden Garden. Esta inspirada en un jardin secreto
que cobra vida a través de piedras preciosas.

Por Daniela Cuéllar Huidobro

star al frente de una casa de joyeria con casi 200

afios de historia podria sonar muy dificil, pero

Nathalie Verdeille ha mostrado todo lo contrario.

Desde que tomoé el cargo como directora artistica

de Tiffany & Co. en 2021, esta disefiadora neoyorquina no

ha parado de sorprendernos con sus éxitosas propuestas

para las famosas colecciones Blue Book. La forma en la

que ha logrado mezclar tradicién y frescura ha sido mas
que brillante.

Este afio, en en colaboracion con Tiffany Design Stu-
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W DE ARCHIVO

B . Los tesoros de Tiffany & Co.
N .
reflejan el lado artesanal de
la casa con formas orgénicas
y gemas de color. Esta
combinacion resulta en una
pieza atemporal, sin perder la
esencia de la maison.

| formas raras y con mucha inspi-
» racion en lanaturaleza. Muchas
de estas piezas, parecian que
tenian vida propia, era como si
cada diseflo contara una peque-
fia historia. Su estilo fue tan tnico
\ que llamé la atencién de gente im-
= portante en la sociedad, incluyendo a
\ Jacqueline Kennedy Onassis. Gracias a él, la
\ marca joyera no solo siguié siendo elegante,
sino también divertida, creativa y totalmente
inolvidable.

La inspiracion de Hidden Garden nos ha conquis-
tado no solo por mantener la conexién con el legado
de Tiffany & Co., sino también por convertir los deta-
lles mas invisibles de la naturaleza en piezas extraor-
dinarias, capturando la belleza y el movimiento en
cada centimetro. La unién de cada piedra, es como si
fuera el suave movimiento de las hojas, el surgimien-
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dio, Nathalie muestra en esta coleccion
la continuacién de un legado que se ha
definido por un par de puntos clave que
nos han conquistado en cada una de sus
ediciones: la artesania excepcional, sello
yadistintivo de la casa joyeray un disefio
innovador.

La entrega del Blue Book 2026 de Ti-
ffany & Co. es uno de los momentos mas
importantes del afio para la maison, pues
es la presentacion de sus piezas mas ex-
clusivas de alta joyeria. Es la muestra de
creaciones unicas que combinan gemas
preciosas con disefios que conectan con
el arte para convertirlos en accesorios
I . . PERFECTA
Unicos e irrepetibles. Una mariposa, elaborada en oro,

Esta vez, la coleccion trae de vuelta el pjatino, diamantes, esmeraldas,
legado de Jean Schlumberger, quien fue zafiros y turquesa refleja el legado
bésicamente el genio creativo que le dio  creativo que definio el estilo de iA VOLAR!
un giro ‘sﬁpe’r original a la marca. Jean Jean Schiumberger. inspirat?:na;lzelz I?::Zzn;asr;;aenl
no se limité a hacer joyas elegantes,

, uso de colores llamativos y la
empezd a crear piezas llenas de color, mezcla de formas y texturas.

NATURALMENTE
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to de una nueva flor o hasta el ale-
teo de unas alas de un ave colorida.

Y como era de esperarse, cada pie-
za tiene el gran nivel de detalle, dina-
mismo y sofisticacién que ha caracte-
rizado al legado de la maison durante
cada entrega.

Para el lanzamiento de esta co-
leccion de primavera, Nathalie Ver-
deille ha reinterpretado los icdni-
cos motivos de flora y fauna de Jean
Schlumberger. Esta vez podemos
verlos a través de formas escultdricas
en oro, engastes en platino, enreda-
deras de oro modeladas a mano, ho-

iQUE JOYA! #l
Hummingbird Clip de '_3
Jean Schlumberger 5 N
para Tiffany & Co. es )
un broche que forma 4 :}"’
parte de la coleccion
del Virginia Museum of
Fine Arts.

ANDO LA N2 RA

COBRA VIDA
W s

BLING BLING
Con un estilo delicado, finoy con la
mayor precision, este collar involucra
distintas flores en la misma pieza.

CON HISTORIA
Un broche que refleja no solo el legado
de la maison, sino también la elegancia
en un acabado en platino.

CON BROCHE DE ORO
Este brazalete enamora a cualquiera con
su inspiracion floral y la union delicada
de cada pieza.

BZZ BZZ
La pieza central de este anillo esta
inspirada en la miel. jEs un panal
perfectamente hermoso!

RAMO DE FLORES
Este broche esta inspirado en un lirio con
detalles azules, amarillos y diamantes
blancos.
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jasy estructuras geométricas que nos
muestran el lado mas armoénico de la
naturaleza.

La belleza que caracteriza a este
Blue Book se disfruta a través de
sus once capitulos, cada uno lleno
de magia como homenaje al movi-
miento y al color. Los capitulos de
primavera incluyen: Monarch, Jas-
mine, Butterfly, Bee, Marguerite,
Parrot, Bloom, Palm, Twin Bud, Pa-
radise Birdy Bird on a Rock.

Bloom captura ese instante fu-
gaz previo a la apertura de una flor,




UNA HISTORIA
PALPABLE DESDE
HACE ANOS
Tiffany & Co. siempre
ha mantenido una linea
cercana a la naturaleza
y los colores que
coexisten en ella. Esta
es su inspiracion para
crear piezas de arte
que son atemporales

y en los que cada
coleccion resulta ser
mas sorprendente que
la anterior.

TiFEasy & (o,

S——L L S

mientras que Marguerite, reinterpreta la estética de las
flores y crea una version llena de luz y de brillo.

Para continuar, en Monarch es donde la mariposa mo-
narcay las enredaderas se mezclan en un follaje organico
con un estilo delicado, mientras que Jasmine nos con-
quista con sus estructuras tejidas en platino y su tonali-
dad lila, definitivamente es la delicadeza hecha objeto.

Por su parte, Butterfly es el simbolo central que nos
comparte la belleza efimera y la transformacion de una
mariposa, y Bee encuentra su balance perfecto entre la
geometria y la naturaleza que refleja con sutiles guifios la
vida de las abejas.

La naturaleza en su version mas libre esta en Palm, que
captura el ritmo sutil de las hojas tropicales y su movi-
miento bajo la luz para convertirlas en piezas escultori-
cas, mientras que Twin Bud capturala conexién que existe
entre dos flores que emergen a lo largo de una enredade-
ra.Y es con Paradise Bird, Bird on a Rock y Parrot donde la
coleccidén nos muestra, a través de piezas llenas de color,
movimiento y piedras preciosas, la belleza que podemos
encontrar en las aves con sus alas en pleno vuelo donde
su plumaje refleja la sofisticacion que logra mientras se
posan sobre una piedra.

Como siempre, cada pieza y cada una de las paginas
de Blue Book es una experiencia inmersiva donde la
maison nos comparte una nueva historia para conocer
y redescubrir la belleza de la naturaleza, pero de una
manera mas intima, sofisticaday rodeada de glam. Ade-
ma4ds, es una invitacidén para tomar un respiro y voltear
con atencidn a nuestro alrededor. Si, la belleza estd en
los detalles mas delicados y a veces, menos observados
de nuestro dia a dia.

EL POP DE COLOR PERFECTO

TERCIA DE REINAS

Lozenge and Dot Bangles de Jean Schlumberger son un trio de brazaletes que
pertenece a la coleccion del Virginia Museum of Fine Arts y no podemos negar que sus
colores vibrantes son perfectos.
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La historia de John Galliano es el ejemplo
perfecto de cdmo un genio creativo puede
fallar en su vida personal. Sus creaciones
eran un espectaculo casi artistico, pero,
en 2011, durante una pelea en un bar de

Paris, Galliano hizo graves comentarios
antisemitas y racistas, lo que provocd
su despido inmediato de Dior.

A partir de ese momento, mantu-
VO en pausa su carrera profesional.
Su regreso, con bajo perfil, fue en
2014 al tomar la direccién creativa
de Maison Margiela y en los Gltimos
afos se ha empujado su regreso a
la industria, como si nada de lo an-

terior hubiera pasado, incluso firmé

un contrato con grupo Inditex para una
colaboracién por dos afios. jSerad que sus
comentarios puedan ser olvidados y re-

grese a los cuernos de la luna?
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GIANNI
VERSACE
La princesa Diana estuvo
entre los 2000 asistentes
al funeral del disefiador
italiano en la catedral de
Milan, el 22 de julio de
1997. Nueve dias antes
de su muerte, Versace
presenté su coleccion junto
a grandes modelos como
Naomi Campbell, Amber
Valletta y Stella Tennant.
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\._ coleccion del

EL
TORMENTOSO
BACKSTAGE

En el mundo de la moda, muchas
veces todo parece un gran éxito tras
%, brillantes colecciones. En algunos

LW casos, estas historias de fama se
I3 han visto opacadas por momentos
*5) poco glamorosos.

Por Guadalupe Mercado

La vida de Gianni Versace tuvo un final profundamente impactan-
te en 1997. El disefiador fue asesinado frente a su residencia en

Miami por Andrew Cunanan. Ademas de conmocionar al mundo

de la moda, este hecho desatd una intensa cobertura mediética
que dejo al descubierto aspectos intimos de la vida del disefia-
dor. Surgieron teorias que sugerian una relacién intima con su
agresor y demds rumores sobre su estado de salud.

Su hermana Donatella, ha defendido de manera firme la me-
moria de Gianni rechazando varias obras biogréficas y produccio-
nes como The Assassination of Gianni Versace: American Crime
Story, refiriendose a ellas como ficcién y la causa del morbo que
mancho el legado creativo y empresarial del disefiador.

JOHN
GALLIANO

) Dias después de su
despido, la dltima

i disefiador para la
maison se presento
y fue el equipo
del atelier de Dior
quienes salieron al
finalizar el desfile.
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La etapa de Alessandro Michele frente a Gucci G l ] C C l

fue reconocida por una revolucién estética que se
llevé varios halagos, pero también tuvo varias con-
troversias que pusierron a la firma bajo la lupa. La

apuesta maximalista y ecléctica, cayd varias veces en
apropiacion cultural. Entre los casos mas sefialados,
estuvo el lanzamiento de un suéter cuya estéti-
ca evocaba el blackface, lo que provocé acu-
saciones de insensibilidad racial. A esto se
sumé la polémica por el uso de turbantes
asociados a la comunidad sij; grupo et-
norreligioso monoteista de la India, en
pasarelas y campafias.

En respuesta a las criticas, la marca
italiana, retiré las piezas del mercado
e implementd iniciativas internas enfo-
cadas en diversidad e inclusién. Mos-
trando asi su interés por adaptarse a
un entorno cada vez mas consciente
y el respeto a la comunidad.

ALESSANDRO MICHELE
Aungque estuvo rodeado de polémicas, su paso por Gucci dejo una
marca muy clara: elevé por completo el estilo de la firma y abrié
debates importantes sobre la representacion y el respeto cultural

dentro del mundo de la moda.

La carrera de Demna Gvasalia ha
estado marcada por una constante

tension entre provocacion creati-
va y controversia publica, espe-
cialmente durante su etapa al
frente de Balenciaga. En 2022,
la marca fue duramente critica-
da por campafas publicitarias
consideradas inapropiadas, en

particular una que mostraba a

DEMNA GVASALIA menores con elementos asocia-

La polémica es lo suyo, puede ser desde

una campana con elementos delicados,
hasta le venta de tenis desgastados y

‘bolsas de basura’ como articulos de lujo.

dos al bondage y otra que incluia
documentos legales vinculados a
casos sensibles. La reaccién fue inme-

diata, generando acusaciones de falta

de criterio ético y una crisis reputacio-
nal significativa para la firma.

Aunque Demna ofrecié disculpas
publicas y Balenciaga retir6 las cam-
pafas, su trabajo continda dividiendo
opiniones entre lo estético y |a estrate-
gia para hacerse viral.
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ALEXANDER
MCQUEEN
Su partida marco
el final de una de
las carreras mas
influyentes de la
moda, espectaculo

y modelaje.

McQueen construyd su carrera a partir
de una visién profundamente teatral, donde

sus entregas no eran simples desfiles, sino piezas
llenas de simbolismo, incomodidad y reflexién so-
bre el poder, la identidad y la violencia.

Mas alléd de las controversias creativas, su vida
personal estuvo marcada por una presién profesio-
nal intensa y por dificultades relacionadas con su sa-
lud mental tras la muerte de su madre. En 2010, la
noticia de que McQueen murid por suicidio sacu-
dié al mundo dejando un espacio dificil de llenar
en la industria de la moda.

Su estilo, marcado por silue-
tas extremadamente delgadas y
una estética oscura y minimalista,

popularizé una visién conocida

HEDI SLIMANE
Por su paso en Saint Laurent, impulsoé la
eliminacién de ‘Yves' de la marca para
redefinir por completo su identidad visual.

como ‘heroin chic’, que ha sido
duramente criticada por promo-

ver estdndares de belleza poco realistas y

potencialmente dafiinos.

Desde febrero de 2018, Slimane fue el

director creativo, artistico y de imagen
de Celine, hasta abandonar la firma en
octubre de 2024. Durante su estancia en
la marca, otro punto constante de deba-
te en su trabajo fue la falta de diversi-
dad en sus desfiles, donde en varias
ocasiones se le ha sefialado por una
representacion racial limitada, lo que
generé criticas dentro de una indus-
tria que ha estado en lucha por una
mayor inclusién.
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El Kéiser de la moda, se consolidé como una figura
influyente y también polémica en la industria debido a
sus declaraciones sin filtros. El disefador realizé co-

mentarios varias veces sobre el peso corporal y temas
sociales sensibles, incluyendo el movimiento Me Too.
< v En este Ultimo, restd legitimidad e importancia en sus
intervenciones publicas.

Otro punto recurrente de discusién fue su firme
defensa del uso de pieles natura-
les en colecciones de lujo, postu-
ra que lo enfrenté con organiza-
ciones de derechos animales que
llegaron a intervenir varias veces
en el estreno de sus colecciones.

KANYE WEST
El es polémica. Por un
lado, es un disefiador
innovador que
transformé la estética
del streetwear, y por
otro, las apariciones
con su esposa Bianca
Censori practicamente
desnuda, le ha restado
varios puntos a su
imagen.

Kanye West no solo ha hecho ruido
en la musica, también en la moda con su
marca Yeezy. Su entrada al mundo del disefio
vino cargada de hype, pero también de polémica
constante. A lo largo de los afios, Yeezy pasé de
ser una colaboracién stper influyente a convertir-
se en un tema de controversia por las declaracio-
nes publicas del artista y el uso de mensajes politi-
cos que generaron un fuerte rechazo, provocando
la ruptura con uno de sus grandes aliados: Adidas.

Hoy, su paso por la moda sigue siendo un ejem-
plo de cémo la creatividad, la fama y la controversia pueden ir
de la mano, aunque no siempre terminen bien.

KARL
LAGERFELD
A pesar de estas
controversias,
Lagerfeld mantuvo
hasta el final
una posicién
inquebrantable sobre
su vision estéticay
su libertad creativa,
consolidandose
como una figura
admirada por su
genio innegable en la
historia de la moda.
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En la moda en México han destacado propuestas como la de Mar-
vin y Quetzal. Dos pioneros en el disefio piezas con carga simbdlica y
queer. Su trabajo ayudoé a reforzar la idea de que la moda mexicana
tiene voz propia: colores, texturas y referencias culturales que conec-
tan con lo local, pero con mirada contemporanea.

Quetzal perdid la vida al caer del balcon de su departamento, mar-
cando un momento importante y sensible dentro de la moda mexica-
na, pues mas alld del impacto personal y humano, también dej6 una
sensacion de pérdida dentro de un movimiento alternativo e impor-
tante que estaba creciendo y consoliddndose en nuestra industria.

MARVINY
QUETZAL
Quetzal Rangel,
rompia con lo
establecido. Su
propuesta ayud6
a formar una
comunidad creativa
que impulsaba el
undergroundy abrid
espacio para una
estética queeren
donde practicamente

no existia.

VICTORIA

BECKHAM

En recientes
declaraciones, la
disefiadora comento:
‘Hemos estado en el
0jo plblico por méas de
30 afios y todo lo que
hemos intentado hacer
es proteger y amar a

nuestros hijos.”

La ex Spice Girl y actual disefiadora, ha construido una sélida ima-
gen como una figura clave en la moda contemporanea, pasando
de icono pop a disefiadora reconocida por su estética minimalista
y elegante. Pero ese reconocimiento, se empafd con las tensiones
familiares que hizo publicas su hijo Brooklyn después del su matri-
monio con Nicola Peltz.

La familia perfecta que la apoyaba cada desfile parece ser solo
un montaje, pues segun las declaraciones de Booklyn, la disefiadora
no siempre lo apoyd en su relacién y decisiones personales y que
incluso, arruiné el primer baile como pareja durante su boda. Hasta
el momento el hijo mayor de los Beckham ha roto relacién con sus
padres y hermanos.
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La vida de Yves Saint Laurent estu-
vo marcada por la fragilidad emocio-
nal y la presién constante del éxito.
Su introduccién del esmoquin feme-
nino dentro de la alta costura, rede-
finié la relacién entre género, poder
y vestimenta, consolidando su lega-
do como un creativo visionario. Sin
embargo, tras su salida de Christian
Dior, la presién de liderar una mai-
son a una edad muy joven, sumada
a la intensidad de la industria, con-
tribuyd a un entorno de desgaste pro-
gresivo.

También se enfrentd a la dependen-
cia del alcohol, las anfetaminas y la co-
caina, como escape a la ansiedad y la

depresion.

A »d

et N

YVES SAINT
LAURENT
Su socio y compaiiero
Pierre Bergé, describid
estos periodos como
etapas de profunda
autodestruccion,
marcadas por altibajos
emocionales extremos
que eran parte en sus
dias de creacion.

ConvinKen ears

CALVIN
KLEIN
Brooke continda
siendo amiga
fiel a la marca.
Ademas de que,
Calvin Klein
mantiene ese
sexy mood en
cada campaifia.

Calvin Klein es el ejemplo clésico de cémo la
publicidad puede cruzar la linea entre lo pro-
vocador y lo polémico. Uno de los casos mas
recordados fue en los afios 80, cuando Brooke
Shields de 15 afios fue parte de su campana
con una frase: ‘s Quieren saber qué se inter-
pone entre mis Calvin Klein y yo? Nada’ La pu-
blicidad generé una fuerte ola de criticas por
considerarse inapropiaday por laforma en que
sexualizaba a una menor.

Aun asi, Calvin Klein es una de las firmas que
mas ha empujado los limites en la publicidad
de moda, demostrando que, la provocacion
siempre fue parte de la estrategia jcon polémi-
ca incluidal



77 ANOS: MIUCCIA PRADA

Los 7 looks mas top de Miu Miu + los 7 mas iconicos

de PRADA nos dan la mejor formula para celebrar el
cumpleafios de la italiana que se ha colocado varias veces
en el top de disefiadores y marcas mas vendidas.

Por Paty Monrroy

LOS LOAFERS MAS BUSCADOS
Sin duda, fueron amados desde

el 2021 y hasta la fecha, siguen
siendo el objeto del deseo y la
estrella de varios looks

STATEMENT
PIECES
Desde la nylon back
pack, hasta la bolsa
Bonnie. Las bolsas
de la maison son
las mas buscadas
y llevadas por las
celebs y fashionistas
mas top.

AMIGAS

DESDE 1995
Claudia Schiffer fue
una de las modelos
més icdnicas en los
90y fiel amiga de

PRADA. -
EL CLASICO

2006

La combinacién
perfecta de
texturas llegd en
este runway. Esa
camisa blanca
con falda negra,
sigue haciendo

historia.
PIONERA

1999
Miuccia debuté con
el techno paper,
uno de los textiles

mas embleméticos - VIRAL
para el concepto i‘ 2022
ugly chic. __H PRADA lo hizo de

nuevo y esta tank top le
dio la vuelta al mundo
en cuestion de minutos
y si, todos tenian una en
;:_f su cldset.

Miuccia y Raf
Simons inicia-
ron su trabajo
TEXTURAS en conjunto en
2012 2000, pero esta
Looks con transpa- coleccion fue
rencias y detalles una de las mas
estampados de aplaudidas por
nuevo el top de las los fans.
prendas usadas
esa temporada.

MAS QUE
TENDENCIA
2023

Esta coleccion
marco con
mucho estilo
el iniciode la
tendencia del *
lujo silencioso.

1782010462, 2148889892, 2170784728, 2175883766, 2260684974, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, AFP / FILIPPO MONTEFORTE, CORTESIA

FOTOS ©GETTY IMAGES / 74710629, 77308959, 137109330, 140918328, 542626382, 1383093868, 1424011363, 1435659798, 1458245726,



INOLVIDABLE

Kate Moss como team
de la marca es uno de
los momentos favoritos
e icénicos del inicio de
Mi Miu en pasarela.

iLOS LENTES!

2005

Poco a poco los lentes de
Miu Miu se han convertido
en las piezas més
buscadas y compradas.

1996

MIX AND
MATCH
2012
Textura, color
y estampado.
Miu Miu jugé
con todos los
elementosy el
resultado fue
iperfecto!

MINI MINI

2022

Cuando crefamos que
todo regresaba a cor-
tes altos, Miu Miu dio
cétedra de lo contrario
con esta entrega.

SELLO INSIGNIA

2008

Siluetas inesperadas en tonos
increibles, Miu Miu disefo el
perfecto mini dress que marcaria
su estética en las siguientes
colecciones.

MAS ESTRELLAS
2011

Lindsey Wixon modeld
una de las chamarras mas
iconicas de la marca, sin
duda uno de nuestros
disefos favoritos.

~

DE COLECCION
Los accesorios que
agregan una estética
coqueta es el sello
de la marca que ha
marcado a nuevas
generaciones.

L

ARRIESGADA
2026

La firma sigue
probando dis-
tintos elementos
que roban las
miradas en
pasarelas. Lo méas
reciente: los man-
diles como parte
de su propuesta .
de ready to wear.

DESTACADO MAS IMPORTANTE
Si alguien sabe como crear para dos marcas icénicas es Miuccia. Nos
ha dado momentos inolvidables como The Villains Runway, Anne
Hache con un gorro de natacién y el comeback de las ballerinas flats.




ESTILO

EL MAGICO MUNDO DE LAS
COLABORACIONES DE MODA

No, no es un sueiio, las colaboraciones de moda estan por todos lados. Y es que la
industria esta en constante evolucidon y al buscar maneras distintas de innovar, dos cabezas
siempre piensan mejor que una. jEstas son algunas de nuestras favoritas!

" Por Mercedes Ruy-Sanchez

BOLSA

PANTALONES
H&M x SteILa NikeSKIMS
McCartney $2,215

nike.com

H&M: LA GRAN PIONERA
La marca sueca H&M fue de las primeras en combinar

fast-fashion con lujo. ;El resultado? Colecciones icénicas,
que se agotan en cuestion de minutos (pregintenle a Lorena
Saravia) y accesibilidad a disefiadores y casas de moda como
Maison Margiela, Karl Lagerfeld, Moschino y Versace. En 2025

colaboraron por primera vez con una marca latina, y ahora,

Stella McCartney presenta su segunda colaboracion con ellos.

LA GENIALIDAD DE SKIMS
Nike x SKIMS es mucho méas que una colaboracion, pues ahora
es completamente un apartado de ambas marcas. Para la marca

BOTAS ; ! 10°€ S|
H&M x Lorena de Kim Kardashian este movimiento abrié su mercado a la ropa
Saravia deportiva y a una estética de wellness mas alla de la lenceria,

mientras que para Nike, es un paso que los mantiene relevantes y
creciendo en popularidad. jLa verdadera amistad con beneficios!

FOTOS @GETTY IMAGES / 2151785601,
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JOHN
GALLIANO

CHAVARRIA

e

]
PLAYERA
Zara x Willy

Chavarria
$1,099
zara.com

CAMISA
Uniqlo x JW
Anderson
$900
uniglo.com

JW

MESSEGUER: CON M DE
MEXICANA

El talento mexicano esta en el

ojo de las marcas y sus buyers.

" Lamas reciente es Pull & Bear

| con Montserrat Messeguer,

jorgullo mexicano!

EL GIGANTE ZARA
No hay marca méas popular
en el mercado del fast-
fashion que Zara, y es que
todos hemos comprado mas
de una vez ahi. Ahora, su
movimiento es posicionarse
mejor, con colaboraciones
con Willy Chavarria y ahora,
con la participacion de John
Galliano como director
creativo por dos afios.

ANDERSON

BOTAS
Montserrat
Messeguer x
Pull & Bear
$3,899
pullandbear.com

CHAMARRA
Uniglo x JW
Anderson
$1,225
uniglo.com

UNIQLO X JW ANDERSON ES LA COLLAB QUE
QUEREMOS EN NUESTRO CLOSET
Jonathan Anderson nunca descansa, pues ademas de encabezar todas las seccio-
nes de Dior, también tiene su propia marca JW Anderson, la cual colabora con
Uniglo desde hace casi diez afios. Sus piezas son basicos de muy buena calidad, que
elevan cualquier outfit. Chamarras, camisas y suéteres, jtodo lo que imagines! Jona-
than juega con lo top de temporada y lo convierte en accesible para tu guardarropa.
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DE TAL PALO, TAL ASTILLA
VERSION HOLLYWOOD

Se dice que el talento es heredado y en el caso de estas celebs, jtambién llevan en la sangre
hasta estilo! Dakota y Melanie, Kaia y Cindy, son los diios de madre e hija mas cool, que
llevan el glamour a donde quiera que vayan.

Por Mercedes Ruy-Sanchez BROCHE
Swarovski
$4,490
Antara
@ ARETES e B et
©  Massimo Dutti [T iy
& $1,395 . & T

Antara

T
%
BLAZER ==
Mango
$9,800
_ Oasis Coyoacén
PANTALON
Mango
$1,599
mango.com
CAMISA
Adolfo Dominguez
$4,690
Antara

BOLSA
Bvlgari*

TENIS
Dior *
VESTIDO _
Simon Miller Moliere 222
$8,800

simonmillerusa.com EL PREMIO A MEJOR MAMA ES PARA...

Imagina tener una mamé ganadora de un Globo
de Oro por Mejor Actriz y una nominacién al Oscar:
jobvio seria tu idolo! Dakota Johnson ha seguido

los pasos de su madre, Melanie Griffith, y ha

construido una gran carrera en el cine. Y aunque
tienen personalidades distintas, siempre apuestan
por la comodidad y fidelidad a su estilo: asi como

Mel, se vale llevar tenis a una red carpet y convertir tu

corte de pelo en un tu sello insignia como Dakota.

ZAPATOS
Gucci
$23,900
Masaryk 408
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MODELO A SEGUIR
Cindy Crawford es una de las
modelos més icénicas de los 90, y
no fue ninguna sorpresa cuando
su hija, Kaia Gerber decidié seguir
sus pasos. Ambas se caracterizan
por sus melenas siempre llenas de
volumen, una piel radiante y outfits
que atraen las miradas al instante.
Ellas son un combo poderoso,
que camina por las pasarelas con
seguridad y por las alfombras rojas

: ARETES
con prendas que reflejan su lado Tiffany & Co.*
femenino y sexy: Masaryk 462

jes-pec-ta-cu-la-res!

@Q
-
Q)
ARETES <
Uno de 50 =
$2,079 -
El Pa_Iacio de _:-) "'"‘i
Hierro o % ’ ;
o o
£, RELOJ
= Omega*
e Berger Joyeros
]
by i

VESTIDO
Rebecca Vallance
$16,020
mytheresa.com

ANILLO
Uno de 50
$3,029
El Palacio de
Hierro

ZAPATOS
Alevi
$17,000
El Palacio de
Hierro

ZAPATOS
Cult Gaia
$7,730
cultgaia.com

LO BONITO SE COMPARTE SOMBRAS
Rabanne

Tenemos todas las pruebas de $890

que los primeros trucos y secretos El Palacio de Hierro

de belleza vienen de nuestra

mama. Hay elementos bésicos

que se reinventan como sombras

metélicas, glosses para labios

en tonos neutros y herramientas

de pelo, que son perfectas para

SECADORA
Dyson
$13,999
Antara

Iy
W

* Precio en punto de venta

GLOSS

compartir entre madre e hijay que Charlotte Tilbury
nunca pasaran de moda. $830

sephora.com
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ESTILO | QUIEN LO LLEVA

GRANDE, GRANDE... MUY GRANDE

Si es una bolsa que se ve bien con todos tus looks esta bien, pero si ademas puedes llevar
todo lo que necesitas, jes perfecta! Y, si entre tus cosas estan los esenciales de tus bebés,
sera la pafalera mas cool de todas. jAmamos que la tendencia de bolsas XL esté de vuelta!

Por Guadalupe Mercado

El Palacio de
Hierro Polanco

CHANEL*
Artz Pedregal

Artz Pedregal

BECKHAM

Montblanc*
Masaryk 440

STEPHANIE
:1:{e] ¢
Dior* | "\
El Palacio Saint Lauren*
de Hierro El Palacio de |
Polanco | Hierro Polanco

BOTTEGA VENETA

SPORTMAX LOUIS VUITTON LITKOVSKA

FOTOS: ©GETTY IMAGES / 2258337743, 2265340880, SELENE ALAIDE, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, INSTAGRAM / @ALECAPETILLOGA, CORTESIA

* Precio en punto de venta
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~a

\/

P

ENFANTS RICHES DEPRIMES

BOTTEGA VENETA

MAX MARA
=

OFF WHITE

. ¢

CHANEL

DIiAS GRISES,
DiIiAS PERFECTOS

La magia del color gris llegé a los outfits mas
cool y no solo con el aire formal que lo caracteriza.
Ahora, se vale jugar con texturas y cortes para
llevarlo en momentos mas relajados.

% TENIS Por Guadalupe Mercado
w

@ Jordan* SHORT

3 mytheresa.com AllSaints

$2,500

FOTOS ©GETTY IMAGES, 2266501400, 2267452746, 2268301841, 2269068818, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, CORTESIA

DALE COLOR ESMALTE SOMBRAS
CS le f lidad Dior $710 Clinique
¢Como restarle formalidad  E| paiacio de S69
Zl gnsl? Apuesta pli)r toques  Hierro | Liverpool
e color en tu makeup o
- 8 VESTIDO en tu maniy lleva el pelo M-I-I-Cg)l(li‘l:-lal
g | = Shushu/Tong messy. Veras que el efecto $540 |
= & $14.200 es inmediato. | Sephora
= © mythresa.com
3 i * Precio en punto de venta | ST

b
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DESCUBRE EL NUEVO
SONORA GRILL
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e DURANGO N.203, ROMA N

Choice Awards

RESERVA
ey
"z @) @sonoragrill | sonoragrill.com.mx AHORA



ESTILO | SPOTLIGHT

RELOJ
Hublot*
La Isla Cancin

LA ELEGANCIA
PERSONIFICADA
Hackett London tiene
un nuevo embajador
global y se trata del
guapo y talentoso
David Gandy. El
fotégrafo de moda
peruano Mariano
Vivanco nos regalé una
excelente campaiia
donde lamarcay el
modelo nos dejan
claro que lo importante
es la experiencia en el
camino, y si esta ocurre
con gran estilo, jes
mucho mejor!

PHLUR
Fa VANILLA
R SKIN

AL DE PARF UM

EAU DE PERMUN
Phlur
$2,500

Sephora

LR 205 M g,

LLEVALOS TODOS JUNTOS
Si pensabas que en el mundo de
las fragancias ya lo habia de todo,
prepérate: Phlur llega para sacudir tu
coleccién con notas suaves que parecen
un abrazo hasta combinaciones mas
atrevidas que entran a la habitacion
antes que tu. ;Lo mejor? No necesitas

Este afio el Big Bang Reloaded de

Hublot, rinde homenaje a Kylian ser experta en perfumes para
Mbappé, uno de los futbelistas disfrutarlos. La idea es simple: probar,
mas importantes que alcanzé la= mezclarlos y encontrar ese scent que te

gloria mundial al consagrarse describa perfecto.

. 34 campedn en la Copa Mundigl de
- ‘é\FIF@,\ 2018 con.apenas 19 afios.
Esta edicién de 200 unidades,
tiene una elegante combinacién
en blanco y dorado, una eleccién
~ personal del propio Mbappé. En el
disefio también estd el nGmero 10
elaborado en King Gold, material
emblemético de Hublot.

(DONDE?
Hackett London
Antara



PLAYERA
Adidas
$2,999

adidas.mx

iELJUGADOR #12!

’ El Mundial esta cada vez més

GORRA cerca y en México ya estamos
Adidas listos con fiesta, pasién

$649 futbolera y mucho estilo
adidas.mx

en las gradas y por toda la
ciudad. No importa si estaras
en alguno de los partidos o
compartiras las botanas en
casa de tus amigos; tu playera
y gorra son el must have

para saltar, gritar, abrazar a
todos cuando caiga el gol de
nuestra seleccion.

iMUST SEE!

Si o si, debes que poner en
tu agenda estas dos pelis.
The Devil Wears Prada,
fuimos de los afortunados
de ver antes que nadie la
secuela y solo te podemos
decir que jte va a encantar!
Y para rematar, la historia
de Adolfo Dominguez, es
un retrato intimo de su vida
y trayectoria dirigida por su
hija. Mas que una biografia,
es una reflexién sobre el
tiempo, laidentidad y la
creatividad. jBelleza por
completo!

UN FILTRO, EN

TU BOLSA

Su férmula combina
alta cobertura con

una textura ligera, que
ayuda a suavizar ojeras.
Tiene acido hialurénico

tendra | RELOJES
que mantendra la zona Ferragamo*
hidratada y evitara que El Palacio
se vea cuarteado con el de Hierro

paso de las horas. ;Qué
esperas? Tendrds una
mirada mas luminosa,
uniforme y descansada,
con un acabado natural.

CORRECTOR
Charlotte Tilbury
$890

El Palacio de Hierro
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IRRESISTIBLE

IIVENCHY
-

Iy
e -

PERFUME
Givenchy*

El Palacio de
Hierro

DELICIA PARA TU PIEL

Disefiada por los maestros perfumistas
Anne Flipo, Dominique Ropion y Caroline
Dumur, Irresistible de Givenchy propone
disfrutar del sello rosa-madera combinado
con un pistacho cremoso, no te vamos a
mentir: jes totalmente adictivo!

EN PAREJA
Hace algunos afos, era una tradicién compartir el mismo
estilo de reloj con tu pareja. Ahora la casa italiana trae de
vuelta esta complicidad con Ferragamo Edge. Disponible
en dos tamanos 28 mm y 40 mm, este modelo se distingue
por su bisel de disefio angular y una esfera guilloché que
refleja la luz con discreta elegancia.

* Precio en punto de venta
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FUTURA MAMA:
TU PIEL ES LO MAS IMPORTANTE

Comienza tu embarazo, grandes aprendizajes y, sobre todo, el maximo cuidado para tu piel.
Platicamos con expertos para traerte los mejores ingredientes para tu pre y post baby
boom. Siguelo al pie de la letra y ti también tendras jpiel suave y limpia como la de tu bebé!

Por Guadalupe Mercado \

Prevenir cualgluier mancha
Durante tu embarazo, tienes que reaplicar tu
bloqueador cada 4 horas para prevenir el famoso
pafo. Los expertos recomiendan las férmulas

e con pigmentacién para que puedas usar menor

A Leer las etiquetas

Escualano, Glicoproteina Glacial y las
us  Pro-Ceramidas refuerzan la barrera de la

o

LLTRA BODY piel para evitar la pérdida de agua. Estos -
MEGA MOHSTURE . . . H H 4
SOUALANE CREAM deben ser los ingredientes activos en tu l maquillaje al que estas acostumbrada.
crema diaria.

CREMA CORPORAL Kiehl's $970 amazon com.mx BLOQUEADOR La Roche Posay $980 Liverpool

cutidate desde adentro

& sSuave toque - Los a||mento§ con antioxidantes son una
recomendacién durante esta etapa para la

elasticidad de tu piel. Ademas de una alimentacion
- sana también puedes usar complementos, bajo la
recomendacién de tu médico.

Cuida que el gel limpiador de tu cara sea de
ingredientes suaves. Este mismo producto
puedes usarlo por la mafanay por la
noche, asi tu piel se adaptard y recibira los
beneficios de tu rutina méas rdpidamente.

ANTIOXIDANTES Now $490 mx.iherb.com
LIMPIADOR FACIAL Bioderma $780 Liverpool

cambios Lmportantes
Palabra clave: elasticidad

f Mejorar la elasticidad seré el mantra
| | durante estos meses. Busca la crema - — ey la manteca de-karité pues son

I que mejor se acomode a tu piel para Al las estrellas para quitar la comezén al
prevenir las estrias. -, instante. Es importante que las apliques

inmediatamente después de banarte.

Cambia tu crema de siempre y ahora
apuesta por el aceite de semilla de >

CREMA CORPORAL Clarins $1,280 Liverpool

== CREMA CORPORAL Caudalie $700 Sephora

cutdado nocturno

Después de lavar tu piel por la noche,
usa un ténico exfoliante para mejorar
la textura, el tono y la luminosidad. El

/ Tu kit favorito antes y
7\ ) después
En este kit ademas de encontrar la hidratacién
para tu piel, también tendras una crema para

ingrediente clave es el 4cido glicdlico al Y masaje de piernas. Hazlo antes de dormir y
ﬁim - 7% (un AHA) o el cido hialuronico. E ! sentirds un gran alivio al despertar.
" TONICO EXFOLIANTE -

A ! KIT Mom to Mom $1,290 aprox. momtomom.com.mx
The Ordinary $390 Liverpool

Que las marcas wno se
queden

Esta sera una de las modificaciones mas
importantes en tu rutina. No te preocupes
si sientes tu piel mas seca, el aceite de Rosa
Mosqueta ayudara a quitar esa sensacion.

CREMA ANTI ESTRIAS Isdin $590 amazon.com.mx
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Recupera tu piel

Biobel es una de las marcas aprobadas por la
CANIPEC para reafirmar la piel después del
embarazo. Recuerda que es importante consumir
productos originales y sobretodo avalados por
expertos. En canipec.org.mx encontrarés una lista de
marcas 100% recomendadas.

LOCION CORPORAL Biobel $920 biobel.mx

FOTOS CORTESIA / AGRADECEMOS LA INFORMACION A LA DERMATLOGA JANINA LLERGO Y A ROSY SANCHEZ, VOCERA DE BELLEZA & BIENESTAR DE CANIPEC
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Sin inflamactén

Un producto con niacinamida es lo mejor para

la humectacién de rostro, pues también tiene un
efecto antinflamatorio. Usalo después de lavar tu
cara con jabon suave en tu rutina matutina.

SUERO Sokio $699 sokioskincare.com

0

ustela

L

Stgue con tu ruting

Los productos que comiences a usar al inicio
del embarazo, es ideal utilizarlos hasta después
de la llegada de tu bebé. Por eso, elige los

que mejor se acomode a ti y busca que sean
compatibles con la lactancia materna, de textura
ligera y no pegajosa.

LOCION CORPORAL Mustela $649 mx.iherb.com

El top de mascarillas

Si comienzas a notar algunos granitos en
tu piel, debes saber que es natural por una
cuestion hormonal. Cuida tu alimentacién
y usa una mascarilla facial para calmar e
hidratar la piel al instante. La manzanilla

y té verde tienen un efecto calmante y
antioxidante.

MASCARILLA Kiehl’s $1,200 El Palacio de Hierro

Y équé hacemos conlas

manchas oscuras?

Las axilas, entrepierna y la linea del abdomen
suelen tomar un tono mas oscuro en este periodo.
Este tratamiento despigmentante esta disefiado
para reducir manchas y unificar el tono en zonas
sensibles y de friccion durante y después de tu
embarazo. {EL VERDADERO must have!

CREMA Bioderma $590 Farmacias del Ahorro

Para consentirte

La crema de cacao es uno de los ingredientes
estrellas para favorecer la hidratacién de tu
piel en forma segura. Después de tu bafio

o antes de dormir, toma unos minutos para
aplicarla en tu baby bump, sentirds como td y
tu bebé lo disfrutan al mismo tiempo.

LOCION PARA MASAJE
Palmer’s $120 palmers.com.mx

Adlos a los grawnitos

El 4cido azelaico es uno de los ingredientes
que no deben faltar en tu rutina si desde
antes de tu embarazo los granitos aparecian
facilmente. Estas cremas te ayudaran a
mantenerlos a raya y sobretodo cuidara tu
piel para evitar la formacién de manchas.

CREMA FACIAL The Ordinary $310 Sephora

[

Hiazte amiga de Lla
vitamina C

Tu rutina de skin care matutina tiene que
incluir un suero con vitamina C. Ademas
de la humectacién extra, es un preventivo -
para las manchas que podrian aparecer

durante el embarazo.

SERUM Vichy $1,290 El Palacio de Hierro

Méxima proteccion

Los bloqueadores recomendados durante estos
meses son los que tengan una protecciéon muy
alta contra rayos UVA y UVB, ademas de prevenir

la aparicion de manchas, reducen lineas de
expresién y mejora la elasticidad de la piel.

BLOQUEADOR
Sisley $7,150 El Palacio de Hierro

€l wmds probado

y el mis amado

La comezén en el vientre y pecho es de lo
maés natural por el crecimiento de la piel.
En lugar de ceder y rascarte, utiliza aceite,
crema o balsamo. Llévalo en tu bolsa y
utilizalo cuéntas veces lo necesites.

ACEITE Bio-0il $350 amazon.com.mx
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Soluclén de tiltimo

minuto

Aunque lo mejor es tomar medidas desde los
primeros dias. Si las manchas aparecieron y
no tuviste un cuidado previo, puedes recurrir
a la Vitamina C activada para reducir las
marcas en tu piel.

SERUM Kiehl's $1,500 El Palacio de Hierro
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SKIN QUIZ

Si tienes mas de 50 aiios, y no entiendes qué necesita tu piel, tenemos el test para ti.
Instrucciones: responde con absoluta honestidad, sin pensarlo mucho y te diremos qué
suero es perfecto para resolver tu mayor problema de skincare.

Por Mercedes Ruy-Sanchez

ESPEJITO, ESPEJITO
Cuando te miras al espejo, ;hay algo
que sobresale de lo deméas?

DESDE EL INICIO
Sin aplicar productos y con la cara
lavada, ;como describirias tu piel?

A | Conmanchas A Alguna mancha

y tono desigual [y | Poco firmeyy oimperfeccion Parpados

5 | Opacayun caida g Texturairregular o piel caida
poco apagada [ Sin hidratacion enla cara g Pielapagada
Con lineas ni luminosidad c Profundidad y opaca

¢ visibles en las arrugas

CONOCIENDO TU PIEL
Conforme pasan los afos,
notas que tu piel...

i0JO!
Al comprar un producto de skincare,
;qué frase captura mas tu atencion?

Tiene manchas Se si ) “Unifica el tono y ;
oscuras é siente caida elimina manchas” Recupera
B Plerde vitalidad ¥ °09°% 5 “Reparay la firmeza”
y textura E_Sté poco protege tu piel” g “Rehidrata
Se marca con hidratada “Revierte los ¢ ilumina la
arrugas y lineas signos de edad” piel

PROTECCION EXTERNA
;Cudl de estos factores te preocupa
que tenga mas efecto en tu piel?

HABLEMOS DE MAKEUP
Cuando aplicas maquillaje, buscas
que tu base...

Cubra y @ Tenga un

corrija el tono

A El solylaluz de
mis dispositivos D Lagravedad

L flacidez o
g La contaminacion y _ . Se vea fresca efecto /ifting
y suciedad E EllcT"S‘?"C'O y natural Aporte brillo
y la lumino- >
C IEI paso de sidad No se acumule y luminosidad
os afios

entre las arrugas

CUANDO SE TRATA DE HABITOS
;Qué paso en tu rutina es el mas dificil
de cumplir dia con dia?

EN UNA VIDA IDEAL
Si pudieras tener una piel perfecta,
;qué desearias?

Ponerte protector L
A solar diario D Usar extras como \ A :Jlsmlnmrh .
. gua sha y rodillos as manchas Piel més
B Desmaquillarte ) Que se vea tersay firme
ylavarte lacara £ Aplicar crema B

uniforme y sana Que luzca

C Pocas arrugas y muy glowy
menos profundas

C Hacer una hidratante

rutina constante

FOTOS ©GETTY IMAGES / 2247219031 , 2208738915, 2215446956, 2245715596, 2258710166, CORTESIA DE LAS MARCAS



MAYORIA DE A) ANTI MANCHAS
Es momento de tomar accién para deshacerte de las manchas con estos sueros
que contienen ingredientes activos para combatirlas. Y no olvides, jsiempre tu SPF!

Caudalie Uriage

$1,500 $955

Kiehl's Antara Farmacias
del Ahorro

] $1,500
Artz ]
! Pedregal : Ej

Augustinus
. = Bader
E_. CAUDALIE $8.715
Ulsarly Corevetlss” = ;r l olivine.com
ot Syt Bt Dermalogica
e e $2,389 -

sephora.com oo

MAYORIA DE B) ANTIOXIDANTES
Si estds aqui, es porque necesitas agregar este paso ya. Estimulan la produccién de
coldgeno, protegen tu piel y previenen el envejecimiento prematuro.

a |

Skinceuticals
$4,699
skinceuticals.com

Cetaphil
$550
Liverpool

La Mer
N $12,200
| £ Palacio
Ly de Hierro

The
La Roche-Posay Ordinary
$660 $145
amazon.com sephora.com

MAYORIA DE C) ARRUGAS
La aparicién de arrugas en la piel es natural y aunque no podemos eliminarlas por
completo, si puedes rellenarlas y disminuirlas.

b 1 nd Shiseido I
v $4,005 :
El Palacio de =
" Hierro I
V '

CHANEL
$2,820
Artz Pedregal

Estee Lauder
$2,860
esteelauder.com

Clarins
$2,890

El Palacio de
Hierro

Guerlain
$3,570
sephora.com

MAYORIA DE D) FIRMEZA
Todas queremos una piel tersa y firme, y es que aqui suelen comenzar los
problemas de 50+. Ayudate de herramientas para ese lift natural, como la gua sha.

[ L'Occitane La;l;cgt;ge
$2,650 h' \
mx.loccitane Natura sep! ‘ora'.com | l I [
N - I -
TAFSAETEL R Fer 1 :
T L'Oreal | ]
v s ' | Avéne
| S e $769
. ' Beauty amazon.com
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MAYORIA DE E)
LUMINOSIDAD
Una piel hidratada y luminosa es
sinénimo de una rutina de skincare
bien hechay una piel sana. Por eso,
este es un paso que todas deben
incorporar como un boost de
hidratacién adicional a tu crema de
diay noche, sin importar tu edad.

Cerave
$290

Farmacia

n San Pablo
P -

S

Sisley
U. $15,400
. El Palacio
Herdrating Hynisrenk B
s de Hierro SISLE VA
Il‘:"‘;“ﬂg?w \ lll al E .
N SERUM ESSENTIEL
NGEVITE
\ NGEVIT
- ESSENTIAL SE
Bioderma
$799
amazon.com
Charlotte
~ Tilbury
$1,900
sephora.com
‘_:-
M AL
SEM

DR, BARBARA w

STURM

Dr. Barbara
Sturm
$10,768

El Palacio
de Hierro

HYALURDNLE
EERUM

AR B AT




QE‘STILO | GET THE LOOK

FELICES 80 ANOS
A LA MAS REINA

El glamour icénico de Cher se centra en
una piel luminosa y una mirada profunda
y definida. Los tonos en rosa con ligero
brillo en mejillas y labios, son de sus
claves principales para crear un acabado
sofisticado. jHBD a la Diosa del Pop!

Por Mariana Gonzalez @marianaglzmakeup

POLVO PARA
SELLAR
Givenchy
$1,200
uhlala.mx

MASCARA
Lancéme |
$730
Sephora
)
o
a
3 LAPIZPARA
= & LABIOS
04 Charlotte
T3 Tilbury, $690
(.é % El Palacio
de Hierro
03 |
Az CONTOUR
b Sisley YSL
o _ $1.950 $1,260
o sisley-paris.com | Sephora
CORRECTOR
Dior $1,050
(o] I
El Palacio de
i Hierro
LAPIZ SOMBRAS LABIAL g
PARA CEJAS Pat McGrath YSL 2
Dior, $790 Labs $970 8
El Palacio $2,590 El Palacio 8
de Hierro revolve.com de Hierro S
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BESPOKE

LAMAGIA

DE CAPTURARLO TODO

Potencia, estilo, precision y nivel cinematografico en un solo
smartphone. Conoce el nuevo OPPO Find X9 Ultra y dé€jate
conquistar por todas sus cualidades.

En un mundo donde todo pasa rapido
y nadie quiere perderse ni un detalle,
el OPPO Find X9 Ultra se convierte en
ese aliado que sigue tu ritmo y lo tra-
duce en imagenes que realmente se
sienten. Ideal para los amantes de la
fotografia, se adapta con naturalidad
a cualquier escenario, desde un viaje,
hasta un concierto.

Inspirado en la icoénica Hasselblad
X2D, su estética y tecnologia mezclan
precision, poder creativo y actitud. El
acabado en cuero vegano y su bo-
ton rapido lo convierten en algo mas
que un smartphone; una pieza que se
siente y funciona tan bien como se ve.
Pero donde se roba la conversacion
es en lo que captura y como lo hace.
Es el primer teléfono con dos senso-
res de 200 MP, dentro de un sistema
de cinco cdmaras co-creadas con
Hasselblad, que se mueven con soltu-
ra donde lo necesites. El zoom es otro
nivel. Su teleobjetivo 10x, con estruc-
tura de prisma quintuple, logra ima-
genes nitidas incluso cuando te alejas
mas de lo esperado.

Ademas, el OPPO Find X9 Ultra captu-
ravideo en 4K a 120 fps y 8K, logrando
tomas con acabado cinematografico.
La estabilizacion hace su parte para
que todo fluya, sin importar el movi-
miento o el lugar.

El sistema se complementa con sen-
sores que entienden la iluminacion y
el color como pocos, desde un ultra
gran angular que capta mas luz, hasta
un sensor dedicado a reproducir to-
nos fieles a la realidad.

JEl resultado? Un dispositivo que no
solo documenta tu vida: la eleva con
la precision y la intencion que cada
momento merece.

DONDE LA
INNOVACION SE
ENCUENTRA CON
LA SENSIBILIDAD:
OPPO FIND X9
ULTRA ELEVA CADA
MOMENTO A UNA
NUEVA DIMENSION.

FOTOS: CORTESIA



ESTILO | DIARIO DE

BELLEZA

EL DIARIO DE BELLEZA DE CAMILA SODiI

Es

mama, es actriz, es productora y recientemente, se estrené como escritora con:

El pequeiio libro del duelo que fue sold out en poco tiempo. Con todo eso, Camila sigue

siendo

T e ey

DESDE SIEMPRE

Me acuerdo que en los

90 usaba unos parches

para evitar los granitos

en la cara. Hoy, la
version serfan unos pads
con colageno. Shampoo,
acondicionador y una su-
per mascarilla hidratante
han sido mis infalibles
jpor afios!

SHAMPOO
Aveda
$910
Sephora

MASCARILLA
PARA PELO
Aveda $1,510
El Palacio de Hierro

PERFUME
Angel de Thierry Mugler
fue mi primer perfume
favorito. Ahora uso Mo-
lecule; no tiene alcohol y
no le hace dafio a la piel.
Lo amo porque se puede
absorber sin que
interrumpa mis
hormonas.

PERFUME
[0

Molecule
$3500 =~
arome.mx

A
L

nuestro referente de beauty y cuidado personal. Sus secretos serdn tu nueva guia
para lograr una gran melena y una piel perfecta y también, para aprender de
paciencia y sacar tu mejor versién con los afios.

Por Guadalupe Mercado

PADS
Biodance

$600
Sephora

MI MANTRA:

No importa si estoy
envejeciendo. Es un proceso
normal y natural, asf que lo

acepto y me cuido; pero no voy a
caer en los juegos de la cultura
donde me tengo que ver
joven siempre.

BLOQUEADOR
Caudalie
$850
mx.caudalie.com

CAUDALIE

SERUM PARA

ACONDICIONADOR II.-;\:ell(:]i
Aveda $520
$1,020

El Palacio de Hierro Sephora

DE VACACIONES
En periodos lejos de casa,
me llevo todo mi beauty

kit, pero el producto
que no dejo nunca, es
mi sérum de labios que
huele a dona glaseada

jes mi favorito!

MI SECRETO

Si tienes entre 35y 45,
el retinol en la noche
ayudara muchisimo

a tu piel. También,

mi regla de oro es no
desesperarme con

los procesos, hay que
tener paciencia.

SUERO
Kiehl’s
$1,330
Liverpool

KIT DE PILATES e

DEL PILATES
DESPERTAR Betorite BetterMe Soy stiper fan de
Lavo mi caray $3,799 hacer pilates, jpero
me pongo un iMEXICANOS! store.betterme.world g seriol Lo he

suero, seguido por
un antioxidante y
lo més importante
siempre
ibloqueador!

Ossiel Ramos, Luis Torres

y Chente Chapitas son mis

tres makeup artists favori-
tos. Los top tres mexicanos y
maravillosos.

practicado por mas
de 20 afios y es uno
de los deportes que
més disfruto.

RETINOL

5punto5
$850

5puntobskinlab.com

* Precio en punto de venta
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UNETE A LA COMUNIDAD
SUSCRIBETE AHORA
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tienda.grupoexpansion.com

Suscribete en tienda.grupoexpansion.com, llamanos al (55) 9177 4342 o escribenos por WhatsApp:
(55) 1410 3361 y ;tienes dudas? Escribenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com.
Términos y condiciones: https://tienda.grupoexpansion.com/pages/términos-de-promocion.



FOTOS: JESS R FURLONG

FEATURES

..

102. Las mamas
mas cool
Mamas e hijos se encuentran

en una conversacion,
divertida y muy honesta.

A

118. 40 aiios de Las
nifias bien
Platicamos con Guadalupe

Loaeza sobre su obra que
definié toda una época.

A

RAUL,
NUESTRO
CRACK

Viajamos a Londres para
platicar con el delantero sobre
la presién y el sueiio de hacer
historia en casa.

Pag. 86
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Con una trayectoria consolidada en E y en uno d 7 _n‘ﬁntos mas.
sélidos de su carrera, Raul Jiménez llega’a su ctarta Co I"M.un;jq ) una
mision clara: hacer historia en casa. Vlajamos a Londres, |8 ciudadgleé sde ‘
hace afios es su hogar, para acompafarlo éntre entrenamientos con el Fulham R
F.C. y momentos en familia. Ahi, el delantéro nos habla del presente qué vive,

de la madurez con la que enfrenta este nuevo Mundial y de lo que significa AL
| _ sofiar en grande frente a su gente. - s ARUYE

Por Mari Tere Lelo de Larrea / Fotos Jess R Furlong /

Locacién Oatlands Park Hotel

X
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“Estoy emocionado de salir al campo en ese

-

iniciar sabiendo que téengo la

9

- enuna Copa del Mundo”

primer partido
oportunidad y que puedo marcar mi primer gol

Total look DOLCE & GABBANA



ra el 21 de junio de 1986, en Monterrey. El pais entero

contuvo la respiracion mientras la Seleccion de futbol

de México se jugaba el pase a semifinales ante Ale-

mania. Después de un empate a ceros, el suefio de los

mexicanos terminé en ronda de penales. Esa tarde qued6 mar-

cada como la tltima vez que el Tri jug6 en unos cuartos de final

enuna Copadel Mundo. Desde entonces, el Mundial para Méxi-
co ha sido una mezcla de ilusién y una deuda pendiente.

Cuatro décadas después, México es sede otra vez. Y con eso,

algo cambia: el peso emocional, la temperatura del estadio y el

significado de cada gol. La aficién tiene la esperanza de romper

la barrera histdrica y escribir una nueva pagina. En medio de esa
conversacion nacional aparece un nombre que carga experiencia,
cardcter y goles importantes: Ratl Alonso Jiménez.

Nos encontramos con el delantero en Londres, la ciudad que
desde hace afios es su hogar. Para llegar a él, cruzamos el Atlantico
en Aeroméxico. Entre entrenamientos con el Fulham F.C. y su ruti-
nafamiliar, el Lobo de Tepeji nos hace un espacio. E1 Mundial 2026
ya estd muy cercay, esta vez, la cancha estd en casa. “Estoy emocio-
nado, ansioso de que yallegue el dia, el momento de saltar al campo
en ese primer partido. Y aprovechar que estamos en casa, hacernos
fuertes junto ala aficién para que sea un gran Mundial”, dice.



Total look DOLCE & GABBANA




> 44 Lo

“Si regreso al Club
. América seria algo muy
" padre y muy bonito para
mi, porque ahi fue donde
empece micarrera en
primera division”




A ey

“Me gustamucho
- estar conimifa ™ E
- .
- Aprovecho cac

k*f momento y cada

espacio que tengo para
acompaiar a mis hijos”

-
[

Ratl Total look DOLCE & GABBANA



Radl nos confiesa que es

un papéa muy relajado.

Después de ocho afios de relacion, Radl le propuso
" matrimonio a Daniela Bassoen los Alpes suizos.",,
. - .

Pl L v illinas il T

fue un pilar clave -

en la carrera de suhijo. fallecié el 11 de marzo de 2026.

=
e

Junto a su familia, su pareja Dan
Arya, de cinco afos, y Ander, de cuatro.™

Raul no llegd aqui de golpe. Llego paso a paso, des-
de Tepeji del Rio, Hidalgo, hasta algunas de las canchas
mas exigentes del planeta. Debuté con Club América y
después su carrera cruzo fronteras: Atlético de Madrid,
S.L. Benfica, donde gané dos titulos, y en Wolverhampton
Wanderers F.C., se convirtié en idolo.

Con la Seleccién también escribié uno de esos momen-
tos que no se olvidan. En 2013, México enfrentaba a Panama
enunaeliminatoria donde perder significaba despedirse del
suefio mundialista. El marcador empatado y el pais parali-
zado. Cinco minutos antes del pitazo final, Radl aparecio
con una chilena memorable que mantuvo viva la esperanza.

Cuando parecia estar en la cima, una fractura de craneo
en 2020 cambié el guion. Volvié meses después con una
banda protectora en la cabeza y con algo que no se recupera
en ninguna clinica: caracter. Hoy, Raul juega en el Fulham

F.C,, a orillas del Tamesis. “Son ocho afios ya en la liga Pre-
miery creo que es laliga mas competitiva del mundo. Tengo
una gran responsabilidad. Sé que mucha gente quisiera es-
tar en mi lugar, por eso doy lo mejor de mi en cada partido,
en cada jugada, para poder regresarles un poquito de todo el
apoyo que me brindan”.

Su ritmo fuera de la cancha es otro. Se define por una
vida tranquila, familiar, lejos del ruido junto a sus hijos y
Daniela Basso, su pareja. Su mafiana tipica empieza llevan-
do a sus hijos a la escuela. “Me gusta mucho estar con ellos
y aprovecho cada momento y cada espacio que tengo para
acompanarlos.” En enero de 2025 se convirtié en el maxi-
mo goleador mexicano en la historia de la Premier League.
Superd los 200 goles como profesional y con la Seleccidon
esta cerca de la marca de Javier Hernandez como méxi-
mo anotador historico. Pero cuando habla de pendientes,
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SUS MUNDIALES

Este sera su cuarto Mundial, pero el primero donde llega como indiscutible.
En Sudéafrica 2010, Brasil 2014 y Rusia 2018 su nombre aparecié en las listas,
pero nunca en el once inicial. Hoy, con experiencia, madurez y mejor momento
futbolistico, busca cambiar también esa historia.

no menciona numeros. Menciona la justa mundialista.
“Me siento bien y con muchas ganas. Creo que esla Copa del
Mundo mas importante de mi carrera”.

Y es que jugar un Mundial en México no es cualquier
cosa. Para €, seria el cuarto de su carrera y la mas signifi-
cativa. No solo por el escenario, también por el momento
personal en el que llega. Con madurez y un recorrido inter-
nacional que le ha dado algo esencial en el futbol: experien-
cia. El ruido serd més fuerte, la expectativa mas grande y la
emocion imposible de replicar en otro pais. {Lo que més le
emociona? El lo tiene claro: “Salir al campo en ese primer
partido, iniciar sabiendo que tengo la oportunidad y que
puedo marcar mi primer gol en una Copa del Mundo”.

En esa ruta también se siente respaldado por un cuerpo
técnico que conoce perfectamente el tamarfio del reto. La
experiencia de Javier Aguirre y la presencia de Rafa Mar-
quez generan confianza dentro del grupo. “Creo que es una
gran Seleccién, un gran equipo que hemos venido de menos
amas durante este proceso. Hay que sacar la casta. Con esa
experiencia que cuenta el Vasco... y claramente con la ayuda
también de Rafa, se pueden tener grandes resultados”.

También entiende el peso de ser referente. En una Se-
leccion joven, su figura representa calma y liderazgo. No
necesita el brazalete de capitan para asumir ese rol. “Me gus-
ta concentrarme en lo que yo he hecho, lo que vengo hacien-

do durante mi carrera, que es jugar futbol, consciente de que
si, es una justa mundialista, que es lo mas importante que te
puede pasar en este deporte. Sé que soy parte importante de
la Seleccidn, tengo que ser un ejemplo para mis comparieros.
Puedo hacerlo dentro del vestidor, dentro del campo. No hay
que dar nunca nada por perdido y hay que intentarlo hasta el
final”, asegura con determinacion.

El lado familiar también vuelve especial esta Copa del
Mundo. Sus hijos entienden mas lo que significa ver a su
papa portar la camiseta verde y disputar el torneo mas im-
portante del futbol. “Son una motivacion extra. Quiero que
sepan que su papa hizo un gran Mundial y que trascendi6”.

A sus 34 afios, el retiro empieza a aparecer como con-
versacion natural, pero Raul todavia mira hacia adelante y
confirma que el Tri tendra delantero para rato. Cuando lle-
gue el momento, imagina seguir ligado al futbol de alguna
manera. También reconoce el valor emocional de volver a
donde todo comenzo. “Regresar al Club América seria algo
muy bonito para mi, porque ahi fue donde empecé mi ca-
rrera en primera division”.

El tiempo avanza, las generaciones cambian y los Mun-
diales pasan. Algunos suefios, no. México busca esa tarde
perfecta que lo devuelva a la élite. Y Ratil Jiménez sabe que
no hay un momento mas exacto para conseguirlo: en casa,
con su gente y con la experiencia que solo dan los afios.
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Chamarra y top €0S

Falda zARA

Botas MONTSERRAT MESSEGUER
Joyeria POMELLATO

Daniela
Basso

REINVENTARSE LEJOS DE CASA

Con su carrera actoral en pausa, entregada de tiempo completo
a la maternidad y como compafiera de Raul Jiménez, Daniela Basso nos
habla sobre su vida en Londres, la maternidad lejos de casa,
el deseo de retomar su camino profesional y el Mundial que su familia
espera como una recompensa emocional.

Por Mari Tere Lelo d e Larrea /

Fotos Jess R Furlong / Styling Mercedes Ruy-Sanchesz



aniela Basso esta de visita

en la CDMX y eso, para ella,

significa mucho mas que

cambiar de huso horario:
es volver a una ciudad que conoce de
memoria, reencontrarse con los suyos
y dejar que sus hijos convivan con esa
red de carifio que en Londres no siem-
pre esta cerca. También, admite entre
risas, aprovecha para recordarles un
poco de sus raices. “Son pochos”, dice
divertida. Mientras su mama lleva a los
nifios al Museo Nacional de Historia,
nos encontramos con ella en la Suite
Diego Rivera del InterContinental Pre-
sidente Mexico City. “Hay que aprove-
char la ayuda cuando tenemos a la fa-
milia cerca”.

Desde hace afios, Daniela vive en
Londres junto a su pareja, Raul Alonso
Jiménez y sus hijos, Arya, de casi seis
afnos, y Ander, quien este mes cumple
cuatro. La capital inglesa les ha dado
estabilidad, nuevas oportunidades y
una rutina en su vida familiar, pero
también les exigié empezar de cero. Le-
jos de su casa, de las costumbres pro-
pias y de la ayuda natural que muchas
veces representa la familia.

La vida la ha llevado por caminos
muy distintos a los que imaginé cuan-
do comenz6 su carrera como actriz en
México, participando en television y
teatro desde muy joven. “Estoy feliz
ahorita en mi maternidad. La verdad
creo que hay que vivir el momento, en
el presente. Agradezco tanto todo lo

que estoy viviendo ahorita. No podria
pedir nada més”, asegura.

Pero, confiesa, no todo ha sido miel
sobre hojuelas. Ese presente que hoy
disfruta llegé después de afios com-
plejos, decisiones dificiles y pruebas
que marcaron a toda la familia: la mu-
danza a un pais completamente nuevo,
el nacimiento de su primera hija, la
pandemia y el accidente de Raul que lo
dejé varios meses fuera de las canchas,
ocurrieron en un lapso que todavia re-
cuerda con intensidad. “Ha sido muy
dificil. Si ha sido un proceso de afios.
Hoy en dia estoy muy bien, muy feliz y
muy completa. Pero los primeros afios

“ESTOY FELIZ AHORITA
EN MI MATERNIDAD.
LA VERDAD CREO
QUE HAY QUE VIVIR
EL MOMENTO, EN EL
PRESENTE, NO PODRIA
PEDIR NADA MAS”

fueron algo complicados para nosotros,
entre la pandemia, que nadie te ense-
fia a ser mama, el accidente de Radl... y
todo se juntd”.

“Es otra cultura. Se dice facil, pero
también es dificil adaptarte desde cosas
sencillas como los hospitales, la manera
en que llevan todo, desde el dentista o
el veterinario hasta el clima”, dice, pues
adaptarse a Inglaterra tampoco fue ta-
rea facil para la actriz.

Sin embargo, de esa realidad tam-
bién nacié algo valioso. La distancia
fortaleci6 su nucleo mas cercano. “Creo
que el estar en Londres nos ha hecho
tomar decisiones en pareja muy con-
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Suéter oS
Joyeria POMELLATO

cretas. Cuando la familia extendida no
estd cerca, somos un gran equipo eso es
algo que yo agradezco infinitamente”.

Actualmente, la maternidad ocupa
la mayor parte de su tiempo, y Daniela
busca aprovechar al maximo ver cre-
cer a sus hijos. “Tengo el privilegio de
estar con ellos 24/7”. Cuando describe
a sus hijos, cambia incluso el tono de
voz. Arya, cuenta, es reservada, piensa
las cosas dos veces y evita conflictos es
muy parecida a Radl. Ander, en cambio,
es mas activo e impulsivo. “Raul prefie-
re estar en casa y yo prefiero salir, ir al
bosque, ir a correr, hacer cosas... creo
que justo asi son ellos, Arya se parece
un poco més a Raul y Ander tiene varias
cosas mias”.

Sobre su relacién deja algo claro: la
admiracion es mutua. Pero cuando ha-
bla de Raul no se refiere al futbolista
que llena estadios, sino al hombre que
ve todos los dias. “Creo que ha sabido
evolucionar conmigo. Ninguna pareja
es perfecta, nosotros no somos perfec-
tos, pero las situaciones nos han hecho
crecer. Lo bonito es que nos ha uni-
do. Le admiro que sabe estar presente
como pareja y es un gran papa. Estoy
tan agradecida de tener un hombre asi a
mi lado, porque ha sabido también dar-
me a mi la oportunidad de maternar y
de tomar las decisiones en conjunto”.

También comparte como vive la fa-
milia completa los partidos de Raul.
Arya, ya entiende lo que significa que
su papa juegue futbol profesional y lo
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Vestido cos
Botas MONTSERRAT MESSEGUER
Joyeria POMELLATO

vive con intensidad total.
“Se enoja mucho. Cuan-
do vamos al estadio y van
perdiendo es de: ‘iNo! iNo
me gusta el otro equipo!
iFuchi el otro equipo!™,
recuerda entre risas. An-
der todavia es mas chico
para dimensionarlo todo,
pero ambos coinciden
en algo: cuando su papa
mete gol, se convierte en
héroe absoluto.

Aunque hoy @ se
muestra plena en esta
etapa y vive su maternidad al maximo,
Daniela también habla con honestidad
sobre una parte mas intima: la mujer
que existia antes de la maternidad de
tiempo completo y que busca reencon-
trarse consigo misma. “En algiin mo-
mento me va a tocar regresar a trabajar
y creo que va a ser muy bonito para mi”,
dice. Es que si algo tiene claro la actriz
es que el futbol no es para siempre. Y
aunque disfruta profundamente la eta-
pa que vive hoy, y sabe que este momen-
to también implica acompafiar y apoyar
a su esposo, no descarta reencontrarse
pronto con su propia carrera.

“Me extrafio a mi. Es cierto que es-
tar con mis hijos tiempo completo es
un privilegio, pero también es un hecho
que me he ido perdiendo un poquito.

“HE HECHO CASTINGS

EN INGLATERRA. HAN
HABIDO VARIAS COSAS
QUE SE HAN ABIERTO
AHI. ESPERO QUE SE
DEN PRONTO”

Extrafio mi carrera, lo poquito o mucho
que llegué a hacer. Siempre lo hice con
una conviccion de llegar y de mis sue-
fios y por mi misma”.

Y si, quiere volver a actuar. “Claro que
me gustaria regresar. Creo que conforme
los nifios crecen, va siendo mas facil por-
que son mas independientes”. De hecho,
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ya esta dando pasos con-
cretos. “He estado ha-
ciendo muchos castings
en Inglaterra. Han habi-
dovarias cosas que se han
abierto ahi. Espero que se
den pronto”.

Mientras tanto, hay
una asignatura que,
para la familia Jiménez
Basso, marca el calenda-
rio: la Copa del Mundo.
“Estoy muy emocionada
porque aparte de ser en
México, los Mundiales
han sido un proceso para Raul. Los ul-
timos que estuvo con ciertas lesiones...
la verdad es que es algo muy esperado
para nosotros también como familia.
Siento que Raul se lo merece y nos lo
merecemos como familia, porque ha
sido de verdad una lucha y un proceso
muy fuerte”.

Actualmente, Daniela Basso estd en
una etapa distinta a la de sus primeros
afios en pantalla. Entre el dia a dia con
hijos, aprendizaje, sacrificios silencio-
sos y nuevos planes, ha logrado cons-
truir una version mas completa de ella
misma. Ahora es una mujer que sostie-
ne, que acompaila, se cuestiona, suefia
y, cuando llegue el momento, estara to-
talmente lista para retomar sus suefios
profesionales.
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Aqui, madres, hijos (e incluso algunos nietos) se
convierten en entrevistadores y entrevistados. Desde el
peor castigo que les pusieron de chicos hasta el consejo
mas valioso que les han dado, abrimos un espacio para
compartir esos detalles y recuerdos que no siempre se

dicen pero que siempre estan.

Por Maria José Barroeta y Daniela Brugger
Fotos Jess R Furlong, Jonathan Vazquez, Abel Gonzalez y Héptor Arjona
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NATALIA BERISTAIN Y
JULIETA EGURROLA

Natalia: éCuando fue la primera vez que te sentiste
orgullosa de mi?
Julieta: La primera vez que te tuve en mis brazos.

Julieta: {Qué harias con tus hijos que yo hice contigo?
Natalia: Llevarlos al teatro.

Natalia: ¢Qué le dirias a la tu del pasado antes de
tenerme?
Julieta: Que va a lograr ser mama y también actriz.

Julieta: $Cuadl es tu primer recuerdo con mamitis?
Natalia: Ese nunca ha sido mi estilo [risas].

Natalia: 6Como fue mi primera noche en la casa de 5
. A

regreso del hospital?

Julieta: Estaba muy cansada. Tt naciste tan rozagante y

tan bella y a mi me chupaste todo, como quien dice. 2o
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CLARITAY TAMARA LAU

Tamara: {Qué parte de tu personalidad crees
que heredé?
Clarita: El amor ala vida.

Clarita: 6Cual fue tu primer recuerdo con mamitis?
Tamara: Desde que era chiquita queria que me dieras la mano
para dormir.

Clarita: {Qué harias con tus hijas que yo hice contigo?
Tamara: Siempre darles todo lo que ti me diste a mi.

Clarita: Primer castigo que te acuerdas que te puse.
Tamara: Asi como la ven tan simpatica aqui, si era una mama
dura. Mas que el peor castigo, el peor regafio de la historia que
nos pusiste a mi y a mi hermana Danna fue cuando embarra-
mos Play-Doh en el tapete de mi cuarto.

Tamara: 6Qué le dirias a la td del pasado antes de
tenerme?

Clarita: Que tener hijos es una responsabilidad muy grande, y
que van a ser muy felices porque yo voy a trabajar en eso.



NATHALY MARCUS CON
KARLA Y DANIELA ASKENAZI

Sus nietos Olivia, Alana y Jaime (hijos de Daniela)

Karla: {Qué le dirias ala tii de antes de tenerme?
Nathaly: Que viva mas ligero, que disfrute mas a sus hijos,
menos rigidez, menos castigos y menos regafos.

Nathaly: éQué harias con tus hijos que yo hice contigo?
Karla: Que tuve mucha disciplina y estructura, pero también
mucha libertad, diversion y ganas de disfrutar la vida.

Karla: 6Como fue mi primera noche en la casa de regreso
del hospital?

Nathaly: Uf, durisima. TG y tu cuata (Alexa) nacieron prematu-
ras. Fue una noche de mucho miedo a que les pasara algo.

Karla: 6Qué parte de tu personalidad crees que heredé?
Nathaly: Perseverante, bien hecha, apasionada, intensa, y
ultimamente muy nutritiva.

Nathaly: ¢Qué consejo te di que sigas aplicando?
Karla: Que siempre me ensefias a decir que si a todo. Si a tomar
el viaje, si a irme sola, si a hacer una nueva amiga, si a la vida.







TANIA, IVONNE
Y DIEGO KLEIN

Diego: ¢éEn qué momento te preocupé mas
como mama?

Ivonne: En tu adolescencia. En tu adolescencia
estuve en jaque.

Tania: $éQué crees que nunca cambia de mi pase
lo que pase?

Ivonne: Cuando se te mete una idea a la cabeza no
hay forma de sacdrtela, por mas argumentacién que
haya, no hay manera.

Ivonne: éCual ha sido nuestro momento mas
aventurero juntos?

Diego: Nuestro viaje a Europa, cuando me perdi
en Praga.

Diego: 6Qué le dirias a la td del pasado antes de
tenernos?

Ivonne: Le diria, ten mds paciencia. Aunque sientas
que no sabes lo que va a pasar, el tener mas paciencia
te puede generar menos ansiedad.

Tania: {Qué recuerdo mio te da mas risa?
Ivonne: Cuando usabas a mi mama como modelo en
varias de tus fotos y ella hasta actuaba el rol de un
personaje.

Ivonne: Si tuvieran que describirme en una sola
palabra, écual seria?

Tania: Efervescente.

Diego: Intensa.
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MARIANGELES REYGADAS
Y MARTEL AZCUE

con Teodoray Elio, hijos de Maridngeles

Martel: Primer castigo que te acuerdas que te puse. Martel: 6Qué haras con tus hijos que yo hice contigo?
Maridngeles: Antes de irme a estudiar a Florencia llegué Maridngeles: Estar. Porque ti siempre estas. Parabien, para
tardisimo ala casay me dejaste sin despedirme de mis mal. En cualquier forma estds y eso es todo. No hay nada
amigos. mas importante.

Mariangeles: éCuando fue la primera vez que te sen- Maridngeles: éQué cambi6 en ti cuando te convertiste
tiste orgullosa de mi? en mama?

Martel: Desde que naciste. Eres la respuesta de todoloque  Martel: La verdad siempre tuve muchisimo miedo, pero ha
quiere una mama en una hija. sido lo més bonito que me ha pasado en la vida.

111/ MAYO 2026,5‘:__
A—




DANIELLE
DITHURBIDE

Mamd de Lucia

&Como te describirias a ti misma mas alla de ser
mama?

Como una mujer que persigue sus suefos sin soltarel
paso, disciplinada, perseverante hastalo terco y pro-
fundamente apasionada en todo lo que hago.

&Qué parte de tu personalidad crees que heredé tu
hija?

Todo. Jorge, mi esposo, dice que encontré la horma de
mis zapatos. Tiene cuatro afios y nos peleamos como si
tuviéramos las dos 25. Somos muy parecidas.

&Qué consejo te darias a ti misma el dia que te
convertiste en mama?

Que no me angustie tanto por el “cémo”. Es algo que
intento decirle a mis amigas y a cualquier mujer que
esta por ser mama4, lo vas a hacer bien. De una u otra
forma encontraras la manera que funcione para ti, para
tu bebé, para tu familia y tu contexto.

&Qué consejo te gustaria que ella siempre aplique
en su vida?

Que haga todo con amor y pasion, que dé el cien por
ciento de lo que tiene en cada una de las cosas que deci-
da hacer y que en el camino nunca lastime a nadie.
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LUCERO PANLY
LUCERO CARRAL

Lucero Pani: Primer castigo que te acuerdas
que te puse.

Lucero Carral: Hijole, no eras tanto de castigos, pero las
regaiiadas eran una cosa barbara.

Lucero Carral: 6Qué cambi6 en ti cuando te con-
vertiste en mama?
Lucero Pani: Pues mucha responsabilidad. Al principio

me costd, pero después, la verdad, fue pura‘diversion,
porque si, si me divertiamueho contigo.

Lucero Pani: 6Qué harias con tus hijos que yo no

hice contigo?

Lucero Carral: Llevarlos a experiencias mas extremas-o - =
mas deportivas. :

“




Jorge: 6Como fue mi primera noche en la casa de regre-
so del hospital?

Lisette: Lloraste, lloraste y lloraste. Me acuerdo que tu her-
mana Lisette (que todavia dormia con nosotros) estaba ahi y
tu seguias llorando y yo intentaba darte pecho. De repente,
ella se sienta, enojadisima, y dice: “En esta casa ya no se pue-
de dormir”. Se levantd, muy indignada, se fue a su cuarto y
nunca mas volvié a dormir con nosotros.

LISETTE TREPAUD
Y JORGE GARCIA

Lisette: 6Cual es tu primer recuerdo con mamitis?
Jorge: Tenia mamitis terrible cuando me dejabas en ese camp
en San Luis. Lo odiaba, y aun asi me mandabas meses enteros.

Jorge: {Qué cambié en ti cuando te convertiste en mama?
Lisette: Todo. Tuve a Lisette alos 29 yatialos 33, eso me permi-
tié seguir con mi proyecto profesional y, a la par, disfrutar cada
momento con ustedes. Siempre estuve en lo importante.
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Platicamos con Guadalupe Loaeza a 40 afios de Las nifias bien, la obra que definié una
época en la literatura y la crénica social en México. La autora revisita su legado, reflexiona
sobre la vigencia y con la misma honestidad de sus textos y se abre sobre su vida.

Por Fabiola Pichardo / Fotos Abel Gonzalez

ocas obras logran lo que Las nifias bien: convertirse en

un retrato generacional que, contra todo prondstico,

sigue vigente décadas después. A 40 afios de su publica-

cion, el libro de Guadalupe Loaeza no solo definié una
épocaenlaliteraturayla cronica social en México, sino que hoy
sigue funcionando como una clave para entender ciertas dina-
micas de clase que, lejos de desaparecer, simplemente se han
transformado. La escritora nos recibe en su casa, un espacio cé-
lido, lleno de historia: muros cubiertos de arte, piezas del recién
fallecido artista plastico Pedro Friedeberg —quien intervino la
edicién conmemorativa del libro— y fotografias familiares que
hablan de sus raices. En la estancia, entre esas imagenes, estan
su madre, Dolores Tovar Villa-Gordoa, originaria de Guadala-
jara, y su padre, Enrique Manuel Loaeza Garay, abogado y co-
fundador del PAN, ambos provenientes de familias de abolengo.
Encantadora, amable y con un humor intacto, Guadalupe Loae-
za se muestra tal cual son los textos que ha escrito por décadas:
irénicos, sin rodeos y con una lucidez que no pierde filo. Su
trayectoria, que en 2003 le vali6 la Orden de la Legion de Ho-
nor en Francia, pais que considera su segunda patria, ha estado
marcada por una mirada critica que no busca agradar. Hoy, esta
conversacion inevitablemente habla de su obra, pero también
revela un lado mds intimo. El paso del tiempo no ha debilitado la
vigencia del libro, aunque ella misma lo dimensiona con preci-
sién. Lo que retrata, explica, sigue siendo un reflejo, pero de un
sector muy especifico: “es un espejo de una pequeiia élite, pero
es cierto que parece estar muy vigente a pesar de las cuatro dé-
cadas que ya han transcurrido”. Ese mundo, sin embargo, no es
idéntico al de entonces. Hoy, dice, “hay otras muchas categorias

de las nifias bien. Son mas libres, mas independientes, trabajan,
estudian, viajan, no se quieren casar, votan”, algo que antes ni
siquiera estaba pensado. Aun asi, hay algo que no cambia del
todo: esa conciencia de clase que atraviesa generaciones sigue
ahi, instalada de forma casi inevitable: “no se les puede quitar,
esta en su ADN. Siguen siendo clasistas, eso no ha desaparecido,
aunque si han cambiado para bien en muchos aspectos”, reco-
noce. Cuando vuelve al origen del libro, su tono cambia. Yano es
solo la cronista irénica, sino la mujer que recuerda una incomo-
didad muy concreta. Aquellas primeras cronicas —publicadas
en Uno mas Uno y después en La Jornada— nacieron desde la
indignacion. Habia, dice, “mucha ignorancia y mucho desprecio
por México. No conocian su pais, lo veian con desdén, prefe-
rian todo lo extranjero. Eso me parecia muy grave y habia que
decirlo, aunque fuera entre lineas y con humor”, explica. Ese
humor, con el tiempo, se volvio uno de sus sellos caracteristi-
cos, permitiéndole decir lo que le incomoda sin perder ligereza,
y sigue siendo su forma de mirar ese mundo que, para ella, no
desaparece, solo se adapta. Porque si algo tiene claro es que “las
nifias bien nunca van a desaparecer, solo se transforman”. Su
lugar frente a ese mundo también es claro: pertenece y no per-
tenece al mismo tiempo. Se mueve dentro y fuera con facilidad,
como quien conoce perfectamente las reglas del juego, pero no
se somete a ellas. Es, como ella misma dice, “una observadora
critica”, alguien que “entray sale con mucha facilidad de ese pe-
quefio mundo”. Y desde ahi puede nombrar lo que le incomoda:
el racismo, el clasismo, esa educacion que, aunque cambie de
forma, sigue marcando comportamientos. A lo largo de los afios,
esa mirada le ha valido todo tipo de interpretaciones. Muchas
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“TENGO CANCER DE HiGADO. CUANDO
UNO TIENE FECHA DE CADUCIDAD, HAY
QUE VER LAS COSAS CON SABIDURIA,
PERO SOBRE TODO CON BONDAD Y
GENEROSIDAD”
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“YO ME HAGO RESPONSABLE DE

LO QUE DIGO, PERO NO DE LO QUE |}
PIENSEN. ;QUE DIGAN MISA DE Mi!... |

A NO ME IMPORTA EN ABSOLUTO"
' r 7 W/

122/ MAYO 2026




123 / MAYO 2026

OBRAS CLAVE

Guadaltpe
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LOS CODIGOS SOCIALES
Mas alla de Las nifias bien, la obra de Guadalupe
Loaeza se recorre con titulos como: La Mariscala,
Las yeguas desbocadas, Las yeguas finas y La
amante del rio Nilo, donde la autora observa con
humor y mirada critica a la élite mexicana, sus
cédigos sociales no escritos, el mundo femenino y
las tensiones entre las apariencias y la realidad.

veces equivocadas. Pero tampoco le quita el suefio.
Al final, asume que su responsabilidad termina en lo
que escribe: “yo me hago responsable de lo que digo,
pero no de lo que ta pienses”. Y en ese lugar, incluso
sobresale su humor: algunas la vieron como “traidora
de clase”. Esa mezcla de distancia y cercania también
define su estilo. Nunca buscé ser una intelectual, sino
algo mucho mas directo. “Quiero ser una periodista
sin pretensiones. No soy una intelectual, soy una cro-
nista de una época de nuestro pais”, asegura. Esa defi-
nicion, lejos de restarle peso, la pone como una de las
voces mas claras para entender a un sector especifico
del pais. Incluso lo resume con una frase que arran-
ca sonrisas: “En una ocasién dije que yo era la Gloria
Trevide las letras”. A punto de cumplir 80 afios, su rit-
mo no se detiene. Sigue escribiendo semana a sema-
na, opinando, observando, recordando. Entre colum-
nas, novelas y biografias —como las de Agustin Lara
o Amado Nervo—, su postura no cambia: “Quiero ser






“QUIERO SER UNA PERIODISTA
HONESTA, LEIDA, CLARA Y SOBRE TODO
AUTENTICA. NO QUIERO SIMULAR, SOY
QUIEN SOY Y PUNTO”

una periodista honesta, leida, clara y sobre
todo auténtica. No quiero simular. Soy quien
soy y punto”. La conversacion cambia de tono
casi sin aviso y se vuelve mas intima. Ya no se
trata solo de lo que ha escrito, sino de lo que
ha vivido. Durante afios guardd en silencio
un episodio dificil, hasta que los testimonios
de otras mujeres en el marco del #MeToo,
la llevaron a decirlo en voz alta. “Si, fui abu-
sada nada menos que por mi psicoanalista”,
comparte. No se detiene en los detalles; lo
importante, para ella, es lo que implica nom-
brarlo. Porque, como dice, “eso suele suceder
mucho, pero no se cuenta”. Y decirlo, mas que
una confesion, es una forma de acompaiiar:
“hay que decirlo, hay que solidarizarse con
otras mujeres”. Aun con los afios, reconoce
que deja marca: “son heridas que no cicatri-
zan tan facilmente”. Mds adelante, la con-
versacion se mueve hacia otro tema igual de
delicado: su salud. Lo dice sin rodeos: “tengo
cancer en el higado”. La noticia fue dura, so-
bre todo para su familia, pero también trans-
formo su manera de ver el mundo. Desde en-
tonces, cada dia tiene otro peso para disfrutar
lo cotidiano. “Abro los ojos y me digo, bueno,
aqui estoy. Voy a escribir mi texto. Es un reto
constante, pero eso me mantiene viva”. El
tiempo, inevitablemente, cambia de forma.
Ya no es solo una idea, sino algo concreto, medible, incluso ur-
gente. Ellamismalo dice con unaimagen simple: hay una “fecha
de caducidad”, y frente a eso, lo inico que queda es mirar la vida
con sabiduria. Al mismo tiempo, reconoce que este tema se con-
virti6 en un “problema de tiempo”. “Cuando uno tiene fecha de
caducidad, hay que ver las cosas con sabiduria, pero sobre todo
con bondad, con generosidad. Y hay que contar sus bendiciones,
como dicen en inglés: count your blessings. La familia es un con-
cepto fundamental”. Sus preguntas también cambian: “4Voy a
poder asistir alaboda de mi primer nieto? ¢Voy a poder escribir
sobre las elecciones de 2030?”. En ese nuevo orden, lo demas
pierde importancia: el dinero, la apariencia, lo superficial. “Ol-
vidate del dinero, de la belleza, de las cirugias, eso ya no tiene
importancia”. Hoy, la vida se mide en momentos simples como:
“viendo una serie con mi esposo y comiendo unas quesadillas”.

Esa claridad también vino acompafiada de una forma de soltar.

Cosas que antes podian pesar como opiniones, criticas, expec-
tativas, hoy simplemente dejaron de tener lugar. “iQue digan
misa de mi!... ya no me importa en absoluto”. Sus miedos, sin
embargo, siguen presentes y no los separa. Por un lado, esta lo
mas inmediato: “que mi enfermedad avance”. Por otro, el pais
que observa con la misma mirada critica de siempre, donde le
preocupa la inseguridad, el clima politico y la dificultad del ac-
tual gobierno para aceptar la critica. Pero aun asi, hay cosas que
la sostienen. Cuando habla de esperanza, no lo duda: “La mujer
mexicana es extraordinaria. Tiene una capacidad de adapta-
cion, una fuerza, una generosidad impresionante. Las madres
buscadoras, las mujeres que trabajan, que sostienen familias
son un ejemplo diario. Mientras existan mujeres asi, hay espe-
ranza”, finaliza.
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HAY MUCHAS MANERAS DE PENSAR COMO HOMBRE.
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FOTO ALFONSO LAZQUEZ

| =52 SP—

128. El fin favorito
de los fans del golf
Disfrutamos de LIV Golf

CDMX con algunos de los
mejores golfistas del mundo.

== 8 MEWTE

132. Los Gorrita
Azul en exclusiva

Entramos a los premios
Gorrita Azul para conocer a

los mejores artistas.

—

CIRCULOS

| .'-‘ SN
INAUGURAN

XILE CHILE
WORLD

Eugenia Rodriguez y Valeria

Quintana nos invitaron al
mundo de su marca en Parque
Aztlan.

Pag.144
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LIV GOLF, EL FIN
FAVORITO DE LA CDMX

Fuimos a una edicién més de LIV en donde, ademas de
disfrutar del mejor golf del mundo, siempre hay el mejor
ambiente. Sin duda, se ha coronado como uno de los fines
de semana mas esperados de la ciudad.

Fotos Selene Alaide

]k

Paul Pietrini, Esteban '
Gonzélez y José Lopez

s
g,

4

Ricardo Duefias, Vanessa Huﬁpenkothen, Ana Topete y Jerénimo Ramirez,
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Benjamin Salinas

Pepe Miguel, Teco Levy, Emiliano
Madrazo y Alejandro Garcia Muriel

Verénica Vazquez, Cecilia™
Jaime y Cecilia Gémez

i gy iy
'... . sy Pére ﬁ; z
Francisco y Tessy Pérez & F o]
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Emiliano Sanchez y Luke Valenzuela &

Soffa Elek y
Nili Kolteniuk

e g Yod :
Constanza Anwandter y José Guzman 3
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Federica Pérez y Carlos Hevia

Lucila Chico y Vania Khouri

Gabriell-Gémez, Ninfa Salinas y.Natalia Esfooncla .

. P, 1;.13

RS

Goya y Ana Plata

Valeria Luglo, Ma.itla.

Sofia Fernandez y Maria José Lopez
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ARTE Y FIESTA EN LOS
GORRITA AZUL

En exclusiva, entramos a los Premios Gorrita Azul, en los
que, por medio de un exclusivo jurado y votaciones del
publico, se premia a los artistas y curadores que estan
redefiniendo la escena del arte contemporaneo en México.

Fotos Selene Alaide

Ruth Ovseyevitz, Ramiro Martinez y Verénica Anaya g Meme del Real
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Mario Garcia Torres

Rubén Ortiz Torres, ganador de Exposicién colectiva en
espacio independiente por Donde tejen las Arafas




Pilar Mufioz

:_i'

Sam Ozer y Karla Nifio de Rivera, ganadoras de
Exposicion colectiva en espacios institucionales
por ;Cémo se escribe muerte al sur?="
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Sofia Orozco

Sandra Rozental y Eduardo Abaroa, ganadores de | Cristina Umafa, ganadora de
Exposicion colectiva en espacios institucionales Exposicion individual en espacio
por Estelas del Usumacinta [ Sz independiente por Aire con patas
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Taiyana Pimentel, directora del MARCO en Monterrey,

recibe el premio de Teresa Magallones Exposicion e
individual en espacios institucionales = ‘ i
por ;Cémo salimos ? I =" .

S :
Memo Martinez, Patricia Sloane y Gabriel Romano

Aileen Montafio, Valentina Veldzquez
de Ledn, MJ Balvanera y Andrea Garcia

R (L

i |
Aida Cantd y José Eduardo Barajas

Valeria Rincén y Grecia Oseguera Laura Cortés y Marek Wolfryd
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IDEAL: EL NUEVO
HOTSPOT DE LA CDMX

Fuimos a la inauguracién de Ideal, el nuevo hotspot de la
Roma Norte con concepto de cafeteria durante el dia y bar
en la noche. Nos queda claro que, si el resto de los dias
son como este, sin duda serd un éxito total.

Fotos Selene Alaide

Gabriel Romano e Ignacio Mattos

Victor Alvarifio y Ana Paula de Haro

HREATAR

Fe : iid e <
Bernardo Dominguez, Laila Gohar, Rafael Prieto y Enrique Lascurain

Marcos Ruiz, Hugo Huerta Marin y Pilar Zeta
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Marcos Ruiz y Su Wu

Rudy F. Weissenberg

Ale Canales

Renata Bricio, Carlota Coppel y Daniela Naranjo - Patricia Guerrero, Pamela Ocampo y Luis Garvan
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Guillermo Osorno, Rita Marimen y Amini Hamid

Nadia Kostikova e Israel Paredes
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GRUPO HUNAN

ARCOS BOSQUES

P.o DE LOS TAMARINDOS,
BOSQUES DE LAS LOMAS
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UN DIiA DE GOLF A
FAVOR DE LOS NINOS

El torneo de Golf de Peyrelongue celebra su decimoctava

edicién en Lomas Country Club. Relne fondos para

Fundacién Becar, asociacion de Lorena Ochoa que apoya a

la educacion de los nifios de México.

Fotos Selene Alaide

Joaquin Garibay y Carlos Peyrelongue
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exis Chain y Mariané»m_ 3
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ta Chain, Laura Stieglit
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Carlos Gutiérrez y . Diego Rosales, Eduardo Villegas, e g
Bernardo Quintana i Enrique Marqués y Mario Arcadio Garcia
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= F - ﬁ
Fernando Pefiafiel con Santiago y Alberto Ramirez de Aguilar —

BN

Eorl, W
Rodrigo Pifa, Jorge Abou

.\

Roy Greenberg con Rafael y Roberto Chico
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Pablo Hurtado, Paola Horcasitas y Roberto Pasquel L Santiago Herrera y Yuri Herndndez

142 / MAYO 2026



Una publicacién exclusiva de Aeromeéxico

An exclusive magazine from Aeromexico




TODA LA DIVERSION EN
XILE CHILE WORLD

Acompafiamos a Eugenia Rodriguez y Valeria Quintana

a la inauguracién del proyecto mas grande de su marca,
Xile Chile World, donde durante todo un fin de semana,
Parque Aztlan se llend de los mejores dulces enchilados.

Fotos Selene Alaide

)

Y . i R r’ 1
" . *::TJ_?.. ] :4‘ il )
Javier.Tanusy-Cléudié Herrera| @ = g
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¥ / Renata Garcia yes 4
. Y Mariana Gil e Isabella Rabasa Miguel Ramos
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Daniela Villareal y Regina Yacaman
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Frida Gracia Lopez y Valentina Ricarda
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Maggy Carr

Vale Quintana y Mauricio Guzman
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DE AFTER CON MIJARES

Y SUS AMIGOS

Después de su espectacular concierto sinfénico en el
Auditorio Nacional, Mijares nos invit6 a un exclusivo after
con su familia y amigos en el Au Pied de Cochon, donde
siguio la fiesta para festejar sus 40 afos de carrera.

Fotos Selene Alaide

Manuel Mijares

| | '
Patricio y Ana Mijares con Micaela Ramos y Arturo Vazquez Vela
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Héctor Almada y Claudia Francos




DIAS DE ESQUI Y
FIESTA EN WHISTLER

Pasamos unos dias increibles en Canada para la Copa
de Ski de Aeroméxico, donde ademés de premiar a
los mejores esquiadores por su destreza en los slopes,
disfrutamos al maximo del aprés de Quién.

Fotos Cortesia

Amanda Coronel, Ivana Proclama, Tamara Parra,
Lucero Mendoza,

Mariana Canales, Paco Rios y Mauricio Acufial = i Alfonso Barbosa, Laura Jauregui, Sylvia Rivera, Rodrigo Piemonte y Agustin Quiroga
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Pepe y Ana Ceci Séanchez con Arturo Cervantes, Jorge e Yvonne Castilla 3 - o Sy

Juan Pablo y José Ramén Fernandez, Héctor Ahuja-’
Roberto Casso e Iskander Itriago
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LA PREMIER DE LA
CASA DE LOS ESPIRITUS

Previo al estreno de la serie basada en la novela de Isabel
Allende, asistimos a la gran premier en CDMX junto con el
elenco, donde ademas de ver un preview, festejamos a lo
grande el éxito asegurado del proyecto.

Fotos Alfonso Lazquez

in

L - \ e
Nicole Wallace, Alfonso Herrera, Dolores Fonzi y Fernanda Castillo &=

=

MUl Carlos Gatica y Natalia Payan
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Francisco Victoria, Chiara Parravicini y Camila Valero \.A N

Dolores Fonzi, Juan de Dios Larrain
y Javiera Balmaceda

| I |
i_‘ . B Valeria Florian y Edward Castillo
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APPLE CELEBRA 50
ANOS DE RECUERDOS

Como parte de la celebracién mundial de los cincuenta
afos de Apple, la marca organizé un encuentro con
algunas personalidades mas destacadas del cine, television
y entretenimiento en México.

Fotos Alfonso Lazquez

Ceci de la Cueva

Sergio Mayer Mori y Fernando Rovzar!

Michel Franco

|

— A F WL 9
Edu Maruri y Luis de la Rosa Dariela Ludlow, Natalia Beristéin y Renata Vaca, : Samantha Orozco y Enrique Arrizon
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UNA NOCHE CUERNO A
LA KARIME LOPEZ

En una noche de amigos, disfrutamos de una cena
espectacular en Cuerno Masaryk preparada por Karime
Lépez, la primera chef mexicana en recibir una Estrella
Michelin en 2019 por su trabajo en ltalia.

Fotos Selene Alaide
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Paola Rojas Maria Torres y Max Villegas

Karime Lopez

Tiago Sarmiento y Mariana Prince Paulina Marroquin y Marion Reimers
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EL TENIS YA LLEGO A
LA CIUDAD DE MEXICO

Como parte de las celebraciones del Mexico City Open, el
cual retine a algunos de los jugadores mas top del circuito,
asistimos a la players party donde no falté la fiesta, el
mejor ambiente y por supuesto mucho tenis.

Fotos Selene Alaide

—=Aeet You

Cou ]

Carlos Salamanca, Rodrigo Pacheco,
Alex Hernandez y Miguel Tobon

' Javier Artaloitia, Radl Millan y Paulina Lépez,
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BESPOKE

EL PRIVILEGIO
DE ENVEJECER CON
ORGULLO POR LO VIVIDO

Una reflexion de Carmen Rosillo -Co fundadora y Directora de
Operaciones de Koltin- sobre la edad como un privilegio y la
importancia de habitar el tiempo con bienestar.

Durante mucho tiempo nos han en-
seflado a temerle a la edad, a verla
Como una renuncia y como algo que
debia ocultarse. Pero con el paso de
los afios, esta perspectiva ha cam-
biado: envejecer también puede ser
una forma de demostrar que con el
tiempo vamos construyendo nuestra
propia historia.

Llegar a una edad avanzada no es
cosa menor; implica haber vivido, ha-
beramado, haber resistido. Es el resul-
tado de una historia propia que se ha
ido construyendo con el tiempo.
Parte de miinspiracion para crear Kol-
tin -una membresia de salud que in-
tegra salud preventiva, seguro privado
y actividades en comunidad- surge
de una vivencia personal: mirar a mis
abuelos y su grandeza. Eso me llevo a
cuestionar por qué el sistema de sa-
lud no esta pensado para acompafiar
mejor y con mayor calidad esta etapa.
Envejecer no deberia significar volver-
se invisible ni enfrentarse a sistemas
que llegan tarde; esta etapa deberia
poder vivirse con dignidad, bienestar
y acompafiamiento.

Ahi comenzo una pregunta que aun
resuena: hablamos constantemente
de éxito, de futuro, de bienestar, pero
poco de como queremos habitar los
aflos que, en muchos sentidos, pue-
den ser los mas nuestros.

Por eso pienso en la longevidad como
algo mas que tiempo. Vivir mas, si,
pero sobre todo poder vivir mejor;
con salud, con autonomia, con una
comunidad cercana y con mas tiem-
po para disfrutar. Con prevencion an-
tes que urgencia.

Hoy creo que hay una nueva forma
de mirar la edad: una mas justa, mas
consciente y también mas deseable.
Porque el verdadero lujo no esta en
perseguir la juventud, sino en llegar
bien al futuro: con mas energia, liber-
tad y con el deseo intacto por la vida.

EL VERDADERO LUJO
NO ES PERSEGUIR
LA JUVENTUD, SINO
LLEGAR BIEN AL
FUTURO.

FOTOS: GUILLERMO GOMEZ



La edad es grandeza
y en Koltin
la cuidamos.
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FOTO CORTESIA

162. Rodéate 360
grados en puro lujo:
si, hasta el tapete

Las casas mas iconicas de
moda entran a la escena
hotelera y todos se lucieron.

168. La CDMX en
modo romantico con
este steakhouse

Cursi ya es de los favoritos de
muchos. Es una combinacidon
de restaurante, karaoke y bar.
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1 305 SE TIENE

QUE VIVIRY
SENTIR ASI

El Four Seasons Florida estd en
su peak. Sabemos que Miami
esta a la moda y no hay mejor
lugar para disfrutar que este.
Pag. 166




PLACERES

PORQUE EL

Cheval Blanc Paris es la joya de LVMH en la capital. Inaugurado en 2021 dentro

LUJO’ HASTA EN del histérico edificio de La Samaritaine, el hotel fue redisefiado por el arquitecto

Peter Marino con 72 habitaciones y suites, muchas con vista al rio. El spa lleva

LA ALMOHADA la firma de Dior, con seis salas de tratamiento tematicas (entre ellas “Sauvage”

y “Bonne Etoile”). El restaurante Plénitude tiene tres estrellas Michelin. Esto es

. LVMH siendo LVMH.
¢Pensabas que el lujo era solo una

bolsa de temporada? Las casas >
de moda mas icénicas del mundo B>

llevan afos perfeccionando otra
coleccion: la hotelera. Y no, no es
solo branding.

Por Daniela Brugger

DONDE
8 Quai du Louvre, 75001 Paris, Francia.
@chevalblancofficial

El primero en lanzarse al negocio de la hospitalidad fue Giorgio
Armani, cuando en 2010 ocupd ocho pisos del edificio mas alto
del mundo. El Armani Hotel Dubai no fue simplemente un hotel
de lujo, fue la declaracion de intenciones de un hombre que
crefa que vestir bien y vivir bien eran exactamente lo mismo. Y
asi lo construyd, como una full Armani Jacket.

DONDE

Burj Khalifa, Sheikh
Mohammed bin Rashid Blvd,
Downtown Dubai.
@armanihoteldxb

FOTOS ©ISTOCK / 534198952, CORTESIA
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Chéteau Voltaire es la anti-respuesta parisina. Thierry Gillier,
fundador de Zadig & Voltaire, lo construyé en las oficinas
histéricas de su marca, en el primer arrondissement, con solo
32 habitaciones distribuidas en tres edificios de los siglos
XVIl'y XVIII. La filosofia, en palabras de Gillier: “Chéateau
Voltaire is anything but decoration, it is a place of today to be
experienced today by people of today.”

DONDE
55 Rue Saint-Roch, 75001
Paris, Francia.

@hotelchateauvoltaire

Si hay una casa de moda que nunca fue timida, es Versace. El
Palazzo Versace Dubai, abierto en 2015, tiene 215 habitaciones
y suites en las que cada mueble, tela y mosaico fue disefiado
exclusivamente por la casa italiana. Los jardines tienen palmeras
y estanques reflejantes. Hay nueve restaurantes, tres albercas con
mosaicos mediterrdneos y vistas al Dubai Creek. Es un palacio
neoclésico italiano plantado en el desierto arabe.

DONDE

Al Jadaf, Jaddaf Waterfront,
Dubai, UAE
@palazzoversacce-

dubai

Bvlgari no podia quedarse fuera de la ciudad que le dio origen.
Bvlgari Hotel Roma abrié en la Piazza Augusto Imperatore, en

el distrito Campo Marzio, con 114 habitaciones, restaurantes de
autor y un spa de 1,500 metros cuadrados inspirado en las termas
romanas antiguas, con columnas de marmol, vitrales y mosaicos.
Roma es la ciudad natal de Bvlgari, su boutique histérica esté en
Via Condotti, y el hotel lo celebra en cada detalle.

oy g

DONDE
Piazza Augusto Imperatore, 10,
00186 Roma, Italia.

@bvlgarihotelroma
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B A skl
ROI.!_ND HILL (RALPH LAUREN)

. - e

Que Ralph Lauren tenga su propio rincén en el Caribe no
sorprende a nadie que haya visto sus campaiias. El Round Hill Hotel
& Villas en Montego Bay existe desde 1953, cuando nacié como
una colonia de cottages para la jet set de la época (JFK'y Jackie
pasaron por aqui). Lauren disefi6 las habitaciones del Pineapple
House con su estilo inconfundible.

DONDE
John Pringle Drive, Montego Bay,
Jamaica.

Fendi lo hizo con precisién, siete suites en el centro histérico,
conocidas como Fendi Private Suites, con acceso directo a Via
del Corso, vistas a la Trinita dei Monti y paredes tapizadas de
fotografias en blanco y negro que Karl Lagerfeld tomé de las
fuentes romanas, una serie llamada “The Glory of Water”. Los
bafos tienen regaderas de marmol rosso levanto y las sabanas
son de satén de algodén Mako de la coleccion Fendi Casa. Con
solo siete suites, la exclusividad es arquitectura.

{ iﬁ?zmmmmmihmm4MMtnmmmwmuJ

DONDE

Via della Fontanella di Borghese,
48, 00186 Roma, Italia.
@fendi @fendicasa
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—— FERRAGAMO — LUNGARNO COLLECTION

= Cuando la familia Ferragamo decidié meterse al negocio
hotelero, en 1995, mas de uno levantd una ceja, pero el Hotel
- S s Y __folnljEe n-__;% Lungarno los callé a todos. Situado sobre el rio Arno, con el
7 gt TRz N Ponte Vecchio como fondo, alberga méas de 450 obras de
H A Rl S arte del siglo XX, incluyendo un Picasso y cuatro Cocteaus.

Las habitaciones tienen paleta nautica (azul, blanco, cuero) y
amenidades con la firma de Salvatore Ferragamo. La Lungarno
Collection ha crecido hasta incluir propiedades en Florencia,

Roma y Miléan, todas bajo la filosofia de la creatividad y estilo.

DONDE
Borgo San lacopo, 14, 50125 Florencia, Italia.

@lungarnocollection

Karl Lagerfeld nunca fue de media tintas. “Fashion is not
something that exists in dresses only. Fashion is in the sky,
in the street, fashion has to do with ideas, the way we live,

what is happening,” declaré en vida. Esa filosofia sobrevivié
su muerte en 2019, la marca THE KARL LAGERFELD
continlia expandiéndose con propiedades que llevan su
estética monocromatica, su ironia elegante y su gusto por
los contrastes a la industria hotelera. Un legado que, fiel a su
autor, prefiere no pasar desapercibido.

T\

DONDE

1 Rua do Tiro, Cotai, Macau.
Zona de Cotai, Macao. Grand
Lishoa Palace Resort.
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ESTILO | HOTSPOT

ASi SE VIVE UNA SEMANA EN
FLORIDA CON FOUR SEASONS

De este a oeste, la cadena hotelera cubre la costa de Florida con un
equilibrio que combina el océano, con glamour, descanso y lujo. Visitamos
tres de los hoteles mas icénicos de Four Seasons y te contamos todo.

Por Mercedes Ruy-Sanchez

FOUR SEASONS PALM BEACH

esde su apertura en 1994,
el hotel de Palm Beach
se ha convertido en un
referente y emblema de
la cadena por su ubicacién frente
al océano. Con un estilo muy de la
costa, lleno de toques contempora-
neos, este resort estd pensado para
esos momentos de desconexion sin
perder la elegancia. Aun con 207 ha-
bitaciones y suites —cada una con su

NO TE PUEDES IR SIN propio balecén- no es un hotel que se

Aqui hay para todos, si las actividades sienta lleno, sino que la privacidad

no son lo tuyo, el spa es una parada que otorga la arquitectura del lugar
obligatoria. Y si o si, pasa por Cocoanut es incomparable.

Café por un drink deli para recargar pila. Con acceso directo a la playa, las

actividades del hotel estdn muy en-
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focadas a realizarse al aire libre: golf,
deportes de agua, como paddle board
y snorkel, y obviamente, tenis. Desde
la apertura en 2025 del Palm Pavi-
Ilion, el complejo deportivo del hotel,
las canchas se adaptaron para crear un
espacio integro, donde puedes tener
una clase privada de pickleball o tenis
(que 100 por ciento recomendamos),
asi como un mini putting green con
18 hoyos, mesa de ping pong, billar y
todo lo que necesitas para divertirte.
Florie’s, por el chef Mauro Colagreco
es una de las ofertas gastronomicas
que ofrece, con cocina mediterranea
deliciosa, donde destaca la fusién de
ingredientes citricos y botdnicos.

FOTOS CORTESIA



FOUR SEASONS
NAPLES

LA PARADA OBLIGATORIA

No te puedes ir del resort sin pasar una mafana
(o todas las de tu estancia) en el spa. Un auténtico
santuario para los sentidos: masajes y faciales,
acompafados de las mejores instalaciones de
hidroterapia como sauna, vapor, cold plunge,
jacuzziy regaderas sensoriales.

FOUR SEASONS
THE SURF CLUB

Uno de los hoteles mas emblematicos
de Florida, pues entre sus paredes se
han hospedado celebs como Grace
Kelly, Frank Sinatra y hasta Winston
Churchill. Abrié sus puertas en la vis-
pera de Afio Nuevo de 1930 como un
exclusivo club y punto de encuentro
para figuras influyentes de la época.

Después del glamour y ajetreo de la
ciudad, es el momento perfecto para
escaparte a la costa mas tranquila
de Florida. En el oeste, se encuentra
Naples, una ciudad que integra un
estilo de vida basado en wellness y
descanso. Pensado para ser un oasis
junto a la playa, el hotel cuenta con
50 hectdreas distribuidos entre mar,
jardines, espacios residenciales y
areas sociales.

Todo comenzd en 1946, cuando la
propiedad se conocia como Naples
Beach Hotel & Golf Club, donde
locales pasaban su tiempo. Ahora
como parte de Four Seasons, el club
se destaca por su servicio y hospi-
talidad. El hotel més grande de los
tres, con 220 habitaciones y 57 sui-
tes, se caracteriza también por un
entorno natural, donde la playa y la
naturaleza cobran vida.

Ahora bajo la operacién de
Four Seasons, el espacio honra
ese pasado pero se fusiona con
un estilo que se inspira en la he-
rencia original pero con una sen-
sacion de continuidad histdrica.
En The Surf Club se come bien.
Todo comienza en The Cham-
pagne Bar, con un drink de cocte-
leria tnica o una copa de cham-
pafa. Después, se atraviesa el
pasillo para llegar a Lido, el res-
taurante del chef Marco Calen-
zo, que combina comida italiana
con japonesa. Y de postre, una
galleta de chispas en el restau-
rante de Thomas Keller. ¢Las vi-
bras? Impecables, neoyorkinas,
y perfectamente compatibles

con laintencidén del hotel.

LUJO Y SOFISTICACION
Con dos Llaves Michelin, The Surf Club
perdura en el tiempo como uno de los
hoteles imperdibles en la costay en el
mundo. La intimidad que se percibe no tiene
precio, con 77 habitaciones, cinco bungalows,
suites residenciales y specialty suites,
es como adentrarse a una vida mucho més

sofisticada de Miami.
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LA IDEA DE CURSI ERA
QUITARLE LO ACARTONADO
AL STEAKHOUSE Y QUE LA
EXPERIENCIA FUERA IGUAL

DE BUENA, PERO MUCHO
MAS LIBRE.

DONDE
Chihuahua 78, Roma Norte,
Cuauhtémoc, CP 06700, CDMX.

@cursi.cdmx
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EL STEAKHOUSE
QUE SE ATREVE
A SER CURSI

Roma Norte tiene un nuevo lujo y

es sin dresscode, con karaoke en el
piso de arriba, drinks de diez y carne
de primera en el plato. Conoce esta
nueva propuesta y la mas ambisiosa
del grupo BoH (Back Of House).

Por Daniela Brugger

Después de proyectos como Bartola, Travieso
y Bar Liebre, el grupo BoH (confromado por
Fran Hernandez, Alex Reyna, Carmen Huiza-
pol, Bogar Mendoza, Armando Acosta, Rodrigo
Roji, Pato Abei y Luke Cosby) apuesta por su
apertura mas ambiciosa hasta ahora. Y lo hace
con una postura clara: el lujo ya no es silencio
ni formal, es comodidad. Es poder comer in-
creible sin sentirte fuera de lugar, pedir un
corte perfecto como un Porterhouse
y después rematar con algo tan ines-
perado como cookies and milk, sin que
nada se sienta fuera de tono.

Lacocinaestdliderada por Arman-
do Acosta, con experiencia en lugares
como Archibald, Corsi y Cerrajeria,
mientras que la barra corre a cargo de
Carmen Huizapol, ex Pujol. Juntos lo-
gran un balance perfecto sin forzarlo.
Los drinks tienen un twist divertido
que reinterpretan la cantina mexica-
na, y aqui el carajillo es un must.

El espacio cuenta su propia histo-
ria, ubicado dentro de una casa art nou-
veau de las mas antiguas de la Roma
Norte, Cursi no se queda solo en el comedor.
Hay dos niveles donde la experiencia evolucio-
na: abajo cenas, arriba te quedas. Karaoke, selec-
tor bary lounge hacen que la noche siga, pero sin
romper con la esencia del lugar. El arte termina
de cerrar el concepto. Los artistas Tyler Casey
y Rodrigo Roji intervinieron la casa con piezas
que hablan de romanticismo, vulnerabilidad y
relaciones. Con Cursi, BoH abre un nuevo hots-
pot y propone algo distinto: el Steakhouse ro-
mantico. Un lugar donde se come wow, si, pero
también se siente. Y eso, en la ciudad con mil op-
ciones, es lo que realmente hace la diferencia.

FOTOS CORTESIA
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LA COPA DEL MUNDO  oimursioe

En Copa de arte popular

E N OTRA CANCHA veremos el trabajo artesanal

mexicano en piezas que tienen
al futbol como tema central.

Maés alla del estadio, la capital despliega l 21 de mayo de 2026

un corredor cultural con 17 museos que
presentan exposiciones donde el futbol
dialoga con el arte, el disefio, la historia y
la identidad mexicana. Te contamos dénde
y a partir de cudndo puedes visitarlas.

Por Jonathan Saldaia

H
MUSEO KALUZ
Actualmente se puede
apreciar el meticuloso ) el
trabajo de José Maria ¥ (f-
Velasco por la boténica y LA
la arqueologia en una ex- \
posicion sin precedentes.
Exposicién permanente J

ALCALDIA
CUAUHTEMOC

<

TOLERANCIA

Juego limpio: La cancha
que nos une, es una
mirada social a través de

COLEGIO NACIONAL
;De qué color pinta el verde?,
exposicion curada por Juan
Villoro sobre la seleccién mexi-
cana vista desde la literatura y la
identidad nacional.
12 de mayo de 2026

balén en esperanza.
25 de marzo

<

MONUMENTO

A LA MADRE

Meéxico aqui seré un pabellén
multisensorial que celebraré la
grandeza de México en seis salas
y un area para ver partidos.

29 de abril de 2026
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MUSEO MEMORIAY H

historias que convierten al l\

CENTRO DE LAS

ARTES INMERSIVAS

El laberinto de Leonora Carring-
ton es una experiencia multime-
dia con esculturas de 4 metros y
piezas originales de la artista.
15 de abril de 2026

l FRANKZ

MAYER
Esta muestra, explora
el deporte como obra
de disefio total: desde
la arquitectura, estéti-
ca, la ingenieria detras
del juego convertidas
en una poderosa
cultura visual.
24 de marzo de 2026

MIDE

Pasa el balén,
analiza el impac-
to econémico
del futbol y su
papel en la vida
cotidiana y el
desarrollo social.
30 de abril de
2026.

l

FOTOS SHUTTERSTOCK / LUPITA ROJAS SOLIS, G



ALCALDIA
COYOACAN

k1 Lakh

MUSEO YANKUIC l
Album Epico, reline mas de 15,000
piezas y jerseys de 90 selecciones
como legado histérico del balénpie.
28 de marzo de 2026

T

UNIVERSUM
En La ciencia
esta en la can-
cha, el futbol se [
explica desde la
fisica, el cuerpo
humano y la
tecnologia.

19 de mayo de |
2026 |

ALCALDIA
IZTAPALAPA

MUSEO DE l
ANTROPOLOGIA
Muestra que recupera las
fotos que Annie Leibovitz
hizo para el mundial México
8 de junio de 2026

ALCALDIA
MAGDALENA
CONTRERAS

MUSEO DE HISTORIA
NATURAL

Balones como lienzos que entrela-
zan naturaleza y deporte que seran
subastadas para la renovacion del
recinto. 3 de junio 2026

. | CISS

: l La ciudad que no ha dejado de jugar, reconstruye el im-
pacto emocional del futbol en la CDMX desde el edificio
donde se hospedé Pelé en 1970.

1 de junio de 2026

ALCALDIA
MIGUEL
HIDALGO

MUSEO l
DEL PAPALOTE
En Cancha de los
nifios se aprecia el
futbol como juego
y aprendizaje con
dindmicas interacti-
vas para entenderlo
desde la infancia.
2 de junio de 2026

l MUSEO TAMAYO
Canchas desiguales
es una instalaciéon que
transforma una cancha
para reflejar desigualda-
des sociales. Proyecto
inspirado en la obra de
Priscilla Monge.
Junio 2026. l

ALCALDIA
XOCHIMILCO

MUSEO DOLORES OLMEDO
El museo que alberga la colec-
cién mas amplia de Frida Kahlo y

Diego Rivera, reabre sus puertas
para integrar el arte mexicano
con la narrativa futbolistica.

30 de mayo de 2026

MUSEO JUMEX

Arte contemporaneo internacional que
transforma el futbol en lenguaje cultural
y emocional, més alla de la cancha.

25 de marzo de 2026
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AGENDA

QUIEN RECOMIENDA

Drama, intimidad, identidad, accién y William Shakespeare: en mayo las historias
nos sorprenden, nos atrapan y sacuden. ;Estan preparados?

MI QUERIDA
SENORA

Esta historia, producida
por el ddo creativo Los
Javis, escrita por la
autora trans Alana S.
Portero y dirigida por
Fernando Gonzalez
Molina, relee el clésico
desde una sensibilidad
contemporanea, donde
identidad, deseo y clase
se cruzan en un relato
fntimo con filo politico.
1 de mayo en Netflix

THE
MANDALORIAN &
GROGU

Esta pelicula dirigida

por Jon Favreau le da
continuidad a la exitosa
serie de Star Wars. La
dupla regresa en una
aventura mas intima y
épica, donde vinculo,
destino y accion redefinen
el corazon emocional de
la saga protagonizada por
Pedro Pascal.

22 de mayo en cines

AMARGA NAVIDAD

Pedro Almodévar presenta su largometraje
ndmero 23. Un drama familiar/tragicomedia
que incorpora elementos de autoficcion,
protagonizado por Barbara Lennie y Leonardo
Sbaraglia junto con Aitana Sénchez-Gijon,
Victoria Luengo, Patrick Criado, Milena Smity
Quim Gutiérrez.

28 de mayo en cines

Por Jonathan Saldaina

THE BOROUGH

Serie de ciencia ficcion producida por los
hermanos Duffer (Stranger Things), que traslada
el misterio a una comunidad de jubilados

en Nuevo México. Un grupo de residentes
enfrenta una amenaza sobrenatural que busca
arrebatarles el tiempo. Una apuesta que
reimagina el género con protagonistas atfpicos.
21 de mayo en Netflix
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o b A
EL ESPACIO VIENTRE
La reconocida artista colombiana Delcy
Morelos, presenta una instalacion de
gran formato que explora las relaciones
con la Tierra.

MUAC

REY LEAR

El extraordinario Luis de Tavira da vida a

Lear, el rey shakesperiano que dividié su

reino entre sus hijas y desata un caos en
una adaptacién de Angélica Rogel.

7 de mayo, Centro Cultural Helénico

STAR CITY

En momentos en los que estamos viendo hacia
el espacio, esta serie expande el universo del
fenémeno televisivo For All Mankind desde la
mirada soviética. Entre secretos de Estado y
ambicién cientifica, explora el costo humano de
la carrera espacial, con una narrativa tensa que
cambia héroes por piezas de un sistema.

29 de mayo en AppleTV+

FOTOS CORTESIA NETFLIX, APPLE TV+, DISNEY, EL DESEO, MUSEO JUMEX
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PLACERES ESTANTERIA

LEER EL JUEGO

Seis titulos que miran el futbol mas alla del marcador: crénica, ensayo e historia para
entender por qué este deporte también se escribe.

1. El futbol a sol y sombra
Eduardo Galeano

Galeano convierte el futbol en li-
teratura: historia, politica y poesia
para celebrar su belleza y

exhibir sus contradicciones en un

juego que también es espejo social.

4. Breve historia del ya mérito
VV.AA.

Una mirada coral a
como cultura del casi. Textos que
exploran identidad,

frustracién y deseo, también en el

|u

ya mérito”

deporte, con tono critico y cercano.

Por Jonathan Saldaiia / Fotos Jessica R Furlong

Federico Co
y Jorge Monte

2. Citius, altius, fortius

Federico Corriente y Jorge Montero

Un ensayo que revisa el ideal
olimpico y su evoluciéon. Corriente
y Montero conectan deporte, len-
guaje e historia con mirada critica y
erudicién accesible.

5. La apasionante historia de

los mundiales

Alberto Lati

Lati recorre las Copas del Mundo con
agilidad y rigor. Datos, contexto y
anécdotas para entender la evolucion

del torneo que define generaciones.
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3. La guerra del futbol

Ryszard Kapuscinski

Kapuscinski narra conflictos donde
el futbol es detonante. Crénicas
precisas y humanas que

revelan tensiones politicas y socia-
les mas alla del resultado.

1. Balén dividido

Juan Villoro

Villoro cruza futbol, literatura y
vida cotidiana. Ensayos con ironia y
nostalgia que revelan al aficionado
como narrador de sus propias de-
rrotas y victorias.

w
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UESTIONARIO

10 PREGUNTAS
JULIETA VENEGAS

Julieta Venegas es una artista multifacética que ha marcado a
millones con su musica. Hacemos un recorrido intimo por el
camino de una de las voces mas queridas del pop en espanol.

Por Fabiola Pichardo

¢éCuadl es la primera cancion que recuerdas
haber amado?

Recuerdo mucho “Me gustas mucho” de Juan Gabriel
y Rocio Durcal.

&Como descubriste que querias dedicarte a la misica?
Cuando entré a tomar clases de piano, a los ocho afios.

¢éCudl fue la primera cancion que escribiste?
Una super cursi que se llama “Esta imaginacion”,
que era sobre eso, la imaginacion.

¢Cual es la primera cancién tuya que
escuchaste en la radio?
“De mis pasos” es la primera cancion que saqué en un disco.

¢éCudl fue el primer escenario en el que cantaste
de forma profesional?

Yo creo que en la Casa de Cultura en Tijuana con mi
primera banda que se llamaba Chantaje.

éRecuerdas cuando empezaste a ganar dinero
por la miisica?

Creo que fue cuando musicalicé la obra de teatro
Caligula, de Francisco Cancio.

¢éHas llorado con una cancion tuya?

No sé si con una cancion mia, la verdad. O sea, no soy
muy llorona en general. En todo caso lloraria con una
cancidn de Caetano Veloso, de Marisa Monte, de Chabela
Vargas, pero no sé silloraria con una mia.

&Cudl es la primera entrevista que recuerdas?
No me acuerdo de una primera, pero me acuerdo
mucho de la primera que me hizo Cristina Pacheco.

¢éTienes algin recuerdo de colaborar con algin
artista a quien admiras?
Cuando le abri a Soda Stereo en el Palacio de los Deportes.

¢éCudl fue la primera vez que saliste de gira?
Fuera de México fui al Rock al Parque en Colombia,
pero en México la primera gira fue en Baja California,
o sea, Tijuana y Mexicali.

FOTO ARCHIVO AIRE / ALAN CARRANZA
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