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ELLE

A pesar de mi signo

de fuego, yo también
me he vestido de rojo
algunas vecesy esta
foto de 2015 lo avala.

Cuantas veces les han preguntado cual es su color favorito, yo
ya perdi la cuenta. Pero siempre respondo lo mismo: el negro.
En estricto sentido, ni el blanco ni el negro son colores, enton-
ces estoy frita porque los NO colores son mis favoritos. Eso es
para vestirme, porque a la hora de elegir accesorios de decora-
cion o alguna otra cosa que no me tenga que poner, suelo esco-
ger muchos colores, en particular el rojo.

Un dia me dijeron que al estar regida por signos de fuego, era mejor no usar mucho rojo, y que si lo hacia, debia equilibrar con verde
(ahora siempre traigo algo verde para balancear tanto fuego). A partir de ahi, el rojo quedo fuera de mi guardarropa y la verdad lo
extrafé, porque me parece un gran color. Yo creo que es mi favorito.

Durante afios las celebridades escogian el rojo para los eventos importantes, haciendo los looks de esta tonalidad un referente de
memorabilidad. Algunos ejemplos empiezan con el vestido Bellville Sassoon de Lady Di en 1982, el Valentino de Scarlett Johansson en
los Golden Globes 2006, el Calvin Klein de Jennifer Lawrence en los Oscar 2011, el Balenciaga de Nicole Kidman también en los Oscar
de 2007 y Zendaya en Alaia para los CFDA 2021, solo por mencionar algunos, porque la lista sigue y sigue.

En 2022 el Pantone del afio fue el morado, pero gracias a Pierpaolo Piccioli con su coleccién FW22 en Valentino, el hot pink rigi6 la
moda el afio pasado, de hecho fue algo que el disefiador y la marca del color trabajaron en conjunto, nombrando a esta tonalidad PP
Pink. En el 2023 el destino del color se ve en una tonalidad méds oscura de rosa, o una tonalidad de rojo mds rosa; esto dependerd de
c6mo lo vea cada quien, porque el magenta puede caer en ambas canchas. Pero en las pasarelas fue interpretado como un rojo més
intenso, por ejemplo, en Ferragamo que vivié un cambié importante, recibieron a Maximilian Davis como nuevo director creativo de
la marca, y para su debut, el disefiador inglés present6 su primera coleccién en un espacio vestido de rojo y una coleccién con acentos
de este mismo tono. Atin no nos recuperamos de esos looks, a tal nivel, que en nuestra portada Sadie Sink lleva el que, para mi'y para

el equipo ELLE, seré el look de la temporada.

Claudia Candano
@candanoclau #editoraentenis
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trends

ﬁLFL

Era obvio que el amor que desarrollamos por la F1
tras el documental Drive to Survive detonaria una
macrotendencia en la moda. La pieza clave es la
chamarra de cuero, busca una y hazla el uniforme de
tu propia escuderia. En los estampados, el tipico de
cuadros blanco y negro es el favorito para accesorios,
§° perono lo lleves en piezas completas. Arma tu look con
prendas de graficos que aludan a las carreras y siempre
equilibra con una pieza de color neutro o con mezclilla.

(i

l

MM6 MAISON MARGIELA

NS

-

LOUIS VUITTON

DIESEL

HELLECONSEJO

A este tendencia le va
la piel. Hazte de unos
pantalones de cuero,
seguro les sacas provecho.

1. Chamarra, BERSHKA, $2,299, C.C. Paseo Interlomas. 2. Suéter, LOUIS VUITTON, C.C. Ariz Pedregal.

3. Pantalén, JUST CAVALLI, $5,670, farfetch.com. 4. Arracadas, SANGRE DE MI SANGRE, $9,618, sdemis.com.
5. Collar, TOUS, $15,000, C.C. Antara Polanco. 6. Cangurera, SAINT LAURENT, Moliere 222, Polanco. 7. Botas,
FERRAGAMO, Masaryk 426, Polanco.*
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trends

REPTILIANXS

El color verde nos sorprendera en este 2023. El
amor a este pantone se debe a dos factores
principalmente: el primero es que Bottega Veneta lo
dej6 clavado en nuestro sistema como lo mds cool
de los ultimos afios. Y el segundo, porque las
peliculas y novelas de sci-fi con tematicas
extraterrestres jestan de vuelta! Asi que veras
diferentes tonos de este color en looks totales. Las
transparencias, las texturas metalizadas y hasta el
peluche son mds que bienvenidos.

2.

PACO RABANNE

H#ELLECONSEJO

Combina diferentes
intensidades de verde
en un mismo look,
siempre y cuando estén
en el mismo tono.

1. lentes, BOTTEGA VENETA, $7,245, farfetch.com. 2. Collar, DODO, El Palacio de Hierro Polanco.* 3. Suéter, CARLOTA CAHIS, USD140,
vasquiat.com. 4. Chamarra, AMI PARIS, $24,354, neta-porter.com. 5. Pantalén, MAX MARA, Masaryk 318, Polanco.* 6. Zapatos, GUCCI,
$11,500. Masaryk 408, Polanco.* 7. Bolsa, KATE SPADE, C.C. Antara Polanco.*
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trends

HELLECONSEJO

No le temas a la
estdtica, solo asegirate
de hidratar muy bien la
piel de todo tu cuerpo
para evitarla.

SILK-SONIC

Hablemos de la seda pero, esta vez, en su presentacion
mads pura, sin aplicaciones ni estampados.
Concentrémonos en la textura natural de esta fibra que
nos encanta en un solo color para crear un look total.
Esta es una tendencia muy femenina, y aunque nuestra
opcién fav siempre han sido los vestidos, en nuestra
seleccién también hay pantalones, blazers y hasta
bolsas. Deja el protagonismo al textil complementando
con accesorios simples y delicados.

JUANA MARTIN

1. Arefes, SIDE JOB, $780, Pch Store, Alvaro Obregén 130, Roma Norte. 2. Vestido, ZARA, $3,999, C.C. Reforma 222. 3. Blazer, MAGDA BUTRYM, $40,588,
farfetch.com. 4. Collar, TIFFANY&CO., El Palacio de Hierro Polanco.* 5. Lentes, BOTTEGA VENETA, El Palacio de Hierro Santa Fe.* 6. Bolsa, FENDI, C.C. Artz

Pedregal.* 7. Botas, MONTSERRAT MESSEGUER, $4,200, Durango 208, Roma Norte.
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makeup trends ‘
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UN NAIL ART,
POR FAVOR

NUESTRA MAXIMA OBSESION DEL MES

Es momento de subirle a las uiias para darles
un foque inesperado y Unico con ayuda del nail
art. Puedes irte por algo minimalista con lineas
y colores o algo mas defallado, 16 decides.

Lo mejor de esta tendencia es que si no fienes
tiempo parair al salén, o prefieres ahorrar
(porque sabemos que un buen decorado es
caro), puedes hacerlo en casa con stickers. Te
explicamos el paso a paso para que lo hagas
t6 misma, cuidando muchisimo tus uiias.

CHRISTIAN SIRIANO

LOGRA EL LOOK CON NUESTROS
FAVORITOS:
1. Siempre empieza con una capa

de base que fortalezca la vfia
mientras la protege de los esmaltes.

2. Después, aplica un color neutro
para que las esfampas resalten.

3. Para hacer un nail arten casg,
aplica stickers especializados y su-

] mérgelos en agua caliente durante
dos minutos para fijarlos. Sella con
un barniz fransparente.

ODEHIERRO.

4. Aplica un suero para hidratary & W
nutrir las cuticulas, asi fomentas la
salud y resistencia de las ufias.

5. 5. Usa una crema de manos antie-

dad por las noches para darle un
cuidado intensivo a las cuticulas.

=

: :

a s .

2 okl = 1 6. Suplementa con colageno

a H____égeu_o 2 & marino para fortalecer las ufias y
darle un boosta tu peloy piel. X

1. Strong Start Base Coat, ESSIE, $339,caretobeauty.com. 2. Nail Lacquer en Tiramisu For Two, O.P.l., $285, shop.beautyart.com.mx. 3. Fun Nail Stickers for Nail Art, >
BEETLES GEL POLISH, $1,126, amazon.com.mx. 4. Huile Abricot Daily Nutritive Serum, DIOR, $650, elpalaciodehierro.com. 5. Better Aging Hand Cream, NATALIE’S, OF
$910, olivine.com.mx. 6. Coldgeno, MARY KAY DAILY BENEFITS, $999, marykay.com.mx. D
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BIRKIN
BANGS

EL CORTE DE PELO MAS VISTO EN BACKSTAGE

Jane Birkin, la actriz y cantante que en los ochenta
inspird la bolsa mas icénica de Hermes y muchas
[muchas, muchas| canciones del cantante Serge
Gainsbourg, es la influencia del look mas hot del
momento: el fleco despreocupado que llega

mas o menos a la altura de las cejas y se ve muy
casual. Daigual si tienes pelo lacio, ondulado o
chino, el objetivo de esfa tendencia es que se vea
ligeramente despeinado y te dé ese “je ne sais
quoi” fan francésy cool.

JW ANDERSON

LOGRA EL LOOK CON
NUESTROS FAVORITOS:

1. Para mantener tu fleco libre de
grasa, apuesta por un shampoo
que equilibre el cuero cabelludo.

2. Sivas a usar herramientos de
calor, usa un protfector térmico y
antifrizz para preparar el pelo.

3. Mientras se te seca el pelo, usa
unos clips antimarcas para detener
elfleco hacialos lados y crear la
parficién de en medio naturalmente.

4. Aplica una pomada texturiza-
dora conlos dedos para darle el

= efecto despreocupado allook.
T

G

&5 5. Refresca tu fleco con shampoo
3.3 en seco durante el dia para que no

se "pegue’” ni se vea oleoso.

6. Situfleco no tiene la forma, usa
una plancha a temperatura baja

para crearla fécilmente.

1. Balancing Shampoo, DR. BARBARA STURM, $1,980, elpalaciodehierro.com. 2. Farewell Frizz Blow Dry Perfection & Heat Protectant Créme, BRIOGEO, $680, sephora.
com.mx. 3. No Bend Hair Clips, MADHOLLY, $203, amazon.com.mx. 4. Fragrance Free Texturizing Paste, KRISTIN ESS, $330, sephora.com.mx. 5. Hair Refresher Dry
Cleansing Mist, DAVINES, $630, liverpool.com.mx. 6. Pro Artist Black Gold Evolve lonic Salon Hair Flat Iron, HOT TOOLS, $1,430, amazon.com.mx.
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compras

iESTOY
RAYADA!

Los suéteres de rayas son un cldsico de toda
la vida, se renuevan y se reinterpretan, pero =

siempre los tenemos de vuelta en nuestro | .
cléset. La tendencia es de estilo libre, no se \
limita a solo las tradicionales stripes

marineras, y este afio las podemos apreciar

en colores pasteles, con diferentes grosores

e incluso combinando lineas horizontales

y verticales. Claro que si prefieres algo mds

simple, siempre puedes irte por una opcién

con base blanca o una abotonada. Es \

un tejido ccilue puede tener mucha

personalidad, asi que asegtrate de elegir A

uno que refleje la tuya.

WNDERKAMMER
BOTTEGA VENETA

1. MAJE, $4,193, C.C. Antara Polanco. 2. CHLOE, $38,849, farfetch.com. 3. BERSHKA, $799, C.C. Paseo
Acoxpa. 4. MASSIMO DUTTI, $2,795, C.C. Paseo Interlomas. 5. MIU MIU, El Palacio de Hierro Polanco.®
6. STRADIVARIUS, $549, C.C. Forum Buenavista.
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CAPAS
LIGERAS |,

Dale sensualidad a tu outfit con los c6digos
lenceros de un vestido de encaje, como los
tirantes o las transparencias. Lo que nos
encanta es que hoy podemos llevarlo en
capas. Usa tu vestido encima o debajo de otras
prendas; puede ser otro vestido, un conjunto
de top y bikini, o incluso unos pantalones.

Sea cual sea el layering que decidas armar,
busca que la pieza de encaje sea un tanto
holgada. Lo que queremos es mantener un
mood relajado, pero con un toque seductor.
Los blancos y negros son los basicos, pero
también encontrards algunos tonos pastel
como amarillo, rosa y champafia.

1. ZARA, $3,899, C.C. Antara. 2. MAJE, $10,490, C.C. Antara Polanco. 3. MIU MIU, El Palacio de Hierro
Polanco.* 4. BCBG, $7,990, bcbg.mx. 5. WACOAL, $1,641, farfetch.com. 6. MERYLL ROGGE, USD1,265,

net-a-porfer.com.
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compras

HOMBROS
ARRIBA

Esta compra es un si. Los blazers con
hombreras estdn rompiendo el
internet.;Los requisitos para correr por el
tuyo? Tiene que ser visiblemente mas
grande de lo usual y debe tener estructura.
Es una prenda megaversatil que te salvara
de cualquier apuro. Lo puedes mezclar
con piezas deportivas para crear un look
de estilo athleisure, llevarlo sobre un
vestido para hacerlo mds elegante o més
atrevido con prendas mini por debajo. Si
tienes pensado usarlo solo, cuida el largo y
agrega unos bikers o bermudas para que te
sientas comoda.

L

EMILIA WICKSTEAD
SPORTMAX

VERSACE

1. ROTATE, USD398, rotatebirgerchristensen.com. 2. MARIA ANA, $4,350, mariaanashop.com
3. VETEMENTS, $48,963, cetiire.com. 4. PULL&BEAR, $749, C.C. Oasis Coyoacdn. 5. ZARA, $1,999, C.C.
Santa Fe. 6. MAGDA BUTRYM, USD1,970, mytheresa.com.
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tentacion

CHLOE PENELOPE

7 N\

TEN-
TA-
CION

NOMBRE: PENELOPE

ESTADO: |LISTA PARA LLEVAR!

The Penelope: asi se llama el nuevo
icono de la casa de moda francesa,
Chloé. Esta shoulder bag es sinbnimo
de elegancia y denota lo mejor de

la artesania con su trenzado de piel
y el broche de metal inspirado en

el archivo de joyas de la casa. Su
debut fue durante la presentacion
de la coleccién S523. ;Su superpo-
der? Es ultramoderna, pero clésica
a la vez. De hecho, para nosotros es
merecedora del titulo: “Es una gran
inversién, no te vas a arrepentir”.

#;DO00NDE?

El Palacio de Hierro Polanco.*
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iSABIAS QUE?

Desde sus inicios
Vacheron Constantin se
ha encargado de dirigir
sus disefios al publico
femenino, al contrario
de la mayoria de los
creadores de relojes
cuyo cliente principal
es el pdblico masculino.

EGERIE CREATIVE EDITION
ELTIEMPO DE LAS ARTES DECORATIVAS

POR JESSICA GUTIERREZ

acheron Constantin nos presenta el que pro-

bablemente sea el reloj mas artistico y feme-

nino de los tltimos tiempos. Su vibra gética
en versioén contempordnea resulta perfecta para
acomparfiar un look igual de oscuro y delicado,
con pieles en color negro y algunos toques de en-
caje en tonos mds claros. Esta pieza es una verda-
dera tentacién por varias razones, comenzando
por el hecho de que esta inspirada en el encaje
de aguja de Burano, en Italia, y por si fuera poco,
retine cuatro artes decorativas tradicionales que
la casa relojera ha perpetuado por siglos: el ta-
pizado, el grabado, el esmaltado y el engastado
de piedras preciosas. ;Asi 0 mds cool? Como un
mega bonus, los hilos del encaje son ultradelgados
y estan hechos de oro blanco. Es uno de esos relo-
jes que van mads alld del tiempo y el espacio, este
disefio es una oda a la historia, la artesania, el ta-
lento y el espiritu del lujo. No exageramos cuando
decimos que jverdaderamente es toda una joya!

tentacion reloj

a
EL
LOOK . &7

1. Collar, TIFFANY&CO., £l Palacio de
Hierro Polanco.* 2. Gabardina, BERSHKA,
$1,999, C.C. Parque Delta. 3. Top, OYSHO,
$699, C.C. Perisur. 4. Falda, MARTHA
MEDEIROS, $20,333, farfetch.com.

5. Calcetas, PULL&BEAR, $239, C.C. Paseo
Interlomas. 6. Bolsa, THE ROW, USD1,590,
net-a-porter.com. 7. Tenis, ADIDAS, $1,899,
C.C. Santa Fe.
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PUNJA,
TALON

AMBOS EN LA MISMA ALTURA

Dicen que de la moda “lo que te acomoda”, y
estos zapatos no son la excepcion. Los flats
tuvieron su momento cuando Kate Moss los
usaba de uniforme todos los dias en los 2000.
Ahora los vemos mds puntiagudos. Marcas
como Chanel han hecho la transformacién de la
clésica ballerina a una punta estrecha y larga,
con una personalidad mads fuerte. Lo padre de
estos zapatos es que, aunque son de piso, tam-
bién son favorecedores, ya que alargan la pier-
na. ;Estds lista para ser la nueva Kate?

HELLETIP

Para un efecto
extra, extralargo
de pierna llévalos
con cortes flare

y busca que

sean muy, pero
muy picudos.

=

= PO iy )
> & 4 ‘— &
.--_‘"—————‘

1. CHANEL, El Palacio de Hierro Polanco.* 2. SAINT LAURENT, El Palacio de Hierro Polanco.* 3. FERRAGAMO, $19,600, Masaryk 426, Polanco 4. MASSIMO
DUTTI, $4,873, C.C. Perisur. 5. DIOR, C.C. Artz Pedregal.* 6. THE ROW, USD790, neta-porter.com. 7. STEVE MADDEN, $2,199, C.C. Antara Polanco. 8. ZARA,
$2,413, C.C. Parque Delta.

FOTOS: IMAXTREE / CORTESIA WWW.CHANEL.COM / WWW.FERRAGAMO.COM / WWW.DIOR.COM / WWW.
MASSIMODUTTI.COM / WWW.NET-A-PORTER.COM / CORTESIA SAINT LAURENT / WWW.STEVEMADDEN

COM.MX / WWW.ZARA.COM / *PRECIO EN PUNTO DE VENTA.
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accesorios

5 VIVIENNE WESTWOOD

HELLETIP
No le quites el prota- .
gonismo a tu dije y 4.

evita el layer con ofras
...PERO DELBUENO :) piezas mds grandes.

Hemos pasado por varias tendencias de collares
maximalistas, pero este mes nos concentramos en una mas
simple y concreta: cadenas sencillas con pendientes. El
amuleto que quieras cargar en el cuello es libre: puede ser
tu logo favorito, una piedra preciosa o un camafeo con
algo especial dentro. Sabemos que atin hace frio para los
escotes, tisalo con tops lisos y de cuello alto para que no se
pierda tu accesorio. Y arriésgate con disefios XL, la idea es
que resalte, asi que no te preocupes, todo bien con la

pedreria y los colores vivos :) &/)

1. DANIELA VILLEGAS, matchesfashion.com.* 2. VERSACE, USD525, net-a-porter.com. 3. NEFELIBATA, $1,850, Misceldnea Pop Up Store, @miscelanea.popup.
4. MANGO, $549, C.C. Santa Fe.
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TATIANA
RINGSBY

YOUTUBER, MODELO Y
ACTIVISTA LGBTQ+
IG & TIKTOK: @TRINGSBY

POR JESSICA GUTIERREZ

Tube y mds de un millén en TikTok, Tatiana,

mejor conocida como Tatchi, es una de las
personalidades queer del internet mds influyentes
en la moda y los viajes para la generacién Z. Su
brillante personalidad y ojo contemporaneo se re-
flejan en su estilo personal. “Siempre me ha gusta-
do la moda, lo que mds me interesa es la habilidad
de transformar completamente quiénes somos con
un solo outfit. Puedes ser quien quieras ser cam-
biando tu look. La moda nos permite expresarnos
en el momento sin necesidad de decirlo con pala-
bras”. No por nada, hemos sido testigos de mu-
chas versiones de ella, desde unas més femenina
cuando usa faldas y vestidos en seda, hasta otras
que se perfilan m4s hacia lo masculino con vibra
de skater boy, su look preferido para el dia a dfa.
“Generalmente elijo algo funcional, atemporal y
boyish, como unos béxers, unos Vans old school y
una bolsa crossbody mediana”. Y aunque sabe y
entiende el poder que tienen las prendas, también
utiliza el maquillaje como una herramienta para
complementar su mensaje de expresién personal.
“Me encanta ponerme creativa con el makeup y
cambiar mi personalidad del dfa basandome en
cémo me siento”. Es importante que nuestros role
models realmente transmitan un mensaje positivo
a las préximas generaciones, y nos encanta tener
a Tatiana como ejemplo de evolucién de estilo y
desarrollo personal. =FIN

COn casi medio millén de suscriptores en You-

EN SU TOP PERSONAL

Entre la lista de sus marcas

y disefiadores favoritos estan
Prada, Bode, Raf Simons, Miu Miy,
Vansy el Roxy de los 2000.
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toma nota

“SI NO ESTOY CON
ALGUIEN QUE REAL-
MENTE ME EMOCIO-
NA'Y ME INSPIRA,
ENTONCES PREFIERO
ESTAR SOLA".

- BLAKE LIVELY

.

NGvierontelices
para siempre <3

AMOR + CONEXION + ESTILO = GOALS

No existe mejor pretexto que decir que estamos en febrero, el mes
del amor... y la amistad, para recordar a las parejas de los famosos
que nos hacen querer una relacién como la suya, y no solo por su
historia de amor, sino también por cémo juntos se vuelven reyes
del street style y nos hacen creer en el amor. Vestir en conjunto con

tu pareja no solo es cool, es un estilo de vida, asi lo demuestran NICOLE & KEITH
Keith Urban y Nicole Kidman y, por supuesto, no podiamos dejar

de lado a los Beckham. No estamos hablando de vestir iguales, VIDA COOL Y PRIVADA

pero si coordinados. Te dejamos nuestra lista de favs para que te

inspires y tomes nota de los que imponen tendencia ,}; 1. Lentes, LOEWE, $7,800, £l Palacio de Hierro

Polanco. 2. Aretes, SIDEJOB, $2,600, stendhalstore.
com. 3. Collar, TIFFANY & CO, Moliere 222,

H#ELLEDATOCURIOSO Polanco.* 4. Saco, ZARA, $1,299, C.C. Parque
Blake Lively y Ryan Reynolds causan sensacién a dond Duraznos. 5. Top, MARIKA VERA, $1,799,Julio Verne
2022 nofuela'e ) ambié de tr

del Met enfrente ¢

ve vayan. La Met Gala
smblemdtica escalinata 95, Polanco. 6. Falda, COMMANDO, USD145, neta-
dorable #cute porter.com. 7. Bolsa, FENDI, C.C. Artz Pedregal. *

8. Zapatos, JACQUEMUS, $17,200, jacquemus.com.
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BLAKE & RYAN JESSICA & JUSTIN

HAY HUMOR EN EL AIRE AMOR A PRIMERA VISTA

1. Aretes, SWAROVSKI, $2,799, C.C. Oasis 1. lentes, DOLCE&GABBANA, El Palacio de Hierro
Coyoacdn. 2. Guantes, AGNELLE, $2,122, lyst.com. Polanco.* 2. Collar, CHIRIMIRI, $1,500, chirimiri.com
3. Top, KNWLS, $15,177, shopstyle.com. 4. Falda, mx. 3. Horquilla, MIU MIU, USD320, Saks Fifth Avenue
HELMUT LANG, USD522, mytheresa.com. 5. Bolsa, Santa Fe.* 4. Camisa, PACO RABANNE, $6,631,
GUCCI, C.C. Andares, Guadalajara.™ 6. Zapatos, mytheresa.com. 5. Pantalén, MANCANDY, $4,200,
ALDO, $2,599, C.C. Plaza Las Américas Juan dela Barrera 87, Condesa. 6. Bolsa, MANGO,

$799 C.C.Plaza Satélite. 7. Tenis, PUMA, $2,599,
C.C.Plaza Tezontle.

VICTORIA & DAVID
CUATRO HIJOS DESPUES...

1. Lentes, PRADA, $5,649, Sunglass Hut, C.C. Mitikah.
2. Aretes, AVEC, $2,790, avecjoyeria.mx. 3. Collar,
POMELLATO, El Palacio de Hierro Perisur. ™

4. Chamarra, BALMAIN, El Palacio de Hierro
Polanco.* 5. Vestido, H&M, $699, C.C. Santa Fe.

6. Bolsa, DIOR, C.C. Ariz Pedregal.* 7. Bolas,

PARIS TEXAS, $15,200, El Palacio de Hierro Santa Fe.
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fashion focus

FASHION
FOGUS:
ENSENANDO

LA REINA DEL STREET
STYLE, BELLA HAD-

ID, SABE BIEN QUE LA
ROPA INTERIOR AHORA
TAMBIEN ES EXTERIOR ;)

PREPARATE PARA MOSTRAR
UN POCO DE PIEL. SI NO QUIE-
RES IRTE AL EXTREMO COMO
RIHANNA EN CAMISON EN SU
EMBARAZO, ESCOGE UN BRA-
LETTE O CORSET QUE VAYA
POR ENCIMA DE UNA CAMI-
SETA O UN VESTIDO, O DEJA
QUE SE ASOME POR DEBAJO
DE UN SACO. PARA ENTRAR
POCO A POCO EN LA TEN-
DENCIA, EMPIEZA CON PREN-
DAS SIN TRANSPARENCIA.
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GETTY IM

DIORY YO
Simons protagoniza el fil
me Dior y yo, en el que los
artesanos del taller le ayu-
dan a crear su primera co-
leccién en ocho semanas.

DOS CABEZAS
Algunas de las colabora-
ciones que mds nos han
¢ enamorado es la que hizo
con Adidas y con Dr. Mar-
tens. jAhl'Y no podemos

W olvidar la que hizo junto a
Joy Division.

“ME FALTAN LAS
PALABRAS PARA |
COMPARTIR LO ’

ORGULLOSO QUE ESTOY

DE TODO LO QUE
HEMOS LOGRADO".

elle cv

EN 2018 GANO POR
SEGUNDA VEZ, Y DE
MANERA CONSECUTIVA,
EL PREMIO AL MEJOR
CREADOR DE PRET-A-
PORTER FEMENINO

DEL ANO, POR SU
TRABAJO COMO
DIRECTOR CREATIVO
EN CALVIN KLEIN.

@RAFSIMONS

cambios en la moda, a pesar de haber

estudiado originalmente disefio indus-
trial. Su interés por el mundo de la moda
naci6 de las précticas que realizé con Walter
Van Beirendonck, uno de los Seis de Am-
beres, el grupo de disefiadores que puso la
moda belga en el mapa y que Raf admiraba.
Llevaba poco tiempo trabajando con él cuan-
do lo acompaii6 al desfile primavera-verano
1990 de Martin Margiela en Paris y desde ahi
todo cambi6. Sabemos que Margiela siem-
pre fue una gran inspiracién para Simons y
a raiz de esta experiencia decidi6 empren-
der su camino en la industria. Cinco afios
mds tarde debuté con su firma homénima en
Milan y desde entonces vimos su sello carac-
teristico: todas sus colecciones, y la forma en
la que las presenta, nos invitan a la reflexién.
Pero su mente no solo es creativa, también
es visionaria, y Raf ha sabido construir un
camino profesional sélido. En 2005 ocupé el
puesto de director creativo en Jil Sander y en
2012 asumid el mismo en Dior, sustituyendo
a Galliano. Poco después, lideré Calvin Klein
en 2016, jgracias a él esta época de la marca
es inolvidable! Actualmente, y desde 2020,
es codirector creativo de Prada. Sin duda, ha
hecho un gran trabajo de la mano de Miuc-
cia, aunque la noticia de cerrar su marca
homoénima después de veintisiete afios, nos
devasté. Hoy mds que nunca, las prendas de
Raf by Raf Simons son piezas para coleccio-
nistas de moda. < FIN

Raf Simons es el genio detrds de grandes
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LA SIRENE

POR JIMENA HERRERA

PARA LAS SIRENAS EN FRANCES: LA SIRENE

Inspirada en las criaturas mitélogicas cuyos encantos eran capaces de llevar a los marineros a
la locura, esta marca mexicana propone prendas de lencerfa como ninguna otra. Tanto para
compartir en pareja como para disfrutarlas sola en la intimidad, estas piezas estdn hechas con
amor y con la intencién de empoderarte, pues sabemos que llevar ropa interior statement tiene
un efecto emocional. Te vas a enamorar de sus disefios cuyos toques noventeros los hacen
Gnicos, como la tanga de seda rosa con una mariposa de aplicacién de brillos, que es nuestra
favorita. Piezas como esta nos recuerdan que la lencerfa puede ser tan sexy como suave. Ade-
mads, en su catdlogo de productos también encuentras una vela para masajes y un fuete de piel
de cola de sirena, ideal para las noches de diversién.
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OPCION LOOK 1

§1 1,525

1. lentes, PULL&BEAR, $299, C.C. Parque
lindavista. 2. Gabardina, H&M, $1,099, C.C.
Santa Fe. 3. Top, ZARA, $239, C.C. Oasis

Coyoacdn. 4. Faldo, OYSHO, $799, oysho.com.

5. Bolsa, ADOLFO DOMINGUEZ, $4,950,
C.C. Parque Duraznos. 6. Botas, MANGO,
$4,499, C.C. Antara Polanco.

STREET STYLE LONDRES FW22

HELLECONSEJO
'TENER UN AMORCITO ESTE MES ES LO
MAXIMO, PERO NO HAY MEJOR FEELING QUE
ENCONTRAR UNA GABARDINA DE PIEL QUE
SEATU FIEL COMPANERA. INCLUSO LA
PODRAS LLEVAR EN UN LOOK DEPORTIVO
EN LA CALLE O HASTA EN EL GYM.

sin culpa

Deporte de piel

OPCION LOOK 2

\
3

$8,056

1. Gorro, NIKE, $749, C.C. Paseo Interlomas.
2. Gabardina, STRADIVARIUS, $1,599, C.C
Galerias Atizapan. 3. Top, LA SIRENE, $1,900,
lasirene.mx. 4. Pantalon, BERSHKA, $749,
C.C. Perisur. 5. Calcetas, ALO YOGA, $565,
aloyoga.com. 6. Tenis, ADIDAS, $2,499,

C.C. Santa Fe.
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el look

ELLE
LOOK

La cereza

del invierno

M

Nos estamos despidiendo del invier-

no y nada mejor que hacerlo con una
maestria en layers. La coleccion Private
Wishes de Miu Miu nos ensefié cémo
puedes ser festivo sin necesidad de Ile-
varlo al extremo. Este lanzamiento equi-
libra muy bien la caracteristica femini-
dad de la marca y la masculinidad de
las prendas utilitarias y deconstruidas.
Ademds, amamos la contradiccién entre
el oversized y lo miniaturizado. ;Bermu-
das para la transicion a la primavera?
iClaro que si! Suma un trench XL, mds
las sandalias de tacén con glitter y listo.
iTenemos el look PER- FEC-TO!
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(Qué tienen todos ellos en comun?

Estdn en

HBOMAX

HECHO PARA TI

Escanea y averigualo

© 2022 WarnerMedia Direct Latin America, LLC. Todos los derechos reservados. HBO Max se usa bajo licencia.



sustentabilidad

NTABILIDAD / SUS

La basura de unos es el tesoro de otros. Por ello nos dimos a la tarea de investigar los
mejores mercados en la CDMX donde puedes comprar ropa de segunda mano. Te

sorprenderd todo lo que puedes encontrar, es cuestién de buscar bien. jEste shopping
es una opcién amigable para el medio ambiente y para tu carteral

A CUATRO CUADRAS DE
TESOROS

Lagunilla

Pon “Monumento al boxeador” en

la ubicacién y recérrelo desde ahi.

Encontrards los puestos de ropa
intercalados con los de
antigiiedades. Hay piezas de
época y otras pre-loved, un poco
mds modernas y en gran estado.
Nos llamé la atencién la cantidad
de botas vaqueras que hay y los
racks enteros en donde cualquier
prenda se vende a $100 pesos.

44 ELLE MEXICO

EL MAS GRANDE DE LATAM

TICKET A IZTAPALAPA

San Felipe

Ubicado en la alcaldia Gustavo A.
Madero, es el tianguis mds grande
de América Latina, con més de
30,000 vendedores y 7 km de
extensién. Los precios aqui son muy
atractivos, ya que hay ropa jde $10
y $20 pesos! Aprovecha y date un
chapuzén en los botaderos de
zapatos, puedes encontrar marcas
originales desde $600 pesos. Al
igual que La Lagunilla, solo se pone
los domingos.

El Salado

Ademds de juguetes de coleccién en
este cadtico tianguis en Iztapalapa,
encontrards ropa de paca (que incluye
marcas estadounidenses y
generalmente se vende a granel) en
remate por $15 pesos. Algunas
anécdotas dicen que hay gente que ha
descubierto piezas Dior en $300
pesos. Tendrds que meterte hasta sus
raices para hallar esas prendas que
valen la pena, pero te aseguramos que
conseguirds verdaderos tesoros.

NTABILIDA

COMPRANDO
USADO AYUDAS
A REDUCIR LA
HUELLA DE
CARBONO AL
AHORRAR
ENERGIA Y
MATERIAS
PRIMAS.

0ASIS DE
CHACHARAS

Si vas al mercado
de San Felipe y eres
melémano, date una

vuelta por la tienda
BETYAD, La catedral
del vinil, hay piezas
exquisitas para los
coleccionistas de LP.
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el hambre en Meéxico.
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en el radar

FEBRERO 2023

NEWS O1

PANDORA.NET

&\é NOS ENCANTA COMO ESTE BRAZALETE DE

ﬁf’ PIENTE CON UN CIERRE DE CORAZON <3

COLOR Y CALOR

Patricia y Sabrina Tachdjian fundaron Tach Clothing como un tributo al trabajo de su familia en

Armenia y esta serie es la Colaboracién Veintiuno de Loona, el proyecto de disefio que promue-
ve la sustentabilidad. Suéteres en lana merino uruguaya, coloridos y con motivos inspirados en
su infancia, aparecen en la campafia que realizé en Xochimilco la fotégrafa Fabiola Zamora.

LOONAUNIVERSE.COM

MAS QUE UN ACCESORIO

Inspirado en los paisajes alpinos y las dguilas
que sobrevuelan la zona, Chopard cred Alpi-
ne Eagle que con fres tamafios y dos disefios
en materiales distintos, acero y Oro rosa, se
adapta a cualquier estilo de vida. Por supues-
fo, ambos frabajados en su propio taller.

CHOPARD.COM
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SIA TIFFANY&CO., CORTESIA PANDORA, CORTESIA FERRAGAMO

FOTOS: CORTESIA BENEFIT, CORTE

en el radar

FEBRERO 2023 NEWS 02

NE-
) WS

DIPTYQUE COLABORO CON EL ILUSTRADOR WERLEN MEYER
PARA CREAR UNA EDICION ESPECIAL DE SU LINEA DO SON.

ELPALACIODEHIERRO.COM

CONEJO DE LA SUERTE

Este afio, el conejo y el color rojo son
nuesfros mejores acompafiantes de
acuerdo con el Afio Nuevo Chino, y
Maximilian Davis, disefiador al frente de
Ferragamo, cred una coleccioén utilizan-
do ambos elementos como centro de

las piezas para llenamos de pura buena
suerte. Del conejo aprovecha su ojo para
crear mascadas de seda, tarjeteros y la
bolsa Trifolio Box Bag, mientras que los
disefios completamente rojos incluyen
carteras, mini bags, cinturones y sneakers.

FERRAGAMO.COM

YA SEA EN ORO DO-
RADO, ROSA O EN
PLATA, SABEMOS
QUE TIFFANY&CO.
SIEMPRE ES UNA
BUENA IDEA PARA
REGALAR, Y LA
COLECCION DE TI-
FFANY KNOT ES EL
MEJOR EJEMPLO.
.A POCO NO?

TIFFANY.COM.MX SEPHORA.COM.MX

FLUFF UP BROW WAX

Cuando se frata de cejas Benefit es
infalible, y su nueva cera lo comprueba.
La férmula fue creada para dar una fijo-
cién manejable y un efecto muy natural
durante todo el dia. Mientras que el
cepillo deposita la cantidad perfecta de
producto con un solo frazo. Nos encanta.
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SUSCRIBETE

A PRECIO DE RENOVACION

VIVE MIAMI

PHARRELL
WILLIAMS

P22

“NO EXISTE UN
'‘NORMAL Y

LA GENTE ESTA
ESTANCADA CON
QUE LO NORMAL
EXISTE, PERO
TODOS SOMOS

-ZUcKI

TINY HABITS
PARKESTAR MEJOR

[ Jreerd

RENUEVA AQUI
S299* _ S479*

INCLUYE: INCLUYE:
6 ejemplares ELLE 12 ejemplares ELLE

Suscribete en tienda.grupoexpansion.com, llémanos al (55) 9177 4342 o escribenos por WhatsApp: (55) 1410 3361
y menciona la clave ELL23. éTienes dudas? escribenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com.

Promocién vdlida al 28 de febrero de 2023. Oferta vdlida para su *Precio con renovacién automdtica.
Términos y condiciones: http://promocionesgrupoexpansién.mx/legalesM16



MODA COQL EN
TODO MEXICO
(P. 56)

Preparamos una guia de las tiendas
con la mejor seleccién de disefiadores
mexicanos y latinoamericanos.

50.ENTU AGENDA Y EN TU LISTA
Nuestra recomendacién de eventos,
exhibiciones, peliculas, series y libros que
no te puedes perder.

60. LOUIS VUITTON X KUSAMA
Elfenémeno de la colaboracién de la
casa francesa con la artista japonesa ha
dado la vuelta al mundo.




agenda

SiA PALAIS GALLIERA, 2. CORTESIA MUSEO FRANZ MAYER, 3. VISTA DE LA INSTALACION DOTS
ING TO HEAVEN'S LOVE (2022) EN YAYOI KUSAMA: 1945 TO NOW, 2022. FOTO: LOK CHENG.

LOS VESTIDOS DE FRIDA KAHLO EN PARIS

EL PALAIS GALLIERA, MUSEO DEDICADO A LA MODA EN PARIS, CELEBRALA
VESTIMENTA DE FRIDA KAHLO COMO UNA FORMA DE EXPRESION PERSONAL
Y POLITICA A TRAVES DE LA MODA Y OTROS LOOKS INSPIRADOS EN ELLA.

Hasta el 5 de marzo de 2023. Palais Galliera- Musée de la Mode de la Ville de Paris.

palaisgalliera.paris.fr.

#ELLELOVESART

NOS SORPRENDIERON
MUCHISIMO ALGUNAS
PIEZAS QUE ESTAN
HECHAS CON BIOPOLI-
MEROS Y MATERIALES
INDUSTRIALES RECICLA-
DOS, A FAVOR DE LA
SUSTENTABILIDAD.

02. BUSCANDO EL
WOW FACTOR

Son muchas las mujeres que han contribuido a la his-
toria del disefio en México, y esta expo muestra el tra-
bajo de gran parte de ellas durante los Gltimos afios.
En Diserio en femenino hay més de 250 piezas que na-
rran la historia del disefio textil, gréfico, mobiliario,
industrial y joyero realizadas por mujeres artistas y
disefiadoras de catorce estados del pais, incluyendo
a Carla Ferndndez y Pink Magnolia. En nuestra vi-
sita vimos mds de un objeto que quisiéramos tener.

Hasta abril de 2023. Museo Franz Mayer. franzmayer.org.mx.
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03. MILES
DE PUNTOS

Yayoi Kusama ha demostrado que
es posible crear un tipo de arte infi-
nito que le encante a la gente.

La muestra Yayoi Kusama: 1945
to Now es la exposicién mads
grande que se ﬁa realizado
sobre Kusama fuera de Japdn,
con mdés de doscientas obras,
dibujos, esculturas e instala-
ciones con las que aprendere-
mos todo sobre la japonesa, a quien reconocemos
por su estilo singular y su obra llena de puntos y
espejos, que se deben a las alucinaciones que la ar-
tista canaliza con el arte.

Hasta el 14 de mayo 2023. M+ Hong Kong. mplus.org.hk.
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ELLE MUST WATCH / ELLE MUST WATCH |/

01. SOBRE TERMINAR CON UN AMIGO

Martin McDonagh escribié esta pelicula
para Colin Farrell y Brendan Gleeson que
estd siendo una de las obras mds aclama-
das del afio. Incluso es el filme con el mayor
nimero de nominaciones en los Globos de
Oro 2023, y los Oscar le esperan.

Es una tragicomedia que te hace reir
tanto como horrorizarte ante la violen-
cia. Y asf es la filmografia de McDona-
gh, a quien tal vez conoces por Three
Billboards Outside Ebbing Missouri. Esa
sensibilidad y sinceridad para contar-
nos historias tal vez viene de que es un
dramaturgo que incursioné en el cine y

Salas de cine a partir del 2 de febrero.

sigue caracterizdndose por su precision
para escribir un guion. En esta historia
nos muestra a Padraic (Colin) y Colm
(Brendan), dos amigos de toda la vida
que se encuentran en un callejon sin sa-
lida cuando uno termina abruptamente
su relacién. “Ya no me gustas”, le dice
Colm a Pdadraic, quien responde con
incredulidad herida. Su enemistad au-
menta al punto de que todo el pueblo
de Inisherin estd involucrado. Hay que
verla sin aferrarse a las convenciones
del drama y la comedia, y dejarse llevar
por la propuesta del director.

H#ELLEMUSTWATCH

02. ALEXA, ¢(LYDIA TAR
EXISTE?

La interpretacién de Cate Blanchett como Lydia
Tdr es tan poderosa que el publico que vio la
pelicula en ofros paises pensé que esta directora
de filarménica existié y el filme es una biopic.
Hay cientos de articulos sobre el misterioso
personaje, pero es una gran historia de fic-
cién. Lydia es una directora y composito-
ra cuyo arte es el poder que ejerce sobre la
orquesta que dirige y las jévenes a quienes
ofrece diferentes oportunidades. Hasta que
sus conductas del pasado la alcanzan.

En cines a partir del 23 de febrero.
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O1. QUE GANAS DE TENER
UN ANO LLENO DE MU-
SICA QUE NOS PONGA A
BAILAR. POR ESO EL CON-
CIERTO DE LA BANDA LA
GARFIELD ESTA APUNTA-
DO EN NUESTRA AGENDA.

10 de febrero. Teatro Metropdlitan. Boletos en Ticketmaster.

02. CLASES DE ARTE

Cuando Roberta Villarreal se dio cuenta de

que a veces aprender de arte se volvia muy
tedrico e incluso aburrido —aunque nos en-
cante—, decidié crear Hablemos arte.

Este podcast esta lleno de historias con anécdo-
tas relevantes, noticias importantes e invitados
especiales, no es nada tedioso y siempre nos hace
aprender muchisimo. Entre nuestros episodios fa-
voritos estd el que nos cuenta la fusion tan tnica
que resulté del trabajo de Virgil Abloh y su rela-
cién con la moda y el disefio. jEsctichalo!

Disponible en YouTube y Spotify.
www.hablemosarte.com.
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#ELLECOFFEETABLEBOOK
03. OBRA DE MODA

Yves Saint Laurent siempre en-
contraba inspiracién en el arte

y eso fue clave para sus disefios.
El diseniador francés no par6 de
documentarse y utilizar referen-
cias de distintas corrientes, desde
la antigiiedad hasta el mundo de
color del pop art, para crear nue-
vas siluetas, colores y texturas. Este
libro es un viaje por su creatividad,
que supo aprovechar al maximo
para realizar imponentes disefios.

Thames & Hudson. USD50.

=
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04. DRINKS,
ARTISTAS Y
MUCHO CHISME

Cualquier dia puede convertirse
en una fiesta con cocteles y una
muy buena conversacién.

Art Boozel incluye més de cin-
cuenta recetas de bebidas que se
inspiran en artistas modernos y
contempordaneos, por ejemplo, el
tequila con sandia Frida Kahlo
o un coctel lleno de color como
las obras de Yayoi Kusama. Te
diviertes mientras aprendes un
poco sobre historia del arte.

Chronicle Books. USD18.95.

Yves Saint Laurent

Thames
&Hudson

05. ART + FASHION
TRATA SOBRE EL
PUNTO DE ENCUEN-
TRO ENTRE ARTE Y
MODA, POR MEDIO
DE LAS COLABO-
RACIONES ENTRE
ARTISTAS COMO
POLLOCK O DALI,
CON DISENADORES
COMO MCQUEEN O
SCHIAPARELLLI.

Chronicle Books. USD85.
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POR FERNANDA SELA

Si. Asi como lo lees, el arte puede hacerte feliz y punto. ;Que cémo lo

sé? Porque lo he expenmentado Porque me ha pasado Claro que si. Ese

momento en el que entras a la sala de un museo, de una galerla de una

feria, o hasta una casa, y en el instante en el que ves una obra, te quedas

casi petrificado del 1mpacto No exagero. El sentimiento es real: hay

veces que con solo ver una obra —1guaT que estar en un paisaje increible

o escuchar una cancién- se te remueve algo por dentro y se libera una

sensacién que te hace un poquitito mas feliz. Por breve que sea el efecto.

No solo lo digo yo. Estd comprobadisimo (por doctores, psi-
cologos, tedricos y demds) que hay muchas cosas en nuestro
planeta tierra, como la naturaleza, la mdsica, el cine, la dan-
za, la arquitectura y cualquier otra forma de arte, que nos
generan ese “amor a primera vista” que los franceses llaman
tan elegantemente un coup de foudre, y que se refiere al flecha-
z0 espontdneo que se siente cuando de manera involuntaria
se te remueve todo el cuerpo por una experiencia artistica.

Me pas6 cuando el Guggenheim de Nueva York se pint6
completito de colores con las instalaciones de luz de James Tu-
rrell. Cuando vi una de las esculturas gigantes de Richard Se-
rra en los jardines del Museo Louisiana en Dinamarca. Cuan-
do entré a la sala del triptico de los Neniifares de Monet. (Ya lo
sé, cliché). Creo que me pasé cuando vi por primera vez un
mobil de Calder. Y lo mismo con el cuadro mds azul de todos
los azules del mundo, el azul Klein en el museo Pompidou de
Parfs. Me ha pasado en conciertos. Cuando vi a Bjork cantar
a capella con todas sus fuerzas. Y subiéndole el volumen en el
coche a una cancién que no quieres que se termine todavia.

Con todo esto no pretendo hacerme la intelectual, y mu-
cho menos quiero que suene pretencioso, el punto aqui es
que activar los sentidos por medio del arte nos hace sentir
una felicidad inmensa. Porque el arte —en cualquiera de
sus formas— funciona como magia.

Cuando observas y aprecias una obra de arte, tu cuerpo re-
acciona de manera que el cerebro recibe estimulos casi siem-
pre positivos. Cuando ves una pieza no solo la ves con los ojos,
sino con todo tu cuerpo, tus cinco sentidos y todas tus emo-
ciones se involucran en esa accién. Ver una foto del mar, por
ejemplo, puede ayudar a reducir esa hormona del estrés (que
odio con todas mis fuerzas), cortisol, y al contrario, como pasa
también con el ejercicio, libera endorfinas (que quiero tener
siempre como mis mejoras amigas), produciendo una sensa-
cién reconfortante de calma. Leer un libro que te engancha
hace que el tiempo vaya a otro ritmo. Ver un atardecer te hace
sentir la inmensidad. Escuchar musica te hace querer ponerte
a bailar. Asf, cualquier cosa que para nosotros sea sinénimo de
belleza, nos puede generar esa misma sensacién. Es un cierto
tipo de placer, de satisfaccién, de gozo, algo tan grande que
provoca que por un ratito te vayas a otra dimensién.

Ahora parémonos del otro lado. Cuando nosotros somos los
artistas nos expresamos, nos desahogamos, nos comunicamos
(aunque sea escribir un diario o tomar fotos con el celular), co-
nectamos con el otro y muchas veces llegamos a ese estado que
llamamos catarsis y que se siente tan bien, tan liberador. Estoy

segura de que todos, por el simple hecho de ser de carne y hue-
s0, 1o hemos experimentado alguna vez.

También es cierto que puedes pasar frente a una foto o un
cuadro y no sentir nada mds que hambre. Y es que aunque el
arte puede hacernos sentir cosas profundamente importantes,
no siempre es asi. No todo lo que vemos nos parecerd intere-
sante o bonito, claro que no. De hecho, algunas cosas nos pare-
cerdn dificiles de entender o interpretar a primera vista, pero
si lo piensas, cualquier obra que nos haga cuestionarnos, que
nos haga aprender, que nos haga pensar aunque sea tantito di-
ferente a cémo ya pensabamos, se agradece, porque nos con-
vierte en mejores personas. Punto para el arte.

Si ya estamos de acuerdo en que el arte si te hace mds feliz,
lo importante ahora es consumir y filtrar lo que te lleva a ese
lugar al que queremos llegar. Pensemos también que esa felici-
dad de la que tanto hablo es algo que tenemos que invocar, lla-
mar, hacer que llegue de alguna manera. Si, dije que es magia,
pero, vaya, le tenemos que dar una ayudadita. A lo que voy es,
procuremos andar por la vida mds despiertos, mds presentes,
més alerta. Pongamos atencién a TODO lo que hay alrededor.
Si vas en una carretera, no te duermas y mira el paisaje. Haz
una playlist con todas esas canciones que cuando las escuchas
te emocionan (la mia se llama “Se siente chido”). Sal a caminar.
Observa. Y en general, trata de ver mds arte. No te digo que
vayas a un museo cada semana; hojea un libro, haz un &lbum
en tu Instagram, cuelga una postal con un cuadro que te guste,
todo sirve. Encuentra algo que a ti te provoque tu propio art
crush. No importa si estd en el Museo del Louvre, en internet
o en la imagen de un fotégrafo amateur. Si a ti te gusta, eso es.

Al final, el arte estimula la creatividad, mantiene la cabe-
za enfocada, hace que el cuerpo se relaje y la mente nave-
gue libre, manteniéndola lejos de la ansiedad o el estrés. Ex-
perimentamos un trance que no se puede expresar bien con
palabras pero que te lleva a un estado meditativo que es
igual que una sesién de mindfulness. Nos emociona y es una
gozada. Y si eso no es ser feliz, entonces no sé qué es. =FIN

HOW ART CAN MAKE YOU HAPPY

Este libro de la autora Bridget Watson Payne es
parte de una serie de relatos cortos que demuestran
cémo el arte, la poesia, la mésica y la televisién nos
pueden ayudar a ser mds felices, mds libres, mds
inteligentes y, en pocas palabras, mejores personas.
iBUscalos en Amazon!
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LA DUPLA CELEBRA DIEZ
ANOS DESDE SU PRIME-

RA COLABORACION, CON UNA

NUEVA COLEC-
CION DE MODA Y

=3 ACCESORIOS QUE
NACE DE LA IMAGINA-
CION DE LA ARTISTA.
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FOTOS: CORTESIA LOUIS VUITTON.

MONEDEROS, ESTU-

C H E S
SNEAKERS Y HASTA
PERFUMES SE

INUNDAN DE PUN-
TOS. ESTE HA SIDO
UN TAKEOVER
COMPLETO.

sta historia comenzé hace diez afios, cuando la artista Yayoi Kusama tomé uno de

los objetos més emblemdticos de Louis Vuitton, un badl, y lo cubrié de lunares de
colores, provocando que quisiéramos ver —y tener— méds de estas piezas en nuestras
vidas. Este afio colaboran nuevamente, pero esta vez con bolsas, chamarras, gorros,
lentes y hasta fragancias intervenidas con el estilo insignia de la japonesa. Sus obras
mds reconocidas involucran puntos en repeticién, (tanto asi que recibié el sobrenom-
bre de princesa de los polka dots), un estilo que tiene que ver con las alucinaciones
de puntos y luces, que son producto de un trastorno obsesivo compulsivo que ha teni-
do desde pequefia, y que ella canaliza en el arte. Hoy los polka dots cubren disefios
como las bolsas Capucines blanca y Dauphine negra, faldas negras con pinceladas
de color, bucket hats reversibles, mascadas de seda, asi como abrigos de lana, go-
rras de beisbol y hasta cinturones para hombre. Pero no todo son lunares de colores
para Kusama, también hay texturas metdlicas que reflejan el mundo exterior y que
nos recuerdan uno de sus performances mds famosos, cuando en la Bienal de Vene-
cia de 1966 tomé 1,500 esferas reflejantes y las presenté a los espectadores. Ahora
vemos esferas incrustados en la bolsa Cannes, los mocasines Academy y hasta en un
badl. Y no podemos no mencionar sus famosas calabazas, que la transportan a su
infancia, cuando pasaba horas dibujdndolas y se sentia en paz, hoy cobran vida en
la bolsa Pumpkin Minaudiere (que es de nuestras favoritas), asi como en la clésica
Alma. Por Gltimo, Kusama incorporé una pintura de 1993 llamada Flower con una
flor psicodélica, originalmente en blanco y negro, que la casa de moda reinterpreté
en azul y trasladé a piezas para hombre como chamarras bordadas o accesorios
como la Taurillon Monogram Bum Bag y a un set de falda y top para mujer.

Con esta coleccién la artista no solo tuvo la oportunidad de plasmar su obra en
una serie de piezas conocidas de Louis Vuitton, sino que ademds, juntos crearon
un universo inmersivo en las principales ciudades del mundo donde robots de
Kusama de tamaiio real aparecen pintando en los aparadores de las tiendas de
Londres, Nueva York y Paris. Y lo que méds nos gustd, un espectacular en un edificio
en Tokio con una imagen de realidad aumentada en la que vemos a la artista con
cabeza de calabaza asomarse desde un bail repleto de puntos.

Tuvimos una primera probada de esta colaboracién en diciembre durante la
feria de arte contempordneo Art Basel Miami, cuando la marca exhibié los bolsos
y otros accesorios. Pero la misma Yayoi Kusama estuvo presente en forma de dos
esculturas de cera de tamaiio natural, hechas por ella misma, una de ellas con un
vestido rojo y lunares blancos y otro blanco con puntos multicolores, cada una con
su emblemdtica peluca roja. Una vez que descubres el arte de Yayoi Kusama ya
no hay vuelta atrés, lo necesitards cerca para siempre. &FIN
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SHOP / INFO / SEARCH

POR JESSICA GUTIERREZ

Eso de tener que salir de México
para comprar moda es un inven-
to. Por eso nos dimos a la tarea
de buscar todas esas tiendas

que nos ofrecen las prendas y los
accesorios que tanto buscamos,
sin necesidad de salir del pais.
De hecho, algunos de estos spots
estan ubicados en otras ciudades
de la Replblica, como Mériday
Guadalajara, y no todo en CDMX.
Las opciones son infinitas, desde
marcas 100% mexicanas, hasta
extranjeras o latinas.

M A R C H A N T A ®

@marchantastore / Oaxaca, Oaxaca r&%g‘g%‘% TJ(,\)‘ A

Estamos hablando de una de las ciudades mas populares en-  EXPERIENCIA DE
] ) ] ) COMPRA UNICA.

tre los turistas hoy en dia, y esta tienda ofrece todo lo mejor del

disefio mexicano y latino contemporaneo, asi como lo mejor de

la artesania local.

¢$Qué marcas puedes encontrar?

ZIl Ropa, ESCVDO, Grieve, Carla Fernandez y 1.8 Takamura,

entre muchas otras.
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WISHLIST / CART (5)

FRANCISCO CANCINO

@c.a.n.c.i.n.o / Ciudad de México

El disefador mexicano Francisco Cancino cre¢ un
espacio en Pasaje Polanco que refleja su amor por
las piezas hechas en México, por mexicanos.

¢$Qué marcas puedes encontrar?

Francisco Cancino, Cynthia Buttenklepper, La
Troupe, Casilda Mut y Anndra Neen.

®

iAPOYEMOS LA
MODA NACIONAL!

S T E N D H A L

@stendhalstore / Ciudad de México

Es el ejemplo perfecto de que la moda internacional y local pue-
den vivir en un mismo espacio, tener sentido y conformar una de
las tiendas mas populares entre la generacion Z de nuestro pais.
¢Qué marcas puedes encontrar?

GCDS, SideJob, CEREAL, Dréle de Monsieur y Fiorucci. iDate
una vuelta para ver todos los proyectos que ofrecen!
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HI - BYE
@hibye.world / Ciudad de México

Sin duda se trata de una tienda de estilo de vida con una cura-
durfa muy divertida y singular que incluye jévenes marcas de
nicho, asi como otras internacionales.

¢Qué marcas puedes encontrar?

Camper, TIEMPOS, Katsu, Wurst y Krystal Paniagua.

@casatho.concepthouse / Mérida
Esta es LA tienda que tienes que conocer en
tu proxima visita a esta ciudad. Ademas de

tener una seleccion increible de moda, acce-
sorios y cosas de casa, esta alojada en una
casona antigua en Paseo de Montejo.

¢£Qué marcas puedes encontrar?

Sandra Weil, Casa Lima, Arte Sano Tulum,
Casilda Mut y Xinu.

®

PASEO DE
MONTEJO ES
UNA DE LAS
CALLES MAS
FAMOSAS
DE MERIDA.
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SAFE

PLACE

@safeplacebygirlgang / Ciudad de México
Colores, texturas y mucho disefio nacional. Safe Place ademas
de ser unatienda, tiene talleresy experiencias creadas por mu-
jeres mexicanas. Te prometemos que es uno de los espacios
mas divertidos y con propuesta de la CDMX.

M A R S E L L A 6 8

@store.marsella68 / Ciudad de México

No por nada se ha convertido en una de las favoritas para la
gente de la industria en México. La estética es un mix entre ba-
sicos para el diario y articulos con disefio muy instagrammer.
Seguro encuentras mas de una cosa para compratr.

¢$Qué marcas puedes encontrar?

AVEC, 1999 Studio, Sentimiento, Ila Ceramica y MORO.

*-i}'\

i —

E M P A T H Y

@empathy_store / Guadalajara

Si hablamos de moda en Guadalajara, esta es una tienda que
la representa. Es superconocida por los amantes de la ropa y
tiene opciones para todo tipo de estilo de vida.

¢;Qué marcas puedes encontrar?

CRUDA, Yakampot, CNOSOS, Mila Milu 'y PTRA.

®

ENCUENTRA
LOS DISENOS
DE VANE BON

EN EXCLUSIVA.
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PODCAST

EL PRIMER PODCAST DE MODA EN MEXICO
UNETE A LA CONVERSACION, iTODOS LOS MARTES!
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JULIANA ROCHA
MARCELL MAIA
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body, FERRAGAMO. sandalias, ROCIO CANVAS.







vestido, BOTTEGA VENETA.










look total, LUCAS LEAO.

85






e

87

e

~
S
=
-~
)
S
-

; ' B
A |m . | -

Od VANVIANY .<>_._.Dom_ﬁ%2 _MD 1IN T 37139 30 ILNILSISY, 'STINOHYIN OIAY 14 A VTINNS T1FINVA

NIT 3d SaNOIYACH ZIN mﬂm IO_<_2 NO. Y1NVYd 30 Y138VSI “YAIANO3r3 NQIOONAOHd 'LLNT4 OHAa3d

AOW 3a NOIOONAOoHd .Nm__\“OG. D ‘0T13d A 1 3 SVILVIN H3INNAP A .r_mv VINONIS® SI3d AANIO ‘SOTIA0ONW

I










90

“SADIE ES LA NUEVA MERYL STREEP”, ASI LA LLAMO WINO-
NA RYDER. CON UNA CARRERA RELATIVAMENTE CORTA,
LA ORIGINARIA DE TEXAS SE ESTA PERFILANDO PARA SER
UNA DE LAS MEJORES ACTRICES DE SU GENERACION. WI-
NONA NO EXAGERA, SINK ES FRESCA, INTERESANTE, TIENE
UN PELO Y UNA CARA ENVIDIABLES, Y ESE COOLNESS IN-
HERENTE A LA GENERACION Z QUE LA HACE MAGNETICA.
PLATICAR CON ELLA ES TAN COMODO COMO SI ESTUVIE-
RAS HABLANDO CON UNA DE TUS MEJORES AMIGAS, ES
RELAJADA Y DESPREOCUPADA, PERO CUANDO ACTUA, SE
VUELVE UNA FUERZA DE LA NATURALEZA.

Naci6 en una familia que no tiene nada que ver con la actuacion (su
mama es maestra de matematicas y su papd, maestro y entrenador
de rugby escolar), Sadie y uno de sus hermanos, Mitchell, mostra-
ron interés por este mundo desde pequefios. Actuaban nimeros de
High School Musical y Wicked para su familia, entre muchas otras
obras. Y ala edad de once afios, Sadie interpret6 a Annie, la protago-
nista del clasico musical del mismo nombre, en Broadway.

Este afo cumple veintitin afios y puede decir orgullosamente
que ha compartido escenarios con grandes actores como Helen
Mirren, Woody Harrelson, Naomi Watts, Liev Schreiber y Elisabe-
th Moss. Ha tenido pequefias pero memorables participaciones en
series como The Americans y Unbreakable Kimmy Schmidt, narr6
el documental Dominion al lado de Rooney Mara, Sia y Joaquin
Phoenix, y sali6 en la serie de terror de Netflix, Fear Street. Pero
el papel que la puso en la mira de todo el mundo es el de Max en
Stranger Things. Max no es parte del elenco original, pero la histo-
ria de su personaje hizo que se volviera uno de los mas entrafiables
e interesantes de la serie. Se podria decir que tiene su propio fan-
dom, y de verdad que estamos en la orilla del sillon y mordiéndo-
nos las unas esperando saber qué va a pasar con su personaje en la
quinta y ultima temporada de este hitazo de sci-fi.

Lo que pas6 con Max es algo que Sadie atn no puede digerir,
“todavia no me acostumbro, me sigue pareciendo increible todo el
movimiento que trajo Stranger Things”, me platica Sadie con cara de
asombro y felicidad. Y si, Max le atrajo la atencion del mundo de la
moda, ha protagonizado campanas de Miu Miu, Nike, hizo una cam-
pana de belleza con Givenchy y caminé en la pasarela de Underco-
ver en 2018. Pero lo mas importante es que le llegé el papel para un
personaje que la ha hecho recibir elogios, nominaciones y ser el foco
de atencion de criticos y directores: Ellie. En el drama psicoldgico
de Darren Aronofsky (Requiem for a Dream, 2000, The Black Swan,
2010), Sink es la hija adolescente de Brendan Fraser, quien interpreta
a un maestro de literatura con una actuacion magistral que te lleva al
limite de las emociones. Pero Sadie no se queda atras, en cuanto sale a
cuadro, su presencia es impresionante, como un fuego que arrasa con
todo lo que hay a su paso. Concuerdo con Winona, si no es la nueva
Meryl Streep, esta en el nivel para sentarse en la mesa de las grandes
actrices. No le podemos quitar el ojo de encima.

Carolina Alvarez (CA): ¢Cémo fue trabajar con un director del
calibre de Darren Aronofsky? éYa habias visto sus peliculas?
¢Tienes alguna favorita?

Sadie Sink (SS): Si, soy gran fan de Darren desde antes de trabajar
con él. Me gusta Requiem, pero probablemente mi pelicula favo-
rita sea Mother!, jla amé! Mucho antes de leer el guion, me enteré
de que estaba interesado en mi para un nuevo proyecto y pensé:
“no me importa qué papel sea, tengo que hacerlo”. Cuando lei la
descripcién del personaje me emocioné muchisimo, dije jwow!
La oportunidad de hacer un personaje tan complejo como Ellie
no siempre llega y no se puede dejar pasar.

CA: Entonces no tuviste que hacer el proceso de audicién normal...

SS: De alguna manera, si. Darren me contacté un afo antes de que
empezara la produccion, estaba juntando a un grupo provisional
de actores para hacer lecturas de guion y participé. Aun no tenia el
papel asegurado y me pidié que grabara una cinta, fue como reaudi-
cionar. Después tuve un llamado para una sesién con €l y Brendan
(Fraser), ahi fue cuando me quedé con el trabajo, pero fue dificil
porque estaba trabajando en Stranger Things. Mi horario era muy
exigente y tuve que pedir que no me llamaran los tres meses que
durd el rodaje de The Whale. {Estoy superagradecida con los herma-
nos Duffer por haberlo permitido!

CA: Ellie es un personaje con mucha ira, Max también. Tienes
mucha facilidad para canalizar esas emociones intensas como
ira y anqustia, ¢Cémo lo haces?

SS: jAw, gracias! No viene de una experiencia personal. En esos
momentos de enojo y vulnerabilidad solo tienes que tratar de sen-
tir lo mds posible, no hay trucos, es lo que sale en el momento,
creo. Para mi funciona que el personaje esté muy bien escrito, al
grado de que puedo entenderlo, saber qué lo motiva y meterme en
sumente. Ahi sé que es para mi, asi es como conecto con el papel.
En cualquier trabajo de actuacidn, si el personaje no se siente au-
téntico 100%, no me siento realizada.

CA: Vienes de trabajar en Stranger Things, con sets muy grandes
y mucha escenografia, y pasaste a un espacio pequefio en The
Whale, con un solo escenario, écémo fue ese cambio?

SS: La verdad lo prefiero, se siente mas intimo, y creo que soy de
esas personas que cuando estdn en el set se sienten nerviosas por-
que hay mucha gente alrededor, asi que habia escenas en las que en
realidad solo podia ver a Brendan y ni me daba cuenta de que la ca-
mara estaba ahi, eso me ayudaba a fluir. Cuando hay mucha gente,
hay muchas distracciones y es dificil concentrarse, asi que cuando
hice The Whale agradeci que fuera muy claustrofébico.

CA: Después de todo el movimiento que han traido la serie y
esta nueva pelicula, équé haces para mantenerte con los pies
en la tierra?

SS: Es abrumador. Para mi es importante poder tomarme tiem-
po libre para estar en mi casa con mi famila, para que no me con-
suma todo lo que tiene que ver con la promocién de una pelicula
y los eventos que vienen con ella. El mundo a veces es muy raro,
pero enfocarme en lo que estoy haciendo y encontrar momentos
de diversién durante la promocién también ayuda. Sobre todo,
tener sindrome del impostor ayuda muchisimo, jajajaja, no me la
creo y asi es mds facil. Parar y vivir més lento es lo que creo que
me mantiene sana y arraigada.

CA: éCémo fue la experiencia de trabajar con Taylor Swift
como directora en el corto de la cancién “All Too Well”? éEres
SS: {Soy super megafan de Taylor! Al grado de que me puedes poner
el primer segundo de una cancioén y puedo decirte exactamente cual
es. Colaborar con ella fue irreal, nunca pensé que podria pasar, ni
siquiera pensé que Taylor sabia de mi existencia. Trabajar con ella
es algo que nunca habia experimentado, porque no era un show de
TV, ni una pelicula, tampoco era un video musical, era una mezcla
de todo eso. Fue como si hubiera estado en un taller de actuacién de
cuatro dias, mucha improvisacién y juego. Nunca dudé de ella. Ver a
alguien moverse de la comodidad de su zona musical a la direcciéon
es muy raro y ella sabia exactamente qué queria, como lo queria y
c6mo lo iba a lograr. {Es una genia!

CA: Sadie, hablemos de moda. Tu profesién va de la mano con
este mundo. ¢Cémo ha cambiado tu relacién con la moda ahora
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que tienes que vestirte para alfombras rojas?

SS: Toda esa parte de la moda es algo que de verdad no me esperaba,
pero es muy cool. Cuando sali6 Stranger Things tenia quince afios,
Chanel me vistié para un evento y fue una experiencia irreal. Y se
volvid natural interesarme en la ropa que me ponen para los shoots
y las alfombras rojas. Hay momentos muy divertidos que solo pue-
des experimentar con la moda, como usar este increible vestido
con una cara enorme (de Loewe). Nunca lo usaria en la vida real,
pero en la sesion fue magnifico, también amé el look de Bottega.
Tengo una estilista fabulosa, Molly Dickinson, es una experta y
me ha enseflado mucho sobre este mundo. Se ha convertido en un
hobbie investigar e interesarme en diferentes disefiadores.

CA: ¢Eres fan de alguna marca o disefiador en particular?
SS: Chanel estuvo conmigo desde el principio de todo esto, es un
gran recuerdo de mi primera alfombra roja. Asi que la marca y todo
su equipo siempre tendran un lugar especial en mi corazon.

CA: Caminaste en la pasarela de Undercover en un Fashion

CA:Hasactuadoenmuchosgéneros:drama, cienciaficcién, terror...
étienes algin género favorito o alguno que te gustaria experi-
mentar? éComediq, tal vez?

SS: En este punto estaria padre hacer comedia, merezco un rayito
de sol a diferencia de lo que he estado haciendo, jajaja. Me gustaria
meterme un poquito en eso, pero la verdad no me considero una
persona cémica. Me gustan mds los temas oscuros y retorcidos.

CA: jEntonces definitivamente tienes que trabajar con David Fincher!
SS: ijiSi!!! jajaja, por eso me encanta.

CA: {Cémo es un dia normal en la vida de Sadie? Cuando no
tienes que trabajar ni atender asuntos importantes, équé haces?
SS: La verdad, no hacer nada. No tengo hobbies realmente, ahorita
estoy aprendiendo tarot y ese es mi vibe por el momento. También
estoy tratando de ir mas al cine, es muy diferente la experiencia de
ir, sentarte y concentrarte nada mas en la pelicula.

CA: éQué peliculas has visto Gltimamente que te hayan gustado?

Week, écédmo fue esa experiencia?

SS: Fue algo que hice de manera impulsiva y fue muy divertido,
pero recuerdo que estaba aterrorizada, jajaja. Se supone que nada
mas iba a ver el desfile y un dia antes de volar, me llamaron y me
preguntaron si queria salir en la pasarela, y yo dije “;qué? ;como?”.
En ese momento media como 1,57, creo que tenia quince anos,
pero acepté y me senti totalmente fuera de mi elemento, estaba
rodeada de todos esos profesionales, altisimos, que sabian per-
fectamente qué hacer y yo no. Definitivamente diria que fue una
leccién de humildad.

CA: ¢Cudl dirias que es tu look insignia de street style?

SS: La verdad, en la vida real, seria algo que me haga resaltar lo
menos posible, algo como lo que traigo puesto ahora mismo, una
t-shirt oversized, jeans comodos y mis tenis blancos favoritos.

CA: éPor qué le recomendarias a la gente que vaya a ver

SS: jAmé Women Talking! y The Menu, también es excelente.

CA: Aparte del tarot éte gusta la astrologia? éCrees en eso?
SS: Siempre leeré mi hordscopo y tengo suscripcion para hacerlo,
no me lo pierdo. Dicho esto, me podrias describir cualquier cua-
lidad del signo que sea y te diria jsi, si soy totalmente yo! Aunque
no sea mi signo. Soy Aries con ascendente Cancer, tengo la luna
en Géminis y mmm... creo que mi Venus estd en Tauro. Creo que
estoy bien equilibrada.

CA: {Qué estds escuchando en repeticién?
SS: Ahora mismo, Bjork. “Unravel” es mi cancidn favorita.

CA: {Qué estds leyendo?
SS: Lo ultimo que lei fue The Joy Luck Club de Amy Tan.

CA: Cancién favorita para bailar:

The Whale?

SS: Es ese tipo de historia que no vemos en pantalla regularmente,
creo que es una experiencia filmica tnica. Te puedes sorprender por
la secuencia final de la pelicula, aunque no creas que vaya a pasar
en un inicio. Tiene una manera de tomar por sorpresa al publico y
conmoverlo al grado de las lagrimas, la primera vez que la vi lloré
muchisimo, jy nunca lloro en las peliculas!

CA: éCén qué actor, actriz o director te gustaria trabajar?

SS: {Uff! De verdad amo a Claire Foy. La conoci por The Crown,
pero la acabo de ver en Women Talking y su interpretacion me vol6
la cabeza, de verdad me dejé con la boca abierta, definitivamente
estd en el top de mi lista. En cuanto a directores, me gusta muchisi-
mo David Fincher, me encantaria trabajar con él.

SS: {“Call your Girlfriend”, de Robyn!

CA: Cancién favorita para llorar:
SS: “Savior Complex”, de Phoebe Bridgers.

CA: éLa pieza favorita de tu outfit?
SS: Mis tenis blancos.

CA: éNegro o colores?
SS: Negro.

CA: ¢Gen-Z Hollywood o Hollywood clésico?
SS: Por las peliculas que se estan haciendo, definitivamente esco-
gerfa Gen-Z Hollywood.
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EL ARTE DE
LA BELLEZA
(P. 98)

Cambia la manera de maquillarte con
unos looks inspirados en la fotografia
surrealista de Man Ray.

106. COMO BALDE DE AGUA HELADA
O mds bien, dentro de él. Te plati-
camos sobre la experiencia y los
beneficios de los bafios de hielo.

110. LO QUE VIENE...

Aqui las tendencias de belleza que
siguen vigentes y cudles vienen fuertes
este afio para que estés preparada.
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por DANIELA

Toda mi vida he sido la persona mas friolenta que
conozco, pero desde hace tiempo me llamaron
la atencion las fotos de estos “locos” que metian el
cuerpo hasta el cuello en una tina con agua y bloques
de hielo que parecian salidos de Titanic. jQué panico!
Aun asi, todo en esas imagenes —sobre todo su ex-
presion facial tan serena y centrada— me impresioné
tanto que me puse a investigar.

Consulté a un gran amigo que ya habia hecho in-
mersion en hielo y escuchar su revelacién me hizo
pensar seriamente en las contadas veces que me
he lanzado a hacer algo fuera de mi zona de confort.
Verdaderamente estaba considerando entrarle a esta
aventura; pero yo, como buena overthinker que soy,
estaba preocupada por todo: si me atreveria a hacerlo,
si me iba a desmayar, si me haria dafio estando enfer-
ma y otras tantas creencias que hoy me doy cuenta,
no eran ciertas. Siguiendo el consejo: “no lo pienses,
ve y disfrdtalo, no te vas a arrepentir”, llegué a Bego-
fa Garcia y a El Club del Hielo. Total, pensé que como
cualquier otra cosa en la vida, si me daba miedo, po-
dia decir que siempre no; solo que ya estando ahi no
hubo manera de no intentarlo a fondo. ¢ El resultado?
Vi en mi misma a una persona que no tenia el placer
de conocer. Asi que lista o no, jbienvenida al Club!

La experiencia en el El Club del Hielo fue llegar a
Casa Versalles —uno de los lugares frecuentes don-
de se relinen- vestida con la etiqueta de total black

FERES AZAR
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que lo distingue (#amamos) y entrar a un espacio en
donde coexistiamos principiantes con distintos pro-
positos. Algunos querian ver cuanto podia “aguantar”
su cuerpo en el agua helada, otros habian escuchado
que esta practica ayudaba a regular sintomas de la
depresion, el estrés y la ansiedad. Una persona en
particular habia vuelto al taller porque lo aprendido le
estaba ayudando en su lucha y recuperaciéon contra
el cancer.

El camino de Begofia no era como el de otros ins-
tructores certificados. Ella empezo su practica por ha-
ber sofiado con ballenas, si, tan peculiar y bonito como
suena. Vivia estresada y enojada por su trabajo, lo que
empez6 a inflamar sistematicamente su cuerpo y a
desequilibrar sus hormonas y quimica corporal. Pero
sus suefos le hablaban y decidié antender el llamado,
asi que entrend a su cuerpo para poder ir a nadar con
las orcas en el Artico, y fue asi como llegd al Método
Wim Hof. Prepararse significaba aprender a convivir
con el frio extremo, y cuando ella pensaba que estaba
entrenando para hacer lo que pocas personas habian
hecho, descubri6 que esto le estaba ayudando en ese
largo y cansado camino para recuperar su salud; su
cuerpo se estaba desinflamando. Asi que se dedicé a
conocer el método y nunca lo dejé.

El taller te lleva por tres pilares creados por el mis-
mo Wim Hof y que hoy en dia estan respaldados por
la ciencia:

NUNCA CON

EL ESTOMAGO LLENO

Es importante llegar al taller en
ayunas, porque cuando hay comida
en el estémago, el metabolismo

se centraen la digeslién y obstaculiza
los procesos implicados para
beneficiar al cuerpo.

(si, esta estoy yo)
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1. RESPIRACION
CONSCIENTE ~

La practica empieza por ejercicios de respiracion con dis-
tintos intervalos de tiempo y ritmo donde sometes a tu
cuerpo a hiperventilaciones controladas y retenciones de
aire, con el objetivo de aumentar la tolerancia de tu cuer-
po al CO2. Uno de los mayores aprendizajes fue entender

2. EXPOSICION
AL FRIO

que toda respiracién debe ser por la nariz y utilizando el Begonia te ensefia a intencionar el agua, pues este elemento
diafragama (para esto ayuda inflar la panza). tiene la capacidad de manifestar la vibracién de la palabra
El protocolo completo de respiracion dura apréx. 30 y el pensamiento. Puedes pedirle fuerza, claridad, ligereza,
minutos y es normal que te sientas mareada, con hor- el frio es un gran maestro y estas a punto de entenderlo.
migueo en las manos y los pies, incluso puedes llegar La temperatura del agua en la tina esta entre 3y 5° C,
a sentir calambres, pero TODO ESTO ES NORMAL, es 0 sea muuuy fria y tu estas en traje de bafio a punto de
tu cuerpo reaccionando a la concentracién de oxigeno. entrar, es una escena surrealista. Inhalas-exhalas y aden-
Se est4 alcalinizando el pH de tu sangre y limpiando re- tro... el primer momento es un shock brutal para el cuerpo,
siduos bioquimicos (los que inflaman las células y pro- literalmente empiezas a temblar, se acelera tu respiracion,
vocan enfermedades). Sientas lo que sientas, tu Unico sientes pinchazos, se activa tu modo de supervivencia y
trabajo es confiar, tu cuerpo ya sabe qué hacer. Esta lo Unico que’piensas es en salirte corriendo de ahi. Sin
préctica llega a desbloquear emociones porque puede embargo, lo UNICO que haces es respirar con el diafrag-
estimular tu glandula pineal (la “sede del alma”), asi que ma (como lo vimos antes), pero esta vez muy lento, cada
no te preocupes si te dan ganas de llorar. exhalacién debe ser mas larga que la anterior. Al principio
Una vez terminado el protocolo de respiracion, se revi- hay dolor e incomodidad, pero tras un minuto algo cam-
sa la ciencia del segundo pilar (la exposicion al frio), lo que bia: segregas endorfinas y tu cuerpo hace lo necesario
te prepara para la inmersion en la tina con hielo. para generar calor, protegerse y terminar por adaptarse.

Personalmente no imaginé que sentiria TANTO frio, fue
una sensacion que jamas habia vivido; me costé mucho

tg gﬁLLéRALEZA zET;:fe?fiEiZEthi trabajo co_ncentrarme, pero fueron pasando poco a poco
¢Habias nofado que res‘;mdén por tu cue‘mo existe la app los tlres mlnutoteslque debiamos estar Identro de la tlna,y
los animales mds guiada Wim Hof Method o buedes logré regresar a mi. No me ,preguntelan cémo pero er),algun
longevos son los que buscarlos en YouTube. punto no se,ntl preocupacion de donde es'Eaba, quién me
respiran mds lento? hablaba o como me veia... fue una §ensaoion de completa
Piensa en qué tan El libro Respira, de James Nestor, es presencia y quietud, de ESTAR AHI.

répido respira un un must si eres alguien que necesita el Es impresionante como al salir, tu cerebro va proce-
perro (si, contodoy aire para vivir (jajaja). sando poco a poco lo que acabas de lograr, no solamente

lengua de fuera) y
cémo lo hace una
tortuga o una ballena.

meterte en agua helada, sino jmantenerte en absoluta paz
dentro de ella! Me senti tan bien que me costé creerlo.

Ahora hay que calentar la sangre. Una vez mas, tu cuer-
po sabe gué hacer, pero es necesario que le ayudes a res-
tablecerse. Para eso ayuda el “Horse stance” (postura de
caballo), un movimiento de artes marciales que activa los
musculos de las piernas y los brazos, y que permite que tu
cuerpo genere calor. No necesitas una toalla ni tomarte un
litro de té caliente.

Después de esta sesién me quedd la sensacion (y la
conviccion) de poder hacer cualquier cosa, asi es el poder
de la mente y la respiracion, por encima de tu cuerpo.

UNA PRACTICA DIARIA jOJO!

Puedes empezar con duchas frias (al final de Jamds hagas el

tu rutina de bafio) por 30 segundos. Hazlo protocolo de

todos los dias por una semana y cada semana respiracién dentro de
sube 30 segundos hasta llegar a 3 minutos. la tina con hielo ni en
Esto te dard un boost de adrenalina increible la regadera. Se debe
para empezar tu dia (no olvides respirar hacer acostada y
lento y con el diafragma). en un enforno seguro

donde puedas
Estos bafios deben hacerse solo por la mafiana,  concentrarte.
ya que fe dardn energia, y nunca por las noches
porque ahi es cuando necesitas producir
melatoning, la hormona necesaria para dormir.
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3. ENFOQUE
Y ACTITUD

Le acabas de ensefiar a tu cuerpo que aun en situaciones
de mucho estrés, puede sostenerse y estar en calma. Con
este ejercicio fortaleces tu fuerza de voluntad y tu mente
y reactivas la parte mas profunda del cerebro, tU mandas.
Esta practica, que puedes realizar una vez al mes o tan
seguido como puedas, permite crear nuevas sinapsis ce-
rebrales, esenciales para transformar tu enfoque de adap-
tacion y autocontrol en el dia a dia. Al final te daras cuenta
que no se trataba de “aguantar”, sino de aceptar...

Porque el hielo como tal no te cambia la vida, pero te
permite reconfigurar tu manera de responder a lo externo,
a lo que no puedes controlar, al estrés y la frustracion.
El lema del club es #SEEKDISCOMFORT (busca la inco-
modidad) porque solo ésta te obliga a moverte de tu zona
de confort, te permite conocer cémo te sostienes ante el
dolor y a saber que siempre puedes contar con un cuerpo
y una mente que te estan sirviendo.

si, HAY TIPOS
DE ESTRES

Oxidativo: es
constante y en altas
dosis (ej. pelearte todo
el dia con tu trabaijo).

Hormético: es agudo
y dura poco, pero es
necesario para
fortalecer el cuerpo y
ayuda a nuestras
células (ej. exposicidn
al frio).

MITO URBANO
Adiés alaidea de que
el frio te enferma, eso
solo es la respuesta de
un sistema inmunolé-
gico débil, porque
también te puedes
enfermar en la playa,
éeh?

DUDAS...

r

TODAVIA

S

HIELO

wellness

La inmersién en frio libera catecolaminas
que activan el sistema inmune, ayudando
a producir glébulos blancos. En pocas
palabras, te vas a enfermar menos.

Tus mUsculos se contraen y se acelera

tu metabolismo, esto ayuda a la quema
de grasa blanca y activa la grasa parda,
la encargada del gasto energético, y
quema.de calorias.

Se fortalece tu sistema cardiovascular, el
que lleva la sangre a todo el cuerpo, asi le
ayudas a tu corazén a no bombear tanto
ni tan fuerte = jcorazén sano!

Dormirds mejor porque la quimica de

tu cuerpo estd en equilibrio, tus células
absorbieron nutrientes, tu frecuencia
cardiaca estd regulada y tienes un cuerpo
mds alcalino. No hay pierde.

Te cuidas, no protegiendo a tu ego, sino
estando para ti cuando estds mds asus-
tada e incémoda. Creas paciencia 'y un
camino mds amable en el amor.a timisma.

Hay quienes NO pueden practicar el método:
gente con epilepsia, hipertensién arterial,
insuficiencia cardiaca, durante el embarazo
(después de dar a luz puedes regresar a la
préctica y dicen que ayuda a la lactancia).
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POR CAROLINA ALVAREZ

Seguimos a principios de ano y la belleza ya tiene tendencias marcadas en todas las
areas, pero la que sigue sonando -y muy fuerte— es la belleza consciente o clean
beauty. Desde las grandes casas de belleza hasta las nuevas marcas, siguen apostan-
do por formular y reformular productos para crear skincare y makeup mas limpios,
libres de crueldad y sin ingredientes de origen animal, menos agresivos para la piel y
mas amigables con el medio ambiente. Practicar la economia circular, reducir el des-

perdicio en los empaques (reciclables, rellenables y menos papel), y acercarse a la
Generacion Z para saber cuales son sus tendencias de compra, son algunas de las
acciones que las marcas estan realizando para poner su granito de arena en la lucha *

«

Z.

contra la contaminaciéon ambiental y el calentamiento global. Cuidar nuestro planeta
es el mejor trend. Y una vez dicho lo mas importante, te contamos algo de lo que se
queda y lo que viene para la belleza este ano.

PIEL

JTe hartaste de leer, ver y escuchar sobre
la barrera de la piel? Pues ¢;qué crees?
Este afio seguira siendo el foco en las
tendencias de cuidado y lanzamientos
de skincare. Los productos enfocados en
cuidarla y mantenerla sana siguen sien-
do muy importantes. Otras tendencias
que contintan fuertes, y de las cuales
hay amantes y detractores (tanto profe-
sionales como aficionados del cuidado de
la piel), son el skin cycling que consiste
en cambiar los productos de tu rutina y
meter retinoles, acidos y exfoliantes para
llevar la piel al limite con el fin de lograr
una regeneracion exprés y asi conseguir
un brillo casi inmediato. Y el slugging,
que es sellar el skincare de la noche con
una capa de vaselina o un balsamo pesa-
do para la cara. Ademas, la mas reciente,
y que fue un hit en pasarelas, es la piel
laminada, que busca un efecto de piel
hiperhidratada, imitando el sudor, usando
productos en crema o liquidos de acaba-
do luminoso, que no tengan glitter, pero
si particulas que reflejen la luz, desde la
prebase hasta el spray fijador.

PELO

2023 se trata de abrazar la textura natu-
ral del pelo. Los cortes mas hot van des-
de los flecos de diferentes modalidades:
de cortina, Birkin bangs, hasta los estilos
cortos como el "bixie" (una mezcla de
bob con pixie), el bob clasico y el French
bob. jAtencion! De las cosas mas busca-
das empezando este ano son el choppy
bob como el de Jenna Ortega, y el corte
noventero insignia de Rachel en Friends.
Los shags y los mullets seguirdn en ten-
dencia, eso si, con mucha textura y color.
Los tintes calidos como el strawberry
blonde o el giero estilo surfer califor-
niano vienen con todo. EL rojo, los cafés

oy los cobrizos con matices (ojo de tigre)

no van a ningun lado tampoco. Desde
tonos canela hasta rojo cereza seguiran
siendo de los favoritos. ;Y qué hay del
cuero cabelludo? TODO, los exfoliantes y
tratamientos para limpiar, refrescar y hu-
mectarlo serdn los protagonistas de los
lanzamientos de productos para el pelo.

MAKEUP

Hay tres tendencias que se ven fuertes
en redes sociales: el makeup estilo grun-
ge (en parte gracias al éxito de Merlina),
el 0jo no es dark sino grunge. Piensa en
Avril Lavigne y esos 0jos smokey, deli-
neador negro cargado y labios naturales.
ELl makeup-no-makeup es un clasico de
cada afio, lo padre es que hay nuevos
productos de las marcas que surgiran
con mas frecuencia y propuesta y que
tendran opciones basicas de diferentes
precios para lograrlo, como Jones Road
de la maquillista Bobbi Brown, Tower
28 o Westman Atelier. Por ultimo, des-
de finales del ano pasado, una de las
busquedas mas frecuentes en TikTok
e Instagram es el “coquette makeup”
que consiste en lograr un look natural
pero enfatizando los rasgos, como pes-
tahas feathery y tupidas, mejillas con
blush rosa muy cargado y labios volu-
minosos en tonos rosados con acabado
muy brillante. Piensa en una mezcla de
la Maria Antonieta de Sofia Coppola, las
protagonistas de Bridgerton y las chicas
ilustradas (fafinettes) de la artista grafi-
tera francesa FAFI. No nos olvidemos de
las ufias, los cromados, metalicos y ufias
3D fueron de lo mas visto en las pasare-
las. En nail art, detalles de delineado en
colores contrastantes y cristales siguen
superfuertes en las redes.

ZY LAS CELEBRIDADES? t’
Siguen en la contienda. En 2022 Kylie
Cosmetics y Fenty Beauty seguian sien-

do las favoritas, pero ¢innovaran Lo sufi-
ciente para competir contra Rare Beauty
de Selena Gémez? Queremos ver, porque
Rare ha sido una de las marcas mas ama-
das y mas solicitadas en las compras en
linea y este afio empieza lanzando una
coleccion de iluminadores que se ven
como reflejo natural de la piel. Aunque a
finales del 2022 anunciaron en sus redes
un incremento en los precios debido al
aumento de costos en materias primas y
transporte, prometieron mantener abajo
de 30 USD la mayoria de sus productos
de makeup. Otra que fue un hitazo y esta
casi todo el tiempo agotada es Rhode, la
marca de skincare de Hailey Bieber. He-
cha con atencion al mas minimo detalle,
desde las formulas hasta los empaques,
la modelo esta posicionando tan bien su
marca que promete volverse de culto, al
mas puro estilo de Glossier. Su Peptide
Lip Treatment ha tenido tanta demanda
que hasta Kim Kardashian uso sus redes
sociales para lamentarse por no alcanzar

a comprar uno cuando hubo re-stock. ;
Hablando de Kim, KKW Beauty, su marc@ *

]

de maquillaje, fue recibida con apLausosL_,\\J"

PEro se puso en pausa, ¢la razon? Estan
trabajando para volverla mas sustenta-
ble y moderna. jYa queremos ver la nue-
va vision de Kim! Sobre SKKN by Kim, la
historia es un poco distinta. El ritual de
nueve pasos disefiado de la mano de la
esteticista de las estrellas, Joanna Czech,
estuvo rodeado de glamour y especu-
lacion desde su lanzamiento, pero las
resefas sobre esta son contradictorias.
Desde alabanzas por los empaques, pre-
ciosy su eficacia, hasta quejas de piel irri-
tada y acusaciones de “greenwashing”
en RRSS, parece que Kim tendra mucho
que reconsiderar para este afio, no todo
esfamay buen PR. Lo mismo va para J-Lo,
Brad Pitt y Jared Leto, hasta no very pro-
bar, no creer. <FIN
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face to face

11

Angelo Seminara

EL ARTISTA DEL PELO

LO CONOCEMOS POR SUS PEINADOS SATURADOS DE COLOR, MUCHAS VECES
CONTOQUES FUTURISTAS, Y SU ILIMITADA CREATIVIDAD CON LA QUE HA LLEGADO

A PASARELAS DE MARCAS COMO ALEXANDER MCQUEEN, VIVIENNE WESTWOOD,
VALENTINO Y HERMES. EMPEZO ATRABAJIAR COMO APRENDIZ EN UNA BARBERIA A
LOS ONCE ANOS Y DESDE ENTONCES SE ENAMORO DE SU OFICIO. HOY ES UNO DE
NUESTROS EXPERTOS EN PELO FAVORITOS. [CONOCELO!

iSiguelo @seminaraangelo_hair_artist_!

ELLE MEXICO

ELLE MEXICO:

USAS MUCHO CO-
LOR EN TU TRA-
BAJO. ;QUE TAN
IMPORTANTE ES
EN UN PEINADO?

ANGELO SEMINARA:

El color es clave para hacer que un
look sea espectacular. Con el color
puedes lograr ese increible y brillan-
te acabado final, ademads de crear
tridimensionalidad y otros diferen-
tes efectos. Para mi el color es muy
importante en un peinado, pero si
un cliente ya tiene un tono natural
hermoso, jjamds lo cambiaria!

ELLE: ¢(COMO EMPEZO TODO?

AS: Mi mamd y mi abuela estaban
preocupadas porque de nifio solo jugaba
futbol en la calle, asf que me metieron a
trabajar a la barberia local, en el sur de
Italia (donde viviamos), y desde ahi me
encanté. Todo era muy interesante! Des-
pués trabajé con Toni & Guy en Roma.

ELLE: CUENTANOS DE TU PAPEL EN LA
EXPOSICION SOBRE FRIDA KAHLO.

AS: Empecé a crear los looks en
Londres y pasé diez dias en México
trabajando con mi amigo Chris Deagle,
analizando cada prenda que se restau-
ré para la muestra. Frida usaba trenzas
y seguido cambiaba de look con flores
y otros adornos. Yo usé hemp para
igualar el color oscuro de su pelo y una
de las piezas mds especiales que disefié
es un tocado de una mariposa/pdjaro
que representa cémo Frida queria vo-
lar y liberarse de su discapacidad.

ELLE: ¢CUAL HA SIDO UNO DE LOS
PROYECTOS MAS RETADORES PARA TI?

AS: Una sesién en el desierto de Sossus-
vlei, en Namibia, para la marca de ex-
tensiones Great Lengths. Caminamos en
la arena cargando las cosas para la pro-
duccién, no habia electricidad y tuvimos
que preparar todo desde antes. Gracias
al equipo el shoot fue memorable.

SEMI
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editor’s picks

Pick del mes

BUENO, BONITO Y BARATO, ;FUE UNA GRAN SORPRESA! ESTE
SRS ESMALTE EN GEL ME DURO INTACTO i10 DIAS! EL COLOR ME
Salacl  FASCINO Y A DIFERENCIA DE OTROS, NO ME QUEDARON LAS
- gc UNAS ROJAS AL RETIRARLO. LE DOY UN 10 DE 10.

@ Shine last & Gol Gel Nail Polish 14 Do You Specak Love, ESSENCE, $44, Soriana.

BEAUTY GOALS

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores tips y recomienda sus
productos favoritos de este mes, después de probar y comprobar sus beneficios.

PAZ EN UN FRASCO

SUERO CORPORAL RELAJANTE I,’

Ram Ram es una marca mexicana que usa ingredientes naturales y en su mayoria orgdnicos ¥
para formular sus productos. Tienen unos aceites/sueros corporales deliciosos. Este de la-

vanda con aceite de rosa mosqueta, vitamina E y aceite de jojoba, es mi favorito para usar

después de la regadera cuando me bafio en las noches. Funciona para darme un masaijito

relajante, ayuda a fonificar la piel y a sellar la humedad antes de la crema.

Body Oil antiestrés, RAM RAM, $420, ramram.mx.

CHIC CHEEKS

ILUMINADOR

Dependiendo del blush que use, muchas veces tengo que retocar o hacer layering de blush en
crema y después polvo para que me dure mds tiempo. En feorfa este estuche tiene una combi-
nacién de iluminador con blush para darle un toque de luz y color solar a las mejillas en un solo
paso, pero yo lo combino y lo uso como blush. Me dura todo el dia, no lo podia creer, ademés
se ve un aspecto supersano por la luz que me da el highlighter. Mi ddo favorito es 1 Sweet Pink.

Solar Glow llluminating Powder Duo, DOLCE&GABBANA, $1,480, El Palacio de Hierro.

LUZ DESDE EL INTERIOR

== SUEROFACIAL
A la semana de usar este suero vi mi piel mds luminosa y un par de manchitas que tengo disminuyeron
sxcewmeas . notablemente. Estd formulado con kombucha, écido hialurénico y écido sulfémico, que estimulan las en-
weane - zimas que rompen los enlances que unen las células muertas, lo que se resume en arrugas menos visibles

y piel més hidratada y de textura uniforme. Lo uso por la noche antes de la crema 'y por la mafana lo
combino con un suero de vitamina C para complementar el frafamiento.

Retexturing Activator Resurfacing And Replenishing Serum, SKINCEUTICALS, $2,249, skinceuticals.com.mx.
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what’s hot

Como aqua

SKINCARE Y MAQUILLAJE PARA UN LOOK SUAVE Y DESLAVADO

OLVIDATE DEL MAQUILLAJE DE ALTA COBERTURA, MEJOR DALE UNA OPORTUNIDAD A UN LOOK
MAS SUAVE, DESIAVADO Y MINIMALISTA. COMO SI TE PINTARAS CON ACUARELAS, ELEFECTO
REJUVENECE LA PIEL MIENTRAS LE DA UNA LUMINOSIDAD TOTALMENTE SANA'Y NATURAL.

SUNDAY
CRILEY

ANASTASIA
EYE

PREPARATE

PIEL

Cémo preparas la piel es 50% del maquilla-
ie. Para que el efecto sea luminoso y dewy,
masajea fu piel con un aceite de vitamina C
y séllalo con tu hidrafante favorito. Después,
aplica una prebase para asegurarte de que
todo el maquillaje se adhiera 'y se mantenga
intacto por horas. Durante el dia no dudes en
aplicar una bruma para energizar, iluminar e
hidratar la piel.

1. C.E.O. Glow Vitamin C + Turmeric Face Oil, SUNDAY
RILEY, $1,580, revolve.com. 2. Eye Primer Mini,
ANASTASIA BEVERLY HILLS, $385, sephora.com.mx.
3. The Real Noni Energy Ampoule Misi, CELIMAX,
$520, momijibeauty.com.
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VEO, VEO...

OJOS

Las sombras no tienen que ser de tonos pastel
tipo acuarela, pueden ser tan oscuras y
shimmery como quieras, el punto es que las
apliques en capas ligeras y difumines bien.
Usa una brocha esponjosa para depositar

la cantidad perfecta de producto y “diluir” la
intensidad del pigmento. Si quieres darle un
efecto definido al ojo, hazlo con ayuda de un
delineador negro intenso.

1. 1.15 My Blending Shadow, MYKITCO, $690,
nuesfrosecreto.com.mx. 2. Macro Blade liquid Liner,
NATASHA DENONA, $740, sephora.com.mx
3. Industrial Colour Pigment Eyeshadow Palette,
ISAMAYA BEAUTY, $3,107, beautybyjos.com.

MUY HIDRATADA

COMPLEXION

Usa una base fresca con una cobertura muy
ligera que deje un efecto de segunda piel.
Sigue con un iluminador cdlido que le dé un
brillo natural'y uniforme a la complexién; apli-
calo sobre los pémulos y difumina hacia la
sien. Para el blush, elige uno cremoso y cons-
truye la cobertura poco a poco, esparciendo
con los dedos cada vez que lo apliques para
crear un efecto deslavado.

1. Les Beiges WaterFresh Complexion Touch, CHANEL,
$1,490, El Palacio de Hierro. 2. Luminizing Powder,
RMS, $1,020, olivine.com.mx. 3. Color Haze Multi-Use
Pigment, ILIA, $840, sephora.com.mx.

CIODEHIERRO

W.ELPA

.
o
L




FUMAR
SIENDO MENOR
DE EDAD.




sin culpa

Ver con mds color

MASCARAS DE COLORES PARA NUESTRAS PESTANAS

HAGAMOSLO UN TREND

#SHE'SLIKE
ARAINBOW

DESPUES DE PROBAR LA
FORMULA, LOS EFECTOS
Y LOS RESULTADOS, ESTO
ES LO QUE ELEQUIPO

DE ELLE OPINA

NATALIA SANCHEZ,
COEDITORA DE MODA

FERNANDA PACHECO,
COORDINADORA DE FOTO

CAROLINA ALVAREZ,
EDITORA DE BELLEZA

SOFIA MACEDO,
COORDINADORA DE BELLEZA

118 ELLE MEXICO



SUSGRIBETE

EXPANSION 63

B U‘S‘I‘N‘E‘S S
— CLASS

DESCUBRE EL MEJOR CONTENIDO DE ECONOMIA, FINANZAS, ULTIMAS
NOTICIAS Y ENTREVISTAS EXCLUSIVAS EN NUESTRO CANAL DE YOUTUBE




Hay muchas maneras de pensar como hombre.
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mds importantes y las tiendas més
cool para ver disefio en la ciudad.

126. MEMBERS CLUB

The Aster en Los Angeles, el hotel
que te hard replantear todo lo que

creias conocer de la hoteleria.

): FERN.

FOTO




destino

AMSTERDAM

POR ISSA PLANCARTE

LA CAPITAL NEERLANDESA ES MUCHO MAS QUE LA ZONA ROJA, BICICLETAS Y SANDWICHES DE AREN-
QUE. LA CIUDAD ES UNA GOZADA PARA AQUELLOS QUE QUIERAN TENER UN CURSO INTENSIVO EN EL
MUNDO DEL ARTE, SIN QUE ELLO SIGNIFIQUE TENER QUE ESTAR HORAS Y HORAS DETRAS DE OBRAS QUE
NO EMOCIONAN. AQUI OCURRE TODO LO CONTRARIO. PERO ESTAS MUERTO POR DENTRO SI CAMINAS
FRENTE A LOS GIRASOLES DE VAN GOGH Y NO SIENTES EL CUERPO VIBRAR. BIENVENIDO A UNA DE LAS
CAPITALES DEL ARTE PICTORICO.
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destino

QUE VER Y DONDE COMER

MUSEO NACIONAL DE AMSTERDAM
Nightwatch, una de las obras mas famosa
que pinté Rembrandt, ha sobrevivido tres
ataques distintos en el ultimo siglo: dos
con cuchillo y uno con 4cido. Para preser-
varla, el Rijksmuseum creé una impresio-
nante camara de vidrio que se puede ver
al final de una sala dedicada enteramente
a la obra del artista. El museo en si es una
belleza que vale la pena visitar, desde sus
jardines, su alucinante biblioteca y otras
piezas de arte que quitan el aliento a cual-
quiera. Ojo a su tienda donde venden mu-
niecos Playmobil de edicién especial de los
personajes que Rembrandt pint6 y son el
mejor souvenir del mundo.

FINE DINING

No todos los dias se puede visitar un mu-
seo y comer en un restaurante que ademas
posee una estrella Michelin. Eso sucede en
RIJKS, el restaurante dentro del Rijksmu-
seum comandado por el chef Joris Bijden-
dijk y ubicado en el ala Philips. Su objetivo
es mostrar la cocina mds representativa de
los Paises Bajos y el rey absoluto es el pro-
ducto regional. Desde su apertura en 2014
ha recibido varios reconocimientos, el tl-
timo fue ser elegido uno de los sitios para
conocer por la gufa 50 Discovery, curada
por The World’s 50 Best Restaurants.

Silo que buscas es algo mas relajado, lo
mejor es visitar De Kas, uno de los prime-
ros restaurantes farm-to-table del mundo.
Los chefs a cargo trabajaron anteriormen-
te en RIJKS, por lo que el nivel de cocina
estd asegurado. Ademds, nada se compa-
ra con cenar en un sitio rodeado de huer-
tos y bajo un techo de cristal para ver
las estrellas.

El museo aloja algunas
de las obras de arte mas
impresionantes de la
edad de oro holandesa,
como la lechera de
Johannes Vermeer.

+INFO

Ub\.codo en C‘ prqUC
Frankendael, el
restaurante De Kas se
encuenfra enlo que era
un QHMQUO .\ﬂVCfﬂOdC[O.
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destino

AMSTERDAM

ANDAZ AMSTERDAM PRINSENGRACHT
Lo que antes era una libreria publica, hoy
es uno de los hoteles mas bonitos de la
ciudad. Andaz siempre se ha distinguido
por su conexion con el mundo del arte en
cada una de sus propiedades, y esta no es
la excepcion. Los huéspedes podran dis-
frutar de todo tipo de intervenciones en
el hotel que rinden homenaje al pasado
de la ciudad, como los sillones en forma
de tulipan del lobby, la céramica de Delft,
los suecos en las habitaciones y sus mapas
nauticos. Todo el interiorismo es obra del
disenador neerlandés Marcel Wanders,
quien quiso unir el pasado y el presente del
pais mediante sus objetos mas icénicos.
Para muestra, solo hay que visitar los ba-
fos donde el papel tapiz narra en pequefias
vifietas datos curiosos de las cosas que en- i emergentes
orgullecen a los habitantes de la ciudad. loc visita
Por cierto, el restaurante Bluespoon tie-  P/////AKT, una de
ne uno de los mejores bufets de desayuno s galerias de arte
que he visto en mi vida. Dan ganas de que- fgﬂ”"glﬁ%xgs&f;
darse a vivir ahi. Ademas, es pet friendly. ' dod. -

ciudad. pakt.nu

Muy cerca del Andaz, en el canal Prinsengracht estd la tienda
de Kramer Arts & Antiques, un negocio familiar que es famo-
so desde hace décadas por la extensa coleccion de ceramica de
Delft. Hay de todos los precios y lo mejor es que tienen la colec-
cién de KLM houses, unas réplicas de las casas mas famosas de
la ciudad, como la de Rembrandt, la de Ana Frank o el palacio
real. Estas solo se regalan a los viajeros Business y Royal Class
de la aerolinea pero aqui puedes encontrar toda la coleccion y la
verdad es que son un souvenir lindo y ademas, barato.

b

+INFO

La cerdmica de color
azul es originaria de la
ciudad de Delft, de ahi
sunombre. Es muy
parecida ala
porcelana china.
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destino

LOS MUSEOS QUE NO TE PUEDES PERDER

MUSEO VAN GOGH

Visitar este museo no solo permite estar
frente a las obras que le han dado la vuelta
al mundo, es también la mejor manera de
conocer la historia del pintor y entender
de qué manera su vida influyé en su obra.
Uno de los artistas mas reconocidos es
también el mas incomprendido.

El museo posee la colecciéon mas gran-
de de Van Gogh con mads de doscientas
pinturas, quinientos dibujos y casi todas
sus cartas. Pocas cosas se comparan en la
vida con la oportunidad de contemplar
sus herramientas de trabajo, sus primeros
bocetos, las cartas a su hermano o ver el
trabajo de sus contemporaneos. En febrero
inauguran la exposicion Choosing Vincent.

+INFO Portrait of a Family History, dedicada a la
familia Van Gogh, para contar la historia

Los girasoles es quizd de como rescataron y salvaron su legado.
su obra mds famosa. Al igual que el Rijks, no olvides dedicarle

Cuando vivia en Arles
pinté cinco versiones
distintas

tiempo a su gift shop. Encontraras regalos,
souvenirs y una que otra curiosidad.

Una répida visita
guiada hace posible
recorrer el museoy
tener un curso
avanzado de la
imporfancia de
Rembrandt en el mundo
del arte, sin duda, uno
de los méximos arfistas
delaedad de oro

meer\amdeso.

REMBRANDTHUIS

Después de una extensa renovacion, la
casa en la que Rembrandt vivié sus ulti-
mos afios vuelve a abrir sus puertas en la
primavera de este afio. El sitio es la mejor
manera de entender la vida del artista,
quien a diferencia de Van Gogh, gozo de
gran éxito en su época. La visita permite
meterse hasta la cocina para ser testigo de
la forma en la que vivia y hasta dormia,
en su minicamita, o los salones en los que
recibia a gente, su extensa biblioteca de
objetos de todo el mundo de los cuales se
inspiraba. Por supuesto, lo mas impresio-
nante es su estudio y la vasta coleccion de
obras que alberga el museo, que se divi-
den entre pinturas y grabados.

CORTESIA REMBRANDTHUIS.

) VAN GOGH.

SEC

ORTESIA MUSE!
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THE ASTER

MI CRUSH

ANGELINO

POR MARIO MARREROS

ES INEVITABLE DECIR “jPODRIA MUDARME AQUI!” CUANDO TU EXPERIENCIA DE

PRINCIPIO A FIN EN UN HOTEL ES INOLVIDABLE, ¢CIERTO? LA MIA HIZO QUE EN UN

SEGUNDO DIJERA jSOY ANGELINO! PONTE TUS LENTES DE SOL, TUS AUDIFONOS Y

PREPARATE PARA CONOCER THE ASTER, UN HOTEL Y MEMBERS CLUB QUE ESTOY SEGURO

DE QUE SERA “TU LUGAR™ EN TU PROXIMA VISITA A LOS ANGELES *GUINO.

*SUSPIRA

Si pudiera reproducir una cancion mientras hablo de The Aster,
escogeria “Party in the USA”, de Miley Cyrus, pues literalmente
encajan las estrofas: “Look to my right, and I see the Hollywood
sign”y “This is all so crazy... Everybody seems so famous”. Esta
ultima frase porque en el hotel te reciben y te atienden tan bien,
que todo el tiempo te sientes como una celebridad.

Desde que pisas el lobby estards rodeado de disefio y un esti-
lo clasico que te recordara al Hollywood antiguo. Los asientos de
terciopelo, los muros altos de color tierra, la iluminacién calida y
otros detalles de estilo industrial me fascinaron. Pero el hotel tiene
diferentes espacios para todos los gustos. ;Quieres tomar el sol? La
respuesta es Aster Park, donde se encuentra uno de los sitios favori-
tos de todo huésped: la alberca. Es un espacio privado para relajarte
y disfrutar de aperitivos preparados con inspiracién californiana.
Si lo que buscas es més bien un momento saludable, el hotel tiene
gimnasio, un estudio de pilates y spa. Ademds, un salén atendido
por el estilista Jonathan Antin (OMGOMGOMG!).

Las 35 suites son increibles. Al momento de entrar a la mia
me quité los tenis y grité jhogar dulce hogar! Me enamoré por
completo de los detalles de roble blanco y los muebles de estilo
vintage, ademas de las lamparas de vidrio soplado sobre las mesas
de noche. Debo de admitir que la cama jwow!, es la mas cémoda
en la que he dormido.

*REDOBLES, POR FAVOR

El corazén y epicentro del members club esta en The Club Room,
donde se concentra un espacio dirigido por el chef Marcel Vig-
neron que ofrece platillos exquisitos y bebidas las veinticuatro
horas. En el recorrido hallards el Cabaret Room, donde se or-
ganizan desde distintos programas musicales jhasta shows de
drags! Si hasta este punto te cuestionas por qué este es el epicen-
tro del hotel, en este piso ademds hay un estudio de grabacion,
espacios para coworking y una sala de cine con proyectos de
cineastas locales *jpénganle play! Te prometo que como yo, no
querras salir de aqui durante tu estancia.

Terminaré con el que es ahora mi lugar favorito en L.A.: The
Hollywood Deck, un rooftop que yo describo como un oasis ca-
liforniano y hogar del Lemon Grove, restaurante con un menu
que, de la mano del chef Vigneron, celebra las raices culinarias
de California con platillos insignia de la cocina estadounidense,
fusionados con un toque contemporaneo. Ahi probé los mejo-
res macarrones con queso que he comido, sin duda. Volviendo
a la letra de la cancion “Party in the USA”, no hay mejor vista
del letrero de Hollywood que la de aqui; hasta parece que este
simbolo es testigo de tu visita. Y no olvidemos Capitol Records,
el edificio de la conocida disquera que se encuentra justo a un
costado de The Aster. De hecho, puede que incluso escuches la
cancion de la misma voz de Miley...
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LOS ANGELES

Al desayunar, comer o
cenar en The Club Room
podrds admirar un mu
ral realizado por Jason
Gaillard, inspirado en la
golden hour del océa:

no Pacifico. Serd como
tener un vistazo del
atardecer sin tener que
salir del hotel.

El hotel tiene una serie
de talleres, pldticas,
performancesy hasta
stand ups a lo largo
del afio. Siguelos en
£ e @theasterlosangeles
AN para mantenerte al
i 8L l tanto del programa.

¢saly

El estilo ecléctico de
cada suite te hard
suspirar y decir
jquiero todol!

SAM FROST.

R

w
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PON LA MESA,

BUT MAKE IT COOL

EL DISENO LOCAL LLEGA HASTA LA MESA
PARA SER EL ANFITRION MAS AESTHETIC.

Senfarse en la mesa es todo un ritual. Mds allé de
comer, es un momento para disfrutar, conversar, re-
lajarnos y hacer una larga sobremesa. Ponerla es
una experiencia que puede convertirse en un ho-
bby para quienes aman recibir visitas y ser el anfi-
trién. Febrero es el mes del arte en México y apro-
vechamos para mostrarte cémo puede llevarse,
junto con el disefio, a la mesa. Como inspiracién,
hicimos tres sets diferentes que van desde lo artesa-
nal mexicano hasta una nueva estética nacional de
la mano de fres tiendas que retnen una increfble
curaduria de vaiilla, vasos, tazas, manteles, velas y
accesorios para un fable sefting fuera de lo conven-
cional, con piezas nicas que no encontrards en las
grandes cadenas. Olvida las estructuras de plato
base o el orden de los cubiertos, se trata de hacer

tu propio mix y sacar tus dotes artisticos.

POR NATALIA CHAVEZ

POR ARTESANOS

ONORA CASA

Decora con piezas 100% hechas a
mano por artesanos de distintas comu-
nidades. En cada plato, taza o mezca-
lero estd aplicada una técnica artesanal
milenaria, con un estilo minimalista para
traerlas a lavida moderna, sin perder los
lozos con la herencia cultural. El arbol
de la vida es un simbolo mexicano y en
Onora tienen diferentes versiones y fa-
mafos, el de esta foto, hecho en barro
brufido modelado a mano en Acatlan
de Osorio, Puebla, es del artesano He-
ron Martinez. Los platos y los copaleros
de barro negro se moldean a mano en
San Bartolo Coyotepec, Oaxaca.

#;D600NDE? Lope de Vega 330, Polanco,
CDMX. Envios internacionales. @onoracasa
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COLOR BLOCK

ORIGINARIO

Piezas utilitarias con un bloque de color
inconfundible. La vajilla y la decoracién
fienen como inspiracién el México pre-
hispdnico, pero con una perspeciiva
futurisia y guifios a la era digital. Los co-
lores no son casualidad; dominan dos
tonos: el azul primario que simboliza la
espiritualidad y la frascendencia, y el na-
ranja, la energia consfructiva y la abun-
dancia. De esfos colores se derivan la
paleta de platos, floreros, jarras, can-
deleros, copaleros y hasta salseros. Las
piezas pertenecen a reconocidos mexi-
canos confempordneos, como Manvillg,
Dual, Baron & Vicario y Eguiarte.

#;D000NDE? Colima 249 B, Roma Norte,
CDMX. @originario.originario

SUENOS DE CRISTAL

HELLEFAV

YA NO NECESITAS
COMPRAR LA VAJILLA
COMPLETA DE UN

SELECCION MARSELLA

Entrara Seleccion Marsella es como lle-
gar al depa de tus suefios. Los fundado-
res, Erick y Sergio, rednen proyectos de
disefiadores mexicanos con una pro-
puesta frescay de materiales naturales.
Los portavelas de énix o los vasos de
& Jacob recuerdan a los vasos de
precipitado y al tubo de ensayo de la
practica de laboratorio, pero con un
toque de color. Las piezas de resina de
Aflawa son un must si buscas un pop de
color. Y cada cosa es Gnica, como el
florero de madera de Coleccién Estu-
dioylos fextiles, portavasos y servillefas,

de Cardo Santoy Sandra Weil.

#;DO0ONDE? Marsella 72, Judrez, CDMX.
s5.@seleccionmarsella

Envios interr

MISMO DISENO. PARA
MONTAR LA MESA
ELIGE UNA PALETA DE
COLOR, MEZCLA
PLATOS DE DISTINTOS
TAMANOS Y
MATERIALES, Y A PARTIR
DE ELLOS ARMA UNA
COMBINACION SEGUN
TU PERSONALIDAD.
AGREGA COPAS
VASOS Y DECORA
CON FLOREROS Y
CANDELEROS DE.
DISTINTAS ALTURAS.
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