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foto: alex córdova. estilismo: ifigenia martínez urdaneta. moda: (de izquierda a derecha) 
giovanna grigio: look total, fendi. franco masini: look total, gucci. andrea chaparro: look 

total, dolce & gabbana. jerónimo cantillo: look total, dolce & gabbana. azul guaita: look to-
tal, iván ávalos. alejandro puente: look total, gucci. sergio mayer mori: look total, vintage. 

lizeth selene: look total, jaded london. maquillaje, stephanie sznicer. pelo, olvido herrerías.  
estilismo azul guaita, dante albertti. producción ojo mx para elle méxico.

4. directorio
6. carta de la editora

TENDENCIAS
9. trends
14. makeup trends
15. hair trends
16. compras 
20. tentación 
21. tentación reloj
22. accesorios
24. ella es elle
26. toma nota
Nuestros stickers favoritos inspiran 
estos cuatro looks.
28. el look
29. fashion focus
Sí a la joyería de colores, porque la 
moda siempre debería ser divertida.
30. x-ray
31. sin culpa
32. apuesta
33. elle CV
Recordamos a Virgil Abloh y sus 
aportaciones a la moda.

34. news

STORIES
40. agenda
44. society
El fenómeno TikTok.
46. actuelle
Hay muchas formas de analizar la 
moda y una de ellas es con memes.
50. conversations
54. report
Por qué la casa Dolce&Gabbana 
sigue vigente.
58. face to face
60. cover story
Conoce a los personajes de la 
nueva generación de Rebelde.

MODA
70. Y2K
80. Zona jurásica
88. Intemporelle

BELLEZA
100. beauty
108. wellness
112. report
Por qué los zoomers están 
cambiando la industria de la belleza.
114. face to face 
115. beauty expert
116. tentación 
117. what’s hot 
118. editor’s picks 
119. sin culpa

ESTILO
122. destino
Los barrios que debes recorrer para 
conocer la ciudad de Estambul.
126. hoteles
Tres hoteles en Puerto Escondido 
para tener en la mira.
128. gourmet
Los proyectos de Norma Listman y 
Saqib Keval que van más allá de la 
cocina.
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6   ELLE MÉXICO

Claudia Cándano
@candanoclau #editoraentenis

Aquí estoy pensando 
qué le voy a regalar 
a Danifit (nuestra 
editora de arte) en 
su cumpleaños. Pero 
para empezar, le digo: 
“Que los cumplas feliz, 
chulita”.
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Está empezando el año y estoy emocionada de comenzar este 
ciclo energético y mental. Creo que estamos abriendo el 2022 con 
menos expectativas de las que teníamos cuando inició el 2021. 
No pensamos que el mundo va a cambiar, pero tampoco estamos 
tan devastados como para no poder ver un futuro más promete-
dor. Siento que ahora estamos viviendo el presente. 
Durante estos años de pandemia he escuchado la palabra RESILIENCIA muchísimas veces, desde cómo nos hemos tenido que volver 
más resilientes por las circunstancias, hasta la capacidad que hemos tenido como sociedad para salir adelante ante las situaciones más 
complicadas que se presentaron en el mundo. El 2021 cerró con varias muertes a mi alrededor, unas más cercanas que otras, me despedí 
de una de mis personas más queridas a lo largo de mi vida. A diferencia de otras veces, sentí que hemos perdido tanto en los últimos 
años que nos hemos vuelto (por lo menos yo) más resistentes en las despedidas, no menos sensibles, pero sí más fuertes. Esto me lleva 
a ver cómo han tenido que crecer los centennials, pues una de sus características principales es la resiliencia. No les ha quedado más 
remedio que adaptarse a los cambios climáticos, a las recesiones económicas y, ni más ni menos, a las pérdidas que han vivido durante 
la pandemia. No puedo imaginarme mi vida sin los años de secundaria y prepa, sin esos momentos que te marcan para siempre, 
como irte de pinta (seguro ya no se dice así jajaja) o sentarte a decir incoherencias con tus amigos que te hacían reír hasta las lágrimas. 
Tampoco a los más grandes que cursaron sus últimos semestres de la universidad sin poder ir de antro o a fiestas masivas. Francamente 
no creo que les haya sido fácil.
Decidimos hacer este número para honrar a esta nueva generación de centennials, quienes ocupan un lugar importante en la cultura pop, 
estos seres que borran su Instagram cada dos días, que aprecian la moda de forma digital y que no pasarían ni una semana sin seguir 
algún trend de TikTok. Estos consumidores conscientes que tienen objetivos como salvar al medio ambiente, que son autodidactas, al 
grado de que aprenden a cortarse el pelo o a tomar fotos con tutoriales de YouTube, y lo más importante, que no conciben una sociedad sin 
diversidad. Bienvenidos a nuestro Gen Z issue.
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ENCUÉNTRANOS EN:

LOS NEGOCIOS

GADGETS
eekhunters

vvv

DETRÁS DE TUS

PODCAST
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1.

Ya sea en puños, dobladillos  
o en un look total, agrega plumas 

para elevar tu outfit al mil.

10. A LA ESCOCESA
Regresa el tartán, uno de los prints  

más populares de la historia. Te deci-
mos cómo dominarlo en esta era.

LISTA  
PARA VOLAR

(P.12)

18. INFALIBLES DE INVIERNO
Siempre hay un trench coat  

para cada persona, aquí  
te ayudamos a encontrar el tuyo.
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Puedes elegir entre tartanes, tweeds o el icónico print 
príncipe de Gales en café o gris. Si lo llevas en rojo será 
una versión más punk, mientras que el verde, una más 

tradicional escocesa. Los neutros aluden a Eduardo VIII, 
duque de Windsor y trendsetter de principios del siglo 
XX. La tela más común es la lana, aunque si se te cruza 
una mezcla con algodón ¡llévatela!, prolongarás su uso 

hasta el verano.

CHECKED LOVER

1. Lentes, SAINT LAURENT, El Palacio de Hierro Polanco.* 2. Chamarra, BROWNIE,  Liverpool C.C. Perisur.* 3. Pulsera, TORY BURCH, C.C. Antara Polanco.* 4. 
Bolsa, LOUIS VUITTON, Masaryk 433, Polanco.* 5. Bufanda, UTERQÜE, $1,650, C.C. Samara Shops. 6. Pantalón, ROSETTA GETTY, USD890, net-a-porter.com.  
7. Zapatos, MANDINGA, USD190, vasquiat.com.

#ELLECONSEJO
Los zapatos que le quedan 
mejor a este trend son un par 
de mocasines; te darán el 
toque inglés.
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1. Abrigo, ZARA, $3,299, C.C. Paseo Interlomas. 2. Suéter, UTERQÜE, $3,150, C.C. Antara Polanco. 3. Pantalón, GUCCI, Masaryk 408, Polanco.* 4. Bolsa,
BRUCE GLEN, $15,925.72, saksfifthavenue.com. 5. Mascada, SAINT LAURENT, El Palacio de Hierro Polanco.* 6. Zapatos, AQUAZZURA, $23,590, Gran Vía, 
C.C Santa Fe. 7. Pulsera, PRADA, C.C. Artz Pedregal.*

Quizá la partida de Daniel Lee de Bottega Veneta hizo 
que el mundo entero le rindiera tributo con el color que 

viralizó, pues ahora no solo lo vemos en las calles y en las 
pasarelas, también está pintando paredes y muebles como 
una importante tendencia en interiorismo. ¡Este año todo 

será verde! Mientras tanto te dejamos los básicos para 
armar un buen total look en este pantone. 

VERDE VIRAL
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#ELLECONSEJO
Para darle movimiento a tu 
look total verde, suma texturas 
en los accesorios. Un verde 
metálico en la bolsa o los 
zapatos es ideal. 
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1. Lentes, H&M, $199, C.C. Toreo Parque Central. 2. Vestido, GANNI, USD367, lyst.com. 3. Abrigo, MANGO, $7,999, C.C. Oasis Coyoacán. 4. Collar, ZARA, 
$1,299, C.C. Antara Polanco. 5. Bolsa, AMINA MUADDI, $16,855, farfetch.com. 6. Zapatos, THE ATTICO, USD750, fwrd.com.

Si lo leíste cantando, ¡esa era la idea! Las plumas son 
elegantes y divertidas, nos recuerdan a las flappers de los 
años veinte con sus vestidos emplumados. Pero en este 
siglo nuestra prioridad no solo es la tendencia, sino el 
movimiento fur-free que se ha vuelto prioridad de la 

industria. Al igual que muchas otras marcas, en ELLE 
también lo adoptamos. Arma un look plumífero con una 

pieza cubierta de plumas falsas. ¿Bolsa o blusa? Tú eliges.

¡VUELA, VUELAAA!
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#ELLECONSEJO
Una de las ventajas del faux
es que puedes encontrar un 
sinfín de colores y no notarás la 
diferencia con las reales.
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NUESTRA MÁXIMA OBSESIÓN DEL MES

SO, SO
SOAPY
Nos asustamos cuando creímos que las cejas 
ultradelgadas de los noventa iban a regresar… pero 
todo en orden porque volvemos a la tendencia que 
le queda bien a todo el mundo: las cejas pobladas y 
naturales en su versión más peinada y definida. Para 
conseguir este look, mejor conocido como “soapy 
brows” o “cejas enjabonadas” no necesitas un brow 
lamination ni hacerte un microblading. De hecho, lo 
único que necesitas es una pomada o un jabón y 
seguir los siguientes pasos.

#ELLETIP
Si quieres usar jabón, 
escoge uno que sea 
transparente (nadie 
quiere cejas blancas) y 
aplícalo con un cepillo 
humedecido con setting 
spray para asegurarte 
de que se fijarán bien.

1. Busca una pomada o una cera 
de larga duración que sea transpa-
rente para lograr un aspecto más 
natural.

2. Para controlar mejor la pomada 
de cejas humedece sutilmente tu 
brocha con un mist hidratante.

3. Utiliza el cepillo para aplicar 
uniformemente el producto y cepillar 
las cejas hacia arriba. Repite el 
movimiento hasta que fi je la fórmula.

4. Rellena cualquier zona con un 
lápiz delgado que te permita hacer 
trazos precisos pelo a pelo.

5. Siempre que fi nalices tu look, 
limpia el cepillo con agua micelar 
para que no se haga pegajoso.

6. Si hay un pelito fuera de control, 
retíralo con unas pinzas. Solo no 
abuses, es en caso de emergencia.
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1. Brow Freeze, ANASTASIA BEVERLY HILLS, $590, liverpool.com.mx. 2. Hydra Beauty Essence Mist, CHANEL, $1,550, El Palacio de Hierro Polanco. 3. Brocha M158, 
MORPHE, $200, Sephora Antara Polanco. 4. Perfectly Defined Long-Wear Brow Pencil, BOBBI BROWN, $880, bobbibrown.com.mx. 5. Dermaclear Micro Water, 
DR. JART+, $820, sephora.com.mx. 6. Pinzas, TWEEZERMAN, $297, amazon.com.mx.
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 #SOAPBROWS
LOGRA EL LOOK CON NUESTROS 
FAVORITOS:

B
A

L
M

A
IN

1.

2.

4.

6.

5.

3.

FAV
FAV

makeup trends
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1.

3.

4.

2.

4.

3.

#ELLETIP
No abuses de 
los tratamientos 
intensivos; suelen ser 
demasiado agresivos 
y terminan teniendo el 
efecto opuesto. Úsalos 
esporádicamente 
para aprovechar al 
máximo los beneficios.

1. Got Grit Dry Texture Paste, AMIKA, $529, liverpool.com.mx. 2. Palm Springs Pre-Shampoo Treatment Mask, R+CO, $1,154, walmart.com.mx. 3. Nº 4 Blonde Enhancing 
Toner Shampoo, OLAPLEX, $645, shop.beautyart.com.mx. 4. Scalp Revival Stimulating Therapy Massager, BRIOGEO, $485, sephora.com.mx. 5. Hair Oil, OUAI, $605, 
revolve.com. 6. Style Reviving Dry Shampoo, KRISTIN ESS, $450, sephora.com.mx.

1. Disminuye el uso de herramientas 
de calor supliéndolas con una poma-
da para estilizar y peinar en frío. 

2. Fortalece la fi bra capilar y 
revierte los efectos del tinte usando 
una mascarilla cada quince días.

3. Usa semanalmente un shampoo 
morado para tonifi car el color y 
evitar los subtonos cobrizos.

4. Masajea el cuero cabelludo 
diario para estimular la circulación 
sanguínea y el crecimiento capilar.

5. Evita los quiebres y las puntas 
abiertas que se derivan de la deco-
loración usando un aceite nutritivo.

6. Para prolongar el tinte lava 
menos el pelo y aplica un shampoo 
en seco.

5.

6.
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LO MÁS VISTO DESDE EL BACKSTAGE

DIZQUE
SUCIO
No es un pájaro, no es un avión… tampoco es un 
tono rubio playero ni uno platinado. Se trata de un 
punto medio que describimos como dirty blonde
porque definitivamente nos recuerda a un güero 
sucio (pero cool, claro). La ventaja de este look es 
que es mucho más fácil mantenerlo y requiere menos 
retoques: que se vea un poco la raíz es parte del 
efecto. Solo recuerda que los cuidados básicos 
son los mismos de cualquier coloración. Te los 
explicamos con nuestros favoritos.

#DIRTYMARTINI
LOGRA EL LOOK CON NUESTROS 
FAVORITOS: 

hair trends
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PEZ 
GLOBO
Perdámosle el miedo al volumen y las 
circunferencias, y enfoquemos la silueta de
capullo en una sola pieza: los vestidos. 
Este es un baby step para que el trend luzca 
por sí solo, tu único conflicto será qué 
zapatos llevar (nosotros recomendamos 
unas botas altas de invierno). Hay muchas 
variantes de esta compra, puede ser con 
tirantes y mucho volumen en la parte baja, 
con mangas XL y un cuerpo más estilizado 
o con volumen por todos lados pero 
acentuando la cintura, como lo presenta 
Louis Vuitton. La idea es que te sientas 
cómoda y encuentres tu perfect match.

#ELLECONSEJO
Dalo todo y arma 
un look super-
drámatico con un 
vestido estampado.

1 2 3 4 5 6
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#ELLECONSEJO
La mejor opción para controlar 

la dimensión es elegir una pieza 
corta, muy a la Ariana Grande.

1. H&M, $999, C.C. Parque Toreo Central. 2. STELLA MCCARTNEY, $31,059, saksfifthavenue.com.
3. LEFTIES, $399, Oasis Coyoacán. 4. ALEXANDER MCQUEEN, USD2,250, net-a-porter.com. 5. ZARA,
$599, C.C. Parque Lindavista. 6. LOUIS VUITTON, C.C. Artz Pedregal.*
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 #NEED
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1 2 3 4 5 6

 #NEED
 #NEED

¡PEGADI-
TITITO!
Saludemos a uno de los trends más 
populares de los dosmiles, y que levante la 
mano quien tuvo más de uno en su clóset 
*todos en unísono*. Esta compra forma parte 
del estilo Y2K, ilustración gráfica: Britney, 
Lindsay y Paris juntas. Si eres fan de este 
mood, no puedes dejar pasar esta pieza. 
Puedes llevarlo al extremo como Emilio 
Pucci con un diseño que incluya tus zapatos, 
o jugar con texturas de invierno como hace 
Acne Studios. Nuestros fav son aquellos con 
ajuste en los pies, evitan que se pierda el fit 
y estilizan las piernas. 
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#ELLECONSEJO
Un diseño en piel falsa 
deberá ser uno de tus 
básicos de ahora en 
adelante. Te dará un giro 
edgy sin esforzarte.

#ELLECONSEJO
El corte de cintura alta es 
uno de los más favorece-
dores, tómalo en cuenta.

1. AERIE, $1,299, C.C. Santa Fe. 2. H&M, $399, C.C. Parque Delta. 3. MARINE SERRE, USD305, mytheresa.
com. 4. UTERQÜE, $9,250, C.C. Paseo Interlomas. 5. JACQUEMUS, $6,399, farfetch.com. 6. ZARA, $549, 
C.C. Antara Polanco.F
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 #NEED
 #NEED

GRACIAS 
THOMAS :)
Agradezcamos a Thomas Burberry por 
popularizar esta pieza que desde 1850 ha 
cambiado muy poco. Con el tiempo, el 
trench ha dejado atrás sus connotaciones 
militares, pero su esencia sigue siendo 
la misma: ser una pieza poderosa. Desde 
Marlene Dietrich, pasando por Jackie 
Kennedy, Kate Moss, Trinity, la reina 
Isabel y hasta Margaret Thatcher, todas 
las mujeres que lo han usado se distinguen 
por su liderazgo y visión. Llévalo en piel, 
estampado o el típico beige como una pieza 
que te imprima toda la seguridad.  

#ELLECONSEJO
Apúestale a los vintage 
o de segunda mano de 

high fashion. Son siluetas  
icónicas y de superbuena 

calidad.

1. ZARA, $1,299, C.C. Perisur. 2. BOTTEGA VENETA, $165,850, farfetch.com. 3. MASSIMO DUTTI,
$11,995, C.C. Paseo Interlomas. 4. LOUIS VUITTON, Masaryk 433, Polanco.* 5. UTERQÜE, $9,550, 
C.C. Antara Polanco. 5. H&M, $1,199, C.C. Santa Fe. F
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#ELLECONSEJO
Si eres chaparrita 
aprovecha los trench 
más largos. El más 
cool del 2022 es el 
que llega al piso. 
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Sabemos que cualquier fórmula a la que sumemos una 
creación de Anthony Vaccarello será un éxito seguro.  
Este invierno estamos tentados por estrenar una de 
sus piezas más top de FW21. Se trata de la gorra de 
nuestros sueños. ¡Sí! Sí existe, es de tweed y tiene el 

hotness que caracteriza a la marca. Es un accesorio para 
usar en todo momento: agrega unos aretes espectacu-

lares y listo. Lo demás dependerá de tu actitud ;)

#¿DÓ00NDE?
Saint Laurent, El Palacio de Hierro Polanco.

SAINT LAURENT

PLAY BALL!
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20   ELLE MÉXICO

ELLE-239-TENTACIÓN.indd   20ELLE-239-TENTACIÓN.indd   20 15/12/21   17:4715/12/21   17:47



EL
LOOK

#MEURGE

EL TIEMPO PERFECTO

POR JESSICA GUTIÉRREZ

BULGARI OCTO FINISSIMO CALENDARIO PERPETUO

Estamos hablando, sin duda, de uno de los relojes que están marcando la historia 
de la alta relojería. Pero, ¿por qué? La respuesta es fácil: se trata de un objeto de 
deseo entre los conocedores (y también entre los que no lo son). Tiene más 

premios que los Grammys de Beyoncé, con casi sesenta internacionales, además de 
un récord mundial en su lista de logros gracias a su mecanismo automático, el más 
delgado jamás creado en la industria, con 2.23 milímetros de espesor y 5.15 
milímetros en total si contamos la caja. Gracias a su diseño en titanio lo puedes 
llevar durante el día con un look casual que puede incluir mezclilla y otros 
accesorios discretos. ¡Échale un ojo a este outfit para más inspiración!

1. Collar, SIDE-JOB, 
$1,200, Stendhal Store, 
Polanco. 2. Camisa, 
THE ATTICO, $19,703, 
farfetch.com 3. Tank 
top, OYSHO, $399, 
C.C. Perisur. 4. Pantalón, 
UTERQÜE, $6,850,  
C.C. Santa Fe. 5. Bolsa,
THE ROW, USD 839, 
MyTheresa.com. 
6. Zapatos, 
AQUAZZURA, $16,590, 
Gran Vía C.C. Antara 
Polanco.F
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¿SABÍAS QUÉ?
El calendario perpetuo simboliza la relación de la 
humanidad con el tiempo, factor que otorga sentido a la 
existencia y todas nuestras actividades. 

Tiene movimiento 
mecánico automático 

y una caja de titanio 
pulido. La caja es de 40 

milímetros de diámetro.  

1.

2.

4.

6.

5.

3.

TEN-
TA-

CIÓN

O’
CLOCK
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FAUX FUR HASTA EN LOS PIES

No sabemos en qué momento pasó ni de dón-
de vinieron, pero las sandalias peludas estarán 
presentes todo el 2022. Creemos que tal vez fue 
la creación maestra de un amante de los loafers
de Gucci que quiso el pelo por fuera, o tal vez 
alguien obsesionado con las pantuflas, nega-
do a sacrificar la comodidad por el estilo. Sea 
como sea, a partir de hoy vemos en las calles 
lo que antes solo veíamos en La familia Peluche. 
Las más hot serán las slip-ons abiertas y las tipo 
zuecos. Además, si como nosotros tienes la polí-
tica fur free, hay muchísimas opciones sintéticas. 
¡Este es el momento!

FALSO
EMPELUCHADO

#ELLETIP
Si consigues un par 

en colores flashy
estarás juntando lo 

mejor de los 
dos mundos.
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1. MIU MIU, Saks Fifth Avenue Polanco.* 2. PRADA,  C.C. Artz Pedregal.* 3. STUART WEITZMAN, USD295, C.C. Antara.* 4. GUCCI, Masaryk 408, Polanco.* 
5. ZARA, $1,299, C.C. Paseo Interlomas. 6. H&M, $449, C.C. Santa Fe 7. STRADIVARIUS, $749, C.C. Perisur. 8. APPARIS, $3,074, farfetch.com.

1. 3.

6. 7.5.

2. 4.

8.

accesorios
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4.

1.

2.

3.3.

4.

2.

Aceptémoslo: vivimos en la era en la que no podemos 
estar separados de nuestro celular. Entonces, ¿por qué 
no hacerlo con estilo? Las marcas de lujo lo saben y por 
eso han creado bolsas con diseños muy cool para llevar 
este objeto y que se han vuelto virales en el street style. 
Ya sea de piel, de nylon o con cierre mágnetico, asegúrate 
de tener este mini item para completar tu look. Vale la 
pena invertir en un diseño que proteja muy bien otra de 
nuestras mejores inversiones. 

Los modelos 
con correa son 
nuestros favs, 

los puedes 
llevar cruzados 

y algunos tienen 
bolsillos extra.

1. BALENCIAGA, USD877, cettire.com. 2. MANGO, $549, C.C. Oasis Coyoacán. 3. FENDI, Artz Pedregal.* 4. BALMAIN, $16,974, farfetch.com.

JUNTO CON PEGADO
EL ACCESORIO QUE NO PERDEMOS DE VISTA

#ELLETIP
Escoge una pieza 

llamativa como 
nuestros picks de 

Balenciaga y Fendi.
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La reina de estilo de la generación Z es nada 
más y nada menos que la hija de los actores 
Jude Law y Sadie Frost. Tiene al mundo ena-

morado de sus looks inesperados y SUPERdiver-
tidos. Entre sus fórmulas de éxito están el mix 
& match de estampados, colores y texturas, así 
como su afición por la estética Y2K, acompañada 
de un beauty look que incluye una cabeza rapa-
da y muchos delineados gráficos. Iris demues-
tra que no seguir las reglas en la moda te puede 
llevar a ser un icono del estilo. Encuentra una de 
sus mayores fuentes de inspiración en las fotos 
de adolescente de su mamá, cuyos looks le en-
canta reinterpretar. Mucha de su ropa son piezas 
únicas, pues es fan de lo vintage y seguido com-
pra en plataformas como Etsy y Vestiaire Collec-
tive. Aunque casi siempre Law está a cargo de 
sus outfits, también trabaja con la stylist de celebs
Mimi Cuttrell, que también tiene a Ariana Gran-
de y Gigi Hadid como clientes. Son una para la 
otra. Tiene más de medio millón de seguidores 
en Instagram que están pendientes de sus pasos 
en la industria de la moda. Además de ser em-
bajadora de Dior Beauty y trabajar con marcas 
de lujo, Law apoya a otras marcas más peque-
ñas y ultracool, como Paloma Wool, Gimaguas 
y House of Sunny, entre otras. Todo lo que hace 
se vuelve tendencia, y lo mejor es que parece ser 
solo el comienzo de una exitosa carrera como 
modelo y actriz. ¡TQM Iris!

JONATHAN ANDERSON’S BFF
Es FAN del trabajo del 

diseñador. La Smiley Bag 
de Loewe es uno de sus 
objetos más preciados.  

POR JESSICA GUTIÉRREZ 

IRIS
LAW

MODELO Y ACTRIZ
@LIRISAW

ella es elle
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BEAUTY KWEEN
El maquillaje  y el nail art son 
esenciales en sus looks. En los 
eventos especiales seguro la verás 
con un delineado gráfico y uñas 
de impacto.

ella es elle
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Los stickers son uno de los mejores inventos de los últimos años en las 
redes sociales. Nacieron de los memes y, seamos honestos, todes los 
usamos. Son salvavidas cuando no sabemos qué decir o simplemente 
no queremos decir nada. Por eso en esta edición creamos una oda a 
las imágenes que nos representan todos los días, ya sea que estés en 
modo destrucción, feliz, triste, furioso o enamorado (las posibilidades 
son infinitas), siempre encontrarás uno que definirá a la perfección lo 
que quieres expresar. Inspírate con estos picks para recrear looks que 
dejen claro cómo te sientes, no solo en tu celular, también al caminar 
por la calle. Por cierto, si todavía no has hecho uno con tu cara no sé 
qué estás esperando :b.

Mi vida
en memes…
PORQUE UNA IMAGEN DICE MÁS QUE MIL PALABRAS

1. Lentes, CELINE EYEWEAR, USD373, 
matchesfashion.com. 2. Abrigo, MANGO, $3,499, 
C.C. Parque Delta. 3. Top, UTERQÜE, $1,650, 
C.C. Paseo Interlomas. 4. Earcuff, TOUS, Masaryk 
460, Polanco.* 5. Falda, PACO RABANNE, 
USD1,840, luisaviaroma.com. 6. Bolsa,
VALENTINO, USD2,101, shopstyle.com.
7. Zapatos, NODALETO, $20,183, farfetch.com.
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MOOD:

GLITTER ON GLITTER

#ELLEDATOCURIOSO
Ya estamos en 2022 y sí o sí tienes que tener una app para hacer tus propias 
creaciones. No mentimos al decir que las opciones son infinitas. Tener una colección 
de tu perrito: goals.

7.

6.

5.

4.

3.

2.

1.

“ESPÉRAME, 
ESTOY BUSCAN-
DO EL STICKER”
-TODES

toma nota
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MOOD:

MUUU!SASSY GURL! STREET WEAR REALNESS

MOOD: MOOD:

1. Lentes, FENDI, C.C. Artz Pedregal.* 2. Trench,
H&M, $799, C.C. Santa Fe. 3. Brazalete,
PANDORA, $4,945, C.C. Reforma 222. 4. Vestido,
ZARA, $749, zara.com. 5. Bolsa, PRADA, 
El Palacio de Hierro Polanco.* 6. Botas,
ALEXANDRE VAUTHIER, $36,990, Gran Vía, 
C.C. Antara Polanco.

1. Bucket Hat, BERSHKA, $399, C.C. Parque 
Vía Vallejo. 2. Saco, GUCCI, El Palacio de Hierro 
Perisur.* 3. Collar, AVEC, $2,500, avecjoyeria.mx. 
4. Pantalón, MANGO, $1,399, C.C. Oasis 
Coyoacán. 5. Tote bag, MOSCHINO, USD727, 
cettire.com. 6. Botas, MEZCALERO, $3,290, 
El Palacio de Hierro Interlomas.

1. Lentes, OAKLEY, El Palacio de Hierro Polanco.*
2. Sudadera, FIORUCCI, $5,380, stendhalstore.
com. 3. Shorts, FIORUCCI, $3,180, Stendhal Store, 
Masaryk 360, Polanco. 4. Arete, SWAROVSKI, 
$2,250, C.C. Parque Lindavista. 5. Bolsa,
LONGCHAMP, C.C. Antara Polanco.*
6. Tenis, NIKE, $3,599, C.C. Artz Pedregal.
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4.

3.

2.

1.
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#¿DÓOOOONDE?
Sandro, C.C. Artz Pedregal.*

Si algo nos gusta de la marca francesa 
es cómo mezcla el estilo romántico-pa-
risino con el contemporáneo-neoyor-
quino, logrando siempre diferentes 
looks de impacto. En la colección FW21 
predomina el preppy style. Camisas en 
popelina con cuellos Peter Pan son la 
clave para hacer de sus básicos pren-
das con mucha propuesta. Mientras 
que en el outerwear, además de las 
icónicas piezas sastreadas, también 
hay sudaderas que nos recuerdan los 
dorados años universitarios. El tur-
quesa fuerte de estas prendas promete 
quedarse en 2022 como uno de los 
colores top. Aquí una prueba.

EL PREPPY LLEVADO A OTRO NIVEL

Sandro
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el look
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JOYERÍA DIVERTIDA, 
QUE ESTÉ ON POINT. 
AMAMOS QUE LAS JOYAS NO-
VENTERAS ESTÁN MÁS VIVAS 
QUE NUNCA. HAZTE DE UNAS 
COLORIDAS, PUEDEN SER DE 
CUENTAS, FIGURAS EN CHAQUI-
RA O PIEZAS STATEMENT EN 
PLÁSTICO O CRISTAL. SE VALE 
SER UN POCO INFANTIL. ¡QUE 
NO TE DÉ MIEDO LLEVAR UNA 
FRUTA COLGANDO DEL CUE-
LLO! LO IMPORTANTE ES QUE 
TENGAN LA CARGA DE COLOR 
QUE CONVIERTE UN BUEN 
LOOK EN UN GRAN LOOK. 
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FASHION 
FOCUS: 

COLORES 
Y SABORES

fashion focus

ELLE MÉXICO   29

ELLE-239-FASHION FOCUS.indd   29ELLE-239-FASHION FOCUS.indd   29 15/12/21   17:5315/12/21   17:53



Me encanta conocer a personajes como Sofía. El 
día que visité su estudio no dejaba de hacer 
preguntas, tenía mucha curiosidad por cono-

cer  a la mente responsable de Blobb, el proyecto 
que desarrolló a partir de su tesis y que comenzó 
con un fin personal, pero que sin querer, se convir-
tió en un negocio. Sof estudió arquitectura y des-
pués arte en Israel. Su trayectoria siempre ha es-
tado ligada a la creatividad, y lo confirmé cuando 
la conocí. La artista de veintiséis años creció con el 
arte en las venas, dibujando todo lo que imaginaba. 
Hoy lo sigue haciendo en los sketchbooks que lleva a 
todos lados. Su energía es ligera y su personalidad 
muy auténtica; lo vemos en cómo se viste, cómo 
trabaja y cómo habla. En cuanto a su estilo, lo defi-
ne con dos palabras: colores y brillantina. Prefiere 
comprar prendas vintage, si no es que confeccionar-
las ella misma, y apoyar a proyectos locales como 
Minena y Tiempos, dos de sus favoritos. Considera 
las piezas de moda que crea miniesculturas para el 
cuerpo, como el resto de su obra, la cual desarrolla 
en un estudio en la colonia Roma. Ahí crea con sus 
propias manos los accesorios y artículos de deco 
para Blobb, piezas que son únicas, pues no trabaja 
con moldes. Nos encanta dar a conocer perfiles con 
procesos creativos tan fieles y auténticos. 

GLITTER IN 
THE EYE…
No solo Dua lipa ha 
sido fotografiada 
usando sus piezas, 
ahora Bella Hadid se 
une al club de fans de 
los Twizzler Bands. A 
eso le llamo presencia 
de marca.

ME LO LLEVO 
PUESTO
Una parada obliga-
toria en la ciudad de 
Nueva York es Café 
Forgot, su happy place 
para encontrar piezas 
únicas de ropa.

LIBRO FAV <3
Ornamento y delito, 
de Adolf Loos.

 @SOFIAHELLYES
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POR NATALIA SÁNCHEZ

ARQUITECTA, ARTISTA 
Y RAINBOW GOALS.

Sofía
Elías
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OPCIÓN LOOK 1 OPCIÓN LOOK 2

¿Flores para invierno?
ESTOCOLMO OTOÑO-INVIERNO 2021

1. Aretes, MALANDRA, $280, malandra.mx.
2. Vestido, ZARA, $1,299, C.C. Santa Fe.

3. Jeans, BERSHKA, $749, C.C. Parque Toreo 
Central. 4. Bolsa, KURT GEIGER, $4,890,

El Palacio de Hierro Polanco. 5. Botas, GUESS, 
$2,699, Liverpool, C.C. Cosmopol. 

1. Aretes, STUDIO CONCHITA, $1,350, studio 
conchita.com. 2. Chamarra, PULL&BEAR, $999, 
C.C. Galerías Atizapán 3. Vestido, UTERQÜE,
$3,950, C.C. Plaza Satélite. 4. Bolsa, MANGO,
$699, C.C. Reforma 222. 5. Botas, LEFTIES, $799, 
C.C. Metrópoli Patriotismo.

#ELLECONSEJO
MIRANDA PRIESTLY DIJO QUE LAS FLORES NO ERAN 
REVOLUCIONARIAS PARA PRIMAVERA, PERO ¿PARA 
INVIERNO? SÍ LO SON. EXPERIMENTA CON VESTIDOS 

LARGOS QUE PUEDAS LLEVAR CON CAPAS PARA 
MANTENERTE ABRIGADA, SUMA UNOS JEANS ANCHOS 
QUE LE DEN UNA ONDA DOSMILERA A TU LOOK O UNA 
PUFFER JACKET QUE HAGA JUEGO CON TU VESTIDO.

$7,797 $9,917
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sin culpa
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“SE TIENE QUE HACER UN ESFUERZO 
POR COMUNICAR UN MENSAJE QUE 
INVITE AL PÚBLICO A SER CONSCIENTE 
DE SU CONSUMO”.
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#CONTÁCTALOS
@tierra.mala
tierra-mala.myshopify.com

POR NATALIA SÁNCHEZ

TIERRAMALA
MERMA LOVERS <3

Este proyecto es uno de mis descubrimientos 
recientes favoritos. Tierramala es una marca 
de streetwear que produce la mayoría de sus 
piezas con merma de mezclilla 100% mexica-
na #PorUnMundoMásSustentable. Arantxa, 
en el lado creativo,y Ricardo, en la parte 
administrativa, crearon este concepto para 
reutilizar recursos y materiales residuales de 
procesos industriales. El resultado son piezas 
con propuesta y calidad a precios accesibles 
para todes. Sus prendas no tienen restriccio-
nes de género, sus colecciones son anuales y 
esporádicamente tienen lanzamientos de pie-
zas únicas o colaboraciones pequeñas. Ya que 
el stock depende de la disponibilidad de las 
fibras que utilizan, las prendas son únicas y 
eso las hace aún más especiales. La firma de 
Coahuila está empezando y ya nos tiene muy 
emocionados por lo que harán más adelante. 
Mientras tanto, queda claro que se necesitan 
más iniciativas como esta, con una visión 
clara respecto a la sustentabilidad. 

ELLE
APUESTA:

TIERRA-
MALA
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Virgil
Abloh

TODO LO QUE HAGO ES 
PARA LA VERSIÓN DE 

MÍ MISMO DE 17 AÑOS.

SON COMO NIÑOS
El mundo desde los ojos de 

un niño fue un tema recurren-
te en su trabajo, de ahí las 

enormes bancas de parque 
para sentirte pequeño en el 
desfile Louis Vuitton SS20.

                                                                                                                          
SU LEGADO

Murió de angiosarcoma 
cardiaco, un cáncer poco 

común y agresivo. Le sobre-
viven su esposa, dos hijas, su 

hermana y ambos padres.

CON OFF-WHITE, 
LA MARCA DE 
STREETWEAR DE LUJO 
QUE FUNDÓ EN 2013, 
HIZO DE LAS COMILLAS 
EL SÍMBOLO MÁS 
RECONOCIBLE DE SU 
ENFOQUE IRÓNICO 
A LA MODA.

El diseñador estadounidense Virgil Abloh 
no buscaba reconocimiento ni prestigio; 
su misión era ser un ejemplo para las ge-

neraciones jóvenes: “Estoy aquí para ser una 
inspiración para los niños que son como yo, 
que no creyeron que el diseño era para ellos”. 
El creativo nacido en una familia ghanesa de 
Illinois estudió para ser ingeniero y arquitecto, 
y demostró al mundo que el éxito se consigue 
derribando barreras y persiguiendo sueños. 
Se consagró como el diseñador afroamerica-
no más influyente de la industria al entrar al 
comité ejecutivo del conglomerado de lujo 
LVMH. Además de contribuir al salto demo-
crático y fluido de la moda masculina, Virgil 
desdibujó las líneas entre la moda, la músi-
ca, la artesanía y la ropa callejera, reuniéndo-
los bajo su visión de arte conceptual y diseño 
disruptivo. Con su marca Off-White explotó 
el poder de la moda como lenguaje, exploran-
do la ironía y la metáfora en la ropa y redefi-
niendo lo que significa el lujo contemporáneo. 
Además de haber sido director creativo de 
la división masculina de Vuitton desde 2018, 
varias marcas, desde Ikea, hasta Nike y Merce-
des-Benz acudieron a él para realizar exitosas 
colaboraciones. Llegó a la cima de su carrera 
y se marchó con una década de trayectoria, 
tal como monsieur Christian Dior. Puede que 
aún no tengamos la perspectiva suficiente 
para apreciar su influencia en la historia de la 
moda, pero lo que es seguro es que dejó un le-
gado visual que trascendió la cultura popular. 
Rest in Power, Virgil.

“ “

POR SANTIAGO VILLASEÑOR
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Si tuviéramos que describir la nueva colección de la marca en dos palabras serían simpleza 
y libertad. Por ejemplo, ¿no se imaginan en este look paseando por todo Punta Cana? No-
sotros sí. De hecho, usaríamos sus camisas, vestidos, faldas y accesorios –como esta bolsa 
tejida que nos encanta–  todos los días de nuestras vacaciones.

PIDE UN DESEO
Si pudieras pedir un deseo, ¿cuál sería? Bul-
gari y Save the Children piden oportunidades, 
educación y salud para todos los niños. En esta 
campaña, las esculturas de papel simbolizan 
los sueños que emprenden el vuelo para 
convertirse en realidad.

JENNY POLANCO HONRA LA ARTESANÍA 
DE LA REPÚBLICA DOMINICANA Y LA 
BELLEZA DE SU GENTE.

EL MUSEO NACIONAL DE LA MUJER EN LAS 
ARTES EN WASHINGTON, HOMENAJEARÁ 
A MARIA GRAZIA CHIURI, JUDY CHICAGO Y 
MELLODY HOBSON EN LA GALA DE 2022.

JENNYPOLANCO.COM

BULGARI.COMNMWA.ORG

NEW DROP
El regalo perfecto sí existe. Es una pieza de 
BENNU, la colección más reciente de la marca 
mexicana de joyería Calista, con piezas  escultura-
les hechas de manera artesanal.
CALISTA.COM.MX

PINTEREST PRE-
DICTS ES EL IN-
FORME ANUAL QUE 
PREDICE LAS TEN-
DENCIAS PARA 2022.
PINTEREST.COM.MX

LA
S
NE-
WS
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LUSH.MX

Nuestra marca de belleza eco-friendly favorita ce-
rró todas sus cuentas de redes sociales para presio-
nar a las plataformas a tomar una postura anticam-
bio climático y fomentar iniciativas que ayuden a 
cuidar y preservar el planeta.

LUSH RENUNCIA A LAS 
REDES SOCIALES A MA-
NERA DE PROTESTA.

VIAJE ETÉREO
Estée Lauder creó una colec-
ción de fragancias de lujo 
para los que llevamos años 
con ganas de viajar a lugares 
totalmente nuevos. Consiste en 
ocho aromas que transportan 
al instante a lugares extraordi-
narios y desconocidos: como 
al cielo infinito (Infinite Sky) o 
al desierto del Edén (Desert 
Eden). Además, los aromas se 
pueden mezclar y combinar 
entre sí para crear composicio-
nes únicas.

La colección Dior Cruise 2022, diseñada por Maria Grazia Chiuri, captura la belleza eterna de Grecia en diseños clásicos y fluidos 
con un twist deportivo que le da el toque contemporáneo. Las fotografías de Ria Mort parecen crear una mitología moderna que com-
bina pasado y presente. No sabemos qué queremos más: si salir todos los días vestidas con esta colección o vivir en el escenario en el 
que se tomaron las fotos cerca del Partenón. Después de decirlo, ya sabemos: queremos las dos.

DIOR.COM

LAS FOTOGRAFÍAS CAPTURADAS EN EL CORAZÓN DEL SITIO AR-
QUEOLÓGICO DE ATENAS, RINDEN TRIBUTO A LAS IMÁGENES DE 
ALTA COSTURA QUE SE TOMARON EN 1951 PARA PARIS MATCH.

ESTEELAUDER.COM.MX

NEWS 02ENERO 2021

en el radar
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POR CUARTO AÑO CON-
SECUTIVO, SEPHORA MÉ-
XICO SE CERTIFICA COMO 
EL MEJOR LUGAR PARA 
TRABAJAR LGBTQ+.

EL UNIVERSO ARTÍSTICO DE ANDY 
WARHOL Y SUS OBRAS MÁS ICÓNI-
CAS EN HOODIES Y T-SHIRTS.

V DE VINTAGE
Para esta primera colaboración con Vans, el diseñador britá-
nico Nigel Cabourn desarrolló una colección unisex que está 
llena de diseños divertidos inspirados en sus viajes a California 
y Japón, pues combinan el estilo surf con el militar vintage. Ya 
disponible en tiendas Lust.

VANS.MX

Marlyn Monroe, la sopa Campbell’s, sus flores o el plátano, ¡¿quién no 
es fan del padre del pop art?! Nosotros lo amamos, y cuando su arte se 
fusiona con la moda, mucho más. Las piezas de Pull&Bear riden tributo al 
talento del artista, además tienen el objetivo de dar a conocer su obra a 
las generaciones más jóvenes.

PULLANDBEAR.COM/MX

VACASANTA.COM

PRENDAS QUE HONRAN EL CUERPO DE LA MUJER
Vaca Santa nació a partir de una palabra esencial en el yoga: 
aceptación. Hoy más que una marca de ropa deportiva son 
una plataforma de empoderamiento que celebra la diversidad 
de cuerpos. Sus diseños sustentables son de la mejor calidad 
y se elaboran con una tecnología amigable con el medio 
ambiente. ¡Conócelos!

SEPHORA.COM.MX F
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LOEWE SUMA BOTANI-
CAL RAINBOW A SU CO-
LECCIÓN, UNA FRAGAN-
CIA QUE SE INSPIRA EN 
LA CORDILLERA DEL 
ATLAS, EN ÁFRICA, Y 
SUS ATARDECERES.

NEWS 03ENERO 2021
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Hay muchas maneras de pensar como hombre.

Descúbrelas en
Life and Style

#ThinkLikeANewMan

Sencilla-Doble ua.indd   1Sencilla-Doble ua.indd   1 16/12/21   10:5916/12/21   10:59



Untitled-1   1 17/08/21   09:46



Foto: Álex Córdova. 
Estilismo: Ifigenia Martínez Urdaneta.

39

Conoce a los personajes que forman 
parte de esta nueva generación.

44. EL FENÓMENO TIKTOK
La aplicación con la que se está 

construyendo la nueva cultura popular y 
comercial: siempre con música de fondo.

SOMOS 
REBELDES 

(P.60)

54. THROWBACK
Recordamos algunos de los momentos 

más importantes en la historia de 
Dolce&Gabbana.
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03. UN RECORRIDO ESTÉTICO
Para Verónica Palmieri, sus obras 
son como una secuencia de foto-
gramas de una película; no hay 
principio, ni fin, tampoco un or-
den específico.
Recámaras es la primera exposición 
de la artista en México. Se trata de 
una serie de pinturas, en una paleta 
de tonos fríos, que se centran en un 
personaje que recorre las piezas junto con 
distintos animales que para la artista son 
entes mediadores entre el cielo y la tierra.

02. ARTE QUE NOS OBSESIONA 
Siempre nos emociona lo que tiene que mostrar la 
galería Morán Morán, porque se especializa en arte 
contemporáneo de artistas emergentes.
Esta exposición colectiva, Fetiche, reúne a distintos 
artistas como LaKela Brown, Raque Ford, Hugh Hay-
den, Tiona Nekkia McClodden o Ambrose Rhapsody 
Murray para presentar diferentes trabajos que van 
desde frases compuestas por letras de acrílico o textiles 
vintage (muy cool), hasta unas botas de ASOS interve-
nidas con botellas de Campari. 

Hasta el 29 de enero del 2022. Machete Galería. @macheteart

Hasta el 22 de enero del 2022. Móran Morán. @moranmorangallery

# ELLELOVESART
PODER VER EN VIVO EL 
VESTIDO CON ROSAS DE 
LA COLECCIÓN OTOÑO 
2016 ES UNA OPORTUNI-
DAD INCREÍBLE.

01. EL ARTE DE LA MODA JAPONESA
Para la diseñadora japonesa Rei Kawakubo, la mente responsa-
ble de Comme des Garçons, el convencionalismo en el mundo de 
la moda no existe.
Tal es el caso de los diseñadores Junya Watanabe y Noir Kei Ninomiya, 
quienes en algún momento trabajaron para ella, y ahora sus diseños 
se exhiben juntos en esta exposición curada por Mónica Mendoza. La 
muestra incluye veintiséis piezas: prendas y accesorios de estos tres 
creadores que juntos exploran, destruyen y reconstruyen ideas.
Hasta el 13 de marzo del 2022. Museo Franz Mayer. franzmayer.org.mx F
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Guillermo del Toro regresa a dirigir después 
de su triunfal The Shape of Water. De la fan-
tasía romántica, pasó a la oscuridad con 
Nightmare Alley, la novela de William Lind-
say Gresham, uno de los noirs más distinti-
vos de la literatura estadounidense.
Bradley Cooper, Rooney Mara, Toni Colle-
tte y Cate Blanchett conforman un elenco 
espectacular en esta película ubicada en los 
años cuarenta, una de las más esperadas 
por la adaptación que el director y la guio-
nista Kim Morgan, su esposa, hicieron de 
la novela. En la historia, Cooper –en su pa-
pel más villano, interpreta a Stanton Car-

lisle, un antihéroe que encuentra el ticket 
dorado cuando se gana el cariño de la cla-
rividente Zeena, interpretada por Toni Co-
llette, y Pete, su marido mentalista, en un 
carnaval ambulante, pues comienza a utili-
zar el conocimiento de la pareja para esta-
far a la élite poderosa de Nueva York. Su 
plan es engañar a uno de los hombres más 
ricos y poderosos de la época, así que se 
alía con Molly (Rooney Mara) y se apoya 
en una misteriosa psicoanalista (Cate 
Blanchett), quien a la vez es su oponente 
más fuerte. Una historia misteriosa, entre-
tenida y muy bien planeada.F

O
T

O
S

: C
O

R
T

E
S

ÍA
 D

IA
M

O
N

D
 F

IL
M

S
, 2

0
T

H
 C

E
N

T
U

R
Y

 S
T

U
D

IO
S

 Y
 A

P
P

L
E

 T
V

+
.

03. UNA TRAGEDIA 
SHAKESPERIANA

Frances McDormand protagoni-
za The Tragedy of Macbeth, una 
adaptación de Joel Coen de la 
obra de William Shakespeare. 
Esta película representa la prime-
ra vez que el director hace un lar-
gometraje sin su hermano Ethan 
Coen, pero también es un hito en 
la carrera de McDormand, pues 
si logra la nominación al Óscar 
como mejor actriz y mejor pelícu-
la, también estaría nominada 
como productora. De hecho, el 
año pasado la actriz se convirtió 
en la primera mujer en ser nomi-
nada por actuar y producir en el 
mismo año.

02. UNA PRINCESA EN CHANEL 
Por fin llega a México Spencer, una biopic so-
bre la vida de Lady Di, justo antes del divorcio 
del príncipe Carlos.
Desde su estreno en Venecia la crítica ha 
aplaudido la precisa interpretación que Kris-
ten Stewart hace de la princesa, sobre todo en 
la manera en que imita sus gestos. La película 
dirigida por Pablo Larraín suena fuerte para 
el Óscar por el desempeño de la actriz. Pero 
también en el departamento de vestuario, 
pues el diseño estuvo a cargo de Chanel, ya 
que la maison se involucró en la película para 
hacer los trajes de Lady Di a la perfección.

En Apple TV+ a partir del 
14 de enero.

A partir del 27 de enero en cines.

01. UN FILM NOIR

FOREVER LADY DI

EN-
TRE

TE
NI-

MIEN
TO

#AMORYDRAMA

En cines a partir del 14 de enero.
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#ELLEMUSIC

BOO-
KS
& 
MU-
SIC

PLE-
ASE

02. DEL ESCENARIO AL MUSEO
Su voz inconfundible, su presencia en el 
escenario y, por supuesto, sus looks en los que 
destacaban el maquillaje, el pelo y su estilo pin-
up, hacen que Amy Winehouse sea inolvidable.
Hay artistas que a pesar de su trayectoria corta 
dejan una huella muy grande en la historia de 
la música. Para recordar a la cantante británica, 
el Design Museum celebra la exposición Amy: 
Beyond the Stage que explora las aportaciones de 
Winehouse a la cultura pop con sus letras, sus ves-
tidos y otros objetos personales. Entra a la página 
web del museo para ver el recorrido digital.

04. POR QUÉ HACEMOS 
LO QUE HACEMOS
The Do Book Co. es una serie 
de libros cortos para inspirar-
nos a crear, desarrollar nuestra 
creatividad y hacer cambios 
positivos en nuestra vida.
Los diferentes títulos hablan de 
temas que van desde la impor-
tancia del diseño, la meditación 
o la fotografía, hasta convivir 
con la naturaleza u hornear 
pan. El proyecto empezó en 
2013 y ya tienen más de treinta 
títulos, todos escritos de mane-
ra ligera y llenos de frases que 
dan ganas de anotar en un post 
it para recordar.

5. IMPERIO ITALIANO
En esta autobiografía, Salvatore 
Ferragamo narra su vida, desde 
sus orígenes como zapatero 
hasta cómo se convirtió en el 
fundador del imperio que hoy 
conocemos. Además de anéc-
dotas personales sobre su vida 
y el trabajo, el texto incluye his-
torias a lado de personajes que 
fueron fieles clientes de la marca 
como Marilyn Monroe, Sophia 
Loren y Audrey Hepburn.

thedobook.co
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Hasta el 10 de abril de 2022. designmuseum.org Electa. $670. Amazon.com

01. UN NUEVO CAPÍTULO 
Hemos sido testigos de la evolución de Silva-
na Estrada y nos encanta saber que este mes 
presenta un nuevo material discográfico del 
que se desprende el sencillo “Marchita”.
Como parte de la promoción de esta nueva 
entrega, Silvana realiza una gira que empieza 
a mediados de enero, pasando por ciudades 
como Nueva York, Seattle y San Francisco, para 
terminar en Canadá. Esperemos que la agenda 
también incluya fechas en nuestro país.

A partir del 21 de enero en plataformas digitales.

03. DIARIO VISUAL
“Quería mantener vivo su re-
cuerdo”, dijo Francesca Sorren-
ti sobre el legado de su hijo, el 
fotógrafo Davide Sorrenti que 
murió en 1997 a los 20 años, 
y eso logra en este libro.
Junto con el sello londinense 
Idea Books, ella misma editó My 
Beutyfull Lyfe, donde muestra 
una visión pura de la juventud en 
la vida cotidiana de Nueva York 
durante principios de los noventa, 
por medio de imágenes llenas de 
nostalgia que aún siguen vigentes.

mendo.nl EUR85

#THROWBACK

#ELLEBOOKCLUB
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POR ALAN GOBE   TIKTOK @GOBEALAN
ILUSTRACIÓN MÓNICA LOYA @MONICALOYA

La aplicación que ha tenido su auge durante 
el último año no distingue edades, lo mismo 
la usa alguien de menos de veinte años que 
una mujer como Jane Fonda. Y así debe ser. 

Este es un nuevo lenguaje para compartir 
chistes, memes, reseñas, tutoriales de cocina 
y mucho más, en videos cortos y dinámicos 

que entretienen, informan y se viralizan.

La primera vez que escuché hablar de 
TikTok fue en la campaña de Celine en 
2019 donde aparecía Noen Eubanks, 
una estrella de TikTok de Estados Uni-
dos. Entonces decidí descargarla y ex-
perimentarla encerrado en mi cuarto. 
Empecé consumiendo y recreando las 
tendencias de baile que se proponían, 
y ahora soy un creador que habla sobre 
tendencias de moda y diseño, nicho que 
conozco con un enfoque más puntual. 

A más de un año de usar la aplicación 
entiendo varias cosas: a) Tiktok te cono-
ce. Tu FYP (Para Ti) va a estar llena de 
tus intereses. Utilízala una semana y ve-
rás que 80% de lo que aparece será de tu 
interés. b) En TikTok siempre va a ganar 
la autenticidad. Ya pasamos la era del 
gram donde todo es perfecto, ahora vivi-
mos para compartir lo que nos hace feli-
ces y quienes realmente somos. c) TikTok 
es como comer palomitas viendo los cortos. Solo que aquí 
los cortos son la película. d) TikTok es para todos. Erika 
Buenfil tumbó esa creencia de que solo es para la genera-
ción Z. e) TikTok tiene de todo, por supuesto que hay más 
que bailes y lipsync.

Históricamente la aplicación china comenzó como una 
plataforma educativa llamada musical.ly, pero mutó a 
una recreativa para ser rentable, combinando la creación 
de videos cortos con lipsync de música popular. Desde 
que entró al mercado global los usuarios deciden has-
ta dónde llegar con su creatividad. TikTok es un impul-
sor de negocios, carreras y creadores de contenido. Y así 
como sucedió con Vine e Instagram, los que llegaron pri-
mero tienden a ser beneficiados con vistas orgánicas ma-
sivas. Quizás Wisdom Kaye no sería hoy modelo, Ralf y 
Estefi Merelles no actuarían en la película Anónima, Rod 
Contreras no viviría de bailar y Kunno nunca hubiera 
inventado su famosa caminata. Sin embargo, y en parte 
gracias a TikTok, eso está pasando.

Un claro ejemplo de la influencia y el poder que está 
cobrando esta aplicación fue la introducción de los ree-
ls de Instagram desde agosto de 2020. Y si Instagram se 
está adaptando, las demás compañías deberían hacerlo 

también. En la moda, en febrero de 2020
Prada hizo una colaboración con 

Charli D’Amelio, la tiktoker más se-
guida del mundo, dando así visibili-
dad a la marca en esta plataforma. Y 
en octubre de 2021, estrenaron junto 
con Bella Poarch el #PradaBucketCha-
llenge en un intento por crear comu-
nidad y difundir su bucket hat. Dior y 
Gucci siguen manteniendo su estatus 
de marcas premium subiendo conteni-
do megaproducido, pero ahora están 
agregando contenido orgánico como 
#DiorSilk o #GucciGrip con personajes 
de TikTok, como una forma de entrete-
nimiento más casual con el que la gente 
se puede identificar.

Si bien dentro de la plataforma se 
puede pautar, la recomendación es ha-
cer TikToks, no campañas, un consejo 
que viene directo de la empresa, por-

que de acuerdo con su campaña, les interesa fomentar la 
creatividad y luego la parte comercial. Son muchos los 
usuarios que deciden hacer una compra luego de ver un 
producto o servicio anunciado en la plataforma porque 
les da seguridad que alguien más ya los probó.

En México es una aplicación joven y poco entendible 
para quienes crecieron con Instagram y Facebook. Se ne-
cesita un reajuste mental para verla con el potencial que 
tiene y aprender su lenguaje. Las marcas ya la deberían 
estar sumando a su plan de marketing de 2022, tomar el 
riesgo de contratar a alguien que la entienda y darle li-
bertad completa para que realmente la sepa aprovechar 
y eso traiga resultados.

TikTok es quien marca un tempo que es diversión sin pre-
tensiones, libertad de ser, expresión corporal y unificación 
con el mundo en una voz con tendencias efímeras. Con esto 
en mente sabemos cómo se está construyendo la nueva cul-
tura popular y comercial: siempre con música de fondo.

#TIKTOKMADEMEBUYIT
Según Adweek 49% de los usuarios han decidido comprar productos 
o servicios que ven en la plataforma, en gran parte por identificación 
social. No por nada el hashtag tiene más de 6.7B de visualizaciones.

EL TEMPO DE TIKTOK
En el 2008 Madonna cantaba que tenía cuatro minutos para salvar al mundo 
con el coro “tick tock, tick tock”. Un año después, Ke$ha decía que la fiesta no 
paraba. El año pasado bailamos “Reloj” de Rauw Alejandro en un contexto social 
muy diferente a “Reloj no marques las horas” de 
Los Panchos. En el 2021 la onomatopeya del reloj se 
refiere a la aplicación con más descargas: TikTok.
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por José Alejandro Antunes

CUESTIONAMOS
LA MODA EN LA 

ERA DIGITAL, 
¿CON MEMES?

NADA QUE VER
    70%

NECESITO
30%

NECESITO
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@pyermoss

el look con 
más memes 

NO TODO LO QUE ES MEME ES BURLA. AL CONTRARIO, 
PUEDE SERVIR PARA ANA- LIZAR ALGO DESDE DIFE-
RENTES ÁNGULOS. ENCONTRAMOS ESE PEQUEÑO DIFERENCIADOR 
QUE HA HECHO QUE CUENTAS DE INSTAGRAM SEAN PUNTOS INICIALES 
PARA ANALIZAR TEMAS DE MODA. TE CONTAMOS POR QUÉ.
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@zendaya

266M followers

LA HISTORIA ESTÁ GRABADA EN LAS REDES SOCIALES

LAS REDES SE HAN 

VUELTO EL ESCENA-

RIO PARA EXPONER 

TODO TIPO DE OPINIO-

NES, IDEAS Y COMEN-

TARIOS ACERCA DE LA 

MODA, SOBRE TODO 

CON EVENTOS COMO 

ALFOMBRAS ROJAS Y 

LA GALA DEL MET.
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En el universo de Instagram existe 
una serie de encuestas para califi-
car looks o compararlos. Algunas cuentas lo hacen 
con un tono frívolo o divertido, mientras que otras 
con el objetivo de segmentar audiencias y definir 
un estilo que conecte más a su público. Ambas 
son muy válidas, sin duda, pero aquí nos interesa 
aprender a separar la línea entre una crítica superfi-
cial y una más analítica.

No es que busque convertirme en curador del 
MET y hacer una exposición, pero criticar algo te-
niendo bases sólidas sobre el tema es importante, 
y sobre todo, constituye un análisis más interesan-
te. Cuando se abre un debate de moda busco que 

toque varios elementos: el concepto, el 
proceso, por qué existe ese look, qué 
significa, qué implica su producción… 

lo mejor del tema es cuando cuestionamos el tras-
fondo antes de decir “no me gusta” y pasar página. 
Pero, ¿por qué cuestionar la moda? Para entender 
de dónde vienen las ideas, quién es la mente crea-
tiva responsable de un diseño, si el crédito corres-
ponde al creador (ya saben, temas de plagio), si se 
toma en cuenta al equipo completo, cuáles son sus 
valores éticos y profesionales, si hay apropiación 
en cualquier sentido, si hay bullying en una mai-
son… También vemos quién está apostando por el 
medio ambiente, aprovechando materiales e im-
plementando acciones benéficas para la industria 
y la humanidad. 

Por eso las redes sociales se han convertido en el 
mejor (¿o en el peor?) amigo de la moda. La prime-
ra razón es obvia: todos opinan, y la segunda es que 
cuando se emiten opiniones, las ideas coinciden y 
muchas veces se transforman en memes.

Nada se le escapa a las cuentas de moda en las 
redes, mientras unas exponen las formas de traba-
jar de los creativos de la industria, otras nos ense-
ñan a plantearnos nuestras propias preguntas so-
bre lo que vemos, al mismo tiempo que nos acercan 
a las dos caras de esta industria: la que se muestra 
al público y la que se oculta. Y esta segunda es la 
más interesante porque permite conocer esa faceta 
muchas veces ignorada. 

Para analizar la moda en Instagram he encon-
trado a mentes (y memes) analíticas como a Hanan 
Besovic, creador de la cuenta @iDeserveCouture, 
que se dedica a estudiar esa pregunta sobre todo lo 
que hay detrás de una marca, y sus respuestas son 
extensas. “Yo tomo todo en cuenta, no solo la ropa. 
Quiero saber dónde está parada la compañía. Quie-
ro ver diversidad, saber del diseño de imagen y el 
mensaje de las piezas. Criticar esos aspectos no sig-
nifica que están mal, solo trato de resaltar hechos y 
lo hago sin ser agresivo ni propiciar odio, a veces el 
problema es que sus acciones no siempre resultan 
favorables para ellos mismos”, dice Besovic sobre 
la esencia de los memes de su cuenta.

Otra es @hftgroup, con discusiones en crudo 
y al momento, especialmente en sus stories, sobre 
qué y cómo lo está haciendo la industria. Dentro 
de este mismo nicho también está @slowfashion-
memes, que es un ejemplo de cómo exponer te-
mas que deben cuestionarse, como la inclusión y 
el efecto global que tiene el consumo 
excesivo. Fuera de las cuentas creati-
vas están @siduations, @hey_reily o @
freddiemade, que publican posts mezclando refe-
rencias de la cultura pop y la moda, con la misión 
de sacarlas de un contexto predictivo para quitarle 
peso a la marca y dárselo a la ejecución, buena o 
mala, de la prenda. 

Estas publicaciones nos invitan a sumar a lo atrac-
tivo y funcional de la moda, cuestiones de diversidad 
y valores. Pensar si la casa respeta a su equipo, a los 
animales y al medio ambiente. Cuando todo eso se 
junta, el concepto o la creación se vuelve algo extraor-
dinario y hace este mundo más fascinante. 

¿Son los memes parte de esta forma de cuestio-
namiento? Por supuesto. Todos nos acercan a ese 
universo alterno que pone a la moda en otra pers-

pectiva (tal vez la que no nos 
atrevemos a decir en voz alta), 
nos invitan a explorar una forma 

nueva de verla y que además aporta las referencias 
que nutren sus cuentas. Y muchas veces, un buen 
meme nos lleva hasta ese punto. Por suerte, todo 
está registrado en las redes sociales. 

@hey_reily

@hftgroup

@ideservecouture

@theebillyporter

LA HISTORIA ESTÁ GRABADA EN LAS REDES SOCIALES
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EN UNA REALIDAD EN LA QUE LAS FORMAS DE CONOCER A UNA PAREJA POTENCIAL SE HAN VUELTO TAN 
COMPLICADAS, BUMBLE ES UNA SOLUCIÓN PARA CREAR NUEVAS RELACIONES, PERO NO SOLO EN EL 
AMOR, TAMBIÉN EN EL TRABAJO Y EN OTROS ÁMBITOS. WHITNEY WOLFE HERD, CEO & FUNDADORA DE ESTA 
APLICACIÓN NOS HABLA SOBRE CÓMO HA CRECIDO, EVOLUCIONADO Y CAMBIADO LA RED SOCIAL, SOBRE 
TODO DURANTE LA PANDEMIA.

Whitney 
Wolfe Herd: 
“Es increíble ver  
a tantas mujeres  
tomar el control de 
su vida amorosa”.

POR FERNANDA SELA

conversations

50   ELLE MÉXICO

ELLE-239-FACE TO FACE.indd   50ELLE-239-FACE TO FACE.indd   50 16/12/21   16:1716/12/21   16:17



F
O

T
O

S
: C

O
R

T
E

S
ÍA

 B
U

M
B

L
E

.

Hoy en día, conocer a una persona nueva para que 
entre a tu vida como pareja, amigo o como una rela-
ción profesional, puede llegar a ser de las cosas más 
complejas. Nuestro modo de movernos en el mundo 
ha cambiado tanto que las aplicaciones de citas y 
redes sociales son ahora puentes para interactuar y 

crear nuevas relaciones más allá de nuestro círculo cercano. 
Bumble nació como una aplicación para generar esas nuevas 
relaciones y se ha vuelto tan popular, al grado de que hablar 
con alguien a quien nunca has visto en tu vida ahora es comple-
tamente normal.

FERNANDA SELA (FS): Tomando en cuenta la pandemia y los 
retos que implica el mundo del dating hoy en día, ¿cómo respon-
dieron a esta situación de distanciamiento social? 
WHITNEY WOLFE HERD (WWH): No hay duda de que la pande-
mia cambió la manera en la que las personas interactúan en todo el 
mundo, pero lo que hemos visto es que, sin importar las circunstan-
cias, buscan una conexión humana signi� cativa. En 2019 Bumble 
lanzó el chat de video y nuestros usuarios disfrutaron esa función 
como una forma de conocer a gente nueva en un momento de dis-
tanciamiento social. Desde el brote del covid-19 la seguridad y la 
salud de nuestra comunidad han sido nuestra prioridad; promove-
mos que todos se mantengan seguros mientras les damos las he-
rramientas para seguir conectados mediante una serie de funciones 
como el Centro de preferencias de covid, donde las personas pueden 
indicar los tipos de citas en las que se sienten cómodas, ya sea virtual 
o socialmente distanciadas. También presentamos un apartado de 
“vacunados”, donde pueden mostrar en su per� l si se han vacunado.

FS: ¿Qué cambios importantes han visto en los usuarios y la for-
ma de usar la aplicación a partir de la pandemia?
WWH: Uno de los mayores cambios es que las personas están sa-
liendo a conocer a otras con más intención que nunca. En México, 
más de 40% de los usuarios dice que ahora tienen menos conver-
saciones dead-end, y un porcentaje similar ha visto un aumento en 
la comunicación abierta. Esto nos dice que están listos para hacer 
conexiones signi� cativas y tienen una idea más clara de lo que bus-
can en una relación. Además, se están tomando el tiempo para cono-
cerse, platicar y establecer una conexión antes de decidir si quieren 
verse o no en persona. 

FS: Sabemos que tienen un fuerte enfoque en la seguridad, ¿cómo 
abordan este tema?

WWH: Nos hemos comprometido a empoderar a las mujeres y a 
ofrecer una plataforma en la que personas de todo el mundo pue-
dan crear relaciones saludables y equitativas. Como red de apoyo 
tenemos un equipo en todo el mundo que trabaja veinticuatro horas 
del día para ayudar a cumplir nuestro código de conducta, además 
de una enorme inversión en tecnología de inteligencia arti� cial (IA) 
y herramientas de aprendizaje automático para detectar palabras 
negativas. Además de poder bloquear y denunciar a una persona 
con este comportamiento, nuestro sistema busca palabras clave aso-
ciadas con odio o lenguaje acosador. Tenemos una política de cero 
tolerancia al racismo, intolerancia, misoginia o comportamiento 
abusivo de cualquier tipo. Nuestras funciones de seguridad incluyen 
veri� cación con foto, veri� cación con foto de solicitud y detector 
privado para prevenir identidades falsas, permitir a nuestra comuni-
dad que soliciten a otros veri� car su foto y detener el intercambio de 
imágenes de desnudo no solicitadas. La palomita azul signi� ca que 
se ha veri� cado que es una persona real. Más allá de nuestras pla-
taformas, estamos comprometidos para hacer del internet un mejor 
lugar, más amable y más seguro para las mujeres. 

FS: Esto incluso lo llevaron al grado de patrocinar una ley, ¿no?
WWH: En el 2018, descubrimos que una de cada tres mujeres infor-
mó haber recibido fotos obscenas no solicitadas de alguien a quien 
aún no había conocido en persona. 96%, un número abrumador, 
estaba molesta, por lo que en 2019 patrocinamos una ley que hace 
que el envío de una foto obscena sin consentimiento sea ilegal en el 
estado de Texas, y estamos en el proceso de respaldar leyes similares 
en los Estados Unidos y el Reino Unido. A principios de 2021, anun-
ciamos la prohibición del body shaming y comentarios despectivos 
no solicitados, un lenguaje que puede considerarse gordofóbico, ra-
cista, colorista, homofóbico o transfóbico. 

FS: ¿Cómo ha sido el éxito de la aplicación en México? 
WWH: Hemos aprendido mucho de nuestra comunidad. Es increí-
ble ver a tantas mujeres tomar el control de su vida amorosa y dar el 
primer paso, algo que culturalmente hablando no es necesariamen-
te la norma en México, y rompiendo el paradigma de que solo los 
hombres toman la iniciativa. Ver cómo esas historias cobran vida 
es muy valioso, ¡incluso entre nuestros empleados! Nuestro líder 
de marketing de América Latina encontró a su pareja en Bumble 
y se casaron. Hemos tenido lanzamientos exitosos respaldados por 
campañas de marketing que han contribuido a un crecimiento anual 
de casi 100% de los usuarios que tienen la membresía pagada en 
América Latina. 
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EL PRIMER PODCAST DE MODA EN MÉXICO
ÚNETE A LA CONVERSACIÓN, ¡TODOS LOS MARTES!

CLAUDIA CÁNDANO 
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IS   
&&

 GABBANA
POR RODRIGO DE N. COLMENERO

Domenico Dolce y Stefano Gabbana se conocieron en 1980. 
De un estudio de consultoría que crearon juntos en Milán, nació 
una de las marcas con mayor presencia en el mundo. En 1985 
presentaron su primera colección de prêt-à-porter para mujer. 
Pero, ¿qué los ha hecho ser una de las duplas que hoy todxs 
reconocemos en revistas, blogs, películas y más? Su capacidad 
de leer los tiempos y llevarlos a la pasarela bajo una idea poco 
pretenciosa, fresca y con un atractivo irresistible. 

Me acuerdo mucho de un abrigo de lana verde militar que 
colgaba de un rack en El Palacio de Hierro y en el que se asoma-
ba la etiqueta D&G. A mis quince años, soñaba con esa prenda, 
que para mí era el epítome del lujo. Hoy es impensable imaginar 

un antro de moda en los noventa sin mujeres usando sus ceñidas 
faldas tubo y hombres en sus camisas y jeans deslavados. 

A lo largo de los años han navegado diferentes temáticas y 
estilos: los iconos del cine clásico italiano, la reinterpretación 
sartorial, los estampados estridentes, las coloridas prendas bor-
dadas, las imágenes religiosas y el kitsch, los acentos dorados, 
el deporte, las expresiones urbanas, la cultura pop y su propia 
idea de representar el concepto de “lo sexy”. 

La historia de esta casa comprende más de treinta años du-
rante los que han sucedido un sinfín de cosas, pero aquí quisi-
mos destacar algunos momentos que solo lxs fans de hueso co-
lorado conocen.
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Parte de su éxito han sido sus numero-
sas alianzas con celebridades, una de 
las primeras fue Madonna. En 1990 
llevó uno de sus diseños en la alfom-
bra roja y en el 93 los invitó a realizar 
sus vestuarios para The Girlie Show.

En 1994 lanzaron D&G, su ahora extinta 
línea de difusión, en un momento en el 
que el mercado lo exigía. Con sus pro-
vocadoras campañas bajo el lente de 
fotógrafos como Steven Meisel o Mario 
Testino hicieron babear a lxs más jóvenes 
en los noventa y los dos mil.

Whitney Houston llevó la marca en su 
gira de 1999, los críticos la considera-
ron una elección arriesgada. Bustiers, 
pantalones de cuero y abrigos coloridos 
fueron un refresh a su estilo.

S
T

Y
L

E
 IT

 U
P

 Q
U

E
E

N
 O

F
 P

O
P

 

11119999990000-19999994444 

19891989

19901990

“EN LOS NOVENTA 
DOLCE & GABBANA 

FUE UN ESCAPE 
COLORIDO DE LA 

MODA SERIA 
QUE DOMINABA 

LAS PASARELAS”.
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Los diseñadores regre-
san constantemente a la 
inspiración italiana. Ya 
sea con ornamentos de 
las iglesias o las clási-
cas familias italianas. Su 
universo propone largas 
sobremesas sicilianas en 
las que la brisa del mar y 
el vino forjan recuerdos 
del Mediterráneo. 

En septiembre 2009, obsesionadxs 
con los blogueros de moda, esas voces 
frescas que reportaban sobre marcas 
y diseñadores, leíamos a Bryanboy, 
Tavi Gevinson, Susie Bubble o Garan-
ce Doré. D&G fue de los primeros en 
sentarlos en primera fi la para que tui-
tearan sobre el desfi le en tiempo real, 
cambiando por completo el sistema en 
ese momento.
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Siempre consciente de su poder 
mediático, en un momento inolvi-
dable la modelo Naomi Campbell 
apareció con un vestido plateado 
largo de la colección OI 2007. 
Además, constantemente desfi ló 
como invitada especial para la 
marca. En 2018 lo hizo en la colec-
ción primavera 2019 y en el desfi le 
de alta sartoria.
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FLOWER POWER

La nostalgia del Y2K es una de las prin-
cipales referencias en su colección más 
reciente. Las minifaldas-cinturón vie-
nen con todo y hebilla y los hilos de la 
tanga que se asoman de los pantalones 
se decoran con pedrería. Muchos de 
sus propios clásicos se refrescan, entre 
ellos la mezclilla desgarrada y los tops 
de inspiración de lencería.

#THROWBACK
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CON MENOS DE TREINTA AÑOS, LA HISPANOVENEZOLANA YA 
HA GANADO WIMBLEDON Y ROLAND GARROS, ADEMÁS HACE 
UN PAR DE MESES HIZO HISTORIA EN GUADALAJARA TRAS GANAR 
EL MASTERS WTA FINALS 2021. ESTÁ VIVIENDO SU SUEÑO DE 
SER CAMPEONA MUNDIAL DE TENIS. EN ESTA CONVERSACIÓN 
NOS PLATICA SOBRE SU TRAYECTORIA, QUÉ LA UNE A ROLEX Y 
CUÁL ES EL RELOJ QUE SE REGALÓ COMO UN SÍMBOLO DE ÉXITO 
PERSONAL DURANTE SU PRIMER AÑO COMO PROFESIONAL.

GARBIÑE  
MUGURUZA

face to face
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ELLE MÉXICO:

01. Lo primero que quisiera saber es, ¿por qué elegiste ser tenista?
02. ¿Qué tanto has tenido que sacrificar para llegar a donde estás?
03. Hemos escuchado mucho sobre lo difícil que es estar solo en un 
partido, Agassi o Mardy Fish, lo cuentan. ¿Cuál es tu experiencia?
GARBIÑE MUGURUZA:

01. Creo que no elegí, la vida me puso una raqueta de tenis enfrente, mis padres me la dieron a los tres años y no 
tuve opción. Se dio porque tenía un talento especial y sobre todo un carácter competitivo; el talento se puede trabajar 
pero era muy competitiva, no podía perder, estaba hecha para el deporte. 
02. Todo. Cuando quieres conseguir algo difícil, debes hacer todo por ese objetivo, hasta cambiar tu estilo de vida. 
Este es un deporte solitario y pasas mucho tiempo sola, sin tus seres queridos y viajando. Son muchas cosas las que 
se sacrifican, pero el deporte tiene una vida corta y muy intensa que hay que saber aprovechar. En el tenis, cuando 
tienes 35 años estás en el final de tu carrera. 
03. Lo que intento hacer es calmarme a mí misma, no tener malos pensamientos, animarme, pensar en cómo jugar para 
tener la mente ocupada, porque cuando estás solo te vuelves loco, hay mucha ansiedad. En un deporte individual 
no hay que pelearse con uno mismo; pierdes mucho tiempo y energía.

ELLE MÉXICO:

04. ¿En algún momento has pensado que te gustaría detener el tiem-
po? Por ejemplo, cuando ganaste Wimbledon o Roland Garros. 
05. Lo que más quiero saber es, ¿qué se siente ganar un Grand Slam? 
06. ¿Cuál es tu ritual para entrar a la cancha? 
07. ¿Cuál es ese Rolex que te regalaste para ese momento de éxito?
GARBIÑE MUGURUZA:

04. ¡Sí, por favor! Un ratito para que pueda disfrutar y no me tenga que ir a otro torneo en dos semanas. Es una 
sensación tan increíble y tan corta, me acuerdo que gané un torneo muy importante y a la semana siguiente me tuve 
que ir. ¡Déjenme disfrutar con mi familia aunque sea dos meses!
05. Sientes que todos los momentos en los que has llorado o estado triste han valido la pena porque tu esfuerzo se ve 
premiado. Y no hay premio más grande que ganar un Grand Slam. Es un sueño, una sensación de felicidad y alivio. 
Trabajas y trabajas sin saber si algún día lo vas a conseguir, y cuando pasa piensas “creí en mí misma y lo conseguí”. 
Eso te da una confianza y una autoestima muy fuertes. 
06. Normalmente intento estar sola, tranquila y escucho música latina, rap o disco, según dónde esté. Hablo con mi 
entrenadora sobre cómo tengo que jugar o la técnica. También he trabajado con varios psicólogospara controlar los nervios.
07. Un Datejust de acero con fondo rosa y diamantes en los números. Es muy femenino y sabía que era para mí. Es mi reloj 
favorito, tiene mucho significado, siempre lo llevo a Wimbledon. Rolex es una marca que simboliza algo especial, fue muy 
natural convertirme en parte de su familia. Mi mamá tenía un Rolex y me decía “un día te comprarás el tuyo”.
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POR CLAUDIA CÁNDANO

“La clave para lograr mis 
metas ha sido mantenerme 

fuerte; resistir a todos los obs-
táculos, desde dudas y des-

confianza hasta cansancio”. 

face to face
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FRANCO MASINI
Con el apellido de su personaje Franco Masini como Luka 
Colucci no necesita presentación. Sí, ¡es primo de Mía! 
Cuando se enteró que formaría parte de la serie le emocionó 
poder sumar la representación argentina al elenco, pues no 
olvidemos que antes del Rebelde mexicano estuvo Rebelde Way, 
la versión argentina a la que todo el país le tiene mucho cariño. 
De RBD recuerda sus éxitos musicales. Y de la nueva, piensa 
que es una serie moderna y con gran apertura para la juventud 
actual. Cree que es genial lo incluyente que es esta versión 
con la que cualquiera puede identificarse. En un inicio, Luka 
podría parecer un poco insoportable, pero para Franco es solo 
la coraza que él mismo se pone. Lo define como un personaje 
que siempre va para adelante y nada lo frena, algo que ambos 
tienen en común. 

Como vemos en su estilo tan particular, para Luka la 
moda es fundamental, por eso es un auténtico Colucci y algo 
más que el intérprete comparte con su personaje. Estamos 
seguros de que su cartera amarilla al cuello se convertirá 
en una verdadera pieza statement. Para Masini, cantar las 
canciones originales fue un “recontra desafío” pero también 
una oportunidad de darles su propia impronta y aportar algo 
distinto. Se considera un fanático de las series, y si hablamos 
de dramas adolescentes Glee está en su top, aunque más 
recientemente, disfrutó mucho de Normal People. 

ALEJANDRO PUENTE
Sebas y Alejandro Puente son dos personas completamente 
diferentes. Por eso platicar con él sobre todo lo que pasa por la 
cabeza de su personaje es fascinante. Sebas está en una relación 
con Jana (Azul Guaita) y vive su vida por las apariencias, como 
si todo el tiempo estuviera dentro de un post de Pinterest. Se 
siente el rey del EWS. Una de sus mayores inspiraciones de moda 
es el príncipe Achileas Andreas de Grecia, pero cuando se sube 
al escenario su personalidad cambia y se vuelve radicalmente 
provocador. Alejandro es entusiasta y conocedor de la moda por 
lo que, junto con Nayeli de Alba, se involucró en el desarrollo del 
personaje. Incluso confiesa que para los looks de la serie sacaron 
elementos de lugares inesperados, como sex shops. 

A pesar de ser muy distinto a su personaje, comparten la pasión 
por la música. Alejandro toca el violín desde pequeño, formó 
parte de un coro y es cantante. Dice sentirse muy orgulloso de lo 
diversos que son los miembros del cast más allá de lo evidente: 
la nacionalidad, los gustos, las formas de ser y las maneras de 
expresarse; cree que todos se complementan, se respetan y esa 
es su fortaleza. Se han convertido en grandes amigos y seguido 
los llama cualquier día entre semana solo para verse. Su serie 
adolescente favorita, a pesar de que no le dejaban verla, es Skins.

LIZETH SELENE
Cuando a Selene le avisaron que interpretaría a Andi en Rebelde 
su primer emoción fue miedo por el tamaño del proyecto, pero 
es de las personas que con todo y eso le entra a un reto porque 
las ganas siempre pueden más. Recuerda haber bailado RBD en 
sus cursos de verano cuando era niña y ahora forma parte de este 
universo como la más rebelde de todos. La chica a quién da vida es 
ruda, es fuerte, pero sobre todas las cosas, como la misma Selene 
la describe, es muy chida. Su sello inconfundible son sus combat 
boots altas, pero también amamos cómo combina unas bermudas 
con el uniforme. Leyendo el guion, la actriz quedó sorprendida 
por lo mucho que su personaje se parece a ella, aunque también 
tienen sus diferencias. Selene, por ejemplo, se considera mucho 

REBELDE

fotos ALEX CÓRDOVA
estilismo IFIGENIA MARTÍNEZ URDANETA 

entrevista JORDI LINARES RIVAS
producción OJO MX para ELLE MÉXICO

HACE QUINCE AÑOS LAS PUERTAS DE ELITE WAY 
SCHOOL CERRARON CUANDO, LUEGO DE TRES TEMPO-
RADAS, SE TRANSMITIÓ EL ÚLTIMO CAPÍTULO DE RE-
BELDE. ESTE ENERO 2022 VUELVEN A ABRIR, AUNQUE 
MUCHAS COSAS HAN CAMBIADO. PARA EMPEZAR, AHO-
RA LE DICEN EWS (PRONUNCIADO EUS); MÍA, ROBERTA, 
LUPITA, DIEGO, MIGUEL Y GIOVANNI EXISTEN COMO ÍDO-
LOS QUE PASARON POR EL COLEGIO, Y UNA NUEVA GE-
NERACIÓN DE REBELDES SE PREPARA PARA CONVER-
TIRSE EN LAS NUEVAS ESTRELLAS MUSICALES.
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Looks totales, DOLCE & GABBANA.
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Personaje: Jana

Look total, IVÁN ÁVALOS. 
Personaje: Sebastián

Look total, GUCCI.

ALE-
JANDRO

A-
ZUL

Personaje: Emilia
Camisa, pantalón y collar, FENDI.

Personaje: Andi
Top y pantalón, JADED LONDON.

SELE-
NE

GIO-
VANNA
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más sentimental que su personaje. A Andi le importa mucho la 
moda, le gusta verse bien y reflejar una imagen dura. Expresa 
sus propias barreras sentimentales con la ropa. Algo más de este 
proyecto que emociona a Selene es la música, y es esa misma 
pasión la que explica que su serie adolescente favorita sea High 
School Musical.

AZUL GUAITA
Si te das una vuelta por el Instagram de Azul Guaita te 
encontrarás con una de las fotos más tiernas que puedes ver: 
una niña de cuatro años posando en el set de Rebelde junto a 
Anahí. Poco imaginaba aquella niña que unos años más tarde se 
convertiría en una de las protagonistas del reboot de la serie. Azul 
interpreta a Jana Cohen Gandía y aunque algunos la han llamado 
en redes sociales “la nueva Mía”, ella responde contundente 
que no, porque Mía Colucci ya existe en el universo de Rebelde. 
Su personaje es una estrella de pop a la que sus papás le han 
impuesto hasta cómo vestirse, e ingresa al EWS en busca de ella 
misma. Para dar vida a este personaje, Guaita se remontó a sus 
propias experiencias a los dieciséis años. 

Recuerda que a su vida primero llegó la música y después la ac-
tuación, aunque todos sus proyectos profesionales se han desarro-
llado desde el lado actoral, por eso le emociona que Rebelde combi-
na los dos. Sobre la relación de Jana con la moda, está feliz de haber 
trabajado con Nayeli de Alba, diseñadora de vestuario de la serie, y 
también haber podido aportar su visión. Su personaje tomó presta-
dos algunos elementos personales de Azul como bolsos y zapatos. 
Su serie adolescente favorita es Vampire Diaries y sí, claro que al 
verla en algún momento deseó ser un vampiro. 

GIOVANNA GRIGIO
Giovanna Grigio asegura que no hay nadie de su edad en Brasil 
que no sepa lo que es Rebelde. La telenovela fue un éxito en su país 
y recuerda cómo las niñas en su escuela peleaban por quién sería 
Roberta cuando jugaban. Interpretar a Emilia la tiene muy emocio-
nada y se siente orgullosa de esta nueva versión. Está convencida de 
que ya no hay espacio para historias que no hablen de diversidad 
porque así es la realidad hoy. Este es su primer trabajo internacio-
nal, pero Gigi ya es una gran estrella en Brasil y sus más de 6 millo-
nes de seguidores la apoyan en cada paso de su carrera.

Giovanna admite que Emilia puede tener cierta vibra bitchy y 
de chica mala, pero también dice que la característica principal de 
su personaje, a quien siempre defenderá, es que está enfocada en 
sus objetivos. En el proceso descubrió lo mucho que ambas tienen 
en común: desde estar lejos de su país hasta estar enamoradas de 
sus sueños. En cuanto a la moda, la ve como una muñequita que 
tiene cada accesorio muy bien pensado, al nivel que cada uno de 
ellos está vinculado con la secuencia que se desarrolla en la serie. 
Lo que más le gusta del papel que la música juega en Rebelde es 
que representa más que solo un sueño, la música es el medio de los 
personajes para sobrevivir. La última serie adolescente que disfru-
tó mucho fue Yo nunca de Netflix.

JERÓNIMO CANTILLO
Lo primero que notarás en Dixon, el personaje de Jerónimo Can-
tillo es su mohawk rubio. El actor admite que fue difícil tenerlo 
tanto tiempo. De hecho, cuando le preguntaron qué pensaba sobre 

hacerse este cambio de look respondió que aunque él no lo haría, 
Dixon sí, y así fue como terminó por entrar en el personaje.  

En cuanto a su forma de vestir, su estilo tiene influencias del rap 
y lo urbano porque es el género que persigue en la música. Dixon 
usa muchos anillos y accesorios, pero definitivamente la pieza que 
más lo distingue son las faldas. Jerónimo lo define como un chico 
con mucho carácter, que se arriesga a verse diferente incluso entre 
un montón de niños millonarios. Y a pesar de que el estilo de am-
bos es muy diferente, el intérprete hizo sus propias aportaciones al 
personaje, como los cuellos de tortuga. 

Antes de arrancar el proyecto Jerónimo decidió ver Glee como 
parte de su búsqueda de referencias para su papel. Toca el acor-
deón, el piano, la guitarra, y como actor siempre ha tenido la for-
tuna de interpretar a personajes musicales. Con Dixon aprendió 
a deshacerse de ciertos estereotipos de género al vestir y ese es el 
mensaje que espera transmitir con su personaje.

SERGIO MAYER MORI
La música juega un papel muy relevante en esta nueva entrega de 
Rebelde. Por eso, para Sergio Mayer Mori, quien se considera a sí 
mismo un músico antes que actor, fue tan interesante participar en 
este proyecto. También fue uno de los aspectos mediante los cuales 
logró conectar con su personaje, Esteban, destinado a convertirse 
en uno de los más queridos de la serie por su gran corazón. Pero si 
hablamos de moda, el universo de Sergio y el de Esteban son opues-
tos. Mientras su personaje es más de usar mezclilla, hoodies y cha-
marras, Sergio admite que en este momento sus looks no son muy 
parecidos al de su personaje, aunque ha probado distintos estilos. 

Sergio está convencido de que la diversidad de esta nueva ge-
neración ayudó a darle mucha humanidad al proyecto y que la 
congregación de culturas y formas de pensar aportaron mucha 
perspectiva. Cuando hablamos de sus series adolescentes favoritas 
confiesa que su guilty pleasure es Gossip Girl. 

ANDREA CHAPARRO
Para Andrea Chaparro la noticia de que formaría parte del reboot 
de Rebelde fue como completar un círculo en su infancia. Recuerda 
que desde que tenía cuatro años cantaba las canciones de RBD en 
la regadera. Algo que tiene en común con su personaje, MJ, es que 
ambas han crecido entre México y EEUU. Pero en realidad están 
llenas de contrastes porque Andrea cree que definitivamente escu-
charían música distinta, ella se hizo su primer tatuaje a los quince y 
a esa edad MJ empezaba a ver cómo irse al EWS; Andrea usa colores 
neutros y MJ, vivos; Andrea lleva el pelo suelto y MJ, en chonguitos 
y trenzas; incluso el tono de voz de Andrea es mucho menos agudo 
que el de su personaje. 

Con la moda transmite inocencia y su estilo nos reconecta con 
la infancia. Sus referencias son Miley Cyrus, Ariana Grande, Mía 
Colucci y la misma Jana Cohen (Azul Guaita). Sus elementos clave 
son las plataformas, los moños y accesorios como anillos, collares y 
aretes. Uno de los recuerdos más rebeldes que tiene Andrea de su 
adolescencia era estar obsesionada con la serie británica Skins, que 
mostraba un lado teen más oscuro. Pero entre sus favoritas también 
se encuentran High School Musical y Triunfos robados. Cuando ha-
blamos del hate que ha tenido la serie en redes sociales, confiesa que 
prefiere enfocarse en todos los comentarios positivos y en los fan 
edits que han recibido desde el primer momento.  
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Loos totales, GUCCI. 
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Personaje: Luka

Look total, GUCCI.
Personaje: MJ

Look total, DOLCE & GABBANA.

AN-
DREA

FRAN-
CO

Personaje: Dixon
Look total, DOLCE & GABBANA.

Personaje: Esteban
Look total, VINTAGE, PROPIEDAD DEL ESTILISTA.

SER-
GIO

JERÓ-
NIMO

ELLE-239-COVER STORY.indd   66ELLE-239-COVER STORY.indd   66 16/12/21   19:4916/12/21   19:49



estilismo Azul Guaita, 
DANTE ALBERTTI. 
maquillaje, STEPHANIE 
SZNICER. pelo, OLVIDO 
HERRERIAS. producción 
OJO MX: MARA GARCÍA, 
ROCÍO MARTÍNEZ y FANI 
CASTILLO. asistente 
de foto, GERARDO 
CABANILLAS. asistentes 
de pelo y maquillaje, 
JESSICA DÍAZ y KARINA 
GUTIÉRREZ. asistentes 
de moda, ARTURO 
CASTAÑEDA y ROMINA 
REINOSO. 
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12.  Turntable Crosley a elegir: modelo Radio Cruiser Deluxe, 
bluetooth black coupe o bluetooth red coupe

13.  Medalla Virgen en plata Ballesteros color: azul, negro, 
blanca, esmeralda o jade

14.  Audífonos Marshall Monitor
15.  Patines  en línea color:  blanco con lila talla 17.5 A 20.5,  

Negros talla 17.5 A 20.5, Negro con rojo talla 21 a 23 y 
negro con verde talla 17.5 20.5 Y 21 a 23

1.  Aretes redondos en plata Ballesteros
2.  Mancuernillas a elegir: cubo liso color cromo, clásico 

rectangular plata o prisma plata 
3.  Pisa corbata a elegir: alce plata, tijeras plata o lentes dorados
4.  Audífonos JVC a elegir: blanco, negro o azul

SUSCRIPCIÓN ORO $999*
Suscripción por un año + un regalo oro.
Expansión o Quién o ELLE + ELLE Deco + un regalo oro**

SUSCRIPCIÓN DIAMANTE $2,999*
Suscripción por un año a Expansión o Quién
 + ELLE y ELLE Deco + un regalo diamante**

SUSCRIPCIÓN PLATINO $1,999*
Suscripción por un año a Expansión o Quién
 + ELLE y ELLE Deco + un regalo platino**

5.  Aretes cristal Swarovski en plata Ballesteros color: 
morado, lila, amarillo o azul

6.  Aretes martillados en plata Ballesteros
7.  Lentes de sol Gamila by Devlyn
8.  Sartén eléctrico B&D
9.  Nuxe loción corporal prodigiosa 200ml
10.  Shower gel Neutogena Rainbath 1182 ml
11.  Audífonos JVC modelo 180 black o v570

Suscríbete en tienda.grupoexpansion.com, llámanos al (55) 9177 4342 
o escríbenos por WhatsApp: (55) 1410 3361 y menciona la clave NAV2021
¿tienes dudas? escríbenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com

Promoción válida del 1 al 31  de enero  de 2022 o hasta agotar existencias. Oferta  válida para suscriptores nuevos dentro de la República Mexicana. 
*Precio con renovación automática. **Regalos con envió incluido dentro de la CDMX y Área Metropolitana, para pedidos en el interior, 

consulta gastos de envió. Términos y condiciones: http://promocionesgrupoexpansión.mx/legalesM16
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¡Tenemos el mejor 
              regalo para ti!

S U S C R Í B E T E  A H O R A
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70. Y2K
80. ZONA JURÁSICA
88. INTEMPORELLE 

Foto: GOSIA TURCZYNSKA. 
Look total, BLUMARINE. 
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FOTOS GOSIA TURCZYNSKA
ESTILISMO PAWEL JASTAK

PRODUCCIÓN ALICJA DANOWSKA @PROSPERO PRODUCTION PARA ELLE MÉXICO

Y2K

ESTA PÁGINA: intervención iPod @LAREINADELBRILLO.COM2.0
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Vestido, medias, zapatos, anillo y pulsera, VERSACE. 
Clips de pelo, FENDI.
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Look total, CHANEL. 
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Looks totales, BLUMARINE.
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Look total, CHANEL.
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Look total, MIU MIU. 
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Look total, GUCCI.
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Vestido, NENSI DOJAKA. Collar, MAGDA BUTRYM.
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MODELO, CLARENCE HAASTER @PREMIER. MAQUILLAJE, ANNA KOBALCZYK @ART FACTORY. PELO, MICHAL PASYMOWSKI @ART FACES USANDO EASY HAIR. 
DISEÑO DE SET, DASTIN PORAZINSKI. DIRECCIÓN DE MOVIMIENTO, MICHAL GERLACH @VISUAL CRAFTERS & STUDIO PIN-UP. 

CASTING, ALICJA DANOWSKA @PROSPERO PRODUCTION. ASISTENTE DE FOTO, MATEUSZ LISIECKI.

Vestido, SAINT LAURENT. Aretes, FENDI.
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ZONAZONA
JURÁSICAJURÁSICA

foto REMEMBER WHEN WE WERE YOUNG
estilismo JESSICA GUTIÉRREZ

producción ELLE MÉXICO

LOOK TOTAL, ELIZABETH SILVA.
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ESTA PÁGINA: LOOK TOTAL, ANTHONY RIVERA. 
PÁGINA OPUESTA: CORSÉ, MAURICIO CRUZ. SHORTS, GREGORIO CAYETANO. CHALECO, MANCANDY.  

BOTAS, ANT. ANILLOS, QOHEN. 
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ESTA PÁGINA: LOOK TOTAL, ELIZABETH SILVA. 
PÁGINA OPUESTA: MONO, ELIZABETH SILVA. VESTIDO, GUILLERMO JESTER. BOTAS, ANT. ANILLO, QOHEN.
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PÁGINA OPUESTA: LOOK TOTAL, ILLI MÉXICO. 
ESTA PÁGINA: LOOK TOTAL, ALIN JOTAR.

MODELO, HODY YIM @GH MANAGEMENT. MAQUILLAJE, PAMELA SEGURA. PELO, ERICH CLEMENZ. UÑAS, SOFÍA PÉREZ. PRODUCCIÓN, XIMENA MORFÍN 
Y PEDRO PABLO PÉREZ PENICHE. ASISTENTE DE MODA, CAMILA ROSAS, ASISTENTE DE MAQUILLAJE, JUAN MA CONSTANTINO. ESTAMPILLA APERTURA, 

ISTOCK 520965993. AGRADECEMOS A PALEOPARQUE LAS VENTAS POR LAS FACILIDADES PRESTADAS PARA ESTA PRODUCCIÓN @PALEOPARQUE
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239. INTEMPORELLE 
París, Francia

Foto BYRON MOLLINEDO
Estilismo SALVADOR COSÍO

Producción JETSET PRODUCTIONS  
para ELLE MÉXICO
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#QuiénEsQuién

BUSCA LA REVISTA  
O  DESCÁRGALA  EN QUIEN.COM

síguenos en @quiencom
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RIOT
GIRRRL
(P.100)

Adiós peinados aburridos. Renueva tu 
estilo al mismo tiempo que cuidas la 

salud del pelo.

108. EL HEALING ES REAL
No es un placebo, no es un acto de 

fe, la ciencia respalda la sanación 
energética.

112. WHAT GEN Z WANTS
La generación del cambio sabe qué 
quiere de sus productos de belleza.
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FOTOS ANDREAS BACH
ESTILISMO AGNES BUCH
PRODUCCIÓN ELLE DINAMARCA
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Cualquier peinado 
empieza con un pelo 

limpio. Utiliza un 
shampoo suave, libre 

de sulfatos y seguro 
para tintes si quieres 

preservar tu tono.

Murumuru Butter & 
Rose Blooming Color 

Sulfate Free Shampoo, 
LOVE BEAUTY AND 

PLANET, $355,  
amazon.com.mx.

Top, HELIOT EMIL. Earcuff, NINNA YORK. Arete, MARIA BLACK.
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Dale un boost de volumen y textura al pelo con un spray. 
Después, haz las trenzas rápidamente y sin apretarlas mucho 

para lograr el efecto “sin esfuerzo”.

Full Dry Volume Blast, LIVING PROOF, $466, amazon.com.mx.
Top, BALENCIAGA.
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Si vas a apostar por unas trenzas semipermanentes, recuerda cuidar el cuero cabelludo: 
utiliza un aceite nutritivo para fomentar la salud capilar y reparar cualquier problema.

Healing Oil, VIRTUE, $1,030, olivine.com.mx.

Chaleco de cuero, HELIOT EMIL. Vestido, JACQUEMUS. Botas, H&M. Arete utilizado como piercing, MAANESTEN.
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Superemos el trauma del gel y el spray fijador de 
primaria: son la mejor opción cuando queremos 

un gran look. El truco es aplicarlos en capas 
ligeras para que puedas crear cualquier peinado 

sin un efecto pegajoso; empieza con una base 
de spray de fijación media y perfecciona con un 

toque de gel para finalizar.

Superfine Hair Spray, ORIBE, $1,620, walmart.com.mx.

Suéter tejido, ROSY VINTAGE. Suéter de malla, H&M. Pantalón de cuero, BLACK NO 1. 
Medias de encaje, PROPIEDAD DE LA MODELO. Tenis, NEW BALANCE. Arete con piedra 

de cuarzo, FASHASH. Piercings de nariz y oreja, PROPIEDAD DE LA MODELO. 
Resto de los accesorios, PROPIEDAD DE LA ESTILISTA.
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Top, (DI)VISION. Botas, H&M. Collar de perlas, FASHASH. 
Earcuff usado como piercing, MAANESTEN.

Cuando no tengas 
ganas (ni tiempo) de 
experimentar, pero 
quieres un toque 
diferente, usa un spray 
luminoso para finalizar 
cualquier peinado con 
un brillo natural.

Speechless Dry Oil 
Finishing Spray For Hair 
and Body, IGK, $720, 
sephora.com.mx.
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Bb. Hairdresser’s Invisible Oil Ultra Rich Hyaluronic Treatment Lotion, BUMBLE AND BUMBLE, 
$900, shop.beautyart.com.mx.

Escoge un día a la semana para descansar de las herramientas de calor y el exceso de 
productos. Aprovecha ese descanso para usar un tratamiento ligero e hidratante que ayude a 

reparar la fibra capilar y prepararla para tus siguientes looks. 

Blazer, SAND COPENHAGEN. Camisa, SUNFLOWER. Corbata, ETRO. Arete de margarita, 
WILHEMINA GARCIA. Arete, PROPIEDAD DE LA MODELO. Broche cruzado, ROSY VINTAGE.
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HEALING:
ES UNA REALIDAD, ¡Y LA CIENCIA LO CONFIRMA!

wellness

108   ELLE MÉXICO
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DESDE HACE MUCHO TIEMPO TENEMOS A 
NUESTRO ALCANCE VARIAS ALTERNATIVAS 

DE SANACIÓN ENERGÉTICA COMO EL 
REIKI, LOS CRISTALES, LA SANACIÓN 

RECONECTIVA… PERO MUCHA GENTE 
CREE QUE FUNCIONAN COMO PLACEBOS 

O QUE CONSTITUYEN UN ACTO DE FE. 
LA REALIDAD ES QUE ESTAS TÉCNICAS 

TRABAJAN CON NUESTRA PROPIA ENERGÍA. 
TENEMOS UN CUERPO ENERGÉTICO Y ES 
DE VITAL IMPORTANCIA ATENDERLO, DE 

LA MISMA MANERA COMO TRATAMOS AL 
CUERPO FÍSICO. ¿AÚN ESCÉPTICAS? ¡UN 

CIENTÍFICO RUSO LO COMPRUEBA! 

APRENDE A ESCUCHAR TU CUERPO Y EVITA CONSUMIR MEDICAMENTOS QUE NO NECESITAS.

POR CAROLINA ALVAREZ

wellness

ELLE MÉXICO   109
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Hace unos meses tuve la oportunidad de ir 
a la presentación del libro La salud en la 
punta de los dedos, del doctor ruso Konstan-
tin Korotkov; catedrático, científico, filóso-
fo y profesor de física en la Universidad de 
San Petersburgo. Platicamos un rato y me 
sorprendió escuchar que reconoce que la 
existencia del cuerpo energético y la cons-
ciencia son inherentes al ser humano. Pos-
tula que es esencial que la medicina tradi-
cional, en especial la occidental, lo 
reconozca, pues en la medicina oriental no 
hay esta división. El futuro está en la medi-
cina preventiva e integral, es decir, tene-
mos que saber qué nos pasa en los ámbitos 
emocional, energético y mental, porque 
todo esto afecta directamente al cuerpo fí-
sico. Comer sano, hacerte análisis cada de-
terminado tiempo y hacer ejercicio es ideal, 
pero no podemos ignorar que estamos he-
chos de varios sistemas, y aunque no poda-
mos verlos en una radiografía, no quiere 
decir que no sean parte de nosotros. Corri-
jo, ahora sí podemos “verlos”. Vamos a po-
nernos en modo science-nerd: Korotkov de-
sarrolló la bioelectrografía electrofotónica. 
Con esta tecnología prácticamente se pue-
de ver nuestra aura energética, biorritmos 
y alineación de chakras, entre muchas 
otras cosas. Por todo lo que hace, hubiera 
pensado que entrabas a una cabina en la 
que te ponían electrodos, pero no les mien-
to, es un cubo de aproximadamente doce 
centímetros, en el cual solo tienes que po-
ner la punta de los cinco dedos de la mano 
en una pantallita para obtener un sinfín de 
información valiosa. Esta cámara se llama 
Bio-well y le llevó casi cuarenta años 

desarrollarla. Es un dispositivo que tiene 
diferentes sensores que pueden detectar la 
influencia de la consciencia humana. La in-
formación que arroja sirve a los médicos 
preventivos e integrales para ver en qué 
áreas necesitamos poner atención. Si tus 
chakras no están alineados, te podrían re-
comendar meditar, si tus biorritmos, que 
salen como gráficas, salen bajos, te podrían 
sugerir descanso, cambiar tu dieta o empe-
zar una terapia psicológica. Si tu campo 
energético sale muy movido o reducido, 
una sesión de sanación podría ayudar a 
alinearte. Aquí se retoma el contacto direc-
to con el paciente, se aborda el entorno y el 
estilo de vida. “Si estudiamos la conscien-
cia, inmediatamente llegamos a los cam-
pos de energía. Lo llamamos campo bioló-
gico. Este tema me interesa desde la década 
de los ochenta y me encantó conocer a va-
rios sanadores en Rusia. Pude ver los resul-
tados de su trabajo, comprobar con los sen-
sores de mi cámara cómo esa energía 
aplicada afectaba positivamente a las per-
sonas que tratábamos y cómo cambiaba su 
estado de salud después de la sanación 
energética”, me cuenta el doctor Konstan-
tin. Los invito a leer el libro e investigar 
más sobre este científico. Cuidemos nues-
tra energía, observemos todo lo que pasa 
en nuestro miniuniverso, no solo en nues-
tro cuerpo. Está increíble que podamos in-
tegrar la sanación con la que nos sintamos 
más cómodos para hacer de nuestro trata-
miento uno proceso completo. No perde-
mos nada con probar y sí ganamos mucho. 
Definitivamente nuestra salud está en 
nuestras manos. 
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LA SALUD EN LA PUNTA DE LOS DEDOS
DR. KONSTANTIN KOROTKOV
PUBLICACIÓN INDEPENDIENTE

LA RECONEXIÓN
DR. ERIC PEARL

NIRVANA LIBROS

ENERGÍA CUÁNTICA: EL SECRETO
DE LAS TRANSFORMACIONES Y 
SANACIONES EXTRAORDINARIAS 

SIRANUS SVEN VON STADEN
EDICIONES OBELISCO

LEÉ MÁS SOBRE EL TEMA

wellness

110   ELLE MÉXICO
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QUIÉN 50

Anualmente, la revista Quién 

hace un recuento de 50 

personajes o proyectos que 

están transformando México, y este 

año los galardonados conformaron 

una generación de impacto que inclu-

yó nombres como Eréndira Ibarra, 

Francisco Cancino y María Conejo y 

Zoe Mendelson (mejor conocidas como 

Pussypedia). Para celebrar y siguien-

do todas las medidas necesarias, se 

organizó una divertida premiación en 

la que Moët & Chandon, HUAWEI, 

Nespresso, La Europea, Mayakoba, 

Tequila Tres Generaciones y Food 

News, se encargaron de consentir a 

los invitados a todas horas. Desde la 

entrada, HUAWEI estuvo presente 

con la tecnología de las computadoras 

HUAWEI MateBook 13s, en las que 

se hizo el registro. Después de la red 

carpet, Moët & Chandon llenó de lujo 

a los invitados, empezando con una 

Mini Moët y continuando con un 

increíble laberinto de luces que llevaba 

al elegante photo opp, dos lugares per-

fectos para tomar fotos. Siguiendo el 

camino, se llegaba al lounge, donde Te-

quila Tres Generaciones, La Europea y 

CELEBRANDO
LOS SUEÑOS 
CUMPLIDOS

Como dicta la tradición, Quién 50 
contó con los aliados ideales para 
ser un éxito total. La noche estuvo 

llena de encuentros que serán 
atesorados por siempre. 

Nespresso ofrecían drinks deliciosos para entrar en 

calor. En la cena tampoco faltaron las sorpresas, el 

banquete se disfrutó con el maridaje de La Europea 

y el postre con el de Nespresso. Y justo al término 

del show de Reik, cuando parecía que todo había 

sido revelado, Moët sirvió sus exquisitas botellas 

Luminous y Food News abrió su mesa de snacks. 
Como era de esperarse, cada discurso fue una 

bomba de inspiración. Galas como esta, elevan la 

esperanza de cumplir nuestros sueños haciendo de 

este país y de este mundo, un lugar cada vez mejor. 

B E S P O K E

Entre las grandes sorpresas 
de la velada, estuvo la 
resplandeciente botella de 
Moët & Chandon, con la que 
se brindó por una noche en 
la que quedó claro que estar 
juntos es un regalo.

FOTOS: CORTESÍA

ELLE-239-bespoke-quien50.indd   1ELLE-239-bespoke-quien50.indd   1 17/12/21   13:5617/12/21   13:56



GRACIAS A LOS ZOOMERS, EL 
ESTILAZO DE LOS NOVENTA 
REGRESÓ Y NOS ENCANTA 

ESA REINTERPRETACIÓN DEL 
Y2K. ELLOS ESTÁN DICTANDO 
HACIA DÓNDE SE DIRIGE LA 

MODA. EN LA INDUSTRIA 
DE LA BELLEZA SABEN QUÉ 

QUIEREN Y DÓNDE HAY QUE 
HACER REFRESH. MARCAS:

¿ACEPTAN EL RETO?

por CAROLINA ALVAREZ

LA PROBABILIDAD DE QUE 
UN VEINTEAÑERO COMPRE 

UN PRODUCTO NUEVO ES 
MAYOR SI PRIMERO RECIBE 

UNA MUESTRA GRATIS 
PARA PROBARLO.

LA GEN Z COMPRA MARCAS
QUE SEAN INCLUYENTES,
NO EXCLUSIVAS. ¡VIVA LA 
REPRESENTACIÓN!
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AND THE BEAT GOES ON...
Nos gusta el ritmo al que la Generación Z nos tiene 
marchando. Especialmente en el mundo de la belleza, 
los zoomers están cambiando el juego de lo que pensa-
mos que ya estaba establecido. Les interesa mucho el 
skincare, sobre todo la prevención. Quieren saber cómo 
se verá su piel a largo plazo, por eso hacen “compras 
conscientes”, y parece que es lo que marcará los hábi-
tos de consumo durante la siguiente década. El makeup 
no se queda atrás, pero más allá de querer verse mejor, 
lo usan como una herramienta de expresión. La creati-
vidad para mostrar su individualidad ha fomentado que 
cada vez nazcan más marcas dirigidas especialmente 
a cubrir esa necesidad, como Fenty Beauty, o la recién 
salida del horno, Pleasing de Harry Styles.

“QUEREMOS TRANSPARENCIA”
Charlotte Palermino, fundadora de Dieux Skin, y quien 
se hace apodar en Instagram “el hada madrina del 
skincare”, ha sido muy clara acerca de que gracias al 
cannabis y un químico cosmético se dio cuenta de que 
no solo debía ser transparente con su marca, sino tam-
bién con los consumidores sobre lo que sus productos 
pueden y no pueden hacer. Los zoomers no quieren fal-
sas promesas, quieren entender qué se están untando 
en la piel y qué significa “limpio” en una marca. Más allá 
de los empaques con diseños increíbles, quieren saber 
en dónde se fabrican los productos y cómo. Por eso, el 
término “belleza consciente”. Les importa que su con-
sumo sea responsable, libre de crueldad, que no gene-
re un impacto negativo en el medio ambiente y, sobre 
todo, que no vacíe sus carteras.

PERSONALIZACIÓN Y TECNOLOGÍA
“Pareciera que la Gen Z nació con un smartphone en la 
mano…”, dijo Emily Dybwad, directora de marketing y 
comunicación de Benefit Cosmetics, y está en lo cier-
to. Desde que llegaron Snapchat y YouTube a nuestras 
vidas se ha comprobado que las marcas que más gene-
ran interés entre esta joven población son las altamen-
te interactivas, los sitios en los que puedes probarte to-
dos los tonos de lipstick y hacer tu compra sin salir de 
tu casa son lo de hoy. En cuanto a inspiración, YouTube 
sigue siendo el rey de las redes, la fuente de consulta 
más popular, más que Instagram y Pinterest, aunque 
TikTok le está pisando los talones. Los tutoriales de 
beauty y recomendaciones de blogueros o influencers, 
influyen completamente en sus decisiones de compra, 
seguido de la publicidad boca a boca, las tiendas es-
pecializadas como Sephora o los sitios web dedicados 
exclusivamente al contenido de belleza. Con esto, que-
da claro que a los zoomers no les llama la atención la 
industria tradicional. 
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ELLE: ¿QUÉ FUE LO MÁS COMPLEJO DE 
CREAR TU PROPIA COMPAÑÍA?
TM: Encontrar a un químico increíble 
que compartiera mi fi losofía y aceptara 
mis atípicas solicitudes de ingredien-
tes. Nos tomó años de investigación, 
preparación y trabajo en equipo para 
crear los mejores productos con la 
combinación de ingredientes más in-
novadora para cuidar la piel de todxs.

ELLE: ¿NOS PODRÍAS EXPLICAR POR QUÉ 
LOS INGREDIENTES NATURALES NO SON 
TAN BUENOS COMO SE CREE?
TM: Se asume que los ingredientes 
naturales son más seguros, pero la 
realidad es que la naturaleza produce 
algunas de las toxinas más poderosas 
(como el arsénico). Los ingredientes 
sintéticos funcionan muy bien con el 
cuerpo, ya que este tiene la capacidad 
de sintetizarlos. Que un ingrediente sea 
peligroso depende de la composición, 
la dosis y la forma en la que se usa.

ELLE: ¿CÓMO LE PODEMOS DAR UN BOOST
DE LUMINOSIDAD A NUESTRA PIEL?
TM: Con un smoothie (así le llamo a la 
combinación ideal de fórmulas de skin-
care) que incluya productos que cuiden 
y mantengan el glow natural, como la 
vitamina C y el protector solar.

“GOOGLE: DEFINE SEIS SOSPECHOSOS”
Son ingredientes que deberíamos evitar: aceites esenciales, alcoholes 
secantes, siliconas, pantallas químicas, fragancias y lauril sulfato de sodio.

Tiffany 
Masterson

CUANDO SE TRATA DE MUJERES QUE LA ESTÁN ROMPIENDO EN LA INDUSTRIA DE 
LA BELLEZA (Y DE PASO NOS ESTÁN DANDO LA MEJOR PIEL DE NUESTRAS VIDAS), LA 
PRIMERA QUE NOS VIENE A LA MENTE ES TIFFANY MASTERSON, CREADORA DE DRUNK 
ELEPHANT. SE AFERRÓ A SU FILOSOFÍA, LE DEDICÓ AÑOS Y AÑOS DE ESTUDIO E INVES-
TIGACIÓN Y ENCONTRÓ A SU EQUIPO IDEAL PARA CREAR UN SKINCARE REVOLUCIO-
NARIO QUE SE ENFOCA EN LA SALUD Y EL BIENESTAR ABSOLUTOS DE LA PIEL.

@drunkelephant

F
O

T
O

 Y
 P

R
O

D
U

C
T

O
: C

O
R

T
E

S
ÍA

 D
E

 D
R

U
N

K
 E

L
E

P
H

A
N

T
.

A-TEAM
Todos los productos 

fueron diseñados para 
trabajar como un sistema. 

TIFFANY MASTERSON:
Sentía que algo hacía falta en la indus-
tria, así que decidí crear una marca 
que se apegara a mi fi losofía de skin-
care, usando solamente ingredientes 
biocompatibles que tienen benefi cios 
directos en la piel y las fórmulas.

ELLE MÉXICO:

¿QUÉ TE LLEVÓ 
A CREAR DRUNK 
ELEPHANT? 

DRUNK IN LOVE
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SE ENAMORÓ DE PILATES HACE QUINCE AÑOS, Y CUANDO EMPEZÓ LA PANDEMIA DECIDIÓ 
CREAR SU PROPIO MÉTODO COMO UNA FORMA DE SANAR, CONECTAR CONSIGO MISMA 
Y CON SUS AMIGOS. HOY, SU ESTUDIO FORMA PILATES ES EL FAVORITO DE LAS CELEBRIDADES 
MÁS TOP, INCLUYENDO A KENDALL JENNER, HAILEY BIEBER Y KAIA GERBER.

CREADORA DE FORMA PILATES

Liana Levi

¿POR QUÉ PILATES?
Este tipo de ejercicio tiene muchísimos benefi cios, fue creado para estirar y fortalecer los músculos con movimientos de bajo impacto. Por 
eso es ideal para cualquier tipo de cuerpo y cualquier persona que esté recuperándose de lesiones o para prevenirlas. Puedes comple-
mentarlo con cualquier otro ejercicio que te guste.

@lianalevi @formapilatesla

1. Pilates Bundle, FORMA PILATES LA,* formapilatesla.com. 2. DS-01 Daily Synbiotic Probiotic + Prebiotic Supplement, SEED, USD50, seed.com. 3. Annual Subscription, 
FORMA PILATES LA, USD449.99, formapilatesla.com. 4. Pink Himalayan Mineral Soak Restore & Replenish, DR TEAL’S, $344, amazon.com.mx. 5. The Reversible Mat 
5mm Textured, LULULEMON,*Lululemon Antara Polanco.

1. MARCA TUS ABS (CASI COMO KENDALL)
Haz diario un workout que dure entre diez y quince minutos 
y enfócate en fortalecer todo el core, incluyendo los oblicuos, 
además de la cadera y las pompas, no solo los abs. Puedes 
intensifi car con una pelota de estabilidad o unas polainas.

2. SUPLEMENTA PARA CONSEGUIR UN BOOST
Refl exiona sobre tu estilo de vida y considera suplementarlo. 
Por ejemplo, los pro y prebióticos son increíbles para la salud 
del sistema digestivo y ayudan a contrarrestar los efectos del 
estrés, la ansiedad y las emociones negativas. 

3. ANÍMATE A ENTRENAR (Y HACERLO UN HÁBITO)
Hacer ejercicio de forma constante te ayudará a sentirte 
más energizada y conectada. Si te cuesta trabajo motivarte, 
encuentra un entrenamiento que te encante y fi ja una meta que 
te ayude a tomar el control de tu salud.

4. EVITA EL DOLOR MUSCULAR POSEJERCICIO
Estírate cada vez que termines de entrenar: con un foam 
roller, una pistola de masaje o de forma tradicional en el piso. 
También puedes complementar con un baño de sales de 
Epsom para relajar, soltar y aliviar los músculos. 

5. EMPIEZA POR LOS BÁSICOS
No necesitas un reformer, solo un mat, unas bandas de 
resistencia, una pelota de estabilidad, unas polainas y un aro. 
Lo esencial es que pongas mucha atención durante las clases 
para entender la forma y la precisión de cada movimiento.
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MORNING GLORY
BASE DE MAQUILLAJE

Que el envase *excepcional* con el es-
tilo insignia de la casa no te distraiga, 
porque lo mejor de esta base está en 
su fórmula. Contiene skincare y aporta 
una cobertura media construible que 
deja la complexión sana, suave, pareja 
y naturalmente luminosa, además de 
hidratar y proteger la piel de los agre-
sores externos como la contaminación 
y la oxidación. Solo tienes que aplicar-
la con los dedos sobre el protector 
solar para crear un efecto inigualable 
de segunda piel.

#¿DÓ00NDE?
Gloriouskin Perfect Luminous Creamy Foundation 
SPF20/ PA++, DOLCE & GABBANA, $2,890,
El Palacio de Hierro Polanco. 

tentación

116   ELLE MÉXICO

ELLE-239-TENTACIÓN Belleza-.indd   116ELLE-239-TENTACIÓN Belleza-.indd   116 16/12/21   11:1016/12/21   11:10



1. Shade and Illuminate, TOM FORD, $1,590, sephora.
com.mx. 2. Lip2Cheek en Beloved, RMS, $965, olivine.
com.mx. 3. Dior Backstage Face & Body Glow, DIOR,
$850, liverpool.com.mx.

1. C+C Vitamin Self-Tan Drops, NATURA BISSÉ,
$1,545, El Palacio de Hierro Polanco. 2. Self Tan Classic 
Bronzing Lotion, ST. TROPEZ, $925, sephora.com.mx. 
3. “Glow” Oil. DHA-Free Alternative to Self-Tan, THE 
CHEMISTRY BRAND, $970, elpalaciodehierro.com.

1. Cosmic Glow Oil, SUPERNAL, $2,590, olivine.com.
mx. 2. D-Bronzi Anti-Pollution Sunshine Drops, DRUNK 
ELEPHANT, $970, Sephora. 3. Skintectonic Recovery 
Serum, 11 HUESDAY, $580, elpalaciodehierro.com.

LUZ, MUCHA LUZ SIN SOL, POR FAVOR HAY QUE BRILLAR

Hay tres cosas que debes tener en mente cuando 
te maquilles. La primera es que apuestes por la 
luminosidad más que por el contouring; te dará 
un toque playero y sano. La segunda es que 
apliques un blush cremoso e intenso sobre los 
pómulos y el puente de la nariz para simular un 
sun-kissed look. La tercera es que mantengas 
la base al mínimo para tener la piel glowy y 
bronceada (artifi cialmente) ;)

El primer paso para lograr un bronceado 
falso perfecto es exfoliar e hidratar la piel con 
veinticuatro horas de anticipación. Después, 
aplica el bronceador de forma directa si 
quieres un resultado más intenso o de forma 
indirecta, mezclándolo con tu hidratante, 
para suavizar el efecto. Después de unos días 
exfolia nuevamente la piel para mantener el 
color uniforme y natural. 

El frío suele sensibilizar, secar e incluso enro-
jecer la piel. Para combatirlo, te recomenda-
mos usar un suero reparador que restaure la 
complexión por las noches. Durante el día, 
apuesta por un aceite nutritivo que funcione 
como una capa protectora y te dé brillo extra. 
Por último, complementa con unas gotas 
anticontaminación que tengan poquito color 
para dar un bronceado sutil. 

MAQUILLAJE BRONCEADORES SKINCARE
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Fake it…
LOS PRODUCTOS QUE NOS PROTEGEN DEL FRÍO Y DISIMULAN SUS EFECTOS

MENTALMENTE, ESTAMOS EN LA PLAYA. PERO EN REALIDAD, ESTAMOS PASANDO FRÍO Y VIENDO 
LAS CONSECUENCIAS DEL CLIMA EN NUESTRA PIEL. PARA COMBATIRLO Y CONTRARRESTARLO, TE 
DEJAMOS LOS MEJORES CONSEJOS DE SKINCARE, MAQUILLAJE Y BRONCEADORES. 

1.
1.

1.

2.

2.

2.

3. 3. 3.

what’s hot
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No hay nada más padre que saber que debajo de los calcetines de invierno tienes 
unos pies perfectamente cuidados. Cada quince días me pongo estas botitas con una 
mezcla de urea, baba de caracol y manteca de karité para suavizar e hidratar la piel. 
Con solo dejarlas actuar veinte minutos los pies quedan supersuavecitos.

No sabía cuánto necesitaba este gadget hasta que lo tuve en mis manos. Las cerdas de silicón 
limpian y exfolian con efecto ultrasuave. Como resultado, la piel queda iluminada y lisa. Por 
las vibraciones con poco limpiador se hace una buena espuma, pero lo que más me gusta es 
el cuarzo rosa que tiene en la parte trasera y que se calienta para que los sueros o las cremas 
penetren mejor al aplicarlos.

Sigo explorando con bloqueadores, y tenía ganas de probar este que no contamina el 
medio ambiente, especialmente la barrera de coral. Además, no deja residuos blancos. 
De hecho, da un poco de brillo, cero grasoso y con efecto dewy. Es ligero y la protección 
es perfecta para los que vivimos en una ciudad. Es bueno con la piel irritada, sobre todo 
en época de alergias cuando tengo la piel mucho más sensible.

HIT RESET

FACIAL EN CASA

Dry Essence Foot Pack, PETITFÉE, $70, plump.mx.

Cepillo Facial Clean Pro, PMD BEAUTY, $4,300, Liverpool.

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores, 
tips y recomienda sus productos favoritos de este mes, después 
de probar y comprobar sus beneficios.

BEAUTY GOALS

CEPILLO FACIAL

Squalane + Zinc Sheer Mineral Sunscreen SPF 30, BIOSSANCE, $700, Sephora México.

PROTECCIÓN CONSCIENTE

MASCARILLA DE PIES

FPS 30 PA+++ MINERAL

TENGO UNA ADICCIÓN. ES UNA BOMBA DE GLICERINA, 
MANTECA DE KARITÉ Y EL COCTEL ESTRELLA DE LA 
MARCA: TFC8®. LA PIEL SE RENUEVA, SE SIENTE Y SE VE 
MÁS FIRME Y LA HIDRATACIÓN DURA MÁS DE UN DÍA.
TIP:
Despúes de hacerte un cepillado en seco aplícala en todo el cuerpo con un masaje fuerte 
de los pies hacia arriba. Hazlo como ritual para relajarte y tener la piel divina.

The Body Cream, AUGUSTINUS BADER, $3,495, El Palacio de Hierro.

Pick del mes
ENERO

editor’s pick
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HAGÁMOSLO UN TREND

EN FRÍO
“Es el único spray que 
le da ondas y volumen 
a mi pelo ultralacio, sin 
herramientas de calor”.
SOFÍA MACEDO,
COORDINADORA 
DE BELLEZA
1. Beach Babe Texturizing 
Sea Salt Spray, NOT YOUR 
MOTHER’S, $128, Cornershop.

BOUNCY
“Me ayuda a fijar mis 
chinos y darles cuerpo sin 
dejar la textura pesada, ni 
pegajosa”.
DANIELA FERES,
DISEÑADORA
3. Locking + Coconut Curls 
Finishing Mist, OGX, $152, 
lacomer.com.mx.

A-LA-MILEY-CYRUS
“En vez de dejar unas 
ondas playeras definidas 
(y cursis), crea un look más 
grungy y cool”.
CAROLINA ALVAREZ,
EDITORA DE BELLEZA
2. Sea Salt Texturising Spray, 
TONI&GUY, $318, amazon.
com.mx.

(MUY) CASUAL
“La fórmula le da flexibilidad 
y forma a mis ondas para 
que se vean naturales y 
casuales”.
FERNANDA PACHECO,
COORDINADORA DE FOTO
4. The Piece-Maker Beachy 
Texture Spray, SGX NYC, $199, 
amazon.com.mx.

#SPRAY 
BABYSPRAY
DESPUÉS DE PROBAR LA FÓR-
MULA Y LOS RESULTADOS, 
ESTO ES LO QUE EL EQUIPO 
DE ELLE MÉXICO OPINA DE 
ESTOS PRODUCTOS. 

Vamos a la playa
LOS SPRAYS PARA LOGRAR ONDAS PLAYERAS AL INSTANTE

#ELLECONSEJO
Haz tu propio spray mezclando 

una taza y media de agua 
templada con dos cucharaditas 

de sal y aceite de coco.

APLÍCALO DE MEDIOS A PUNTAS PARA 
APORTAR TEXTURA SIN ELIMINAR 

EL VOLUMEN DE LA RAÍZ. 

sin culpa

ELLE MÉXICO   119

ELLE-239-SIN CULPA Belleza-.indd   119ELLE-239-SIN CULPA Belleza-.indd   119 16/12/21   13:2016/12/21   13:20



ESCÚCHALO EN:

GABRIELA
WARKENTIN
COMUNICADORA

Y ACADÉMICA

LAURA
CRUZ
CEO DE 

MASTERCARD
MÉXICO

JACQUELINE 
L’HOIST 

DIRECTORA DE LA
 UNIDAD DE GÉNERO

 DE TV AZTECA

CONNIE
LOSADA

CEO DE PFIZER
MÉXICO

NADINE
GASMAN

PRESIDENTA DE
INMUJERES

BLANCA JUANA 
GÓMEZ MORERA

DIRECTORA 
DE EXPANSIÓN 

PUBLISHING

Untitled-2   1 20/09/21   18:29



121

122. LA CIUDAD TURCA
Te decimos qué hacer y a dónde ir en 

Estambul para conocer a fondo esta 
ciudad y sus diferentes barrios. 

128. MASALA Y MAÍZ
La cocina de Norma Listman y Saqib 
Keval va de explorar con los sabores 

hasta investigar la cultura.

Tres hoteles en Puerto  
Escondido en los que te sentirás 

como en tu propia casa.

DESCONEXIÓN 
TOTAL
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SU BELLEZA ES ABRUMADORA: ASÍ ES LA CIUDAD DE ESTAMBUL. SUS CALLES VIEJAS SUBEN Y BAJAN EN COLINAS 
DONDE RÍOS DE GENTE, COCHES Y MOTOS DAN VIDA AL CAOS. LA ALGARABÍA ES SU SELLO, SU VOZ, QUE SOLO 
ENCUENTRA UN SILENCIO DISFRAZADO CUANDO SE ESCUCHA EL CANTO DEL MUECÍN LLAMANDO A LA ORACIÓN. 
ESTAMBUL NO ES MAGIA, ES VIDA PURA.

TEXTO DANAÉ SALAZAR
FOTOS JUAN CARLOS MARTÍN 
Y DANAÉ SALAZAR

EL TIEMPO SE 
DETIENE EN 
ESTAMBUL 

122   ELLE MÉXICO
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No hay otra ciudad en el mundo que ocupe dos con-
tinentes, Europa oriental y Asia occidental. Ninguna 
otra ha sido capital de dos imperios, el otomano y el 
romano-bizantino, y además con la gracia de tener en-
tre sus piernas, en su centro, el estrecho del Bósforo, 
que justamente divide la parte oriental de la occiden-
tal. A los atardeceres se les conoce como el Cuerno de 
Oro, por su forma. Con sus más de 15 millones de ha-
bitantes, Estambul es la ciudad más grande de Europa.

La ciudad no solo es grandilocuente por sus edifi-
cios históricos –la basílica de Santa Sofía, la mezquita 
Azul y el palacio de Topkapi, que fue hogar de sulta-
nes– sino por la química de sus barrios y su gente. Es-
tambul ejemplifica la idea del tiempo que se detiene. 
En sus entrañas no hay modernidad, tampoco en sus 
rezos ni en muchas de sus costumbres. Sin embargo, 
hay un nuevo brío en sus cafés y restaurantes, en las 
boutiques que han emergido en los barrios donde las 
nuevas generaciones plasman ideas, conceptos y rein-
terpretan de forma especial las tradiciones que los han 
acompañado durante años.

La forma más práctica de conocer y profundizar en 
esta metrópoli es, justamente, en sus barrios. En fun-
ción de lo que hay que hacer y ver en cada uno de ellos 
es más sencillo organizar un itinerario de viaje. La pro-
puesta es organizar las paradas obligatorias y sorpren-
derse con los descubrimientos portentosos, incluso 
inhóspitos, que cada rincón ofrece.

Detrás de esta puerta 
está uno de los 
secretos mejor 
guardados de 
Estambul. Cagaloglu 
(construido en1741) 
es el último hamán (o 
baño turco) del 
imperio otomano 
que aún continúa 
en operación. 

TURQUÍA

destino
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SULTANAHMET
Aquí se encuentran los monumentos históricos más im-
portantes de Estambul: la basílica de Santa Sofía (cons-
truida en el año 537 y el emblema arquitectónico que 
domina el horizonte), la Mezquita Azul, el Palacio de 
Topkapi (donde vivían los sultanes alrededor del siglo 
XV y museo desde 1924) y la Cisterna Basílica. Lo me-
jor es visitar estos sitios muy temprano para evitar las 
multitudes. También hay que estar al tanto de los ho-
rarios de los rezos (normalmente ocurren dos veces al 
día), ya que en ese momento todos los visitantes deben 
salir. A unos diez minutos de la plaza principal se en-
cuentra el Gran Bazaar, uno de los mercados más anti-
guos del mundo, así como el mercado de especias.

GALATA
A Galata se le conoce por su torre medieval, desde 
donde hay una vista increíble hacia las calles que des-
cienden por la colina y que recuerdan a una medina, 
un dejo del mundo árabe. Las calles están adornadas 
con edificios neoclásicos y pequeños cafés y restau-
rantes. La vista también es hacia el Bósforo y hacia el 
otro lado de la ciudad, imperdible a la hora del atarde-
cer. Hay que dejarse ir por las calles de Galata, descen-
der por ellas hasta llegar al puerto. Un tip importante: 
existe una línea corta de metro, prácticamente una 
estación, que se llama Tünel y que te evita la dolorosa 
subida (inclinación considerable) que hay que reco-
rrer para ir de punta a punta en este barrio. 

El desayuno turco 
tradicional es toda 
una comilona. 
Aceitunas, queso 
feta, huevos, frutos 
secos, panecillos, 
börek (de masa ho-
jaldrada), pepinos, 
jocoque y mermela-
das. Si te quedas en 
Galata, prueba el 
de Privato Café 
(@privatocafe).

ESTAMBUL

destino
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La basílica de Santa 
Sofía te deja sin 
aliento. La oración 
musulmana se 
realiza varias veces 
al día en dirección 
a La Meca y dentro 
de la mezquita. 
Toma en cuenta que 
durante las horas 
de los rezos no 
están abiertas a 
los turistas.

CIHANGIR
No es un barrio popular ni conocido entre los turistas y tal 
vez por eso, uno de mis favoritos. Es el lugar de intelectua-
les, artistas y escritores. Sus calles son como un pequeño 
laberinto insertado en una colina, su sabor es especial, se 
siente bohemio y tranquilo, tiene buenas boutiques de 
ropa vintage y de artículos de casa. Cihangir, dentro del 
barrio de Beyoğlu, tiene una hermosa mezquita en la pun-
ta de una de sus colinas, que si todavía tienes curiosidad 
y piernas, vale la pena visitar. Desde ahí la vista al Bósforo 
es muy especial. También hay que visitar el Museo de la 
Inocencia, creado por el escritor turco, Orhan Pamuk.

KADIKOY-MODA
Visita el lado asiático en el distrito de Kadiköy y su 
barrio Moda. A pesar de que aquí ha habido un auge 
de pequeños cafés, restaurantes y tiendas, sus tres ki-
lómetros de caminata a la orilla del Bósforo le dan un 
aire mucho más tranquilo y sereno. En esta parte del 

río, más que ferris y barcos pesqueros se ven veleros que 
completan la hermosa vista del Cuerno de Oro. Estos 
barrios te acercan a una nueva forma de vida en Es-
tambul, más contemporánea y joven. Para contrarrestar 
los sabores de la cocina tradicional, date un vuelta por 
Aman (@amanchocolate), vale la pena el atracón.

ISLAS PRÍNCIPE
Las islas casi no aparecen dentro de las guías de viaje. No 
tienen emblemas históricos ni arquitectónicos, pero son 
un respiro de las multitudes y el tráfico de la ciudad (no 
hay autos, el transporte es en carritos de golf o bicicleta). 
Para llegar hay que tomar un ferri (el viaje es de una hora 
aprox.), relajarse, disfrutar del paisaje marítimo y dentro 
del barco, pues la luz y los personajes que viajan consti-
tuyen una puesta en escena inolvidable. Hay un total de 
cinco islas, la más grande es Büyükada, y definitivamente 
tienes que comer en Loc’Ada, un pequeño hotel y restau-
rante a la orilla del mar, con una cocina espectacular.

TURQUÍA

:
destino
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PUERTO ESCONDIDO

DESCONECTAR 
PARA RECONECTAR

POR DANIELA KAM

A VECES HAY QUE DESPEJARSE Y QUÉ MEJOR QUE HACERLO EN UN HOSPEDAJE 
RODEADO DE NATURALEZA, FRENTE A UNA PLAYA INCREÍBLE Y DONDE LA COMIDA ES 
DELICIOSA. PARA UNAS VACACIONES, UN PUENTE O UN FIN DE SEMANA, TE 
COMPARTIMOS ESTAS TRES ESTANCIAS EN PUERTO ESCONDIDO. TODAS TIENEN EL 

LOOK AND FEEL DE UNA CASA COMO DENOMINADOR COMÚN.

CASA OHMA
Es un proyecto que Sara Jourdan, diseñadora de inte-
riores al frente de French Maisons (@frenchmaisons), 
creó desde cero. Cada detalle está muy bien cuidado y 
calculado, desde la arquitectura blanca que hace que el 
lugar se vea impecable, hasta la selección de mobiliario 
de madera, los objetos de barro y las piezas de artesanos 
locales, así como la hamaca estratégicamente colocada 
a un lado de la alberca. Abrió hace menos de un año y 
desde que supimos de su existencia, quisimos visitarlo 
para pasar unos días de vacaciones, incluso mudarnos 
una temporada e instalarnos en su espacio de coworking. 
Por donde sea que la veas, la casa de siete habitaciones 
te da una sensación de paz, y eso es lo que buscamos a 
donde sea que nos vayamos de viaje.
@casaohma

Este es un lugar dedicado 
al bienestar y al descan-
so. También tiene todo 
para los entusiastas del 
diseño y la arquitectura.

hoteles
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PUERTO ESCONDIDO

La casa se divide en seis 
espacios; tres patios y 
tres zonas techadas en 
donde están las habita-
ciones, áreas comunes y 
un comedor abierto.

Las dos habitaciones, 
con una decoración muy 
minimalista, tienen una 
cama king y un sillón-ca-
ma individual. F
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VILLAS LUNAYA
“Queríamos añadir nuestra ‘pieza de arte’ al entor-
no”, cuenta James Vybiral, dueño y fundador de Vi-
llas Lunaya. A partir del concepto de privacidad de 
Bali, Indonesia, y con la idea de reflejar el estilo de 
la arquitectura mexicana contemporánea, decidió 
construir estas villas al lado de una reserva eco-
lógica en La Punta. Quedarse aquí no será como 
quedarse en unas villas comunes y corrientes. La 
paleta de tonalidades tierra y los colores neutros 
se confunden con la naturaleza, y eso infunde 
tranquilidad. Por ahora solamente hay dos villas –
aunque están por abrir dos más y un penthouse– y 
cada una tiene una pequeña alberca privada, una 
terraza y su propia cocina para preparar tu desa-
yuno o comida (aunque si prefieres, también hay 
restaurantes a poca distancia caminando). Nuestra 
parte favorita de las habitaciones son los baños, es-
pecíficamente, el cuarto con tina que parece una 
especie de santuario del que no vas a querer salir. 
Pero si no se te antoja, te recomendamos empezar 
a cambiar tus objetivos de vida ;) 
@villaslunaya

CASA VOLTA
Ubicada muy cerca de Casa Wabi y del Hotel Escondido, 
la estancia de dos habitaciones, diseñada por los arqui-
tectos Jorge Ambrosi y Gabriela Etchegaray, nació de la 
idea de crear una experiencia diferente en la zona, mu-
cho más privada pero también conectada con la natura-
leza. Cuando te quedes aquí probablemente sentirás que 
estás en medio de la nada. La propiedad está rodeada de 
vegetación y se ubica frente al océano para que puedas 
despejarte de verdad, sobre todo si vienes de la ciudad. 
La alberca, su concepto de slow living y las habitaciones 
rodeadas de agua nos recuerdan un poco a Venecia, y la 
verdad, ¿a quién no le gustaría despertar en este escena-
rio? Si buscabas un lugar en donde desconectarte para 
conectar contigo mismo, este es. 
@casa.volta

hoteles
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#¿DÓOONDE? Marsella 72, Juárez
@masalaymaiz

#¿DÓOONDE? General Antonio León 31, 
San Miguel Chapultepec. @supercope.mx

#¿DÓOONDE? Protasio Tagle 66A, San Miguel 
Chapultepec. @mari.gold.mx

EL HERMANO 
MAYOR

PARA AYUDAR 
Y DISFRUTAR

EL NUEVO 
DEL BARRIO

Abrió sus puertas hace cuatro años y ha 
evolucionado con cada viaje y expe-
riencia de los chefs. Comenzó como un 
proyecto de investigación. No querían 
que se convirtiera en un lugar conven-
cional, sino en un eje de cambio que 
aportara algo a la sociedad, y han sido 
fieles a este concepto. Haz reservación 
y prueba los esquites makai paka, la in-
fladita chaat y el matoke mixiote. La car-
ta es pequeña y casi todos los platos son 
para compartir, así que lleva compañía.

Aunque Norma y Saqib ya tenían ex-
periencia con cooperativas en otros 
países, querían hacer una en México 
y lo lograron. Cuando la pandemia 
los sacudió crearon Super Cope con 
otros socios, para ayudar a pequeños 
productores y artesanos. De la colonia 
Juárez pasó a su ubicación actual en 
la San Miguel Chapultepec, en donde 
hay cafetería, verduras, artesanías, con-
servas, helados, pan (por supuesto, las 
clásicas donas) y vinos naturales.

Es el concepto más reciente de los 
chefs para que pruebes desde unos 
chilaquiles o un sándwich, hasta una 
comida larga. Recomendamos el kitfo, 
tártara de res, requesón y quelites, o el 
seekh kebab de cordero y res. La car-
ta es pequeña, pero conserva el sello 
de Masala y Maíz. La chef es Xarem 
Guzmán, quien se unió al proyecto 
en septiembre. En el mismo espacio 
regresará el programa de residencias 
y habrá una biblioteca especializada.

MASALA Y MAÍZSUPER COPEMARIGOLD
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EN LOS TRES LUGARES 
SOLO HAY VINOS  
NATURALES. PREGUNTA 
POR LAS OPCIONES  
Y PRUEBA EL QUE TE 
PAREZCA MÁS INTE-
RESANTE; SEGURO ES 
ARTESANAL Y DE UN PE-
QUEÑO PRODUCTOR.

#ELLEFAV

POR ADRIANA SILVESTRE

TRANSFORMAR 
EN LA COCINA

ESTA PAREJA DE CHEFS NOS CONQUISTA 
CON CADA UNO DE SUS PROYECTOS.

Para los chefs Norma Listman y Saqib Keval la 
gastronomía va mucho más allá de un buen sabor o 
del concepto de negocio. Para ellos es cultura y una 
expresión de las tradiciones que cambian constante-
mente. Su investigación de la migración de ingredi-
entes y técnicas de cocina entre India, África del Este 
y México ha creado un mestizaje gastronómico que 
fascina. Cada vez que visitamos uno de sus proyectos 
queremos unirnos y cambiar al mundo con ellos.

gourmet
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El placer de conducir

2COUPÉ

La marca BMW y sus logotipos son marcas registradas de BMW AG y se encuentran licenciadas a favor de BMW de México, S.A. de C.V. Imágenes de carácter ilustrativo.
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