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28.

10. directorio
12. carta de la editora

TENDENCIAS
16. trends 
20. makeup trends
21. hair trends
22. compras
26. tentación
Necesitamos este par de botas.
27. tentación reloj
28. accesorios
30. ella es elle
32. toma nota 
34. el look
Un traje completo para definir la silueta.
35. fashion focus

36. x-ray 
37. sin culpa
38. apuesta 
39. elle cv
Repasamos la carrera de RuPaul y los muchos de 
sus logros.
40. news
42. sustentabilidad

STORIES
46. agenda
50. society
52. actuelle
Celebramos la diversidad con esta historia 
en alianza con The Trevor Project. 
56. report

60. face to face
62. report
Viajamos a Nueva York para conocer de cerca la 
nueva tienda de Tiffany&Co.
66. personajes
Platicamos con The Change.
72. proud humans
Diferentes personajes que nos inspiran por su 
autenticidad y coraje, comparten con nosotros el 
poder de su visibilidad.

72. 16.

132.

junio
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MODA
84. después de la playa
94. trinidad
104. destellos de sol

BELLEZA
116. beauty
124. insider
126. wellness
128. face to face 
130. tentación
Skincare y maquillaje sin género
131. editor’s picks 
132. what’s hot
133. beauty expert 
Tips de un experto en microblading.
134. sin culpa

ESTILO
138. destino
Te llevamos de viaje por Roma.
142. hoteles
Sigue las recomendaciones del grupo de viajeros 
expertos, The Aficionados, para conocer Europa. 
144. dónde ir
Tres lugares que son espacios seguros para 
divertirte, expresarte y pasarla bien.

144.22.

94.17.

portada 1. fotos: alejandro estevéz urdiales. personajes: joaquín bondoni, c-pher, emma, tat-
sumi, tayhana y la bruja de texcoco. estilismo: jimena herrera y natalia sánchez. maquillaje: 

valeria pérez y alejandro lópez para m.a.c. cosmetics méxico. pelo: livingproof. 
diseño de set: alonso murillo. producción: ximena morfín y fernanda pacheco. 

portada 2. fotos: ricardo ramos. modelo: trinidad gonzález @in the park. moda: vestido y 
aretes, saint laurent. maquillaje: ana g de v. pelo: isra quiroz. uñas: zai vega. producción: 

fernanda pacheco y ximena morfín. asistentes de estilismo: anggela bueno y dulce adalíd.
portada 3. foto: khristio. personaje: the change. moda: look total, miu miu. joyas, swarovski. 

maquillaje ana g de v. pelo juliettte herrerías. uñas: zai vega. producción ximena morfín y 
fernanda pacheco. 
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12   ELLE MÉXICO

La visibilidad es lo que me inspiró a escribir esta carta. Bueno, en 
realidad, me inspiraron todas las personas que salen en esta edición 
de NO GENDER ISSUE 2023, entonces, antes de seguir, quiero darles 
las gracias. Gracias por ser parte de nuestra edición de junio, gracias 
por contar sus historias para que otros las lean, gracias por compar-
tir sus experiencias y gracias por su disposición para que logremos 
poner la voz de la comunidad LGBTQI+ en las páginas de ELLE.

Claudia Cándano
@candanoclau #editoraentenis

Estoy escribiendo este texto con lágrimas en los ojos, no sé si son de emoción o de impotencia. Emoción porque me da alegría ver 
lo que hemos avanzado en temas de visibilidad en nuestro país en los últimos años, tanto que ya se puede hacer un cambio de sexo 
digno y con la posibilidad de ser tratado como persona. Impotencia, porque me indigna que sigamos sin avanzar todxs juntxs. Siguen 
existiendo personas que se avergüenzan por tener un hije, una hija o un hijo LGBTQI+, seguimos leyendo casos de transfeminicidios, 
de golpes a hombres gays, de discriminación en todos los niveles a las personas que forman parte de la comunidad y esto tiene que 
cambiar ¡YA! No podemos seguir con estos pensamientos retrógrados en pleno 2023, de verdad no. 
Yo quiero seguir luchando como una aliada. Nosotrxs queremos ser una vía para dar visibilidad, para que las nuevas generaciones 
puedan encontrarse en alguna de estas páginas y sentirse identificadxs. Queremos inspirarlxs para ser quienes quieran ser, con sus 
propias reglas, sin juicios, sin límites. Nos interesa poder representar a la mayor cantidad de personas posibles y estamos abiertos a 
recibir críticas si no lo estamos haciendo correctamente. También queremos invitarlxs a sumarse y que juntxs formemos parte de una 
comunidad incluyente, representativa y digna.

Esta foto me la tomó Jordi y 
nos divertimos. Le encanta 
decirme qué hacer, jajaja. Pero 
lo más importante es que, 
como en todos nuestros Proud 
Humans, la idea era que la 
tomara una persona queer :)
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Estamos obsesionados con esta textura: 
queremos destellos en exceso. Descu-

bre aquí cómo hacer de la lentejuela tu 
amiga y no tu enemiga.

18. FIFA DE CORAZÓN
Ponte el jersey de tu equipo favorito, 

pero make it fashion. Da lo mismo que 
no sepas de deportes, pero de moda sí.  

16. ¡AL  QUIRÓFANO!
Prendas con órganos impresos o 

simplemente con el contorno del cuer-
po, es lo que debes tener en tu radar. 
¿Listxs para sacar diez en anatomía?

COMO UN
DISCO BALL

(P. 22)
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1.
2.

5.
4.

3.

6. 7.

El cuerpo siempre ha sido un tema fascinante para 
los artistas. La Venus de Milo, El David y El hombre de 
Vitruvio, lo comprueban. Pasó mucho tiempo para 
que lo abordaran los diseñadores de moda. Y no 
sabemos bien el origen, pero la tecnología tuvo 
mucho que ver, pues los prints hiperrealistas de 

partes del cuerpo fueron las primeras pistas de la 
tendencia. De hecho, la camisa de Y/Project con Jean 
Paul Gaultier fue pionera. Si no la ubicas, ¡Googléala! 

Seguro pasará a los libros de historia. 

#ELLECONSEJO
¡Dale un toque artsy! 
Se vale sumar accesorios 
de estética antigua como 
botas con agujetas.  
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1. Lentes, OAKLEY, $4,329, oakley.com. 2. Vestido, BALMAIN, $25,465, farfetch.com. 3. Collar, ARISTOCRAZY, $1,500, aristocrazy.mx. 4. Anillo, TOUS, 
$6,000, tous.com. 5. Pinza, H&M, $129, C.C. Parque Delta. 6. Botas, CRUDA, $5,600, crudashoes.com. 7. Bolsa, PRADA, C.C. Artz Pedregal.* 
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trends

HOT
HOT
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1. Lentes, PRADA,  El Palacio de Hierro Polanco.* 2. Top, COLLINA STRADA, $6,936, farfetch.com. 3. Collar, BIMBA Y LOLA, $1,300, C.C. Antara 
Polanco. 4. Bolsa, SIMONE ROCHA, USD514, mytheresa.com. 5. Falda, ACNE STUDIOS, USD580, acnestudios.com. 6. Calcetas, CIDER, $91,
shopcider.com.  7.  Zapatos, BERSHKA, $899, C.C. Parque Toreo Central.

Amantes de Simone Rocha, ¡es su momento de 
brillar! Hablamos del clásico trend de Lolita, en 
donde todo gira alrededor de la inocencia y el 

toque ultrafememino de una muñeca. Para llevarlo, 
piensa en olanes, paletas de color claras y pasteles 

e incluso en siluetas con mucho volumen. Unos 
zapatos Mary Jane son el mejor complemento. No 

olvides agregar perlas por aquí y por allá. Si te 
gusta el blush en tu maquillaje, ¡vas!
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#ELLECONSEJO
Si eres más dark, se 
vale usar el look 
total en negro ;)
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1. Arracadas, BIMBA Y LOLA, $1,150, C.C. Perisur. 2. Top, PULL&BEAR, $299, C.C. Parque Toreo. 3. Saco, ZARA, $2,599, C.C. Parque Delta. 
4. Pantalón, P.A.R.O.S.H, $6,357, farfetch.com. 5. Anillo, TANE, $7,500, tane.mx. 6. Zapatos, SUZANNE RAE, USD590, vasquiat.com. 7. Bolsa,
COACH, $11,250, C.C. Antara Polanco. 

¿Qué tienen en común las lentejuelas y el sol de 
verano? Que ambos serán tu BFF para las 

vacaciones. Y es que a diferencia de otros años, el 
shimmer estará vigente lo que queda del 2023. 

Encontrarás desde colores saturados hasta neutros 
como champagne y plateado. La idea es que tu look 

tenga esa luz de esperanza que las lentejuelas 
simbolizaban en los setenta con The Supremes, pero 
con el toque divertido de los invitados de Studio 54. 
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#ELLECONSEJO
Para tener el look 
ganador súmale texturas 
en satín, y si quieres 
estampado, hazlo con 
una pieza de mesh. 
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ESTRELLITA, ESTRELLITAESTRELLITA, ESTRELLITA
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1. Aplica unos parches en el con-
torno de ojos para que absorban 
el pigmento suelto y el fall-out.

2. Usa una prebase para disminuir 
la oleosidad de los párpados, 
intensifi car el pigmento de las 
sombras y prolongar su duración.

3. Rocía tus sombras con spray 
fi jador para crear una masa que, al 
aplicarse con una brocha, deja un 
acabado superintenso y profundo.

4. Para un acabado brillante, aplica 
una capa ligera de iluminador 
presionando con los dedos.

5. Humedece una brocha plana 
con crema hidratante y limpia el con-
torno de las sombras para pulirlo: es 
como una goma mágica ;)

6. Cuando termines, sella y fi ja todo 
rociando tu cara con spray fi jador.

1. Caffeine Energizing Hydrogel Eye Patches, GOOD MOLECULES, $560, nuestrosecreto.com.mx. 2. Pro Filt’r Amplifying Eye Primer, FENTY BEAUTY, $400, sephora.com.mx. 
3. Ultimate Shadow Palette, NYX PROFESSIONAL MAKEUP, $599, amazon.com.mx. 4. Highlighter Powder, BOBBI BROWN, $1,150, elpalaciodehierro.com. 5. Eyeliner 
Brush, SISLEY, $1,250, elpalaciodehierro.com. 6. Pregame Skin Moisturizing Setting Spray, YOUTHFORIA, $649, revolve.com.

G
C

D
S

#COLORBLOCK
CONSIGUE EL LOOK CON 
NUESTROS FAVORITOS:

NUESTRA MÁXIMA OBSESIÓN DEL MES

¡QUEREMOS
COLOR!
Para lxs que ya están cansadxs del maquillaje 
minimalista o simplemente quieren cambiarle 
a su delineado de siempre, les presentamos 
la tendencia más colorida de las pasarelas: 
las sombras ultrapigmentadas. Puedes hacer 
una transición de colores (practícala antes en 
tu antebrazo) o apostar por un color block
intenso; pero te recomendamos mantener el 
look equilibrado con una complexión luminosa y 
natural (muy poquito blush) y unos labios nude.

#ELLETIP
Aplica la base después 
de las sombras. Este 
orden ayuda a que el 
acabado sea mucho 
más profesional y a que 
puedas perfeccionar 
cualquier detalle y 
corregir fácilmente 
el error que sea.
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FAV
FAV

#ELLETIP
Si te molesta la 
“imperfección”, 
péinate sin verte 
al espejo. Cuando 
termines, pule los 
detalles con ayuda de 
un espejo pequeño.

#ACEPTAELCAOS
LOGRA EL LOOK CON 
NUESTROS FAVORITOS:

1. Balancing Shampoo, DR. BARBARA STURM, $1,980, elpalaciodehierro.com. 2. Secadora HyperAIR, SHARK, $5,690, amazon.com.mx. 3. Gold Professional 
Styler Ceramic Flat Iron, GHD, $5,490, walmart.com.mx. 4. Bushwick Beach No-Salt Wave Spray, AMIKA, $529, liverpool.com.mx. 5. Fragrance Free Texturizing Paste, 
KRISTIN ESS, $330, sephora.com.mx. 6. Cepillo dental de bambú, XAMANIA, $120, xamania.com.

EL PEINADO MÁS VISTO DESDE EL BACKSTAGE

WOKE UP
LIKE THIS
Si te despertaste tarde y tienes que salir de tu 
casa en quince minutos, si te da flojera peinarte 
o simplemente estás teniendo un bad hair day, 
no te estreses porque el pelo despeinado es 
lo más hot del momento. Lo confirman marcas 
como Miu Miu, Ulla Johnson y Zimmermann, y lo 
adoran todxs lxs que preferimos los looks fáciles 
y sin esfuerzo. Para lograr el efecto despeinado, 
puedes dejar tu pelo como está y cepillarlo 
suavemente con los dedos o, si prefieres un 
acabado más pulido, sigue los siguientes seis 
pasos (no te quitarán más de diez minutos).

1. Lávate el pelo con un shampoo 
que controle la oleosidad para que 
se vea despeinado, pero no sucio.

2. Con una secadora a 
temperatura baja, masajea y 
separa el pelo con los dedos para 
crear textura y volumen natural.

3. Usa una tenaza para hacer unas 
ondas muy suaves y construir un 
volumen duradero de raíz a puntas.

4. Para crear el efecto “perfecta-
mente despeinado”, aplica un 
spray de agua de mar de raíz a 
medios y masajea con los dedos.

5. Aplica crema de medios a puntas 
para texturizar y fi jar el peinado.

6. Si sientes que quedó muy 
peinado, despeina estratégicamen-
te con un cepillo de dientes limpio. 
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 #NEED
 #NEED

1. LOUIS VUITTON, El Palacio de Hierro Polanco.* 2. ZARA, $899, C.C. Parque Toreo Central. 3. F.C. BARCELONA,
$7,850, store.fcbarcelona.com. 4. ADIDAS, $1,699, C.C. Mitikah. 5. HEAVEN, $3,250, marcjacobs.com. 
6. DOLCE&GABBANA, Masaryk 450, Polanco.*

¡GOLAZO
DE ESTILO!

#ELLECONSEJO
Te recomendamos que 

juegues con el oversi-
zed para que tengas 

más libertad experi-
mentando con tu look.

No veíamos venir esto, pero ¡queremos 
playeras de futbol! Ya son una de las piezas 
más hot de la temporada, así que 
dedicamos esta página a los fifas y a los 
amantes del deporte. No por nada Rosalía 
ya incluyó su logo de Motomami en el 
jersey del Barcelona. ¿Así o más claro? Y 
Heaven, la marca de Marc Jacobs, ya lanzó 
una colección con algunos modelos en este 
estilo. No te compliques y llévala con una 
minifalda superfemenina o por encima de 
un vestido largo. Tip: busca en los cajones 
de tus hermanos o de tus primos. 

#ELLECONSEJO
Escala tu look 
mezclando tu 
jersey con otras 
piezas statement, 
como una falda 
con color o prints. 
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1 2 3 4 5 6

1. DOLCE&GABBANA, Masaryk 450, Polanco.* 2. MIU MIU, El Palacio de Hierro Polanco.* 3. GIUSEPPE 
DI MORABITO, USD1,089,  gaudenziboutique.com. 4. PRADA, C.C. Artz Pedregal.* 5. H&M, $1,899, 
C.C. Perisur. 6. AREA, USD795, net-a-porter.com. 

BRILLANDOBRILLANDO
ALTO <3ALTO <3

#ELLECONSEJO
Te recomendamos  

siempre lavar a 
mano estas prendas 

o mejor mandarlas 
a la tintorería.

#ELLECONSEJO
Si es tipo malla, 
llévalo con tus jeans 
favoritos y súma-
le unas botas de 
tacón para verte 
espectacular. 
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Es cierto que los cristales transmiten ener-
gía, y si traes un vestido de estos, ¡estarás 
vibrando altísimo! La idea es que elijas el 
que más se acomode a tu estilo. Encontra-
rás desde pedrería grande, tipo el de Miu 
Miu, en forma de aplicación, hasta mallas 
con cristales tipo Paris Hilton en el August 
Getty hecho con más de 500k cristales 
Swarovski. Además, lo que nos encanta es 
que no hay reglas estrictas entre los largos, 
ni las siluetas, la idea es simplemente 
brillar. ¡Ah! Y por favor, ¡no confundas un 
cristal con una lentejuela! 

compras
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 #NEED
 #NEED

1 2 3 4 5 6

1. JACQUEMUS, $13,947, farfetch.com. 2. BERSHKA, $899, C.C. Parque Toreo Central. 3. ZARA, $899, C.C. Paseo 
Interlomas. 4. FIORUCCI, $5,980, stendhalstore.com. 5. PULL&BEAR, $899, stendhalstore.com. 6. DESIGUAL,
$2,500, C.C. Artz Pedregal.

SOBRE
¡TODO!

#ELLECONSEJO
Llévala como tu top
principal y juega un 
poco con la silueta 

desabotonándola de la 
cintura para abajo.

Esta prenda, como lo dice el título, va por 
encima de todo. Las sobrecamisas se 
volvieron un hot item. Se trata de una 
tendencia muy dosmilera que se puede 
usar con jeans de silueta baggy, así como 
lo hacía Avril Lavigne. Nuestra versión 
favorita es la clásica oversized en 
mezclilla, como la que propone Daniel 
Lee para Burberry, pero no te limites, 
puedes experimentar con transparencias, 
estampados y colores vivos. Es el 
intermedio entre una camisa regular y 
una chamarra. Ligerita pero ideal para 
protegerte del aire y las lluvias 
repentinas de verano.

#ELLECONSEJO
Prueba con un top
o bra por debajo 
y complementa 
con un pantalón 
de cintura alta 
para un look más 
clean y femenino.
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Estamos obsesionadxs con la platafor-
ma LV Zoom de estas botas Vuitton 
que además de regalarnos varios 
centímetros de altura, es la pista per-
fecta para que la gente reconozca que 
traemos un gran diseño. Con esa suela 
este par se vuelve aún más memora-
ble, pues la textura del efecto madera 
sigue sus curvas como si hubiera sido 
tallada a mano. Y no hay que olvidar-
nos del trabajo en piel, el color negro 
es el mejor lienzo para incrustar más 
de veinte cristales de diferentes colo-
res. Defi nitivamente, ¡las necesitamos!

#¿DÓ00NDE?
Masaryk 433, Polanco.*

LOUIS VUITTON

¡ES UN BOTÓN!

tentación
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3.3.

Se acerca el verano, pero los accesorios perma-
necen fríos. Por lo menos así lo hace el nuevo 
lanzamiento 1858 Iced Sea de Montblanc, que 

llegó a contrarrestar las altas temperaturas con su
tono gris glaciar. Este pantone se ha convertido en 
uno de los más aplaudidos de la temporada y es 
perfecto para explotarlo en todos los accesorios de 
tus looks. La pieza no solo es un gran complemen-
to para tu clóset, también ofrece las mejores carac-
terísticas de calidad y funcionalidad. Tiene una 
caja de acero inoxidable de 41 mm y movimiento 
automático. Su carátula está inspirada en el mar 
de Hielo (el glaciar mayor del Mont Blanc) y está 
hecho con una técnica especial llamada gratté boi-
sé, que logra una textura similar al hielo. Su pre-
sentación viene acompañada de otras dos piezas 
del mismo modelo en tonos azul y verde. Juntos 
son una triada que cobra vida en una caja estilo 
cofre de edición limitada. Solo existen 191 unida-
des y nosotros ya apartamos una, te toca tener una 
de las 190 restantes. ¡Buena suerte!

EL
LOOK

#ICEBBY

GRIS GLACIAR

POR JESSICA GUTIÉRREZ

1858 ICED SEA DE MONTBLANC

1. Lentes, RAY-BAN, $4,729, sunglasshut.
com. 2. Chaleco, MASSIMO DUTTI, $1,995, 
C.C. Perisur. 3. Aretes, TIFFANY&CO., C.C. 
Artz Pedregal.* 4. Pantalón, BLUMARINE, 
$20,605, farfetch.com 5. Bolsa, BALENCIAGA, 
$32,500, El Palacio de Hierro Interlomas. 
6. Sandalias, CASADEI, $19,490, Gran Vía, 
C.C. Antara Polanco.

¿SABÍAS QUE?
Los relojes están 
certificados como 
instrumentos de buceo, 
conforme a la norma 
ISO 6425. Y por si 
fuera poco, cada reloj 
pasa por la prueba 
Montblanc Laboratory 
Test, que garantiza su 
resistencia a golpes y 
campos magnéticos, la 
temperatura y el agua. 

F
O

T
O

S
: C

O
R

T
E

S
ÍA

 M
O

N
T

B
L

A
N

C
 / 

S
U

N
G

L
A

S
S

H
U

T
.C

O
M

 / 
M

A
S

S
IM

O
D

U
T

T
I.C

O
M

 / 
T

IF
FA

N
Y

.C
O

M
.M

X
 / 

FA
R

F
E

T
C

H
.

C
O

M
 / 

E
L

P
A

L
A

C
IO

D
E

H
IE

R
R

O
.C

O
M

 / 
G

R
A

N
V

IA
.M

X
 / 

*P
R

E
C

IO
 E

N
 P

U
N

T
O

 D
E

 V
E

N
T

A
.

 ELLE MÉXICO    27

tentación reloj

TEN-TEN-
TA-TA-

CIÓNCIÓN

O’O’
CLOCKCLOCK

ELLE-256-TentaciónReloj.indd   27ELLE-256-TentaciónReloj.indd   27 18/05/23   17:2918/05/23   17:29



1.

2.

3.

4.Hay dos sucesos importantes que acaban de desatar el 
boom de las perlas. El primero, la muerte de Vivienne 
Westwood, pues a partir de ella, el triple row pearl choker
se volvió un must have. El segundo, el tema de la Met Gala 
2023, Karl Lagerfeld: A Line of Beauty, en la que se celebró el 
trabajo del diseñador, y por lo tanto, el de Chanel. Vimos 
collares de perlas, vestidos de perlas y otros hechos de 
collares de perlas. Para lograr el mejor look lleva una 
gargantilla y agrégale otros más largos.

Lleva tu makeup 
y la ropa en tonos 

oscuros para 
evitar la vibra 

cursi de las perlas. 
Súmale botas para 
lograr un look muy 

Vivienne.

1. BEEPY BELLA, USD190, beepybella.world. 2. BERSHKA, $239, C.C. Perisur. 3. BIMBA Y LOLA, $2,450, C.C. Santa Fe. 4. VIVIENNE 
WESTWOOD, USD590, viviennewestwood.com. 

¡ES MOMENTO DE BUSCAR EN EL CLÓSET DE LA ABUELA!

#ELLETIP
Si tienes el cuello corto  
lleva una gargatilla de 

una sola línea con dijes 
que cuelguen para un 

efecto de alargamiento. 
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EXCESO DE PERLASEXCESO DE PERLAS
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TIPO STEVE CARELL EN CRAZY, STUPID, LOVE

COMO LOS 
USABA PAPÁ

#ELLETIP
Si tienes duda, crea 

el match perfecto 
con unos jeans de 

pierna ancha y 
rectos, no hay forma 

de que este combo 
salga mal.
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1. NEW BALANCE, USD104, lyst.com. 2. BALMAIN, $21,000, El Palacio de Hierro Polanco. 3. DIOR, C.C. Artz Pedregal.* 4. MICHAEL KORS, C.C. Antara Polanco.* 
5. ADIDAS, $2,599, Atlixco 91, Condesa. 6. PUMA, $3,699, C.C. Parque Lindavista. 7. TORY BURCH, $8,750, elpalaciodehierro.com. 8. NIKE, $1,350, C.C. Mitikah.

A
S

IC
S

Toma fotos viejas de tu álbum familiar como 
inspiración y haz que tu look gire alrededor 
de unos buenos tenis de papá. La silueta es un 
poco tosca, pero clásica y podemos encontrar 
la mayoría en tonos neutros. El chiste es que 
sean iguales a los que tu papá usaba en los 
noventa. Por eso, New Balance se ha conver-
tido en una de las marcas con más hype en el 
streetstyle. Para completar tu imagen piensa 
en intensifi car la vibra retro con calcetas altas, 
mucha mezclilla, playeras y camisas oversized. 

accesorios
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FAVS DEL CLÓSET
Sus indispensables son unos lentes 
de sol Burberry y unos mocasines 

Prada; los usa prácticamente diario. 

POR NATALIA SÁNCHEZ

HinaHina
SabatineSabatine

THEY / THEM
CREADORX DIGITAL @HINA

Llegamos al perfil de Hina gracias a TikTok, 
plataforma en la que empezó a crear contenido 
de forma espontánea, desarrollando un mo-

nólogo sobre ser madre lesbiana desde su cuarto. 
Al ver el impacto que tuvo dentro de su grupo de 
amigues, decidió hacerlo público, y ¡pum! en muy 
poco tiempo se viralizó. Como en cualquier pro-
ceso creativo, hacer videos tiene tanto días buenos 
como malos, y parte de su mayor reto es mante-
nerse vigente con el crecimiento de la aplicación. 
Para esto siempre tiene en mente la pregunta 
“¿qué contenido querría ver yo?” Y de ahí parten 
la mayoría de sus ideas y creaciones. Además de 
lo divertide que Hina es, nos llama la atención la 
personalidad de sus looks. Es fácil darse cuenta 
cuando alguien se expresa con su ropa, marcando 
una identidad, y elle es un gran ejemplo. Para elle, 
vestirse todos los días es un ritual muy personal 
en el que solo tiene que complacerse a elle misme, 
lo ve como un acto de amor propio. Describe su 
estilo como ecléctico, con textura, semimaximalis-
ta y layered. La mayor parte de su clóset proviene 
de tiendas de segunda mano. Uno de sus trucos 
es cazar prendas específicas en eBay y aunque no 
descarta comprar lujo, prefiere hacerlo con con-
ciencia. Algunas de las marcas que están en su 
radar son Acne Studios, Heaven by Marc Jacobs 
y Diesel. Entre sus fashion icons están las gemelas 
Olsen, Freddie Mercury y Baba, su abuela japone-
sa. Este corazón de león (que es leo) nos invita a 
no tomarnos todo tan en serio y ser empáticos con 
todes, sobre todo con nosotres mismos. 

ella es elle
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TOP 3 MARCAS:
1. Kepler London
2. Sia Arnika
3. MixSeven

“DE VERDAD ESPERO QUE LOS 
JÓVENES QUEER QUE VEN MIS 
VIDEOS SE SIENTAN SEGURXS 
Y VISTXS”.

ella es elle
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Grita a los cuatro vientos que estás en este mundo para ser libre, 
auténticx y feliz. En los últimos años se han diseñado más 
banderas que alcancen para representar la enorme diversidad del 
colectivo LGBTQI+. A la primera que conocimos como bandera del 
orgullo con seis colores se le sumaron los tonos de la comunidad 
trans, así como el café y negro para representar a los miembros 
bipoc de la diversidad. Después, encontramos las banderas que 
representan a lxs bisexuales, intersexuales y lxs trans, que se han 
convertido en un símbolo superimportante, ya que le dan 
visibilidad a todas las personas del colectivo, y a través de estos 
símbolos todxs son bienevenidxs y representadxs. 

Abraza tus colores
BABY, YOU WERE BORN THIS WAY!

PARA TODES
1. Gorra, BEEPY BELLA, USD80, beepybella.world. 
2. Chaleco, FARM RÍO, USD185, net-a-porter.com. 
3. Falda, H&M, $490, C.C. Paseo Interlomas. 
4. Anillos, MANGO, $469, C.C. Perisur. 5. Bolsa,
MIU MIU, El Palacio de Hierro Polanco.* 6. Botas,
LOUIS VUITTON, Masaryk 433, Polanco.*

F
O

T
O

S
: S

H
U

T
T

E
R

S
T

O
C

K
 / 

C
O

R
T

E
S

ÍA
 B

E
E

P
Y

B
E

L
L

A
.W

O
R

L
D

 / 
N

E
T

-A
-P

O
R

T
E

R
.C

O
M

 / 
H

M
.C

O
M

 / 
S

H
O

P
.M

A
N

G
O

.C
O

M
 / 

M
IU

M
IU

.C
O

M
 / 

L
A

.L
O

U
IS

V
U

IT
T

O
N

.C
O

M
 / 

*P
R

E
C

IO
 E

N
 P

U
N

T
O

 D
E

 V
E

N
T

A
. 

#ELLEDATOCURIOSO
Gilbert Baker fue quien diseñó la bandera de la comunidad LGBTQI+ en el año 1978. 
Originalmente constaba de ocho franjas de colores, sin embargo, conforme pasaron los 
años se redujeron a seis, y luego se le siguió modificando. 

“OGULLOSX 
DE QUIEN SOY” 
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ORGULLO BI TRANS PRIDESOMOS INTERSEX
1. Suéter, GUCCI, USD3,496, gucci.com. 2. Vestido,
STRADIVARIUS, $599, C.C. Plaza Satélite. 
3. Mascada, HERMÈS, $3,999, troquer.com.mx. 
4. Zapatos, OFF-WHITE, $20,890, Gran Vía en C.C. 
Santa Fe. 5. Pulsera, ERRESIE7E, $3,600, erresie7e.
com. 6. Bolsa, J.W. PEI, USD89, jwpei.com 

1. Bucket Hat, GCDS, $4,580, Stendhal Store, 
Polanco. 2. Aretes, TOUS, $6,000, tous.com.
3. Top, CASABLANCA, $7,641, farfetch.com.
4. Falda, CASABLANCA, $16,399, farfetch.com. 
5. Bolsa, FERRAGAMO, $46,950, Masaryk 426, 
Polanco. 6. Anillo, NACH, $1,985, biuriful.com
7. Sandalias, GUCCI, El Palacio de Hierro Polanco.*

1. Collar, BIMBA Y LOLA, $4,400, Masaryk 
427, Polanco. 2. Suéter, HOUSE OF SUNNY, 
USD106, houseofsunny.co.uk. 3. Top, CIDER, $327, 
shopcider.com. 4. Pantalón, BERSHKA, $1,299, 
C.C. Oasis Coyoacán. 5. Bolsa, KURT GEIGER, 
$4,300, kurtgeiger.com. 6. Tenis, ADIDAS, $2,499, 
C.C. Santa Fe. 

2.
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#¿DÓOOOONDE?
Max Mara, Masaryk 318, Polanco.*

Cuando encuentras un traje de dos 
piezas con un buen fit, no puedes 
dejarlo ir. Este de Sportmax, que 
tiene las curvas perfectas para 
delinear tu figura, alargarla y subir 
los hombros, es el ejemplo exacto. 
En cuanto lo toques sabrás que no 
hay otro igual, pues a pesar de su 
formalidad, la tela es una gabardina 
100% de algodón. Y ni hablar de la 
camisa, un básico en blanco, a.k.a. el 
comodín que necesitabas en tu cló-
set. Además, amamos el detalle del 
minicristal bordado en los bolsillos 
del pantalón y la espalda del blazer. 

SPORTMAX SS2023

POWERsuit
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ELLEELLE
LOOKLOOK

el look
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EN SUS MARCAS, 
LISTOS, FUERA… ¡EL 
ROJO FERRARI VIENE 
A TODA VELOCIDAD! 

ES UN COLOR PRIMARIO QUE 
SIEMPRE ESTÁ PRESENTE, 
PERO ESTA VEZ NO PODE-
MOS EVITAR NOTAR CÓMO 
HA INUNDADO LAS CALLES 
DE LA FORMA MÁS COOL, 
SIN IMPORTAR EL CLIMA. 
APLÍCALO EN ACCESORIOS 
QUE DESTAQUEN, EN UNA 
PRENDA PROTAGÓNICA O 
DE PIES A CABEZA. ESTA 
TONALIDAD NO SOLO NOS 
GUSTA EN LAS ROSAS, TAM-
BIÉN NOS URGE EN NUES-
TROS LOOKS.

FASHION 
FOCUS: 

LOVING HIM
WAS… RED

F
O

T
O

S
: L

A
U

N
C

H
M

E
T

R
IC

S
.C

O
M

/S
P

O
T

L
IG

H
T

.

fashion focus
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@MAYERUZ

POR PAULINA ALVERDE

DISEÑADORA E INTERIORISTA

Amante del color en toda su expresión, Maye 
Ruiz tiene como objetivo convertir los interio-
res en lugares con personalidad propia, pero 

que impacten. La interiorista mexicana confiesa 
que todos sus proyectos no solo tienen mucho 
color, sino también muchísimas figuras geométri-
cas. Lo que nos encanta de ella es que su estilo no 
se queda dentro de cuatro paredes, sino que se 
asegura de llevarlo a las calles en sus looks colori-
dos y eclécticos, los cuales son el resultado de mez-
clar diferentes épocas en uno mismo. Algo único en 
su forma de vestir es el juego con elementos más 
“rudos”, ya sea agregando unas botas Dr. Martens 
o joyería edgy. Y no se siente lista para salir si no 
lleva una bolsa o bandolera, y siempre siempre 
lleva lipstick favorito, el Russian Red mate de 
M.A.C. Leandra Medine Cohen sería a quien le 
robaría su clóset y definitivamente sabemos por 
qué. Como toda mujer actual, Maye también es 
multitasking y no para. Actualmente está trabajando 
en una panadería en la CDMX, una concept store en 
Puerto Rico, un hotel en Acapulco y una casa en 
San Miguel de Allende. ¡Estamos emocionados de 
ver con qué proyectos nuevos nos sorprende! Con 
certeza podemos decir que el color rojo es un ele-
mento clave en el día a día de esta mexicana y 
estamos totalmente enamorados de su estilo.

EL ROJO ES… 
Energía, expresión 
e identidad.

TOP DE MARCAS 
LOCALES
Porta + Canda y 
Sandra Weil.

BEAUTY SECRET
Nunca dormir maqui-
llada y la doble lim-
pieza. Su favorito es el 
Instant Cleansing Balm 
de Good Molecules.

PROYECTO FAV
Zapatería Fabián 
Arenas en León, 
Guanajuato.

“MI EXPERIMEN-
TACIÓN CON EL 
COLOR SE HA 
CONVERTIDO 
EN UN ESTILO 
DE VIDA”.

Maye
Ruiz

36    ELLE MÉXICO   

x-ray

ELLE-256-X Ray.indd   36ELLE-256-X Ray.indd   36 23/05/23   10:3023/05/23   10:30



1. 1.

2.

3.

4.

5.

6.

2.

3.
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6.

OPCIÓN LOOK 1 OPCIÓN LOOK 2

1. Lentes, HAWKERS, $1,399, hawkersco.com. 
2. Camiseta, H&M, $299, C.C. Santa Fe. 

3. Collar, AIM, $848, aimdsgn.com. 4. Shorts, 
DESIGUAL, $2,500, C.C. Parque Toreo. 
5. Bolsa, GUESS, $2,490, C.C. Mítikah. 

6. Zapatos, FIGURE DECORATIVE, $2,188, 
farfetch.com.

1. Aretes, BIMBA Y LOLA, $950, C.C. Antara, 
Polanco. 2. Suéter, AMERICAN EAGLE, $499, 
C.C. Plaza Satélite. 3. Top, CIDER, $434, 
shopcider.com. 4. Pantalón, ZARA, $899, 
C.C. Oasis Coyoacán. 5. Bolsa, TOUS, $3,000, 
tous.com. 6. Sandalias, STRADIVARIUS, $799, 
C.C. Reforma 222.

#ELLECONSEJO
EMPIEZA JUNIO Y EL MUNDO SE PINTA DE 
COLORES PARA APOYAR A LA COMUNIDAD 

LGBTQI+ Y TAMBIÉN POR EL INICIO DEL VERANO. 
PROPONEMOS UN MIX&MATCH QUE INCLUYA 
RAYAS, CUADROS, PRINTS Y FLORES, ¡TODOS 

BIENVENIDOS! VIVA EL COLOR 100% SATURADO. 

$9,724$6,581

De tocho morocho
PARIS-STR-S23
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DREAM BABYDREAM BABY
POR JIMENA HERRERA

DREAM BABY, DREAM!
Para Kenia Filippini, fundadora de la marca, Dream Baby es la prueba de que los sueños se 
hacen realidad. Nunca se imaginó presentarla en París, tener como punto de venta Dover 
Street Market y que Comme des Garçons le maquilara. La marca tapatía combina melancolía 
con una vibra infantil en básicos (que necesitas en tu clóset) y un know how para construir 
piezas muy elaboradas. De hecho, estos contrastes entre prendas muy trabajadas y otras más 
casuales es uno de sus principales atributos. Podrás encontrar sudaderas de algodón y panta-
lones de mezclilla para tu día a día, pero también vestidos en tafeta de seda en los que la 
paciencia es el principal ingrediente. Para la siguiente temporada habrá una línea de calzado 
y accesorios que completen el universo creativo de la firma. ¡Espérala!

#¿DÓOOOONDE? / #CONTÁCTALOS
@dream_______baby
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#ELLE
APUESTA:

MADE IN MÉXICO
La idea es volver a 
maquilar en México y 
usar mezclilla de aquí, 
“una de las mejores del 
mundo”, según Kenia.

“HAY QUE 
EXPERI-
MENTAR-
CONSTAN-
TEMENTE 
Y ACEP-
TAR LOS 
ERRORES, 
YA QUE 
ENRIQUE-
CEN EL 
PROCESO”.
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D esde muy joven decidió vivir bajo sus 
propias reglas y eso la ha hecho ser la 
drag queen más famosa del mundo. Tuvo 

una infancia difícil pero todo mejoró cuando 
a los quince se mudó a Atlanta con su her-
mana. Ahí estudió artes escénicas y empezó 
a construir su identidad artística. Trabajaba 
como músico y cineasta, y en algunos bares 
se travestía por las noches, aunque confiesa 
que ese gusto lo tenía desde niño, cuando 
usaba la ropa de sus hermanas para expre-
sarse. En 1987 participó en la película Star 
Booty y dos años después, apareció bailando 
en el video de “Love Shack” de The B-52’s. 
Ese mismo año se convirtió en reina de Man-
hattan y en 1993 presentó su primer sencillo 
musical: “Supermodel (You Better Work)”. 
Tres años más tarde estrenó su programa de 
entrevistas The RuPaul Show; entre los ar-
tistas invitados estuvieron Nirvana, Duran 
Duran y Diana Ross. Pero fue hasta el 2009 
que estrenó el más exitoso de sus proyectos: 
RuPaul’s Drag Race. Un reality show en busca 
de la siguiente gran drag queen. Además de 
tener invitadas como Lady Gaga y Ariana 
Grande, el show le ha dado varios Emmys, 
incluido al mejor reality de competencia cua-
tro años consecutivos. Definitivamente Ru-
Paul nos enseña que el éxito se alcanza cuan-
do aceptas lo que te hace diferente y se lo 
compartes al mundo con orgullo. 

EL ÉXITO DE LA 
COMPETENCIA ES 
IRREAL, LLEVAN 
CATORCE TEMPORADAS 
AL AIRE, ADEMÁS DE 
TENER UNA RESIDENCIA 
EN LAS VEGAS. 

@RUPAULOFFICIAL

RuPaulRuPaulRuPaulRuPaul
MI VIDA

El libro autobiográfico Let-
tin’ It All Hang Out se publi-
có en 1995 y en él, además 

de detalles de su vida, el 
autor comparte tips para 
ser la mejor drag queen. 

LABIOS ROJOS
RuPaul fue la primera reina 

drag en ser imagen de 
M.A.C. Cosmetics. 

NUEVA SERIE
 En 2020 estrenó serie con 
Netflix: AJ and the Queen, 
¡no te la puedes perder!

“NO ME VISTO COMO 
MUJER. ME VISTO COMO 
DRAG QUEEN”.

elle cv
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JAEGER-LECOULTRE.COM

CALIFORNIA LLEGA AL MEDITERRÁNEO
¿Te faltan outfits para el verano? Ya los tienes. La marca estadounidense Simon Miller colaboró 
con MANGO para presentar una llamativa colección inspirada en los emocionantes años 
setenta. Las prendas llenas de color, con estampados dinámicos, son perfectas para una cena 
en la playa o un paseo por los pueblos culturales. Y los accesorios, para las selfis.

CEREMONIA PARA TODXS
¡Ceremonia por fin llegó a México! (A 
Olivine, para ser exactos). La marca de origen 
chileno creada por Babba Rivera se inspira 
en las tradiciones y los rituales latinos para 
crear fórmulas que cuidan, nutren y fortalecen 
cualquier tipo de pelo, especialmente el latino.

SHOP.MANGO.COM/MX OLIVINE.COM.MX

CONVERSE.COM.MX

ES HORA DE SER 
AUTÉNTICAMENTE 
¡TU! CON LA LÍNEA 
CONVERSE PRIDE 
CAMINA, Y BRILLA, 
BAJO TUS PRO-
PIAS REGLAS.
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LA FOTO DE LENNY KRAVITZ REPRESENTA 
EL NUEVO RELOJ DE JAEGER-LECOULTRE: 
ESTILO Y BUEN RITMO.

NEWS 01JUNIO 2023

en el radar

NE-
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MX-ESHOP.CHANEL.COM

EL ACTOR Y BOY 
CRUSH UNIVER-
SAL, TIMOTHÉE 
CHALAMET, FUE 
NOMBRADO EM-
BAJADOR DE LA 
FRAGANCIA BLEU 
DE CHANEL PARA 
PERSONIFICAR EL 
ESPÍRITU VISIONA-
RIO DE LA MAISON.

VEO, VEO… A-SHABA COMPLEX
Si tienes ojeras y bolsas, Drunk Elephant 
formuló su nuevo suero para el contorno 
de ojos pensando en ti. Contiene una 
mezcla de retinol, cafeína y péptidos de 
cobre que trabaja para desinflamar, dis-
minuir la pigmentación, suavizar las líneas 
de expresión y estimular el colágeno.  

DIOR CREÓ UN SPA MULTIFACÉTICO EN EL 
HOTEL DU CAP-EDEN-ROC. UN SUEÑO DE 
SELF-CARE EN LA RIVIERA FRANCESA.

SEPHORA.COM.MX

DIOR.COM

YAKAMPOT
La sustentabilidad y el cuidado ambiental 
siempre serán nuestra prioridad. Por eso 
amamos esta nueva colaboración de la 
marca de moda mexicana Yakampot y 
Sharon Drijanski. Juntas han creado una co-
lección inspirada en la ceiba, ese símbolo 
maya que nos recuerda lo interconecta-
dos que estamos en este mundo. En esta 
selección de prendas atemporales para 
combinar con cualquier cosa, las que más 
nos emocionaron son las que llevan borda-
dos hechos a mano por artesanas. 

YAKAMPOT.COM.MX
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 SUSTENTABILIDAD / SUSTENTABILIDAD 
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…OR NADA
Además de amar el 
diseño de Symbole, una 
de las últimas joyas de la 
marca italiana, nos 
encanta el trasfondo 
verde de su elaboración. 
Está hecha con Re-
Nylon, el material que 
Prada crea a base de 
desechos de plástico 
purificados que se 
obtienen del océano, 
redes de pescar y 
despercidio textil.

INNOVANDOINNOVANDO
ANDAMOSANDAMOS
Sí, estamos de acuerdo que no usar empaques plásticos, colaborar con organizaciones 
ambientalistas y promover el consumo consciente es muy importante, pero también lo es la 
innovación en la tecnología al momento de producir y crear moda. Aquí tres ejemplos con los 
que la industria busca crear un cambio a largo plazo en la realización de sus productos.

SEGUNDAS
OPORTUNIDADES
ADOLFO DOMINGUEZ
Ya conocíamos la línea Nylon de la 
firma española, pero ahora nos 
sorprendió con bandoleras y totes 
de nailon y poliéster 100% 
reciclado. Lo más cool es que 
replicaron la textura crinkle que los 
distingue ¡Dos para llevar!

VISIÓN TRIPLE R
BEN& FRANK
Son los primeros en toda Latam en usar 
Eastman Acetate Renew, compuesto 
por materiales biológicos y reciclados. 
A diferencia del acetato convencional, 
tiene menor huella de carbono y menos 
emisiones de gases de efecto 
invernadero. Uno de sus primeros 
pasos para ofrecer los lentes más 
amigables con el planeta :)

MIRANDO FORWARD
NIKE
Esta es su mayor innovación textil. Nike 
Forward nació por afrontar el cambio 
climático sin tener que comprometer el 
rendimiento del deportista. La 
colección futurista redujo 75% su 
impacto ambiental e incluso su diseño 
intencional genera menos desechos en 
el proceso de manufactura, como las 
costuras expuestas.

SIN DAR PASOS 
DE AHOGADO
Querer un mundo 
más sostenible puede 
ser bastante abru-
mador una vez que 
investigas la huella 
ecológica de tu día 
a día. Lo más impor-
tante es concientizar 
e implementar esos 
cambios poco a 
poco, para que a la 
larga sean parte de 
tu estilo de vida.
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B E S P O K E

Ya sea que busques un lugar para descansar, un rincón para dis-
frutar con tu pareja o simplemente quieras gozar unos días junto 
al mar, ME Cabo es la mejor opción en Los Cabos, uno de los 
destinos más cotizados de México, donde encontrarás el estilo de 
vida con todo lo que necesitas para pasar unos días inolvidables.

Con una espectacular vista al Arco de Los Cabos, ME Cabo te 
ofrece una experiencia completa donde las diversas actividades, la 
gastronomía y la diversión serán protagonistas para regalarte unas 
increíbles vacaciones de verano.

Rodeado de arte y con un espectacular diseño, ME Cabo tiene 
169 suites, cada una pensada para que reconectes con la naturaleza 
a través de sus balcones que ofrecen las mejores vistas. Además, en 
KORPO Wellness Experience Spa encontrarás tratamientos y masajes 
ideales para revivir y gozar tu estancia al máximo.

La creatividad es una constante en este complejo donde la gastro-
nomía juega un papel importante. En colaboración con Grupo Rosa 
Negra, ME Cabo ofrece una oferta culinaria excepcional en espacios 
como: Taboo Beach Club, Confessions Skybar & Tapas, Mamazzita 
Mexican Soul y Funky Geisha, restaurantes con una gran variedad de 
platillos de alta cocina y en los que probarás lo mejor de la mixología.

La diversión no puede faltar, por eso también tendrás acceso a una 
agenda de eventos, entretenimiento y actividades, como el happening 
Express your Pride que se llevará a cabo en el mes de junio y promete 
ser único, o la vibra californiana del hotel que se disfrutó en el mes de 
mayo de la mano de una experiencia alrededor del surf.

¡No lo piensas más! ME Cabo es tu lugar, ya que tiene todo lo que 
necesitas para recargarte de energía y vivir un destino que nunca de-
jará de sorprenderte. @mecabohotel

A UNOS PASOS DEL CENTRO DE LOS CABOS ENCONTRARÁS UN ESPACIO DONDE LA CULTURA,  
EL LUJO Y LA DIVERSIÓN SE INTEGRAN DE MANERA PERFECTA. ME CABO TE ESPERA PARA VIVIR  
UNAS VACACIONES INSUPERABLES.

LUJO Y ADRENALINA 
EN LOS CABOS

Ubicado en la única playa en la que se puede nadar en Los Cabos, 
ME Cabo te ofrece una aventura llena de emoción y sofisticación.

FOTOS: CORTESÍA ME CABO.
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STO-
RIES

ELLE

45

Un grupo de personas que nos inspiran 
por su autenticidad, comparte con 
nosotros el poder de su visibilidad. 

50. NUEVOS CONTENIDOS
El cambio de perspectiva en las nuevas 

narrativas sobre historias diversas es 
parte de una transformación cultural. 

62. THE LANDMARK
Tiffany, la casa joyera que asociamos 

con la 5ta Avenida de Nueva York, 
renueva su tienda insignia en la ciudad.

PROUD 
HUMANS

(P. 72)

Foto: LEJANDRO 
ESTÉVEZ URDIALES.
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MANIFIESTO DE MODA MEXICANA

Hasta el 25 de junio de 2023. Museo Franz Mayer. franzmayer.org.mx

LA EXPOSICIÓN DE CARLA FERNÁNDEZ EXPLORA LOS PROCESOS CREATI-
VOS DE SUS COLECCIONES Y CELEBRA LAS TÉCNICAS TRADICIONALES VI-
GENTES EN LAS COMUNIDADES INDÍGENAS A TRAVÉS DE MÁS DE 57 LOOKS.

03. ARTE RECREATIVO
Mario Zoots, el grafi tero que solía apro-
piarse de calles, vagones de tren y otros 
rincones de Denver, llega a México.
El artista toma cada una de las imá-
genes y las reconstruye para que 
pierdan su contexto original y ad-
quieran un nuevo significado. Hace 
que el espectador se sienta en un 
limbo entre lo conocido y lo desco-
nocido. “La experimentación dentro 
del proceso creativo es lo que hace 
al arte, arte” dice Zoots. ¿Quién se 
apunta para visitar esta galería en la 
colonia Condesa?

Hasta el 22 de junio de 2023. Galería Daniela Elbahara. 
danielaelbahara.com.

02. ¡POW! ¡BOOM! ¡BANG! 
The 1997 Fashion Big Bang presenta más de cincuenta si-
luetas creadas por los grandes diseñadores de la época.
Retrocedamos un poco: ¿por qué 1997? Ese fue un 
año importante para la moda, cuyos sucesos in-
cluyen tragedias como la muerte de Lady Di y el 
asesinato de Gianni Versace. También diseñadores 
como Alexander McQueen y Jean-Paul Gaultier 
tuvieron momentos relevantes con sus propias co-
lecciones. Pero no necesitamos convencerte, esta 
muestra es un acceso directo para revivir los even-
tos clave del año catártico en la industria.
Hasta el 16 de julio del 2023. Palais Galliera. palaisgalliera.com

#MODAENELMUSEO
COMME DES GARÇONS  
Y MARGIELA, CON SUS 
DISEÑOS CONCEP-
TUALES, SON OTRO 
EJEMPLO DE LA ÉPOCA.

agenda
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Si es por una película de Pixar, sí nos gusta 
llorar. Sabemos que las películas animadas 
del estudio son amigables para los niños, 
pero las lecciones más grandes que guar-
dan son para los adultos, por ejemplo, el 
mundo apocalíptico de Wall-E o la forma de 
ver nuestras emociones en Inside Out.
Elemental (2022), su nueva entrega, nos 
lleva literalmente a la ciudad de los cuatro 
elementos, donde todos los seres son de 
fuego, tierra, aire y agua. Pero los residen-
tes no se mezclan, viven en imponentes 

rascacielos diseñados para sus elementos 
específicos. Sin embargo, Ember y Wade 
van contra la corriente. Aunque ella es de 
fuego y él de agua, inician una relación 
en la que tienen que hacer las paces con 
sus diferencias y de paso, enseñarle a sus 
familias sobre las creencias erróneas con 
las que han crecido. ELLE consejo: no es-
peres a que esté en streaming y ve al cine 
porque esta animación dirigida por Pe-
ter Sohn merece ser apreciada, llorada y 
aplaudida en la pantalla grande.F
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03. ESTO NO 
ES AMOR

Si amaste La peor persona del 
mundo (2021), te urge Enfer-
ma de mí (2022). Esta come-
dia negra utiliza los principios 
del amor romántico para con-
tarnos sobre una relación lle-
na de vanidad en la era de las 
redes sociales, ¿te suena? 
Signe y Thomas son una pare-
ja competitiva, y cuando ella 
se siente opacada por el as-
censo a la fama de su novio 
como artista, crea un plan per-
verso para llamar la atención.

02. PARA MARATONEAR 
Cuando Black Mirror llegó a Netflix en 2011 
fue toda una revolución en la televisión por 
su formato de antología para contar historias 
distópicas de las que todos temíamos porque 
las vimos muy cercanas a nuestra realidad.
Ahora regresa la sexta temporada y el 
episodio que más esperamos es el de es-
treno, protagonizado por Salma Hayek. 
El capítulo cuenta la historia de una mu-
jer promedio que descubre que una plata-
forma global de streaming ha lanzado una 
exitosa adaptación televisiva de su vida :S

A partir del 8 de junio en cines.

15 de junio en cines.

01. HACER LAS PACES

CLUB DE FANS DE SALMA

#PUROFUEGO

A partir de junio en Netflix.

ELLE MUST WATCH /  ELLE MUST WATCH /

EN-
TRE

TE
NI-

MIEN
TO

agenda
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#ELLEMUSIC

02. ORGULLO MEXICANO
El artista relativamente nuevo, Peso Pluma, 
también conocido como la Doble P, alcanzó 
hace semanas el lugar #1 en la lista de Top 
Hits Global en Spotify con “Ella baila sola”.
¿Qué?¿Quién?¿Cómo? Es cierto que el cantan-
te originario de Guadalajara, Jalisco, todavía 
era un desconocido hace un par de años. Pero 
gracias a su buen equipo lograron el puesto que 
tienen hoy en solo unos meses y presentarse 
en el show de Jimmy Fallon con una actuación 
memorable. ¿Cuándo te imaginaste que la ban-
da se escucharía en los rincones de Indonesia, 
Asia, Francia y más allá? 

04. SIN LÍMITES
Basado en una historia real, Se-
bastian Santafe comparte su tra-
yectoria e inquietudes como un 
personaje homosexual dentro de 
una sociedad llena de límites.
El libro es divertido, saturado 
de colores e ilustraciones que te 
harán sonreír, y es precisamen-
te lo que Sebas quiere transmitir. 
Su intención es crear un espacio 
seguro para quienes están pasan-
do por lo mismo. Los hará sentir-
se empoderados para así amarse 
como son, invitándolos a vivir 
una vida libre de estereotipos. 
Nosotros votamos “a favor”. 

05. ANGELA CHEN  
HABLA DE CÓMO 
ROMPER TABÚES Y 
VIVIR SIN ESTEREO-
TIPOS CUANDO SE 
TRATA DE LA SE-
XUALIDAD, SU DIÁ-
LOGO CON LA IDEN-
TIDAD Y EL ESTATUS 
SOCIAL, ENTRE 
OTROS FACTORES.

Planeta Cómic, $397.
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Busca el video en YouTube.

Beacon Press, $397.

01. EL NUEVO ÁLBUM DE 
JESSIE WARE ES UN VIA-
JE DE REGRESO A LOS 
SETENTA. ¿NUESTRA 
CANCIÓN FAVORITA? DEFI-
NITIVAMENTE “PEARLS”.
Búscala en plataformas digitales. @jessieware.

03. RAF EN DIOR
Veremos el efecto de Simons en 
la casa de alta costura: cómo 
aportó un toque contemporáneo 
en el estilo clásico de Dior.
Con textos del crítico de moda 
Tim Blanks, el título revisa algunas 
de las colecciones que realizó entre 
2012 y 2015 para la casa francesa, y 
menciona cómo otros diseñadores 
como Philippe Stark, Rei Kawaku-
bo y Jil Sanders han in� uido en el 
trabajo de Raf Simons. Para noso-
tros es un 10 de 10. #chefskiss

Assouline, USD195.

#ELLECOFFEETABLEBOOK

#CHAOCLOSET

(    )
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NO SOMOS UNOS 
PREMIOS NORMALES,
SOMOS UNOS 
PREMIOS COOL 

#DIGITELLE

 CELEBRA LO MEJOR
DE LXS CREADORES DE CONTENIDO.

LOS PREMIOS MÁS COOL DEL INTERNET.

@ elle_mexico
 elle.mx/digitelleF
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FELICES EN FELICES EN 
LOS LIBROSLOS LIBROS

ILUSTRACIÓN DEL LIBRO ANDY WARHOL 
LOVE, SEX, & DESIRE: DRAWINGS 1950-1962 
(TASCHEN, 2020)
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Una de las primeras cosas que hice como homosexual –in-
cluso antes de verbalizar que lo era– fue buscar en el Goo-
gle dosmilero libros gays, escritores gays. En contraste a lo 
que pasaría hoy, los resultados eran vagos, difusos y bre-
ves. Pero debo ir un paso atrás: no comencé a leer por “ha-
cerme el listo, el interesante”, sino para tratar de huir de 
quienes me molestaban; para tratar de defenderme y poder 
decir: “no juego futbol pero me gusta leer”. Claro que lo 
primero que leí fueron los clásicos infantiles que quedaban 
por ahí a la mano en casa o en la biblioteca municipal, pero 
con la llegada de la adolescencia y sus pulsiones sexuales 
también arribó la curiosidad por leer “otras cosas”.

Pero fue el cine y no la literatura la que llegó en esa épo-
ca. Recuerdo con mucha claridad que el primer filme que vi 
al respecto fue Get Real, un drama adolescente británico que 
planteaba una clásica fórmula: chico listo “visiblemente homo-
sexual” se enamora de chico atractivo popular, deportivo y “vi-
siblemente heterosexual”. No seré yo quien dé los spoilers, pero 
basta saber que el final es bastante desalentador para esta pa-
reja. Poco después, cuando mi hermana compartió conmigo su 
credencial del Blockbuster, llegaron los filmes de Pedro Almo-
dóvar que mi ojo moralino de adulto me hace pensar que “no 
debí ver a esa edad”. Recuerdo también con claridad cuando 
mi papá llegó a casa con una versión pirata –perdón– de Broke-
back Mountain, de Ang Lee. El DVD no empezaba a girar den-
tro del aparato y yo ya sentía que se me revolvía el estómago 
de los nervios. Cuando llegaban las “escenas subidas de tono”, 
me paraba intempestivamente y sin sentido e iba a la cocina 
a hacer nada. Huir. Nada más. Una extraña sensación de ver-
güenza, vulnerabilidad y miedo se apoderaba de mí.

La lectura, por el contrario, tiene siempre una experiencia 
un poco más íntima. Ya más grande comencé a hacer visitas 
a la librería. De esa época recuerdo tres libros: Maurice, de E. 
M. Forster, quien relata las complejidades de dos jóvenes que 
se enamoran a principios del siglo XX; La virgen de los sicarios, 
de Fernando Vallejo sobre la cuestionable relación de un es-
critor y un sicario en la convulsa colombia del narcotráfico; y 
El vampiro de la colonia Roma, de Luis Zapata, sobre las viven-
cias de un hombre que ejerce la prostitución en la Ciudad de 
México. Cuando salí del clóset, mi papá –intentando enten-
derlo todo– culpó las películas que veía y los libros que leía.

No se trata de hacer un recuento de las películas vistas ni 
los libros leídos; los menciono para establecer que el tiempo 
ha pasado, las narrativas se han transformado y el timón 
de las historias lo ha tomado una nueva generación bajo las 
condiciones y pautas de la contemporaneidad.

Si la curiosidad te lleva a googlear “literatura LGBTQI+”, los resultados
serán libros para lectores adolescentes. Romances ambientados 
en colegios y grupos de amigos en los que hay una diversidad 
de identidades plasmadas en sus protagonistas. También series,
películas y contenidos que se han basado en ellos. Para alguien como yo que
ha dejado atrás los veintitantos, no deja de ser sorprendente que ese sea un pulso
narrativo concreto. ¿Cómo llegamos hasta aquí, cómo pasamos de
violencia y muerte a la concreción de la fantasía romántica de Heartstopper?

Las historias diversas han existido siempre. Pero durante dé-
cadas lo han hecho de manera discreta, formaban parte de pro-
yectos independientes de editoriales pequeñas que luchaban 
por cautivar a los públicos. Ahora, son los gigantes editoriales 
más importantes de la industria quienes buscan cada vez con 
mayor urgencia tenerlas en sus catálogos y lucirlos y presumir-
los en las mesas de novedades. Las ventas de novelas román-
ticas queer han aumentado. Síntoma de una transformación 
cultural, de un cambio de perspectivas en la que los jóvenes 
elegebetes ya no están dispuestos a aceptar los roles periféricos 
con finales trágicos o a los compañeros cómicos y extravagan-
tes que soportan las tramas heteronormativas y hegemónicas.

Libros adolescentes como Heartstopper, Leah a destiempo, Si-
món, no; Saimon, Yo, Simon, Homo Sapiens; El azul es un color 
cálido, Chica conoce chica, Red, White & Royal Blue o Boys Run 
The Riot; por mencionar algunos, tienen entre sus ingredien-
tes diversidad, no solo de identidades, también étnica, racial, 
corporal, romántica; historias de la comunidad al centro de 
las tramas y finales, si bien no siempre felices, si más alen-
tadores. Sensaciones que todo adolescente merece tener, sin 
importar que después la realidad pueda arruinarse.

Scrolleando en TikTok me encontré con el contenido de 
un chico que no tenía más de veinte años de edad. En el 
clip de segundos explicaba que a partir de ahora asumirá 
que cualquier persona que conozca por primera vez forma 
parte de la comunidad LGBTQI+. Si él, ella o elle quiere 
aclarar que su orientación es heterosexual tendrá que ma-
nifestarlo. La idea, salir del clóset como heterosexual.

Aunque parece una sencilla acción de darle la vuelta a la hoja, 
este planteamiento resguarda en su simpleza una contundente 
renovación de la perspectiva heterocentrista. Y están siendo es-
pacios como esta red que depende de la viralidad, los lugares 
para replicar y encontrar un eco necesario para estas historias. 
Aquí los jóvenes reseñan, recomiendan, analizan, se emocio-
nan comentando estos libros, estas series y estas películas.

Aunque no seremos ingenuos, también en esta red so-
cial se comparte demasiado odio; también se siguen re-
produciendo prácticas de censura, borramiento y silencia-
miento de historias por parte de grupos conservadores. 
Sin embargo, es interesante y alentadora esta renovación 
de perspectiva en contra del heterocentrismo, de cómo las 
narrativas se abren cada vez más. Y eso se ha traducido en 
espacios mucho más seguros, de confianza y libertad que, 
queremos pensar, tendrá como consecuencia que se abran 
espacios mucho más seguros en los que nuestras historias 
se escuchen.  F

O
T

O
S

: C
O

R
T

E
S

ÍA
 T

A
S

C
H

E
N

.

POR JONATHAN SALDAÑA
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FOTOS EDDY ESPINOZA

LA FUERZA DE TODXS
POR PABLO AGUILERA (PRONOMBRE ELLE) THE TREVOR PROJECT MÉXICO
REALIZACIÓN  JORDI LINARES RIVAS

actuelle
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POR MUCHO TIEMPO LAS PERSONAS  LGBTQI+  NO TUVIMOS 
REFERENTES QUE NOS INSPIRARAN A SENTIR ORGULLO 
DE SER QUIENES REALMENTE SOMOS, PERO HOY LA 
REALIDAD EMPIEZA A CAMBIAR. CELEBRAR LA DIVERSIDAD 
NOS PERMITE RECONOCER NUESTRAS DIFERENCIAS Y 
ENTENDER QUE EN ELLAS ESTÁ “LA FUERZA DE TODXS”.

La experiencia de crecer como una persona queer puede llegar a ser 
solitaria. Hace dieciséis años, cuando recibí mi diagnóstico de VIH, 
sentía mucha incertidumbre y mis redes de apoyo quizás no eran las 
más efectivas, pero al final fueron las que me ayudaron a encontrar 
un lugar que me hizo saber que aún en las adversidades está bien 
sentir, expresarse y aprender de las lecciones de resiliencia que 
nos regala el “ser diferentes”. Hoy, tener plataformas tan grandes 
como The Trevor Project, me ha llevado a reflexionar y acercarme 
a  quienes no tienen los mismos espacios para contar sus historias.

A menudo me pongo a pensar en el mundo que idealizo para 
las personas LGBTQI+. Un mundo en el que las voces de mujeres 
lesbianas, personas trans, bisexuales, personas queer, no binarixs, 
que viven con VIH, en situación de desigualdad, demisexuales, 
neurodiversxs, trabajadorxs sexuales, entre muchxs otrxs que forman 
parte del amplio espectro de la diversidad, tengan el mismo eco y el 
mismo impacto dentro de la sociedad. Porque no solo es tener una 
letra que nos distinga en el acrónimo que –como debe ser– cada 
día abraza más aspectos, identidades y orientaciones, sino que 
todxs y cada unx además, tenemos un sinfín de características que 
nos hacen únicxs y dignxs de ser escuchadxs.

<3
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LOS CARTELES CON MENSAJES AFIRMATIVOS, DE APOYO E INCLUSO DE 
PROTESTA, HAN SIDO UNA PARTE IMPORTANTE DE LA MARCHA DEL ORGULLO 
PARA COMUNICAR QUE NO ESTAMOS SOLXS. AQUÍ PARA TI, AQUÍ PARA TODXS.

BE REAL
Esta historia se realizó en alianza con The 

Trevor Project, organización dedicada a la 
prevención del suicidio y la intervención de 
crisis para las juventudes LGBTQI+. Conoce 

más sobre ellxs en trevorproject.mx 
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LEVI’S ES LA MARCA DE MEZCLILLA MÁS CONOCIDA EN EL MUN-
DO. CREADA EN 1853 EN SAN FRANCISCO, HA FORMADO PARTE 
INDISPENSABLE DE LA HISTORIA DE LA MODA Y AFIANZADO SU 
RELEVANCIA Y CAPACIDAD DE RENOVARSE PARA MANTENERSE 

VIGENTE. A LOS DISTINTOS ESTILOS QUE LA MARCA PRODUCÍA SE 
LES ASIGNABAN NÚMEROS, Y EL 501 SE UTILIZÓ PARA IDENTIFICAR 
LOS “OVEROLES DE CINTURA” O  JEANS COMO LOS CONOCEMOS 
HOY. A PROPÓSITO DE SUS PRIMEROS 150 AÑOS, AQUÍ ALGUNOS  

OTROS MOMENTOS DE LA HISTORIA DE LOS 501 DE LEVI’S QUE 
CONFIRMAN SU ESTATUS DE SUPERESTRELLA.

150 AÑOS
DE LOS 501

por RODRIGO DE N. COLMENARES

report
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¿QUIÉN NO SE HA 
SENTIDO DE LO MÁS 
COOL CON UN PAR? 

Una de las innovaciones que los caracterizaron en sus inicios fue agregar remaches de cobre en los pantalones y overoles 
para fi jar los bolsillos; desarrollo que patentaron en 1873 pero que hoy se usa en casi todos los pantalones de mezclilla.

El estilo Old Money nos remite a personajes como la princesa Diana, quien desde los ochenta 
llevó jeans en su rutina off  duty y es una constante fuente de inspiración en la moda. 

En los treinta, el vaquero John   W a y n e 
usaba sus 501 mientras cabalgaba en el lejano Oeste.

STEVE JOBS CONVIRTIÓ SUS 501 
Y SU SUÉTERES DE CUELLO DE 
TORTUGA EN UN UNIFORME. 

Desde los vaqueros rotos de Los Ramones, hasta los de Pa-
tti Smith en los setenta o los inicios del rap en los ochen-
ta con Run DMC, los 501 de Levi’s han acompañado a los mo-
vimientos juveniles y a la música que surge en cada generación.  

Los 501 llegaron a Japón durante la Segunda Guerra 
Mundial y este es el país que más los colecciona. 
El hecho de que casi todo el mun- do use una prenda como esta y que sea así de recono-
cible se debe también a su gran calidad y longevidad. Los 501 son un clásico y punto.

El movimiento hippie en los sesenta dio voz a una juventud que portaba estos jeans unisex con un estilo desenfadado como una 
extensión de sus ideales de hermandad, igualdad y libertad, mientras se oponían a la guerra de Vietnam y buscaban amor y paz. 

MARLON BRANDO IMPUSO EL QUE FUE EL UNIFORME DE LA REBELDÍA JU-
VENIL Y REFERENTE DE LA CULTURA BIKER. EN THE WILD ONE, SU PERSO-
NAJE ENFUNDADO EN SUS 501 ERA LÍDER DE UN CLUB DE MOTOCICLISTAS. 

F
O

T
O

S
: I

S
T

O
C

K
 Y

 C
O

R
T

E
S

ÍA
 L

E
V

I’S
.

report

   ELLE MÉXICO  57

ELLE-256-Report Levis.indd   57ELLE-256-Report Levis.indd   57 23/05/23   12:1923/05/23   12:19



GEX SP-DP .indd   2GEX SP-DP .indd   2 16/05/23   13:2416/05/23   13:24



GEX SP-DP .indd   3GEX SP-DP .indd   3 16/05/23   13:2616/05/23   13:26



¿ALGUNA VEZ TE HAS PREGUNTADO QUIÉN ES LA PERSONA QUE HACE LA SELECCIÓN 
DE PIEZAS DE MODA QUE SE VENDEN EN LA PLATAFORMA DE LUJO MYTHERESA? 

AQUÍ TIENES LA RESPUESTA. SU NOMBRE ES TIFFANY HSU Y SU TÍTULO ES: 
VICEPRESIDENTA DEL ÁREA DE COMPRAS PARA MUJERES Y NIÑOS. HSU ES UNO DE 

LOS PERSONAJES MÁS RECONOCIDOS EN LA INDUSTRIA DE LA MODA, TANTO COMO 
PROFESIONISTA, COMO CREADORA DE CONTENIDO Y ESTRELLA DEL STREET STYLE 
ALREDEDOR DEL MUNDO. PLATICAMOS CON ELLA PARA CONOCER MÁS SOBRE SU 

MENTE CREATIVA Y SU VISIÓN ACERCA DE ESTE NEGOCIO. 

TIFFANY 
HSU

TIFFANY 
HSU

face to face

ELLE-256-Face to Face.indd   60ELLE-256-Face to Face.indd   60 22/05/23   12:1022/05/23   12:10



POR JESSICA GUTIÉRREZ

ELLE MÉXICO:

01. ¿Cuál fue tu experiencia previa con la moda y cómo te llevó a ser la VP 
del departamento de Fashion Buying en Mytheresa?
02. ¿Cómo cambió tu percepción de la moda, de ser estudiante de diseño de 
moda a ahora que estás en el negocio?
03. ¿Qué pasa por tu mente cuando estás viendo un show en primera fila? 
04. ¿Cuáles son los best-sellers de esta temporada y cuáles crees que tendrán 
el mejor desempeño la próxima?
TIFFANY HSU: 
01. Todo empezó cuando tenía dieciséis años y vi una colección de John Galliano. Ese fue el momento que marcó mi 
amor por la moda. Mi carrera inició en el piso de venta de la boutique de Londres, Feathers, primero como asesora 
de ventas y luego como gerente de tienda. Cuando terminé la carrera en Central Saint Martins me pidieron que me 
quedara a asistir en el área de compras. Luego me mudé a Hong Kong para incorporarme al equipo de compras de 
Lane Crawford para más adelante regresar a Londres y trabajar en Selfridges en el mismo departamento. A partir 
de ahí encontré mi camino a Mytheresa, inicialmente como directora de compras y ahora como vicepresidenta del 
área de compras para mujeres y niños.
02. Originalmente tenía el ojo en ser diseñadora, pero una vez que te sumerges en la industria, te das cuenta 
dónde encajas mejor y qué área te emociona realmente. Ser compradora me permitió encontrar mi pasión.
03. Incluso con todas las increíbles locaciones y atmósferas de los desfiles, me fijo en las colecciones. Tengo que ser 
rápida y confiar en mi intuición para saber lo que los clientes van a amar y lo que puede cubrir sus necesidades. 
Siempre soy consciente de las nuevas tendencias.
04. Desde la pandemia hemos notado que los artículos de moda divertidos se venden bien, además de los que 
tienen un wow-factor, como las sandalias de globos de Loewe. Esta tendencia también se quedará para el invierno, 
junto con las prendas grandes y toscas de outerwear.

ELLE MÉXICO:

05. ¿Cuál es el mayor reto de vender lujo en una plataforma en línea?
06. ¿Has notado algún cambio importante en el comportamiento de compra 
del consumidor a través de los años?
07. ¿Qué necesitan los diseñadores emergentes para que apuestes por ellos? 
TIFFANY HSU: 
05. Hay una diferencia enorme entre comprar en una tienda física y en línea. Necesitas llamar la atención de las 
personas en los primeros segundos en los que llegan a la plataforma desde sus celulares. Se trata de seleccionar y 
editar la mezcla perfecta de marcas. 
06. Los clientes quieren comprar cosas que estén en tendencia por un buen periodo de tiempo. Las piezas inteli-
gentes, de calidad y atemporales han sido clave desde al año pasado junto con el crecimiento del trend del lujo 
discreto. La colección cápsula Toteme Travel exclusiva de Mytheresa es un match made in heaven para cualquiera 
que quiera estar al día en las tendencias y con esa vibra atemporal. 
07. Nosotros siempre creemos y apostamos por los nuevos diseñadores. Acabamos de presentar el China Designer 
Program para apoyar y nutrir a la nueva generación de jóvenes talentos en ese país. De hecho, la siguiente 
temporada vamos a empezar a vender diseñadores emergentes como Nili Lotan y KNWLS. Además presentamos 
una colección cápsula exclusiva con Patou. ¡Siempre estamos buscando the next new thing!F
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SÍGUELA EN 
INSTAGRAM PARA 

CONOCER MÁS 
SOBRE SU ESTILO DE 

VIDA Y DE MODA 
@HANDINFIRE. 

“SIEMPRE INTENTO 
SER YO MISMA EN 

MI CONTENIDO 
Y COMPARTIR LAS 

COSAS QUE AMO”.
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por CLAUDIA  CÁNDANO

THE LAND-
MARK

( )

TIFFANY  

TIFFANY & CO. NO SOLO ES UNA MARCA ESTADOU-
NIDENSE, ES NEOYORQUINA. EL VÍNCULO ENTRE LA 

GRAN MANZANA Y LA CASA JOYERA ES GIGANTE, DES-
DE SUS DISTINTAS LOCACIONES, PASANDO POR LA ES-
QUINA DE LA 5TA AVENIDA Y LA CALLE 57, HASTA LOS 

SÍMBOLOS QUE LAS CONECTAN. DESPUÉS DE LEER 
ESTO SERÁS UN EXPERTO EN LA HISTORIA DE LA MAR-

CA Y SU BOUTIQUE REMODELADA.
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(BY THE  NUMBERS)(BY THE  NUMBERS)

10 PISOS CONFORMAN
THE LANDMARK

“Mis pisos favoritos son la plan-
ta baja, porque es el mundo de 
Tiffany, es abierto y fluido, y el 
piso 10 porque es totalmente 

exclusivo”, Anthony Ledru, presi-
dente y CEO de Tiffany & Co.

61 LUGARES EN THE 
BLUE BOX CAFÉ

Ya puedes tener tu propio 
Breakfast at Tiffany’s (tam-

bién hay comida y cena).

144 ESCALONES
La escalinata inspirada por 
los diseños de Elsa Peretti 
va desde el piso 3 al 8 y es 

espectacular.

33,030,144 PIXELES EN 
LAS PANTALLAS LED 

En los arcos de las ventanas no ves el 
exterior, pero sí imágenes que muestran 

el skyline de Manhattan y Central Park. Si 
llueve afuera, en las pantallas llueve tam-

bién. “Las pantallas del primer piso son 
una apuesta que hicimos porque creemos 
que Tiffany se tenía que posicionar para el 

siglo XXI y XXII”, Anthony Ledru.

235 MATERIALES
fueron utilizados en toda la 
tienda, logrando dar a cada 

piso su personalidad.

40 PIEZAS DE ARTE 
CONTEMPORÁNEO 
fueron seleccionadas por 

Peter Marino y Tiffany & Co., 
entre ellas, un James Turrell 

y un Anish Kapoor.
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1905
Llegan a la 5ta avenida esquina con la 
calle 37, a un edificio de mármol blanco 
diseñado por la firma de arquitectos 
McKim, Mead and White inspirado en el 
Palazzo Grimani de Venecia. 

2019
Tiffany & Co. inicia la remodelación de 
su icónica boutique, la primera después 
de su apertura en 1940. “Desde 1940 la 
gente venía a la 5ta y la 57, es el centro 
de Manhattan”, Anthony Ledru.

1837
Tiffany abre sus puertas por primera vez 
en 259 Broadway, cuando Charles 
Lewis Tiffany y John B. Young fundaron 
Tiffany & Young. Unos años después 
se asocian con Jabez Lewis Ellis y se 
convierten en Tiffany, Young & Ellis.

1853
Charles Lewis Tiffany asume el 

control de la compañía, la llama 
Tiffany & Co. y cambia de locación 
a 550-520 Broadway entre Spring 

St y Prince St. En 1870 se cambian a 
Union Square. 

1940
El 21 de octubre abren la flagship

store en la 5ta avenida y la 57. 
Esta era una tienda de arquitectura 

innovadora que en los 8,400 
metros cuadrados del piso principal 

no tenía ni una sola columna.

2023
The Landmark abrió sus puertas en 

abril después de cuatro años de 
renovación y una pandemia de 

por medio.  
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THE TIFFANY 

BLUE
Tiffany & Co. tiene su propio 
Pantone. Este icónico color 

se hizo famoso por la clásica 
cajita azul. El Tiffany Blue está 
registrado desde 1998 y en 

2001 se estandarizó como un 
color de Pantone exclusivo para 

la marca joyera.

EN EL MET
Charles Lewis Tiffany fue de 

las primeras personas en 
formar parte del patronato del 
Metropolitan Museum of Art. 
Hasta la fecha hay piezas de 

Tiffany exhibidas en la sala 
American.

PETER MARINO
La arquitectura de la renovación 
de The Landmark corrió a cargo 
de Peter Marino que también es 

neoyorquino. “Es un proyecto fuera 
de lo común y es el más grande 
en la historia de Tiffany y LVMH. 

Peter está acostumbrado a manejar 
proyectos enormes en la historia del 

lujo”, Anthony Ledu.

LOS ÍCONOS DE 
NUEVA YORK

En 1883 y en 1886 Tiffany 
fue la encargada de hacer 

las invitaciones para la 
inauguración del Puente de 
Brooklyn y la Estatua de la 
Libertad, respectivamente.

BREAKFAST AT 
TIFFANY’S

La película basada en la 
novela de Truman Capote 

se filmó en la primera planta 
de la flagship store. En los 

aparadores verás la icónica 
imagen de Audrey Hepburn 

frente a la vitrina. También 
hay un espacio dedicado al 

vestido negro Givenchy. 

BEYONCÉ Y 
JAY Z 

La pieza Equals Pi (1982) 
de Jean-Michel Basquiat 
fue parte de la campaña 

“About Love” en 2021 y la 
encontrarás en la tienda.
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& CO.

ANDY 
WARHOL Y LA 

COLECCIÓN 
PARA HOLIDAY 

“Tiffany tiene fama de ser 
detectora de talentos. Andy 

Warhol trabajó para la 
marca en los sesenta cuando 

todavía no era conocido, 
hizo unas ilustraciones para 
la temporada de Holiday”, 

Anthony Ledru.

EL ATLAS
“Conservamos El Atlas de la 
fachada. Este reloj de 1853, 
fue el primer reloj público de 
Nueva York. Queríamos sor-
prender a los clientes cuando 

vinieran, que la fachada no 
cambiara para que en el mo-
mento que entraran dijeran 

¡Wow!”, Anthony Ledru. 
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por JONATHAN SALDAÑA / fotos KHRISTIO / estilismo JESSICA 
GUTIÉRREZ / producción ELLE MÉXICO

look total, MIU MIU. joyas, SWAROVSKI. 

THE CHANGE
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El amor no confesado fue el motor 
de sus primeras canciones, las cua-
les realizó sin estudio, sin micrófo-
nos, solamente con su celular y una 
computadora. La artista, originaria 
de República Dominicana, es el sín-
toma de una nueva era en la indus-
tria donde se produce en intimidad, 
donde según sus palabras “más es 
menos”, y en la que los géneros se 
tocan entre sí. Pasó de las canchas 
de futbol a los escenarios y admite 
que las entrevistas son lo que menos 
le gusta de lo que hace. 
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look total, DIOR.
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Jonathan Saldaña (JS): Me gusta empezar con los orígenes. ¿Tie-
nes identificado ese momento inflexivo de “me quiero dedicar 
decididamente a esto de por vida”?
The Change (TCH): Me pasó cuando estaba en la universidad en el 
2017. Estaba en el típico momento de ¿qué voy a hacer con mi vida? 
Pasé por una pequeña crisis existencial que no sé si todo el mundo 
pasa, pero me tocó muy joven. Siempre supe que no quería trabajar 
para nadie, quería hacer algo para mí; un poquito egoísta en cierta 
parte. Fui a una universidad de arte y por primera vez en mi vida me 
di cuenta de que se podía “vivir” del arte. No era una realidad que 
yo había conocido en Dominicana. Me fui a estudiar cine a Estados 
Unidos y en medio de mi carrera encontré ese espacio de desahogo, 
mi espacio íntimo. Empecé a hacer canciones con todo lo que no le 
decía a mi crush, con lo que no le decía a la gente que me gustaba. Eso 
se sentía muy lindo y muy sanador.

JS: ¿ Y cómo fue que se transformó en una profesión?
TCH: Aprendí a producir, fui entendiendo un poquito más la diná-
mica de cómo es una canción. Ahí empezó mi duda de qué tan difícil 
debía ser hacer una canción, nunca antes lo había hecho, siempre he 
sido de escuchar canciones pero nunca de hacer una. Tenía una Ma-
cBook, empecé a jugar con la aplicaciones y dije “voy a aprender”. Y 
aprendí solita en internet. Encontré algo en lo que puedo pasar diez 
horas del día y no me importa, me llena mucho. Soy muy apasionada 
y cuando encontré la música todo tuvo sentido; me llevaba a cuando 
tenía doce años y bailaba en mi habitación, cantando a todo volumen 
y mi mamá me pedía que bajara la voz. Mi niño interior siempre ha-
bía querido hacer esto, pero nunca lo había hecho posible.

JS: Llama la atención el punto de tener una Mac y este equipo que 
a veces suena tan rudimentario. ¿Esto es parte de la actualidad 
de los músicos jóvenes, ese ímpetu de trabajar con herramientas 
muy cercanas para una industria de los grandes estudios?
TCH: Totalmente. Los tiempos han cambiado y no hace falta tanto 
para hacer una canción. Creo que lo primordial son las ganas de ha-
cerlo y uno encuentra la manera. Hoy la tecnología facilita todo. Hice 
mis primeras canciones con mi celular, no tenía micrófono ni nada. 
Quisiera ser un ejemplo para aquellas personas que quieren hacer 
música y no tienen los recursos para pagar un estudio o un produc-
tor; me gustaría decirles: “no necesitas para nada eso, solo las ganas 
para hacerlo y ten paciencia contigo”. Los tiempos han cambiado.

JS: En ese sentido, ¿qué se gana cuando la música se desarrolla 
con este ímpetu?
TCH: Se gana un vibe más orgánico y original. Siento que muchas 
veces menos es más y eso lo he vivido. Sin tener casi nada, hice can-
ciones que hoy, no sé cómo, escucha tanta gente. 

JS: ¿Cómo te vinculas con el momento que se vive en la industria, 
con las temáticas, los sonidos, la apertura?
TCH: Siento que hoy hay tanta música, están pasando tantas cosas, 
tanta creatividad, muchísima gente muy talentosa… cuando empecé 
a hacer música vivía en la burbujita de mi mundo y mi oído. Ahora 
soy un poquito más abierta, así que colaboro con más personas, con 
productores. El mundo es arte y cuando uno decide ver el mundo con 
ojos de arte le facilita la creatividad.

JS: Hablabas de que empezaste escribiendo cuando no podías de-
cirle algo a tu crush, ¿ha cambiado esa experiencia, ya eres más 
arriesgada, te acercas a la gente o les sigues escribiendo canciones?
TCH: Ya soy un poquito más valiente. Definitivamente ya no me gus-
ta irme a dormir con el “y si hubiera”, prefiero hacerlo y luego ver las 
consecuencias. Antes era muy tímida y no tenía valor. Pero el amor 
siempre ha sido superimportante para mí. La primera vez que me 
enamoré tenía doce, ahí comenzaron mis traumas con el amor. Toda-
vía hoy a veces no sé qué decir en las canciones, me quedo sin cosas 
que decir, pero pienso en alguien y ahí llega la musa.

JS: ¿Tienes ya identificadas algunas maneras de crear, tienes ho-
rarios o algo por el estilo? ¿O solo fluyes?
TCH: No tengo horario. Soy de las que duro toda la noche entera, 

no duermo si no tengo que dormir. La musa me llega cuando me 
llega, no lo controlo. Yo necesito vivir, siento que a veces tenemos 
esta idea de que los artistas pueden crear y ya. La creación va de la 
mano con vivir experiencias, conocer a gente, conocer países. Se 
me hace muy difícil simplemente crear algo de cero; todo lo que 
canto es porque lo siento y lo vivo, pero no tengo una fórmula.

JS: ¿A qué le llamas “llega la musa”?
TCH: Qué sé yo. Cuando me acuerdo de algo. Soy un poco román-
tica pero no es que me enamore de todo el mundo, hay personas que 
conozco y no es una conexión romántica, pero siento que ya conocía 
de antes y es muy loco. Así es la musa, no sé cómo describirla. Son 
sentimientos que te llegan.

JS: Y los géneros, los sonidos, ¿cómo vas construyendo ya en el 
terreno propiamente de lo musical?
TCH: Yo le llamo a eso el proceso de “colorear la canción”, depende 
de si estoy triste o si la canción va con una nota más alegre. Me gusta 
que mis canciones se puedan bailar, que muevan, que no sean una 
balada. A veces puedo hacer una canción originalmente con ritmo 
de reguetón y termina siendo una vaina (cosa) electrónica, un sonido 
muy house. Nunca me limito, con los sonidos soy muy abierta.

JS: Hablabas de que tu tema es el amor, ¿cuál es tu concepto 
particular y cómo vibras la realidad donde se está reformulando 
y replanteando? Tenemos apertura, diversidad, otras formas de 
relacionarnos, ¿cómo crees que tu música también responde un 
poco a ese momento?
TCH: Definitivamente no todo es color de rosa, pero yo decido ver el 
amor con colores, para mí abarca más que simplemente a tu pareja; 
el amor es una forma de ver la vida, al prójimo, lo que te pasa día a 
día. Yo todavía estoy conociéndome, intentando buscar más mi de-
finición de lo que es el amor en pareja. Tengo veinticuatro, todavía 
tengo mucho que conocer y crecer en ese aspecto. Mucha gente está 
rompiendo con sus parejas en este momento y la música más popular 
de hoy en día habla del desamor. Es un tiempo muy interesante, de 
ver cómo en el mundo se está replanteando el tema del amor, pero yo 
me ocupo de cuidar mi visión y de cómo hago las cosas.

JS: ¿Cómo explicarías que una visión tan personal del amor plas-
mada en tus canciones tenga eco en tus escuchas?
TCH: Siento, y la gente me lo ha dicho, que yo digo cosas en mis 
canciones que mucha gente piensa pero no dice. Creo que ahí va el 
asunto y eso es lo que a mí me inspira y me motiva a seguir haciendo 
canciones. Pasa que saco las canciones y mucha gente se identifica; 
yo creo que me quedo con eso, pongo a un lado mi propia crisis que 
tengo conmigo y, si ayuda a que alguien vea las cosas diferentes y ver 
lo bonito dentro de todo lo negativo que hay en el mundo, si puede 
ver lo bonito de vivir y estar enamorado, me quedo con eso.

JS: Cuéntame de la transición del futbol a la música. ¿Te formó en 
tu carrera como artista?
TCH: Totalmente, fue lo que me abrió las puertas de mi vida. Todas 
las cosas que he hecho, los lugares a los que he llegado, creo que el fut-
bol fue primordial. Jugar futbol forjó mucho mi carácter de disciplina 
física y mental. Me hace mucha falta jugar, entrar a un equipo y pre-
pararnos para los juegos. Es lo que más extraño. En el tema musical lo 
comparo mucho: el otro día comparé el hecho de prepararme para un 
juego de futbol y ahora tengo los mismos sentimientos pero a la hora 
de subir un escenario. La vida es muy loca.

JS: ¿Hay una claridad en ti de qué tipo de artista te gustaría llegar a 
ser? ¿Hay un plan visionario de hacia dónde te quieres dirigir?
TCH: Estoy todavía, como siempre, fluyendo. Me veo como lo que 
soy hoy pero más evolucionada. Me visualizo con más destreza musi-
cal porque la verdad es que todavía no sé tocar ningún instrumento. 

JS: Una última pregunta que quiero hacerte es, si tuvieras que utilizar 
pocos calificativos para describir tu música, ¿cuáles emplearías?
TCH: Yo la definiría como tropical, sin duda es latina, orgá-
nica, caribeña…
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camisa y corbata, FERRAGAMO. pantalón, SERGÉ. tenis, NIKE. joyas, SWAROVSKI. 

maquillaje ANA G DE 
V. pelo JULIETTTE 
HERRERÍAS producción 
XIMENA MORFÍN Y 
FERNANDA PACHECO. 
asistente de foto CHRIS-
TOPER VALLE asistentes de 
moda PAULINA ALVERDE 
Y SABRINA LARA. 
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Tatsumi
  @ttsm___
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Tatsumi
Artista @ttsm___

Luis Ruiz
 @abrazogrupal @abrazogrupal

Basho
@_____basho

Luis Ruiz
Creador de contenido

en @abrazogrupal

Basho
DJ @_____basho

PARA MÍ SER VISIBLE ES UN PRIVI-
LEGIO. NO TODAS LAS PERSONAS 
QUE EXISTEN COMO YO TIENEN LA 
POSIBILIDAD DE SER Y EXISTIR VI-

SIBLEMENTE, Y ESO NO INDICA QUE 
LAS PERSONAS SEAN O NO TRANS. 

TENER ESTE PRIVILEGIO ME DA 
LA OPORTUNIDAD DE VISIBILIZAR 
OTRAS HISTORIAS DE PERSONAS 
A QUIENES ADMIRO Y CREO QUE 

TIENEN ALGO QUE COMPARTIR. SER 
VISIBLE ES UN PRIVILEGIO Y UNA 

RESPONSABILIDAD.

LA VISIBILIDAD SE TRATA DE DE-
MOSTRAR QUE QUIENES DICEN QUE 
SOMOS UNA MINORÍA INSIGNIFICAN-
TE Y DÉBIL ESTÁN EQUIVOCADXS. ES 

UNA MANIFESTACIÓN DEL PODER 
QUE TENEMOS EN LO INDIVIDUAL Y 

EN LO COMUNITARIO. EN UN MUNDO 
QUE INTENTA OCULTARNOS, ES UNA 

FORMA DE ENCONTRARNOS Y RE-
CONOCER QUE NO ESTAMOS SOLES, 

SOLAS, SOLOS.

SER VISIBLE SIGNIFICA APOSTAR 
POR LA POSIBILIDAD DE UN MUNDO 

DIFERENTE EN DONDE RESIGNIFI-
CAMOS LA VIDA Y RECONOCEMOS 

EL ROSTRO DE LES OTRES QUE 
NOS RODEAN. 

Blusa y falda, PRADA. Arete, ICONIQUE.

Suéter, CIDER.

Sudadera, C4RP3T4. Pantalón, TIEMPOS.POR JORDI LINARES RIVAS
FOTOS ALEJANDRO 
ESTÉVEZ URDIALES 

EL VALOR DE SER VISIBLES

CADA VEZ QUE OCULTAMOS UNA 
PARTE DE NOSOTRXS PARA SENTIR-
NOS SEGUROS, PORQUE SABEMOS 
QUE MOSTRARNOS TAL COMO SO-
MOS PODRÍA HACERNOS VULNERA-
BLES, ALGO DENTRO DE NOSOTRXS 
SE OPRIME, Y DUELE. ES ENTONCES 

CUANDO COMPRENDEMOS EL 
PODER DE LA VISIBILIDAD. EL VALOR Y 
EL PRIVILEGIO QUE SIGNIFICA PODER 
LLEGAR A TENERLA Y LA RESPONSABI-
LIDAD QUE IMPLICA HACIA LXS OTR-
XS SERLO. POR ESO, COMO CADA 
AÑO, REUNIMOS A UN GRUPO DE 

PERSONAS QUE NOS INSPIRAN POR 
SU AUTENTICIDAD Y VALOR, Y QUE 
COMPARTEN CON NOSOTROS EL 

PODER DE SU VISIBILIDAD. 

PROUD
HUMANS

proud humans

ELLE MÉXICO   73  

ELLE-256-ProudHumans.indd   73ELLE-256-ProudHumans.indd   73 22/05/23   12:5822/05/23   12:58



Maca Carriedo
@maca_online

CPher
@cpher_art

Emma
 @imemmamusic

CPher
Drag @cpher_art

Emma
Cantante @imemmamusic

Maca Carriedo
Conductora @maca_online

Jobis Shosho
Activista Wixárika 

@jobis.shosho

SER VISIBLE ES UNA RESPON-
SABILIDAD MUY GRANDE EN EL 

AMBIENTE DRAG Y COSPLAY PARA 
INSPIRAR A MÁS PERSONAS A QUE 
SE SIENTAN LIBRES Y FELICES CON 

QUIENES SON, INDEPENDIENTE-
MENTE DE LO QUE QUIERAN HACER 
CON SUS VIDAS. ES UNA FELICIDAD 
PODER HACER LO QUE NOS GUSTA 

LIBREMENTE FRENTE A UNA SO-
CIEDAD A LA QUE LE FALTA MUCHO 

POR APRENDER. 

SER VISIBLE PARA MÍ SIGNIFICA QUE 
VEAN QUE EXISTO, QUE SOY UN SER 
HUMANO QUE AL IGUAL QUE TODOS 

MERECE SER AMADA, RESPETA-
DA, VALORADA Y CUIDADA. DAR 

VISIBILIDAD SIGNIFICA EMPODERAR 
A OTRAS PERSONAS PARA QUE 

SEPAN QUE ESO QUE YO YA SIENTO, 
TAMBIÉN PUEDEN SENTIRLO.

SER VISIBLE Y DAR VISIBILIDAD 
SIGNIFICA EL CAMBIO PARA ALGU-
NAS PERSONAS QUE VIVEN EN LA 

SOMBRA, CON MIEDO A SER COMO 
SON. PARA MÍ, SALIR Y DECIR LO 

QUE ME GUSTA ES UN ACTO PARA 
QUE OTROS MÁS SALGAN, HAGAN 

LO QUE QUIERAN Y SE SIENTAN 
SEGUROS DE ELLO.

PARA MÍ SER VISIBLE SIGNIFICA 
ALZAR LA VOZ, LUCHAR, MARCHAR, 
SOBRE TODO SENTIRME MUY ORGU-
LLOSA DE SER PARTE DE UN PUEBLO 

ORIGINARIO, DE SER UKATSIXIE, DE 
FORMAR PARTE DE LA COMUNIDAD 

LGBT, DE SER MORENA, PORQUE 
NUESTRA VISIBILIDAD TIENE QUE 

SER Y TIENE QUE ESTAR PRESENTE 
DENTRO DE UNA SOCIEDAD EN DON-

DE NOS INVISIBILIZAN, EN DONDE 
MUCHAS VECES NO NOS SENTIMOS 
REPRESENTADES, Y CREO QUE DE 

AHÍ VA NUESTRA LUCHA POR MOS-
TRAR TODA ESA RIQUEZA CULTURAL. 

Camisa, COTEE MILLER. Corsé, 
LORENZO LAINES. Chaparreras, 

CLANDESTINA.

Corsé y pantalón, MUGLER.

Camisa, saco y pantalón, GUCCI.

Arnés, JOBIS MX.

proud humans
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Jobis Shosho
@jobis.shosho

ELLE MÉXICO   75  

proud humans

ELLE-256-ProudHumans.indd   75ELLE-256-ProudHumans.indd   75 22/05/23   12:5822/05/23   12:58



Nelson Carreras
@soynelsoncarreras
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Joaquín Bondoni
@joaquinbondoni

Valeria Vera
@valerozavera@valerozavera

Tayhana
@tayhana_@tayhana_

Tayhana
DJ y productora musical

@tayhana_

Nelson Carreras
Actor y cantante

@soynelsoncarreras

Valeria Vera
Actriz @valerozavera

Joaquín Bondoni
Actor @joaquinbondoni

SER VISIBLE SIGNIFICA ARRIES-
GARSE A SER LIBRE EN UN MUNDO 
HOSTIL Y MUY JUZGADOR. IMPLICA 
UN RIESGO CONSTANTE DE SER LO 

QUE UNO QUIERE SER.

SER VISIBLE ES MOSTRAR EL 
ORGULLO DE RECONOCERME A MÍ 
MISMO COMO SOY Y COMO QUIERO 
SER, SIN PEDIRLE PERMISO A NA-

DIE. DAR VISIBILIDAD ES PARTE DE 
MI LUCHA PERSONAL PARA ESAS 
PERSONAS QUE QUIZÁ NO TIENEN 

UNA VOZ, PARA QUE EN UN FUTURO 
PUEDAN SENTIRSE MÁS CÓMODES 

SIENDO ELLES MISMES.

SER VISIBLE SIGNIFICA HONRAR MIS 
ELECCIONES Y DAR VISIBILIDAD ES 

NUNCA TRAICIONARME

SER VISIBLE ES UNA RETROALI-
MENTACIÓN MUTUA EN LA QUE 

PODEMOS TRASCENDER JUNTOS Y 
A TRAVÉS DE LA CUAL NOS MANI-

FESTAMOS COMO SERES HUMANOS 
EN EVOLUCIÓN.

Chamarra, CUEVA. Falda, ANTHONY 
RIVERA. Botas, H&M. 
Arracadas, ICONIQUE.

Corsé y chamarra, IVÁN ÁVALOS. 
Pantalón, C4RP3T4.

Saco, BENITO SANTOS. 
Sombrero, C4RP3T4.

Look total, PRADA.
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Alan Estrada
@alanestrada

La Bruja de Texcoco
@labrujadetexcoco

Mauro Alessandri
@maurismos

Mauro Alessandri
Modelo, comunicólogo y 

creador de contenido
@maurismos

La Bruja de Texcoco
Música, bailarina y actriz

@labrujadetexcoco

Alan Estrada
Actor, cantante y YouTuber

@alanestrada

Victoria Sámano
Activista, fundadora de Lleca

@samano_o

PARA MÍ SER VISIBLE Y DAR 
VISIBILIDAD SIGNIFICA VALENTÍA, 

EMPODERAMIENTO Y SOBRE TODO, 
PODER INSPIRAR A NUEVAS GENE-
RACIONES A QUE SEAN Y SE VIVAN 

TAL COMO SON.

SER VISIBLE ES MOSTRAR MI EX-
PERIENCIA Y MIS VIVENCIAS PARA 
QUE MÁS GENTE COMO YO PUEDA 

HACERLO SIN MIEDO Y SIN TEMOR A 
SER VIOLENTADA EN LA CALLE.

PARA MÍ SER VISIBLE Y DAR VISIBILI-
DAD SIGNIFICA DARLE LA OPORTU-

NIDAD A LAS PERSONAS QUE NO 
TIENEN ESA VISIBILIDAD, O QUE NO 

SE ATREVEN A SER VISIBLES; DECIR-
LES QUE TODO VA A ESTAR BIEN.

MUY POCAS TENEMOS EL PRIVI-
LEGIO DE SER MUJERES TRANS 

VISIBLES. LAS PERSONAS TRANS, 
Y SOBRE TODO LAS MUJERES, ES-

TAMOS VIVIENDO EN CONDICIONES 
MUY DIFERENTES AL RESTO DE LA 
SOCIEDAD, Y SER VISIBLE CONLLE-

VA UNA RESPONSABILIDAD CON 
MIS HERMANOS, HERMANAS Y HER-
MANES TRANS. LO QUE YO BUSCO 
COMO MUJER TRANS Y TRABAJA-

DORA SEXUAL ES VISIBILIZAR LAS 
PROBLEMÁTICAS Y VIOLENCIAS 
QUE VIVIMOS. OJALÁ NO TUVIÉ-

RAMOS QUE LUCHAR POR ESTOS 
ESPACIOS PARA SER PERSONAS 

VISIBLES, OJALÁ QUE FUERA COMO 
CUALQUIER PERSONA QUE ESTÁ 

VIVIENDO SU VIDA NORMAL.

Look total, FERRAGAMO.

Capa, IVÁN ÁVALOS. 
Collar, SWAROVSKI

Look total, FERRAGAMO.

Vestido, H&M. Collar, SWAROVSKI.
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Victoria Sámano
@samano_o

ESTILISMO JIMENA HERRERA 
Y NATALIA SÁNCHEZ
MAQUILLAJE VALERIA PÉREZ 
Y ALEJANDRO LÓPEZ PARA 
M.A.C. COSMETICS MÉXICO
PELO LIVING PROOF DISEÑO DE 
SET ALONSO MURILLO PRO-
DUCCIÓN XIMENA MORFÍN Y 
FERNANDA PACHECO ASISTEN-
TE DE PRODUCCIÓN JOSUÉ DA-
VID VALE FERRARI ASISTENTE 
DE FOTO JOSEPH ALEJANDRO 
VIAMONTES VIDEO GUSTAVO 
RODRÍGUEZ PELO PARA CPHER 
CALYPSO MAQUILLAJE PARA 
CPHER CPHER
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Mexico Open at Vidanta se convirtió por cuatro días en el es-
pacio para gozar de uno de los eventos deportivos y sociales 

más importantes del mundo.

144 competidores y 
miles de asistentes 
acudieron al Mexico 
Open at Vidanta para 
presenciar uno de los 
eventos deportivos más 
importantes del año.

B E S P O K E
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FOTOS: CORTESÍA MEXICO OPEN AT VIDANTA.

Con un clima inmejorable y en uno de los paisajes más 
bonitos de México se celebró la segunda edición del 
Mexico Open at Vidanta, un torneo de golf que reunió a 
los mejores golfistas del mundo.

El campo de golf de Vidanta en Nuevo Vallarta, Méxi-
co, fue la sede para celebrar este importante torneo que 
reunió a 144 golfistas profesionales de diferentes nacio-
nalidades en uno de los campos más nuevos e impresio-
nantes de nuestro país.

Miles de aficionados asistieron para vivir de cerca la 
emoción de este torneo que tuvo una duración de cuatro 
días durante los cuales hubo diferentes actividades para 
que todos disfrutaran una gran experiencia. 

Buena comida, música y mucha diversión fueron la cons-
tante durante el Mexico Open at Vidanta. Los invitados 
no solo disfrutaron del torneo y de ver a jugadores de la 
talla de Jon Rahm en acción, sino que pudieron asistir a 
la fiesta oficial y otros eventos que hubo a lo largo del 
torneo, en los que pudieron gozar al máximo de cada 
detalle en compañía de amigos y familia.

El Crater, uno de los espacios más bonitos dentro de 
Vidanta, recibió a todos los asistentes con un espectácu-
lo de agua, luces y música que sirvió para poner a todos 
en ambiente para seguir disfrutando de las sorpresas 
preparadas por los anfitriones.

Actividades y fiestas durante el día y la noche fueron 
parte de este torneo que se vivió con emoción. Durante 
el día, los aplausos y gritos no se detenían en el green. 
Raúl Pereda y Sebastián Vázquez fueron dignos repre-
sentantes de nuestro país, quienes no dejaron de recibir 
el constante apoyo de sus seguidores.

Con el mejor paisaje como testigo, Tony Finau fue quien 
se coronó campeón. El golfista de origen estadounidense 
celebró a lo grande junto a su familia el título del Mexico 
Open at Vidanta rodeado de fans, amigos y la mejor vibra.

SIEMPRE TENEMOS EN LA LISTA LOS MEJORES EVENTOS 
Y ESTA VEZ NO PODÍAMOS FALTAR AL MÉXICO OPEN AT 
VIDANTA, UN TORNEO DE GOLF EN NUEVO VALLARTA EN EL 
QUE REINÓ LA BUENA VIBRA Y LA PASIÓN POR ESTE DEPORTE.

REYES DEL SWING
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ELLE
MO-

DA

84. DESPUÉS DE 
LA PLAYA

94. TRINIDAD
104. DESTELLOS 

DE SOL
Foto: ED GUMUCHIAN.

Looks totales: SAINT LAURENT POR 
ANTHONY VACCARELLO. 
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fotos ED GUMUCHIAN estilismo SALVADOR COSÍO 
producción EMILY PETERSEN PARA ELLE MÉXICO
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looks totales, DIOR.
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ESTA PÁGINA (IZQUIERDA): top,  BLUMARINE EN MYTHERESA.COM. falda, BOLTAD. saco, BROOKS BROTHERS. 
DERECHA: look total, BLUMARINE EN MYTHERESA.COM. PÁGINA OPUESTA: look total, LOEWE.
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IZQUIERDA A DERECHA: vestido, 
FERRAGAMO. tenis, SALOMÓN. 

/ suéter, ERL EN MYTHERESA.
COM. jeans y botas, LOUIS 

VUITTON. / camisa, ALLED 
MARTINEZ. lentes, SAINT 

LAURENT. / vestido, SAINT 
LAURENT POR ANTHONY 

VACCARELLO. / playera, ALLED 
MARTINEZ. cárdigan, KENZO 

EN MYTHERESA.COM / camisa, 
pantalón y gorra, BOLTAD. 

pañuelo, AIMÉ LEON DORE. 
/  beanie, BIMBA Y LOLA. top, 

BLUMARINE. pantalón, ERL. 
AMBOS EN MYTHERESA.COM
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ESTA PÁGINA: looks totales, LOUIS VUITTON MENS.
PÁGINA OPUESTA: top, AREA EN MYTHERESA.COM
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ESTA PÁGINA: IZQUIERDA A DERECHA: look total, PRADA. / look total, MIU MIU. / look total, PRADA. / look total, MIU MIU. 
PÁGINA OPUESTA (IZQUIERDA): look total, DIOR. DERECHA: look total, DIOR MEN.

MODELOS: LUCAS @UNO MODELS, SARAH J @VIEW MANAGEMENT, NIL @UNO MODELS, PAOLA @IDENTITY CHANGED. NATHALY @ISLA MANAGEMENT. 
GLORIA @ZEREK STUDIO, FABIAN @ZEREK STUDIO, MIJAL @SIMONEDROST, GABRIEL @UNO MODELS Y SERAFINA @ISLA MANAGEMENT. MAQUILLAJE Y 
PELO: MABEL BOON USANDO CAUDALIE Y DIOR BEAUTY. CASTING: SIMONE DROST. DISEÑADOR DE SET: MARIO SERRANO. ASISTENTE DE MAQUILLAJE  Y 

PELO: DANI ARIAS BOTELLA. ASISTENTES EN DISEÑO DE SET: CELIA ANDRÉS Y NEUS MIRACO. REVELADO: JON BJARNI HJARTARSON @SILVER LAB.
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Vestido, BOTTEGA VENETA. 

TRINIDAD
FOTO RICARDO RAMOS ESTILISMO JIMENA HERRERA PRODUCCIÓN ELLE MÉXICO

ENTREVISTA RODRIGO DE N. COLMENERO
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Vestido y aretes, SAINT LAURENT. 
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El momento de Trini
Trinidad González ha logrado en poco tiempo una exitosa carrera 
internacional como modelo. Originaria de Tabasco, creció en un 
ambiente tradicional y hasta cierto punto, conservador. Al crecer, 
siempre hubo expectativas claras sobre cómo debía verse, compor-
tarse y ser, pero ella disfrutaba de ver a las mujeres de su familia 
arreglarse, hacerse las uñas o maquillarse y de verlas descubrió 
que la moda y sus rituales eran lo que la apasionaba. “Yo quería 
tener el pelo largo para poder peinarme como ellas y un día decidí 
dejar de hacer caso a las expectativas y hacerme caso a mí misma. 
Decidí hacer lo que sentía y quería y tocar puertas dentro del mun-
do del modelaje”, cuenta Trini. Y aunque desde joven leía revistas y 
encontraba en ellas inspiración o colaboraba en algunos proyectos 
especiales con amigos, la oportunidad de Trini vendría después.

RODRIGO DE N. COLMENERO (RDN): ¿Cómo fue el proceso de 
entrar a una agencia?
Trinidad (T): Todo comenzó cuando conocí In The Park y a su 
fundador, Carlos Castellanos. Primero en redes sociales y des-
pués en la Ciudad de México, a donde por impulso decidí ve-
nir sin saber qué esperar. Aquí nos presentaron y así empezó 
la travesía. Me mudé hace cuatro años, cuando tenía veintitrés, 
motivada por sentir que ya estaba al límite de la edad para poder 
modelar (cosa que aprendí que no es así).

RDN: ¿Cuáles dirías que son las características de personalidad 
necesarias para construir una carrera como modelo?
T: Soy consciente de que esta es una industria en la que constan-
temente nos estamos preguntando quiénes somos, por lo que creo 
que necesitamos construir una personalidad fuerte; no como si-

nónimo de mala actitud, sino de estar muy segura de lo que crees y 
piensas. La moda sigue fomentando cierto tipo de rostros y cuer-
pos hegemónicos, así que aunque no se siente de manera directa 
esta exclusión, sabemos que está presente. 

RDN: Se que el modelaje te ha dado satisfacciones y momen-
tos que te han hecho muy feliz. Además de esto, ¿qué retos o 
dificultades enfrentas?
T: Aún faltan oportunidades para quienes nos atrevemos a ser 
nosotrxs mismxs. No todos los diseñadores hacen ropa para mi 
tipo de cuerpo. Sé que vemos mayor diversidad pero siento que 
se nos sigue considerando bajo una etiqueta o como para cubrir 
una cuota de inclusión. Las marcas siguen apostando por una bi-
nariedad de género y solo se piensa en nosotrxs cuando quieren 
enfocarse específicamente en ser diversas.

RDN: ¿De qué manera buscas sentirte bien emocional y física-
mente, navegando en esta industria?
T: Lo más importante ha sido rodearme de personas y proyectos 
que me hagan sentir cómoda. Mi familia y mis amigxs son mi lu-
gar seguro y eso que siento en estos núcleos lo quiero sentir tam-
bién en el trabajo. La sociedad ya es demasiado cruel con nosotrxs 
y no necesitamos tener eso en nuestros llamados también.

RDN: ¿Sientes que has logrado construir una comunidad pro-
pia en tu trabajo? ¿Cómo crees que alguien que aspira a ser 
modelo podría hacer estos espacios?
T: En México no tengo un grupo muy grande de amigxs modelxs, 
pero siento que sí existe complicidad y apoyo, aunque suceda en 
las redes sociales. Estamos al pendiente de nuestros logros y los 
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Corsét y pantalón, MUGLER X H&M. Pulsera, BVLGARI.
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Vestido, FERRAGAMO. Reloj, BVLGARI.
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compartimos y celebramos, siempre recibo y mando palabras de 
aliento de modelxs a mi alrededor. No necesariamente tiene que 
suceder en vivo, pero saber que compartimos vivencias y expe-
riencias, además de que estamos pasando por problemáticas simi-
lares, nos hace estar unidxs.

Se siente bien darme cuenta de que no soy la única que está 
tratando de cambiar una parte de esta industria, sino que hay 
muchas más personas que se atreven a ser ellas, a alzar la voz y a 
hacerse visibles y que están dispuestas a luchar contigo. Aplau-
do siempre a todxs mis hermanxs quienes además están logran-
do proyectos increíbles: Cici, Alina, Huitzili, Ali, Magdaleno, 
cada unx hace su lucha a su manera y pone su granito de arena 
por contribuir. Y el apoyo y comunidad no es solo de mis ami-
gxs trans sino que también he hecho amistad con más modelos 
hombres y mujeres cisgénero.

RDN: Y a lo largo de tu trayectoria, ¿cuál ha sido una de tus 
experiencias favoritas como modelo?
T: Viéndolo en retrospectiva, le tengo mucho cariño al primer 
trabajo que hice después de comenzar mi transición. Fue una 
campaña para Primark y la experiencia fue muy linda; estaba 
muy nerviosa y me sentía un poco insegura, pero una chica se 
me acercó y me dijo que confiara en mí, que estaba hermosa y 
que no tenía de qué preocuparme. 

RDN: Has trabajado en la moda en México y en el Reino Unido, 
¿qué diferencia encuentras en los dos lugares?
T: Algo que cambia radicalmente es la seguridad. Allá nunca me 
sentí insegura, vulnerable o incómoda en ningún trabajo; acá en 
México sí lo he sentido en más de una ocasión. Me pasó que un 
fotógrafo no usaba mi pronombre y terminó por incomodar, lo 
que inevitablemente se transmite en la imagen, cada gesto se nota 
frente a la cámara. A los equipos locales les hace falta mucha em-
patía. Otra cosa que también noté fue que antes de irme al extran-
jero la misma industria no te presta tanta atención, pero cuando 
vuelves, todos quieren trabajar contigo. Pareciera que esperan a 
que la comunidad internacional te ponga un sello de aprobación 
para poder ser exitosa aquí. Cuando de entrada tenemos perfi-
les muy interesantes en México y las marcas deberían de dar más 
oportunidades, independientemente de qué proyectos has hecho 
o de irnos siempre con los mismos rostros.

RDN: Y en términos de inclusión y representación me parece que 
muchos de los logros alcanzados pueden ser frágiles. Es decir, 
vuelve el Y2K y con la tendencia, los cuerpos hiperdelgados…

T: Totalmente. Yo, por ejemplo, subí un poco de peso y en un lla-
mado una de las prendas no me quedaba. No era un cambio tan 
notorio pero me hizo cuestionarme, ¿quién se pone esta ropa? 
¿a quién le queda? Si a nosotras como modelos se nos cuestiona, 
con todo y la autoestima que hemos construido, para la persona 
que no la tienen o que es más joven, un adolescente, se enfrenta 
a un sentimiento muy fuerte.

RDN: ¿En qué proyecto o marca te gustaría participar?
T: En México me encantaría trabajar con María Ponce. Lo que 
ella representa, su estilo y la manera de comunicar a través de 
la moda me gusta mucho. Tengo un sueño que parece más leja-
no, pero siempre he querido estar en un video musical y estoy 
preparándome en actuación para complementar mi trabajo de 
modelo, aunque todavía me da mucha pena.

RDN: Aprovechando el mes del Orgullo LGBTQI+ y tenien-
do en cuenta las problemáticas sociales que observas y vives, 
¿qué causa consideras indispensable de visibilizar?
T: El odio y la violencia hacia las personas trans es un tema que 
me mueve muchísimo. Leer lo que la gente dice y escribe en redes 
sociales me parece inaceptable y muy fuerte. Parece que el odio 
ha crecido recientemente y se nos olvida que estas expresiones de 
violencia van creciendo e incluso son el discurso en el cual se ex-
cusan los transfeminicidas. Siempre lloro cuando hablo de esto 
porque es muy cruel cómo la gente te juzga por algo que tú no 
decidiste ser ni nacer; es absurdo y ridículo. 

RDN: Pareciera que las redes sociales nos dan este anonimato 
para poder justificar estas expresiones crueles y violentas y quie-
nes lo hacen no se lo cuestionan.
T: Y es que la gente cree que solo sucede en redes sociales pero 
se les olvida que nosotrxs vivimos estas agresiones en cada es-
pacio de nuestra vida.

RDN: Por último, ¿qué te gustaría decirle a personas jóvenes a 
quienes les interese empezar a modelar?
T: Creer en ti mismx y amarte a ti es lo primordial, te vas a enfren-
tar a un mundo en el que te van a decir que no mil veces y tienes 
que saber que no es por ti. Simplemente es porque ese proyecto 
no es para ti y ya. Además de que no es necesario que te etiquetes 
de ninguna forma o cambies tu forma de ser para complacer a las 
marcas o los clientes; mostrarte como tú eres es suficiente. Vivimos 
en un mundo en el que idealizamos las redes sociales y a quienes 
vemos en ellas, pero lo que nosotros somos es perfecto también. 
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Vestido, MAX MARA. Joyas, BVLGARI.
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Vestido, PRADA. 
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Traje completo y corsé, DOLCE&GABBANA. Joyas, BVLGARI.

MODELO: TRINIDAD GONZÁLEZ 
@IN THE PARK / MAQUILLAJE: ANA G 
DE V / PELO: ISRA QUIROZ / UÑAS: 
ZAI VEGA / PRODUCCIÓN: FERNAN-
DA PACHECO Y XIMENA MORFÍN / 
ASISTENTE DE ESTILISMO: ANGGELA 
BUENO Y DULCE ADALÍD. 
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DESTELLOS
DE SOL

foto LAURIE BARTLEY 
estilismo AURELIA DONALDSON 
producción YANNICK SELVA PARA ELLE  UK
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Esta página: chamarra, ISABEL MARANT. top, DNUD. shorts, AGOLDE. 
Página opuesta: vestido, GUCCI. aretes, ISABELLE TOLEDANO. botas, SHILOH.
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Esta página: top, DNUD. botas, ISABEL MARANT.
Página opuesta: vestido, CHANEL.
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Esta página: tank top y pantalón, FENDI. top cristales, STELLA MCCARTNEY. pulsera, EPI GLOBAL.
Página opuesta: bra, DNUD. falda, PRADA. botas, SHILOH. aretes, SWAROVSKI.   
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Esta página: sombrero, CELINE. bra, DOLCE&GABBANA. jeans, POLO RALPH LAUREN.
Página opuesta: top, ERES. blusa, MIU MIU. calzón, CHANTELLE. 
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modelo, STEFFI COOK @ STORM MANAGEMENT. editora de moda, CHARLOTTE DEFFE. maquillaje, MEL ARTER. pelo, YOSHITAKA MIYAZAKI. 
asistentes de moda, CLARA DEVEILLET y GAL KLEIN. producción, Ayuda de Paraiso Productions. 

gracias especiales, YANNICK SELVA para ELLE INTERNACIONAL. producción: ELLE UK.
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EL 
ÚNETE A LA CONVERSACIÓN,

CLAUDIA CÁNDANO 
EDITORA GENERAL

JORDI LINARES
EDITOR DIGITAL 

D I S P O N I B L E  E N :
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EL PRIMER PODCAST DE MODA EN MÉXICO
ÚNETE A LA CONVERSACIÓN, ¡TODOS LOS MARTES!

CLAUDIA CÁNDANO 
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Hay muchas maneras de pensar como hombre.

Descúbrelas en
Life and Style

#ThinkLikeANewMan
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La dosis de inspiración que necesitas 
para hacerte los manis

más cool del verano.

124. BEAUTY 4 EVERYONE
Te contamos de las marcas de belleza  
incluyentes e increíbles creadas por y 

para el colectivo LGBTQI+. 

132. SIN DEFINICIÓN
La lista de fragancias sin género que 

huelen delicioso y te ganarán  
mil cumplidos.

SÚBANLE AL
NAIL ART

(P. 116)
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PÁGINA OPUESTA: ropa, MARCA. ropa, MARCA.
ÉSTA PÁGINA: ropa, MARCA. ropa, MARCA.

FOTO XIMENA MORFÍN REALIZACIÓN JESSICA GUTIÉRREZ PRODUCCIÓN ELLE MÉXICO

(MANI)AC

Las uñas rojas son y seguirán 
siendo un clásico. Aún así, 
existen opciones superdivertidas  
para darles un giro moderno. 
Prueba jugando con acabados 
metálicos y curvas. 
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¿Uñas de lujo? ¡Claro que sí! 
Apuesta por tu marca favorita para llevarla también en las manos.
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El efecto jelly sigue estando con todo. 
Para darle un toque más elevado, agrega áreas en acabado mate 

y uno que otro brillito. 
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El animal print siempre, pero 
siempre, es una opción. 
Mantén la base de tus uñas en 
un tono neutro que te ayudará a 
mantener un mani más clean. 
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Art attack! Atrévete a jugar 
con los colores y las manchas. 

Además, la forma cuadrada está 
regresando con fuerza.

aretes y anillo, SWAROVSKI. 
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¿Por qué decidirte por un solo 
estilo, cuando puedes tener de 
todos? Cada uña con su propio 
diseño es una de las tendencias 
más fuertes del momento. Que el 
rojo sea el hilo conductor.  

MODELO BETH PARA 
@NEW ICON MODELS UÑAS 
ZAIRA VEGA MAQUILLAJE 

LIZ JARDÓN PELO GERARDO 
MALDONADO ASISTENTE DE 

FOTO RODRIGO LUNA PRO-
DUCCIÓN FERNANDA

PACHECO
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El delineado pasa de los ojos a tu mani. 
Vete por el plateado para el contorno y agrégale un 

par de gotas también.  
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TODOS LOS AÑOS, EN EL MES DE JUNIO SE CELEBRA EL ORGULLO 
Y LA AUTENTICIDAD DE UNA COMUNIDAD QUE HA LUCHADO 
POR SER VISTA Y RESPETADA. HA SIDO UN CAMINO LARGO Y

MARCAS GRANDES E IMPORTANTES HAN DEDICADO 
COLECCIONES Y PRODUCTOS ESPECIALES PARA UNIRSE A ESTA 

FIESTA. NOS EMOCIONA SABER QUE ESTÁN NACIENDO LÍNEAS DE 
BELLEZA CREADAS POR INDIVIDUOS DEL COLECTIVO LGBTQI+,
POR Y PARA ELLES… ¡PARA TODES!, MARCAS QUE TIENEN EN 

CUENTA LA DIVERSIDAD DE PIELES, LA INCLUSIÓN Y EL CUIDADO 
DEL MEDIO AMBIENTE. CASI TODAS SON EXTRANJERAS, PERO NO 
ES TAN DIFÍCIL CONSEGUIRLAS EN MÉXICO. TE CONTAMOS SOBRE 

NUESTRAS FAVORITAS, LAS OLDIES BUT GOODIES, Y LAS QUE 
TRAEN DE CABEZA A LA GEN Z, PARA QUIENES LAS ETIQUETAS 

SON COSA DEL PASADO, ¡NO POR NADA TAMBIÉN SE LE CONOCE 
COMO LA GENERACIÓN ARCOÍRIS!

FOR ALL FOLKS
Menos es más. Esta es una marca mexicana gen-
derless fundada en 2017. Con una fi losofía de 
slow life, nació de la necesidad personal de su 
fundadora por mejorar su piel y redefi nir el cuidado 
personal, resolviendo necesidades básicas de ma-
nera práctica y efectiva. Sus fórmulas combinan lo 
mejor de la naturaleza y la ciencia, y los empaques 
son minimalistas y rellenables. El objetivo principal 
de la marca es la hidratación, los aromas y que ten-
gas una experiencia sensorial: además de cuidar tu 
piel, que los disfrutes mientras los aplicas. #ELLE-
FAV: Lube 60 ml, $300, forallfolks.com.

(MALIN + GOETZ)
Matthew Malin y Andrew Goetz crearon su mar-
ca en 2004 en Nueva York cuando aún la cos-
mética de autor era muy rara. Su idea era tener 
una tienda que fuera una botica y perfumería de 
barrio moderna. Lo más cool es que simplifi ca-
ron la cosmética y sus rituales; y el diseño también 
era muy diferente a lo que conocíamos en la in-
dustria de la belleza. Su marca es para todo tipo 
de pieles, pero lo sufi cientemente delicada para 
todos los que tenemos la piel sensible. Lo más 
importante: sin género. #ELLEFAV: Peppermint 
Body Scrub, $735, Liverpool.

FRECK BEAUTY
Es originaria de Los Ángeles y genuinamente 
se preocupa por las personas, el planeta y los 
animales. Una de sus cualidades más valiosas 
es que escuchan a su comunidad y hacen los 
cambios que tienen que hacer para satisfacer 
sus necesidades y fl uir con lo que exigen estos 
tiempos. Tiene fórmulas limpias y makeup que 
soluciona varias necesidades sin importar el gé-
nero de la persona, por eso ya es una marca de 
culto entre celebrities, infl uencers y MUA, sobre 

todo millennials y zoomers. Freck representa a 
aquellos que se preocupan por los ingredientes, 
respetan el proceso y buscan la autoexpresión 
sin reglas. Esta comunidad que se creó alrede-
dor de un producto para hacer pecas falsas 
está transformando el universo de la belleza con 
productos innovadores, fórmulas efi caces y un 
compromiso con la originalidad y la individuali-
dad, haciendo énfasis en que su marca es para 
todas las edades y para todos los colores del ar-
coíris. #ELLEFAV: Cheekslime Lip + Cheek Tint,
USD26, freckbeauty.com.

SOLAWAVE
Son varitas que combinan terapia de luz roja, 
microcorriente, masaje facial y calor. Una herra-
mienta universal de uso fácil que benefi cia y me-
jora todos los tipos de piel,todos los tonos y todas 
las edades. Su cofundador, Andrew Silberstein, 
informó que este año están recaudando fondos 
con la venta de su producto más nuevo, Bye 
Acne, para apoyar el HRT Care Fund de Folx 
Health, que ayuda a las personas transgénero, 
no binarias, intersexuales y otras personas de 
género expansivo a tener acceso a la terapia 
de reemplazo hormonal que les permite sentirse 
cómodas en su propia piel. También donan a 
True Colors United, que se especializa en encon-
trar soluciones innovadoras para los jóvenes sin 
hogar, enfocándose en las experiencias de la 
juventud LGBTQI+. #ELLEFAV: Radiant Renewal 
Skincare Wand, $2,683, solawave.mx.

KRASH KOSMETICS
Nació hace seis años y es la primera marca de 
maquillaje sin género que proviene de España. 
¿Su objetivo? Ser de utilidad a todas esas per-
sonas que mantienen la industria de la cosméti-
ca viva, pero que hasta ahora no habían tenido 
representación. Gracias a Drag Race España y 

a colecciones en colaboración con infl uencers, 
Krash es la marca de maquillaje española con 
mayor crecimiento en su categoría. Hoy en día 
se vende en todo el mundo (incluyendo México) 
con varios productos best sellers. #ELLEFAV: 
Delineador de ojos To Die For, $450, sephora.
com.mx.

SNIF
Es una marca de fragancias de género neutro
que fabrica perfumes y velas a precios accesi-
bles. Snif está acercando a los zoomers al mun-
do de las fragancias de lujo y solo se vende on-
line pero puedes comprar un kit de testers antes 
de comprar el tamaño grande. “En Snif, estamos 
eliminando las palabras de género de la con-
versación de fragancias, creando aromas que 
todos aman”, dice Phil Riportella, cofundador y 
codirector ejecutivo. “Nuestra comunidad LGB-
TQI+ siempre ha sido una inspiración increíble 
para que sigamos creando productos y una mar-
ca que sea auténtica e incluyente para todos”. 
#ELLEFAV: Golden Ticket, USD65, snif.co.

KIMCHI CHIC BEAUTY
Orgullosamente afi liada a The Trevor Project (en 
nuestro ACTUELLE de este mes puedes leer más 
sobre este proyecto p.52), la marca también 
dona 2%  de sus ganancias para apoyar la cau-
sa de la salud mental LGBTQI+ y la prevención 
del suicidio, una causa muy cercana y querida 
para Sang Young-Shin o KimChi, a quien cono-
cemos por ser una de las participantes favoritas 
de la octava temporada de Ru Paul’s Drag Race. 
En 2019, la drag queen enloqueció a sus fans 
con su propia marca de maquillaje, lleno de co-
lor, de muy buena calidad, y por supuesto, tiene 
pestañas postizas de impacto. #ELLEFAV: Thai-
lor Blush, $400, nuestrosecreto.com.mx.

POR CAROLINA ALVAREZ
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POR SOFÍA MACEDO

Esta no es una clase de biología, pero sí es un recordatorio de que las 
hormonas son esenciales para el funcionamiento del cuerpo; afectan desde 
el estado de ánimo hasta el metabolismo y la presión arterial. Por eso es 
importante que adoptes hábitos que las mantengan felices y funcionando en 
óptimas condiciones. No te preocupes, aquí te decimos cómo. ELLE CONSEJO: 
si sientes que algo no anda bien, no dudes en acudir a un endocrinólogo.

COME *PARA* TUS HORMONAS

DE-SA-YU-NA

HAZ EJERCICIO ESTRATÉGICAMENTE

“La comida es la columna vertebral de las 
hormonas que produces. Cuando se trata de tu 
salud y metabolismo, la comida es medicina”, 
explica la doctora Sara Gottfried en su libro 
Mujeres, alimentos y hormonas. De acuerdo con 
Gottfried, las grasas saludables son esenciales 
para el equilibrio hormonal a largo plazo, al igual 
que es importante mantener un consumo rico 
en fibra, moderado en proteína y carbohidratos, 
y disminuir el consumo de comida procesada y 
azúcar refinada.

Antes de tomarte tu taza de café o té, desayuna. 
“La cafeína es caótica para las hormonas, la 
tiroides y la glándula suprarrenal”, explica Kirsty 
Godso, Nike Global Trainer. Lo mejor que puedes 
hacer por tus hormonas es desayunar algo con 
grasas saludables, proteína y fibra. Por ejemplo, 
huevos revueltos a la mexicana con espinaca y 
aguacate. Evita hacer ejercicio en ayuno; esto 
puede inducir fatiga y estimular el eje hipotálamo-
pituitario-suprarrenal debido a los bajos niveles 
de azúcar en la sangre.

De acuerdo con los expertos del American 
Journal of Clinical Nutrition, el ejercicio influye 
directamente en la salud hormonal, ya que 
aumenta la sensibilidad de los receptores 
hormonales, lo que significa que mejora la entrega 
de nutrientes y señales hormonales. Lo ideal 
es que incluyas treinta minutos de movimiento 
diario y lo sincronices con tu ciclo menstrual. 
De acuerdo con la doctora e investigadora Stacy 
Sims, lo ideal es que sea así:

LA COMIDA ES ENERGÍA
Comer te dará la energía que necesitas para hacer 
ejercicio. Para que no sientas que se te revuelve el 
estómago, espera dos o tres horas si consumiste una 
comida completa. Si comiste algo ligero (como un 
pan tostado con crema de almendra o un smoothie
de proteína) espera de treinta a 45 minutos. 

FASE 01.
Empieza el día que te baja y termina el día doce 
aproximadamente. Súbele a la intensidad de tus 
workouts, busca tu récord personal y dalo todo.

FASE 02.
Va del día trece al diecinueve aproximadamente. Aquí 
es cuando puedes disminuir la intensidad pero prolongar 
la duración de tus rutinas. Escoge entrenamientos que te 
reten y te ayuden a mantener tu estado aeróbico (o sea, 
ejercicios  cardio) sin que acabes exhausta.

FASE 03.
Es la última fase y va del día veinte al veintiocho. Es cuando 
te sientes más cansada por los síntomas del aumento de los 
niveles hormonales y el PMS. Bájale a la intensidad; haz 
actividades de movilidad y flexibilidad, sal a caminar, ve a 
clase de pilates o yoga. Lo importante es que descanses.

ELLE TIP
“Si te gustan las rutinas de alta intensidad, limítalos 
a dos xo tres veces a la semana. La alta intensidad 
en exceso desequilibra las hormonas”, palabras 
de Kirsty Godso, la reina de esta disciplina.

wellness
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ESCUCHA:

Femmi Pod

LEE:Period Power, Maisie Hill

SIGUE:
@harleypasternak

@saragottfriedmd

DUERME, DUERME, DUERME

MANTÉN UN PORCENTAJE DE 
GRASA CORPORAL SANO :)

BÁJALE AL ESTRÉS
(O SEA, AL CORTISOL)

Nunca nos cansaremos de repetirlo porque dormir es lo más importante para la salud del cuerpo. De 
acuerdo con el International Journal of Endocrinology, la falta de sueño está relacionada con desequilibrios 
en muchas hormonas, incluidas la insulina, el cortisol (hormona del estrés), la leptina (hormona que 
manda la señal de saciedad en el cerebro), la grelina (hormona que regula el apetito) y la GH (hormona del 
crecimiento). Lo ideal es que duermas entre siete y diez horas en un horario constante; tratando de siempre 
dormirte y despertarte a la misma hora y evitando las pantallas treinta minutos antes de irte a dormir. 
Para más consejos checa elle.mx.

Aunque el mundo siempre te ha dicho que la 
odies, la grasa corporal es esencial para el 
funcionamiento del organismo, las hormonas 
y es necesaria para regular el ciclo menstrual. 
De acuerdo con el American Journal of Clinical 
Nutrition, para las mujeres de 20 a 39 años, el 
porcentaje ideal de grasa es entre 21 y 32%. Para 
las mujeres entre 40 y 59 años es de 23 a 33% y 
para las mujeres de 60 a 79 años es de 24 a 35%. 
Para este punto, lo mejor que puedes hacer es 
checarlo con un especialista. <3

Nada en exceso es bueno, especialmente 
cuando hablamos del cortisol, la infame 
hormona del estrés. Para disminuirla no es 
necesario que  renuncies a tu trabajo y te vayas 
de vacaciones eternamente. Solo tienes que 
implementar algunos hábitos; el doctor Lin 
de la Clínica de Cleveland recomienda hacer 
ejercicio, dormir suficiente, pasar tiempo al 
aire libre –de preferencia en la naturaleza– y 
practicar yoga o meditación para conectar la 
mente y el cuerpo. 

wellness
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ELLE: ¿QUË CONSEJO LE DARÍAS A 
ALGUIEN QUE QUIERE EMPRENDER?
BM: Te diría que tu trabajo va a ser 
como escoger a un esposo o una 
esposa, escoge a alguien con quien 
estás seguro de poder estar siempre, 
porque lo vas a ver todos los días, 
mañana, tarde y noche. Defi nitiva-
mente no es fácil pero creo que si tu 
pasión y tu corazón están en el lugar 
correcto, todo fl uye y se gana mucho. 
House of Bō me llena de una manera 
en la que nada me había llenado.

ELLE: ¿QUÉ DISTINGUE HOUSE OF BÒ
DE OTRAS FRAGANCIAS?
BM: Que puedes sentir la historia 
detrás del aroma. La pasión, la 
inspiración, pues todos mis per-
fumes fueron creados a partir de 
recuerdos de mi infancia o relacio-
nes importantes de mi pasado. El 
mensaje de Bō es de autenticidad 
y simplicidad. Y me enorgullece 
muchísimo poner a México y la ar-
tesanía mexicana en una plataforma 
en la que no había estado antes.

SOBRE EL MIEDO A NO LOGRARLO
Haz todas las llamadas y todo lo que se tenga que hacer, aunque creas 
que no va a pasar nada, y no dejes de lado el proyecto de tus sueños. Si 
trabajas en lo que te apasiona, el dinero y el éxito llegarán.

Bernardo Bernardo 
Möller

“NO IMPORTA LO QUE HAGAS, MIENTRAS LO HAGAS CON PASIÓN”. ES UNO 
DE LOS CONSEJOS MÁS VALIOSOS QUE BERNARDO RECIBIÓ DE SU PAPÁ, QUIEN 
SIEMPRE FUE CONGRUENTE CON SU FILOSOFÍA DE VIDA, Y PRECISAMENTE ESO 
HIZO DESPUÉS DE QUE FALLECIÓ. PARA HONRARLO, DECIDIÓ DEJAR LA COMODI-
DAD DE SU TRABAJO EN BIENES RAÍCES PARA HACER LO QUE SIEMPRE QUISO, PERO 
NO SE ATREVÍA: CREAR FRAGANCIAS. EL RESULTADO ES HOUSE OF BÒ, UNA COLEC-
CIÓN DE AROMAS TAN ENTRAÑABLE Y DELICOSA, QUE CUANDO LAS PRUEBES VAN 
A SER TUS FAVORITAS EN AUTOMÁTICO.

¡Síguelo @bernardomoller!
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BERNARDO MÖLLER:
Desde niño me obsesioné con las 
fragancias. Mi mamá usaba Happy 
by Clinique, me encantaba, y desde 
siempre me sorprendió que la podían 
usar hombres y mujeres. Me volví co-
leccionista de perfumes, hasta que en 
2020 mi papá falleció por Covid y me 
cambió la vida. Después de esa noche 
oscura decidí que iba a crear fragan-
cias y la primera que hice fue con la 
nariz que creó Happy, el mexicano 
Rodrigo Flores-Roux.

ELLE MÉXICO:

CUÉNTANOS 
SOBRE EL VIAJE 
QUE FUE CREAR 
HOUSE OF BO: 

LA FACILIDAD DE EMBOTELLAR RECUERDOS

ATENCIÓN AL DETALLE
Todas las tapas de los 
frascos están hechas a 

mano, y para reciclarlas, 
las puedes usar como pi-
sapapeles o incensarios.

face to face
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#¿DÓOOOONDE Y CUÁAAAANTO?
notobotanics.com, revolve.com*

CARA BONITA POR
UNA CAUSA BONITA
SKINCARE Y MAQUILLAJE SIN GÉNERO 

Noto Botanics nace de la necesidad  
de la makeup artist Gloria Noto de 
conectar con su comunidad como mujer 
queer y dueña de una empresa auténti-
ca, incluyente y honesta. Con productos 
de skincare y maquillaje multiusos con 
ingredientes veganos y libres de 
crueldad, la marca dona cada mes de 
junio 10% de las ganancias de su 
Agender Oil, a una causa que ayude a 
la comunidad LGBTQ+. El resto de este 
año el total de la venta de este mismo 
producto se donará al LGBT Youth 
Center en Los Ángeles, Planned 
Parenthood, al movimiento BLM y al 
Women’s Center DTLA, entre otras 
organizaciones sin fines de lucro.
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Benefi t se anotó muchos puntos con su nueva línea para el cuidado de los poros y uno de los productos 
que más me gustó fue esta mascarilla de arcilla que tiene un textura suave, huele rico, es fácil de aplicar y 
retirar. Tiene también un ingrediente antiinfl amatorio que se llama bisabolol, el cual hace que esta arcilla 
no irrite y sea suave con la piel. Lo más padre es que puedes ver cómo va saliendo todo el sebo y la sucie-
dad conforme se va secando (morbosamente delicioso). 

Del juego de palabras glow y blush, y de esta marca española de maquillaje sin género, sale 
este blow blush que viene en un estuche superpráctico, compacto, ligero y ahorrador de espa-
cio, pues tienes dos de los productos favoritos del momento en un solo empaque. A mí me en-
cantó el tono blushifyer, un rosa que le da vida instantánea a la cara, y el iluminador es muy 
brillante pero no queda como glitter y complementa el efecto “carita fresca”.

¡Me encantaron estos parches! Para empezar son de buen tamaño, así que no importa el volumen de 
tus pompas, los honguitos abarcan bastante bien el área. Son unos parches de hidrogel que se sienten 
muy frescos y tienen ingredientes como extractos de diferentes hongos que son antioxidantes y varios 
frutos rojos que ayudan a mantener la elasticidad de la piel. Te recomiendo que los uses después de 
exfoliarte en la regadera o después del cepillado en seco. La piel se ve y se siente más plumpy e hidra-
tada,  buenísimos para usarse antes de un viaje a la playa.

RECHINANDO DE LIMPIOS

BOOTYLICIOUS

The Porefessional Deep Retreat Clay Mask, BENEFIT, $830, Sephora.

Buttshroom Bum Patch, CHASIN’RABBITS, $250, momijibeauty.com.

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores tips y recomienda sus 
productos favoritos de este mes, después de probar y comprobar sus beneficios.

BEAUTY GOALS

Blow Blush, KRASH KOSMETICS, $600, sephora.com.mx.

PERFECTO 2X1

TIP:
SI TU PELO ESTÁ MUY MALTRATADO O LO SOMETES REGULARMENTE A PROCE-
SOS QUÍMICOS, TE RECOMIENDO USAR LA MASCARILLA DE LA MISMA MARCA 
PARA UN CUIDADO COMPLETO.
Peptide Prep PH Maintenance Shampoo, K18, $1,250, Sephora.

UN SHAMPOO QUE PROTEGE LOS NIVELES DE HUMEDAD, REDUCE 
LA PÉRDIDA DE PROTEÍNA Y AYUDA A MANTENER EL COLOR POR 
MÁS TIEMPO… ¡GENIOS! K18 LO LOGRA CON ESTA FÓRMULA QUE 
HUELE A CÍTRICOS Y LIMPIA A PROFUNDIDAD SIN SER ABRASIVA.

Pick del mes

MASCARILLA PARA GLÚTEOS

MASCARILLA FACIAL DE ARCILLA

RUBOR
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Universal
LAS FRAGANCIAS SIN GÉNERO QUE OBSESIONAN A CUALQUIERA

AUNQUE ALGUNAS DE LAS ETIQUETAS DIGAN LO CONTRARIO, LAS FRAGANCIAS NO TIENEN 
GÉNERO. LO QUE REALMENTE IMPORTA ES QUE LA COMPOSICIÓN DE NOTAS EVOQUE 
SENTIMIENTOS Y RECUERDOS ESPECIALES AL OLERSE Y USARSE. TODO LO DEMÁS DA IGUAL.

1. Gris Dior, CHRISTIAN DIOR,* El Palacio de Hierro 
Polanco. 2. Mystery Tobacco, CAROLINA HERRERA,
$5,750, elpalaciodehierro.com. 3. Coromandel Les 
Exclusifs de Chanel, CHANEL, $7,900, mx-eshop.
chanel.com. 

1. Dark Rum, MALIN + GOETZ, $5,500, amazon.
com.mx. 2. Paula’s Ibiza Eclectic, LOEWE, $2,700, 
perfumesloewe.com. 3. Ombré Leather, TOM FORD,
$5,350, sephora.com.mx.

1. L’Eau Papier, DIPTYQUE, $4,600, 
elpalaciodehierro.com. 2. Lime Basil & Mandarin,
JO MALONE LONDON, $2,989, ultrafemme.com. 
3. REPLICA When the Rain Stops, MAISON 
MARGIELA PARIS, $4,513, uhlala.mx.

BOSQUE PERDIDO VERANO ETERNO LIMPIO Y LIBRE

Para las personalidades más fuertes e inten-
sas, Gris Dior es el complemento perfecto 
que se reconoce al instante por sus acordes 
amaderados y fl orales. Mystery Tobacco 
tiene una composición compleja y misterio-
sa que incluye tabaco, madera, pachulí y 
vetiver. Mientras que la fusión ámbar, cítrica 
y ligeramente fl oral de Coromandel es un 
boost de felicidad y misticismo.

Las composiciones cálidas evocan energía y 
luminosidad. Dark Rum tiene notas dulces y de 
cuero que obsesionan a cualquiera que ama 
la fi esta. En Paula’s Ibiza Eclectic predominan 
notas fl orales blancas, dulces y amaderadas 
para lxs que mentalmente siempre están en la 
playa. Ombré Leather es envolvente y oscura 
con un toque fl oral y ámbar ideal para lxs que 
quieren dejar una estela por donde pasan. 

Para lxs que quieren una fragancia única, 
Eau Papier tiene una mezcla excepcional 
de notas frescas con acordes amaderados. 
Para lxs que buscan algo más cítrico, ligero 
y moderno, Lime Basil & Mandarin es un 
clásico infalible. Por último, Replica When 
The Rain Stops es una composición acuática 
y amaderada hecha para lxs que siempre 
romantizan su vida.

NOTAS AMADERADAS NOTAS CÁLIDAS NOTAS FRESCAS
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1. APLICA PESTAÑAS FALSAS COMO UN PROFESIONAL
Primero, haz un minidelineado negro por donde vayas a pegarlas 
para que no se vea un hueco entre tus pestañas y las falsas. 
Después, aplica el pegamento sobre las pestañas postizas y con 
unas pinzas especiales, presiónalas para que embonen perfecto 
con tus pestañas naturales.

2. RETIRA LAS PESTAÑAS FALSAS SIN LASTIMARTE
Antes de empezar a desmaquillarte empapa un cotonete con 
desmaquillante bifásico para hacer fricción (suave) desde la raíz de las 
pestañas. Esto destruye el pegamento para que se despeguen solas.

3. RETOCA TU MAQUILLAJE ESTRATÉGICAMENTE
Si no buscas cobertura, usa una esponja de felpa o tela con polvo 
traslúcido para presionar suavemente sobre las zonas en las que 
quieres disminuir la oleosidad. Si se te destapó un granito, no uses 
polvo, mejor aplica un poco de corrector para volverlo a ocultar.  

4. CONSIGUE UNAS SOMBRAS PERFECTAS
Para empezar, usa una prebase lo más parecida al color de la 
sombra. Si no tienes, busca una beige o blanca (esta última se ve 
hermosa en los lagrimales) para que el pigmento se adhiera. Para 
evitar el fall-out, usa unas sombras que sean en crema o en crayón.

5. APRENDE A HACER CUALQUIER DELINEADO
No desistas, no te desesperes y practica muchísimo. Usa brochas 
precisas que te acomoden y faciliten el trabajo. Para ser maquillista 
profesional tienes que ser desmaquillista profesional: aprende a 
usar una brocha con desmaquillante para pulir y defi nir las líneas.

LOS BÁSICOS INDISPENSABLES DEL MICROBLADING
Asegúrate de que te lo recomiende una persona de confi anza que ya se ha hecho el trabajo y pídele al experto que te enseñe 
videos de sus trabajos (las fotos se pueden manipular). Después de la sesión, evita la exposición solar durante un mes (para que el 
pigmento no cambie), hidrata las cejas con la pomada que te recomiende el experto y no las mojes durante una semana.

@ltorresbeauty

1. Pestañas Luis Torres 3D Lashes y Lash Comb 5 pares, JLASH, $412, sallymexico.com. 2. Desmaquillante Bi-Facil, LANCÔME, $890, elpalaciodehierro.com. 3. Loose 
Setting Powder, LAURA MERCIER, $720, beautyboxmerida.com. 4. Glamour Glitter Liquid Eyeshadow Party Collection, BPERFECT, $420, nuestrosecreto.com.mx. 
5. 263 Synthetic Small Angle Brush, M.A.C. COSMETICS, $539, maccosmetics.com.mx / 210 Precise Eyeliner, M.A.C. COSMETICS, $539, liverpool.com.mx.

SI TE HAS PREGUNTADO QUIÉN ES EL MAKEUP ARTIST RESPONSABLE DE LOS BEAUTY LOOKS DE LA 
CANTANTE ANITTA, LA RESPUESTA ES LUIS TORRES. PERO NO CREAS QUE EL MAQUILLISTA 
MEXICANO SOLO HACE LOOKS DE ALFOMBRA ROJA, TAMBIÉN ES EXPERTO EN MICROBLADING,  
HA CREADO UNA COLECCIÓN DE PESTAÑAS POSTIZAS ULTRAFAVORECEDORAS CON JLASH Y HA 
HECHO ALGUNOS DE LOS DELINEADOS GRÁFICOS MÁS EXTRAORDINARIOS DEL MUNDO. NO 
EXAGERAMOS, CHECA SU IG Y HAZ CASO DE SUS CONSEJOS PARA COMPROBARLO.

MAKEUP ARTIST Y EXPERTO EN MICROBLADING

Luis Torres
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HAGÁMOSLO UN TREND

2.

DE TODO UN POCO
“La presentación en polvito 
se puede usar como 
sombra o delineador. Solo 
hay que trazar la forma 
con pegamento para 
pestañas y presionar el 
glitter con los dedos”.
DANIELA FERES,
DISEÑADORA
1. Glitter Noº17, BISSÚ,
$15.50, luunacosmeticos.com.

MÁS, MÁS, MÁS
“Nunca es demasiado glitter 
y el pigmento de este lápiz 
me dura todo el día :)”.
NATALIA SÁNCHEZ,
COEDITORA DE MODA
3. Colorstay Glaze Stick, 
REVLON, $185, bellisima.mx.

EN SUS MARCAS…
“Lo aplico con los dedos 
y en treinta segundos 
tengo un full look. Además 
me encanta que parece 
diamantina de verdad”.
IVONNE LAGUNA,
DISEÑADORA
2. Get Loose Glitter, 
UNLEASHIA, $330, 
elpalaciodehierro.com.

ALTERNATIVO
“Por ser un glitter supergrueso, 
no se recomienda para los 
párpados. Pero deja un brillo 
muy cool sobre el pelo si se 
aplica y distribuye con un 
cepillo de dientes limpio”.
SOFÍA MACEDO,
COORDINADORA DE BELLEZA
4. Glitter Sharts, KIM CHI CHIC,
$300, nuestrosecreto.com.mx.

#SHINE
BRIGHT
DESPUÉS DE PROBAR LA 
FÓRMULA, EL EFECTO Y 
LOS RESULTADOS, ESTO 
ES LO QUE EL EQUIPO DE 
ELLE PIENSA DE ELLOS.
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#ELLECONSEJO
Aplica una capa generosa de 

polvo traslúcido para atrapar el 
fall out del glitter. Después, retíralo 

con una brocha grande.

Brillo bonito
EL MAQUILLAJE CON GLITTER QUE NOS FASCINA

APLICA SPRAY FIJADOR *ANTES* 
DEL GLITTER PARA QUE EL 

PIGMENTO SE ADHIERA A LA PIEL.

sin culpa
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Si vas por primera vez a Roma, o después 
de mucho tiempo vuelves, esto es lo que 
no puedes dejar de hacer en la ciudad.

142. EUROTRIP
Las recomendaciones de hoteles y 

actividades que el grupo de viajeros ex-
pertos, The Aficionados, nos comparte.  

144. A DÓNDE IR
Conoce tres lugares en la CDMX que 
son espacios seguros para aprender, 

expresarte y divertirte.  

WHEN 
IN ROME 

(P. 138)
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ROMA, ITALIA

POR ANALINE CEDILLO POV: ACABAS DE ATERRIZAR POR PRIMERA VEZ EN ROMA (O DESPUÉS DE AÑÍSIMOS DE NO VENIR) Y 
SIENTES QUE QUIERES COMERTE LA CIUDAD EN UNA TARDE. OBVIO TIENES RESERVADAS VARIAS NOCHES 
DE HOTEL. PERO, ¿CÓMO PODRÍAS QUEDARTE A DESCANSAR SABIENDO QUE ALLÁ AFUERA TE ESPERA 
UN AFFOGATO, VIDA EN LAS PLAZAS Y QUE PRONTO SE ILUMINARÁN LOS APARADORES DE LA VIA DEI 
CONDOTTI? ASÍ QUE GUARDAS EL JET LAG EN LA MALETA, TE PONES LOS TENIS Y SALES A VIVIR EL ATARDE-
CER MÁS TURÍSTICO. COMIENZAS EN LA PLAZA DEL POPOLO, SIGUES POR LA PLAZA DE ESPAÑA Y LLEGAS 
HASTA LA FONTANA DE TREVI. TE PROMETES REGRESAR DE DÍA Y CON MÁS CALMA. ENTONCES SÍ, TRAS 
LANZAR UNA MONEDA A LA FUENTE —COMO DICTA EL RITUAL—, PUEDES DORMIR EN PAZ.

CIAO, CIAO, 
BELLA!BELLA!

destino
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#ELLETIP
Las escalinatas de la 
plaza de España han 
sido escenario de 
importantes eventos de 
moda. Enfrente se 
encuentra la Fuente 
de la Barcaza; su 
agua es potable, 
como en muchas 
fuentes romanas.

Uno de los puntos más 
populares para 
admirar la ciudad es el 
monte Pincio; puedes 
caminar, pero también 
hay tours en Segway.

NUNCA SERÁ SUFICIENTE
Los días siguientes en Roma son una com-
binación de mañanas que inician con capu-
chinos divinamente espumosos (ojo, solo se 
toman en el desayuno); comidas que cierran 
con espressos perfectos; los rayos del sol res-
plandeciendo sobre las fuentes y los edificios 
proyectados por el gran Gian Lorenzo Ber-
nini, y tenedores que giran y giran mientras 
buscamos el cacio e pepe más inolvidable. 
Esta pasta, cuyos ingredientes protagónicos 
son el queso y la pimienta, es la que hay que 
probar sí o sí cuando se viaja a la capital ita-
liana (busca La Carbonara, en la plaza Cam-
po di Fiori). Y qué mejor si se acompaña con 
una copa de chianti o prosecco. 

La historia sale a nuestro encuentro por 
cualquier barrio que caminamos, como 
se podría esperar de una ciudad con más 
de 2,775 años de antigüedad. Debajo de 
lo que vemos siempre hay algo más, y se 
necesitaría otro viaje completo para tran-
sitar por el mundo subterráneo romano.

Por ejemplo, la plaza Navona, una de las 
más bellas de la ciudad, tiene debajo los 
vestigios del Estadio Domiciano (pa-
trimonio de la humanidad de Unesco), 
los cuales se pueden visitar. Arriba hay 
otra experiencia: en torno a la Fontana 
dei Quattro Fiumi (también de Berni-
ni) se reúnen artistas con sus caballetes 
ofreciendo sus creaciones, y los viajeros 
sorben sin prisa sus aperol spritz en los 
restaurantes de alrededor.

Además de reservar tiempo para co-
nocer el Coliseo, la Basílica y la plaza de 
San Pedro (obra de Bernini), o la Capilla 
Sixtina –que forma parte de los Museos 
Vaticanos–, en el itinerario romano hay 
que apartar algunas horas para vagar por 
Villa Borghese. Se trata del parque más 
famoso del destino, donde puedes rentar 
una bici o un segway para pasear; de lo 
mejor es comprar entradas para la Gale-
ría Borghese, que alberga obras de Berni-
ni, Caravaggio, Rafael y Tiziano. No olvi-
des sentarte en algunos de los cafecitos y 
absorber el entorno.
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TRASTEVERE, TI AMO
En una ciudad donde hay tanto por conocer, a veces 
es mejor concentrarse en explorar solo una zona. Si te 
gustan las callecitas pintorescas y adoquinadas, don-
de encuentres un restaurante tras otro y hoteles pe-
queños pero con mucho encanto, te sugerimos visitar 
el bohemio barrio de Trastevere.

Nosotros comenzamos la exploración en la basílica 
de Santa Cecilia (que está un poco más lejos del aje-
treo), donde se rinde culto a esta mártir que fue tor-
turada hasta su muerte por su fe cristiana. Ahora es 
la patrona de los músicos, pues se decía que tenía una 
extraordinaria voz y mucha habilidad para la interpre-
tación. Además de conocer la iglesia y admirar la es-
cultura de Santa Cecilia de Stefano Maderno, se puede 
visitar la parte subterránea, donde están los vestigios 
de la casa donde Cecilia habitó. La propiedad data del 
siglo IX d.C. y la custodian monjas benedictinas. A un 
costado, tras tocar el timbre y pedir permiso a las mon-
jas para pasar, puedes admirar frescos restaurados del 
pintor Pietro Cavallini, que datan de 1,200.

A Trastevere también llegan muchas personas para 
gozar los platos italianos de Tonnarello, fundado en el 
corazón del barrio en 1876. Su menú tiene los clásicos 
romanos (como la cacio e pepe, la amatriciana o la car-
bonara), ensaladas, pizzas y, claro, tiramisú o panna co-
tta de postre. El lugar no admite reservaciones, así que 
hay que armarse de paciencia para hacer la fila.

Si quieres fotos padres, una de las calles más bonitas 
es la Via della Scala, que reúne fachadas coloridas, enre-
daderas que suben por las paredes, cafecitos y tiendas.

Compra con antelación 
boletos para visitar la 
Capilla Sixtina y los 
Museos Vaticanos en el 
sitio web oficial 
tickets.museivaticani.va.

ROMA, ITALIA

+INFO+INFO

destino
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. Junto al Coliseo 
se encuentra el Foro 
Romano, donde 
podrás admirar 
antiguos templos y 
otros vestigios del 
imperio. Para entrar 
a ambos espacios se 
necesita comprar 
boletos.

Aeroméxico vuela 
directo a Roma desde 
la CDMX, cinco veces 
por semana. Durante 
el verano (del 15 de 
junio a octubre) tendrá 
un vuelo todos los días.

ROMA, ITALIA

DAY TRIP: BAGNOREGIO
¿Sabías que parte de la inspiración de El cas-
tillo en el cielo de Hayao Miyazaki está a las 
afueras de Roma? Resulta que la silueta de 
la Civita di Bagnoregio inspiró al director 
japonés. Pero eso es solo una partecita de lo 
extraordinario de la comunidad.

El pueblo –ahora habitado por menos 
de diez personas– fue fundado hace más 
de 2,500 años y está a solo una hora de 
Roma. Actualmente aspira a convertirse 
en patrimonio de la humanidad. Para 
llegar hay que caminar por un largo 
puente y resistir el viento. La Civita pa-
rece estar entre las nubes. A lo lejos es 
un punto en medio de una inmensidad 
verde que crea postales de ensueño. La 
memoria del teléfono corre peligro.

Los turistas que recorremos el lugar nos 
encontramos en más de una ocasión. Es un 
pueblo tan pequeño que resulta imposible 
perderse. Algunas personas locales te de-
jan entrar a sus jardines por una coopera-
ción y la guía nos apunta la casa que se dice 
compró Harry Styles. Luego de andar, una 
pareja se sienta en una mesita al sol y pide 
un par de copas de vino. Si quieres tener la 
experiencia de amanecer aquí puedes alo-
jarte en algunos de los pequeños hoteles y 
nuestra recomendación es visitar el pueblo 
de Bagnoregio y comer en C’era una vol-
ta... l’Hostaria, el de mejores sabores, aten-
ción y calidad en el destino.

destino
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LA VUELTA AL MUNDO
The Aficionados es la referencia para viajes especializados en di-
ferentes temáticas, según los gustos de cada quien. Estos creado-
res de guías de viaje nos recomiendan una selección curada de 
hoteles no tan conocidos, casas y villas recónditas para hospe-
darte en lugares increíbles si buscas una experiencia culinaria, 
un plan más aventurero, una experiencia de viaje sustentable o 
algo más cultural como un tour de arquitectura. Su serie más re-
ciente propone un conjunto de lugares para gozar Grecia, Italia, 
España y Portugal.

Atención Greek lovers: Monsieur Didot (@monsieur_didot) en 
Atenas tiene una decoración neoclásica griega espectacular. Está 
rodeado de librerías, galerías, museos y cafés donde puedes pasar 
una tarde a gusto. Si lo que prefieres es sol, playa y arena, Santo-
rini es tu lugar, y más si tu estancia es en Aenaon (@aenaonvi-
llassantorini), donde te consienten con una atención al detalle va 
más allá de lo acostumbrado. Reserva la Villa Charissa, es la más 
top, espaciosa y con una decoración donde todo es blanco y el 
azul del mar contrasta para que tus días aquí sean solo paz. Si te 
gusta tomar fotos de todo tu viaje, Under the Sun (@underthe-
sun_cycladicvillage) en Tinos es el lugar más aesthetic con una 

decoración minimalista e impecable para tomar muchas fotos. 
Este es EL lugar para disfrutar de una copa de espumoso mien-
tras ves el mar Egeo confundirse con el cielo. #ElleAma

Y no olvidemos la bella Italia. Roncolo 1888 (@roncolo1888) 
es la enorme finca a la que se llega en un roadtrip a tres horas 
de Milán. El hotel está rodeado de varias hectáreas de viñedo 
y su interior te acoge después de pasar un largo día al exterior. 
Para relajarte y disfrutar al máximo, Son Brull (@sonbrull) en 
Mallorca, con su spa de lujo, es para ti. Está ubicado en una 
propiedad de treinta hectáreas, rodeado de pura naturaleza y 
hay actividades como ciclismo, golf, yoga, tenis y más. Además 
tiene un restaurante Michelin donde el chef Andreu Segura te 
atenderá con una cena sustentable, ya que todo se cultiva de 
manera ecológica en el mismo hotel.

La edición también incluye Na Travessa (@natravessasuites) 
en Oporto, un lugar clásico, poético y familiar. Como tener tu 
propia casa de campo, con pisos de madera, vigas en el techo e 
increíbles vistas hacia el casco antiguo del pueblo. 

Sin más, nuestra última y más importante sugerencia es que a 
donde vayas, asegúrate de ir con buena compañía, absorber lo 
que el lugar tiene para ofrecer y vivir el presente ;)

THE AFICIONADOS

EUROPA NOS 
ESTÁ LLAMANDO

POR EMILY MIZRAHI 

HACER UN VIAJE TAN LARGO Y TAN LEJOS NO ES RÁPIDO NI SENCILLO, PERO AHORA 
MÁS QUE NUNCA VALE LA PENA, Y AQUÍ TE DECIMOS POR QUÉ. ES GRACIAS A THE 
AFICIONADOS, EL GRUPO DE VIAJEROS OBSESIONADOS CON CONOCER LA CULTURA, 
LA GASTRONOMÍA, LA ARTESANÍA, LA ARQUITECTURA Y LA NATURALEZA DE DIFERENTES 
PAÍSES, QUE TENEMOS UNA GUÍA DE VIAJES CON UNA SELECCIÓN DE HOSPEDAJES EN 

DISTINTOS LUGARES PARA QUE TUS PRÓXIMAS VACACIONES SEAN DIFERENTES.

hoteles
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Roncolo 1888 tiene 
restaurantes donde la 
mayoría de sus productos 
provienen de una agricul-
tura regenerativa; están 
convencidos de que solo 
así se pueden destacar 
los auténticos sabores de 
la comida italiana.

Es la mezcla de sus 
aguas cristalinas, los 
paisajes, la comida 
deliciosa y su rica 
cultura, lo que hace que 
Europa sea Europa.

Mientras algunas 
habitaciones 
proporcionan lo esencial 
que se necesita para 
viajar, otras ofrecen lujos 
como jacuzzis privados 
y terrazas amplias. El 
costo del alojamiento 
varía entre $20,000 y 
$30,000 por noche.

EUROTRIP
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POR NATALIA CHÁVEZ

ESTOS SON TRES LUGARES EN LA 
CDMX, ESPACIOS SEGUROS, DONDE 
EXPRESARSE, APRENDER Y DIVERTIRSE.

Es un hecho que hemos avanzado en los derechos 
humanos para la comunidad LGBTQI+ en Méxi-
co. Por ejemplo, desde 2022 el matrimonio entre 
personas del mismo sexo es reconocido en toda 
la República. Esto significa que los 32 estados re-
formaron sus códigos civiles a favor del matrimonio 
igualitario. La Ciudad de México fue el primer lugar 
del país donde esto fue legal y se sabe que es la en-
tidad más progresista en este tema. Por desgracia, 
aún no vivimos en un país completamente seguro y 
libre de homofobia y transfobia. El acoso hacia las 
personas queer es un tema serio y queremos reco-
mendarte algunos espacios cien por ciento seguros 
donde todxs son bienvenidxs. Además de divertirte 
y pasarla bien, puedes aprender mucho más de tu 
sexualidad e identidad gracias a las actividades y 
exposiciones que ahí realizan.

TODXS SON
BIENVENIDXS

TU LIBRERÍA 
DE CONFIANZA

PARA UNA  
NOCHE DE FIESTA

ESPACIA TRANS-
DISCIPLINARIA 522

Desde 2014 Pandeo es un espacio se-
guro para la comunidad queer y, sobre 
todo, para las personas transgénero. 
De hecho, este grupo es de los que 
más sufre discriminación y crímenes de 
odio. Por ello este lugar nació como 
accesible, seguro y libre para proyec-
tos de arte y educativos, incluyendo la 
salud afectiva. Aquí encuentras cursos 
sobre la aceptación y el amor propio, 
la sexualidad y el autodescubrimiento, 
además de talleres de escritura y hasta 
conversatorios para crear lazos entre 
personas trans y no binaries. 

#¿DÓOONDE? Miami 27, Nápoles.
@pandeito

U-TÓPICAS DRAGARETPANDEO

¿Cuántas veces hemos escuchado de 
casos donde una persona queer fue 
discriminada en un antro o club? Ya sea 
por su apariencia, su maquillaje o su ves-
timenta. Pero afortunadamente hay an-
tros que son seguros para la comunidad 
y uno de los favoritos es Dragaret, don-
de hay un espectáculo de drag comple-
tamente en vivo con mucho pop y glitter 
donde cantarás y disfrutarás como nun-
ca y sin sentir ningún tipo de acoso. Lo 
mejor es que después del show el lugar 
se convierte en un antro para que bailes 
como si no hubiera mañana.

#¿DÓOONDE? Coahuila 92, Roma Norte.
@dragaret

Una librería que inició como un espa-
cio feminista para divulgar las ideas 
disruptivas que el movimiento ha gene-
rado. Naturalmente muchas de estas 
expresiones tienen que ver con los con-
ceptos de género y sexualidad que tra-
dicionalmente se han inculcado. Para 
desaprender, U-Tópicas ofrece cursos, 
talleres, exposiciones y hasta perfor-
mances. Un gran ejemplo es el taller 
de novela rosa queer que impartieron. 
Incluso es un gran lugar para informar-
se sobre la identidad de género, la 
orientación sexual y el transfeminismo. 

#¿DÓOONDE? Aguayo 37-planta alta, Del 
Carmen, Coyoacán. @u_topicasmx

SI ERES DE LOS QUE 
NO DISFRUTA ESTAR 
EN LA MULTITUD,  
NI LOS EMPUJONES 
DE UN ANTRO O 
CONCIERTO, 
DRAGARET ES UN 
GRAN LUGAR PARA TI 
PORQUE TIENE MESAS 
DONDE TODOS ESTÁN 
CÓMODAMENTE 
SENTADOS. RESERVA 
CON ANTICIPACIÓN.
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