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personaje: becky g. fotos: callum walker hutchinson. moda: 
bodysuit y lencería, dolce & gabbana. aretes, house of emmanu-

ele. estilismo: chloe and chenelle delgadillo. maquillaje: gilbert 
estrada. pelo: rikke gajda @thewallgroup usando igk. uñas: 

johana castillo. producción: hyperion la para elle méxico. 

MODA
72. day dreamin’
80. calorón
90. plant lady

BELLEZA
102. beauty
Despidamos el verano con una 
bomba de color pastel.
110. report
112. face to face 
113. tentación
114. what’s hot 
115. editor’s picks 
116. beauty expert
117. sin culpa

ESTILO
120. destino

27. 90. 113. 120.

9. directorio
10. carta de la editora

TENDENCIAS
14. trends
18. makeup trends
19. hair trends
20. compras 
24. tentación 
Una de las piezas de Elsa Peretti 
para Tiffany & Co. 
25. tentación reloj
26. accesorios
Collares repetidos para tu looksazo.
28. ella es elle
30. toma nota
32. sin culpa
33. x-ray
34. apuesta

35. el look
36. fashion focus
37. sustentabilidad
38. news

STORIES
42. agenda
46. society
Aprende a cobrar y a reconocer el 
valor de tu trabajo y tu dinero.
50. actuelle
Nunca es tarde para iniciar un nuevo 
proyecto, como ejemplo, estos 
personajes de la industria de la moda.
54. report
56. cover story
Becky G habla de sus canciones, sus 
raíces latinas y su línea de beauty.
64. colecciones

Perú se ha convertido en uno de los 
destinos obligados de Sudamérica.
126. hoteles
Si vas a Los Ángeles el mood retro 
del hotel The Garland te va a 
encantar.
128. gourmet
Las mujeres que están al frente de la 
coctelería en las barras de México.
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Siempre me he preguntado si todxs lxs latinxs nos sentiremos 
realmente latinxs o si es un efecto de añoranza. Últimamente nos 
hemos acercado a muchas mujeres latinas que están enamoradas 
de sus países a distancia, se criaron en Estados Unidos, en donde 
empezaron a apreciar el valor de su segunda cultura, a tal grado 
que la convirtieron en su influencia principal.

Claudia Cándano
@candanoclau #editoraentenis

En especial a los mexicanos, por lo menos desde que yo me acuerdo, nos han tachado de malinchistas, de siempre querer lo que no 
hay en nuestro país y de apreciar poco las artesanías y la identidad cultural que tenemos aquí. Sin embargo, cuando los mexicanos 
estamos lejos parece que nos enamoramos de México, apreciamos lo que dejamos atrás y valoramos todo lo que nuestra cultura tiene 
para ofrecer, por lo que no creo que seamos malinchistas; cada vez somos más agradecidos de haber nacido en un lugar tan exquisito 
y con un bagaje cultural inmenso. Pasa lo mismo con aquellas personas que se criaron en otro país pero a quienes educaron con 
estándares latinos, aprendieron a disfrutar y apreciar las riquezas de nuestra culturas, y hoy, desempeñan sus carreras aprovechando 
la biculturalidad (en el buen sentido de la palabra) para inspirar a nuevas generaciones a que se enamoren de todo lo que hay del río 
Bravo para abajo. Es por eso que en nuestras ediciones nos estamos acercando a estas nuevas figuras que representan una parte grande 
de la población mexicana y que la están rompiendo en diferentes ámbitos. Becky G es un ejemplo de esto, es una mujer de veinticinco 
años que ha decidido honrar lo que aprendió en su casa, un linaje mexicano que viene desde sus abuelos, para llevarlo a su música 
con letras que la acercan a la que ella eligió como su cultura. 
Nosotrxs queremos acercar a todxs los que se sientan parte de este país, tan increíble en tantas cosas y tan retador en otras, para que 
una vez más haya mayor representación, a que nos olvidemos un poquito de las fronteras que nos separan para juntarnos a través 
de medios que nos inspiren como la música, el arte, el cine y otras disciplinas que nos han dado la oportunidad de demostrar el gran 
talento y valor que México tiene para dar. #amamosserlatinxs

NOTA: el mensaje del pie de foto es cortesía de Dani Fonseca :)

SPOTTED!! Claudia 
Cándano en su look 
más MOTOMAMI <3
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ESCALA 
DE VERDES 

(P. 22)
El color del 2022. No dejes pasar la 

oportunidad de comprar o rentar todos los 
vestidos que te topes en este tono.

14. TRAJEADA
El suit perfecto sí existe y es blanco. 

Se te va a antojar cambiar tu vestido 
de novia por uno de estos ¡ya verás!. 

20. BLING BLING
Encuentra tops brillantes de diferentes 

estilos. ¿Nuestros favs? De cadenas 
y mesh de metal, como el de

 Paco Rabanne.  

TEN-
DEN

CIAS

ELLE
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HOT
HOT

1. Aretes, AVEC, $3,000, avecjoyeria.mx. 2. Top, LADO BOKUCHAVA, USD355, ladobokuchava.shop. 3. Saco, MAX MARA, Masaryk  318, Polanco.* 4. Anillo, 
VIRGINIA JIRASH, USD170, virginiajirash.com. 5. Pantalón MAX MARA, Masaryk  318, Polanco.* 6. Zapatos, BIMBA Y LOLA, $4,950, C.C. Santa Fe. 7. Bolsa,
COACH, $10,790, C.C. Antara Polanco. 

Si hay un look que inmortalizó a Bianca, fue el traje de 
dos piezas en color blanco. En ocasiones lo usaba con 
falda, como en su boda con Mick, y en muchas otras 
con pantalón. De cualquier forma, este set pasó a la 

historia como un outfit para fashion icons, y es momento 
de reinterpretarlo. Algunas opciones que hemos visto 
son de lino, aunque siempre existen las alternativas 

con fibras sintéticas. En cuanto a los accesorios, juega 
con el color y los estampados. ¡El contraste con animal

print le dará un toque ultramoderno!

COMO BIANCA JAGGER
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#ELLECONSEJO
Este look es para 
impresionar. Llévalo en 
ocasiones especiales. 
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1. Collar, BIMBA Y LOLA, $2,950, C.C. Santa Fe.. 2. Top, ZARA, $699, C.C. Antara, Polanco. 3. Saco, GUCCI, C.C. El Palacio de Hierro.* 4. Lentes, BEN & 
FRANK, $2,100, Isaac Newton 42, Polanco. 5. Falda, ISSEY MIYAKE, $14,124, farfetch.com. 6. Zapatos, YUME YUME, USD220, yumeyume.eu. 6. Bolsa,
MINENA, $3,850, @minena.

Exprimible, apachurrable y con volumen son algunos 
de los adjetivos que mejor describen esta tendencia. No 
es de extrañarse que también te genere tripofobia, pues 
la repetición de formas geométricas en 3D es su fuerte. 

Encuéntrala en texturas termoformadas, bordados y 
aplicaciones en todo tipo de prendas, ¡hasta en zapatos 
y bolsas! Te recomendamos mantener tu outfit en una 
paleta de color estridente o en pasteles, ya que será la 

forma más padre para explotarlo.

BURBUJEANTE

F
O

T
O

S
:  

IM
A

X
T

R
E

E
 / 

C
O

R
T

E
S

ÍA
 W

W
W

.B
IM

B
A

Y
L

O
L

A
.M

X
 / 

 W
W

W
.Z

A
R

A
.C

O
M

 / 
W

W
W

.
G

U
C

C
I.C

O
M

 / 
W

W
W

.B
E

N
A

N
D

F
R

A
N

K
.C

O
M

 / 
W

W
W

.F
A

R
F

E
T

C
H

.C
O

M
 / 

Y
U

M
E

Y
U

M
E

.E
U

 / 
*P

R
E

C
IO

 E
N

 P
U

N
T

O
 D

E
 V

E
N

TA
. 

#ELLECONSEJO
Concentra la textura en 
un par de piezas y deja 
que el resto se componga 
de básicos. 
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1. Lentes, THE ATTICO, USD218, matchesfashion.com. 2. Vestido, BIMBA Y LOLA, $4,850, C.C. Antara Polanco. 3. Collar, TIFFANY & CO., El Palacio de Hierro 
Santa Fe.* 4. Bolsa, FENDI, C.C. Artz Pedregal.* 5. Aretes, SIDEJOB, $2,600, stendhalstore.com. 6. Masacada, VERSACE, USD195, ssense.com. 7. Sandalias,
SENSO, $3,624, farfetch.com.

Esta tendencia es una mezcla de sensualidad y 
playfulness. Se trata de las telas fluidas y estampadas 
que hacen honor a las mascadas de seda, pero ahora 

en todo el cuerpo. El lado divertido está en los 
estampados de animal print, los geométricos y, sin 
duda, los abstractos. Los maxivestidos como el de 

Fendi están en su mejor momento, pero no descartes 
un set como el de Missoni. Una mascada será tu arma 

mortal, úsala como top, falda o un minivestido.

FIEBRE DE SEDA 
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No le temas a lo 
exagerado. Repite 
los colores del print 
en tus accesorios.
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B E S P O K E

Queremos transmitir a las nuevas generaciones la paciencia y dedicación con la 
que creamos cada pieza a mano...

¿CUÁL ES EL PROCESO Y TIEMPO DE CREACIÓN DE UNA JOYA 
DANIEL ESPINOSA?
El proceso de creación es la parte más divertida porque vamos bocetan-
do piezas que se convertirán en joyas. El tiempo de creación depende de 
la complejidad; por ejemplo los bolsos de Olinalá llevan un proceso de 
hasta tres meses.

¿QUÉ PAPEL JUEGAN LOS MAESTROS ARTESANOS EN LA CREACIÓN 
DE UNA JOYA?
Juegan el papel más importante en la ejecución de la idea. Tienen en sus 
manos la capacidad de convertir en realidad cualquiera de mis creacio-
nes. Ya sea en un metal que se forje y se convierta en un collar, pulsera o 
aretes, o el arte de engastar las gemas que acompañarán y darán color, 
brillo y luminosidad a cada pieza.

¿CUÁLES SON LAS PIEZAS DE LAS QUE SIENTEN MAYOR ORGULLO?
Las que llevan mayor grado de conocimiento, dificultad y pasión para ser 
logradas. De mis colecciones, Mexican Geometry es mi orgullo porque es 
con la que comencé a diseñar de una forma minimalista y hoy se ha con-
vertido en una colección icónicas.

¿QUÉ ES TALLER CASA DE PLATA Y CÓMO SURGE LA IDEA?
Nace con la idea de preservar la tradición de crear joyas hechas a mano, 
pulidas, brilladas y engastadas como sucedía hace más de cien años. 
Queremos que se siga disfrutando del arte de la platería en un espacio 
creativo y educativo.

¿QUÉ PUEDE ESPERAR UN VISITANTE DE TALLER CASA DE PLATA?
Un museo vivo con mucha historia que demuestra la pasión por la platería 
mexicana. Buscamos compartir cómo creamos desde el diseño, la cons-
trucción, la estructura de cada pieza y por supuesto un fascinante mundo 
de gemas.

LO HECHO A MANO ES UN ARTE Y ASÍ LO HA 
DEMOSTRADO DANIEL ESPINOSA CON CADA UNA DE
SUS COLECCIONES. PLATICAMOS CON ÉL Y ESTO FUE 
QUE NOS DIJO SOBRE SU TRABAJO Y SUS
NUEVOS PROYECTOS.

LA OTRA CARA DEL 
ARTE

FOTOS: CORTESÍA
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NUESTRA MÁXIMA OBSESIÓN DEL MES

GLASSY
KISSES
Ni Euphoria ni las pasarelas ni las RRSS lo trajeron 
de vuelta. El lip gloss  ha sido uno de los productos 
que se ha mantenido entre nuestros favoritos 
desde siempre, aún cuando estuvo de supermoda 
la boca mate. Por ahora estamos en pleno furor 
del regreso del Y2K, y el brillo labial es 
imprescindible para complementar o protagonizar 
nuestro beauty look. Hay de mil colores, pero a 
nosotras nos encanta la clásica boca glossy que 
da un efecto de volumen y wet lip. Encuentra tu 
fórmula favorita ¡y a dar besitos se ha dicho!

#ELLETIP
Ve a nuestra sección 
de Beauty Expert para 
ver cómo puedes 
crear una boca más 
voluminosa al puro 
estilo Kylie Jenner antes 
de aplicar el brillo.

1. Moon Crystal Mood Ring Lip Gloss, SUNDAE BY MOMIJI, $320, momijibeauty.com. 2. Lip Bio-Lipid Concentrate, NIOD, $2,025, El Palacio de Hierro. 3. The Plasma 
Lip Compound, U BEAUTY, $1,571, olivine.com.mx. 4. Lady Bold Lip Liner, TOO FACED, $495, sephora.com.mx. 5. Birthday Confetti Juicy Tubes Original, LANCÔME, 
$440, lancome.com.mx. 6. Pure Color Envy Smoothing Sugar Scrub, ESTEÉ LAUDER, $710, El Palacio de Hierro. F
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1. Aplica un gloss que da dimen-
sión, volumen y un ligero color rosa 
cuando reacciona al ph de la piel.

2. Corrige volumen, color y mejora 
la textura con un aceite a base de 
hemiesqualano y aceite de espino.

3. Evita líneas de expresión y relle-
na con un tratamiento que sella la 
hidratación y potencia el colágeno.

4. Delínea por fuera del contorno 
con un tono nude que vaya perfec-
to con tu color natural.

5. Dale un efecto jugoso de bola 
disco a los labios con un brillo 
clásico con glitter.

6. Elimina parches de resequedad 
y pellejitos con un práctico exfolian-
te de cristales de azúcar.

#KISSMELIKEITS1999
LOGRA EL LOOK CON 
NUESTROS FAVORITOS:
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makeup trends
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#ELLETIP
Para pelo poroso 
o extremadamente 
voluminoso, es mejor 
secar alaciando 
primero y después 
trabajar el pelo 
mezclando el gel con 
la crema de peinar.
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1. Dale un acabado iridiscente a tu 
look con un aceite formulado con 
pigmentos que refl ejan la luz. 

2. Prepara el pelo creando textura 
aplicando un suero ligero que te 
dará el efecto de wet look.

3. Moldea con los dedos usando 
un gel-cera de fi jación media que 
deja un acabado húmedo.

4. Deshazte de los nudos con un 
cepillo fl exible de cerdas suaves 
que no lastima la fi bra capilar.

5. Reduce el volumen del pelo es-
ponjoso y el frizz rociando un mist
que tiene manteca de karité.

6. Nutre, restaura y protege con 
una crema termoprotectora que 
rellena las roturas en la fi bra capilar.

#ULTRAGLAMANDWET
LOGRA EL LOOK CON 
NUESTROS FAVORITOS:

1. Les Beiges Illuminating Oil Face, Body and Hair, CHANEL, $1,970, Liverpool. 2. This Is A Texturizing Serum, DAVINES, $506, mx.davines.com. 3. Gel Della Cera Effetto 
Humedo, TEC ITALY, $258, beautycorner.mx. 4. Hair Brush, MANTA HAIR, $695, olivine.com.mx. 5. Frizz-Free+Shea Butter Leave-In Conditioning Mist, MAUI MOISTURE,
$188, Walmart. 6. La Crème 230, HAIR RITUEL BY SISLEY, $2,400,El Palacio de Hierro.

LO MÁS VISTO DESDE EL BACKSTAGE

POST
SHOWER
Este wet look peinado de lado, como acabado 
de secar con la toalla, es el hit de la temporada. 
Este estilo de pelo siempre tiene onda y se ve 
diferente, lo puedes peinar hasta con los dedos, 
aunque no es tan fácil de lograr como parece, 
pues hay que mantener el efecto húmedo. 
Afortunadamente, con los productos adecuados 
podrás dominarlo sin problemas. Si tomamos 
como referencia la visión de Giambattista Valli, 
es un gran look para despedirnos del húmedo 
verano y darle la bienvenida al otoño. 

2.

3.

4.

5.

6.

1.

FAV
FAV

hair trends
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 #NEED
 #NEED
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BRILLAS 
TAN LINDO
Amamos el brillo en esta revista, y lo hemos 
encontrado en todas sus presentaciones: 
glitter, lentejuelas, cuentas y hasta en cota 
de malla como lo aplicaron Donatella 
Versace y Kim Jones para Versace by Fendi. 
Pero esta página se concentra en los tops. 
Piensa en algo fuera de lo común, muy 
al estilo Cher o Studio 54, y experimenta 
con bras de cristales o camisetas en mesh
metálico. Un complemento para un look sin 
error ni complicaciones son tus jeans. Si te 
falta inspiración googlea “Potion” de Dua 
Lipa y ¡listo!

#ELLECONSEJO
¿Por qué no probar con 

un set? Matchy, matchy!
1. POSTER GIRL, $5,420, farfetch.com.mx. 2. DSQUARED2, USD1,031, shopstyle.com. 3. PRADA, C.C. Artz 
Pedregal.* 4. BERSHKA, $799, C.C. Reforma 222. 5. TOM FORD, USD1,390, net-a-porter.com. 6. H&M,
$499, C.C. Perisur. F
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#ELLECONSEJO
Una de nuestras apuestas 
favoritas son los tejidos de 
red. Convéncete con el 
Prada de aquí al lado.

20   ELLE MÉXICO
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1. AWAKE, USD600, saksfifthavenue.com. 2. GUCCI, Masaryk 408, Polanco.* 3. ISABEL MARANT,
USD590, net-a-porter.com. 4. DOLCE & GABBANA, El Palacio de Hierro Polanco.* 5. LOUIS VUITTON,
C.C. Artz Pedregal.* 6. LANVIN, $36,128, farfetch.com

ATTE:
ISABEL

#ELLECONSEJO
Llévalo con un cro-

pped top de jaretas 
para darle un toque 

moderno y enseñar un 
poquito de piel. 
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Existen dos formas distintas para hablar de 
este pantalón. La primera por su nombre 
técnico: de silueta aglobada. Y la segunda: 
estilo Isabel Marant. Pero, ¿cuáles son sus 
características principales? La cintura es 
alta, alarga la figura, tiene mucha tela en las 
piernas y se termina aglobando en el tobillo. 
Si eres petite te recomendamos evitar el 
oversized en la parte de arriba y perfilarte 
por un modelo en talla real, así compensarás 
las proporciones. Y si no lo eres, juega con el 
volumen. La idea es vibrar con este mood 
effortless que nunca falla.

#ELLECONSEJO
Un diseño en teji-
do de punto con 
stretch te dará el tri-
ple de comodidad. 

1 2 3 4 5 6
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1. BERSHKA, $299, C.C. Antara Polanco. 2. BOTTEGA VENETA, USD1,100, matchesfashion.com.
3. STRADIVARIUS, $999, C.C. Parque Delta. 4. JACQUEMUS, USD1,405, net-a-porter.com. 5. H&M, $499, 
C.C. Perisur. 6. ZARA, $2,499, C.C. Santa Fe.

EAT YOUR
GREENS :)

#ELLECONSEJO
Exagera tu look y 

compleméntalo con 
accesorios en la 

misma gama, 
lentes, calcetas y 

bolsa: ¡todo verde! F
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Lo que antes sufríamos la mayoría de lxs 
niñxs, hoy lo gozamos. El verde no solo es 
un color que debes tener sí o sí en tu menú 
diario de comida, sino también de tu clóset. 
Nuestra sección de compras se pinta de este 
Pantone para el resto del 2022, y protagoniza 
especialmente los vestidos. Hablamos de 
todos, maxis vaporosos, minis estructurados, 
tipo sastre o tejidos, lo importante es que le 
atines al tono. No le tengas miedo, para 
inspiración, un buen ejemplo de cómo usar 
este tono bold es Valentino, o intenta jugar 
con un print como el de Bottega Veneta.

#ELLECONSEJO
Cuando se trata 
de un trend de 
color experimenta 
con texturas como 
satín y lentejuelas.

compras
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Así como en la historia de las habichuelas mágicas, este collar parece salido 
de un cuento de hadas. Es una de las creaciones de Elsa Peretti junto a 

Tiffany & Co. Fue creado en 1974 y refleja la afinidad de Peretti con la natu-
raleza y su gusto por las formas simples y escultóricas. El símbolo del frijol 

representa el origen de la vida y alrededor de sus casi cincuenta años de 
historia se ha reinterpretado en distintas piezas, como aretes y collares. Por 
la ligereza de su estructura representa la elegancia minimalista de la marca, 

mientras el jade y el oro la convierten en un diseño de colección.

#¿DÓ00NDE?
El Palacio de Hierro Polanco.*

TIFFANY & CO.

AMOR ORGÁNICO

tentación
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EL
LOOK

#OOTD

FLORES EN LA MANO

POR JESSICA GUTIÉRREZ

DIOR GRAND SOIR HERBIER NO. 2

Este reloj que parece una obra de arte es un tributo al eterno amor de 
Christian Dior por las flores, quien en su infancia pasaba horas estudiando 
y admirando libros de botánica. Estamos hablando de una pieza cuyo 

trabajo muy delicado logra transmitir un fuerte sentimiento de nostalgia. 
Con diamantes y oro blanco, el Gran Soir Herbier No. 2 es un modelo único
que se caracteriza por su espiritu femenino y dulce. Es justamente por esta 
razón que merece ser llevado con un outfit igual de especial y emocionante, 
que combine volumen, una mezcla de texturas, brillo y muuucho estilo. 
¿Tú con qué te lo pondrías?

1. Lentes, MIU MIU, 
$4,9819, sunglasshut.com. 
2. Aretes, SWAROVSKI, 
$8,500, C.C. Artz 
Pedregal. 3. Jumpsuit, 
SOLACE LONDON, 
$12,957, farfetch.com. 
4. Bolsa, AUDETTE,
Frontera 105, Roma 
Norte.*5. Botas, 
BERSHKA, $1,299, 
C.C. Parque Delta.
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¿SABÍAS QUE?
Dior in Bloom es un libro de Jérôme Hanover, Justine 
Picardie, Naomi A. Sachs y Alain Stella, que destaca 
el trabajo de Dior inspirado en las flores por medio 
de la impresionante fotografía de Nick Knight. 

1.

2.

4.

5.

3.

TEN-
TA-

CIÓN

O’
CLOCK

Caja de oro blanco 
grabada con una 

etiqueta de herbario.
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DE REGRESO A LOS DOS MILES. 

Seguro te acordaste de Avril Lavigne, si no, 
googléala. Además de marcar una época en la 
música, también lo hizo en la moda, ser skater
era lo más cool y el look “niña mala” era un 
must. De este éxito ya pasaron veinte años… 
¡Suficiente para que las calcetas de los patine-
tos tengan un comeback! Deben ser altas para 
proteger las pantorrillas, de algodón y con aire 
deportivo. Marcas de lujo como Dior tienen las 
más girly, pero otras como Balenciaga mantie-
nen los códigos skaters intactos. Opta por las de 
tie-dye y estarás en onda para disfrutar el vera-
no como en aquellas épocas. 

HE WAS A 
SKATER BOY…

#ELLETIP
Si quieres el look 
skato, lleva tenis. 

Para uno más grunge,
botas de combate. 
Y si de plano eres 
más cursi, llévalas 

en estilo preppy con 
mocasines.
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1. BALENCIAGA, $2,250, farfetch.com. 2. DIOR, El Palacio de Hierro Polanco.* 3. MONCLER, C.C. Artz Pedregal*. 4. NIKE, C.C. Patio Santa Fe.* 
5. GUCCI, Masaryk 408, Polanco.*

V
A

N
S

accesorios
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En agosto y lo que resta del año, nos inclinamos por los 
collares dobles. Puedes elegir entre una cadena dorada 
simple y limpia, un modelo supercolorido o una versión 
elegante con perlas. No importa el material, mientras 
vaya con tu personalidad y cumpla con el requisito 
mínimo de crear dos capas en el cuello, todas las opciones 
son correctas. Para que tu collar luzca más juega con el 
equilibrio de tu look. Aquí un tip: usa tops lisos y escotes 
pronunciados para que las joyas protagonicen. ¡Te 
ayudamos con una selección de nuestros favoritos!

Exagera la 
tendencia con un 

modelo chunky. 
Asegurarás 

muchas miradas.

1. BIMBA Y LOLA, $2,950, bimbaylola.mx. 2. TIFFANY & CO., El Palacio de Hierro Polanco.* 3. SIDEJOB, $1,300, Stendhal Store, Masaryk 360, Polanco.
4. PACO RABANNE, $11,800, farfetch.com.

¡DOBLE O NADA!
APUESTA TODO POR ESTE ACCESORIO. NOSOTROS YA LO HICIMOS.

#ELLETIP
Si ya tienes un 

modelo suficiente-
mente largo, solo 

dale otra vuelta 
y listo. 2X1.
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Es la superestrella de estilo de la Gen Z. Mia 
es nada más y nada menos que una de las 
figuras de la moda actual más populares 

en las redes sociales, con más de 7 millones 
de views en sus videos de TikTok y más de 
620k seguidores en IG, plataformas en las que 
muestra sus #ootd y #grwm, además de su 
gusto por la fotografía y sus rutinas de skin-
care o maquillaje. Su perfil es el lugar perfecto 
para descubrir marcas y diseñadores emer-
gentes provenientes de todos los rincones del 
mundo. Tiene diecinueve años y ha logrado 
consolidarse como una fashion icon que tiene al 
mundo hablando de sus looks. Como ejemplo 
está el que usó para la boda de Brooklyn Bec-
kham, para la que eligió un vestido de Victo-
ria Beckham (Mia es novia de su hijo Romeo) 
que acompañó con unas Birkenstock Boston. 
Si quieres echarle un ojo a ese looksazo, entra 
a @victoriabeckham. Precisamente este tipo de 
decisiones y combinaciones de estilismo ines-
peradas son el secreto –no tan secreto– de su 
éxito. Casas de moda como Miu Miu y Celine 
apuestan por su talento y trabajan con ella en 
contenido digital. También es una de las invi-
tadas al front row de Coach, Balmain y Stella 
McCartney y colabora con marcas de belleza 
como YSL Beauty y Dr. Jart. Aunque gran par-
te de su trabajo en la moda lo hace con mar-
cas de lujo, se le conoce por sus combinacio-
nes originales de prendas vintage, de segunda 
mano y upcycled. Puede pasar horas en la pá-
gina de Depop (depop.com) buscando tesoros 
pero también vendiendo y dándole otra vida 
a piezas de su clóset que ya no usa. En conclu-
sión: ¿podemos ser sus amigas? 

#COUPLEGOALS
La pareja es la imagen de la 
colaboración de PUMA con 
la marca francesa AMI Paris.

POR JESSICA GUTIÉRREZ 

MIA 
REGAN

MODELO Y CREADORA 
DE CONTENIDO

ella es elle
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@MIMIMOOCHERFILM
Tiene una cuenta alterna 
donde postea sus series de 
fotografía análoga. Su estilo es 
documental y muestra un lado 
muy natural y real de su vida.

ella es elle
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Es cierto que Stranger Things está marcando una época y los 
personajes principales están creciendo al lado de miles de 
adolescentes. En la serie los hemos visto con los mejores looks 
retro, ya que la propuesta de vestuario de Kim Wilcox siempre 
muestra lo más cool de los ochenta. Lo interesante es que fuera de 
sus personajes, los actores han ido desarrollando un estilo propio 
con algunos guiños vintage de la época. Estilos que la gente está 
replicando, pues a lo largo de cuatro temporadas, chicos y 
grandes les han agarrado cariño no solo como actores, sino como 
personas. Inspírate en Millie, Noah, Finn y Gaten para tener un 
superlook con aires juveniles. 

Los nenes extraños
DE NIÑOS ACTORES A FASHION ICONS

ELEVEN

MILLIE BOBBY BROWN

1. Aretes, TIFFANY & CO Masaryk 450.* 
2. Lentes, MAMACITA, $250, mamacitastoremx.com. 
3. Chamarra, PRADA, C.C. Artz Pedregal.* 4. Top,
BERSHKA, $499, C.C. Plaza Satélite. 5. Falda,
STRADIVARIUS, $699, C.C. Oasis Coyoacán. 
6.  Bolsa, BALENCIAGA, El Palacio de Hierro 
Polanco.* 7. Zapatos, FENDI, C.C. Artz Pedregal.
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#ELLEDATOCURIOSO
¿Sabías que “Running Up That Hill”, la canción que Kate Bush estrenó en 1985, alcanzó 
el #1º del 2022 por ser el tema de Stranger Things?  Lo chistoso es que cuando salió 
en los ochenta, apenas figuraba en el top 30 y nunca logró subir a los primeros lugares.

“YO HAGO 
MIS PROPIAS 
REGLAS”.
- ELEVEN
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NOAH SCHNAPP

MIKE WHEELERWILL BYERS DUSTIN HENDERSON 

FINN WOLFHARD GATEN MATARAZZO

1. Collar, AMBUSH, $22,500, Jet Store C.C. Antara, 
Polanco. 2. Chamarra, STAND STUDIO, $8,926, 
standstudio.com. 3. Camisa, THREE GRACES, 
$19,765, farfetch.com. 4. Pantalón, THREE GRACES, 
$15,422, farfetch,com  5. Calcetas, DRÔLE DE 
MONSIEUR, $1,680, Stendhal Store, Marsaryk 360, 
Polanco. 6. Tenis, NIKE, $2,159, C.C. Santa Fe. 

1. Lentes, RAY BAN, $3,649, Sunglass Hut C.C. 
Samara Shops. 2. Gorro, LEFTIES, $239, C.C. 
Reforma 222. 3. Playera, PULL & BEAR, $499, 
C.C. Paseo Interlomas. 4. Falda, MAJE, $4,543, 
C.C. Antara Polanco.* 5. Bolsa, MIU MIU, 
El Palacio de Hierro Polanco.* 6. Botas, DIOR, 
C.C. Artz Pedregal.*

1. Collar, CHIRI MIRI, $1,650, chirimiri.com.mx 
2. Aretes, BIMBA Y LOLA, $1,110, C.C. Santa Fe. 
3. Camisa, H&M, $499, C.C. Toreo Parque Central. 
4. Top, SANDRO, $3,992, C.C. Antara. 5. Pants,
BERSHKA, $599, C.C. Parque Delta. 6. Bolsa,
LOEWE, C.C. Artz Pedregal. 7. Tenis, VANS, 
$1,299, C.C. Paseo Interlomas. 
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1. Aretes, NEFELIBATA, $780, nefelibatastore.
com. 2. Suéter, H&M, $429, C.C. Toreo Parque 
Central. 3. Top, BERSHKA, $499, C.C. Parque 

Delta. 4. Pantalón, STRADIVARIUS, $749,
C.C Paseo Interlomas. 5. Bolsa, BIMBA Y LOLA,

$2,760, El Palacio de Hierro Polanco. 6. Tenis, 
NIKE, $2,499, C.C. Santa Fe.

1. Lentes, BEN & FRANK, $2,100,
C.C. Paseo Interlomas. 2. Abrigo, ZARA, $1,299, 
C.C. Santa Fe. 3. Collar, MALANDRA, $440, 
malandra.mx. 4. Top, PULL & BEAR, $239, 
C.C. Oasis Coyoacán. 5. Shorts, MARIA ANA,
$1,250, mariaanashop.com. 6. Bolsa, FIORUCCI,
$2,980, Stendhal Store, Masaryk 360, Polanco.
7. Botas, MANGO, $1,999, C.C. Antara.

#ELLECONSEJO
PARA LOS MESES DE TRANSICIÓN, 

MEZCLA PRENDAS DE CALOR Y FRÍO, 
YA SEA UN TOP SIN MANGAS CON UN 
SUÉTER GRUESO O SHORTS CON TU 

ABRIGO FAVORITO. ESTARÁS PREPARADA 
PARA CUALQUIER CAMBIO DE 

TEMPERATURA Y #SIEMPRECOOL.

$7,716$10,307
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A la francesa
STREET STYLE PARÍS SS22

1.

2.

5.

6.

7.

4.
3.

1.

6.

5.

3.

2.

4.

OPCIÓN LOOK 1 OPCIÓN LOOK 2

sin culpa
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Una de las cualidades que más admiro en una per-
sona es la capacidad de crear un estilo único, hasta 
que termina siendo parte indivisible de ella. Y 

exactamente eso pasa con Denisse. La artista mexicana 
comenzó su carrera como una forma de autoexpresión 
y una especie de terapia bibliográfica, que como resul-
tado derivó en un estilo supermarcado, que no solo 
la describe como artista sino habla de quién es ella en 
general. “Creo que la moda y el arte se complemen-
tan entre sí. La primera permite percibir la cultura y la 
segunda se apropia de esta, dándole nuevos referentes 
en un registro histórico, ambas comparten una misma 
naturaleza, que es la estética”, dice. Y así como el arte 
es parte de ella, la música también lo es: “La música 
envuelve todos los momentos de mi vida, el trabajo, el 
amor, el desamor y sobre todo la fiesta”. No por nada 
entre amigos la conocen como la reina del techno. De-
nisse AMA (así con mayúsculas) este género musical, 
pero su parte favorita es vestirse para bailarlo. Define 
su estilo como edgdy, boho y un poco dark. ¿Su fórmu-
la? All black everything + Dr. Martens. “Creo que he 
logrado una evolución coherente entre cómo me veo y 
cómo me siento. Es un trabajo diario ya que la imper-
manencia es la única constante, y en este mundo don-
de importa tanto cómo te ves, la clave está en darle el 
peso adecuado al trabajo interno y externo”. 

YSL GIRL
Si por Denisse fuera, 
podría vivir vestida en 
Saint Laurent de pies 
a cabeza. De hecho, 
en una ocasión hizo 
una fila de más de tres 
horas para comprarse 
una bolsa a la que ya 
le había echado el ojo. 
(Sí, esta que aparece 
aquí abajo).

@DENISSETTE   @DENISSENORIEGA_

POR JESSICA GUTIÉRREZ

ARTISTA

Denisse 
Noriega
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LICKLICK
DIABLODIABLO
POR NATALIA SÁNCHEZ

UNA INTERSECCIÓN ENTRE DIVERSIÓN, SENSUALIDAD Y DIVERSIDAD
No dejan de sorprendernos los diferentes proyectos que nacieron gracias al tiempo y la 
energía que generó el encierro de la pandemia, como Lick Diablo, una marca inspirada en la 
cultura queer y la libertad de expresión, que refleja su concepto de manera contundente en 
las prendas y su arte visual. Tamara San García es la mente maestra de la idea, la planeación 
y la ejecución de este proyecto. Estudió Diseño Textil, carrera que le permitió experimentar 
con siluetas, cortes y telas que resultan en diseños sin género producidos en drops esporádi-
cos. Tienen un inventario controlado de piezas, aunque también se hacen prendas bajo pe-
dido y a la medida para evitar desperdicios. Esta se ha convertido en una de las marcas más 
hype y consumidas entre la gente de la industria de la moda en México. 

#¿DÓOOOONDE?/ #CONTÁCTALOS
@lickdiablo
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#ELLE
APUESTA:

“QUIERO 
TRANSMI-
TIR LA LI-
BERTAD 
DE SER 
QUIENES 
SOMOS 
SIN MIE-
DO A LOS 
JUICIOS. 
USAR LA 
ROPA 
QUE NOS 
GUSTA 
Y DIVER-
TIRNOS 
EN EL 
INTENTO”.
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#¿DÓOOOONDE?
El Palacio de Hierro, Polanco.*

Aunque para otoño-invierno llovie-
ron los tweeds, Virginie Viard también 
sorprendió con looks hechos en mate-
riales como algodón, piel y mezclilla, 
demostrando que con los 112 años que 
Chanel tiene en el mercado, está más 
actual que nunca. El toque contem-
póraneo lo encontramos en prendas 
como mom jeans con lavados ácidos, 
boyfriend shirts y chalecos capitonados 
extragrandes. Además, la maison está 
comprometida con hacer objetos de de-
seo para todos, pues la atención que le 
está poniendo a la joyería es evidente. 
Nosotros nos morimos por cada pieza 
de este look. ¿Cuál es tu favorita?

LA MAGIA DE CHANEL 

Et voilà!

ELLEELLE
LOOKLOOK
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el look
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UNA BOLSA TAN 
GRANDE COMO EL 
TAMAÑO DE TU CORA. 
DESPUÉS DE VARIAS TEM-
PORADAS DE USARLAS MINI, 
QUE APENAS LES CABÍAN 
LAS TARJETAS Y UN PAR DE 
MONEDAS, LLEGA EL TAMA-
ÑO IDEAL PARA QUIENES NOS 
GUSTA ANDAR COMO GITA-
NOS Y CARGAR CON TODO. 
EL TAMAÑO XL ES IDEAL 
PARA LLEVAR TU COMPU, 
OBJETOS GODÍN O USARLA 
COMO PAÑALERA. LAS DE 
RED SON LAS MÁS VISTAS 
ENTRE LAS IT GIRLS.

FASHION
FOCUS:

I LIKE BIG 
BAGS & I

CANNOT LIE
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fashion focus
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SIN DERRETIR EL POLO
Montblanc
La marca alemana presenta Glacier, 
una colección de marroquinería 
hecha con EcoNil, un nylon creado a 
base de plástico reciclado, para la 
que se tomaron muy en serio sus 
green steps, pues en el proceso para 
curtir la piel no usan CO2. Nos gusta 
el toque casual de la cápsula; el 
portafolio es nuestro favorito ;)

SE SABE QUE 
TENEMOS PRE-
SENTE EL 
LADO ECOLÓ-
GICO DE LA 
MODA. SÍ, ES 
UN TEMA MUY 
COMPLEJO 
PERO SIEMPRE 
ES BUENO EM-
PEZAR POR AL-
GÚN LADO. UN 
GRAN BABY 
STEP PUEDE 
SER CÓMO 
COMPRAS TUS 
ACCESORIOS.

VEGGIE BURGER
Birkenstock
Si esta sandalia ya era de nuestras 
consentidas de toda la vida, ahora 
en su versión vegana, lo es más. 
Arizona Earthy Vegan White es 
100% libre de elementos de origen 
animal, el material sintético con el 
que sustituyen la piel se llama Birko-
Flor. Un plus: viene en color blanco, 
lo que la hace más atemporal.

MÁS VIDAS QUE UN GATO
Adolfo Dominguez
Estos bolsos son una joya, están 
hechos de fibras vegetales y 
materiales reciclados obtenidos de 
merma, botellas de plástico y otros 
residuos encontrados en mares y 
vertederos. NYLON es una de las 
entregas más amigables de la 
marca española y hay para todos 
los gustos, de tonos crudos a bold.

CHOOSE 
UR FIGTHER

El 1,2,3 de las comprar 
eco-friendly:
1. Investiga sobre la 
marca que te interesa 
e indaga en su lado 
verde, incluso si es de 
producción masiva.
2. Piensa en la versa-
tilidad de la pieza que 
escojas y qué tanto 
podrás aprovecharla.
3. Sé superhonesto 
y elige algo que no 
tengas en tu clóset.

TERCIA DE FAVS

sustentabilidad

ELLE MÉXICO   37

TERCIA DE FAVSTERCIA DE FAVSTERCIA DE FAVS

ELLE-246-SUSTENTABILIDAD.indd   37ELLE-246-SUSTENTABILIDAD.indd   37 14/07/22   15:4114/07/22   15:41



¡Y OLÉ!
Tenemos muchas ideas de combinaciones para usar la colección Cruise 2023 de Dior, 
inspirada en la cultura flamenca. El desfile se presentó en Sevilla, España, y con el 
toque único de Maria Grazia Chiuri, crearon las prendas y accesorios de la mano de 
artesanos locales como peleteros, herreros y expertos en los bordados andaluces.

TICK TOCK, BOOM BOOM
La relación de Audemars Piguet con la música es 
histórica, además de que una parte esencial del 
arte relojero es el ritmo que marca el paso del 
tiempo. La colección Royal Oak Offshore, con 
modelos de 37 y 43 mm, reproduce los motivos 
de un ecualizador para ilustrar este concepto.

DIOR.COM AUDEMARSPIGUET.COM

MX.DAVINES.COM

DAVINES CREA SU 
PRIMERA INICIATI-
VA SOCIOAMBIEN-
TAL PARA PRO-
MOVER LA LUCHA 
CONTRA EL CAM-
BIO CLIMÁTICO.
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NEWS 01

LA SEGUNDA COLECCIÓN DE NFT DE BURBERRY ESTRENA 
DENTRO DEL VIDEOJUEGO BLANKOS BLOCK PARTY, DE MYTHI-
CAL GAMES, EN FORMA DE ACCESORIOS PARA TU PERSONAJE.

NE-
WS

AGOSTO 2022

BURBERRY.COM
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SCRUB, SCRUB, SCRUB
Formulado con cristales de azúcar, 
enzimas de granada (que son más 
suaves que los alfa-hidroxiácidos pero 
igual de eficaces) y escualano derivado 
de la caña de azúcar, el nuevo exfoliante 
corporal de Biossance te dará la piel más 
luminosa, hidratada y suave del mundo.

DOS PIEZAS DE LA COLECCIÓN W04 DE BOTTEGA VENETA MARCAN EL 
VERANO: LA MINI CABAT Y LOS MULES EN EL ICÓNICO VERDE PARAKEET.

SEPHORA.COM.MX.SESENCOMPANY.COM.

BOTTEGAVENETA.COM ENCUÉNTRALOS EN LA TIENDA DE ARTZ PEDREGAL.

NE-
WS

TANTITA TINTA
Un solo elemento puede ser el make it or 
break it de un look y Carla Qua lo sabe, 
por eso fundó Agnes Lab, proyecto de 
moda en el que toma una pieza, como un 
saco por ejemplo, y lo tiñe con técnicas 
tradicionales, usando tintes naturales. 
Como se elabora de manera artesanal, 
cada pieza termina siendo única. Ade-
más, de vez en cuando colaboran con 
artistas como Hilda Palafox. Nos encanta 
la marca porque es una propuesta mexi-
cana y diferente. ¡Bravo, Agnes!

AGNES.STORE

LOS NUEVOS PAR-
CHES BIODEGRA-
DABLES PARA EL 
CONTORNO DE 
OJOS DE SESÉN 
HIDRATAN, REVI-
TALIZAN, SUAVI-
ZAN Y ESTIMULAN 
LA PRODUCCIÓN 
DE COLÁGENO EN 
VEINTE MINUTOS.

NEWS 02AGOSTO 2022
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SUSCRÍBETE
¡ A P R O V E C H A !

CON PRECIO DE RENOVACIÓN

$299*
INCLUYE:

6 ediciones ELLE

$649*
INCLUYE:

12 ediciones ELLE

Suscríbete en tienda.grupoexpansion.com, llámanos al (55) 9177 4342 o escríbenos por WhatsApp: (55) 1410 3361 
y menciona la clave AGO22. ¿tienes dudas? escríbenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com

Promoción válida del 1 al 31 de agosto del 2022 o hasta agotar existencias. Oferta válida para suscriptores 
nuevos dentro de la República Mexicana. *Precio con renovación automática. Términos y condiciones: 

http://promocionesgrupoexpansión.mx/legalesM16
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STO- 
RIES

ELLE

Como su nuevo álbum dice, la cantante 
está rompiendo todos los Esquemas.

46. NO SÉ COBRAR
Logra unas finanzas sanas, dale a 
tu trabajo el valor que se merece y 

aprende a pedir un aumento.

ELLA ES 
BECKY G

(P. 56)

54. ULTRA FINISSIMO
Con un grosor de 1.8 mm, el Octo Finis-

simo Ultra de Bulgari es el  reloj 
más delgado que existe.

Foto: Callum Walker Hutchinson. 
Moda: Bodysuit y lencería DOLCE 
& GABBANA. Aretes, HOUSE OF 

EMMANUELE.
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Hasta el 5 de septiembre de 2022. denverartmuseum.org

AR-
TE
Y
CUL
TU-
RA

MANIFIESTO DE LA MODA
DE NIÑA, CARLA FERNÁNDEZ VISITÓ DIFERENTES COMUNIDADES INDÍGE-
NAS Y SE MARAVILLÓ CON LA MODA LOCAL, ASÍ NACIÓ SU MARCA. ESTE 
MES SE EXHIBEN SUS DISEÑOS EN EL MUSEO DE ARTE DE DENVER.

03. EXTRAÑO Y 
DESCONOCIDO
El Palacio de Bellas Artes y el Museo Boijmans 
Van Beuningen de Róterdam presentan la ex-
posición El surrealismo en diálogo.
Cuando Salvador Dalí visitó México en 
los setenta declaró que jamás regresaría 
al país ya que no toleraba un lugar más 
surrealista que él, sin embargo, sus obras 
sí regresaron al Museo del Palacio de Be-
llas Artes en compañía de otros grandes 
como Remedios Varo, Leonora Carring-
ton y Frida Kahlo, quienes también fue-
ron parte del movimiento surrealista.

02. UNDERCOVER
La galería parisina Gagosian presenta la primera ex-
posición dedicada al artista búlgaro Christo, en la que 
exhibe algunas de sus primeras obras.
Las esculturas muestran los primeros ejemplos de la 
práctica del artista de envolver objetos que después 
se convertirían en obras monumentales como Wra-
pped, proyecto que realizó en colaboración con su es-
posa, la artista Jeanne Claude, para el que cubrió el 
Arco del Triunfo (y que dejó inconcluso al morir).

Hasta el 2 de octubre de 2022. 
museopalaciodebellasartesgob.mx

Hasta el 8 de octubre de 2022. gagosian.com

# ELLELOVESART
CHRISTO ENVOLVÍA 
OBJETOS PARA QUITAR-
LES SU FUNCIÓN Y DES-
PERTAR LA CURIOSIDAD 
DE LOS OBSERVADORES.

agenda

42   ELLE MÉXICO

ELLE-246-AGENDA ARTE.indd   42ELLE-246-AGENDA ARTE.indd   42 14/07/22   12:1014/07/22   12:10



Después del controvertido final que tuvo 
Game of Thrones, los fans estamos esperan-
do que HBO se reivindique con House of the 
Dragon. Esta es la precuela de la serie basa-
da en los libros de George R.R. Martin y se 
enfoca en una de las familias preferidas de 
la historia: los Targaryen. Si amabas al per-
sonaje de Daenerys, la Madre de los Drago-
nes (Emilia Clarke), debes saber que en esta 
producción hay muchas criaturas fantásti-
cas, pues está ambientada doscientos años 
antes de los hechos que ya conocemos.

Si bien para la época de Game of Thro-
nes los dragones se habían extinguido y 
los de Daenerys eran los últimos de su 
especie, House of the Dragon se desarro-
lla durante la era de los jinetes de dra-
gones, cuando estas criaturas domina-
ban los cielos y los Targaryen reinaban 
con sus feroces compañeros. Pon aten-
ción a la princesa Rhaenyra Targaryen 
y al príncipe Daemon Targaryen, inter-
pretados por Emma D’Arcy y Matt Smi-
th, respectivamente. Ella es la primogé-
nita del rey, es de pura sangre valyria y 
una jinete de dragones.
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03. SHE-HULK 

El personaje de She-Hulk en 
los cómics tiene un humor 
sarcástico y negro estilo 
Deadpool, así que espera 
una gran comedia para 
adultos. Ella es Jennifer Wal-
ters (Tatiana Maslany), una 
abogada muy bien conecta-
da y prima de Bruce Banner 
(interpretado por Mark Ruffa-
lo) cuyas transformaciones se 
desatan por la ira y el miedo, 
algo con lo que tal vez algu-
nos nos podríamos identifi-
car. La principal diferencia 
con Hulk es que Jenn conser-
va su personalidad cuando 
se convierte en She-Hulk. 

02. BULLET TRAIN 
El verano de 2022 representa la época en 
la que el público por fin regresó a llenar los 
cines después de la pandemia. Con títulos 
como Everything Everywhere All at Once y 
Elvis, los cines recuperaron la tradición que 
parecía perdida frente al streaming.
Bullet Train llega como una de las películas 
más hot gracias a sus protagonistas e iconos 
de los noventa, Brad Pitt y Sandra Bullock, 
que actúan juntos por primera vez en un 
filme. Además también veremos la partici-
pación de Bad Bunny. *Screams in Spanish*.

Un episodio cada domingo a partir 
del 17 de agosto en Disney+.

A partir del 21 de agosto en HBO MAX.

01. HOUSE OF THE DRAGON

BAD BUNNY BABY

EN-
TRE

TE
NI-

MIEN
TO

#LOSTARGARYEN

En cines a partir del 5 de agosto.

ELLE MUST WATCH /  ELLE MUST WATCH /

agenda
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#ELLEMUSIC

BOO-
KS
& 
MU-
SIC

PLE-
ASE

02. NEW SOUNDS
Courtney Marie Andrews, compositora y can-
tante estadounidense que empezó en Jimmy 
Eat World, anuncia su primer álbum solista, 
Loose Future, del que ya escuchamos el pri-
mer sencillo, “Satellite”. ¡Escúchalo!
La canción nos da una pequeña probadita de 
todo lo que nos espera en el álbum con cambios 
de guitarras y voces a sintetizadores. En ella, 
Andrews nos habla del amor sin ansiedad, de 
lanzarse al vacío por alguien y de todas esas 
posibilidades de libertad que lo acompañan.

04. HISTORIAS
La fotógrafa mexicana Paola 
Vivas capturó una serie de re-
tratos de la comunidad latina en 
Londres durante la pandemia.
Espacio latino es su primer 
fotolibro que nace a partir de 
la necesidad de documentar 
historias latinas llenas de diver-
sidad en el que las fotografías 
se mezclan con las experiencias 
de cada unx. Además, todos sus 
modelos representan un papel 
importante en la comunidad 
ya que crean oportunidades y 
visibilidad para todxs.

05. EN SERENDIPI-
TY, MARISSA MEYER 
REÚNE UNA ANTO-
LOGÍA DE HISTORIAS 
DE AMOR, DESDE 
CLICHÉS ROMÁN-
TICOS DE AMIGOS, 
ENEMIGOS Y AMAN-
TES, HASTA FRA-
CASOS QUE TODOS 
EXPERIMANTEMOS.

£25.00. paola-vivas.com
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Disponible en todas las plataformas digitales.
$398. VR Editoras.

01. RUZZI PRESENTA ESTE 
ÁLBUM CON SU PROPIA 
VERSIÓN DE CANCIONES 
QUE TODOS NOS SABE-
MOS, COMO “TUS OJOS” 
DE BELANOVA Y “BAILAN-
DO” DE PARADISIO.
Disponible en todas las plataformas digitales. 

03. GROUPIE 
DE LA MODA
Harry Styles no solo sabe cantar, 
componer y bailar, también sabe 
volvernos locos con sus looks.
Ha sabido romper todas las 
reglas para vestir combinando 
el Hollywood clásico con la re-
beldía del rock. En Harry Styles: 
And the Clothes He Wears, Terry 
Newman nos presenta sus looks 
más icónicos, con comentarios 
de reconocidos diseñadores 
como Alessandro Michele.

USD30. ACC Art Books. 

#FANSDEHARRY

#ELLEBOOKCLUB

(    )

agenda
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FOTOS: SHUTTERSTOCK B E S P O K E

Morelia es una de las ciudades más pintorescas de nuestro país, 
por eso nos encanta ir cada vez que podemos. Si tú también quie-
res visitarlo, prepara tus maletas porque Aeroméxico reiniciará 
sus vuelos saliendo desde la Ciudad de México a partir del 19 de 
septiembre con dos frecuencias diarias. Esta es una gran noticia 
pues significa que hay más de 11,000 asientos mensuales para viajar 
y disfrutar de la inigualable belleza de la ciudad que fue recono-
cida como Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1991.

Uno de los lugares más emblemáticos de la entidad es su Centro 
Histórico, que con hermosas construcciones de cantera rosa y 
arquitectura adornada por detalles coloniales y barrocos, cap-
tura la cálida energía local. ¿Sabías que este sitio es el que tiene 
más monumentos catalogados como de relevancia arquitectóni-
ca en todo México? No te puedes perder de este increíble lugar 
en tu siguiente visita.

Morelia también regala paisajes que endulzan la mirada y con-
serva tradiciones que celebran los orígenes de su cultura. En 
cuanto a la gastronomía, el destino brilla con platillos como los 
uchepos, que son tamalitos de elote tierno, y las corundas, que 
también son minitamales con queso fresco servidos con crema 
y salsa roja, ¡uf! Si ya te dieron ganas de visitar este alegre desti-
no, hazlo a bordo de la flota más moderna, eficiente y amigable 
con el medio ambiente de Aeroméxico y disfruta de una nueva 
aventura en una de las ciudades más bellas del país. 

CON UNA ARQUITECTURA DE ENSUEÑO Y MUCHA MAGIA, LA CAPITAL 
MICHOACANA TIENE UN ENCANTO IMPOSIBLE DE RESISTIR. ¡DESCÚBRELO 
VOLANDO CON AEROMÉXICO!

MORELIA 
DE MIS AMORES

En septiembre Aeroméxico ofrecerá dos vuelos diarios hacia Morelia saliendo desde la Ciudad 
de México. Para tu comodidad, la reapertura de esta ruta estará disponible en dos horarios.

BESPOKE-AEROMEXICO.indd   45BESPOKE-AEROMEXICO.indd   45 19/07/22   10:5219/07/22   10:52
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NO SÉ COBRAR
Me cuesta mucho. Es como si no supiera el valor de mi trabajo, a pesar de 
toda mi preparación. Como si yo misma no me apreciara; lo que he estudiado, 
mi maestría, mis reconocimientos, mi experiencia en el extranjero… 
Sé que estoy más que capacitada para ganar bien, 
pero cuando me preguntan sobre mis aspiraciones de 
sueldo, siempre planteo la duda: ‘¿cuánto me pagarías?’. 
Y no pongo el valor en mí. Dejo que los demás me cali� quen.
A veces me sorprendo porque pensaban 
pagarme hasta cinco veces más de lo que 
yo había calculado. ¿En serio? ¿Esto pue-
do ganar? Y esa eterna duda personal me 
ha llevado a trabajar gratis o con una paga 
que ni un becario aceptaría. Me convenzo 
de que después me apreciarán y me subi-
rán el sueldo… Pero no sucede y termino 
sintiéndome explotada. ¿De dónde viene 
el terror a hablar de dinero?

Mi abuelita nunca firmó un solo che-
que, ni se encargó de las cuentas de la casa. Es probable 
que, por herencia cultural, hayamos aprendido inconscien-
temente que el dinero es asunto masculino. Este mito data 
del final de la Segunda Guerra Mundial, cuando corrieron 
a las mujeres de los puestos que ocuparon mientras los 
hombres peleaban al frente. Ellas generaban el dinero de 
su país, mantuvieron la economía, y supieron lo capaces 
que eran, pero poco les duró el gusto. Al regresar la paz 
había que restablecer “la normalidad” y las regresaron a 
labores del hogar, total, serían mantenidas. Si le quitaban 
el puesto a un hombre, eran traidoras y malagradecidas.

¿Cómo en pleno 2022 nos puede influir algo tan anticua-
do? Obvio no “creemos” que el dinero es “de hombres.” So-
mos una nueva generación de mujeres independientes que 
hemos trabajado toda nuestra vida, aunque hay algo de esa 
creencia que sigue prevaleciendo. Para colmo, seguimos re-
cibiendo ideas como “hablar de dinero es de mala educa-
ción”, “nunca discutas por dinero, no vayan a creer que lo 

necesitas”, “las mujeres en puestos altos 
son cold-hearted-bitches”, y al final, termi-
namos como Cenicienta, trabajando para 
alguien que no nos aprecia.

Incluso actrices de Hollywood con 
sueldos increíbles se han manifestado 
abiertamente: Scarlett Johansson deman-
dó a Disney por no cumplir con el por-
centaje de ganancias prometido por Black 
Widow (2021) y marcó un precedente: 
una mujer puede exigir lo que le toca a 

una macroempresa y ganar. Emma Stone declaró que va-
rias veces sus compañeros han reducido su salario para 
que a ella le paguen más (el pay-gap es una realidad). Mi-
chelle Williams reveló que ganó mil dólares contra los 1.5 
millones de Mark Wahlberg por repetir escenas en All the 
Money in the World; y Reese Witherspoon, la celebridad fe-
menina mejor pagada en la actualidad (número 12 de la lis-
ta de Forbes), declaró que tuvo que fundar su propia com-
pañía, con nuevas reglas, para generar dinero: “No se trata 
de ego o de llegar a la cima, sino de crear una comunidad 
para ayudarnos entre nosotras”, dijo.

Gracias a que cada vez se habla más del tema y adquiri-
mos conciencia levantando la voz, también aceptamos que a 
veces necesitamos ayuda, ya sea por falta de conocimientos, 
por prejuicios culturales, o por los dos. Afortunadamente 
hay varias opciones que nos guían para tener unas finanzas 
sanas con consejos para mejores sueldos, visibilidad y lide-
razgo. Aquí te compartimos algunos. 

POR DOLY MALLET
ILUSTRACIÓN ANDREA FORTANELL @ANDREAFORTANELL

ADULTING. Un experto analiza tus finanzas y crea un plan. A manera 
de coaching, prometen poner orden económico en tu vida en meses. 
También te dan estrategias para las finanzas de tu negocio y tienen un 
podcast, Maldita pobreza, en el que Liliana Olivares y Jimena Gómez 
tocan varios temas y llevan un grupo de ayuda para cualquier duda. 

LID. Es una consultoría especializada en liderazgo y cultura 
organizacional donde puedes recibir asesorías sobre necesidades 
relacionadas con el dinero para alcanzar el bienestar financiero. 
Busca a Juan Manuel Juárez @juanmanuelLID @lid_consultores.

PROYECTO MINERVA. Creado por la Asociación Mexicana 
de Instituciones de Seguros (AMIS), te enseña lo básico sobre 
presupuesto, ingreso, gastos y ahorro. Está enfocado en la 
participación de las mujeres en la economía de México.

MUISA (MUJERES POR LA IGUALDAD EN EL SECTOR 
ASEGURADOR). Imparten webinars mensuales para fomentar 
la independencia financiera de las mujeres y generar redes de 
apoyo. Tiene conferencias como “Visibilidad femenina”, “Tu 
marca personal” y “Consejos para ser líder de impacto”. 

A VECES NECESITAMOS MÁS EDUCACIÓN SOBRE NUESTRO CAMPO LABORAL Y DERECHOS FINANCIEROS PARA DAR EL SIGUIENTE PASO:
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1. ENCUENTRA EL MEJOR MOMENTO.
Cuando tu jefe esté tranquilx, y mejor aún, cuando acabes de dar re-
sultados cumpliendo metas y proyectos, o al recibir una felicitación 
por tu desempeño. Pero no parezcas oportunista.

2. INVESTIGA CÓMO FUNCIONA EL PRESU-
PUESTO EN TU COMPAÑÍA.
Averigua cada cuándo se sube el sueldo y en qué porcentajes. Hay 
páginas y apps (glassdoor, payscale) que te ayudan a saber cuánto 
deberías ganar según tu puesto y aptitudes.

3. PREPÁRATE.
Haz una lista de todos tus logros dentro de la compañía. Sobre 
todo, para que lo tengas presente a la hora de hablar y te haga sen-
tir más segura.

4. EN CORTO
Ya que tienes claros tus logros, úsalos a tu favor, con hechos espe-
cí� cos: “Agradezco mucho que me estén dando responsabilidades 
más grandes como X o Y. Este mes entregué buenos resultados que 
se re� ejaron (así) en la compañía. ¿Podríamos ajustar mi salario de 
acuerdo con este nuevo nivel de contribución?”.

5. PIENSA BIEN QUÉ TE CONVIENE
Si la respuesta es “no” puedes preguntar tranquilamente qué tendrías 
que hacer para recibir un aumento en un futuro. Así sabrás si ese 
trabajo es para ti o vale más la pena moverte de lugar. 

¿CÓMO PEDIR UN AUMENTO 
DE SUELDO?

Según el libro Ask a Manager de Alison Green

#EXTRAHELP

Si la respuesta es “no” puedes preguntar tranquilamente qué tendrías 
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    BIEN-    BIEN-
VENIDVENIDX  AL AL 
RESTO DE RESTO DE 
TU VIDATU VIDA

POR JORDI LINARES RIVAS 

    BIEN-
VENIDXX AL 
RESTO DE 
TU VIDA
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 SERÁS DEMA-
SIADO GRANDE PARA 
CUMPLIR UN , 
VIVIR UNA 
O  A HACER 
ESO. LA MENTE DE 
LOS DEMÁS ES SIM-
PLEMENTE DEMASIADO 
ESTRECHA. NO LO 
DIGO YO, LO DICE LA 
HISTORIA DE LA 

NUNCA SERÁS DEMA-
SIADO GRANDE PARA 
CUMPLIR UN SUEÑO, 
VIVIR UNA AVENTURA 
O ATREVERTE A HACER 
ESO.          LA MENTE DE 
LOS     DEMÁS ES SIM-
PLEMENTE DEMASIADO 
ESTRECHA. NO LO 
DIGO YO, LO DICE LA 
HISTORIA DE LA MODA.

ELLE-246-ACTUELLE.indd   52ELLE-246-ACTUELLE.indd   52 14/07/22   15:5214/07/22   15:52



La primera vez que tuve una crisis de edad fue a los diecio-
cho años cuando tenía que decidir qué carrera estudiar, en 
qué universidad hacerlo y en qué ciudad. Cada decisión era 
crucial para perseguir mis sueños en la moda, y si de por sí 
es una industria difícil, me acomplejaba leer titulares con fra-
ses así: “la editora más joven en…”; “el director creativo más 
chico en la historia de…”;  “los 30 menores de 30” y muchos 
más que celebraban el triunfo a una corta edad. Es verdad 
que mi generación y las que vienen detrás nos queremos co-
mer el mundo a puños, y en este afán por lograrlo todo en 
un tiempo récord y la cultura de los resultados inmediatos, 
nos sentimos fracasados si a los treinta no tenemos una vida 
de revista. Somos la generación del burnout, y a pocos días 
de celebrar mi trigésimo cumpleaños, quiero compartir por 
qué la moda me quitó el miedo a crecer. Mi nuevo lema en la 
vida es aquella frase que el fotógrafo Manuel Álvarez Bravo 
se repetía siempre, “hay tiempo, hay tiempo”.

Quiero empezar con Carolina Herrera, quien además de 
ser un referente indiscutible de elegancia, también lo es de 
éxito. En mis años trabajando en la moda, he reafirmado que 
es una de las mujeres en la industria más admiradas por los 
latinos, pero lo que pocos saben es que Carolina Herrera 
comenzó su carrera en la moda a los 42 años. Después de 
triunfar en la sociedad neoyorquina, convertirse en una de 
las favoritas de Studio 54 y haber entrado al salón de la fama 
de las mejor vestidas, su amiga y famosa editora de la época, 
Diana Vreeland, la convenció de hacer su propia colección. 

La misma Vreeland es otro ejemplo de que 
la edad se lleva en la mente. Si bien sus años 
como editora de moda en Harper’s Bazaar la 
hicieron icónica, fue su paso por Vogue –de 
los sesenta a los 68– lo que la convirtió en 
una leyenda. Jamás se dejó intimidar por 
la juventud ajena y en una época en que se 
codeaba con todo el jet set hollywoodense, 
su hijo Tim recuerda que su mamá le decía: 
“Timmy, me encantaría presentarte a mis 

amigos en la costa oeste, ¡pero son muy jóvenes!”. Y como 
ejemplo de que la eternidad está en reinventarse, para Dia-
na Vreeland no terminó su carrera cuando perdió su trabajo 
como editora. Se convirtió en consultora de The Costume 
Institute en el MET, y a partir de ese momento, las exposicio-
nes de moda se convirtieron en el gran despliegue museo-
gráfico que hoy conocemos. 

Nadie puede hablar de la historia de la moda sin men-
cionar la manera en que Christian Dior cambió la silueta 
femenina para siempre con el New Look. Pero su destino 
no fue siempre ser couturier, después de haber tenido una 
galería de arte y trabajar como ilustrador en un periódico, 
monsieur Dior fundó su casa de moda a los 41 años de edad, 
en 1947, y murió tan solo diez años después. Se sabe que era 
profundamente supersticioso y para él, el 41 era un número 
de buen augurio que además comparte con Giorgio Arma-
ni, pues a esa misma edad el diseñador italiano comenzó 
su propia marca tras abandonar una carrera en la medicina. 

Si algún día te sientes desesperado porque la ecuación 
de autorrealización no está dando el resultado deseado a la 
edad deseada, recuerda que Vera Wang dejó un trabajo de 
quince años para diseñar su primer vestido de novia a los 
cuarenta; que Rick Owens abandonó la escuela de diseño 
en sus veintes y luego fundó su propia marca a los 32 o que 
Amancio Ortega comenzó con Zara a los 39. En la moda y 
en la vida, no existe un manual a seguir en el que debamos ir 
llenando casillas conforme un número sin la posibilidad de 
ir atrás. Claudica y vuelve a empezar si lo necesitas, nunca 
será más temprano para hacer aquello que tanto soñaste que 
hoy mismo (no importa cuándo lo leas). No seas tan duro 
contigo mismo, reconócete, celébrate, agradece y nunca te 
olvides de cuando querías aquello que actualmente tienes. 
Yo conocí a las personas más cool cuando llegué a traba-
jar a ELLE México a los veinticuatro, tenían veintinueve y 
36, y me enseñaron que la edad es solo una oportunidad 
para volverte más auténtico. Desde ese momento le perdí 
el miedo a la anticipada crisis de los treinta.   

RICK OWENS 
ABANDONÓ LA 
ESCUELA PARA 
COMENZAR SU 
MARCA A LOS 32.

DIANA VREELAND CON YVES SAINT LAURENT
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por  JESSICA GUTIÉRREZ

ULTRA FINISSIMO,
ULTRA DESEABLE.

Belleza: persona o cosa notable por su hermosura. 
Signifi cado que le otorga la Real Academia 
Española a esta palabra que resulta ser perfecta 
para describir el más reciente lanzamiento de 
relojería de la familia Octo de Bulgari: Octo 
Finissimo Ultra. 

Tanto la casa joyera como la cultura italiana en 
general, se distinguen por su inclinación y notoria 
sensibilidad hacia lo estético y las artes, en todas 
sus expresiones. “La belleza es algo absolutamente 
necesario para los italianos”, cuenta Fabrizio 
Buonamassa, director del centro de diseño de 
relojes Bulgari, y no podríamos estar más de 
acuerdo. Aunque este sea uno de los atributos 
más destacados del Octo Finissimo Ultra, también 
es crucial mencionar que en este modelo se logra 
un equilibrio óptimo entre tecnología, artesanía y 
diseño. Más que un reloj, estamos hablando de un 
concepto, una experiencia de tiempo inigualable. 
Para empezar, y como su nombre lo dice, es el reloj 
más delgado jamás creado en la historia, con tan 
solo 1.8 mm de grosor, gracias al que marcó un 
nuevo récord mundial. Pero a pesar de su delgadez, 

es de lo más resistente y cómodo. Continuamos con 
el hecho de que este es el primer acercamiento del 
universo Octo al mundo digital, a.k.a. el metaverso, 
con un código QR que se encuentra al frente y es 
el protagonista de su diseño. El código funge como 
una tarjeta de identidad con toda la información de 
la pieza, así como su historia y procesos. Pero sin 
duda lo más sorprendente es la incorporación de 
una pieza de arte digital NFT, con la que se suman 
a la lista de casas de lujo que están apostando 
por una nueva dimensión virtual en el mundo de 
la moda. Las novedades se hacen presentes en 
todos los aspectos que construyen este modelo. 
Para Antoine Pin, director general de la unidad de 
negocio de relojería en Bulgari, “la innovación es 
un viaje que te lleva a un lugar nuevo. Es abrir los 
ojos a otros territorios. Se trata de encontrar distintas 
soluciones a nuevos problemas y te saca de tu zona 
de comfort”. Con esto en mente, es fácil identifi car 
las maravillas que un equipo talentoso puede 
llegar a crear. Este reloj es un objeto de deseo para 
millones de personas, pero solamente existen diez 
piezas de edición limitada. 

report
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Movimiento:
Mecánico ultraplano de manufactura de cuerda 
manual - Calibre BVL 180 (1,50 mm de grosor). 

Caja y esfera:
Caja de titanio arenado de 40 mm. 
Contadores de horas y minutos.
Resistente al agua hasta 3ATM.

LA CUALIDAD MÁS NOTABLE DEL OCTO FINISSIMO ULTRA ES QUE LA TECNOLOGÍA Y LA 
ELEGANCIA GUÍAN SU DISEÑO. MUY A LA ITALIANA,ES NATURALMENTE SOFISTICADO.

- ANTOINE PIN,  DIRECTOR GENERAL DE LA UNIDAD DE NEGOCIO DE RELOJERÍA EN BVLGARI.

report
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Abrigo, PRADA.

FOTOS CALLUM WALKER HUTCHINSON 
ESTILISMO CHLOE AND CHENELLE DELGADILLO

ENTREVISTA TAMARA SANTILLÁN
PRODUCCIÓN HYPERION LA PARA ELLE MÉXICO
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Look total, VERSACE. 
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ES DE INGLEWOOD, CALIFORNIA, DE ABUELOS MEXICA-
NOS Y SUS PADRES, IGUAL QUE ELLA, SE CRIARON EN 
ESTADOS UNIDOS, PERO DESDE PEQUEÑA SINTIÓ UNA 
CONEXIÓN MUY FUERTE CON MÉXICO, PUES A PESAR DE 
RECONOCER TODAS LAS OPORTUNIDADES QUE POR SER 
ESTADOUNIDENSE HA TENIDO, SIEMPRE HA PUESTO SUS 
RAÍCES MEXICANAS POR DELANTE. COMO BUENA LATINA, 
LAS FIESTAS FAMILIARES HAN SIDO PARTE FUNDAMENTAL 
DE SU VIDA, Y DESDE NIÑA ERA TAN TALENTOSA QUE LE 
PEDÍAN CANTAR HASTA SEIS VECES LA MISMA CANCIÓN  
(TÍPICO DE NUESTRO PAÍS). EN SU INFLUENCIA MUSICAL 
ESTÁN NOMBRES COMO EL DE SELENA QUINTANILLA, 
AUNQUE CLARO, BRITNEY SPEARS, JENNIFER LÓPEZ Y SHA-
KIRA TAMBIÉN SON PARTE DE SU REPERTORIO. A SUS VEIN-
TICINCO AÑOS, BECKY G LA ESTÁ ROMPIENDO EN LAS 
LISTAS BILLBOARD CON SU ÁLBUM ESQUEMAS, TIENE 32.7 
MILLONES DE SEGUIDORES EN INSTAGRAM, UN ESPAÑOL 
CASI IMPECABLE, UN PAPEL EN LA ACTUACIÓN COMO 
POWER RANGER Y UN LARGO CAMINO POR RECORRER. 
EN LA ENTREVISTA “ROMPÍ EL HIELO” PREGUNTÁNDOLE 
CUÁNDO FUE LA PRIMERA VEZ QUE ESCUCHÓ UNA DE SUS 
CANCIONES EN PÚBLICO, PERO POR SU CALIDEZ, DESDE 
QUE ME SALUDÓ SENTÍ QUE ERA MI AMIGA.

Tamara Santillán (TS): ¿Recuerdas cómo fue la primera vez 
que escuchaste una canción tuya en un lugar público?
Becky G (BG): Fue en la radio. Estaba en el coche con mi familia, 
escuchando una estación que siempre poníamos y recuerdo que la 
presentaron: “la próxima canción se llama ‘Shower’ de Becky G”, y 
pensé, “OMG, ¡qué locura!”. Fue un momento muy bonito porque 
ya había ido a muchas entrevistas a la radio donde te dicen que 
van a tocar tu canción y te quedas esperando ese momento, así que 
cuando pasa, así de la nada, sin saber, piensas: “Okay, esto sí es de 
verdad, está pasando”.

TS: ¿Cómo han influido tus raíces mexicanas en tu trabajo y en 
tu estética como artista?
BG: Siempre me he sentido muy orgullosa de ser de Inglewood, 
California y de ser chicana, pero desde niña me identificaba más 
con la bandera mexicana que con la de Estados Unidos (aunque 
sé lo mucho que este país nos ha dado en cuanto a oportunida-
des). Pero cuando pienso en mi cultura, me siento muy orgullo-
sa de mis raíces mexicanas. Desde el principio, en cada cosa que 
he hecho, en muchos de mis covers y en entrevistas, siempre he 
intentado hablar en español hasta el punto en que hoy mucha 
gente dice: “Becky G empezó a cantar en español porque está 
de moda”. Pero no es cierto, yo era la niñita cantando con ma-
riachi en las fiestas familiares, cantaba una canción cinco o seis 
veces seguidas. Aunque no fue mi idioma principal, siempre ha 

sido mi preferido para cantar, me siento muy conectada desde 
el alma... no sé. También pienso que las cosas suenan mil veces 
mejor en español que en inglés.

TS: Y tomando en cuenta esta mezcla de culturas entre México 
y EU, ¿qué música escuchabas en tu casa?
BG: De todo, en inglés: hip-hop, R&B, Christina Aguilera, 
Britney Spears. Aunque en esa época ya había fallecido Sele-
na Quintanilla, siempre escuchaba su música, en español y en 
inglés, me identificaba mucho con ella. Y en español, Shakira, 
Jennifer Lopez, pop, regional, banda, tamborazo, especialmente 
cumbia. Por eso hoy en día no hay un género con el que no trate 
de mezclar y busco jugar con diferentes sonidos.

TS: Sé que no quieres que te encasillen por ser una artista de reg-
guetón. ¿Cómo quieres que se te perciba en la cultura pop?
BG: Como alguien que rompió paradigmas de género. Creo que 
una de las cosas más bonitas de ser mexicoamericana es que el 
machismo no me frena. Como me crié en Estados Unidos, nunca 
pensé: “no puedo hacer eso porque soy mujer” o “no puedo lograr 
este sueño porque soy mujer”, pero en la cultura latina muchas 
veces escuchamos: “la mujer debería estar aquí y solamente aquí”, 
“it’s this or that”. No podemos lograr dos cosas al mismo tiempo. 
No podemos ser sexys y dulces, no podemos ser buenas mamás y 
al mismo tiempo mujeres trabajadoras. Empecé rapeando y nunca 
pensé: “como soy mujer, no puedo rapear”, y también dije “¿por 
qué no puedo hacer reguetón?”. Cuando lo hice y vi el boom de-
mostré que las mujeres sí podemos. Mi punto no era hacer letras 
atrevidas o de doble sentido, sino romper esquemas y divertirme.

TS: ¿Cómo te han afectado los estereotipos impuestos por la 
sociedad?
BG: Siempre me he sentido muy mexicana, pero no tanto como 
para que me aceptaran en México, y tampoco tan americana 
como para que me aceptaran en este lado, y eso me ha afec-
tado. Siempre he intentado cambiar esa mentalidad de que las 
mexicanas solo obtienen papeles de empleadas domésticas en 
Estados Unidos, por ejemplo.

TS: Empezaste a componer a los once años, ¿cómo fue hacerlo 
a esa edad y cómo es ahora que tienes veinticinco años?
BG: La primera canción que escribí fue en una pijamada con 
mi prima. Era una canción de amor sobre mi primer crush, un 
chico mayor que yo, que se iba a mudar de L.A. a Miami, y la 
canción se llamaba “Stay”. Me sentí muy cómoda escribiéndola 
y expresando mis sentimientos. Busqué en YouTube cómo tocar 
la guitarra y cómo escribir canciones, pensaba que las personas 
escribían las canciones solitas. Ahora sé que una canción se hace 
entre muchxs. Si ves los créditos de un tema, hay hasta 25 perso-
nas y una de ellas puede darte solo una palabra.

(Página opuesta) Look total, FENDI. 
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Accesorios, GIVENCHY.
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TS: ¿Cuál es el mensaje que buscas transmitir con Treslúce Beau-
ty, la marca de belleza que fundaste?
BG: Es algo muy personal, desde niña por muchos años me pre-
gunté qué significa ser latina. Con Treslúce Beauty quiero repre-
sentar algo más grande que yo. No tiene nada que ver con lo que 
está de moda, sino con el orgullo que viene de nuestras raíces, 
sin importar la bandera. Quiero producir historias que nos re-
presenten de una manera más auténtica, demostrar que no hay 
uno que sea menos que el otro y que todos deberíamos tener ese 
espacio y esa representación.

TS: Para ti, ¿qué significa ser una mami?
BG: Ser una persona empoderada, y digo “persona” con inten-
ción, porque no es solamente para las mujeres. O como Karol G 
dice, ser una bichota. Ser una mami es el sazón que tenemos, es 
pura actitud.

TS: Por último, ya pisaste uno de los escenarios más codiciados 
de la industria, el de los Óscar. ¿Qué sentiste y qué representó 
para ti a nivel personal y profesional?
BG: Fue una oportunidad muy grande. Mi equipo me llamó para 
decirme que me estaban invitando a cantar “We Don’t Talk About 
Bruno” y sabía que esa canción la estaba rompiendo. En EUA estaba 
en el top #1 y es el sencillo de una película (Encanto) que para los la-
tinos fue todo un orgullo y una forma de representación como lo fue 
Coco. Cuando llegó la oportunidad pensé: “Quiero hacerlo”. Muchos 
dijeron: “Becky es mexicana y esa película es para los colombianos”, 
pero cuando a un latino le va bien, todos ganamos; deberíamos tener 
esa perspectiva. Me sentí superorgullosa, me la pasé muy bien con el 
cast de la película y les di las gracias por la oportunidad, compartir el 
escenario y cantar la canción fue increíble. Espero que sea la primera 
de muchas, deberíamos tener más representación. Los latinos somos 
un equipo, un público muy apasionado de nuestra cultura.

Corsé, ARCHIVE VIVIENNE WESTWOOD DE TAB VINTAGE. Camisa como falda, KIDILL. 
Botas, NZ FOOTWEAR. Arete, PANCONESI X KNWLS.
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Vestido, AUGUST GETTY ATELIER. Botas, FLUEVOG. Aretes, OUTHOUSE.

MAQUILLAJE: GILBERT ESTRADA. PELO: RIKKE GAJDA @THE WALL GROUP USANDO IGK. UÑAS: JOHANA CASTILLO. 

ELLE-246-COVER STORY BECKY G.indd   62ELLE-246-COVER STORY BECKY G.indd   62 15/07/22   13:1015/07/22   13:10



Bodysuit y lencería, DOLCE & GABBANA. 
Aretes, HOUSE OF EMMANUELE.
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(página opuesta) Jeans, AMERICAN EAGLE. Earcuff y tank top, AYANEGUI. Anillo, MONUMENTO.
(esta página) Jeans, AMERICAN EAGLE. Camisa, MINENA. Arete, KITSCHI BY DALIA PASCAL.

BÁSICOS NO 
BÁSICOS. UNA PLAYE-
RA O CAMISA BLANCA 
SON EL LIENZO PER-
FECTO PARA CREAR 
PIEZAS STATEMENT EN 
DECONSTRUCCIÓN.

colecciones

64   ELLE MÉXICO

ELLE-246-NATIVE AMERICAN EAGLE.indd   64ELLE-246-NATIVE AMERICAN EAGLE.indd   64 15/07/22   13:0715/07/22   13:07



D
EN

IM
 *d
re
am

in
g*

To
do

 fa
sh

io
n 

co
nn

oi
ss

eu
r l

o 
sa

be
, l

a 
fó

rm
ul

a 
in

fa
lib

le
 p

ar
a 

ve
rte

 b
ie

n 
y 

si
n 

es
fu

er
zo

 e
s:

 m
ez

cl
illa

 +
 u

na
 c

am
is

a 
bl

an
ca

. D
e 

Ja
m

es
 D

ea
n 

a 
Zo

ë 
Kr

av
itz

, t
od

o 
co

ol
 k

id
 lo

 h
a 

us
ad

o.
 E

l s
ec

re
to

 e
st

á 
en

 e
nc

on
tra

r e
so

s 
je

an
s 

co
n 

lo
s 

qu
e 

er
es

 tú
. P

ar
a 

es
ta

 e
di

to
ria

l, 
ju

ga
m

os
 c

on
 lo

s 
di

ve
rs

os
 m

od
el

os
 d

e 
Am

er
ic

an
 E

ag
le

 p
ar

a 
ex

pl
or

ar
 la

s 
po

si
bi

li-
da

de
s 

de
 e

st
a 

co
m

bi
na

ci
ón

 ju
nt

o 
a 

Ju
lia

 H
ec

ht
 y

 M
au

 M
ar

is
ca

l. 
  

re
a

liz
a

c
ió

n
  J

O
R

D
I L

IN
A

R
E

S
 R

IV
A

S
   

fo
to

  E
N

R
IQ

U
E

 L
E

Y
V

A
  e

st
ili

sm
o

  S
A

R
A

 S
T

E
IN

B
E

R
G

  p
ro

d
u

c
c

ió
n

  E
L

L
E

 M
É

X
IC

O

colecciones

ELLE MÉXICO   65  

ELLE-246-NATIVE AMERICAN EAGLE.indd   65ELLE-246-NATIVE AMERICAN EAGLE.indd   65 15/07/22   13:0815/07/22   13:08



MOM JEANS 
DE ESTILO 

NOVENTERO, 
SKINNY, SLIM 

O RASGADOS, 
PROBAMOS TO-

DOS LOS FITS 
DE AMERICAN 

EAGLE.

(look página completa) Jeans, AMERICAN EAGLE. Playera, AYANEGUI. 
(look 1) Shorts, AMERICAN EAGLE. Playera, MINENA. (look 2) Jeans, AMERICAN 
EAGLE. Camisa, MITSA. Arete, AYANEGUI. Anillo, MONUMENTO. (look 3) Jeans, 
AMERICAN EAGLE. Playera, AYANEGUI. Collar, KITSCHI BY DALIA PASCAL. C
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B E S P O K EFOTOS: SHUTTERSTOCK

A partir del 15 de agosto, Aeroméxico expande sus operaciones con cinco rutas que salen desde el Aeropuer-
to Internacional Felipe Ángeles (AIFA), al norte de la Ciudad de México. Semanalmente Acapulco, Cancún y 
Oaxaca iniciarán con siete frecuencias, mientras que Guadalajara y Monterrey con 14. Así quedan cubiertos 
cinco de los destinos más emblemáticos de México, para satisfacer cualquiera que sea tu mood de viaje: 
playa o ciudad. Las rutas previas de nuestra aerolínea consentida en el AIFA ya contemplaban Mérida, Puer-
to Vallarta y Villahermosa. La buena noticia es que a partir de ahora, las tres contarán con siete frecuencias 
por semana, ofreciendo 50,000 asientos mensuales. ¿Sabes lo que esto significa? Tus posibilidades de volar 
se acaban de ampliar exponencialmente, por lo que sugerimos hacer una lista del orden en que te gustaría 
visitar cada lugar y empezar a reservar vuelos, porque aceptémoslo: la vida es hoy.

Con todas estas novedades, Aeroméxico está operando 50 rutas en vuelos nacionales y 42 internacionales, 
ya que estas nuevas rutas son adicionales a las que ofrece desde el Aeropuerto Internacional de la Ciudad 
de México (AICM), ubicado en la zona centro de la capital. Si te conviene iniciar tu viaje desde el AIFA, ahora 
sabes que la aerolínea bandera de México está lista para llevarte a tus destinos favoritos. En caso de que aún 
no hayas estrenado este aeropuerto, es hora de poner manos a la obra y experimentar esta alternativa. Nunca 
se sabe, podría convertirse en una gran opción para ti. 

¿QUÉ TAL SUENA UNA 
ESCAPADA A ACAPULCO, 
CANCÚN, GUADALAJARA, 
MONTERREY 
O OAXACA? HAZ MALETAS 
Y VUELA CON AEROMÉXICO 
DESDE EL AIFA. ¡HOLA, 
VACACIONES IMPROVISADAS!

NUEVAS RUTAS, 
MÁS AVENTURAS

Aeroméxico estrena más rutas desde el AIFA conectándote con algunos de tus destinos 
nacionales favoritos. Así podrás elegir desde qué aeropuerto despegar en tu próximo viaje.
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ELLE

72. DAY DREAMIN’ 
80. CALORÓN

90. PLANT LADY
Foto: IZACK MORALES

Look total: LOUIS VUITTON.
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FOTOS ABEL TRUJILLO  ESTILISMO RAQUEL TREJO  PRODUCCIÓN ELLE MÉXICO

DAY
DREAMIN’

72
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COLLAR Y ARETES, BEAUTÉS DU MONDE DE CARTIER.
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CAMISA, KARL LAGERFELD. ANILLOS, BEAUTÉS DU MONDE DE CARTIER.
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VESTIDO, LOUIS VUITTON. COLLAR Y ARETES, BEAUTÉS DU MONDE DE CARTIER.
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SACO, SARA ELEMARY. COLLAR Y ARETES, BEAUTÉS DU MONDE DE CARTIER.
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VESTIDO, ELISABETTA FRANCHI. COLLAR Y ARETES, BEAUTÉS DU MONDE DE CARTIER.
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ANILLO, BEAUTÉS DU MONDE DE CARTIER.

MODELO: Alex Bend Ami x Established Models London @estmodels. MAQUILLAJE Y PELO: David López 
usando Goldwell y Dior Beauty. ASISTENTE DE FOTO: Israel Lozano. ASISTENTE DE MODA: Noelia Villaverde.
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VESTIDO, MARÍA VITTORIA PAOLILLO. COLLAR, ARETES Y ANILLO, BEAUTÉS DU MONDE DE CARTIER. 
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80

CA-
LO-
RÓN

FOTOS ALI MITTON @APOSTROPHER REPS
ESTILISMO HEATHER REST
PRODUCCIÓN  MAMA BEAR PRODUCTIONS PARA ELLE MÉXICO
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MODELO YULU @FORD MODELS. MAQUILLAJE KARINA 
MOORE @ART DEPARTMENT USANDO CHARLOTTE 

TILBURY. PELO LISA-MARIE POWELL @ART DEPARTMENT. 
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ELLE MÉXICO
PRESENTS:
plant 
ladies, 
the new 
cat ladies.

TOP, SAINT LAURENT. LENTES, POLAROID.

fotos IZACK MORALES
estilismo JESSICA GUTIÉRREZ Y NATALIA SÁNCHEZ

producción HYPERION NY para ELLE MÉXICO
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SET DE DENIM Y BODYSUIT, DIOR. ZAPATOS, JIMMY CHOO.
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(plant-ing my feet)

VESTIDO, MISSONI. LENTES, OAKLEY.
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LOOK TOTAL, PRADA.
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LOOK TOTAL, LOUIS VUITTON. 
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LOOK TOTAL, CHANEL. 
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LOOK TOTAL, DOLCE & GABBANA. 
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TOP, LEGGINGS Y GUANTES, GUCCI. LENTES, CARRERA. 

98

ELLE-246-MODA NYC.indd   98ELLE-246-MODA NYC.indd   98 14/07/22   16:3414/07/22   16:34



LOOK TOTAL, FERRAGAMO.

MODELO, TEHYA @JAG MODELS. MAQUILLAJE, MITCH YOSHIDA. PELO, TAKUYA
YAMAGUCHI @THE WALL GROUP USANDO ORIBE. CASTING, XYNE CASTING.

(WATER MY GROWTH)
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ELLE
BE

-LLE
ZA

BRILLO
TORNASOL

(P. 102)
Sigue estas combinaciones para crear 
un efecto de luz caleidoscópica con el 

mismo efecto de la golden hour. 

110. CREES QUE SABES… 
¡Pero no tienes idea! ¿Qué hábitos o 
errores de skincare te están metiendo 

el pie para tener piel de concurso?

114. FRESH LOOKS
Los productos que necesitas para cuidar 

el área más delicada de la carita:
el contorno de ojos.
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RAINBOWCLOUDRAINBOWRAINBOWCLOUDCLOUD
102

FOTOS Y PRODUCCIÓN LAIA BENAVIDES PARA ELLE MÉXICO  TEXTO CAROLINA ALVAREZ 
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DESPIDAMOS EL VERANO CON UNA BOMBA DE COLOR PASTEL Y NEÓN QUE HACE UN EFECTO TORNASOL. COMBI-
NA COLORES PRIMARIOS Y SECUNDARIOS PARA CREAR UN LOOK DE OJOS EN COLOR BLOCK Y TERMINA CON UNA 

SOMBRA IRIDISCENTE PARA DARLE EL TOQUE FINAL DE BRILLO.

PASTEL DREAMS AUTO EYELINER SUNSHINE, L.A. GIRL, $145, NUESTROSECRETO.COM.MX.
MÁSCARA THE COLOR 890, 3INA, $360, SEARS.COM.MX.

HAPPY HIPPIE FOIL PLAY CREAM, NYX COSMETICS, $175, LIVERPOOL.
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(PÁGINA OPUESTA) CREA UN LOOK QUE SE COMPLEMENTE: OJOS LIMA-LIMÓN CON ACABADO SHIMMERY + BOCA 
EN COLOR NARANJA O CORAL 

= LA FÓRMULA PARA UN LOOK DE FIESTA DE VERANO. TIP: DIFUMINA EL LIPSTICK CON EL DEDO PARA UN ACABA-
DO TIPO LABIO MORDIDO.

WILD GREENS EYESHADOW PALETTE, URBAN DECAY, $990, LIVERPOOL.
LE ROUGE DEEP VELVET MATTE LIPSTICK Nº 33 ORANGE SABLE, GIVENCHY BEAUTY, $730, SEPHORA.
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(PÁGINA OPUESTA) OLVÍDATE DE LAS SOMBRAS TRADICIONALES E INTENTA HACER UN ANTIFAZ CON DIFERENTES 
INTENSIDADES DEL MISMO COLOR. USA UNA BROCHA SUAVE Y PUFFY PARA DIFUMINAR.

EYESHADOW WET & DRY TURQUESA, NAJ·OLEARI, $340, LIVERPOOL.
217S BLENDING BRUSH LUNAR LUCK, M.A.C. COSMETICS, $499, MACCOSMETICS.COM.MX
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ESTA PÁGINA: DALE DIMENSIÓN A LA BOCA. PREPARA CON UN PRIMER PARA LABIOS Y DESPUÉS APLICA UN GLOSS 
CON BRILLO TORNASOLADO. 

TIP: APLICA LIGEROS TOQUES DE UNA SOMBRA IRIDISCENTE EN LOS MISMOS TONOS DEL GLOSS EN EL CENTRO DE 
LA BOCA PARA INTENSIFICAR 

EL EFECTO SHIMMERY.

PINK SLIP BEAUTY BOSS LIP GLOSS, STILA, $360, SEPHORA.

PÁGINA OPUESTA: CÓPIALE LOS LOOKS A KENDALL JENNER Y PONLE  DETALLES NEÓN AL LAGRIMAL Y AL 
PÁRPADO MÓVIL. IMITA UNA CEJA DECOLORADA TAPÁNDOLA CON CORRECTOR PARA DESPUÉS PEINARLA CON UN 

CEPILLITO LIMPIO. 
TERMINA SELLANDO CON POLVO.

ULTIMATE GEL WATERPROOF EYELINER PENCIL, SEPHORA COLLECTION, $390, SEPHORA.COM.MX.

MODELO: STAV STRASHKO @SIGHT MANAGEMENT. MAQUILLAJE: DANI RULL. MAQUILLAJE DIGITAL: JOHANNA JASKOWSKA. 
DISEÑO DE SET: AMANDA MICHELENA. RETOQUE POR: MADEM STUDIO.
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¡OH NO!, 
Y YO QUE 
ME CREÍA 
SKIN 
NERD

Pues sí, quizás creemos que tenemos todo bajo control en el departamento del cuidado de la piel; queremos probar 
todos los tips y las recomendaciones sin antes consultar a la diosa de la belleza a.k.a. tu dermatólogo de confianza. 

Aquí les menciono algunas cosas que aprendí muy a la mala sobre los errores que cometemos con el skincare.

ME DEVORO LA SECCIÓN DE BELLEZA DE MIS BLOGS, REVISTAS, CUENTAS DE 
IG Y TIKTOK FAVORITAS. Y SIEMPRE APLICO LOS TIPS: QUE SI LOS TRECE PA-
SOS DE LA RUTINA COREANA, MI FPS AUNQUE ESTÉ NUBLADO Y NO SALGA, MIS 
FACIALES, MI GUA SHA, ¡Y NADA! MI PIEL SIGUE SIN VERSE COMO DE FILTRO. 
¿¡PERO POR QUÉ!? (RECLAMO A LA DIOSA DE LA BELLEZA MIENTRAS APRIE-
TO EL PUÑO). PORQUE LO ESTÁS HACIENDO TODO MAL, ME CONTESTA ELLA…

report

110   ELLE MÉXICO  
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Ya sabes que no debes irte a la cama sin 
antes lavarte la cara. Ahora hablemos de la 
higiene en general: no olvides limpiar cons-
tantemente la pantalla de tu celular, lavar 

tus brochas de makeup mínimo una vez por 
semana, no tocarte la cara con las manos 

sucias y cambiar la funda de tus almohadas 
mínimo cada ocho días. Todas las ante-

riores son fuentes de bacterias, suciedad, 
células muertas y sudor. Una buena higiene 

mantendrá a raya granitos y espinillas.

por CAROLINA ALVAREZ

Si sufres de alergias sabes 
que la piel se inflama y 
está extrasensible. Lo que 
quizás no sabías es que 
los medicamentos para 
tratarlas pueden causar 
reacciones adversas, como 
granitos, resequedad y 
sarpullidos. Sobre todo 
pasa con los aerosoles y 
los esteroides. No le pasa 
a todo mundo pero es 
importante mencionarlo a 
tu dermatólogo.

RECUERDA QUE 
LA PIEL ES UN OR-

GANISMO VIVO QUE 
RESPIRA, TRANSPI-
RA, PROTEGE, TIENE 
POROS Y TEXTURA. 

LA PIEL ES PERFECTA 
POR LAS FUNCIONES 
QUE TIENE Y CON LOS 
CUIDADOS ADECUA-

DOS PUEDES LOGRAR 
LLEVARLA A SU 

MEJOR VERSIÓN.

1

5

2

4

!

3

CHECA TUS MEDS

LUZ Y SHEET MASKS

LOS HÁBITOS QUE ARRUINAN LA PIEL QUE HABITAS

LIMPIEZA PROFUNDA, CARITA CONTENTA

MENOS ES MÁS Y MUCHO MÁS 

PUEDE SER DESASTROSO

Según un estudio del British Journal of Derma-
tology, los focos de luz LED emiten rayos UV. Si 

estás a menos de 20 cm del foco pueden atravesar 
la piel, lo que produce fotoenvejecimiento prematuro. 

En cuanto a las mascarillas, creemos que porque siguen 
húmedas todavía tienen producto que absorber, pero 

cuando las dejas más tiempo del indicado, se secan y empiezan 
a reabsorber la hidratación ganada. Pon tu cronómetro y haz caso al 

empaque para evitar la deshidratación o irritación de la dermis.

Culpable. Es fácil dejarse llevar y consumir todos los pro-
ductos para hacer capa sobre capa de skincare. ERROR. 

Limpiar de más, sobreexfoliar, humectar, estimular con 
aparatos y exagerar con los faciales es fatal. La barrera 

protectora de la piel enloquece y el exceso de “cuidados” 
puede resultar en inflamación, irritación, acné, sensación 
de tirantez o parches de resequedad y aceleración en el 

proceso de envejecimiento. Apégate a una rutina prescrita 
por un profesional y pregúntale sobre la periodicidad con 

la que puedes hacerte tratamientos.

¿Qué tienen en común tu café y tu 
regaderazo caliente de la mañana? 
Los dos deshidratan la piel. Además 
de ser una bebida diurética, cuando 
tienes estrés, el café eleva los nive-
les de cortisol, lo que estimula las 
glándulas sebáceas resultando en 
una sobreproducción de sebo que 
obstruye los poros. El agua caliente 
daña la barrera de la piel, resecán-
dola y despojándola de sus aceites 
naturales. Además, puede empeo-
rar condiciones como la psoriasis, 

el acné y la rosácea.

report
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ELLE: ¿CUÁL ES TU PARTE FAVORITA DE 
CREAR UNA FRAGANCIA?
NC: Lo más divertido es probar dife-
rentes composiciones hasta dar con 
la fórmula perfecta. Me encanta pro-
bar cómo encajan los ingredientes y 
conviven entre sí, sus proporciones y 
la evolución que tienen en la piel. Es 
increíble poder interpretar las ideas 
de Jonathan Anderson y enfrascar 
sus pensamientos o los momentos 
que ha vivido.

ELLE: ¿HAY ALGUNA REGLA QUE CREES 
QUE DEBA ROMPERSE?
NC: Me gusta jugar con las contrapo-
siciones entre ingredientes y mezclar 
notas y acordes contrastantes. Incluso 
incorporar ingredientes clásicos a 
combinaciones más contemporáneas.

ELLE: ¿QUÉ QUIERES CREAR EN EL FUTURO?
NC: Ahora mismo estamos trabajando 
en proyectos nuevos en los que ex-
ploramos diferentes campos olfativos 
y tratamos de presentar nuevas pro-
puestas que rompan con la forma más 
tradicional de la perfumería.¿DESTINO O CASUALIDAD?

Núria coleccionaba perfumes, pero en realidad no sabía el trabajo creativo 
y técnico que implicaba hacerlos. Un día le dio curiosidad y se animó a 
comenzar su camino en la industria realizando prácticas en un laboratorio 
que, casualmente, se ubicaba donde pasaba los veranos con su familia: Ibiza.

Núria
Cruelles

DETRÁS DE LAS FRAGANCIAS MÁS RECIENTES DE LOEWE, ESTÁ NÚRIA. ELLA ES LA NARIZ 
ENCARGADA DE CREAR COMPOSICIONES Y AROMAS COMPLEJOS QUE EVOCAN LA 
VISIÓN  DE  JONATHAN ANDERSON, EL DIRECTOR CREATIVO DE LA CASA ESPAÑOLA. 
¿SU ÚLTIMA CREACIÓN? PAULA’S IBIZA ECLECTIC, LA VERSIÓN MÁS HOT DEL PERFUME 
QUE CAUSÓ TAL OBSESIÓN QUE SE VOLVIÓ PARTE DE LA COLECCIÓN PERMANENTE DE 
LA CASA. PLATICAMOS CON ELLA PARA QUE NOS CONTARA TODOS LOS DETALLES.

¡Síguela @nuriacruelles!

TODO UN VIAJE
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PAULA’S IBIZA X2
Las fragancias fueron 

creadas para comple-
mentarse entre sí. La 
original para el día 
y la versión Eclectic 

para la noche.

NÚRIA CRUELLES:
Ibiza. Viajé a la isla con Jonathan 
Anderson para poder representar 
el espíritu bohemio, libre y místico 
de esa isla, así como simbolizar la 
diversidad de experiencias y sensa-
ciones que te puedes encontrar en 
cada rincón.

ELLE MÉXICO:

¿CUÁL ES LA 
INSPIRACIÓN DE 
PAULA’S IBIZA 
ECLECTIC?

face to face
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¿DÓOOOONDE Y CUÁAAAANTO?
Phyto A+ Brightening Treatment, SKINCEUTICALS, $1,960, skinceuticals.com.mx.

CALIFICACIÓN: A+
TRATAMIENTO CORRECTOR

En cifras: 3% de ácido azelaico, 2% de alfa arbutina y 5.75% de extractos 
botánicos. En español: este es un tratamiento que corrige la piel en todos 
los sentidos, reduce la sobreproducción de grasa y las rojeces, suaviza la 

textura, minimiza la apariencia de los poros y las marcas de acné, intensi-
fica la luminosidad y empareja el tono de la piel. Solo tienes que aplicarlo 
por las mañanas antes de tu protector solar, dejar que la fórmula haga su 

trabajo para asombrarte con el efecto instantáneo de buena cara y sonreír :)

tentación
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1. Inhibit Retinol Eye Lift, NATURA BISSÉ, $3,625, 
elpalaciodehierro.com. 2. Biolumin-C Eye Serum, 
DERMALOGICA, $1,940,dermalogica.mx. 3. Bright-
Eyed 100% Mineral Eye Cream SPF40, SUPERGOOP!,
$890, sephora.com.mx.

1. FIX Line-Smoothing Device, NUFACE, $5,229, 
El Palacio de Hierro Polanco. 2. Bia Hydrating Eye 
Gel, CODEX, $1,096, olivine.com.mx. 3. Squalane 
+ Antioxidant Cleansing Oil, BIOSSANCE, $750, 
sephora.com.mx.

1. Bright Eye Firming Mask, JOANNA VARGAS,
$1,530, olivine.com.mx. 2. Ceramidin Eye Cream, 
DR. JART+, $1,095, sephora.com.mx. 3. Environmental 
Shield Vita-C Eyes Dark Circle Corrector, MURAD,
$1,990, ebeauty.mx. 

SMILE LINES SUAVECITO… SEND: DESCANSO

Las líneas fi nas son una señal de que la has 
pasado muy bien, aunque también se vale 
que quieras atenuarlas. Para estimular el ciclo 
celular, por las noches usa un tratamiento con 
retinol formulado especialmente para la zona. 
Durante el día, usa una crema hidratante que 
contenga antioxidantes para combatir los 
agresores externos. Por último, recuerda usar 
protector solar todos los días.

Todo empieza con cómo tratas tu contorno de 
ojos: no talles la piel cuando te desmaquillas, 
mejor utiliza un aceite que derrita todo en 
segundos. Durante el día, utiliza una crema 
antiinfl amatoria y refrescante, y por las noches 
apuesta por un tratamiento de microcorriente 
que te ayude a drenar, tensar y desinfl amar la 
zona. Si sientes que hagas lo que hagas, no 
se van, consulta a un dermatólogo. 

Aparte de dormir ocho horas diarias y tomar 
sufi ciente agua, es importante que incluyas en 
tu rutina un suero con vitamina C que estimule 
la producción de colágeno y disminuya la 
hiperpigmentación. Por las noches, utiliza una 
crema con ceramidas que ayude a reforzar 
y restaurar la piel. Para los días especiales, 
aplica unos parches formulados con niacina-
mida y cafeína para iluminar al instante.

LÍNEAS FINAS BOLSAS E INFLAMACIÓN OJERAS
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Veo, veo...
PRODUCTOS PARA CUIDAR, PROTEGER Y RESTAURAR EL CONTORNO DE OJOS

ESTA PARTE DE LA CARA ES MUY DELICADA, POR LO QUE TIENES QUE HACER MOVIMIENTOS SUAVES 
AL APLICAR LOS PRODUCTOS, DORMIR BIEN, TOMAR MUCHA AGUA Y USAR EL SKINCARE CORRECTO. 
ESTOS PASOS SON CLAVE PARA TENER UN CONTORNO DE OJOS ILUMINADO Y FRESCO.

what’s hot
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M
. Siempre que veo esos párpados shimmery en Pinterest me dan ganas de hacerme ese look 

para algún evento. Ya saben, ese que se ve como húmedo pero no es necesariamente 
glossy. La realidad es que dura dos segundos porque la sombrita se acumula en el pliegue 
de los párpados o se absorbe. Pero este primer hace que el color se quede en su lugar y 
se vea más brillante. También se ve muy bonito por sí solo, lo aplico con el dedo y ¡listo!

Mi necesidad principal a la hora de buscar un suero para pestañas es que no irrite ni 
me cause alergia, y este de Clinique ha sido superamable con mis ojos. Después de tres 
semanas de uso, noté las pestañas un poco mas largas, pero lo mejor es que las veo y las 
siento más gruesas. Otro benefi cio es que he notado que se caen menos cuando uso el 
enchinador. La aplicación es rápida y la fórmula no oscurece los párpados.

No puedo creer que no conocía este mist. Lo probé después de hacerme un facial de 
la marca (muy recomendable) y fue el broche de oro para cerrar la experiencia rela-
jante. Tiene un aroma a lavanda nada invasivo, es hidratante y, si te ves o te sientes can-
sada, lo puedes rociar en la cara y el escote, ¡te revive en segundos! Por el momento lo 
que más amo de este mist es que me ayuda a calmar la piel irritada por el cubrebocas.

WET LOOKS

LARGUÍSIMAS

Born to Beam Pro Longwear Paint Pot, MAC COSMETICS, $469,maccosmetics.com.mx.

High Impact Lash Amplifying Serum, CLINIQUE, $1,119, Liverpool.

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores tips y recomienda sus 
productos favoritos de este mes, después de probar y comprobar sus beneficios.

BEAUTY GOALS

SUERO PARA PESTAÑAS

Diamond Mist, NATURA BISSÉ, $2,040, El Palacio de Hierro.

BOOST LUMINOSO

SOMBRA EN CREMA

MIST

TIP:
ALARGA LA VIDA DE TU MANICURE Y EVITA MANCHAS Y UÑAS AMARILLENTAS 
APLICANDO BASE Y TOP COAT ENTRE CAPAS DE COLOR.
Esmalte de uñas Bright Side Ultra HD Snap!, REVLON, $129, Sears.

ME SIGUE SORPRENDIENDO LA CALIDAD Y LA 
PIGMENTACIÓN DE ESTA LÍNEA DE ESMALTES. 
DEFINITIVAMENTE ES MI PRODUCTO FAVORITO DEL 
VERANO Y ESTE TONO VERDE NEÓN GRITA ¡VACACIONES!

Pick del mes
AGOSTO

editor’s picks
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1. ELIMINA LA GRASA SIN MOVER TU MAKEUP
Olvídate del retoque con polvos. Utiliza un papel absorbente, que 
no sea de arroz, para disminuir la grasa sin dejar residuos ni mover 
el maquillaje y fi naliza con un spray fi jador matifi cante para revivir 
el look y seguir controlando la oleosidad con el paso de las horas.

2. SIMULA UNOS LABIOS (MUY) VOLUMINOSOS
Primero, extiende tu corrector por los labios y difumina para que se 
vean uniformes. Con un delineador en un tono más oscuro, delinea 
por fuera la forma que quieras. Debajo del labio inferior aplica un 
poco de contour para dar una sensación de sombra. Termina con un 
gloss con un poco de glitter para un efecto muy voluminoso.

3. HIDRATA PARA PROLONGAR TU LOOK
La durabilidad depende mucho de la preparación de la piel. Por 
eso asegúrate de darle una buena hidratación con un primer que 
funcione como barrera protectora y se adhiera al maquillaje.

4. LOGRA EL DELINEADO GRÁFICO QUE QUIERAS
No te pegues al espejo, necesitas distancia para ver el resultado 
completo y perfeccionar la simetría. Empieza trazando un boceto 
con puntos guía. Después, con un producto que tenga una textura 
ligera, conecta los puntos para crear las líneas fl uidas y precisas. 

5. EVITA ACENTUAR LAS LÍNEAS FINAS Y LA TEXTURA
Usa fórmulas de larga duración que tengan texturas en crema, 
líquidas, aceite o gel con toque seco para que no tengas que usar 
polvos. Aplícalas sobre la mano y transfi ere con una brocha amplia 
a la piel para que el resultado sea de aerógrafo libre de textura.

PESTAÑAS FALSAS EN 3, 2, 1...
Escoge unas pestañas menos tupidas y asegúrate de que la banda sea transparente y muy delgadita. Antes de colocarlas mide las 
pestañas: deben terminar un poco antes de la comisura externa del ojo para que no se vea caído. Al aplicar el pegamento, espera entre 
quince y veinte segundos para que tenga la consistencia perfecta y coloca las pestañas usando un espejo a la altura del mentón.

@jepalenci & @byjepalenci

1. All Nighter Setting Spray Ultra Matte, URBAN DECAY, $700, urbandecay.mx. 2. Lip Pencil, M.A.C COSMETICS, $359, El Palacio de Hierro. 3. Hydrobase Under 
Make-Up, PAESE, $820, paesecosmetics.com.mx. 4. AMC Eyeliner Gel 77, INGLOT, $430, nuestrosecreto.com.mx. 5. Natural Radiant Longwear Foundation, NARS,
$1,100, elpalaciodehierro.com.
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SU MAMÁ LE COMPRÓ SU PRIMERA BASE DE MAQUILLAJE CUANDO LE EMPEZARON A SALIR 
GRANITOS EN LA CARA Y LOS QUERÍA OCULTAR. DESDE ESE MOMENTO, EL MAKEUP ARTIST 
VENEZOLANO NO HA DEJADO DE EXPERIMENTAR CREANDO EDITORIALES SURREALISTAS Y 
BEAUTY LOOKS QUE VAN DESDE LO NATURAL HASTA EL DRAG MÁS COOL. PORQUE DE ESO 
SE TRATA SU FILOSOFÍA: DE ROMPER LAS REGLAS Y ENSEÑARLE A LOS DEMÁS A HACERLO. 
SÍGUELO EN INSTAGRAM PARA APRENDER TODO SOBRE SU FORMA DE TRABAJAR.

MAKEUP ARTIST

Jesús Palencia

beauty expert
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HAGÁMOSLO UN TREND

LUZ EMBOTELLADA
“Da igual que tan 
apagada esté mi 
complexión, este 
suero ligero la ilumina 
instantáneamente”.
CAROLINA ALVAREZ,
EDITORA DE BELLEZA
1. 15% Vitamin C and EGF, THE 
INKEY LIST, $410, Sephora.

BRILLO POR SIEMPRE
“Si tienes piel seca como 
yo, también vas a amar 
que la deja agradable, lu-
minosa y humectada”.
SOFÍA MACEDO,
COORDINADORA 
DE BELLEZA
3. Cold-Pressed Grape Seed 
Oil, JUNO SKIN, $290, 
nuestrosecreto.com.mx.

BYEEEE
“Me ha ayudado a 
disminuir las manchas, 
unificar el tono y evitar la 
hiperpigmentación”.
NATALIA SÁNCHEZ,
COEDITORA DE MODA
2. Ascorbic Acid 8% + Alpha 
Arbutin 2%, THE ORDINARY, 
$460, elpalaciodehierro.com.

MAGIC DUST
“Como solo tengo que 
mezclarla con mi hidratante, 
mi rutina es mucho más rápida 
sin sacrificar sus beneficios 
(adiós, opacidad)”.
XIMENA MORFÍN,
EDITORA DE FOTO
4. Vitamin C Booster Powder, 
GOOD MOLECULES, $320, 
nuestrosecreto.com.mx.

#MULTIVITA-
MÍNICO
DESPUÉS DE PROBAR LA 
FÓRMULA Y LOS RESULTA-
DOS, ESTO ES LO QUE EL 
EQUIPO DE ELLE MÉXICO 
OPINA DE ELLOS. 
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Dosis diaria
LOS SUEROS DE VITAMINA C QUE ILUMINAN NUESTRA PIEL

#ELLECONSEJO
Nunca uses tu vitamina C 

junto con otros activos, pueden 
desestabilizarse o neutralizarse. 

Mejor alterna su aplicación.

APLÍCALO POR LAS MAÑANAS 
PARA QUE PROTEJA TU PIEL Y 

EL GLOW TE DURE TODO EL DÍA.

sin culpa
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LO MÁS DESTACADO DE 
LA ARQUITECTURA Y EL DISEÑO

D I C I E M B R E   2 0 2 2
F E C H A  D E  E D I C I Ó N :

POR
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Las mixólogas al frente de las barras 
más reconocidas en la ciudad que están 

sirviendo los mejores drinks.

120. EN LAS ALTURAS DE LOS ANDES 
Viajar a Perú para conocer Machu 

Picchu es uno de los viajes para el top 
de tu lista. Averigua por qué. 

126. HOSPÉDATE EN THE GARLAND   
Este hotel en Los Ángeles tiene una onda 
retro que nos recuerda a la época clási-

ca de Hollywood y todo su glamour.

HAPPY HOUR, 
HAPPY PLACE

(P. 128)
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EN LAS 
ALTURAS DE 
LOS ANDES

POR IVONNE LAGUNA PERÚ SE HA CONVERTIDO EN EL DESTINO OBLIGADO DE SUDÁMERICA. VIAJEROS DE TODO EL MUNDO 
VUELAN A ESTE LUGAR PARA CONOCER MACHU PICCHU, PERO EN ESTA PREMURA DE LLEGAR A UNA DE 
LAS SIETE MARAVILLAS DEL MUNDO PUEDEN PASAR MUCHAS COSAS QUE ESTE PAÍS TIENE QUE OFRECER. 
COMPILAMOS ALGUNOS DE LOS MEJORES SPOTS PARA VISITAR EN TU CAMINO A LA CIUDAD INCA. ¡QUE 
LO DISFRUTES TANTO COMO NOSOTROS! 

PERÚ
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PRIMERA PARADA: CUSCO
Antes de llegar a Cusco, tienes que saber 
que se encuentra a 3,399 metros sobre el 
nivel del mar (la Ciudad de México está a 
2,240). Entonces si quieres evitar el famo-
so “mal de altura” y aprovechar tu estadía 
al máximo, te recomiendo que descanses 
bien al menos el día de tu llegada: haz poca 
actividad física y come e hidrátate bien. Si 
sigues estas indicaciones estarás listo para 
conocer la antigua capital del Imperio Inca. 

La mejor manera de descubrir Cusco es a 
pie, baja y sube por sus calles empedradas, 
visita la Plaza de Armas, disfruta de su arqui-
tectura virreinal y sus ruinas arqueólogicas. 
No olvides abrigarte bien, el clima en este 
lugar es frío la mayor parte del año.

El patio del hotel puede 
ser EL lugar si estás 
planeando una boda 
única en Perú. 
@jwmarriottcusco

Antes de volar a Cusco 
toma una pastilla de 
soroche para el mal de 
altura. Son naturales y 
las encuentras en 
cualquier farmacia. El 
mate de coca también 
ayuda, pero evítalo por 
las tardes ya que puede 
quitarte el sueño.

QUÉDATE EN EL JW MARRIOTT EL CONVENTO
Como su nombre lo dice, este hotel ubica-
do en lo que fue el antiguo Convento Colo-
nial de San Agustín del siglo XVI, es el lu-
gar perfecto si lo que deseas es sumergirte 
por completo en la atmósfera cusqueña. Su 
ubicación es perfecta; está en pleno centro 
histórico y a pocas cuadras de la Plaza de 
Armas, así que podrás desplazarte a pie 
por la ciudad con toda facilidad.

Con mucha suerte para sus huéspedes, el 
JW Marriott El Convento Cusco es también 
el hogar de su propia alpaca, Panchita. Pue-
des convivir con ella en el patio del hotel, 
mientras disfrutas de la vista y un mate de 
coca. Será lo más tierno de tu viaje.

Otro plus de este alojamiento es que tie-
nen un sistema de oxígeno suplementario en 
cada habitación, ¡esperamos que no lo nece-
sites! Y no olvides probar sus especialidades 
andinas en el Qespi Restaurant & Bar.

La forma más fácil 
y rápida de llegar a 
Cusco es volando 
desde Lima (1h 25m. 
apróx) Checa horarios 
en latam.airlines.com

CUSCO

+INFO
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+INFO

TAMBO DEL INKA: LUJO Y NATURALEZA
En el corazón del Valle Sagrado, a espaldas 
del río Urubamba y rodeado de montañas 
se encuentra este acogedor refugio, Tam-
bo del Inka, a Luxury Collection Resort & 
Spa, Valle Sagrado. Su nombre, del que-
chua tambo, significa alojamiento tempo-
ral y continúa cumpliendo con la misma 
función que los tambos en la época pre-
hispánica: albergar y dar refugio a quienes 
recorrían el camino Inca. 

¿Una noche estrellada? Todas sus habi-
taciones tienen una terraza privada donde 
sentirás que las montañas te abrazan mien-
tras te relajas con el sonido del río y contem-
plas las miles de estrellas. Probablemente la 
mejor parte de este hotel es la estación de 
tren privada hacia Machu Picchu. Imagina 
regresar de esa aventura, bajarte del tren y 
caminar solo unos pasos a tu oasis de des-
canso. ¡Más no podemos pedir! 

Este es un lugar místico para conectar 
contigo mismo a través de la energía del 
Valle Sagrado y la Pachamama.

La agencia de viajes 
Venturia te ayudará a 
planear tu experiencia 
en Perú. ¡Acércate a 
ellos para los detalles!
@venturia_pe

Un merecido descanso 
te espera en el Spa 
Kalpa. Aprovecha el 
circuito termal con 
camas subacuáticas 
y no dejes de ir a la sala 
de relajación para ver 
el cielo estrellado. 
@hoteltambodelinka

EL CAMINO INCA
Una de las mejores partes de viajar hacia Machu Picchu es la pano-
rámica ruta que te lleva allí. Tal vez no lo sabes, pero solo existen 
dos maneras de llegar; por tren, o para los más aventureros, a pie. 

Si lo tuyo es la comodidad y no tienes tanto tiempo, tu mejor op-
ción será un boleto de tren. El viaje desde Ollantaytambo es de apro-
ximadamente dos horas y la vista es única. Pero si prefieres la aven-
tura entonces el Camino Inca es para ti, 43 kilómetros de caminata 
durante cuatro días a orillas del río Urubamba, vistas majestuosas de 
montañas nevadas, bosques de nubes y ruinas arqueológicas son solo 
una parte de lo que podrás disfrutar en esta caminata. Cualquiera que 
sea tu elección te prometo que será una experiencia increíble.

VALLE SAGRADO

destino

122   ELLE MÉXICO

ELLE-246-DESTINO.indd   122ELLE-246-DESTINO.indd   122 14/07/22   15:3514/07/22   15:35



+INFO
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MACHU PICCHU: MARAVILLA DEL MUNDO
Al llegar a la estación de tren en Aguasca-
lientes, un autobús te subirá a la entrada de 
Machu Picchu en aproximadamente cua-
renta minutos con una vista increíble de 
las montañas y los bosques de nube. 

Te recomiendo llegar temprano, ya que a 
pesar de visitarlo en época seca, la humedad 
puede dificultar que tengas una vista despe-
jada de las ruinas. Lleva un impermeable, 
ropa cómoda y ten tu cámara lista. El clima 
varía en cuestión de segundos. 

¿Algo más para este día perfecto? Las lla-
mas pastando en las áreas verdes son todo 
un espectáculo. Describir este impresionan-
te santuario en un párrafo puede no hacerle 
justicia, lo único que puedo asegurarte es que 
será muy mágico. ¡Ya llegaste! Así que no hay 
prisa, date tu tiempo para disfrutar la visita.

La mejor época para 
visitar Machu Picchu 
es en la temporada 
seca, de mayo a agosto. 
Adquiere tus entradas 
con anticipación, ya 
que son limitadas y 
por horarios.
machupicchu.gob.pe

Échate un clavado a 
su lista de los mejores 
bares y restaurantes, 
entre los que está el 
reconocido restaurante 
limeño Central, en el #4 
del top 50 del mundo. 
theworlds50best.com 
/@centralrest

PARADA OBLIGADA: LIMA
Por su oferta de gastronomía, deporte, 
arte, cultura y vida nocturna Lima es el 
destino que no sabías que necesitabas co-
nocer. Aparta un día para caminar por las 
calles empinadas de Barranco al atarde-
cer; por sus cafés, bares y galerías de arte 
es ideal para una noche bohemia. Ve a 
Miraflores, su barrio más moderno. Vuela 
en parapente o dale una oportunidad a las 
olas en este nuevo destino surfista. 

Si eres art lover el Museo Larco y el Museo 
de Arte Contemporáneo son imperdibles.

Finalmente, en Lima encontrarás lo me-
jor de la gastronomía peruana. Su ceviche, 
la causa limeña y el pisco sour son un must. 

MACHU PICCHU / LIMA

destino
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dónde ir

A SURFEAR LAS OLAS
PAZ AL CORAZÓN
Estar en la Riviera Nayarit te hace cuestionarte si lo mejor no sería irte a vivir a la playa y vender pulseritas hechas 
a mano. Estos son algunos de los lugares que tienes que conocer sí o sí.

POR MELINA VÁZQUEZ
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Hace unos años la Riviera Nayarit se volvió muy 
popular y entendemos perfecto por qué: esta costa 
mexicana es un mundo aparte, en el que la religión 
es el surf y la buena vibra el pan de cada día. Pero 
para experimentar su esencia, es vital conocer lo más 
posible de esta privilegiada zona.

Entre los lugares que hay que visitar está la playa La 
Lancha en Punta Mita, que además de ser una de las 
más bonitas de México, es perfecta para hacer tus pri-
meros intentos de montar las olas o para darle vuelo 
a tus habilidades en la tabla de surf. El agua cristalina 
siempre estará ahí para cacharte. Si amas el contac-
to con la naturaleza, el Parque Nacional Isla Isabel es 
una aventura imperdible. Para llegar, hay que tomar 
un tour guiado que parte de San Blas y, una vez en la 
isla, se puede convivir con tortugas, tiburones balle-
na, rayas marinas y aves, como el increíble bobo de 
patas azules. Y si lo tuyo es el senderismo, asegúrate 

de subir el Cerro del Mono. Su dificultad es media, 
pero vale toda la pena ya que en la cima, a unos 350 
metros de altura, la vista del Pacífico en contraste con 
el verde intenso de la selva es increíble. 

La fama de Sayulita como uno de los pueblos más má-
gicos es muy merecida. Sus pintorescas calles y su arte 
local, sumados a la atmósfera natural que lo envuelve, 
provocan una fascinación instantánea. Como este pue-
blito es más turístico, es ideal para comprar algunos 
souvenirs. Ahí también encontrarás la icónica calle con 
papel picado, uno de los spots favoritos para tomar fotos. 

La famosa Playa del Amor o Playa Escondida, ubi-
cada en Islas Marietas, es otra parada necesaria en tu 
viaje por la Riviera Nayarit. Honestamente, hay que 
aprovechar que esta región, que parece ser de fanta-
sía, está en nuestro país y que llegar es tan fácil como 
tomar un vuelo de Aeroméxico desde el AIFA en la 
CDMX con destino al Aeropuerto Internacional de 
Puerto Vallarta.

Otra playa super 
tranquila es Caraye-
ros en Litibú. Es muy 
limpia y estar ahí es 
sentir que el tiempo 
se ha detenido. Lleva 
provisiones para co-
mer y disfruta de su 
calma. Sayulita tiene 
los atardeceres más 
rosas que vas a ver. 
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EL EFECTO CANCÚN
De vez en cuando es bueno movernos a los lugares donde el corazón se siente 
más alegre y el cuerpo más ligero. Con su mar turquesa y misticismo maya, Can-
cún siempre revitaliza nuestra alma. Cuando viajes a este destino, date un momen-
to para contemplar su hipnotizante mar turquesa, concéntrate y pregúntate qué 
puedes aprender sobre su ritmo, fuerza y capacidad de fluir. En esta ciudad de 
Quintana Roo el mood es vacaciones 24/7.

POR MELINA VÁZQUEZ

RESPIRAR AZUL CLARITO

Explorar es un goce total y recientemente descubrí que en realidad 
no importa qué tan lejos se encuentre el destino, siempre y cuando 
el viaje se haga con la mirada dispuesta a asombrarse. El sur mexi-
cano está lleno de oportunidades para hacerlo con paisajes que te 
transportan al paraíso, comida que te recuerda lo deliciosa que es 
la vida y encuentros aleatorios con la naturaleza que dejan claro 
que en este planeta somos apenas un granito de arena –o de sal, 
según el caso–. Con una vista espectacular al mar Caribe, Cancún 
se ha convertido en uno de los musts para desconectar y pasarla 
lindo buceando junto a pececitos de colores o esnorqueleando 
en los tranquilos cenotes. Sumergirte y formar parte de ese mundo, 
aunque sea un momento, ayuda a recuperar perspectiva y enjua-
gar la mente, así como pasar un día a la orilla del mar, meditando o 
dibujando, en verdad puede reiniciarte la vida. La recomendación 
es siempre llevar cuaderno y lápiz, pues nunca sabes qué ideas te 
traerá la brisa. En caso de que se te antoje practicar actividades de 
mayor intensidad, elige hacer jet ski o paravelismo, y si más bien 
buscas dejarte querer, escoge uno de los tratamientos de spa que 
abundan en la zona. 

Si quieres aprender de la cultura y conocer los sitios arqueoló-
gicos puedes ir a El Rey, San Miguelito Cobá y Tulum. El Museo 
Subacuático de Arte (MUSA) es otro de los puntos que hay que 
visitar: ver esculturas en el fondo del mar es alucinante. Ya si de 
pronto te invaden las ganas de ir de shopping, en Luxury Avenue 
Mall Cancún encontrarás algunas de nuestras boutiques favoritas. 
Otro de los tesoros de este destino es la gastronomía; tanto en la 
oferta callejera como en los restaurantes más refinados se prepa-
ran delicias para tu foodie interior. Recuerda que a partir del 15 de 
agosto, Aeroméxico vuela siete veces a la semana desde el AIFA 
de la CDMX a Cancún.FO
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HOLLYWOOD,
SIEMPRE UN SÍ

POR DANIELA FONSECA Y JESSICA GUTIÉRREZ

SI BUSCAS SALIR DEL TÍPICO ALOJAMIENTO DE LOS ÁNGELES Y QUIERES 
UNA FÓRMULA QUE TENGA LA MEZCLA PERFECTA ENTRE EL HOLLYWOOD 
ANTIGUO Y EL MODERNO, POR SU VIBE SETENTERO, DISEÑO Y 

COMODIDAD, ESTE HOTEL TE VA A EMOCIONAR MUCHO.

THE GARLAND

MÁXIMO GLAMOUR
La ciudad de Los Ángeles es sinónimo del más alto nivel de gla-
mour, pero tal vez nunca habías considerado que también puede 
ser un refugio ultracómodo para vacacionar. Encontrarnos con el 
hotel The Garland fue una gran sorpresa. Se trata de una joya de 
North Hollywood que nos impresionó con su estilo retro y una 
estética Old Hollywood de la que pocos pueden presumir.

El highlight de este hotel es la virtud de mantener su extensa 
historia, mientras refleja la esencia de la ciudad contemporánea, 
ya que es una propiedad familiar que ha pasado por varias genera-
ciones, hasta el día de hoy. No por nada su nombre está inspirado 
en la actriz Beverly Garland, para quien fue creado este paraíso 
californiano. Dicho esto, el atractivo hollywoodense entra de ca-
jón y de la mano de lo más top de la industria. Por eso, el cuidado 
al detalle es tan visible, y como prueba está el arte en los rincones 
y las habitaciones (tienen litografías hechas exclusivamente para 
ellos) de todo el hotel. También tienen una boutique de productos 
locales especialmente seleccionados para brindar una experiencia 
completa de la costa oeste, donde se pueden encontrar artículos 
de decoración, así como comida y snacks hechos en la zona. Por 

otro lado, The Garland tiene las instalaciones más populares en 
toda estancia, como la alberca, el jacuzzi y el espectacular bar 
para aprovechar las veinticuatro horas de las vacaciones. Y por 
si fuera poco, algunos días podrás encontrar un servicio de tacos 
como parte de un food truck, acompañados de música, juegos y 
películas, todo sin salir de sus instalaciones. Aunque si eres de 
los que prefiere salir a conocer las atracciones turísticas de L.A., 
el hotel ofrece un servicio de transporte hacia algunos de los par-
ques de entretenimiento más famosos de la zona. Incluso si no 
necesitas hospedaje, te recomendamos darte una vuelta por su 
restaurante The Front Yard, es una delicia. 

Además de ser un espacio encantador y lleno de buena ener-
gía, The Garland tiene una gran fortaleza: el servicio. Desde el 
momento en que pones un pie dentro del lugar, hasta que te des-
pides, siempre habrá alguien del equipo que te brinde su ayuda 
acompañada de una sonrisa. Es el espacio perfecto para sentirte 
lejos del ajetreo de Los Ángeles, pero a la vez te da todas las co-
modidades para vivir la ciudad al máximo. The Garland es un 
viaje en el tiempo, donde tú eres una estrella de Hollywood y el 
mundo sí gira a tu alrededor por lo menos un par de días.

hoteles
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LOS ÁNGELES

+INFO

Aunque no te quedes en 
el hotel, el restaurante 
The Front Yard es famoso 
por su brunch.

Por su diseño moderno 
con un toque cool, 
y su onda retro, este 
hotel boutique es una 
gran opción a buen 
precio para quedarte 
en Los Ángeles.
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Siempre hay diferentes 
actividades, desde sesio-
nes de yoga o catas de 
vino hasta noches de 
cine de películas clásicas.

hoteles
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#ELLEFAV

CAFÉ
DE NADIE

HANKY
PANKY

BAR 
LAS BRUJAS

¿Recuerdas cuando las abuelas o ma-
más eran como brujas que te curaban 
desde el dolor de panza hasta el co-
razón roto, con tés de hierbas? Gaby 
Lozada rescata esa tradición con coc-
teles que ayudan a pasar todo males-
tar. Su menú se enfoca en la herbolaria 
y hay opciones como el negroni con 
salvia blanca ahumada, manojos de 
ruda y Santa María que las brujas usan 
para las limpias. Otro es el brujo martini 
con licor de coco. Y algo muy especial 
de este lugar es que todo el staff está 
constituido por mujeres.  

#¿DÓOONDE? Río de Janeiro 56 -B, Roma Norte.
@brujasmex

EL PLACE TO BE TU BAR DE CONFIANZAPARA TODO MAL…

SÍ O SÍ TIENES QUE 
PROBAR EL PERFECTO 
DE NADIE, EL MARTINI 
HECHO CON GIN DE 
CAFÉ DE NADIE, 
SERVIDO CON LOS 
ENCURTIDOS QUE 
HACEN CON TANTO 
AMOR. PERO SI LO 
TUYO NO ES EL 
ALCOHOL, EN BRUJAS 
TIENEN BUENÍSIMOS 
MOCKTAILS PARA NO 
DEJAR DE SOCIALIZAR. 
ADEMÁS, ES UN SAFE 
PLACE PARA MUJERES 
QUE QUIEREN IR 
SOLAS A UN BAR.

Unos drinks y das la vuelta al mundo. 
Inició hace seis años y desde entonces 
es conocido por sus múltiples premios 
internacionales. Hoy lo dirige Gina Bar-
bachano, quien a sus veintisiete años 
creó un menú superauténtico, inspirado 
en los viajes que ha hecho alrededor 
del mundo para colaborar con otros 
bartenders de la industria. El pasaporte 
Hanky Panky tiene drinks como el S.P.
Q.R., inspirado en los aperitivos italia-
nos; el latinoamericano que es de baja 
graduación alcohólica o el guelaguet-
za que lleva mole de Oaxaca. 

#¿DÓOONDE? Turín 52, Juárez. 
@hankypankydf

Es el bar que siempre tendrá buena 
ondita, así sea un lunes normal. Café 
de Nadie tiene un gran vibe gracias 
a la música que viene de una impre-
sionante colección de vinilos, y mu-
cho de su éxito viene de la coctelería 
que diseñó la mixóloga y gerente, 
Carmen Uribe. Utilizan ingredien-
tes cosechados en la chinampa de 
Arca Tierra en Xochimilco, de donde 
también vienen los encurtidos que le 
ponen al espectacular martini de gin. 
Ojo, el espresso martini de este lugar 
hará que te olvides de los carajillos. 

#¿DÓOONDE? Chihuahua 135, Roma Norte.
@cafe.denadie

POR NATALIA CHÁVEZ

BARTENDERS 
CHINGONAS

OLVÍDATE DE PEDIR EL TÍPICO GIN TONIC 
O LA MARGARITA DE MEZCAL, EN ESTOS 
BARES TRES INCREÍBLES MIXÓLOGAS TE 
SORPRENDEN CON CADA DRINK.

Aceptémoslo: la Ciudad de México es uno de los 
destinos más buscados del momento. En parte por 
la propuesta gastronómica y los bares con un ni-
vel de mixología muy alto, por lo que podemos 
decir que hay un boom en la industria. La mejor 
parte de este dato es que las mujeres están al fren-
te de las barras más reconocidas en la ciudad, 
como líderes de bar, jefas de producción y mixó-
logas, creando drinks tan ricos que ya son toda 
una insignia de sus bares. Te llevarás una gran 
sorpresa cuando visites estos spots y pruebes las 
creaciones de Carmen Uribe, Gaby Lozada y 
Gina Barbachano. Los probamos todos y no pude 
decidirme por un favorito, así que ¡vas!

gourmet
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