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SPOTTED! Claudia
Candano en su look
mas MOTOMAMI <3

Siempre me he preguntado si todxs Ixs latinxs nos sentiremos
realmente latinxs o si es un efecto de afioranza. Ultimamente nos
hemos acercado a muchas mujeres latinas que estan enamoradas
de sus paises a distancia, se criaron en Estados Unidos, en donde
empezaron a apreciar el valor de su segunda cultura, a tal grado
que la convirtieron en su influencia principal.

En especial a los mexicanos, por lo menos desde que yo me acuerdo, nos han tachado de malinchistas, de siempre querer lo que no
hay en nuestro pais y de apreciar poco las artesanias y la identidad cultural que tenemos aqui. Sin embargo, cuando los mexicanos
estamos lejos parece que nos enamoramos de México, apreciamos lo que dejamos atrds y valoramos todo lo que nuestra cultura tiene
para ofrecer, por lo que no creo que seamos malinchistas; cada vez somos méds agradecidos de haber nacido en un lugar tan exquisito
y con un bagaje cultural inmenso. Pasa lo mismo con aquellas personas que se criaron en otro pais pero a quienes educaron con
estdndares latinos, aprendieron a disfrutar y apreciar las riquezas de nuestra culturas, y hoy, desempefian sus carreras aprovechando
la biculturalidad (en el buen sentido de la palabra) para inspirar a nuevas generaciones a que se enamoren de todo lo que hay del rio
Bravo para abajo. Es por eso que en nuestras ediciones nos estamos acercando a estas nuevas figuras que representan una parte grande
de la poblacién mexicana y que la estdn rompiendo en diferentes &mbitos. Becky G es un ejemplo de esto, es una mujer de veinticinco
afios que ha decidido honrar lo que aprendi6 en su casa, un linaje mexicano que viene desde sus abuelos, para llevarlo a su musica
con letras que la acercan a la que ella eligié como su cultura.

Nosotrxs queremos acercar a todxs los que se sientan parte de este pais, tan increible en tantas cosas y tan retador en otras, para que
una vez mds haya mayor representacién, a que nos olvidemos un poquito de las fronteras que nos separan para juntarnos a través
de medios que nos inspiren como la musica, el arte, el cine y otras disciplinas que nos han dado la oportunidad de demostrar el gran

talento y valor que México tiene para dar. #amamosserlatinxs

NOTA: el mensaje del pie de foto es cortesia de Dani Fonseca :)

Claudia Candano
@candanoclau #editoraentenis
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trends

COMO BIANCA JAGGER

Si hay un look que inmortaliz6 a Bianca, fue el traje de
dos piezas en color blanco. En ocasiones lo usaba con
falda, como en su boda con Mick, y en muchas otras {
con pantalén. De cualquier forma, este sef pasé a la T
/ historia como un outfit para fashion icons, y es momento N
4 de reinterpretarlo. Algunas opciones que hemos visto - i
son de lino, aunque siempre existen las alternativas _ . = J,
) con fibras sintéticas. En cuanto a los accesorios, juega 0. - § 3
con el color y los estampados. jEl contraste con animal
~{ =7 print le dard un toque ultramoderno!
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HELLECONSEJO

6.
Este look es para
impresionar. LIévalo en

ocasiones especiales.

1. Aretes, AVEC, $3,000, avecjoyeria.mx. 2. Top, LADO BOKUCHAVA, USD355, ladobokuchava.shop. 3. Saco, MAX MARA, Masaryk 318, Polanco.* 4. Anillo,
VIRGINIA JIRASH, USD170, virginiajirash.com. 5. Pantaléon MAX MARA, Masaryk 318, Polanco.* 6. Zapatos, BIMBA Y LOLA, $4,950, C.C. Santa Fe. 7. Bolsq,
COACH, $10,790, C.C. Antara Polanco.

14 ELLE MEXICO



trends

BURBUJEANTE ’

Exlprimible, apachurrable y con volumen son algunos f '_,:_,'
de los adjetivos que mejor describen esta tendencia. No ¢ _;
es de extrafiarse que también te genere tripofobia, pues F‘:
la repeticién de formas geométricas en 3D es su fuerte. 'y

Encuéntrala en texturas termoformadas, bordados y 4
aplicaciones en todo tipo de prendas, jhasta en zapatos
y bolsas! Te recomendamos mantener tu outfitenuna % ¢
AT paleta de color estridente o en pasteles, ya que serd la
i B forma maés padre para explotarlo.

ul'.E'
L 3.

MARINE SERRE

FASHION EAST
BOTTEGA VENETA

H#ELLECONSEJO

Concentra la textura en
un par de piezas y deja
que el resto se componga
de bdsicos.

1. Collar, BIMBA Y LOLA, $2,950, C.C. Santa Fe.. 2. Top, ZARA, $699, C.C. Antara, Polanco. 3. Saco, GUCCI, C.C. El Palacio de Hierro.* 4. Lentes, BEN &
FRANK, $2,100, Isaac Newton 42, Polanco. 5. Falda, ISSEY MIYAKE, $14,124, farfetch.com. 6. Zapatos, YUME YUME, USD220, yumeyume.eu. 6. Bolsa,

MINENA, $3,850, @minena.
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trends

FIEBRE DE SEDA

Esta tendencia es una mezcla de sensualidad y
playfulness. Se trata de las telas fluidas y estampadas
que hacen honor a las mascadas de seda, pero ahora

en todo el cuerpo. El lado divertido esta en los
estampados de animal print, los geométricos y, sin
duda, los abstractos. Los maxivestidos como el de

Fendi estdn en su mejor momento, pero no descartes

un set como el de Missoni. Una mascada sera tu arma

mortal, tisala como top, falda o un minivestido.

OM

t
L
I
%
L

STENDHALSTORE.CON

HELLECONSEJO

No le temas a lo
exagerado. Repite
los colores del print
en tus accesorios.

1. lentes, THE ATTICO, USD218, matchesfashion.com. 2. Vestido, BIMBA Y LOLA, $4,850, C.C. Antara Polanco. 3. Collar, TIFFANY & CO., El Palacio de Hierro
Santa Fe.* 4. Bolsa, FENDI, C.C. Artz Pedregal. * 5. Aretes, SIDEJOB, $2,600, stendhalstore.com. 6. Masacada, VERSACE, USD195, ssense.com. 7. Sandalias,
SENSO, $3,624, farfetch.com.

16 ELLE MEXICO



LA OTRA CARA DEL

ARTE

LO HECHO A MANO ES UN ARTE Y ASi LO HA
DEMOSTRADO DANIEL ESPINOSA CON CADA UNA DE
SUS COLECCIONES. PLATICAMOS CON ELY ESTO FUE
QUE NOS DIJO SOBRE SU TRABAJO' Y SUS

NUEVOS PROYECTOS.

Bl BESPOKE

¢CUALES EL PROCESO Y TIEMPO DE CREACION DE UNA JOYA

DANIEL ESPINOSA?

El proceso de creacion es la parte mds divertida porque vamos bocetan-
do piezas que se convertirdn en joyas. El tiempo de creacion depende de
la complejidad; por ejemplo los bolsos de Olinald llevan un proceso de
hasta tres meses.

¢QUE PAPEL JUEGAN LOS MAESTROS ARTESANOS EN LA CREACION

DE UNA JOYA?

Juegan el papel mds importante en la ejecucién de la idea. Tienen en sus
manos la capacidad de convertir en realidad cualquiera de mis creacio-
nes. Ya sea en un metal que se forje y se convierta en un collar, pulsera o
aretes, o el arte de engastar las gemas que acompanardn y dardn color,
brillo y luminosidad a cada pieza.

¢CUALES SON LAS PIEZAS DE LAS QUE SIENTEN MAYOR ORGULLO?

Las que llevan mayor grado de conocimiento, dificultad y pasidn para ser
logradas. De mis colecciones, Mexican Geometry es mi orgullo porque es
con la que comencé a disefiar de una forma minimalista y hoy se ha con-
vertido en una coleccidn icdnicas.

¢QUE ES TALLER CASA DE PLATAY COMO SURGE LA IDEA?

Nace con la idea de preservar la tradicién de crear joyas hechas a mano,
pulidas, brilladas y engastadas como sucedia hace mds de cien afos.
Queremos que se siga disfrutando del arte de la plateria en un espacio
creativo y educativo.

¢QUE PUEDE ESPERAR UN VISITANTE DE TALLER CASA DE PLATA?

Un museo vivo con mucha historia que demuestra la pasion por la plateria
mexicana. Buscamos compartir cémo creamos desde el disefio, la cons-
truccidn, la estructura de cada pieza y por supuesto un fascinante mundo
de gemas.

Queremos transmilir a las nuevas generaciones la paciencia y dedicacion con la
que creamos cada pieza a mano...

FOTOS: CORTESIA



makeup trends

GLASSY
KISSES

NUESTRA MAXIMA OBSESION DEL MES

Ni Euphoria ni las pasarelas nilas RRSS lo trajeron -,
de vuelta. El lip gloss ha sido uno de los productos
que se ha mantenido entre nuestros favoritos
desde siempre, aun cuando estuvo de supermoda
la boca mate. Por ahora estamos en pleno furor
del regreso del Y2K, y el brillo labial es
imprescindible para complementar o protagonizar
nuestro beauty look. Hay de mil colores, pero a
nosofras nos encanta la cldsica boca glossy que
da un efecto de volumen y wet lip. Encuentra tu
férmula favorita jy a dar besitos se ha dichol!

KENNETH IZE

LOGRA EL LOOK CON
NUESTROS FAVORITOS:

1. Aplica un gloss que da dimen-
sion, volumen y un ligero color rosa
cuando reacciona al ph de la piel.

2. Corrige volumen, colory mejora
la textura con un aceite a base de
hemiesqualano y aceite de espino.

3. Evita lineas de expresion y relle-
na con un tratamiento que sella la
fraf foq lla |
c i hidrataciény potencia el colageno.
R0-LIPIC
s 4. Delinea por fuera del contorno
$ con un tono nude que vaya perfec-

to con tu color natural.

oo Fewed

5. Dale un efecto jugoso de bola
disco alos labios con un brillo
= clasico con dlitter.

6. Elimina parches de resequedad
y pellejitos con un préctico exfolian-
6. te de cristales de azucar.

1. Moon Crystal Mood Ring Lip Gloss, SUNDAE BY MOMIJI, $320, momijibeauty.com. 2. Lip Bio-Lipid Concentrate, NIOD, $2,025, El Palacio de Hierro. 3. The Plasma
lip Compound, U BEAUTY, $1,571, olivine.com.mx. 4. Lady Bold Lip Liner, TOO FACED, $495, sephora.com.mx. 5. Birthday ConfetfiJuicy Tubes Original, LANCOME,
$440, lancome.com.mx. 6. Pure Color Envy Smoothing Sugar Scrub, ESTEE LAUDER, $710, El Palacio de Hierro.
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hair trends

POST
SHOWER

LO MAS VISTO DESDE ELBACKSTAGE

Este wet look peinado de lado, como acabado
de secar con la toallo, es el hit de la temporada.
Este esfilo de pelo siempre fiene onda y se ve
diferente, lo puedes peinar hasta con los dedos,
aunque no es tan fécil de lograr como parece,
pues hay que mantener el efecto humedo.
Afortunadamente, con los productos adecuados
podrés dominarlo sin problemas. Sitomamos
como referencia la vision de Giambattista Valli,
es un gran look para despedirnos del humedo
verano y darle la bienvenida al otofio.

GIAMBATTISTA VALLI

ok I8 |
giepa

i

-8 i!ﬁa |

i “

Ll LOGRA EL LOOK CON
& _Ei' NUESTROS FAVORITOS:

2

1. Dale un acabado iridiscente a tu
look con un aceite formulado con
pigmentos que reflejan la luz.

2. Prepara el pelo creando textura
aplicando un suero ligero que te
dard el efecto de wet look.

ATEC [TALY

W s
Tty ST

L — AL A I

DION LEE

3. Moldea con los dedos usando
un gelcera de fijacién media que
dejo un acabado himedo.

4. Deshazte de los nudos con un
cepillo flexible de cerdas suaves
que no lastima la fibra capilar.

5. Reduce el volumen del pelo es-

P
ponjoso y el frizz rociando un mist
que tiene manteca de karité.

6. Nutre, restaura y protege con
una crema termoprotectora que
rellena las roturas en la fibra capilar.

HAIN STYLIRS

MOIATIRE

Maui

1. les Beiges llluminating Oil Face, Body and Hair, CHANEL, $1,970, Liverpool. 2. This Is A Texturizing Serum, DAVINES, $5006, mx.davines.com. 3. Gel Della Cera Effetto
Humedo, TEC ITALY, $258, beautycorner.mx. 4. Hair Brush, MANTA HAIR, $695, olivine.com.mx. 5. Frizz-free+Shea Butter Leave-In Conditioning Mist, MAUI MOISTURE,
$188, Walmart. 6. La Créme 230, HAIR RITUEL BY SISLEY, $2,400,El Palacio de Hierro.
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compras

BRILLAS
TANLINDO

Amamos el brillo en esta revista, y lo hemos
encontrado en todas sus presentaciones:
glitter, lentejuelas, cuentas y hasta en cota
de malla como lo aplicaron Donatella
Versace y Kim Jones para Versace by Fendi.
Pero esta pagina se concentra en los fops.
Piensa en algo fuera de lo comtn, muy

al estilo Cher o Studio 54, y experimenta
con bras de cristales o camisetas en mesh
metélico. Un complemento para un look sin
error ni complicaciones son tus jeans. Si te
falta inspiracién googlea “Potion” de Dua
Lipa y jlisto!

MISSONI

H#ELLECONSEJO

Una de nuestras apuestas
favoritas son los tejidos de
red. Convéncete con el
Prada de aqui al lado.

Ml VERSACE BY FENDI

1. POSTER GIRL, $5,420, farfetch.com.mx. 2. DSQUARED2, USD1,031, shopstyle.com. 3. PRADA, C.C. Ariz
Pedregal. * 4. BERSHKA, $799, C.C. Reforma 222. 5. TOM FORD, USD1,390, neta-porter.com. 6. H&M,
$499, C.C. Perisur.

20 ELLE MEXICO

L o
TOM FORD
PACO RABANNE

HELLECONSEJO

éPor qué no probar con
un set? Matchy, matchy!

SETTY



ATTE:
ISABEL

Existen dos formas distintas para hablar de
este pantalén. La primera por su nombre
técnico: de silueta aglobada. Y la segunda:
estilo Isabel Marant. Pero, ;cudles son sus
caracteristicas principales? La cintura es
alta, alarga la figura, tiene mucha tela en las
piernas y se termina aglobando en el tobillo.
Si eres petite te recomendamos evitar el
oversized en la parte de arriba y perfilarte
or un modelo en talla real, asi compensards

as proporciones. Y si no lo eres, juega con el
volumen. La idea es vibrar con este mood
effortless que nunca falla.

5
“!-.:: b
T

VAQUERA
ALEXANDRA MOURA
LOUIS VUITTON

1. AWAKE, USD600, saksfifthavenue.com. 2. GUCCI, Masaryk 408, Polanco.* 3. ISABEL MARANT,
USD590, net-a-porter.com. 4. DOLCE & GABBANA, El Palacio de Hierro Polanco.* 5. LOUIS VUITTON,
C.C. Artz Pedregal.* 6. LANVIN, $306,128, farfetch.com
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compras

EAT YOUR
GREENS:)

HELLECONSEJO

Cuando se trata

de un trend de

color experimenta
con texturas como
satin y lentejuelas.

HELLECONSEJO

Exagera tu look y
compleméntalo con
accesorios en la
misma gama,
lentes, calcetas y
bolsa: jtodo verde!

E / BERSHKA.COM / MATCHESFASHION.COM / STRADIVARIUS.COM /

1. BERSHKA, $299, C.C. Antara Polanco. 2. BOTTEGA VENETA, USD1,100, matchesfashion.com.
3. STRADIVARIUS, $999, C.C. Parque Delia. 4. JACQUEMUS, USD1,405, neta-porter.com. 5. H&M, $499,
C.C. Perisur. 6. ZARA, $2,499 C.C. Santa Fe.

NET-A-PORTER.COM / HM.COM / ZARA.COM / *PRECIO EN PUNTO DE VENTA.

FOTOS: IMAXTR
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STARTUPS DE IMPACTO 2022

REGONOGIENDO E IMPULSANDO

A LAS STARTUPS MAS SOSTENIBLES

STAHTU Ps i
click

H

DE IMPACTO | m Microsoft

REGISTRA A TU EMPRESA EN:
EXPANSION. MX/STARTUPSDEIMPACTO

CIERRE DE CONVOCATORIA
31 DE AGOSTO DE 2022




tentacion
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AMOR ORGANICO

TIFFANY & CO.

Asi como en la historia de las habichuelas mégicas, este collar parece salido
de un cuento de hadas. Es una de las creaciones de Elsa Peretti junto a
Tiffany & Co. Fue creado en 1974 y refleja la afinidad de Peretti con la natu-
raleza y su gusto por las formas simples y escultéricas. El simbolo del frijol
representa el origen de la vida y alrededor de sus casi cincuenta afios de
historia se ha reinterpretado en distintas piezas, como aretes y collares. Por
la ligereza de su estructura representa la elegancia minimalista de la marca,
mientras el jade y el oro la convierten en un disefio de coleccién.

#:DO0ONDE?

El Palacio de Hierro Polanco.*



L
LOOK

1. lentes, MIU MIU,

$4,9819, sunglasshut.com.

2. Aretes, SWAROVSKI,
$8,500, C.C. Ariz
Pedregal. 3. Jumpsuit,
SOLACE LONDON,
$12,957, farfetch.com
4. Bolsa, AUDETTE,
Frontera 105, Roma
Norte.*5. Botas,
BERSHKA, $1,299,
C.C. Parque Delia.

FLORES EN LA MANO

DIOR GRAND SOIR HERBIER NO. 2

POR JESSICA GUTIERREZ

ste reloj que parece una obra de arte es un tributo al eterno amor de

Christian Dior por las flores, quien en su infancia pasaba horas estudiando

y admirando libros de botdnica. Estamos hablando de una pieza cuyo
trabajo muy delicado logra transmitir un fuerte sentimiento de nostalgia.
Con diamantes y oro blanco, el Gran Soir Herbier No. 2 es un modelo tnico
que se caracteriza por su espiritu femenino y dulce. Es justamente por esta
razén que merece ser llevado con un outfit igual de especial y emocionante,
que combine volumen, una mezcla de texturas, brillo y muuucho estilo.
(Tt con qué te lo pondrias?

tentacion reloj

[HENS

Caja de oro blanco
grabada con una
etigueta de herbario.
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HE WAS A
SKATER BOY...

»
/ DEREGRESO ALOS DOS MILES.

Seguro te acordaste de Avril Lavigne, si no,
googléala. Ademds de marcar una época en la
musica, también lo hizo en la moda, ser skater
era lo mds cool y el look “nifia mala” era un
must. De este éxito ya pasaron veinte afios...
iSuficiente para que las calcetas de los patine-
tos tengan un comeback! Deben ser altas para
proteger las pantorrillas, de algodén y con aire
deportivo. Marcas de lujo como Dior tienen las
mas girly, pero otras como Balenciaga mantie-
nen los cédigos skaters intactos. Opta por las de
~ tie-dye y estards en onda para disfrutar el vera-
no como en aquellas épocas.

HELLETIP

Si quieres el look
skato, lleva tenis.
Para uno més grunge,
botas de combate.

Y si de plano eres
mds cursi, llévalas

en estilo preppy con
mocasines.

1. BALENCIAGA, $2,250, farfefch.com. 2. DIOR, El Palacio de Hierro Polanco.* 3. MONCLER, C.C. Artz Pedregal*. 4. NIKE, C.C. Patio Santa Fe.*
5. GUCCI, Masaryk 408, Polanco.*

FOTOS: IMAXTREE / CORTESIA WWW.FARFETCH.COM / WWW.DIOR.COM / WWW.MONCLER.

COM / WWW.GUCCI.COM / WWW.FOOTDISTRICT.IT / *PRECIO EN PUNTO DE VENTA
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accesorios

Exagera la
tendencia con un
modelo chunky.
Asequraras
muchas miradas.

Siya tienes un
I | | modelo suficiente-

mente largo, solo

APUESTATODO POR ESTE ACCESORIO. NOSOTROS YA LO HICIMOS. dale otra vuelta e "5 i N

y listo. 2X1. 4 y o ols
En agosto y lo que resta del afio, nos inclinamos por los . P
collares dobles. Puedes elegir entre una cadena dorada | oy
simple y limpia, un modelo supercolorido o una versién =0 iy
elegante con perlas. No importa el material, mientras 7 o
vaya con tu personalidad y cumpla con el requisito Vawnaghs?
minimo de crear dos capas en el cuello, todas las opciones s
son correctas. Para que tu collar luzca mds juega con el T

. R

equilibrio de tu look. A(iuf un tip: usa tops lisos y escotes
pronunciados para que las joyas protagonicen. jTe
ayudamos con una seleccién de nuestros favoritos!

1.BIMBA Y LOLA, $2,950, bimbaylola.mx. 2. TIFFANY & CO., £l Palacio de Hierro Polanco.* 3. SIDEJOB, $1,300, Stendhal Store, Masaryk 360, Polanco.
4.PACO RABANNE, $11,800, farfetch.com.

FOTOS: ©OGETTY IMAGES / BIMBAYLOLAMX/ TIFFANY.COM.MX / FARFETCH.COM

/ CORTESIA SIDEJOB / *PRECIO EN PUNTO DE VENTA.
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ellaeselle

MODELO Y CREADORA

DE CONTENIDO

POR JESSICA GUTIERREZ

es nada mas y nada menos que una de las

figuras de la moda actual mas populares
en las redes sociales, con més de 7 millones
de views en sus videos de TikTok y mds de
620k seguidores en IG, plataformas en las que
muestra sus #ootd y #grwm, ademds de su
gusto por la fotograffa y sus rutinas de skin-
care o maquillaje. Su perfil es el lugar perfecto
para descubrir marcas y disefiadores emer-
gentes provenientes de todos los rincones del
mundo. Tiene diecinueve afos y ha logrado
consolidarse como una fashion icon que tiene al
mundo hablando de sus looks. Como ejemplo
estd el que usé para la boda de Brooklyn Bec-
kham, para la que eligi6 un vestido de Victo-
ria Beckham (Mia es novia de su hijo Romeo)
que acompaiié con unas Birkenstock Boston.
Si quieres echarle un ojo a ese looksazo, entra
a @victoriabeckham. Precisamente este tipo de
decisiones y combinaciones de estilismo ines-
peradas son el secreto —no tan secreto— de su
éxito. Casas de moda como Miu Miu y Celine
apuestan por su talento y trabajan con ella en
contenido digital. También es una de las invi-
tadas al front row de Coach, Balmain y Stella
McCartney y colabora con marcas de belleza
como YSL Beauty y Dr. Jart. Aunque gran par-
te de su trabajo en la moda lo hace con mar-
cas de lujo, se le conoce por sus combinacio-
nes originales de prendas vintage, de segunda
mano y upcycled. Puede pasar horas en la pa-
gina de Depop (depop.com) buscando tesoros
pero también vendiendo y dandole otra vida
a piezas de su cléset que ya no usa. En conclu-
sidén: ;podemos ser sus amigas? = FIN

Es la superestrella de estilo de la Gen Z. Mia

#COUPLEGOALS
La pareja es laimagen de la
colaboracién de PUMA con
la marca francesa AMI Paris.

8 ELLE MEXICO



ellaeselle

o &

@MIMIMOOCHERFILM

Tiene una cuenta alterna
donde postea sus series de
fotografia andloga. Su estilo es
documental y muestra un lado
muy natural y real de su vida.
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Los nenes extranos

DE NINOS ACTORES A FASHION ICONS

Es cierto que Stranger Things estd marcando una épocay los
personajes principales estan creciendo al lado de miles de
adolescentes. En la serie los hemos visto con los mejores looks
retro, ya que la propuesta de vestuario de Kim Wilcox siempre
muestra lo mds cool de los ochenta. Lo interesante es que fuera de
sus personajes, los actores han ido desarrollando un estilo propio
con algunos guifios vintage de la época. Estilos que la gente esta
replicando, Eues a lo largo de cuatro temporadas, chicos y
grandes les han agarrado carifio no solo como actores, sino como
personas. Inspirate en Millie, Noah, Finn y Gaten para tener un
superlook con aires juveniles.

H#ELLEDATOCURIOSO

{Sabias que “Running Up That Hill", la cancién que Kate Bush estrend en 1985, alcanzé
el #1°del 2022 por ser el tema de Stranger Things? Lo chistoso es que cuando salié

en los ochenta, apenas figuraba en el top 30y nunca logré subir a los primeros lugares.

30 ELLE MEXICO

“YO HAGO
MIS PROPIAS
REGLAS".

- ELEVEN

MILLIE BOBBY BROWN
ELEVEN

1. Aretes, TIFFANY & CO Masaryk 450.*

2. lentes, MAMACITA, $250, mamacitastoremx.com.
3. Chamarra, PRADA, C.C. Artz Pedregal.” 4. Top,
BERSHKA, $499, C.C.Plaza Satélite. 5. Falda,
STRADIVARIUS, $699, C.C. Oasis Coyoacan

6. Bolsa, BALENCIAGA, El Palacio de Hierro
Polanco.* 7. Zapatos, FENDI, C.C. Artz Pedregal.
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Jsza 1. Collar, AMBUSH, $22,500, Jet Store C.C. Antara, 1. lentes, RAY BAN, $3,649, Sunglass Hut C.C. 1. Collar, CHIRI MIRI, $1,650, chirimiri.com.mx
- Polanco. 2. Chamarra, STAND STUDIO, $8,926, Samara Shops. 2. Gorro, LEFTIES, $239, C.C. 2. Aretes, BIMBA Y LOLA, $1,110, C.C. Santa Fe.
Qi standstudio.com. 3. Camisa, THREE GRACES, Reforma 222. 3. Playera, PULL & BEAR, $499, 3. Camisa, H&M, $499, C.C. Toreo Parque Central.
} o - $10,765, farfetch.com. 4. Pantalén, THREE GRACES, C.C. Paseo Interlomas. 4. Falda, MAJE, $4,543, 4. Top, SANDRO, $3,992, C.C. Antara. 5. Pants,
i ‘t - : $15,422, farfetch,com 5. Calcetas, DROLE DE C.C. Antara Polanco.* 5. Bolsa, MIU MIU, BERSHKA, $599, C.C. Parque Delta. 6. Bolsa,
S0 . MONSIEUR, $1,680, Stendhal Store, Marsaryk 360, El Palacio de Hierro Polanco.* 6. Botas, DIOR, LOEWE, C.C. Ariz Pedregal. 7. Tenis, VANS,
= f Polanco. 6. Tenis, NIKE, $2,159, C.C. Santa Fe. C.C. Ariz Pedregal.* $1,299, C.C. Paseo Interlomas.
'S -
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sin culpa

A la francesa

OPCION LOOK 1

$10,307

1. Lentes, BEN & FRANK, $2,100,

C.C. Paseo Interlomas. 2. Abrigo, ZARA, $1,299,
C.C. Santa Fe. 3. Collar, MALANDRA, $440,
malandra.mx. 4. Top, PULL & BEAR, $239,
C.C. Oasis Coyoacan. 5. Shorts, MARIA ANA,

$1,250, mariaanashop.com. 6. Bolsa, FIORUCCI,

$2,980, Stendhal Store, Masaryk 360, Polanco.
7.Botas, MANGO, $1,999 C.C. Antara.

2 ELLE MEXICO

STREET STYLE PARIS SS22

HELLECONSEJO )
PARA LOS MESES DE TRANSICION,
MEZCLA PRENDAS DE CALOR Y FRIO,
YA SEA UN TOP SIN MANGAS CON UN
SUETER GRUESO 0 SHORTS CON TU
ABRIGO FAVORITO. ESTARAS PREPARADA
PARA CUALQUIER CAMBIO DE
TEMPERATURA Y #SIEMPRECOOL.

OPCION LOOK 2

87716

1. Aretes, NEFELIBATA, $780, nefelibatastore.
com. 2. Suéter, H&M, $429, C.C. Toreo Parque
Cenfral. 3. Top, BERSHKA, $499 C.C. Parque

Delta. 4. Pantalon, STRADIVARIUS, $749,

C.C Paseo Interlomas. 5. Bolsa, BIMBA'Y LOLA,
$2,760, El Palacio de Hierro Polanco. 6. Tenis,
NIKE, $2,499, C.C. Santa Fe.



X-ray

YSL GIRL

Si por Denisse fuera,
podria vivir vestida en
Saint Laurent de pies
a cabeza. De hecho,
en una ocasién hizo
una fila de mds de tres
horas para comprarse
una bolsa ala que ya
le habia echado el ojo.
(Si, esta que aparece
aqui abajo).

Denisse
Norlega

ARTISTA

POR JESSICA GUTIERREZ

@DENISSETTE @DENISSENORIEGA_

sona es la capacidad de crear un estilo tnico, hasta

que termina siendo parte indivisible de ella. Y
exactamente eso pasa con Denisse. La artista mexicana
comenzé su carrera como una forma de autoexpresion
y una especie de terapia bibliografica, que como resul-
tado derivé en un estilo supermarcado, que no solo
la describe como artista sino habla de quién es ella en
general. “Creo que la moda y el arte se complemen-
tan entre si. La primera permite percibir la cultura y la
segunda se apropia de esta, dandole nuevos referentes
en un registro histérico, ambas comparten una misma
naturaleza, que es la estética”, dice. Y asf como el arte
es parte de ella, la musica también lo es: “La misica
envuelve todos los momentos de mi vida, el trabajo, el
amor, el desamor y sobre todo la fiesta”. No por nada
entre amigos la conocen como la reina del techno. De-
nisse AMA (asf con mayusculas) este género musical,
pero su parte favorita es vestirse para bailarlo. Define
su estilo como edgdy, boho y un poco dark. ;Su férmu-
la? All black everything + Dr. Martens. “Creo que he
logrado una evolucién coherente entre c6mo me veo y
cémo me siento. Es un trabajo diario ya que la imper-
manencia es la inica constante, y en este mundo don-
de importa tanto cémo te ves, la clave estd en darle el
peso adecuado al trabajo interno y externo”. <FIN

UHa de las cualidades que més admiro en una per-
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“QUIERO
TRANSMI-
TIRLALI-
BERTAD
DE SER
QUIENES
SOMOS
SIN MIE-
DO ALOS
JUICIOS.
USAR LA
ROPA
QUE NOS
GUSTA

Y DIVER-
TIRNOS

LIC;,-K - § ‘: 0 ENEL

- ; INTENTO”.
DIABLOE | I R

POR NATALIA SANCHEZ

UNA INTERSECCION ENTRE DIVERSION, SENSUALIDAD Y DIVERSIDAD

No dejan de sorprendernos los diferentes proyectos que nacieron gracias al tiempo y la
energia que genero el encierro de la pandemia, como Lick Diablo, una marca inspirada en la
cultura queer y la libertad de expresion, que refleja su concepto de manera contundente en
las prendas y su arte visual. Tamara San Garcia es la mente maestra de la idea, la planeaciéon
y la ejecucion de este proyecto. Estudié Disefio Textil, carrera que le permitié experimentar
con siluetas, cortes y telas que resultan en disefios sin género producidos en drops esporadi-
cos. Tienen un inventario controlado de piezas, aunque también se hacen prendas bajo pe-
dido y a la medida para evitar desperdicios. Esta se ha convertido en una de las marcas mds
hype y consumidas entre la gente de la industria de la moda en México.

#;000000NDE?/ #CONTACTALOS
@lickdiablo
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ANDA PACHECO.

ELLE
LOOK

Et voila!

LA MAGIA DE CHANEL

Aunque para otofio-invierno llovie-
ron los tweeds, Virginie Viard también
sorprendi6 con looks hechos en mate-
riales como algodén, piel y mezclilla,
demostrando que con los 112 afios que
Chanel tiene en el mercado, estd més
actual que nunca. El toque contem-
poéraneo lo encontramos en prendas
como mom jeans con lavados acidos,
boyfriend shirts y chalecos capitonados
extragrandes. Ademads, la maison estd
comprometida con hacer objetos de de-
seo para todos, pues la atencién que le
estd poniendo a la joyeria es evidente.
Nosotros nos morimos por cada pieza
de este look. ;Cudl es tu favorita?

#;D00000NDE?

El Palacio de Hierro, Polanco. *

ELLE MEXICO 35



fashion focus

FASHION
FOGUS:
| LIKE BIG

BAGS & |

CANNOT LIE

UNA BOLSA TAN
GRANDE COMO EL
TAMANO DE TU CORA.

DESPUES DE VARIAS TEM-
PORADAS DE USARLAS MINJ,
QUE APENAS LES CABIAN
LAS TARJETAS Y UN PAR DE
MONEDAS, LLEGA EL TAMA-
NO IDEAL PARA QUIENES NOS
GUSTA ANDAR COMO GITA-
NOS Y CARGAR CON TODO.
EL TAMANO XL ES IDEAL
PARA LLEVAR TU COMPU,
OBJETOS GODIN O USARLA
COMO PANALERA. LAS DE
RED SON LAS MAS VISTAS
ENTRE LAS IT GIRLS.
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sustentabilidad

SIN DERRETIR EL POLO
Montblanc

La marca alemana presenta Glacier,
una coleccién de marroquineria
hecha con EcoNil, un nylon creado a
base de pldstico reciclado, para la
que se fomaron muy en serio sus
green steps, pues en el proceso para
curtir la piel no usan CO,,. Nos gusta
el toque casual de la cépsula; el
portafolio es nuestro favorito ;)

VEGGIE BURGER

Birkenstock

Si esta sandalia ya era de nuestras
consentidas de toda la vida, ahora
en su versién vegana, lo es mds.
Arizona Earthy Vegan White es
100% libre de elementos de origen
animal, el material sintético con el
que sustituyen la piel se llama Birko-
Flor. Un plus: viene en color blanco,
lo que la hace mds atemporal.

MAS VIDAS QUE UN GATO

Adolfo Dominguez

Estos bolsos son una joya, estdn
hechos de fibras vegetales y
materiales reciclados obtenidos de
merma, botellas de pléstico y otros
residuos encontrados en mares y
vertederos. NYLON es una de las
entregas mds amigables de la
marca espafiola y hay para todos
los gustos, de tonos crudos a bold.

SE SABE QUE

TENEMOS PRE-

SENTE EL

LADO ECOLO-

GICODE LA

MODA. SI, ES

UN TEMA MUY

COMPLEJO

PERO SIEMPRE

ES BUENO EM-

PEZAR POR AL-

GUN LADO. UN

GRAN BABY

STEP PUEDE

SER COMO

COMPRAS TUS

ACCESORIOS.

CHOOSE
UR FIGTHER

El 1,2,3 de las comprar
ecofriendly:

1. Investiga sobre la
marca que fe interesa
e indaga en su lado
verde, incluso si es de
produccién masiva.
2. Piensa en la versa-
tilidad de la pieza que
escojas y qué fanto
podrds aprovecharla.
3. Sé superhonesto

y elige algo que no
tengas en tu cléset.

ELLE MEXICO 37



en el radar

AGOSTO 2022 NEWS O1

NE-
WS

LA SEGUNDA COLECCION DE NFT DE BURBERRY ESTRENA
DENTRO DEL VIDEOJUEGO BLANKOS BLOCK PARTY, DE MYTHI-
CAL GAMES, EN FORMA DE ACCESORIOS PARA TU PERSONAJE.

BURBERRY.COM

¥

TICK TOCK, BOOM BOOM

La relacién de Audemars Piguet con la musica es
iY OLE! histérica, ademds de que una parte esencial del
Tenemos muchas ideas de combinaciones para usar la coleccién Cruise 2023 de Dior, arte relojero es el ritmo que marca el paso del
inspirada en la cultura flamenca. El desfile se presenté en Sevilla, Espafia, y con el fiempo. La coleccion Royal Oak Offshore, con
toque Unico de Maria Grazia Chiuri, crearon las prendas y accesorios de la mano de modelos de 37y 43 mm, reproduce los motivos
artesanos locales como peleteros, herreros y expertos en los bordados andaluces. de un ecudlizador parailusirar esfe concepto.
DIOR.COM AUDEMARSPIGUET.COM

8 ELLE MEXICO



RTESIA AGNES WORKSHOP,

SIA BOTTEGA VENETA, COR

ORTE

en el radar

AGOSTO 2022

NEWS 02

(

NE-
WS

DOS PIEZAS DE LA COLECCION W04 DE BOTTEGA VENETA MARCAN EL
VERANO: LA MINI CABAT Y LOS MULESEN EL ICONICO VERDE PARAKEET.

BOTTEGAVENETA.COM ENCUENTRALOS EN LA TIENDA DE ARTZ PEDREGAL.

TANTITA TINTA

Un solo elemento puede ser el make it or
break itde un look y Carla Qua lo sabe,
por eso fundé Agnes Lab, proyecto de
moda en el que foma una pieza, como un
saco por ejemplo, y lo fifie con técnicas
tradicionales, usando fintes naturales.
Como se elabora de manera artesanal,
cada pieza fermina siendo Unica. Ade-
mds, de vez en cuando colaboran con
artistas como Hilda Palafox. Nos encanta
la marca porque es una propuesta mexi-
canay diferente. {Bravo, Agnes!

AGNES.STORE

LOS NUEVOS PAR-

CHES BIODEGRA-
DABLES PARA EL
CONTORNO DE
0JOS DE SESEN
HIDRATAN, REVI-
TALIZAN, SUAVI-
ZAN Y ESTIMULAN

LA PRODUCCION
DE COLAGENO EN

VEINTE MINUTQOS.

SESENCOMPANY.COM.

SCRUB, SCRUB, SCRUB

Formulado con cristales de azicar,
enzimas de granada (que son mds
suaves que los alfa-hidroxiécidos pero
igual de eficaces) y escualano derivado
de la cafia de azicar, el nuevo exfoliante
corporal de Biossance te dard la piel mas
luminosa, hidratada y suave del mundo.

SEPHORA.COM.MX.
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46. NO SE COB
Logra unas finanzas sanas, dale a

tu frabajo el valor que se merece y
aprende a pedir un aumento.

54. ULTRA FINISSIMO
Con un grosor de 1.8 mm, el Octo Finis-

simo Ultra de Bulgari es el reloj
mds delgado que existe.




MANIFIESTO

DE NINA, CARLA FER[\IANDEZ VISITO DIFERENTES COMUNIDADES INDIGE-
NAS Y SE MARAVILLO CON LA MODA LOCAL, ASI NACIO SU MARCA. ESTE

MES SE EXHIBEN SUS DISENOS EN EL MUSEO DE ARTE DE DENVER.

Hasta el 5 de septiembre de 2022. denverartmuseum.org

#ELLELOVESART

CHRISTO ENVOLVIA

OBJETOS PARA QUITAR-
LES SU FUNCION Y DES-
PERTAR LA CURIOSIDAD
DE LOS OBSERVADORES.

[

02. UNDERCOVER

La galeria parisina Gagosian presenta la primera ex-
osicién dedicada al artista bilgaro Christo, en la que
exhibe algunas de sus primeras obras.
Las esculturas muestran los primeros ejemplos de la
préctica del artista de envolver objetos que después
se convertirfan en obras monumentales como Wra-
pped, proyecto que realiz6 en colaboracién con su es-
posa, la artista Jeanne Claude, para el que cubri6 el
Arco del Triunfo (y que dej6 inconcluso al morir).

Hasta el 8 de octubre de 2022. gagosian.com
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DE LA

03. EXTRANO Y
DESCONOCIDO

El Palacio de Bellas Artes y el Museo Boijmans

Van Beuningen de Réterdam presentan la ex-
posicién El surrealismo en didlogo.

Cuando Salvador Dali visité México en
los setenta declar6 c%ue jamds regresaria
al pais ya que no toleraba un lugar mds
surrealista que él, sin embargo, sus obras
si regresaron al Museo del Palacio de Be-
llas Artes en compafifa de otros grandes
como Remedios Varo, Leonora Carring-
ton y Frida Kahlo, quienes también fue-
ron parte del movimiento surrealista.

Hasta el 2 de octubre de 2022.
museopalaciodebellasartesgob.mx

FOTOS: 1. © RICARDO RAMOS, CORTESIA GH MANAGEMENT, 2. CORTESIA GALERIA GAGOSIAN PARIS, 3. CORTESIA

MUSEO PALACIO DE BELLAS ARTES.

MODA
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ELLE MUST WATCH / ELLE MUST WATCH /

01. HOUSE OF THE DRAGON

Después del controvertido final que tuvo
Game of Thrones, los fans estamos esperan-
do que HBO se reivindique con House of the
Dragon. Esta es la precuela de la serie basa-
da en los libros de George R.R. Martin y se
enfoca en una de las familias preferidas de
la historia: los Targaryen. Si amabas al per-
sonaje de Daenerys, la Madre de los Drago-
nes (Emilia Clarke), debes saber que en esta
produccién hay muchas criaturas fantdsti-
cas, pues estd ambientada doscientos afios
antes de los hechos que ya conocemos.

A partir del 21 de agosto en HBO MAX.

Si bien para la época de Game of Thro-
nes los dragones se habian extinguido y
los de Daenerys eran los tltimos de su
especie, House of the Dragon se desarro-
lla durante la era de los jinetes de dra-
gones, cuando estas criaturas domina-
ban los cielos y los Targaryen reinaban
con sus feroces companeros. Pon aten-
cién a la princesa Rhaenyra Targaryen
y al principe Daemon Targaryen, inter-
pretados por Emma D’ Arcy y Matt Smi-
th, respectivamente. Ella es la primogé-
nita del rey, es de pura sangre valyria y
una jinete de dragones.

BAD BUNNY BABY

02. BULLET TRAIN

El verano de 2022 representa la época en
la que el publico por fin regresé a llenar los
cines después de la pandemia. Con titulos
como Everything Everywhere All at Once y
Elvis, los cines recuperaron la tradicién que
parecia perdida frente al streaming.

Bullet Train llega como una de las peliculas
mds hot gracias a sus protagonistas e iconos
de los noventa, Brad Pitt y Sandra Bullock,
que actian juntos por primera vez en un
filme. Ademds también veremos la partici-
pacion de Bad Bunny. *Screams in Spanish*.

En cines a partir del 5 de agosto.

03. SHE-HULK

El personaje de She-Hulk en
los cémics tiene un humor
sarcéstico y negro estilo
Deadpool, asi que espera
una gran comedia para
adultos. Ella es Jennifer Wal-
ters (Tatiana Maslany), una
abogada muy bien conecto-
da y prima de Bruce Banner
(inferpretado por Mark Ruffa-
lo) cuyas transformaciones se
desatan por la ira y el miedo,
algo con lo que tal vez algu-
nos nos podriamos identifi-
car. La principal diferencia
con Hulk es que Jenn conser-
va su personalidad cuando
se convierte en She-Hulk.

Un episodio cada domingo a partir
del 17 de agosto en Disney+.
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H#ELLEMUSIC

RUZZICOVERS

01. RUZZI PRESENTA ESTE
ALBUM CON SU PROPIA
VERSION DE CANCIONES
QUE TODOS NOS SABE-
MOS, COMO “TUS 0OJOS”
DE BELANOVA'Y “BAILAN-
DO” DE PARADISIO.

Disponible en todas las plataformas digitales.

02. NEW SOUNDS

Courtney Marie Andrews, compositora y can-

tante estadounidense que empezé en Jimmy
Eat World, anuncia su primer dlbum solista
Loose Future, del que ya escuchamos el pri-
mer sencillo, “Satellite”. jEscichalo!

La cancién nos da una pequena probadita de
todo lo que nos espera en el album con cambios
de guitarras y voces a sintetizadores. En ella,
Andrews nos habla del amor sin ansiedad, de
lanzarse al vacio por alguien y de todas esas
posibilidades de libertad que lo acompaian.

Disponible en todas las plataformas digitales.

H#FANSDEHARRY

03. GROUPIE

DE LA MODA

Harry Styles no solo sabe cantar,

componer y bailar, también sabe
volvernos locos con sus looks.

Ha sabido romper todas las
reglas para vestir combinando
el Hollywood clasico con la re-
beldia del rock. En Harry Styles:
And the Clothes He Wears, Terry
Newman nos presenta sus looks
mas iconicos, con comentarios
de reconocidos disenadores
como Alessandro Michele.

USD30. ACC Art Books.

#ELLEBOOKCLUB
04. HISTORIAS

La fotégrafa mexicana Paola
Vivas capturd una serie de re-

tratos de la comunidad latina en
Londres durante la pandemia.
Espacio latino es su primer
fotolibro que nace a partir de

la necesidad de documentar
historias latinas llenas de diver-
sidad en el que las fotografias
se mezclan con las experiencias
de cada unx. Ademas, todos sus
modelos representan un papel
importante en la comunidad

ya que crean oportunidades y
visibilidad para todxs.

£25.00. paola-vivas.com

JIARRY

Cand the clothe &

LONASYISTD
f

,

05. EN SERENDIPI-
TY, MARISSA MEYER
REUNE UNA ANTO-
LOGIA DE HISTORIAS
DE AMOR, DESDE
CLICHES ROMAN-
TICOS DE AMIGOS,
ENEMIGOS Y AMAN-
TES, HASTA FRA-
CASOS QUE TODOS
EXPERIMANTEMOS.

$398. VR Editoras.

ESIA VR EDITOR

ALFICO



\
i L Y
Pl

Uy 7y

5
e

g s
e Ls

MORELIA
DE MIS AMORES

CON UNA ARQUITECTURA DE ENSUENO Y MUCHA MAGIA, LA CAPITAL
MICHOACANATIENE UN ENCANTO IMPOSIBLE DE RESISTIR. iDESCUBRELO
VOLANDO CON AEROMEXICO!

Morelia es una de las ciudades mds pintorescas de nuestro pais,
por eso nos encanta ir cada vez que podemos. Si tu también quie-
res visitarlo, prepara tus maletas porque Aeroméxico reiniciard
sus vuelos saliendo desde la Ciudad de México a partir del 19 de
septiembre con dos frecuencias diarias. Esta es una gran noticia
pues significa que hay mds de 11,000 asientos mensuales para viajar
y disfrutar de la inigualable belleza de la ciudad que fue recono-
cida como Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1991.

Uno de los lugares mds emblemdticos de la entidad es su Centro
Histodrico, que con hermosas construcciones de cantera rosa y
arquitectura adornada por detalles coloniales y barrocos, cap-
tura la cdlida energia local. ¢Sabias que este sitio es el que tiene
mds monumentos catalogados como de relevancia arquitecténi-
ca en todo México? No te puedes perder de este increible lugar
en tu siguiente visita.

Morelia también regala paisajes que endulzan la mirada y con-
serva tradiciones que celebran los origenes de su cultura. En
cuanto a la gastronomia, el destino brilla con platillos como los
uchepos, que son tamalitos de elote tierno, y las corundas, que
también son minitamales con queso fresco servidos con crema
y salsa roja, juf! Siya te dieron ganas de visitar este alegre desti-

no, hazlo a bordo de la flota mds moderna, eficiente y amigable
con el medio ambiente de Aeroméxico y disfruta de una nueva

i ) ) En sepliembre Acroméxico ofrecera dos vuclos diarios hacia Morelia saliendo desde la Ciudad
aventura en una de las ciudades mds bellas del pais. de México. Para tu comodidad, la reapertura de esla ruta estara disponible en dos horarios.

FOTOS: SHUTTERSTOCK BESPOKE IIE
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POR DOLY MALLET
ILUSTRACION ANDREA FORTANELL @ANDREAFORTANELL

NO SE

COBRAR

Me cuesta mucho. Es como si no supiera el valor de mi trabajo, a pesar de

toda mi preparaciéon. Como si yo misma no me apreciara; lo que he estudiado,

mi_ maestria, mis reconocimientos,

mi

experiencia en el extranjero...

S¢ que estoy mds que
pero cuando me preguntan
sueldo, siempre planteo la
Ynopongoelvalorenmi.Dejo

A veces me sorprendo porque pensaban
pagarme hasta cinco veces mds de lo que
yo habia calculado. ;En serio? ;Esto pue-
do ganar? Y esa eterna duda personal me
hallevado a trabajar gratis o con una paga
que ni un becario aceptaria. Me convenzo
de que después me apreciardn y me subi-
rén el sueldo... Pero no sucede y termino
sintiéndome explotada. ;De dénde viene
el terror a hablar de dinero?

Mi abuelita nunca firmé un solo che-
que, ni se encargé de las cuentas de la casa. Es probable
que, por herencia cultural, hayamos aprendido inconscien-
temente que el dinero es asunto masculino. Este mito data
del final de la Segunda Guerra Mundial, cuando corrieron
a las mujeres de los puestos que ocuparon mientras los
hombres peleaban al frente. Ellas generaban el dinero de
su pafs, mantuvieron la economfa, y supieron lo capaces
que eran, pero poco les duré el gusto. Al regresar la paz
habia que restablecer “la normalidad” y las regresaron a
labores del hogar, total, serfan mantenidas. Si le quitaban
el puesto a un hombre, eran traidoras y malagradecidas.

¢Cémo en pleno 2022 nos puede influir algo tan anticua-
do? Obvio no “creemos” que el dinero es “de hombres.” So-
mos una nueva generacién de mujeres independientes que
hemos trabajado toda nuestra vida, aunque hay algo de esa
creencia que sigue prevaleciendo. Para colmo, seguimos re-
cibiendo ideas como “hablar de dinero es de mala educa-

capacitada para ganar bien,
sobre mis aspiraciones de
duda: °;cuanto me pagarias?’.
que los demas me califiquen.

necesitas”, “las mujeres en puestos altos
son cold-hearted-bitches”, y al final, termi-
namos como Cenicienta, trabajando para
alguien que no nos aprecia.

Incluso actrices de Hollywood con
sueldos increibles se han manifestado
abiertamente: Scarlett Johansson deman-
dé a Disney por no cumplir con el por-
centaje de ganancias prometido por Black
Widow (2021) y marcé un precedente:
una mujer puede exigir lo que le toca a
una macroempresa y ganar. Emma Stone declaré que va-
rias veces sus comparfieros han reducido su salario para
que a ella le paguen mads (el pay-gap es una realidad). Mi-
chelle Williams revel6 que gané mil délares contra los 1.5
millones de Mark Wahlberg por repetir escenas en All the
Money in the World; y Reese Witherspoon, la celebridad fe-
menina mejor pagada en la actualidad (ntimero 12 de la lis-
ta de Forbes), declaré que tuvo que fundar su propia com-
pafifa, con nuevas reglas, para generar dinero: “No se trata
de ego o de llegar a la cima, sino de crear una comunidad
para ayudarnos entre nosotras”, dijo.

Gracias a que cada vez se habla m4s del tema y adquiri-
mos conciencia levantando la voz, también aceptamos que a
veces necesitamos ayuda, ya sea por falta de conocimientos,
por prejuicios culturales, o por los dos. Afortunadamente
hay varias opciones que nos guian para tener unas finanzas
sanas con consejos para mejores sueldos, visibilidad y lide-

society

cién”, “nunca discutas por dinero, no vayan a creer que lo  razgo. Aqui te compartimos algunos. =FIN
.
f A VECES NECESITAMOS MAS EDUCACION SOBRE NUESTRO CAMPO LABORAL Y DERECHOS FINANCIEROS PARA DAR EL SIGUIENTE PASO:
ADULTING. Un experto analiza tus finanzas y crea un plan. A manera PROYECTO MINERVA. Creado por la Asociacién Mexicana

de coaching, prometen poner orden econémico en tu vida en meses.
También te dan estrategias para las finanzas de tu negocio y tienen un
podcast, Maldita pobreza, en el que Liliana Olivares y Jimena Gémez
tocan varios temas y llevan un grupo de ayuda para cualquier duda.

LID. Es una consultoria especializada en liderazgo y cultura
organizacional donde puedes recibir asesorias sobre necesidades
relacionadas con el dinero para alcanzar el bienestar financiero.
Busca aJuan Manuel Judrez @juanmanuellID @lid_consultores.

de Instituciones de Seguros (AMIS), te ensefia lo bdsico sobre
presupuesto, ingreso, gastos y ahorro. Estd enfocado en la
participacién de las mujeres en la economia de México.

MUISA (MUJERES POR LA IGUALDAD EN EL SECTOR

ASEGURADOR). Imparten webinars mensuales para fomentar
la independencia financiera de las mujeres y generar redes de
apoyo. Tiene conferencias como “Visibilidad femenina”, “Tu
marca personal” y “Consejos para ser lider de impacto”.

%
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:UNETE AL RETO!

Corre el Maraton de la
Civdad de México Telcel 2022
y consigue la medalla

conmemorativa del
Palacio de Bellas Artes
este proximo 28 de agosto.

INSCRIBETE

en maraton.cdmx.gob.mx
y en tiendas Marti
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DIANA VREELAND

YVES

SAINT

LAURENT

La primera vez que tuve una crisis de edad fue a los diecio-
cho afios cuando tenfa que decidir qué carrera estudiar, en
qué universidad hacerlo y en qué ciudad. Cada decisién era
crucial para perseguir mis suefios en la moda, y si de por si
es una industria dificil, me acomplejaba leer titulares con fra-
ses asf: “la editora més jovenen...”; “el director creativo mas
chico en la historia de...”; “los 30 menores de 30” y muchos
mds que celebraban el triunfo a una corta edad. Es verdad
que mi generacion y las que vienen detrds nos queremos co-
mer el mundo a pufios, y en este afdn por lograrlo todo en
un tiempo récord y la cultura de los resultados inmediatos,
nos sentimos fracasados si a los treinta no tenemos una vida
de revista. Somos la generacién del burnout, y a pocos dfas
de celebrar mi trigésimo cumpleafios, quiero compartir por
qué la moda me quité el miedo a crecer. Mi nuevo lema en la
vida es aquella frase que el fotégrafo Manuel Alvarez Bravo
se repetia siempre, “hay tiempo, hay tiempo”.

Quiero empezar con (CarolinasHerrera, quien ademas de
ser un referente indiscutible de elegancia, también lo es de
éxito. En mis afios trabajando en la moda, he reafirmado que
es una de las mujeres en la industria mas admiradas por los
latinos, pero lo que pocos saben es que Carolina Herrera
comenzdé su carrera en la moda a los 42 afios. Después de
triunfar en la sociedad neoyorquina, convertirse en una de
las favoritas de Studio 54 y haber entrado al sal6n de la fama
de las mejor vestidas, su amiga y famosa editora de la época,
DianarVreeland, la convencié de hacer su propia coleccién.
La misma Vreeland es otro ejemplo de que
° la edad se lleva en la mente. Si bien sus afios
como editora de moda en Harper’s Bazaar la
hicieron icénica, fue su paso por Vogue —de
los sesenta a los 68— lo que la convirti6 en
una leyenda. Jamds se dej6 intimidar por
la juventud ajena y en una época en que se
codeaba con todo el jet set hollywoodense,
su hijo Tim recuerda que su mamd le decia:
“Timmy, me encantaria presentarte a mis

177

amigos en la costa oeste, jpero son muy jévenes!”. Y como
ejemplo de que la eternidad estd en reinventarse, para Dia-
na Vreeland no termin su carrera cuando perdi6 su trabajo
como editora. Se convirtié en consultora de The Costume
Institute en el MET, y a partir de ese momento, las exposicio-
nes de moda se convirtieron en el gran despliegue museo-
grafico que hoy conocemos.

Nadie puede hablar de la historia de la moda sin men-
cionar la manera en que Christian"Dior cambi6 la silueta
femenina para siempre con el New Look. Pero su destino
no fue siempre ser couturier, después de haber tenido una
galerfa de arte y trabajar como ilustrador en un periédico,
monsieur Dior fundé su casa de moda a los 41 afos de edad,
en 1947, y muri6 tan solo diez afios después. Se sabe que era
profundamente supersticioso y para él, el 41 era un niimero
de buen augurio que ademds comparte con Giorgio Arma-
ni, pues a esa misma edad el disefiador italiano comenzé
su propia marca tras abandonar una carrera en la medicina.

Si algin dia te sientes desesperado porque la ecuacién
de autorrealizacién no estd dando el resultado deseado a la
edad deseada, recuerda que VerasWang dejé un trabajo de
quince afios para disefiar su primer vestido de novia a los
cuarenta; que Ricks:Owens abandoné la escuela de disefio
en sus veintes y luego fundé su propia marca a los 32 o que
AmanciorOrtega comenz6 con Zara a los 39. En la moda y
en la vida, no existe un manual a seguir en el que debamos ir
llenando casillas conforme un ntmero sin la posibilidad de
ir atrds. Claudica y vuelve a empezar si lo necesitas, nunca
serd mds temprano para hacer aquello que tanto sofiaste que
hoy mismo (no importa cuéndo lo leas). No seas tan duro
contigo mismo, reconécete, celébrate, agradece y nunca te
olvides de cuando querias aquello que actualmente tienes.
Yo conoci a las personas mds cool cuando llegué a traba-
jar a ELLE México a los veinticuatro, tenfan veintinueve y
36, y me ensefiaron que la edad es solo una oportunidad
para volverte mds auténtico. Desde ese momento le perdi
el miedo a la anticipada crisis de los treinta. ®FIN

actuelle
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LIRA FINISSIMO,
JLIRA DESEABLE.

POR

Belleza: persona o cosa notable por su hermosura.
Significado que le otorga la Real Academia
Espafiola a esta palabra que resulta ser perfecta
para describir el mds reciente lanzamiento de
relojeria de la familia Octo de Bulgari: Octo
Finissimo Ultra.

Tanto la casa joyera como la cultura italiana en
general, se distinguen por su inclinacién y notoria
sensibilidad hacia lo estético y las artes, en todas
sus expresiones. “La belleza es algo absolutamente
necesario para los italianos”, cuenta Fabrizio
Buonamassa, director del centro de disefio de
relojes Bulgari, y no podriamos estar més de
acuerdo. Aunque este sea uno de los atributos
mds destacados del Octo Finissimo Ultra, también
es crucial mencionar que en este modelo se logra
un equilibrio éptimo entre tecnologia, artesania y
disefio. Més que un reloj, estamos hablando de un
concepto, una experiencia de tiempo inigualable.
Para empezar, y como su nombre lo dice, es el reloj
mds delgado jamés creado en la historia, con tan
solo 1.8 mm de grosor, gracias al que marcé un
nuevo récord mundial. Pero a pesar de su delgadez,

54 ELLE MEXICO

JESSICA

GUTIERREZ

es de lo mds resistente y cémodo. Continuamos con
el hecho de que este es el primer acercamiento del
universo Octo al mundo digital, a.k.a. el metaverso,
con un cédigo QR que se encuentra al frente y es
el protagonista de su disefio. El cédigo funge como
una tarjeta de identidad con toda la informacién de
la pieza, asi como su historia y procesos. Pero sin
duda lo mds sorprendente es la incorporacién de
una pieza de arte digital NFT, con la que se suman
a la lista de casas de lujo que estdn apostando
por una nueva dimensidn virtual en el mundo de
la moda. Las novedades se hacen presentes en
todos los aspectos que construyen este modelo.
Para Antoine Pin, director general de la unidad de
negocio de relojeria en Bulgari, “la innovacién es
un viaje que te lleva a un lugar nuevo. Es abrir los
ojos a ofros territorios. Se trata de encontrar distintas
soluciones a nuevos problemas y te saca de tu zona
de comfort”. Con esto en mente, es fdcil identificar
las maravillas que un equipo talentoso puede
llegar a crear. Este reloj es un objeto de deseo para
millones de personas, pero solamente existen diez
piezas de edicién limitada.



FOTOS: CORTESIA BVLGARI

report

LA CUALIDAD I‘fIAS NOTABLE DEL OCTO FINISSIMO ULTRA ES QUE LA TECNOLOGIA Y LA
ELEGANCIA GUIAN SU DISENO. MUY A LA ITALIANA,ES NATURALMENTE SOFISTICADO.

- ANTOINE PIN, DIRECTOR GENERAL DE LA UNIDAD DE NEGOCIO DE RELOJERIA EN BVLGARI.

ot -f,’;-}?pﬂmf

, Movimiento:
Mecdnico ultraplano de manufactura de cuerda
manual - Calibre BVL 180 (1,50 mm de grosor).

Caijay esfera:

Caija de fitanio arenado de 40 mm.
Contadores de horas y minutos.
Resistente al agua hasta 3ATM.
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ES DE INGLEWOOD, CALIFORNIA, DE ABUELOS MEXICA-
NOS Y SUS PADRES, IGUAL QUE ELLA, SE CRIARON EN
ESTADOS UNIDOS, PERO DESDE PEQUENA SINTIO UNA
CONEXION MUY FUERTE CON MEXICO, PUES A PESAR DE
RECONOCER TODAS LAS OPORTUNIDADES QUE POR SER

sido mi preferido para cantar, me siento muy conectada desde
el alma... no sé. También pienso que las cosas suenan mil veces
mejor en espafiol que en inglés.

TS: Y tomando en cuenta esta mezcla de culturas entre México

ESTADOUNIDENSE HA TENIDO, SIEMPRE HA PUESTO SUS
RAICES MEXICANAS POR DELANTE. COMO BUENA LATINA,
LAS FIESTAS FAMILIARES HAN SIDO PARTE FUNDAMENTAL
DE SU VIDA, Y DESDE NINA ERA TAN TALENTOSA QUE LE
PEDIAN CANTAR HASTA SEIS VECES LA MISMA CANCION
(TIPICO DE NUESTRO PAIS). EN SU INFLUENCIA MUSICAL
ESTAN NOMBRES COMO EL DE SELENA QUINTANILLA,
AUNQUE CLARO, BRITNEY SPEARS, JENNIFER LOPEZ Y SHA-
KIRA TAMBIEN SON PARTE DE SU REPERTORIO. A SUS VEIN-
TICINCO ANOS, BECKY G LA ESTA ROMPIENDO EN LAS
LISTAS BILLBOARD CON SU ALBUM ESQUEMAS, TIENE 32.7
MILLONES DE SEGUIDORES EN INSTAGRAM, UN ESPANOL
CAS| IMPECABLE, UN PAPEL EN LA ACTUACION COMO
POWER RANGER Y UN LARGO CAMINO POR RECORRER.
EN LA ENTREVISTA “ROMPI EL HIELO” PREGUNTANDOLE
CUANDO FUE LA PRIMERA VEZ QUE ESCUCHO UNA DE SUS
CANCIONES EN PUBLICO, PERO POR SU CALIDEZ, DESDE
QUE ME SALUDO SENTI QUE ERA MI AMIGA.

Tamara Santilldn (TS): éRecuerdas cémo fue la primera vez
que escuchaste una cancién tuya en un lugar piblico?

Becky G [BG): Fue en la radio. Estaba en el coche con mi familia,
escuchando una estacion que siempre ponfamos y recuerdo que la
presentaron: “la proxima cancion se llama ‘Shower’ de Becky G”, y
pensé, “OMG, jqué locura!”. Fue un momento muy bonito porque
ya habifa ido a muchas entrevistas a la radio donde te dicen que
van a tocar tu cancion y te quedas esperando ese momento, asi que
cuando pasa, asi de la nada, sin saber, piensas: “Okay, esto si es de
verdad, estd pasando”

IS: ¢Cémo han influido tus raices mexicanas en tu trabajo y en
tu estética como artista?

BG: Siempre me he sentido muy orgullosa de ser de Inglewood,
California y de ser chicana, pero desde nina me identificaba mas
con la bandera mexicana que con la de Estados Unidos (aunque
sé lo mucho que este pais nos ha dado en cuanto a oportunida-
des). Pero cuando pienso en mi cultura, me siento muy orgullo-
sa de mis raices mexicanas. Desde el principio, en cada cosa que
he hecho, en muchos de mis covers y en entrevistas, siempre he
intentado hablar en espanol hasta el punto en que hoy mucha
gente dice: “Becky G empez6 a cantar en espainol porque estd
de moda”. Pero no es cierto, yo era la nifita cantando con ma-
riachi en las fiestas familiares, cantaba una cancidn cinco o seis
veces seguidas. Aunque no fue mi idioma principal, siempre ha

¥ EU, équé misica escuchabas en tu casa?

BG: De todo, en inglés: hip-hop, R&B, Christina Aguilera,
Britney Spears. Aunque en esa época ya habia fallecido Sele-
na Quintanilla, siempre escuchaba su musica, en espafol y en
inglés, me identificaba mucho con ella. Y en espaiol, Shakira,
Jennifer Lopez, pop, regional, banda, tamborazo, especialmente
cumbia. Por eso hoy en dia no hay un género con el que no trate
de mezclar y busco jugar con diferentes sonidos.

TS: Sé que no quieres que te encasillen por ser una artista de reg-
guetén. ¢éCémo quieres que se te perciba en la cultura pop?

BG: Como alguien que rompid paradigmas de género. Creo que
una de las cosas mas bonitas de ser mexicoamericana es que el
machismo no me frena. Como me crié en Estados Unidos, nunca
pensé: “no puedo hacer eso porque soy mujer” o “no puedo lograr
este sueflo porque soy mujer’, pero en la cultura latina muchas
veces escuchamos: “la mujer deberia estar aqui y solamente aquf”,
“it’s this or that”. No podemos lograr dos cosas al mismo tiempo.
No podemos ser sexys y dulces, no podemos ser buenas mamas y
al mismo tiempo mujeres trabajadoras. Empecé rapeando y nunca
pensé: “como soy mujer, no puedo rapear’, y también dije “;por
qué no puedo hacer reguetén?”. Cuando lo hice y vi el boom de-
mostré que las mujeres si podemos. Mi punto no era hacer letras
atrevidas o de doble sentido, sino romper esquemas y divertirme.

TS: éCémo te han afectado los estereotipos impuestos por la
sociedad?

BG: Siempre me he sentido muy mexicana, pero no tanto como
para que me aceptaran en México, y tampoco tan americana
como para que me aceptaran en este lado, y eso me ha afec-
tado. Siempre he intentado cambiar esa mentalidad de que las
mexicanas solo obtienen papeles de empleadas domésticas en
Estados Unidos, por ejemplo.

TS: Empezaste a componer a los once afios, écémo fue hacerlo
a esa edad y cémo es ahora que tienes veinticinco afios?

BG: La primera cancidén que escribi fue en una pijamada con
mi prima. Era una cancién de amor sobre mi primer crush, un
chico mayor que yo, que se iba a mudar de L.A. a Miami, y la
cancion se llamaba “Stay”. Me senti muy comoda escribiéndola
y expresando mis sentimientos. Busqué en YouTube cémo tocar
la guitarra y como escribir canciones, pensaba que las personas
escribian las canciones solitas. Ahora sé que una cancién se hace
entre muchxs. Si ves los créditos de un tema, hay hasta 25 perso-
nas y una de ellas puede darte solo una palabra.

(Pagina opuesta) Look total, FENDI.






TS: éCudl es el mensaje que buscas transmitir con Treslice Beau-

TS: Por ¢ltimo, ya pisaste uno de los escenarios mds codiciados

ty. la marca de belleza que fundaste?

BG: Es algo muy personal, desde nifia por muchos afios me pre-
gunté qué significa ser latina. Con Tresltice Beauty quiero repre-
sentar algo mas grande que yo. No tiene nada que ver con lo que
estd de moda, sino con el orgullo que viene de nuestras raices,
sin importar la bandera. Quiero producir historias que nos re-
presenten de una manera mds auténtica, demostrar que no hay
uno que sea menos que el otro y que todos deberiamos tener ese
espacio y esa representacion.

TS: Para ti, équé significa ser una mami?

BG: Ser una persona empoderada, y digo “persona” con inten-
cién, porque no es solamente para las mujeres. O como Karol G
dice, ser una bichota. Ser una mami es el sazén que tenemos, es
pura actitud.

de la industria, el de los Oscar. éQué sentiste y qué representé
para ti a nivel personal y profesional?

BG: Fue una oportunidad muy grande. Mi equipo me llam¢ para
decirme que me estaban invitando a cantar “We Don't Talk About
Bruno” y sabia que esa cancién la estaba rompiendo. En EUA estaba
en el top #1 y es el sencillo de una pelicula (Encanto) que para los la-
tinos fue todo un orgullo y una forma de representacién como lo fue
Coco. Cuando llegé la oportunidad pensé: “Quiero hacerlo”. Muchos
dijeron: “Becky es mexicana y esa pelicula es para los colombianos”,
pero cuando a un latino le va bien, todos ganamos; deberiamos tener
esa perspectiva. Me senti superorgullosa, me la pasé muy bien con el
cast de la pelicula y les di las gracias por la oportunidad, compartir el
escenario y cantar la cancidn fue increible. Espero que sea la primera
de muchas, deberiamos tener mas representacion. Los latinos somos
un equipo, un publico muy apasionado de nuestra cultura.

Corsé, ARCHIVE VIVIENNE WESTWOOD DE TAB VINTAGE. Camisa como falda, KIDILL.
Botas, NZ FOOTWEAR. Arete, PANCONESI X KNWLS.
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Bodysuit y lenceria; DOLCE & GABBANA.
Aretes, HOUSE OF EMMANUELE.
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AQUILLAJE: ISRA QUIROZ, PELO:

4

&

(look pdgina completa) Jeans, AMERICAN EAGLE. Playera, AYANEGUI.
(look 1) Shorts, AMERICAN EAGLE. Playera, MINENA. (look 2) Jeans, AMERICAN
EAGLE. Camisa, MITSA. Arete, AYANEGUI. Anillo, MONUMENTO. (look 3) Jeans,
AMERICAN EAGLE: Playera, AYANEGUI. Collar, KITSCHI BY DALIA PASCAL.

CREW: MODELOS: JULIAHECHT @QUETAROJAS Y MAU MARIEC,
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NUEVAS RUTAS,
MAS AVENTURAS

¢QUE TAL SUENA UNA ey
ESCAPADA A ACAPULCO, 4
CANCUN, GUADALAJARA,
MONTERREY

O OAXACA? HAZ MALETAS

Y VUELA CON AEROMEXICO
DESDE EL AIFA. iHOLA,
VACACIONES IMPROVISADAS!

om el

Aeroméxico estrena mas rutas desde el AIFA conectandote con algunos de tus destinos
nacionales favoritos. Asi podras elegir desde qué acropuerto despegar en tu proximo viaje.

A partir del 15 de agosto, Aeroméxico expande sus operaciones con cinco rutas que salen desde el Aeropuer-
to Internacional Felipe Angeles (AIFA), al norte de la Ciudad de México. Semanalmente Acapulco, Canciny
Oaxaca iniciardn con siete frecuencias, mientras que Guadalajara y Monterrey con 14. Asi quedan cubiertos
cinco de los destinos mds emblemdticos de México, para satisfacer cualquiera que sea tu mood de vigje:
playa o ciudad. Las rutas previas de nuestra aerolinea consentida en el AIFA ya contemplaban Mérida, Puer-
to Vallarta y Villahermosa. La buena noticia es que a partir de ahora, las tres contardn con siete frecuencias
por semana, ofreciendo 50,000 asientos mensuales. ¢Sabes lo que esto significa? Tus posibilidades de volar
se acaban de ampliar exponencialmente, por lo que sugerimos hacer una lista del orden en que te gustaria
visitar cada lugary empezar a reservar vuelos, porque aceptémoslo: la vida es hoy.

Con todas estas novedades, Aeroméxico estd operando 50 rutas en vuelos nacionales y 42 internacionales,
ya que estas nuevas rutas son adicionales a las que ofrece desde el Aeropuerto Internacional de la Ciudad
de México (AICM), ubicado en la zona centro de la capital. Si te conviene iniciar tu viaje desde el AIFA, ahora
sabes que la aerolinea bandera de México estd lista para llevarte a tus destinos favoritos. En caso de que aun
no hayas estrenado este aeropuerto, es hora de poner manos a la obra y experimentar esta alternativa. Nunca
se sabe, podria convertirse en una gran opcidn para ti.

FOTOS: SHUTTERSTOCK BESPOKE IIE
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CAMISA, KARL LAGERFELD. ANILLOS, BEAUTES DU MONDE DE CARTIER.




VESTIDO, LOUIS VUITTON. COLLAR Y ARETES, BEAUTES DU MONDE DE CARTIER.
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VESTIDO, ELISABETTA FRANCHI. COLLAR Y ARETES, BEAUTES DU MONDE DE CARTIER.
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ANILLO, BEAUTES ) MOM 'DE CARTIER
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VESTIDO, CAROLINA HERRERA. SACO Y PANTALON, MELITTA. ZAPATOS, BALENCIAGA.
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CHAMARRA, PANTALON Y ZAPATOS, ACNE STUDIOS. CHALECO, MAISON MARGIELA.
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VIODELO YULU @FORD MODELS. MAQUILLAJE KARINA
MOORE @ART DEPARTMENT USANDO CHARLOTTE
TILBURY. PELO LISA-MARIE POWELL @ART DEPARTMENT.

VESTIDO, SAINT LAURENT.
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s IZACK MORALES
TALIA SANCHEZ
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DIOR. ZAPATOS, JiMY CHOO.
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TOP, LEGGINGS Y GUANTES, GUCCI. LENTES, CARRERA.



-
L
.
.
-
-
-
e
.

% (WATER MY GRO




W

UNIFIN. — REINVENCGION —

voaneicn  SUSTENIBLE
12014

s u M M I T SEPTIEMBRE

» REGISTRATE EN EXPANSIONSUMMIT.MX

: — tOS ol inter.mx
S, T .
A, Uniclick SOy i

Cm banamex@ oppo PHILIP :It\\ll\ll{l



FOTO: LAIA BENAVIDES.
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BRILLO
TORNASOL
(P.102)

Sigue estas combinaciones para crear
un efecto de luz caleidoscépica con el
mismo efecto de la golden hour.

110. CREES QUE SABES...

iPero no tienes idea! éQué hdbitos o
errores de skincare te estdn metiendo
el pie para tener piel de concurso?

114. FRESH LOOKS
Los productos que necesitas para cuidar

el drea mds delicada de la carita:
el contorno de ojos.
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DESPIDAMOS EL VERANO CON UNA BOMBA DE COLOR PASTEL Y NEON QUE HACE UN EFECTO TORNASOL. COMBI-
NA COLORES PRIMARIOS Y SECUNDARIOS PARA CREAR UN LOOK DE OJOS EN COLOR BLOCK Y TERMINA CON UNA
SOMBRA IRIDISCENTE PARA DARLE EL TOQUE FINAL DE BRILLO.

PASTEL DREAMS AUTO EYELINER SUNSHINE, L.A. GIRL, $145, NUESTROSECRETO.COM.MX.
MASCARA THE COLOR 890, 3INA, $360, SEARS.COM.MX.
HAPPY HIPPIE FOIL PLAY CREAM, NYX COSMETICS, $175, LIVERPOOL.

103
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(PAGINA OPUESTA) CREA UN LOOK QUE SE COMPLEMENTE: OJOS LIMA-LIMON CON ACABADO SHIMMERY + BOCA
EN COLOR NARANJA O CORAL
=LA FORMULA PARA UN LOOK DE FIESTA DE VERANO. TIP: DIFUMINA EL LIPSTICK CON EL DEDO PARA UN ACABA-
DO TIPO LABIO MORDIDO.

WILD GREENS EYESHADOW PALETTE, URBAN DECAY, $990, LIVERPOOL.
LE ROUGE DEEP VELVET MATTE LIPSTICK N° 33 ORANGE SABLE, GIVENCHY BEAUTY, $730, SEPHORA.

ot K) e - K) b‘;fe.
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N R UN ANTIFAZ CON D
INTENSIDADES DEL MISMO COLOR. USA UNA BROCHA SUAVE Y PUFF RA DIFUMINAR.

EYESHADOW WET & DRY TURQUESA, NAJ:OLEARI, $340, LIVERPOOL.
2175 BLENDING BRUSH LUNAR LUCK, M.A.C. COSMETICS, $499, MACCOSMETICS.COM.MX







ESTA PAGINA: DALE DIMENSION A LA BOCA. PREPARA CON UN PRIMER PARA LABIOS Y DESPUES APLICA UN GLOSE
CON BRILLO TORNASOLADO.
TIP: APLICA LIGEROS TOQUES DE UNA SOMBRA IRIDISCENTE EN LOS MISMOS TONOS DEL GLOSS EN EL CENTRO DE
LA BOCA PARA INTENSIFICAR

EL EFECTO SHIMMERY.

PINK SLIP BEAUTY BOSS LIP GLOSS, STILA, $360, SEPHORA.

PAGINA OPUESTA: COPIALE LOS LOOKS A KENDALL JENNER Y PONLE DETALLES NEON AL LAGRIMALYAL
PARPADO MOVIL. IMITA UNA CEJA DECOLORADA TAPANDOLA CON CORRECTOR PARA DESPUES PEINARLA CON UN
CEPILLITO LIMPIO. |

TERMINA SELLANDO CON POLVO.

ULTIMATE GEL WATERPROOF EYELINER PENCIL, SEPHORA COLLECTION, $390, SEPHORA.COM.MX.



ME DEVORO LA SECCION DE BELLEZA DE MIS BLOGS, REVISTAS, CUENTAS DE - ———
IG Y TIKTOK FAVORITAS. Y SIEMPRE APLICO LOS TIPS: QUE SI LOS TRECE PA-
SOS DE LA RUTINA COREANA, MI FPS AUNQUE ESTE NUBLADO Y NO SALGA, MIS
FACIALES; Ml GUA SHA, ;Y NADA! MI PIEL SIGUE SIN VERSE COMO-DE-FILTRO. ————
(iPERO POR QUE!? (RECLAMO A LA DIOSA DE LA BELLEZA MIENTRAS APRIE-
TO EL PUNO). PORQUE LO ESTAS HACIENDO TODO MAL, ME CONTESTA ELLA..

Pues si, quizds creemos que tenemos todo bajo control en el departamento del cuidado de la piel;, queremos probar
todos los tips y las recomendaciones sin antes consultar a la diosa de la belleza a.k.a. tu dermatélogo de confianza. ,
Aqui les menciono algunas cosas que aprendi muy a la mala sobre los errores que cometemos con el skincare. SN R
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report

por CAROLINA ALVAREZ
RECUERDA QUE
LA PIEL ES UN OR-
GANISMO VIVO QUE
@ RESPIRA, TRANSPI-
-2 Los HA'B”-O RA, PROTEGE, TIENE
S QUE A POROS Y TEXTURA.
LA PIEL quE HA&?XéNAN LA PIEL ES PERFECTA
POR LAS FUNCIONES
¢Qué tienen en comin tu café y tu QUE TIENE Y CON LOS 2
regaderazo caliente de la mafana? CUIDADOS ADECUA-
Los dos deshidratan la piel. Ademds DOS PUEDES LOGRAR
de ser una bebida diurética, cuando LLEVARLA A SU
tienes estrés, el café eleva los nive- MEJOR VERSION. (et o
les de cortisol, lo que estimula las
gldndulas sebdceas resultando en
una sobreproduccién de sebo que
obstruye los poros. El agua caliente
dafia la barrera de la piel, resecén-
dolay despojéndola de sus aceites
CHECA TUS MEDS naturales. Ademds, puede empeo-

T\

[ =

0s
B\ EDE SER DESA

Si sufres de alergias sabes
que la piel se inflama y
estd extrasensible. Lo que
quizds no sabias es que
los medicamentos para
tratarlas pueden causar
reacciones adversas, como
granitos, resequedad y
sarpullidos. Sobre todo
pasa con los aerosoles y
los esteroides. No le pasa
a todo mundo pero es
importante mencionarlo a
tu dermatélogo.

rar condiciones como la psoriasis,
el acné y la rosdcea.

A UCHO MAS

Culpable. Es fécil dejarse llevar y

ductos para hacer capa sobre capa de skincare. ERROR.
Limpiar de mds, sobreexfoliar, humectar, estimular con
aparatos y exagerar con los faciales es fatal. La barrera
protectora de la piel enloquece y el exceso de “cuidados
puede resultar en inflamacién, irritacién, acné, sensacién
de tirantez o parches de resequedad y aceleracién en el
proceso de envejecimiento. Apégate a una rutina prescrita
por un profesional y pregintale sobre la periodicidad con

la que puedes hacerte

consumir todos los pro-

En cuanto

"

a reabsorber

tratamientos.

tology, los focos de luz LED emiten rayos UV. Si
estds a menos de 20 cm del foco pueden atravesar
la piel, lo que produce fotoenvejecimiento prematuro.

L’MPIEZA

CARITA ¢ ROFUNRA,

CONTENT,

Ya sabes que no debes irte a la cama sin
antes lavarte la cara. Ahora hablemos de la
higiene en general: no olvides limpiar cons-

tantemente la pantalla de tu celular, lavar
tus brochas de makeup minimo una vez por

semana, no tocarte la cara con las manos
sucias y cambiar la funda de tus almohadas
minimo cada ocho dias. Todas las ante-
riores son fuentes de bacterias, suciedad,
células muertas y sudor. Una buena higiene
mantendrd a raya granitos y espinillas.

Segin un estudio del British Journal of Derma-

a las mascarillas, creemos que porque siguen

himedas todavia tienen producto que absorber, pero
cuando las dejas mds tiempo del indicado, se secan y empiezan

la hidratacién ganada. Pon tu cronémetro y haz caso al

empaque para evitar la deshidratacién o irritacién de la dermis.

ELLE MEXICO 11



face to face

uria
ruelles

TODO UN VIAJE

DETRAS DE LAS FRAGANCIAS MAS RECIENTES DE LOEWE, ESTA NURIA. ELLA ES LA NARIZ
ENCARGADA DE CREAR COMPOSICIONES Y AROMAS COMPLEJOS QUE EVOCAN LA
VISION DE JONATHAN ANDERSON, EL DIRECTOR CREATIVO DE LA CASA ESPANOIA.
¢SU ULTIMA CREACION? PAULA'S IBIZA ECLECTIC, LA VERSION MAS HOT DEL PERFUME
QUE CAUSO TALOBSESION QUE SE VOLVIO PARTE DE LA COLECCION PERMANENTE DE
LA CASA. PLATICAMOS CON ELLA PARA QUE NOS CONTARATODOS LOS DETALLES.

iSiguela @nuriacruelles!

112 ELLE MEXICO

PAULA'S IBIZA X2

Las fragancias fueron
creadas para comple-
mentarse entre si. La
original para el dia

y la version Eclectic
para la noche.

ELLE MEXICO:

(CUALES LA
INSPIRACION DE
PAULA'’S IBIZA
ECLECTIC?

NURIA CRUELLES:

Ibiza. Viajé a la isla con Jonathan
Anderson para poder representar
el espiritu themio, libre y mistico
de esa isla, asi como simbolizar la
diversidad de experiencias y sensa-
ciones que te puedes encontrar en
cada rincén.

ELLE: ¢CUAL ES TU PARTE FAVORITA DE
CREAR UNA FRAGANCIA?

NC: Lo mads divertido es probar dife-
rentes composiciones hasta dar con
la férmula perfecta. Me encanta pro-
bar cémo encajan los ingredientes y
conviven entre si, sus proporciones y
la evolucién que tienen en la piel. Es
increible poder interpretar las ideas
de Jonathan Anderson y enfrascar
sus pensamientos o los momentos
que ha vivido.

ELLE: éHAY ALGUNA REGLA QUE CREES
QUE DEBA ROMPERSE?

NC: Me gusta jugar con las contrapo-
siciones entre ingredientes y mezclar
notas y acordes contrastantes. Incluso
incorporar ingredientes clasicos a
combinaciones mds contemporaneas.

ELLE: ¢QUE QUIERES CREAR EN EL FUTURO?
NC: Ahora mismo estamos trabajando
en proyectos nuevos en los que ex-
ploramos diferentes campos olfativos
y tratamos de presentar nuevas pro-
puestas que rompan con la forma mds
tradicional de la perfumerfa.
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CALIFICACION: A+

TRATAMIENTO CORRECTOR

En cifras: 3% de 4cido azelaico, 2% de alfa arbutina y 5.75% de extractos
boténicos. En espafiol: este es un tratamiento que corrige la piel en todos
los sentidos, reduce la sobreproduccién de grasa y las rojeces, suaviza la
textura, minimiza la apariencia de los poros y las marcas de acné, intensi-
fica la luminosidad y empareja el tono de la piel. Solo tienes que aplicarlo
por las mafianas antes de tu protector solar, dejar que la férmula haga su
B trabajo para asombrarte con el efecto instantdneo de buena cara y sonreir :)

“P “)
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what’s hot

Veo, veo...

PRODUCTOS PARA CUIDAR, PROTEGER Y RESTAURAR EL CONTORNO DE OJOS

ESTAPARTE DE LA CARA ES MUY DELICADA, POR LO QUE TIENES QUE HACER MOVIMIENTOS SUAVES

ALAPLICAR LOS PRODUCTOS, DORMIR BIEN, TOMAR MUCHA AGUA'Y USAR EL SKINCARE CORRECTO.

ESTOS PASOS SON CLAVE PARATENER UN CONTORNO DE OJOS ILUMINADO Y FRESCO.
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SMILE LINES

LINEAS FINAS

Las lineas finas son una sefial de que la has
pasado muy bien, aunque también se vale
que quieras afenuarlas. Para estimular el ciclo
celular, por las noches usa un frafomienfo con

refinol formulado especialmente para la zona.

Durante el dia, usa una crema hidratante que
contenga antioxidantes para combatir los
agresores externos. Por tltimo, recuerda usar
protector solar todos los dfas.

1. Inhibit Refinol Eye Lif, NATURA BISSE, $3,625,
elpalaciodehierro.com. 2. Biolumin-C Eye Serum,
DERMALOGICA, $1,940,dermalogica.mx. 3. Bright-
Eyed 100% Mineral Eye Cream SPF40, SUPERGOOP!,
$890, sephora.com.mx.
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SJURLARE -
ANTIDKIDANT
CEANENG DIL

SUAVECITO...

BOLSAS E INFLAMACION

Todo empieza con cémo frafas tu contorno de
ojos: no falles la piel cuando te desmaquillas,
mejor utiliza un aceite que derrita todo en
segundos. Durante el dia, utiliza una crema
antiinflamatoria y refrescante, y por las noches
apuesta por un frafamiento de microcorriente
que te ayude a drenar, tensar y desinflamar la
zona. Si sientes que hagas lo que hagas, no
se van, consulta a un dermatdlogo.

1. FIX Line-Smoothing Device, NUFACE, $5,229,
El Palacio de Hierro Polanco. 2. Bia Hydrating Eye
Gel, CODEX, $1,096, olivine.com.mx. 3. Squalane
+ Antioxidant Cleansing Oil, BIOSSANCE, $750,
sephora.com.mx

3. %

Murad.

YA

SEND: DESCANSO

OJERAS

Aparte de dormir ocho horas diarias y tomar
suficiente agua, esimportante que incluyas en
tu rutina un suero con vitamina C que estimule
la produccion de colégeno y disminuya la
hiperpigmentacién. Por las noches, utiliza una
crema con ceramidas que ayude a reforzar
y resfaurar la piel. Para los dias especiales,
aplica unos parches formulados con niacina-
mida y cafeina para iluminar al instante.

1. Bright Eye Firming Mask, JOANNA VARGAS,
$1,530, olivine.com.mx. 2. Ceramidin Eye Cream,

DR. JART+, $1,095, sephora.com.mx. 3. Environmental
Shield Vita-C Eyes Dark Circle Corrector, MURAD,
$1,990, ebeauty.mx.




editor’s picks

AGOSTO

Pick del mes

Eevo ME SIGUE SORPRENDIENDO LA CALIDAD Y LA
o B | PIGMENTACION DE ESTA LINEA DE ESMALTES.
| DEFINITIVAMENTE ES MI PRODUCTO FAVORITO DEL

1

A [uuzs VERANOY ESTE TONO VERDE NEON GRITA jVACACIONES!

Esmalte de urias Bright Side Ulira HD Snap!, REVLON, $129, Sears.

BEAUTY GOALS

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores tips y recomienda sus
productos favoritos de este mes, después de probar y comprobar sus beneficios.

WET LOOKS
SOMBRA EN CREMA

Siempre que veo esos pérpados shimmery en Pinterest me dan ganas de hacerme ese look
para algin evento. Ya saben, ese que se ve como himedo pero no es necesariamente
glossy. Llarealidad es que dura dos segundos porque la sombrita se acumula en el pliegue
de los parpados o se absorbe. Pero este primer hace que el color se quede en su lugary
se vea mds brillante. También se ve muy bonito por sf solo, lo aplico con el dedo y flisto!

Born to Beam Pro Longwear Paint Pot, MAC COSMETICS, $469,maccosmetics.com.mx.

LARGUISIMAS

SUERO PARA PESTANAS

Mi necesidad principal a la hora de buscar un suero para pestafias es que no irite ni
me cause alergia, y este de Clinique ha sido superamable con mis ojos. Después de tres
semanas de uso, noté las pestarias un poco mas largas, pero lo mejor es que las veo y las
sienfo mds gruesas. Otro beneficio es que he notado que se caen menos cuando uso el
i enchinador. La aplicacién es rapida y la férmula no oscurece los parpados.

CONKIUE — T——————
~CLINIGUE —
T CONIGUE —mm

N 1 High Impact Lash Amplifying Serum, CLINIQUE, $1,119, Liverpool.

BOOST LUMINOSO

MIST

No puedo creer que no conocia este mist. Lo probé después de hacerme un facial de —
la marca (muy recomendable) y fue el broche de oro para cerrar la experiencia rela-
jante. Tiene un aroma a lavanda nadainvasivo, es hidratante y, site ves ofe sienfes can- |
sada, lo puedesrociaren la caray el escote, jte revive en segundos! Por el momento lo

que mds amo de esfe mistes que me ayuda a calmar la piel irritada por el cubrebocas. |
Diamond Mist, NATURA BISSE, $2,040, El Palacio de Hierro.

i ey e

(o]
DIAMOND
MIST
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beauty expert

Jesus Palencia

MAKEUP ARTIST

SUMAMA LE COMPRO SU PRIMERA BASE DE MAQUILLAJE CUANDO LE EMPEZARON A SALIR
GRANITOS EN LA CARA Y LOS QUERIA OCULTAR. DESDE ESE MOMENTO, EL MAKEUP ARTIST
VENEZOLANO NO HA DEJADO DE EXPERIMENTAR CREANDO EDITORIALES SURREALISTAS Y
BEAUTY LOOKS QUE VAN DESDE LO NATURALHASTA EL DRAG MAS COOL. PORQUE DE ESO
SE TRATA SU FILOSOFTA: DE ROMPER LAS REGLAS Y ENSENIARLE A LOS DEMAS A HACERLO.
SIGUELO EN INSTAGRAM PARA APRENDER TODO SOBRE SU FORMA DE TRABAJAR.

1. ELIMINA LA GRASA SIN MOVER TU MAKEUP
Olvidate del retoque con polvos. Utiliza un papel absorbente, que
no sea de arroz, para disminuir la grasa sin dejar residuos ni mover ) 3.
el maquillaje y finaliza con un spray fijador matificante para revivir
el look y seguir controlando la oleosidad con el paso de las horas.

2. SIMULA UNOS LABIOS (MUY) YOLUMINOSOS
Primero, extiende tu corrector por los labios y difumina para que se
vean uniformes. Con un delineador en un tono mds oscuro, delinea
por fuera la forma que quieras. Debajo del labio inferior aplica un
poco de contour para dar una sensacioén de sombra. Termina con un
gloss con un poco de glitter para un efecto muy voluminoso.

3. HIDRATA PARA PROLONGAR TU LOOK

La durabilidad depende mucho de la preparacién de la piel. Por
eso asegtirate de darle una buena hidratacién con un primer que
funcione como barrera protectora y se adhiera al maquillaje.

4. LOGRA EL DELINEADO GRAFICO QUE QUIERAS

No te pegues al espejo, necesitas distancia para ver el resultado
completo y perfeccionar la simetria. Empieza trazando un boceto
con puntos guia. Después, con un producto que tenga una textura
ligera, conecta los puntos para crear las lineas fluidas y precisas.

5. EVITA ACENTUAR LAS LINEAS FINAS Y LA TEXTURA 5
Usa férmulas de larga duracién que tengan texturas en crema,

liquidas, aceite o gel con toque seco para que no tengas que usar

polvos. Aplicalas sobre la mano y transfiere con una brocha amplia

a la piel para que el resultado sea de aerdgrafo libre de textura.

PESTANAS FALSAS EN 3, 2, 1...

Escoge unas pestafias menos tupidas y asegurate de que la banda sea transparente y muy delgadita. Antes de colocarlas mide las
pestafias: deben terminar un poco antes de la comisura externa del ojo para que no se vea caido. Al aplicar el pegamento, espera entre
quince y veinte segundos para que tenga la consistencia perfecta y coloca las pestafias usando un espejo a la altura del mentén.

1. All Nighter Setting Spray Ulra Matte, URBAN DECAY, $700, urbandecay.mx. 2. Lip Pencil, M.A.C COSMETICS, $359, El Palacio de Hierro. 3. Hydrobase Under
Make-Up, PAESE, $820, paesecosmetics.com.mx. 4. AMC Eyeliner Gel 77, INGLOT, $430, nuestrosecrefo.com.mx. 5. Natural Radiant Longwear Foundation, NARS,
$1,100, elpalaciodehierro.com.
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HAGAMOSLO UN TREND
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DESPUES DE PROBAR LA
FORMULAY LOS RESULTA-
DOS, ESTO ESLO QUEEL
EQUIPO DE ELLE MEXICO
OPINADEELLOS

CAROLINA ALVAREZ,
EDITORA DE BELLEZA

NATALIA SANCHEZ,
COEDITORA DE MODA

SOFIA MACEDO,
COORDINADORA
DE BELLEZA

XIMENA MORFIN,
EDITORA DE FOTO

Dosis diaria

LOS SUEROS DE VITAMINA C QUE ILUMINAN NUESTRA PIEL

APLICALO POR LAS MANANAS
PARA QUE PROTEJA TU PIEL Y
EL GLOWTE DURE TODO EL DIA.

sin culpa
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HAPPY HOUR,
HAPPY PLACE
(P. 128)




destino

PERU

ENLAS

ALTURAS DE _ A~
LOS ANDES y

POR IVONNE LAGUNA

PERU SE HA CONVERTIDO EN EL DESTINO OBLIGADO DE SUDAMERICA. VIAJEROS DE TODO EL MUNDO
VUELAN A ESTE LUGAR PARA CONOCER MACHU PICCHU, PERO EN ESTA PREMURA DE LLEGAR A UNA DE
LAS SIETE MARAVILLAS DEL MUNDO PUEDEN PASAR MUCHAS COSAS QUE ESTE PAIS TIENE QUE OFRECER.
COMPILAMOS ALGUNOS DE LOS MEJORES SPOTS PARA VISITAR EN TU CAMINO A LA CIUDAD INCA. jQUE
LO DISFRUTES TANTO COMO NOSOTROS!
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CusCo

+INFO

La forma mds facil

y répida de llegar a
Cusco es volando
desde Lima (1h 25m.
apréx) Checa horarios
en latam.airlines.com

QUEDATE EN EL JW MARRIOTT EL CONVENTO
Como su nombre lo dice, este hotel ubica-
do enlo que fue el antiguo Convento Colo-
nial de San Agustin del siglo XVI, es el lu-
gar perfecto si lo que deseas es sumergirte
por completo en la atmdsfera cusquefia. Su
ubicacion es perfecta; estd en pleno centro
histérico y a pocas cuadras de la Plaza de
Armas, asi que podras desplazarte a pie
por la ciudad con toda facilidad.

Con mucha suerte para sus huéspedes, el
JW Marriott El Convento Cusco es también
el hogar de su propia alpaca, Panchita. Pue-
des convivir con ella en el patio del hotel,
mientras disfrutas de la vista y un mate de
coca. Serd lo més tierno de tu viaje.

Otro plus de este alojamiento es que tie-
nen un sistema de oxigeno suplementario en
cada habitacion, jesperamos que no lo nece-
sites! Y no olvides probar sus especialidades
andinas en el Qespi Restaurant & Bar.

PRIMERA PARADA: CUSCO
Antes de llegar a Cusco, tienes que saber
que se encuentra a 3,399 metros sobre el
nivel del mar (la Ciudad de México estd a
2,240). Entonces si quieres evitar el famo-
so “mal de altura” y aprovechar tu estadia
al maximo, te recomiendo que descanses
bien al menos el dia de tu llegada: haz poca
actividad fisica y come e hidratate bien. Si
sigues estas indicaciones estaras listo para
conocer la antigua capital del Imperio Inca.
La mejor manera de descubrir Cusco es a
pie, baja y sube por sus calles empedradas,
visita la Plaza de Armas, disfruta de su arqui-
tectura virreinal y sus ruinas arquedlogicas.
No olvides abrigarte bien, el clima en este
lugar es frio la mayor parte del afio.

Antes de volar a Cusco
toma una pastilla de
soroche para el mal de
altura. Son naturales y
las encuentras en
cualquier farmacia. El
mate de coca fambién
ayuda, pero evitalo por
las tardes ya que puede
quitarte el suefio.

El patio del hotel puede
ser ELlugar si estas
planeando una boda
dnica en Peru.
@jwmarriottcusco

destino
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destino

VALLE SAGRADO

TAMBO DEL INKA: LUJO Y NATURALEZA
En el corazon del Valle Sagrado, a espaldas
del rio Urubamba y rodeado de montafias
se encuentra este acogedor refugio, Tam-
bo del Inka, a Luxury Collection Resort &
Spa, Valle Sagrado. Su nombre, del que-
chua tambo, significa alojamiento tempo-
ral y continta cumpliendo con la misma
funcién que los tambos en la época pre-
hispanica: albergar y dar refugio a quienes
recorrian el camino Inca.
sUna noche estrellada? Todas sus habi-
taciones tienen una terraza privada donde
sentirds que las montanas te abrazan mien-
tras te relajas con el sonido del rio y contem-
plas las miles de estrellas. Probablemente la
mejor parte de este hotel es la estacion de ) oo
tren privada hacia Machu Picchu. Imagina  ic cspera en el Spa
regresar de esa aventura, bajarte del tren y  Kalpa. Aprovecha el
caminar solo unos pasos a tu oasis de des- ~ circuito fermal con
canso. jMas no podemos pedir! camas subacudiicas

P . ynodejesdeiralasala
Este es un lugar mistico para conectar de relaiacion para ver

contigo mismo a través de la energia del ¢ ciclo esfrellado.
Valle Sagrado y la Pachamama. @hoteltambodelinka

EL CAMINO INCA
Una de las mejores partes de viajar hacia Machu Picchu es la pano-
ramica ruta que te lleva alli. Tal vez no lo sabes, pero solo existen
dos maneras de llegar; por tren, o para los mds aventureros, a pie.
Silo tuyo es la comodidad y no tienes tanto tiempo, tu mejor op-
cién serd un boleto de tren. El viaje desde Ollantaytambo es de apro-
ximadamente dos horas y la vista es tinica. Pero si prefieres la aven-
tura entonces el Camino Inca es para ti, 43 kilometros de caminata
durante cuatro dias a orillas del rio Urubamba, vistas majestuosas de
montanas nevadas, bosques de nubes y ruinas arqueoldgicas son solo
una parte de lo que podras disfrutar en esta caminata. Cualquiera que
sea tu eleccion te prometo que serd una experiencia increfble.

+INFO

La agencia de vigjes
Venturia fe ayudard a
planear tu experiencia
en Perv. jAcércate a
CHOS para ‘OS dCTOHCS.‘
@venturia_pe

A-T0

1 MACHUPICCHU
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destino

MACHU PICCHU / LIMA

MACHU PICCHU: MARAVILLA DEL MUNDO
Al llegar a la estacién de tren en Aguasca-
lientes, un autobus te subira a la entrada de
Machu Picchu en aproximadamente cua-
renta minutos con una vista increible de
las montafias y los bosques de nube.

Te recomiendo llegar temprano, ya que a
pesar de visitarlo en época seca, la humedad
puede dificultar que tengas una vista despe-

jada de las ruinas. Lleva un impermeable,  +|NFQ
ropa comoda y ten tu cdmara lista. El clima
varfa en cuestion de segundos. La mejor época para

;Algo més para este dia perfecto? Las lla- V19" Machu Picchy
esenlatemporada

mas pastando en las dreas verdes son todo i 5 demayoaagosio.
un especticulo. Describir este impresionan-  Adquiere tus emfgdggs
te santuario en un pérrafo puede no hacerle  conanficipacion, ya
justicia, lo inico que puedo asegurarte es que queﬁon limitadas y
serd muy magico. ;Ya llegaste! Asi que no hay ~ Perforanos.

. . . L machupicchu.gob.pe
prisa, date tu tiempo para disfrutar la visita.
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PARADA OBLIGADA: LIMA
Por su oferta de gastronomia, deporte,
arte, cultura y vida nocturna Lima es el
destino que no sabias que necesitabas co-
nocer. Aparta un dia para caminar por las
calles empinadas de Barranco al atarde-
cer; por sus cafés, bares y galerias de arte
es ideal para una noche bohemia. Ve a
Miraflores, su barrio mds moderno. Vuela
en parapente o dale una oportunidad a las
olas en este nuevo destino surfista.

Si eres art lover el Museo Larco y el Museo
de Arte Contemporaneo son imperdibles.

Finalmente, en Lima encontrards lo me-
jor de la gastronomia peruana. Su ceviche,
la causa limefia y el pisco sour son un must.

1)

<
&
<
%)
>

|55}
I
o
w
-
Z
4
w
a
—
[}
]
z
<
a
<
o]
0]
L
9]
w
x
o
Q
=
)
0]

OS: GETTY IMAGES / SHUTTERSTOCK / CORT!

o
s

ELLE MEXICO 123



donde ir

A SURFEAR LAS OLAS

POR MELINA VAZQUEZ

PAZ AL CORAZON

Estar en la Riviera Nayarit te hace cuestionarte si lo mejor no seria irte a vivir a la playa y vender pulseritas hechas
a mano. Estos son algunos de los lugares que tienes que conocer si o si.

Hace unos afios la Riviera Nayarit se volvié muy
popular y entendemos perfecto por qué: esta costa
mexicana es un mundo aparte, en el que la religién
es el surf y la buena vibra el pan de cada dia. Pero
para experimentar su esencia, es vital conocer lo mds
posible de esta privilegiada zona.

Entre los lugares que hay que visitar estd la playa La
Lancha en Punta Mita, que ademds de ser una de las
mas bonitas de México, es perfecta para hacer tus pri-
meros intentos de montar las olas o para darle vuelo
a tus habilidades en la tabla de surf. El agua cristalina
siempre estard ahi para cacharte. Si amas el contac-
to con la naturaleza, el Parque Nacional Isla Isabel es
una aventura imperdible. Para llegar, hay que tomar
un tour guiado que parte de San Blas y, una vez en la
isla, se puede convivir con tortugas, tiburones balle-
na, rayas marinas y aves, como el increible bobo de
patas azules. Y si lo tuyo es el senderismo, asegtrate

de subir el Cerro del Mono. Su dificultad es media,
pero vale toda la pena ya que en la cima, a unos 350
metros de altura, la vista del Pacifico en contraste con
el verde intenso de la selva es increible.

La fama de Sayulita como uno de los pueblos mas ma-
gicos es muy merecida. Sus pintorescas calles y su arte
local, sumados a la atmdsfera natural que lo envuelve,
provocan una fascinacién instantdnea. Como este pue-
blito es mads turistico, es ideal para comprar algunos
souvenirs. Ahi también encontraras la iconica calle con
papel picado, uno de los spots favoritos para tomar fotos.

La famosa Playa del Amor o Playa Escondida, ubi-
cada en Islas Marietas, es otra parada necesaria en tu
viaje por la Riviera Nayarit. Honestamente, hay que
aprovechar que esta region, que parece ser de fanta-
sia, estd en nuestro pais y que llegar es tan facil como
tomar un vuelo de Aeroméxico desde el AIFA en la
CDMX con destino al Aeropuerto Internacional de
Puerto Vallarta.

Otra playa super
tranquila _es Caraye-
ros en Litibd. Es muy
limpia y estar ahi es
sentir que el tiempo
se ha detenido. Lleva
provisiones para co-
mer y disfruta de su
calma. Sayulita tiene
los atardeceres mds

rosas que vas a ver.

FOTOS: PAULINA VILLASENOR BARRERA.
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donde ir

EL EFECTO CANCUN

POR MELINA VAZQUEZ

De vez en cuando es bueno movernos a los lugares donde el corazén se siente
mds alegre y el cuerpo més ligero. Con su mar turquesa y misticismo maya, Can-
cin siempre revitaliza nuestra alma. Cuando viajes a este destino, date un momen-
to para contemplar su hipnotizante mar turquesa, concéntrate y pregintate qué
puedes aprender sobre su ritmo, fuerza y capacidad de fluir. En esta ciudad de
Quintana Roo el mood es vacaciones 24/7.

RESPIRAR AZUL CLARITO

Explorar es un goce total y recientemente descubri que en realidad
no importa qué fan lejos se encuentre el desfino, siempre y cuando
el viaje se haga con la mirada dispuesta a asombrarse. El sur mexi-
cano estd lleno de oportunidades para hacerlo con paisajes que te
transportan al parafso, comida que te recuerda lo deliciosa que es
la vida y encuentros aleatorios con la naturaleza que dejan claro
que en este planeta somos apenas un granito de arena —o de sal,
segun el caso—. Con una vista espectacular al mar Caribe, Cancin
se ha convertido en uno de los musts para desconectar y pasarla
lindo buceando junto a pececitos de colores o esnorqueleando
en los tranquilos cenotes. Sumergirte y formar parte de ese mundo,
aunque sea un momento, ayuda a recuperar perspectiva y enjuo-
garlamente, asf como pasar un dia ala orilla del mar, meditando o
dibujando, en verdad puede reiniciarte la vida. La recomendacion
es siempre llevar cuaderno y ldpiz, pues nunca sabes qué ideas te
traerd la brisa. En caso de que se te antoje practicar actividades de
mayor intensidad, elige hacer jet ski o paravelismo, y si mds bien
buscas dejarte querer, escoge uno de los fratamientos de spa que
abundan enla zona.

Si quieres aprender de la cultura y conocer los sitios arqueolé-
gicos puedes ir a El Rey, San Miguelito Cobd y Tulum. El Museo
Subacudtico de Arte [MUSA) es ofro de los puntos que hay que
visitar: ver esculturas en el fondo del mar es alucinante. Ya si de
pronto te invaden las ganas de ir de shopping, en Luxury Avenue
Mall Cancin encontrards algunas de nuestras boutiques favoritas.
Otro de los tesoros de este desfino es la gastronomia; tanto en la
oferta callejera como en los restaurantes mds refinados se prepa-
ran delicias para tu foodie interior. Recuerda que a partir del 15 de
agosto, Aeroméxico vuela siefe veces a la semana desde el AIFA
de la CDMX a Cancin.
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THE GARLAND

H

OLLYWOOD,

SIEMPRE UN I

POR DANIELA FONSECA Y JESSICA GUTIERREZ

S| BUSCAS SALIR DEL TIPICO ALOJAMIENTO DE LOS ANGELES Y QUIERES
UNA FORMULA QUE TENGA LA MEZCLA PERFECTA ENTRE EL HOLLYWOOD

ANTIGUO Y EL MODERNO, POR SU VIBE SETENTERO, DISENO Y

COMODIDAD, ESTE HOTEL TE VA A EMOCIONAR MUCHO.

MAXIMO GLAMOUR

La ciudad de Los Angeles es sinénimo del mds alto nivel de gla-
mour, pero tal vez nunca habias considerado que también puede
ser un refugio ultracomodo para vacacionar. Encontrarnos con el
hotel The Garland fue una gran sorpresa. Se trata de una joya de
North Hollywood que nos impresiond con su estilo retro y una
estética Old Hollywood de la que pocos pueden presumir.

El highlight de este hotel es la virtud de mantener su extensa
historia, mientras refleja la esencia de la ciudad contemporanea,
ya que es una propiedad familiar que ha pasado por varias genera-
ciones, hasta el dia de hoy. No por nada su nombre estd inspirado
en la actriz Beverly Garland, para quien fue creado este paraiso
californiano. Dicho esto, el atractivo hollywoodense entra de ca-
jon y de la mano de lo mas top de la industria. Por eso, el cuidado
al detalle es tan visible, y como prueba estd el arte en los rincones
y las habitaciones (tienen litografias hechas exclusivamente para
ellos) de todo el hotel. También tienen una boutique de productos
locales especialmente seleccionados para brindar una experiencia
completa de la costa oeste, donde se pueden encontrar articulos
de decoracion, asi como comida y snacks hechos en la zona. Por

otro lado, The Garland tiene las instalaciones mas populares en
toda estancia, como la alberca, el jacuzzi y el espectacular bar
para aprovechar las veinticuatro horas de las vacaciones. Y por
si fuera poco, algunos dias podras encontrar un servicio de tacos
como parte de un food truck, acompanados de musica, juegos y
peliculas, todo sin salir de sus instalaciones. Aunque si eres de
los que prefiere salir a conocer las atracciones turisticas de L.A.,
el hotel ofrece un servicio de transporte hacia algunos de los par-
ques de entretenimiento mas famosos de la zona. Incluso si no
necesitas hospedaje, te recomendamos darte una vuelta por su
restaurante The Front Yard, es una delicia.

Ademas de ser un espacio encantador y lleno de buena ener-
gfa, The Garland tiene una gran fortaleza: el servicio. Desde el
momento en que pones un pie dentro del lugar, hasta que te des-
pides, siempre habra alguien del equipo que te brinde su ayuda
acompafada de una sonrisa. Es el espacio perfecto para sentirte
lejos del ajetreo de Los Angeles, pero a la vez te da todas las co-
modidades para vivir la ciudad al maximo. The Garland es un
viaje en el tiempo, donde tu eres una estrella de Hollywood y el
mundo si gira a tu alrededor por lo menos un par de dias.

ELLE MEXICO



hoteles

LOS ANGELES

Siempre hay diferentes
actividades, desde sesio-
nes de yoga o catas de
vino hasta noches de
cine de peliculas clésicas.

+INFO

Por su disefio moderno
con un toque cool,

y su onda retro, este
hotel boutique es una
gran opcién a buen
precio para quedarte
en Los Angeles.

Aunque no te quedes en

el hotel, el restaurante
The Front Yard es famoso
por su brunch

AND.
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gourmet

BARTENDERS

C

128 ELLE

HINGONAS

Aceptémoslo: la Ciudad de México es uno de los
destinos mds buscados del momento. En parte por
la propuesta gastronémica y los bares con un ni-
vel de mixologia muy alto, por lo que podemos
decir que hay un boom en la industria. La mejor
parte de este dato es que las mujeres estan al fren-
te de las barras mdés reconocidas en la ciudad,
como lideres de bar, jefas de produccién y mix¢-
logas, creando drinks tan ricos que ya son foda
una insignia de sus bares. Te llevards una gran
sorpresa cuando visites esfos spots y pruebes las
creaciones de Carmen Uribe, Gaby lozada y
Gina Barbachano. Los probamos todos y no pude
decidirme por un favorito, asf que jvas!

POR NATALIA CHAVEZ

BAR CAFE

LAS BRUJAS
PARA TODO MAL...

¢Recuerdas cuando las abuelas o ma- Es el bar que siempre tendré buena
mds eran como brujas que te curaban  ondita, asf sea un lunes normal. Café
desde el dolor de panza hasta el co-  de Nadie tiene un gran vibe gracias
razén rofo, con tés de hierbas? Gaby  a la mdsica que viene de una impre-
lozada rescata esa tradicién con coc-  sionante coleccién de vinilos, y mu-
teles que ayudan a pasar ftodo males-  cho de su éxito viene de la cocteleria
far. Sumend se enfoca enla herbolaria que disefi¢ la mixéloga y gerente,
y hay opciones como el negroni con ~ Carmen Uribe. Utilizan ingredien-
salvia blanca ahumada, manojos de  tes cosechados en la chinampa de
ruday Santo Marfa que las brujosusan  Arca Tierra en Xochimilco, de donde
para laslimpias. Otro es el brujo martini  también vienen los encurtidos que le
con licor de coco. Y algo muy especial  ponen al espectacular martini de gin.
de este lugar es que todo el staff estéd Ojo, el espresso martini de este lugar
har& que te olvides de los caraiillos.

constituido por mujeres.

#;DO0ONDE? Rio de Janeiro 56-8, Roma Norte #;DO0ONDE? «

@bru jasmex @

MEXICO

DE NADIE
EL PLACE TO BE

HANKY
PANKY

TU BAR DE CONFIANZA

Unos drinks y das la vuelta ol mundo.
Inicié hace seis afios y desde enfonces
es conocido por sus mdliiples premios
internacionales. Hoy lo dirige Gina Bar-
bachano, quien a sus veintisiete afios
cred un mend superauténtico, inspirado
en los vigjes que ha hecho alrededor
del mundo para colaborar con ofros
bartenders de la industria. El pasaporte
Hanky Panky fiene drinks como el S.P.
QR,, inspirado en los aperitivos ifalia-
nos; el latinoamericano que es de baja
graduacién alcohdlica o el guelaguet-
za que lleva mole de Oaxaca.

#;DO0ONDE? Turin 52, Judrez

@hankypankydf

HELLEFAV

SIO SITIENES QUE
PROBAR EL PERFECTO
DE NADIE, EL MARTINI
HECHO CON GIN DE
CAFE DE NADIE
SERVIDO CONLOS
ENCURTIDOS QUE.
HACEN CON TANTO
AMOR. PERO SILO.
TUYONOESEL
ALCOHOL, EN BRUJAS
TIENEN BUENISIMOS
MOCKTAILS PARA NO
DEJAR DE SOCIALIZAR.
ADEMAS, ES UN SAFE
PLACE PARA MUJERES
QUE QUIEREN IR
SOLAS A UN BAR.
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SCAN TO RSVP:

Couretto MASARYK (CDMX)

Counello ARBOLEDA (MTY)

Cotrello PUERTA DE HIERRO,
@eolrill




EVITE EL EXCESO ALCOHOLINFORMATE ORE MX PERMISO DE PUBLICIDAD NO. 223300201A0918



	ELLE-246-PORTADA
	ELLE-246-PORTADILLA
	elle-246-gatefold-sls-cancun-fte
	elle-246-gatefold-sls-cancun-vta
	elle-246-gatefold-sls-cancun-vta
	elle-246-F2-louis-vuitton-01
	elle-246-001-louis-vuitton-02
	elle-246-002-outshine-fendi-01
	elle-246-003-outshine-fendi-02
	elle-246-004-ferragamo-01
	elle-246-005-ferragamo-02
	elle-246-006-gnp-01
	elle-246-007-gnp-02
	ELLE-246-8
	ELLE-246-9
	ELLE-246-10
	elle-246-011-aerovias-premier-one
	elle-246-012-mexbest
	ELLE-246-13
	ELLE-246-14
	ELLE-246-15
	ELLE-246-16
	ELLE-246-17
	ELLE-246-18
	ELLE-246-19
	ELLE-246-20
	ELLE-246-21
	ELLE-246-22
	elle-246-023-anuncio-uniclick
	ELLE-246-24
	ELLE-246-25
	ELLE-246-26
	ELLE-246-27
	ELLE-246-28
	ELLE-246-29
	ELLE-246-30
	ELLE-246-31
	ELLE-246-32
	ELLE-246-33
	ELLE-246-34
	ELLE-246-35
	ELLE-246-36
	ELLE-246-37
	ELLE-246-38
	ELLE-246-39
	elle-246-040-merca-suscrip-elle
	ELLE-246-41
	ELLE-246-42
	ELLE-246-43
	ELLE-246-44
	ELLE-246-45
	ELLE-246-46
	ELLE-246-47
	ELLE-246-48
	elle-246-049-indeporte
	ELLE-246-50
	ELLE-246-51
	ELLE-246-52
	ELLE-246-53
	ELLE-246-54
	ELLE-246-55
	ELLE-246-56
	ELLE-246-57
	ELLE-246-58
	ELLE-246-59
	ELLE-246-60
	ELLE-246-61
	ELLE-246-62
	ELLE-246-63
	ELLE-246-64
	ELLE-246-65
	ELLE-246-66
	ELLE-246-67
	elle-246-068-the-money-night-show-agosto-01
	elle-246-069-the-money-night-show-agosto-02
	elle-246-070-podcast-healt-cafe-agosto
	ELLE-246-71
	ELLE-246-72
	ELLE-246-73
	ELLE-246-74
	ELLE-246-75
	ELLE-246-76
	ELLE-246-77
	ELLE-246-78
	ELLE-246-79
	ELLE-246-80
	ELLE-246-81
	ELLE-246-82
	ELLE-246-83
	ELLE-246-84
	ELLE-246-85
	ELLE-246-86
	ELLE-246-87
	ELLE-246-88
	ELLE-246-89
	ELLE-246-90
	ELLE-246-91
	ELLE-246-92
	ELLE-246-93
	ELLE-246-94
	ELLE-246-95
	ELLE-246-96
	ELLE-246-97
	ELLE-246-98
	ELLE-246-99
	elle-246-100-casa-summit-exp
	ELLE-246-101
	ELLE-246-102
	ELLE-246-103
	ELLE-246-104_0001
	ELLE-246-105
	ELLE-246-106
	ELLE-246-107
	ELLE-246-108
	ELLE-246-109
	ELLE-246-110
	ELLE-246-111
	ELLE-246-112
	ELLE-246-113
	ELLE-246-114
	ELLE-246-115
	ELLE-246-116
	ELLE-246-117
	elle-246-118-casa-obra-ano-ok
	ELLE-246-119
	ELLE-246-120
	ELLE-246-121
	ELLE-246-122
	ELLE-246-123
	ELLE-246-124
	ELLE-246-125
	ELLE-246-126
	ELLE-246-127
	ELLE-246-128
	elle-246-F3-colmillo
	elle-246-F4-diageo-jw-ok

