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EL RELOJ CLASICO POR EXCELENCIA

Es la quintaesencia del estilo atemporal y la elegancia. Con su emblematica visualizacién
de fecha, que incorpora una lente Cyclops, a su atractivo no le afecta el paso del tiempo.
A lo largo de los afios, ha seguido evolucionando al integrar la ultima tecnologia de Rolex,
a la vez que se ha mantenido como una de las expresiones mds puras de la coleccién
Opyster Perpetual. E1 Datejust.

#Perpetual
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Elegance is an attitude

Kate Winslet/
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El combo ganador Apple Watch +
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STORIES

56. agenda

60. society

62. face to face

64. report

Dolce & Gabbana siempre presente
enla cultura pop.

68. personajes

100 mujeres que estdn cambiando
el mundo, seleccionadas por los 45
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78. actuelle

portada 1 moda: look total, louis vuitton. director creativo, rodrigo roji. modelo @

eva rrar by @rrar entrerprises. estilismo. jessica gutiérrez. produccion. elle meéxico.
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También aprendimos
que estd padre traer a
nuestros perros al trabajo.

Pensando qué escribir en mi ultima carta del afio, me vino a la
mente qué aprendi en este 2022 y le extendi la pregunta al equipo

de ELLE. Aqui lo que aprendimos.

MARIO: Aprendi que debo ser paciente y reconocer que todo tiene
su tiempo. Que es bueno tener dias malos, tristes, “festejarlos” y
darles espacio. También he creido mds en mi, he aprendido a ser
coherente con mis decisiones, a estar solo; a reconocer que estd bien
tomarme tres segundos para respirar y disfrutar el hoy, dejando a
un lado el futuro o pensar qué pasara.

VAL: Este afio me ensefd la importancia de ponerme a mi primero, si
no estoy bien conmigo no puedo estar bien con los demds. Aprendi a
soltar las cosas que no puedo controlar para encontrar mi paz.

TAM: Aprendi que ir a terapia cambia mi perspectiva de la cosas y
que ser feliz depende solamente de mi.

SANTI: A reconectar con tus origenes para seguir avanzando.
JIMMY: La importancia de demostrarle amor a mis seres queridos,
ya sean mis amigos, mis papds, mis hermanas o incluso mi perrita.
Lo importante que es tener una red de apoyo en momentos dificiles
y valorar la amistad de las personas que tienes alrededor.

XIM: A confiar en mi trabajo y abrazar el proceso de defender mis ideas.
DANI FERES: A aceptar mis matices. Mis capacidades, mi tristeza,
mi alegria, mis miedos e inseguridades, el amor que doy y que
me doy, mi dolor. Que no existe esa presién por hacer todo lo que
supuestamente debo, ni para conseguir mi “mejor versiéon”. Todo
de mi es bienvenido.

DANIFONSECA: Que la calma siempre vuelve y que abrir tu corazén
trae recompensas. Este afio 1o mas bonito que lleg6 fue Tego, que me
ensend que se puede volver a amar sin condiciones.

SOF MACEDO: A escuchar a mi cuerpo y darle un descanso cuando

Claudia Candano
@candanoclau #editoraentenis

20 ELLE MEXICO

lo necesita y a nunca subestimar la paz mental que da caminar 15-30
minutos al final del dfa.

FER: Que siempre hay un plan b, que podemos hacer més y dar més de
lo que creemos. Que las apariencias engafian y que de vez en cuando
no estd mal dejar el control para improvisar y dejarse sorprender.
NAT SANCHEZ: iMuchas cosas!, pero la leccién mds importante ha
sido vivir mi hoy, disfrutar mi presente con todo lo que tengo, lo que
no y sobre todo, con la gente que me rodea, sin el agobio del futuro.
FER P: Que a veces es necesario pausar y volver a empezar. Que
enfrentar tus miedos es menos doloroso que la idea de hacerlo, y
que ser auténtico y fiel a ti mismo siempre serd mucho mds valioso
que el qué dirdn.

NAT CHAVEZ: No hay nada mds importante que la salud mental. Sin
ella no tenemos nada y tenerla es un esfuerzo constante.

JESS: “Todo pasa y no pasa nada”. A soltar todo menos a mi misma.
IVONNE: El camino del aprendizaje nunca acaba y para mi, este afio
ha sido de reconocerme, de mucho amor propio y agradecimiento
a mi misma por no rendirme. También de detenerme a ver todo lo
bonito que tengo en la vida.

JORDI: Que puedes crear nuevos habitos, aprendi a dar gracias por lo
que tengo y valorar el tiempo con mi familia y amigos.

CARO: Aprendi que la mente sobreanalizadora es la enemiga nimero
uno del bienestar.

CLAUDIA: Que todo pasa y que la mejor forma de vivir es aceptando,
enfrentando y soltando. Que la vida no tiene que ser pesada, que

puede ser ligera y deliciosa.

“HECO

RNANDA PAC
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LOVE IN VERONA COLLECTION

Boutique Perisur - El Palacio de Hierro

Berger - Emwa - El Zafiro - Joyeria Maria Isabel
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PRINCESA
GUERRERA
(P. 24)

s la mezcla perfecta entre delicado y
Uerte, siluetas estructuradas pero con
" toques de encaje. Te explicamos el
; trend y cémo llevarlo.

25. iBRILLANTE!

Rébale la atencién hasta al drbol de
Navidad con esta tendencia que va de
usar cristales en todo.

30. ESTO ES HASTA ABAJO
Abrigos que casi tocan el piso pero
no se ensucian. Si existen y aqui te
decimos dénde comprarlos.




trends

XINA, LEIA, MULAN Y YO

Se trata del equilibrio entre prendas ultrafemeninas
y otras mads estructuradas. A esta tendencia la
llamarfamos princesa guerrera. Un buen ejemplo es
la pasarela de Balmain, donde los looks tenfan la
combinacién entre delicados encajes y corsets
acolchados. Digamos que probablemente asi se
de chifén, guantes de piel,{'oyerl’a XL y sandalias

gladiadoras. ;Te la imaginas?

saLMAIN [

H#ELLECONSEJO

Para la joyeria busca
piezas geometricas
extragrandes, como unos
aretes muy a la Star Wars.

vestirfa la Muldn de estos tiempos, con un vestido KN 5" & ,

1. Chamarra, PRADA, C.C. Artz Pedregal.* 2. Top, JACQUEMUS, $14,322, jacquemus.com. 3. Aretes, SWAROVSKI, $8,500, C.C. Antara Polanco. 4. Falda,
SELF PORTRAIT, $4,992, farfetch.com. 5. Lentes, CELINE, USD420, matchesfashion.com. 6. Bolsa, DOLCE&GABBANA, Masaryk 450, Polanco.* 7. Guantes, JIL
SANDER, USD499, cettire.com. 8. Sandalias, MANGO, $1,899, shop.mango.com
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KRISTAL KIM

Si los cristales fueron tendencia en el universo del
maquillaje gracias a Euphoria, hoy es el dia para llevarlos
en todo el cuerpo. Usalos en las ufias, los accesorios y en

todas las prendas que se te ocurran. Kim Kardashian
eligié un bra y un pantal6én Dolce&Gabbana hecho a la
medida con cristales plateados para su cumpleafios
niimero 42. Y ya sabemos que si Kim lo usa, es cuestién
de dias o hasta horas para que sea tendencia. Existen
prendas completamente hechas de cristal y otras que
solo los llevan en detalles, escoge la que quieras.

trends

granvia.mx.

1. Anillo, SWAROVSKI, $4,950, C.C. Parque Toreo. 2. Top, AREA, $64,389, farfetch.com. 3. Saco, H&M, $549, C.C. Santa Fe. 4. Falda,
DOLCE&GABBANA, E| Palacio de Hierro, Polanco.* 5. Botas, ZARA, $1,299, C.C. Paseo Interlomas. 6. Bolsa, PHILIPP PLEIN, $37,690,
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trends

BUOLO TAILOR

Si los cholos y los pachucos tuvieran un hijo serfa este y se
llamaria “cholo tailor”. Los elementos del sastreado tipo
pachuco se sienten en lo oversized, los casimires formales

y el color, mientras que la contracultura callejera de la
capital se respira en los accesorios y las piezas
deconstruidas con mezclilla. Lentes, joyerfa chunky y
hasta una corbata serdn los bdsicos de este estilo. Aunque
el peinado y el beauty look también son muy importantes.
Si puedes, stimale trenzas o una colita de caballo pulida.

ANNAKIKI
AMBUSH
ACNE STUDIOS

H#ELLECONSEJO

Llevar mocasines formales
es la mejor opcién para

este look, ya que hace un
guifio al pachuco original.

1. Saco, SAINT LAURENT, El Palacio de Hierro Polanco.* 2. Chaleco, H&M, $329, C.C. Parque Delta. 3. Pantalén, CHRISTOPHER ESBER, USD614, net-a-porter.
4. Cinturén, ALATA, USD220, vestiarecollective.com 5. Pulsera, KING BABY, USD695, kingbabystudio.com. 6. Mocasines, PRADA, C.C. Artz Pedregal.* 7. Bolsa,
ELLEME, USD419, vasquiat.com.
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makeup trends

CLASSIC
FANTASTIC

NUESTRA MAXIMA OBSESION DEL MES

El look, universalmente favorecedor, que
desaparecié durante un par de afios (lo

Unico malo de usar cubrebocas) esta de
regreso. Puedesllevarlo con el acabado

que quieras: satinado, mate, normal, glossy,
ombré... experimenta al maximo, lo importante
es que sea ultra —repite conmigo, ULTRA—
pigmentado. {Otra recomendacién? Mantén
el resto de tu maquillaje minimalista para que
nada se robe el protagonismo del look.

HELLETIP

Si quieres sobre-

delinear, hazlo

siguiendo la forma de

tus labios (haciendo 1.
énfasis en el centro)

para que el resultado

se vea natural.

TORI BURCH

£ROJOEINTENSO
LOGRA EL LOOK CON NUESTROS
FAVORITOS:

1. Convierte cualquier lipstick mate
en satinado aplicando una capa

ligera de lip balm.

2. Exfolia los labios con un lip scrub
para eliminar la textura irregular y
facilitar la oplicacion uniforme.

3. Antes de aplicar el lipstick,
hidrata los labios con una crema
para el contorno de ojos; hard que
se sientan mucho mds cémodos.

4. Mientras duermes, usa una
mascarilla para intensificar la
hidratacion y restaurar la piel.

5. Escoge una fémrula ultrapig-
mentada'y de larga duracién para
prolongar el tiempo entre refoques.

6. Delinea los labios antes de
aplicar el lipstick para evitar que se
6 corra e intensificar el pigmento.

1. Glacier Vegan Lip Balm, UNLEASHIA, $899, momijibeauty.com. 2. Sugar Lip Polish, FRESH, $380, sephora.com.mx. 3. Botanical Collagen Eye Serum, PIXI SKINTREATS,
$589, liverpool.com.mx. 4. lip Butter Balm, SUMMER FRIDAYS, $460, revolve.com. 5. lipstick Bronze Collection Mattetrance, PAT MCGRATH LABS, $950,

elpalaciodehierro.com. 6. Superstay Ink Crayon, MAYBELLINE, $185, amazon.com.mx
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FLECO PARA
TODXS

LO MAS VISTO DESDE ELBACKSTAGE

El pelo chino con fleco es eternamente cool, por
eso celebs como Zendaya, Sandra Oh'y Tessa
Thompson adoran el look. Solo hay fres cosas que
tienes que saber antes de ir por el corte: la primera
es que el fleco requiere mucha afencién y lo vas
atener que peinar varias veces durante el dia. La
segunda es que farda varios dias en “acomodarse”
después del corte, asf que sé paciente. La tercera

y Ultima, es que fendrds que ir a despuntarloy
refocarlo cada tres o cuatro semanas, por lo que es
esencial que encuentres un estilista que te encante.
Es mucho esfuerzo, jpero vale foda la penal

datm  Omic

ELIE SAAB

LOGRA EL LOOK CON
NUESTROS FAVORITOS:

1. Unos chinos sanos, naturales
y estructurados empiezan por un
shampoo especializado.

2. Usa un acondicionador ligero
para una hidratacién profunda que
no elimine el volumen.

3. Aplica un poco de crema para
peinar para dar forma, brillo y
movimiento a tus chinos.

4. Utiliza una secadora con un di-
fusor amplio para reforzar la forma
de tus chinos sin provocar frizz.

5. Elimina la oleosidad que se crea
entufleco alo largo del dia con
ayuda de un shampoo en seco.

6. Peina tu fleco con un peine de
diente ancho para mantener la
forma'y esfructura de los chinos.

1. LOVE / Curl Shampoo, DAVINES, $540, amazon.com.mx. 2. Acondicionador cacao, LATINA, $320, sephora.com.mx. 3. Luscious Curl Defining Cream, CHRISTOPHE
ROBIN, $900, sephora.com.mx. 4. Hair Dryers Fit Compact, T3, $5,220, sephora.com.mx. 5. Dry Shampoo, AUTHENTIC BEAUTY CONCEPT, $510, Nameless Beauty Lounge.

6. Peine para desenredar CC-3, MOROCCANOIL, $408, shop.beautyart.com.mx.
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jHASTA
ABAJO!

El abrigo fue originalmente creado para
uso exclusivo de los hombres, pero hoy
tiene toda la l6gica del mundo que sea el
key item de la mujer moderna. Blumarine,
Ann Demeulemeester y Loewe lo
presentaron esta temporada en maxilargo.
jHasta el piso! Era de esperarse, pues el
amor por los dobladillos al suelo lo
habiamos visto ya en faldas y vestidos.

Si te roza los tobillos y sientes como que
te abraza hasta los pies... jencontraste el
elegido! Llévalo como pieza clave de la
mujer independiente que eres.

ANN DEMEULEMEESTER

-4

1. MASSIMO DUTTI, $11,995, C.C. Santa Fe. 2. ROMEO GIGLI pre-owned, $26,275 farfetch.com
3. MAX MARA, Masaryk 318, Polanco.* 4. DOLCE&GABBANA faux fur, El Palacio de Hierro, Polanco.*
5.FENDI, C.C. Ariz Pedregal.* 6. THE ROW, USD3,490, net-a-porter.com
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SUAVECITO,
SUAVECITO

Le decimos adi6s al ugly sweater y lo
reemplazamos con uno mds sofisticado. .
No nos referimos a un rango de precio T——
elevado, pero sf a una estética mas

especifica y minimalista. Agrega a tus '

compras un modelo limpio y supersuave,
de esos que se sienten como un abrazo al
corazon. Te recomendamos los que tienen
una silueta extragrande. Complementa con
un par de mocasines y un pantalén
sastreado que nunca decepciona.

FERRAGAMO
MAX MARA

¢
|
|
)

S 4
o 1. GUCCI, El Palacio de Hierro Santa Fe.™ 2. CHRISTIAN WIJNANTS, USD1,059, shopstyle.com.
5% 3.BERSHKA, $799, C.C. Parque Toreo Central. 4. JACQUEMUS, USD555, jacquemus.com. 5. OFF-WHITE,
El Palacio de Hierro Polanco.* 6. ISSEY MIYAKE, $15,961, farfetch.com. -
-
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compras

CLARO
COMO
EL AGUA

Todo el afio hemos visto la conquista de
las transparencias en la industria, asi que
no podiamos pasar al 2023 sin hacer una =
guifa en version vestidos. Entre las

opciones estdn los de mesh, organza y voile,
pero en estilos encontrards desde lo mas
etéreo y femenino, como Jacquemus, hasta
alternativas mds roqueras y de fiesta,

como el de Coperni. Incluso hay algunos
modelos misteriosos y elegantes, muy

Saint Laurent. Asegtrate de tener por lo
menos uno en tu arsenal de moda para las
fiestas de Afio Nuevo. jAgrega tus tacones
favoritos y estds lista!

SAINT LAURENT

1. DOLCE&GABBANA, El Palacio de Hierro Polanco. ™ 2. FENDI, C.C. Ariz Pedregal.* 3. OFF-WHITE,
USD659, shopstyle.com. 4. DIESEL, $8,980, farfetch.com. 5. ZARA, $2,999, C.C. Parque Delta.
6. MM6 MAISON MARGIELA, USD340, lyst.com
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sin culpa

OPCION LOOK 1 OPCION LOOK 2
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$6,235

1. lentes, STRADIVARIUS, $299, C.C. Parque #ELLECONSEJO 8 1. Lentes, VIAVANILLA, $690, viavanilla.com.

Delta. 2. Gorro, LEFTIES, $199, C.C. Parque ESTE INVIERNO HUELE A ROMANCE Y 2. Aretes, ALDO, $349, El Palacio de Hierro
Toreo Central. 3. Abrigo, BERSHKA, $799, PREDOMINA UNA SATURACION DE TEXTURAS Perisur. 3. Abrigo, ZARA, $2,499, C.C. Antara
C.C. Santa Fe. 4. Top, MUSMIN, $2,299, CON MOTIVOS FEMENINOS. PARA EQU||_|BRAR' Polanco. 4. Jumpsuit, H&M, $299, C.C. Santa
Stendhal Store, Masaryk 360, Polanco. COMPLEMENTA CON ACCESORIOS CON Fe.5.Bolsa, MANGO, $799, C.C. Oasis
5. Pantalén, ZARA, $599, C.C. Reforma 222. TOQUES PUNK Y GRUNGE COMO UN GORRITO Coyoacdn. 6. Botas, PULL&BEAR, $1,599,
6. Suecos, CRUDA, $5,200, crudashoes.com. 0 UNAS BOTAS CON PLATAFORMA. C.C. Parque lindavista.

ELLE MEXICO 33



Compartir

las historias
es Vivir
Y

Vivir es increilole




-~ GNP

SEGUROS




Celebrar

las fiestas

eS VIVID
y

Vivir es ir\creﬂo‘e@




2=GNP

SEGUROS



tenta

TE LADY 95.22
ELPASADO Y ELFUTURO

I A- Si buscas un amuleto para empezar el afio, cualquiera de las
y &

dos versiones de Lady 95.22 son la opcién. Su disefio es la
reinterpretacién de la cldsica Lady Dior de 1995, pero traida
al presente con tecnologfa. Las técnicas de calor que se usan
para los capitonados macrocannage y maxicannage hacen relucir
la arquitectura de la bolsa y la convierten en un nuevo icono.

Definitivamente su volumen, las asas de piel c;, el charm de la
marca hacen de este par el nuevo cldsico de la maison.

#DO0ONDE?
Dior, C.C. Artz Pedregal.*
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tentacion reloj

Esta nueva cardtula
que lleva por nombre
Caballo suertudo, tiene
caballo que duerme si
bajas la mufeca

y despierta cuando

la levantas.

EL APPLE WATCH FT. HERMES

LO MEJOR DE DOS MUNDOS
LOOK POR JESSICA GUTIERREZ
#2C00L Pocas cosas son tan emocionantes como encontrar el reloj que mejor se adapte

a nuestro estilo de vida. Este disefio retine toda la tecnologfa de Apple y, al

1. lentes, BOTTEGA . . . .
mismo tiempo, es una pieza de lujo: la famosa casa de moda francesa

VENETA, El Palacio de

Hierro Polanco. * Hermes es responsable de la correa en piel y acero inoxidable pulido. El reloj,
2. Chamarra, ZARA, con todas sus funciones, nos hace la vida mds fdcil, mientras que la pulsera con
$1,999, C.C. Parque una doble vuelta a la mufieca le afiade un toque extra a cualquier look, ;asi o
Delia. 3. Collor, COLETTE mds perfecto? La pieza tiene la versartilidad necesaria para usar con atuendos

JEWELRY, USD8,000,
coleftejewelry.com.

4. Shorts, AGOLDE,
$4,208, farfetch.com.

supercasuales, asi como con otros un poco mds formales. Nosotros te podemos
decir que la mezclilla y los accesorios en piel negra son los mejores compafieros.

5. Bolsa, LOUIS (SABIAS QUE?

VUITTON, C.C. Artz Aunque ya estamos acostumbrados a ver un Apple
Pedregal. 6. Botas, Watch en la muieca de la mayoria, la primera
MARNI, Jet Store, versién de este disefio se presenté en septiembre de
C.C. Arcos Bosques. * 2014. jHace casi diez afios!
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accesorios

Sinoespara
usarlos solo en

Navidad, evita los
beanies que tienen

pompon. jEsos no
estan a la modal

2
E
-
&
3
1 /
2.
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Ed
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i
W
2
HELLETIP
Ya sea que tengas pelo 8
u corto o largo, el beanie g
siempre se ve mejor 4 N
con el pelo suelto. ’ S
Es cierto que los beanies nunca han dejado de estar en el =
mercado, pero también es cierto que ahora son mds o
populares. Quizas el frio es un buen pretexto, pero es %
pretexto nada mds, todxs los usamos porque aportan b
muchisimo a un look. Lo interesante es que como pocas s
piezas, es para todas las edades y todos los estilos, es un S
gorrito que NO discrimina. Desde Eminen, Billie Eilish y <
Chiara Ferragni, hasta Stormi Webster, hemos visto a tw
varios personajes ser felices con uno de estos en la cabeza. 5. S
[T}
w
o
&
1.BIMBA Y LOLA, $1,250, C.C. Anfara Polanco. 2. BERSHKA, $239, C.C. Perisur. 3. ZARA, $399, C.C. Paseo Interlomas. 4. MONCLER, C.C. Ariz Pedregal.* e

5. MOSCHINO, $1,559, farfetch.com.

36 ELLE MEXICO



accesorios

MUY A
LA MANO

ELACCESORIO “LISTO PARA LLEVAR”

El problema de esta tendencia no serd conven-
certe de usar bolsas de asa rigida, sino elegir
un solo disefo. Estas bolsas tienen una larga
historia. En los afios sesenta las popularizaron
muf'eres como Grace Kelly, Jackie Kennedy e
incluso la reina Isabel II. Se han convertido en
una pieza clave para la moda, al punto de que
son favoritas de varias generaciones y las han
recreado distintas casas de lujo. Algunas de
nuestras favoritas son la Bamboo de Gucci, la
Kelly de Hermes, la Lady Dior de Dior y re-
cientemente la Hourglass de Balenciaga, la
pieza del momento que todos queremos en
mas de un color.

HELLETIP

Busca una versidn
metdlica para tener
una opcidén que
puedas usar de
dia o de noche. Si
encuentras una

en verde o rosa
ino la dejes ir!

BALENCIAGA

[

TA.COM / ZARA.COM

1. AUDETTE, USD365, Frontera 105, Roma Nite. 2. DIOR, C.C. Artz Pedregal. 3. JACQUEMUS, $13,960, jacquemus.com. 4. FENDI, Saks Fifth Avenue, Santa Fe.*
5. BALENCIAGA, $55,900, farfetch.com. 6. MANGO, $799, C.C. Antara Polanco. 7. BOTTEGA VENETA, El Palacio de Hierro Polanco.* 8. ZARA, $1,299,
C.C. Paseo Interlomas.

FOTOS: IMAXTREE / AUDETTE-SHOP.COM / FARFETCH.COM / JACQUEMUS.COM / FENDIL.COM /

SHOP.MANGO.COM / DIOR.COM / BOTTEGAVEN
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MODELO Y DEFENSORA DE
LOS DERECHOS HUMANOS

POR NATALIA SANCHEZ

puedo afirmar que es la reina del street style

noventero. Si ese gorro de peluche no te
recuerda a Clueless no se como convencerte de
esto. La top model de veintiséis afios comenzé su
carrera a los dieciséis, debutando para el desfi-
le de Givenchy, que en ese entonces tenia como
director creativo a Riccardo Tisci. A partir de ese
momento se ha convertido en una presencia re-
currente para marcas de lujo como Versace, Bur-
berry, Brandon Maxwell, Jacquemus, Moschino y
muchas otras. Hoy la it-girl holandesa tiene una
extensa cantidad de portadas en revistas interna-
cionales, incluyendo una de las més recientes de
este afio para V Magazine. Su ascendencia egip-
cia y marroqui le otorgé un afro natural y es uno
de sus looks insignia. Su belleza le consiguié un
lugar dentro de la lista de los cincuenta mode-
los més sexys dentro de la reconocida plataforma
models.com. Es fan del maquillaje y ama el look
make up-no-make up, incluso tiene algunos tuto-
riales en YouTube para conseguirlo a su manera.
Ademads de su inigualable estilo cémodo y rela-
jado que tiene al mundo fascinado, Hammam es
reconocida por su pasién por la filantropia, apo-
ya la igualdad por los derechos de las mujeres y
es embajadora en @shesthefirst. Inspirate en sus
looks para disfrutar de las vacaciones de fin de
afio y siguela para aprender sobre las causas que
le interesan. < FIN

Después de meterme en el mundo de Imaan,

UNAS DE 500 PESO’ CHIKA!
Como nosotros, es fan del
nail art. Revisa su highlight

de Instagram antes de ir
por tu préximo mani.
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VISION 2.0

SU accesorio \'WLO‘.b e son
los lentes de sol. Uno de

SuUs &O\/OH'OS son ‘OS POH
anger e ros con mica
Tanger seteneros con mica

p—
anara 'WIOdO marca con ‘O que -
ya ha colaborado
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el look

\

Mood: Aventura
ON

ADOLFO DOMINGUEZ

Este look de Adolfo Dominguez es
muy funcional para el invierno porque -
combina algodoén, lana, piel y nylon. e
Aprovecha el hype que tienen las
actividades en exteriores y hazte de un o
look todoterreno como este. Los jeans :
de mezclilla con fit holgado son perfec- . "
tos para un dia de campo o incluso

un hike. Por su técnica acolchada la B
chamarra color amarillo bombero serd
el caparazon perfecto para los dfas el
en los que la temperatura baje a cero. & TR
Ademds, puedes complementar con ¥
botas de punta cuadrada y una bolsa -
mediana de asa para guardar lo que
necesites para tu siguiente aventura.

#;000000NDE?

Adolfo Dominguez, C.C. Antara, Polanco.*

e

7 '
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LA TENDENCIA MAS
GIRLY DEL ANO TIENE
MUCHA, MUCHA, PERO
MUCHA TELA.

PREPARATE PORQUE LOS HO-
LANES Y LAS ESCAROLAS
SON EL MUST PARA QUIENES
NO TIENEN MIEDO A USAR
SILUETAS CURSIS Y FEMENI-
NAS. LA PRENDA CLAVE ES EL
VESTIDO ULTRAVOLUMINOSO,
CON UN ADN MUY AL ESTILO
MOLLY GODDARD Y SIMONE
ROCHA. SI QUIERES ESTAR EN
TENDENCIA, TE RECOMENDA-
MOS LAS PIEZAS DE ALGO-
DON Y DE TUL.

fashion focus

FASHION
FOCUS:
ROSITA
FRESITA
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toma nota

“PARA Mi
CINDY CRAW-
FORD NO ERA
UNA MODELO,
SOLO ERA MI
MAMA”.
-KAIA GERBER

Nepobabies

EL TALENTO SE HEREDA

Muchos son los actores o modelos hijos de celebridades de Hollywood a
quienes conocemos como nepobabies, término popularizado en redes
sociales, cuyo origen viene de “nepotismo” (haciendo alusién al £9
rixiihegglo (:on1 el que clestos personajes naclierog). Sin embaggo, fuera de la =g
acilidad con la que algunos entraron en la industria, también se necesita 23
talento jy ellos tl%nen rgnuucho! Entre nuestros favs estan Kaia Gerber, KAIA GERBER &
quien ha caminado en los desfiles de Prada o Chanel, por mencionar
algunos, ademds de ser la cara de Omega y Miu Miu; y Zoé Kravitz a HIJA DE CINDY CRAWFORD Y RANDE GERBER
quien amamos desde el segundo uno en Batman y Animales fantdsticos y
por sus looks. En nuestra lista también estin Maude Apatow, quien se 1. Lenies, MIU MIU, $6,869, Sunglass Hut, C.C. Reforma ;
gano su lugar entre las celebridades gracias a Euphoria, y Leni Klum, 999 2. Aretes TIFFANY & CO, Moliere 222 Polanco.* i
quien colabora con marcas top como Fila e Intimissimi. 3. Soco, DION LEE, $18.064 (erfeich.com. 4. Folda, ‘

DION LEE, $9,425, farfetch.com. 5. Bolsa, CHLOE,

#ELLEDATOCURIOSO El Palacio de Hierro Polanco.* 6. Botas, MASSIMO

En el 2017 Maude siguié los pasos de su papd, el famoso productor de la serie Girlsy DUTTI, $5,295, C.C. Paseo Inferlomas.
escribié y dirigié Don't Mind Alice, que se esfrend en el Festival de Cine de Santa Barbara.
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MAUDE APATOW
HIJA DE LESLIE MANN Y JUDD APATOW

1. Collar, TOUS, $6,000, C.C Santa Fe. 2. Abrigo,
MAXMARA, Masaryk 318, Polanco.* 3. Camisa
MAIJE, $4,890, C.C Antara. 4. Shorts, SANDRO,
$5,490, C.C. Atz Pedregal. 5. Calcefines, ALO YOGA,
$265, aloyogaemesxico.com. 6. Tenis, NIKE, $2,299,
C.C. Plaza Satélite.

ZOE KRAVITZ
HLJA DE LENNY KRAVITZ Y LISA BONET

1. Lentes, SAINT LAURENT, $8,237, Opticas Lux,
C.C. Arcos Bosques. 2. Saco, DOLCE & GABBANA,
Masaryk 450--2, Polanco. 3. Top, MINENA, $2,100,
Hamburgo 26, Judrez. 4. Jeans, PULL & BEAR, $749,
C.C Perisur. 5. Bolsa, PRADA, C.C. Ariz Pedregal.

6. Botas, MANGO, $2,499, C.C. Oasis Coyoacdn.

LENI OLUMI KLUM
HIJA DE HEIDI KLUM Y SEAL

1. Collar, DODO, El Palacio de Hierro Santa Fe.*

2. Top, BERSHKA, $549 C.C Parque Delia.

3. Chamarra, STRADIVARIUS, $2,799, C.C. Toreo
Parque Central. 4. Cinfurén, SAINT LAURENT, El Palacio
de Hierro, Interlomas. *5. Falda, ZARA, $749, C.C Parque
Duraznos. 6. Guantes, GUCCI, USD7 30, Masaryk 408
Polanco. 7. Zapatos, FENDI, C.C. Ariz Pedregal.
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STUDIO

POR JIMENA HERRERA

SI ERES CAMALEONICA, ESTA MARCA ES PARATI

Si quieres ser sexy, serds sexy, si quieres estar comoda, estards comoda, si quieres salir de fies-
ta, con esta ropa puedes, si quieres hacer ejercicio, también funciona, y si lo que quieres es
estar en tu casa, no encontrards mejor opcién para hacerlo que las piezas de Maia Studio. Sus
disefios estdn hechos para transformarse contigo en el dia a dia y con pocos centimetros de
tela, cumplir varios de tus deseos. Por su disefio contempdéraneo y sus materiales cuidadosa-
mente seleccionados, estas prendas son perfectas para cualquier actividad, ademads van con
diferentes tipos de cuerpos. El estudio sabe traducir en sus siluetas los retos a los que las mu-
jeres modernas nos enfrentamos cuando tenemos que ir del gimnasio al trabajo y después a la
fiesta. Elige las que mejor te representen y combinalas con otras como shorts y jeans.

#;DO000ONDE? | #CONTACTALOS

@maiastudio_
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“PARA
UNA MU-
JER QUE
AMA LA
LIBERTAD
Y BUSCA
PIEZAS
HIBRIDAS
PARA ES-
TAREN
CASAY,
AL MISMO
TIEMPO,
VERSE
BIEN".
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YA NO FORMA PARTE
DE SU CARTERA DE
CELEBS, PERO FUE
RESPONSABLE DEL
UPGRADE DE LA
FAMOSA ESTETICA
DE ARIANA GRANDE:
MINIS + HIGH BOOTS
+ PONYTAIL <3

Pl SRR
- Lyt P
ISRER NP i

Lamvy =
Reeich

iESTOY EN LA
PORTADA!
En el 2017 hizo historia
al ser el primer afroame-
ricano en posar para la
portada de The Hollywood
Reporter en su edicién
Powerful Stylists, junto a
Celine Diony Zendaya.

Q@LUXURYLAW

este perfil nos da vida, no solo por el

desborde de creatividad y talento de
este estilista de Chicago, también por la
lista de clientes que tiene bajo la manga,
entre ellos Anya Taylor-Joy, Hunter Schafer,
Lewis Hamilton y recientemente Lindsay
Lohan. Si bien su carrera ya es larga, des-
pego al estrellato hace diez afios cuando se
mudé a Los Angeles y cre6 una dupla con
Zendaya, su musa y amiga, desde sus ini-
cios en Disney hasta el dia de hoy. Poco a
poco comenzé a vestir a diferentes perso-
najes para alfombras rojas, actuaciones en
vivo, videos musicales, campafias comer-
ciales y otros proyectos. Su estilo atrevido
y sofisticado se puede ver en su seleccién
de piezas, y aunque ama la moda vintage,
siempre busca sacar a relucir la mejor ver-
sién de la persona con la que trabaja, en
lugar de disfrazarla. Una de las transfor-
maciones mds radicales y aplaudidas fue la
de Celine Dion. Dejemos claro que siempre

E &k ha sido un icono, pero desde la interven-

E u N LOOK No SON L As cién de Law tiene un estilo fashion foward

I divertido, pasé de tener un look reservado

ETIO“ ETAS Es To M AR L As a usar marcas como Balenciaga, Off-White
y Valentino. Y para terminar, este afio lo ce-

 DECISIONES CORRECTAS Y &

- APODERARTE DE ELLAS ".

N os atrevemos a decir que hablar de

HOLA TYRA:)
Este afio se incorporé al pa-
nel de jueces de America’s
Nex Top Model.

rr6 con broche de oro, no solo lo invitaron
al Consejo de Disefiadores de Moda de los
Estados Unidos, también se llevé a casa la
estatuilla del Stylist Award. =FIN

ETTY IMAGES/S
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X-ray

FAV DESIGNER
Le gusta mucho Palo-
ma Wool y ama que
en su pdgina web
puedes ver la huella
de carbono que deja
cada prenda.

CHINOS LIBRES
Undiaen la playa se
encontré al empresa-
rio y celebrity Manel
de Ibiza y ahi mismo
le hizo un corte de
pelo para resaltar sus
chinos libres.

HONOR A SU
APELLIDO
Aunque no lo creas,
se apellida Vela 'y

se dedica a hacer
velas con disefios ar-
tesanales. Siguela en
@____ cerifero.

Daniela
ela

EMPRENDEDORA

POR JIMENA HERRERA

@DANIELAVELALEG @____CERIFERO

ara algunos, su manera de vestir evoluciona

de acuerdo con sus gustos musicales. As{ es

Daniela Vela, quien antes se inspiraba en el
rock para sus looks de todos los dias. Sin embar-
go, hoy su estilo es mds como la musica de Bjorn
Torske: una mezcla de géneros muy distintos,
pero que en conjunto cobran un sentido tinico y
original. Combina accesorios naif como los anillos
de Studio Conchita con piezas minimalistas como
la bolsa de Acne Studios, y otras méds eclécticas
como el vestido estampado de Boca Dragoén. Jus-
to como hace Torske en su disco Feil Knapp, en el
que mezcla techno, ambient, dub y house. Nos cuen-
ta que uno de sus secretos de estilo es no tener
mucha ropa en el clgset. jAsi como lo escuchaste!
Pues mantenerse minimalista la obliga a poner-
se creativa y buscar formas nuevas de explorar
su vestimenta. Ademads, una de sus filosofias es
sacarle el mdximo provecho a lo que vive en su
armario. Asi, una mascada puede ir en el cuello,
en la cabeza, amarrada en una bolsa o como top.
También, dice que el color es fundamental para
construir su imagen. Sus bdsicos son unos zapatos
rojos que combinan con todo y que le agregan el
toque interesante y retro que la caracteriza. ®FIN
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sustentabilidad

QUERIDO SANTA:

Una de las fechas mds esperadas del afio ya estd a la vuelta de la esquina y esta Navidad
te guiamos para dar el regalo perfecto con un toque verde. Recuerda que la intencién es

lo que cuenta, asi que no te claves con el presupuesto y mejor piensa en algo que tenga una
larga vida y haga feliz a quien lo reciba :D.

1.

MI AMIGO SECRETO <3
Pregintate, équé me gustaria que me regalaran? Siempre ten en cuenta
los gustos, hobbies y necesidades del otro, para que se adapte a su vida
-~ cotidiana. Por ejemplo, si tu mejor amiga es una apasionada del
senderismo, un termo para agua seria ideal, asi como unas acuarelas o un cuadro de

arte para tu amigo ilustrador. Incluso un cactus es una gran idea para tu amiga a la M’zﬂ;ﬂﬂvspe
que nada més no se le dan las plantas. NUESTRO PICK: @lambert.studio som,,f;‘e?)

LOS SIEMPRE CLASICOS: CALCETINES DE NAVIDAD 2.
Si, todos hemos regalado unos alguna vez. Site decides por este
famoso detalle navidefio, te recomendamos tener en mente la L
J personalidad de tu persona especial, para que los pueda usar
I siempre. Si estds en modo espléndido puedes subirle de nivel a la

sorpresa y regalar un par de botas atemporales tipo calcetin. NUESTRO PICK: @cruda_cruda

£ m SHOP LOCAL
. Siempre es buena idea apoyar al talento local y buscar un bazar en el que

puedas encontrar ese “regalazo”para tu intercambio. Podrds encontrar de
todo, desde ropa y joyeria, hasta velas e ilustraciones. Ademds es un apoyo
significativo a los artistas mexicanos y latinos. NUESTRO PICK: @colectivodiseno

= )
_ / (INVERTIR?

A-M4-mos Se vale gastar un poquito mds para una sorpresa especial, pero considera 4.
los siguientes factores: debe poder usarlo siempre, debe ser una pieza que
no se vaya a quedar guardada por la eternidad y debe tener la calidad
por la que estds pagando. #RegalosConscientes. NUESTRO PICK: @galaislove

PRECIO EN P

BALENCIAGA.CON

MPER.COM

OM

RFETCH.C

VIiVELO @ ¥
Otra opcidn es consentir con una experiencia, siempre se agradecerd un mani-pedi, £
un dia de spa o una cena. NUESTRO PICK: @scapemx

' LA IDEANOES
\ compr ’ SOLO REGALAR
== POR REGALAR,
SINO DARLE !
ALGO COOL 5
A UNA PERSO-
A QUE QUIE-
RES MUCHO.

SHUTTERSTOCK

GETTY

1. Termo, COLLINA STRADA, $2,247, farfetch.com. 2. Botas, CAMPER, $5,000, El Palacio de Hierro Polanco. 3. Bolsa, PORTA
CANDA, $4,200, PCH Store, Alvaro Obregén 130, Roma Norte. 4. Estuche para earpods, BALENCIAGA, $6,550, balenciaga.com
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En el hospital Houston Methodist,
se trata de ti.

Sise trata de obtener diagndsticos y tratamientos acertados por especialistas
reconocidos con la tecnologia mas avanzada, se trata en Houston Methodist.

Te brindamos atencion calida, humanay en tu idioma, facilitada por nuestro equipo
de atencidn internacional.

ESCANEA AQUI

HOUSTON ® . ’ - "
1 eth(dISt - para mas informacion
= » houstonmethodist.org/setratadeti

LEADING MEDICINE b2 = B00-062-2614




en el radar

DICIEMBRE 2022

NEWS O1

NE-
WS

JUSTO A TIEMPO PARA LAS FIESTAS, PANERAI LANZA SU
PLATAFORMA DE E-COMMERCE CON PIEZAS CLASICAS Y
ALGUNOS DE SUS MODELOS MAS EXCLUSIVOS.

PANERAI.COM

CLASICOS PARA NAVIDAD

Lo que menos queremos son regalos aburridos, por eso Hailey Bieber nos recuerda en la
campafia de holidays por qué Tiffany & Co. siempre es buena idea. En el corto que la actriz

protagoniza vemos algunas de nuestras piezas favoritas, brazaletes, anillos y aretes de la co-

leccién Tiffany T en oro amarillo y rosa, ademds de los aretes Tiffany Victoria con diamantes.

TIFFANY.COM.MX

FOTOS Y RECUERDOS

Nunca imaginamos lo mucho que lo que vemos,
decimos, usamos e incluso los zapatos que nos
ponemos, influye en los momentos de nuesira
vida. La fotégrafa mexicana Karla Lisker nos lo
recuerda en veinficinco imagenes, una por cada
afio, para celebrar el aniversario de Prada.mx

PRADA.MX
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NEWS 02

( & ¢ )

NE-
WS

DE LA COMBINACION DE ORO Y PIEDRAS PRECIOSAS NACEN ANI-
LLOS Y CHARMS CON FORMA DE LUNAS, SOLES Y ESTRELLAS.

DODO.IT/ES_MX

EN LA MONTANA O EN LA CIUDAD
Aungue amariamos tener una blanca
navidad, realmente no necesitamos de
nieve y montafias para disfrutar la nueva
coleccion capsula de ski de Louis Vuitton.
Incluye piezas que puedes combinar o
usar por s solas como parkas reversibles
con el monograma cldsico de la marca,
fres fipos de botas diferentes y hasta
pantalones, boinas y bufandas tejidas.

LA.LOUISVUITTON.COM

ESTA SERPIENTE
DE ORO, PIEDRAS
Y DIAMANTES DE
BVLGARI NO SOLO
OCULTA UN RELOJ
EN LA BOCA, TAM-
BIEN FUE GANA-
DOR DEL PREMIO
A RELOJ DE ALTA
JOYERIA EN GINE-
BRA 2022.

BULGARI.COM

KLMERD

N

SKINCARE PARA TODXS

Kumiko es una marca de skincare antiedad
que combina los poderes de la mesotera-
pia, el té de maicha japonés y tecnologia
innovadora europea para darle cuidados
intensivos a la piel y restaurar la comple-
xién con una rufina completa. A partir de
ahora puedes encontrarla en Sephora.

SEPHORA.COM.MX
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LOS MEXICANOS AMAMOS LAS BUENAS HISTORIAS
Y ESTAMOS POR CONTAR LA MEJOR DE TODAS.

UNA HISTORIA QUE DERRIBA BARRERAS, DIALECTOS Y COLORES.
QUE SEA EMOCIONANTE, INCLUYENTE
Y QUE NOS UNE BAJO UNA MISMA IDEA.

EL MUNDIAL ES UN TORNEO DISTINTO,
NO SON 11 JUGADORES EN LA CANCHA,

POR NACIMIENTO Y ALGUNOS MAS POR ELECCION.
SOMOS LOS QUE FIJAMOS LA META

LOS QUE OLVIDAMOS LOS PROBLEMAS Y NUESTRAS DIFERENCIAS
PARA REUNIRNOS EN UN MISMO ESPACIO, UNO MISTICO

DONDE LA MAGIA SUCEDE.

¢Y SIES ESTE EL LUGAR QUE ROMPE LA MALDICION DEL 5° PARTIDO?
¢Y SIES ESTE EL RECINTO DONDE VEREMOS A MEXICO CAMPEON POR PRIMERA VEZ?
ELLOS QUIEREN HACER HISTORIA,
NOSOTROS QUEREMOS VIVIRLA.
¢SERA POSIBLE MANDAR EN LA CANCHA?

MANDA!
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NOCHE
DE JOYAS
.. (P. 82)

Oro, diamantes y piedras preciosas
son el plato principal en esta historia.

68. 100 WOMEN CHANGE MAKERS
Las mujeres que con sus aportaciones
estdn cambiando al mundo, segin los

45 editores de ELLE Internacional.

60. PROYECTO SELF-CARE
Esta época nos puede hacer sentir nostdli-
gicos, pero el cierre de afio es el pretexto
para regalarte la paz que tanto necesitas.
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LA EXPOSICION GOLD ES UN TRIBUTO AL COLOR FAVORITO DEL DISENADOR
YVES SAINT LAURENT, Y UNA CELEBRACION DE SESENTA ANOS DE COLECCIO-
NES, QUE INCLUYE PRENDAS, ACCESORIOS, PIEZAS UNICAS Y HASTA BOCETOS.

Hasta mayo 2023. Musée Yves Saint Laurent, Paris. museeyslparis.com.

#ELLELOVESART

HAZ TU PROPIA PLAYERA
CON LA IMAGEN DE
BANKSY QUE ESCOJAS
DESPUES DE ADQUIRIR-
LA EN LA TIENDA.

02. SIEMPRE LLEVAN-
DO LA CONTRARIA

The Art of Banksy: Without Limits es un

todos los tiempos.

Mediante obras originales, copias
fieles de sus grafitis en las calles del mundo, ma-
quetas y una reproduccién de The Walled Off Ho-
tel —el hotel de Banksy en Belén—, esta exposicion
nos muestra los actos revolucionarios y el activis-
mo del artista con una muestra amplia de su obra.

Hasta enero 2023. Antiguo Hotel Reforma, CDMX. theartofbanksy.com
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03. ENTRE NEONES Y
SINTETIZADORES

Somos fandticos de la década de los ochenta
porgue lo cambié todo: la moda, el disefio, la
musica e incluso los grdficos.

Y como una celebracién de esta era tan trans-
gresora, llega Années 80. Mode, Design et Gra-
phisme con mas de 700 piezas, entre ellas, obje-
tos, muebles, siluetas, pdsters, discos, revistas
y peridédicos que nos muestran la locura, los
colores y la herencia que atin recibimos y cémo
seguimos tratando de revivir lo mejor de una
década tan ecléctica.

Hasta abril 2023. Musée des Arts Décoratifs, Paris. madparis.fr




agenda

ELLE MUST WATCH / ELLE MUST WATCH /

#TESOROLOCAL

01. PINOCHO DE GUILLERMO DEL TORO

Esta es una obra de arte que supera en mu-
chos sentidos sus aclamadas piezas ante-
riores, El laberinto del fauno y La forma del
agua, y que le llevé a su director muchos
afios realizar. Es una pelicula hecha de ma-
nera artesanal con la que Del Toro busca po-
sicionar la animacién como cine de calidad.

“Nos tardamos quince afios en hacerla, la
mitad de mi carrera. La quisimos hacer
para demostrar que la animacién es arte,
es cine y no un género para nifios, sino un
medio que nos permite hablar de cosas

A partir del 9 de diciembre en Netflix.

profundas, dolorosas y hermosas de ma-
nera mds adulta”, dijo el cineasta en su
mensaje para la audiencia en el Festival de
Cine de Morelia. Pinocho, inspirada en el
clasico de Carlo Collodi, en el que un nifio
maégicamente cobra vida por deseo de su
padre, es tan artesanal que se filmé en mil
dfas. Guillermo convocé a talento tapatio
para trabajar los mufiecos de madera que
veremos. Escultores y animadores del Ta-
ller de Chucho, estudio de animacion de
Guadalajara especialista en stop motion,
pintaron a mano cada figura.

H#LIFELESSONS

02. ARMAGEDDON TIME

Directo de Cannes llega la pelicula de James
Gray, que estuvo nominada a la Palma de
Oro en 2022.

Con un elenco espectacular que incluye
a talentos como Anne Hathaway, Jere-
my Strong (Succession), Banks Repeta y
Anthony Hopkins, la historia situada en
Nueva York en los ochenta, es una lec-
cién sobre como el poder, el estatus, el
dinero y el privilegio intervienen en el
suefio americano. Es un andlisis de la
propia infancia del director, una tenden-
cia que vemos en el cine, por ejemplo,
con The Fabelmans de Steven Spielberg.

En salas nacionales de cine.

03. GLASS
ONION

Llega a Nefflix la secuela de
Knives Out (2019) del direc-
tor Rian Johnson. Con la pri-
mera entrega y los personajes
de Daniel Craig, Ana de Ar-
mas, Toni Collette y Chris
Evans, quienes nos sorpren-
dieron con una historia de mis-
terios y comedia, quedamos
encantados. Esta vez el detec-
tive Benoit Blanc (Craig) estd
en una lujosa propiedad en
las islas griegas, pero cémo
llegé ahi'y por qué, es solo el
primero de muchos acertijos
por resolver en esta historia.
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agenda

H#ELLECOFFEETABLEBOOK

03. UN GRAN

VISTAZO

Si alguien merece un homenaje
enorme a su extensa obra, esa

es la fotégrafa Annie Leibovitz.
Esta edicion extragrande
incluye mas de cuarenta afios

SIc de trabajo de la fotografa, desde
O1. ESTE INVIERNO TIENE reportajes muy personales
TONOS MELANCOLICOS e o e e

PERO ROMANTICOS Y EMO-  icénicos retratos de ,personajes
CIONANTES; EL. SOUND- y una que otra imagen que
PLE- 7rAckPERFECTOINCLU- |

YEASILVERROSE CONSU 0o

ASE  senciLo'auEmAspa

Disponible en todas las plataformas digitales. A0 Bk LR
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Manuel Puig
Cae la noche tropical
i - Todkog e Tamsars Timenbanim

04. MAS QUE
VESTIDOS

Esta historia parece ser solo de
dos mujeres cuyas vidas se enre-
dan en més de una ocasidn.
Jade Beer es amante de las co-
lecciones disenadas por Chris-
¥ tian Dior, asi que tenia muy cla-
I ro que queria incluirlas en este

libro en el que dos mujeres en 05. DOS HERMANAS

periodos distintos de la histo- .

. ria comparten una sola ciudad, SE REUNEN A CONTAR w

82 PLAY!?]\ YdM lIJSICb:AI Paris, y sus vidas coinciden a ANECDOTAS SOBRE s

Nos urgen tres dias de playa, baile y mésica  través de ocho vestidos icénicos =

con The Whitest Boy Alive, La Femme y Girl de la casa de moda francesa. SU JUVENTUD, QUE EL 7

Ultra en la préxima edicién de Trépico. AUTOR MANUEL PUIG o
El festival este afio se llevard a cabo en la zona Editorial Espasa. $398. Z<
Diamante de Acapulco los dias 9, 10y 11 de APROVEC HAENESTE C J‘
diciembre de 4 pm a 7 am. Ademas de increi- TITULO PARA NARRAR g J‘
gles tian(%as fn vll)vo quedfoymda'nfpatrte del cartel DIFERENTES EVEN- o5
e este aflo, también podrds disfrutar y conocer o2
proyectos artesanales, moda, comida rica y acti- TOSEN I—,A HISTORIA o
vidades extra para pasar el rato y tomarte unas DE LA DECADA DE £
adelantadas vacaciones. #MeUrgeTrépico LOS ANIOS OCHENTA ok

Boletos disponibles en boletia.com

Seix Barral. $328.
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UNA DULCE

Y FELIZ NAVIDAD
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POR FERNANDA PACHECO @FERPACHCO
ILUSTRACION MARIO MARREROS @MARIO__MARR

SANTA CLAUS LLEGO A LA CIUDAD (Y MI ANSIEDAD TAMBIEN).

Ya estamos en la época del ano donde escuchamos (excesiva

v _muy probablemente

en contra de

nuestra voluntad)

“All I Want for Christmas Is You” de Mariah Carey. A pesar

de ser una época de .-
par una sensacién de
hace cuestionarnos +'=
personas _incapaces & .
genuinamente

Tuve la fortuna de tener una infancia
feliz y privilegiada. Diciembre siempre
fue uno de los meses mds esperados por
los momentos tan especiales: abrir los
regalos con mis papds antes de ir a ce- - _
nar con la familia y convivir con ellos o \
de una forma en la que no podia hacer- '
lo otro dfa del afio, compartir con mis
primos la emocién de ser los encarga-
dos de repartir los regalos en Noche-
buena, ver El expreso polar con mi pap4d,
la llegada de Santa Claus y los Reyes
Magos, en fin, la magia de todo esto era
indescriptible.

Pero para mi sorpresa, con el paso
del tiempo, ese sentimiento se fue des-
vaneciendo, y a pesar de que cada afio
segufamos la misma tradicién, la sensa-
cién ya no era la misma. Cuando menos
lo esperas, te llega un golpe de realidad
y te das cuenta de que ya creciste y las cosas no son tan
perfectas como crefas. Detrds de tanta “magia” también
habia crisis y discusiones en la familia, tus amigos de-
bian escoger con quién pasar Navidad y Afio Nuevo por-
que sus papds se estaban divorciando, los juguetes bajo
el drbol representaban un sacrificio econémico enorme y
los planes empezaban a cambiar.

Lo que transformé por completo esa realidad para mi
fue la Navidad después de la muerte de mi mamad. Pasar
por primera vez esa fecha sin ella detoné un shock que al
dia de hoy ha sido muy dificil de aceptar. Darme cuen-
ta de que ya no estaba la persona con la que disfrutaba
tanto organizar los preparativos, o peor atn, a la que ya
no podia dejarle su regalo bajo el drbol, provocé que el
significado de esta época cambiara para siempre.

Podria hacer una lista interminable de aquello que
nos recuerda lo que no tenemos y a quienes ya no estdn,
pero la idea, més alld de resignarnos a ser el Grinch, es
que no perdamos de vista que estd en nuestras manos
reinventar esos momentos y crear nuevas tradiciones.

Me di cuenta de que maés alld de la cena, lo mds repre-
sentativo para mi era acompafiar a mi mama a escoger
los regalos, repartir despensas y hacer la tarjeta de fe-
licitaciéon de la familia juntas. Aunque seguramente no
volverd esa emocién que compartia con ella, he tenido la

NO GUARDES TODO
LO QUE SIENTES
Es dificil lidiar con nuestras emociones
y permitirnos ser vulnerables, pero
herramientas como meditacién, terapia,
o libros como The Power of Now de
Eckhart Tolle, se convertirdn en tus
mejores aliados y te guiardn para volver
al presente y reducir tu ansiedad. No
tengas miedo de pedir ayuda.

celebracién, llega a la
i nostalgiaysoledadque
si_somos las tunicas
de disfrutar
estos dias del afo.

oportunidad de recrear esas experien-
cias a mi estilo.

Ahora mis planes se enfocan en co-
nectar con mis seres queridos y valorar
los pequefios momentos que comparto
junto a ellos, lo que significa darme el
tiempo de ir a cenar con mis amigos,
escoger el drbol con mi papd y recor-
dar viejas anécdotas, salir de la ciudad
si tengo la oportunidad, y sobre todo
dedicarme tiempo a mi misma para re-
flexionar y agradecer todas las expe-
riencias y lecciones que he tenido opor-
tunidad de vivir y aprender.

En cuanto a los regalos, siempre he pre-
ferido hacer un detalle a mano, y aunque
el tiempo no siempre esté a mi favor, bus-
co acompafiar los obsequios por lo menos
con una carta que le recuerde a esa perso-
na lo importante que es para mi.

Probablemente esta época venga acomparfiada de una
realidad dificil de enfrentar, pero ten por seguro que no
estds solx, y si te sientes abrumado, escribir lo que te
preocupa y desglosarlo en papel puede darte una mejor
perspectiva de las soluciones que le puedes dar.

Haz una lista con todos los logros que tuviste este afio
y las metas que te gustaria cumplir, pero ojo, no te va-
yas al extremo, empieza con los pequefios hébitos que te
llevardn a ser la versién que buscas ser, sin que esto re-
presente una angustia constante. No olvides incluir todo
lo que te hace sentir agradecidx: tu familia, tus amigxs,
tu trabajo, tus mascotas e incluso las cosas mds sencillas
como disfrutar de un café en la mafiana.

El cierre de afio es el pretexto para regalarte esa paz
que tanto buscas y necesitas. Programa una self date con
aquellos planes que tanto has pospuesto, ve a una clase
de yoga o reserva una tarde para irte a tu spot favorito y
leer, disfruta cada instante contigo mismo lejos de las ex-
pectativas ajenas.  FIN

{PONLE PLAY!

Mi pobre angelito, El expreso polar, Love Actually, Santa Cldsula y El
Grinch, son algunos de los cldsicos que no pueden faltar en mi lista de
reproduccién. Ser cursi esta temporada y verlas junto con mis personas
favoritas, acompafiadas de un buen chocolate caliente y palomitas
recién hechas, se ha convertido en mi plan favorito.

society
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“EL MUNDO FiSICO NO SE VA A REEMPLAZAR”
]

SE ESTIMA QUE EL METAVERSO AYUDARA A LA ECONOMIA
MUNDIAL Y DARA MILLONES DE EMPLEOS.

EL METAVERSO ES UN ESPACIO QUE FUSIONA EL
MUNDO VIRTUAL CON EL MUNDO FISICO.

A FINALES DE OCTUBRE DEL 2021, MARK ZUCKERBERG ANUNCIO QUE CAMBIARIA

EL NOMBRE DE FACEBOOK A META PARA INICIAR EL METAVERSO, LA NUEVA ERA DE LA
TECNOLOGIA QUE SE HA ABIERTO PASO EN NUESTRAS VIDAS Y SE ESTA CONVIRTIENDO
EN PARTE DE LO COTIDIANO. PERO MIENTRAS ESTE TERMINO SE APODERA POCO A POCO
DE LO QUE CONSUMIMOS, SEGUIMOS TENIENDO DUDAS SOBRE QUE SIGNIFICAY COMO
VA A FUNCIONAR. PLATICAMOS CON MAREN LAUN, VICEPRESIDENTA REGIONAL PARA
AMERICA LATINA DE META, QUIEN NOS EXPLICO LA VISION DE LA RED SOCIAL PARA EL
FUTURO DENTRO DEL METAVERSO Y POR QUE TODOS LOS INTERESADOS EN LA MODA Y LA
BELLEZA DEBERIAMOS COMENZAR A FORMAR PARTE DE ESTA NUEVA ETAPA DE LA
TECNOLOGIA SOCIAL. AQUI TE CONTAMOS MAS.




face to face

POR TAMARA SANTILLAN

ELLE MEXICO:

01. ;Como le explicarias a alguien de forma facil y sencilla en qué consiste
el metaverso?

02. ;Por qué Meta le apuesta tanto al metaverso al punto de cambiar el
nombre de Facebook a Meta?

03. ;Por qué un consumidor deberia interesarse en la moda en el metaverso?
04. ;Cual es la utilidad de una prenda de moda que no es tangible?

MAREN LAUN

01. Es la préxima etapa de la tecnologia social. Una serie de espacios de 2D y 3D que nos permiten interactuar en el
mundo virtual y fisico, pero que ademds nos van a permitir hacer cosas que hoy no podemos, todo con una sensa-
cién de presencia real.

02. Cambiamos el nombre porque refleja la visién de hacia dénde apunta nuestra empresa. En Meta queremos que la
gente tenga espacios para interactuar en 2D y 3D, es decir, entre un mundo virtual y un mundo fisico. Esto no quiere
decir que lo fisico se va a reemplazar, las conexiones del mundo fisico son muy importantes.

03. De la misma forma que te expresas en el mundo real con la ropa, en el metaverso también tendrds que expresar tu
identidad y autenticidad por medio de tu propio avatar.

04. Al comprar una pieza en el mundo virtual, podrdas tener otras ventajas como descuentos o acceso a ciertos grupos.
Por ejemplo, te dard la posibilidad de tener acceso a la misma pieza en el mundo fisico. Esa es una de las interacciones
de la moda que pronto podremos ver en el metaverso.

ELLE MEXICO

05. ;Por qué un disefiador mexicano emergente deberia apostarle al metaverso?
06. ;Qué papel tiene la diversidad en el metaverso?

07. Desde tu punto de vista, ;como esta aceptando el metaverso un pais
como México?

08. ;En cudnto tiempo crees que el metaverso se convertira en un espacio en

el que todos estemos inmersos?

MAREN LAUN:

05. Serad la frontera creativa de la moda. Uno de los beneficios que tendra el metaverso es que personas de todo el mundo
podran colaborar para crear disefios en 3D. La imaginacion y la creacién son muy importantes.

06. Igual que en el mundo fisico, es fundamental en el mundo virtual. El metaverso que vamos a construir entre todxs
nosotrxs, no solo en Meta, debe estar basado en los principios de responsabilidad e inclusién. Los avatares nos van a
permitir expresarnos segtin cémo nos sintamos cada dfa.

07. ;De forma muy positiva! Las redes han permitido que diferentes publicos alrededor del mundo sean parte de
experiencias como shows que antes solo sucedian a puerta cerrada, incluso han generado desafios para que las marcas
reimaginen la manera en la que cuentan una historia. México es uno de los paises que tiene mds creadores de conteni-
do en el mundo, un estudio revel6 que 70% de los consumidores ya quieren probar y comprar cosas en realidad
virtual desde su casa. Ya vemos sefiales del consumidor, aceptacion e interés de cémo esta tecnologia complementard
nuestras vidas. Se espera que para 2030 haya mil millones de personas usando el metaverso.

08. Esto genera mucha curiosidad, pero ya vemos lo que llamo “los cimientos del metaverso” que marcas y compaiifas han ido
adaptando: la realidad aumentada, los filtros y los cédigos QR son solo el principio de algo mds. ;Qué hago para entrar al
metaverso? es la pregunta que mds me hacen. Mi respuesta: asegtirense de dominar las bases del marketing digital, poder
adaptar tecnologias nuevas y estar dispuestos a experimentar, porque nadie sabe exactamente cémo se vera el metaverso.

FOTOS: CORTESIA META
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UNA DE LAS AVEN-
TURAS DE AMOR
VERDADERO MAS
DURADERAS, HA,
SIDO LA RELACION
ENTRE LA INDU-
STRIA DE HOLLY-
WOOD Y LA FIRMA
DE LUJO ITALIANA

DOLCE & GABBANA.

POR JESSICA GUTIERREZ

Las pruebas son contundentes: las celebridades mds impor-
tantes de esta era la han elegido para acompadarlos en su
trayectoria a través de los afios. Su encanto reside en un
estilo siciliano que rompid con los paradigmas del disefio
italiano, con prendas y accesorios sumamente divertidos y
coloridos, pero que a su vez emiten elegancia y lujo en su
mdxima expresién. La historia comenzé desde que Domeni-
co Dolce y Stefano Gabbana siendo dos jévenes promesa,
lanzaron sus primeras colecciones y tenian al mundo entero
hablando de ellos. Una de sus mds leales musas y amigas
de la firma hasta la fecha, es la super estrella Madonna.
La marca ha formado parte de su carrera en todas las eta-
pas de su vida como artista, desde su etapa “Like a Virgin”,
pasando por “Hung Up”y su performance en los premios
Grammy del 2006, hasta la actualidad. Esta dupla ha sido
capaz de establecer tendencias y llegar a audiencias glo-
bales como referentes de estilo.

Asi como la reina del pop es un icono de moda, en los
afios noventa y dos miles las super modelos también domi-
naban los tabloides y eran consideradas tan emblemdticas

SPRING SUMMER 2023.

como cualquier ofra estrella. Nombres como Naomi Camp-
bell, Kate Moss y Gisele Bundchen vestian de D&G de pies
a cabeza dentro y fuera de las pasarelas. Incluso el dia de
hoy todas ellas siguen siendo figuras de estilo para las nue-
vas generaciones hasta la Gen Z. Hay que destacar que
cuando el internet llegé a revolucionar la forma en la que
la moda se veia y vivia, Dolce & Gabbana logré antes que
ninguna otra casa de moda de lujo, transformar su comuni-
cacién y estrategia para conectar con todas aquellas per-
sonas que tuvieran una conexién a este nuevo universo. In-
cluso trabajaron de la mano de las “nuevas celebridades”,
como los influencers y bloggers. Durantes varios shows, se
incluyé a estos personajes tanto en los desfiles como en las
campafias. Entre ellos Sofia Richie, Cameron Dallas y Lucky
Blue Smith, por solo mencionar algunos nombres. ¢El resul-
tado? La locura de las redes sociales por compartir y for-
mar parte de este cosmos italiano al que antes poco tenian
acceso. Entre los elementos méds caracteristicos de su estéti-
ca estdn las prendas lenceras, el animal print de leopardo,
los corsets y los muchos guifios mediterréneos.
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En otras palabras, podriamos describirlo como un sexy cool
que es imposible ignorar. Figuras que brillan por su sensua-
lidad han encontrado un reflejo de su personalidad en sus
prendas, tal es el caso de la familia mds poderosa del mundo
contempordneo; Las Kardashian. El amor por D&G viene de
afios atrds pero no fue hasta la boda de Kourtney y el bateris-
ta Travis Barker en Portofino, donde toda la familia, ademas
de los novios, lucieron looks totales de la firma y dando inicio
a una de las relaciones mds relevantes del momento. Ddndo-
le seguimiento a este suceso, el pasado mes de Septiembre
debuté la coleccién de Ciao Kim!, una colaboracién entre
Kim Kardashian y el dio italiano en el marco de Fashion
Week Milano. La inspiracién viene de los looks de archivo
favoritos de Kim, haciendo una reinterpretacién de éstos
para una mujer contempordnea, muy al estilo Kardashian.
Los atuendos que sirvieron de inspiracién encuentran su ori-
gen en las pasarelas de colecciones como las de primavera
1999, SS 2001y SS 2007, entre otras. La coleccién fue un
hit desde el minuto uno con la venta de una de las playeras
que se presenté en la pasarela y que fue un rotundo sold out
a las pocas horas de su lanzamiento. Y esque los disefios son
tan hot como classy con el uso de encaijes, siluetas cefiidas,
transparencias y brillos que muestran una lado mds divertido
pero que se mantienen en una linea formal. No falta mucho
para ver a las figuras mds icénicas de Hollywood usando
estos looks en alfombras rojas y eventos de gala. El poder de
Kim es innegable pero la historia y la influencia de D&G a
nivel internacional sigue conquistando todo a su paso.

UTTERSTOC
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Los editores de las 45 ediciones internacionales de ELLE han dado su veredicto. Te pre-
sentamos la lista de las 100 mujeres que, a nivel global, han reescrito todas las reglas en
sus respectivos dmbitos. Su trabajo rompe reglas, crea nuevas maneras de ver el mundo vy

cambia mentes todos los dias. jCondcelas e inspirate al 100!

POR LOTTE JEFFS Y JENNY SOUTHAN

ARTICULO ESPECIAL COMPILADO POR VALERIA BESSOLO LLOPIZ, VIRGINIE DOLATA, MORGANE ROHEE,
CASSANDRE VIGER PARA ELLE INTERNATIONAL, CON LA COLABORACION DE BECKY BURGUM Y YANNICK SELVA.

TRADUCCION: SANTIAGO VILLASENOR Y FELIPE PANDO
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Cumbre Climdtica de Biden en presidenta ejecufiva de la Fundacion
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Turea, 51 afios debut The Testing of Luther Albright. 14. SONIA GUAJAJARA llevé a Vietnam, compartiendo sus
Exeditora de peri¢dicos en Turquia, En 2019, tras divorciarse del funda- Brasilenia, 26 anos experiencias con organizaciones
se ha convertido en defensora de los dor de Amazon, Jeff Bezos, dond a Activista por los derechos de los mundiales. En 2016 fundé la orga-
derechos humanos y femas de géne- la fundacién California Community pueblosindigenas, en 2018 se nizacién Greenhub Vietnam.
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instalacion que hizo para la Bienal de gena en competir en las elecciones ECONOMI'A
Arquitectura fue elegida por Valentino - 9. EMMA WATSON ] de su pais. En 2022 larevista Time =M IRUTTIIAL
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ser una enfregada activista de los Africa rurdl. educacién comunitaria.
derechos de los animales. 23. CHOI SOO YEON
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s’GN’FICADO s’ la atacd un grupo de talibanes en zos de esta activisia medioambiental  gle de Corea del Sur, destacando
No V’V’ERA PARA Pakistan y demosiré una resiliencia se escuchan en la ONU. ademds como mujer en la indusfria.
enorme. Hoy es una activista que
AY"DAR A lucha por la educacién en paises 17. AUTUMN PELTIER 24. ESTHER DUFLO
Los DEMAS" |domcle o‘ las nifias |e‘s esid prohibida  Canadiense, I8 aios Francoestadounidense, 49 ajios
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5. MARTA LEMPART 11. OLENA ZELENSKA afios se presenté ante la ONU para E}Et;Jn\;;;rs;rcsiil:;esfg;zfsn s;)ebre
Polaca, 43 azios Ueraniana, 44 anos hablar sobre la proteccién del agua. . b C]
. 4 ’ P 9 funcionan para reducir la pobreza
Haber sido arrestada o recibir ame- Arquitecta, guionistay esposa del en los paises en desarrollo.
nazas de muerte no han mermado presidente ucraniano Volodymyr 18. SWIETENIA PUSPA
> su conviccion de activista social'y Zelensky, recientemente presentd LESTARI 25. GITA GOPINATH
: poliica. En Polonia aboga por el una serie de iniciativas humanitarias Indonesia, 27 ajios ]mfz’aesmdoum’dense 50 azios
. |derecho ﬂoﬁf&z#gﬁeﬁec@os‘de para oyuolorla ueranianos victimas Bucggdorq SmeOrmq‘ingemero Es subdirectora geremé (la némero
E a comuniaa ylosdelas  delasagresiones rusas. En julio de medioambiental y activista del dos) del Fondo Monetario Inferna-
z personas con discapacidad.
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6. MANJULA PRADEEP

Indlia, 53 anos

Proviene de una familia ortodoxa
de Guyarat, en India. Se liberé y
desafié a su abusivo padre para
convertirse en abogada y activista
de los derechos de las comuni-
dades més desfavorecidas en su

2022 se pronuncié en el Congreso
delos Estados Unidos sobre la
invasién de Ucrania.

MEDIOAMBIENTE

12. XIYE BASTIDA
Mexicanachilena, 20 anos

medioambiente, Lestari es directora
ejecufivay cofundadora de Divers
Clean Action, con sede en Yakarta,
y dirige a un equipo de buceadores
voluntarios que recogen pléstico de
los arrecifes y después lo reciclan.

19. GUNHILD STORDALEN
Noruega, 43 anos

cional (FMI] y sus esfuerzos hicie-
ron posible la entrega acelerada
de vacunas covid-19 alos paises
de ingresos bajos y medios.

26. CHRISTINE LAGARDE
Francesa, 60 ajios

Es presidenta del Banco Central
Europeo. En 2011 dejé el gobiemo
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francés para convertirse en directora
gerente del Fondo Monetario Inter-
nacional, donde fue la primera mujer
enel cargoy se enfrenté ala crisis
dela deuda enla eurozona.

27. MARIANA MAZZUCATO
ltaloestadounidense, 54 asios

La reconocida economista
especializada en el desarrollo
incluyente sostenible impulsado por
la innovacién, también es profesora
regente de la cdtedra de Economia
de Innovacién y Valor Publico enla
University College de Londres.

28. STEFANIE STANTCHEVA
Builgara, 36 afios

Esta profesora de economia de la
Universidad de Harvard se centra
en los efectos duraderos de la
politica fiscal: en la innovacion, la
educaciény la riqueza. La revista
The Economist la nombré una de las
ocho mejores economistas jvenes
de la década.

POLITICA

29. JACINDA ARDERN
Neozelandesa, 42 ajios

Desde 2017 ha liderado a su
partidoy a su pais en crisis que eran
impredecibles: desde los ataques
terroristas de Christchurch hasta la
erupcion de lalsla Blanca'y, por
supuesto, la pandemia.

30. KARINE JEAN-PIERRE
Estadounidense, 44 anos

Es la primera afroomericana que

ha sido secretaria de prensa de la
Casa Blanca. También es la primera
en ser abierfamente gay.

31. URSULA VON DER LEYEN
Belga, 64 arios

Como minisfra alemana abordé
asunfos como el aumento del
numero de guarderias, una cuota
femenina en los principales conse-
jos de las empresas que cofizan en
la bolsa y el matrimonio homo-
sexual. En 2019 se convirtié en la
primera presidenta de la Comision
Europea.

32. SANNA MARIN
Finlandesa, 36 aios

Alos 34 afios se convirli¢ en la
persona mds joven en dirigir un
gobiemo en el mundo. Mejor¢ el
ya generoso sisfema de permisos
parentales de su pafs, tanto para las
madres como para los padres.

33. ANGELA MERKEL
Alemana, 68 atios

Nombrada catorce veces la mujer
mds poderosa del mundo, Merkel
fue canciller de Alemania de 2005
a2021. Abri¢ las fronteras del pafs
alos refugiados en el momento mas
culminante de la crisis migratoria

europea en 2015.

34. ALEXANDRIA
OCASIO-CORTEZ
FEstadounidense, 33 ajios

Esla parlomentaria mas joven
elegida para el Congreso de los

Estados Unidos. Entre sus logros
esté la reduccion del precio de
un medicamento que combate la
fransmision del VIH.

CULTURA

35. DOLLY ALDERTON
Britanicacanadiense, 34 aios
Esta columnista y exitosa escritora
se dio a conocer exponiendo su
propia vida con lujo de defalle.

El popular podcast que cred y
copresentd, The High Low, se
gané muchos fans y resulté ser un
apoyo para su audiencia durante
el confinamiento.

36. CHRISTIANE AMANPOUR
Britanicairant, 64 arios

Su nombre es sinénimo del
periodismo estadounidense. A
principios de los noventa sus
reportajes sobre la guerra del
Golfo Pérsico le valieron un gran
reconocimiento. En 1993 puso

al presidente Bill Clinton bajo la
lupa, acuséndolo de “cambiar
consfantemente de opinién” sobre
el conflicto de Bosnia.

37. RANA AYYUB

India, 38 aos

Periodista de investigacion, en su
columna de The Washington Post
aborda temas complejos que le
han generado frolleosy amenazas
de muerte. Ha crificado al primer
ministro Narendra Modiy al pre-
sidente del Partido Popular Indio.
Tiene prohibido salir de su pais.

38. VIRGINIE DESPENTES
Francesa, 53 aros

La escrifora, novelista y cineasta

es reconocida por una obra que
explora el género, la sexualidad y
los efectos de la pobreza: como la
vida de las comunidades margina-
das. Publicé su primera novela alos
veintitrés afios.

39. ANNIE ERNAUX

Francesa, 52 afios

Este afio obtuvo el Premio Nobel
de literatura. Obras como Los arios
o la vergienzaforman parte de su
obra reconocida por el jurado por
"la valentiay la precision clinica
con la que desvela las raices, los
exirafiamientos y las frabas colecti-
vas de la memoria personal”.

40. AMANDA GORMAN
Estadounidense, 24 afios

En cuestion de minutos, la poetay
activista estadounidense se hizo fa-
mosa en todo el mundo cuando, en
la toma de posesién del presidente
Biden leyd su obra “The Hill We
Climb". Se convirtié en la poeta més
joven en leer en una investidura presi-
dencial en la historia de los Estados
Unidos. Hoy sus libros son un éxito.

41. ELIF SHAFAK

Turea, 51 afos

Novelista, ensayista, oradora,
politéloga y activista. Sunovela

10 minutos y 38 segundos en este
extrafio mundo fue preseleccionada
para el Premio Booker. Sunovela
The Forty Rules of love (Las cuarenta

ELLE MEXICO 71



eeeeeeeee

AAAAAAAAAAA

“NO TRATES DE
"REBAJARTE
POR EL MUN-
DO, DEJA QUE
“ELMUNDC -
TE ALCANCE”.

72 ELLE MEXICO




ELLE

WOMEN

personajes

CHANGE

reglas del amor) fue elegida por la
BBC como una de las cien novelas
mas influyentes del mundo.

42. OPRAH WINFREY
Estadounidense, 68 arios

Esla presentadora de television
mas famosa del mundo y la mujer
afroamericana més rica del planeta,
pero lo que realmente admiramos
es su capacidad para construir una
marca enforno a su fuerte senfido
de identidad. Ha sido nominada a
dos premios Oscar como actrizy
productora, pero es su filantropia su
mayor muesira de cardcter.

ENTRETENIMIENTO

43. ADELE

Britanica, 34 afios

Es una de las artistas musicales de
mayor venta en el mundo (mds de
120 millones de discos), tiene 15 pre-
mios Grammy y 12 Brit Awards. To-
dos sus albumes se han convertido
en clasicos. En 2013 le concedieron
la Excelentisima Orden del Imperio
Britéinico por su contribucién musical.

44. BEYONCE
Estadounidense, 41 ajios
Queen B fiene una capacidad
innata para expresar los momentos
culturales por los que atravesamos
antes que nadie. El lanzamiento
del album Renaissance, la primera
enfrega de una trilogia, es el primer
trabajo que presenta desde Lemo-
nade de 2016, donde exponia sus
sentimientos sobre la infidelidad de
su esposo, Jay-Z, a quien en Ulima
instancia perdond.

45. MICHAELA COEL
Britanica, 35 aiios

Desde que cred y profagonizé la
comedia Chewing Gum, que le
valié un BAFTA, Coel ha utilizado
suvoz dentro y fuera de la pantalla
para hacer declaraciones que
hacen eco entre las minorias y los
desprotegidos, como su discurso
en el Festival de Television de
Edimburgo en 2018, donde abor-
do¢ la discriminaciony el trato a las
victimas de agresiones sexuales en
la industria del enfretenimiento.

46. ZHOU DONGYU

China, 30 aios

La actriz y productora ha ganado
37 premios por su frabajo y sigue
siendo una de las intérpretes chinas
mas populares de su generacion.
No tenia experiencia previa en la
actuacion antes de que en 2010
elfamoso director Zhang Yimou la
seleccionara para protagonizar la
pelicula Amor bajo el espino blanco.

47.JUNG HO-YEON

Coreana, 28 anios

Comenzd su carrera como modelo
independiente en 2010, pero cuan-
do compitié en la cuarta temporada
de Korea's Next Top Model, donde
fue subcampeona, su carrera des-
pegd. Gand el Screen Actors Guild
Award a la mejor interpretacion de
una actriz en una serie dramdtica'y
fue nominada al Emmy.

48. OLIVIA RODRIGO
Estadounidense. 19 afios

Pasar de ser una estrella infantil de
Disney a una estrella del pop es
comun en la industria, pero Rodrigo
lo ha hecho a sumanera. Este afio
interpreté “Fuck You” junto a la can-
tante briténica Lily Allen en el Festival
de CGlastonbury como un gesto ante
la anulacién de la sentencia Roe
contra Wade del Tribunal Supremo
de los Estados Unidos.

49. TAYLOR SWIFT i
LEstadounidense, 52 arios

Es una de las compositoras mds
importantes de su generacién.

Ha vendido mds de 200 millones
de discos en todo el mundo. En
octubre de este afio presenté Mid-
nights, su décimo &lbum de estudio
y se rumora que comenzard una
gira mundial en 2023.

ARTE

50. MARINA ABRAMOVIC
Serbia, 75 afios

Su obra explora el arte corpordl,

el arte de resistencia, el feminismo,
la relacién entre el intérprete y el
publico, los limites del cuerpo y las
posibilidades de la mente. Ha esta-
do activa durante mds de cuarenta
afiosy se considera a sf misma la
"abuela del arte performatico”. En
2023 la Real Academia de las Artes
le dedicard una gran refrospectiva.

51. MANAL AL DOWAYAN
Saudi. 49 arios

Desde hace algunos afios se dedica
a cuesfionar las costumbres sociales
que afectan la condicion de la mujer
en Arabia Saudita. Su obra se de-
sarrolla en sonido, neén y escultura.
Recientemente colabord con Dior,
conlo cual es la primera érabe en
redisefiar el icénico Lady Dior.

52. JANE CAMPION
Neozelandesa, 68 afios

Esla primera mujer en la historia
del cine en haber sido nominada
en dos ocasiones a mejor director
en los premios Oscar. Lo primera
fue en 1993 por El piano, este afio
la obtuvo por £l poder del perro,

pelicula con la que finalmente gand
el galardén.

53. JULIA DUCOURNAU
Francesa, 38 anios

La pelicula més reciente de esta
directoray guionista, Titane, fue
aclamada como “unintenso e im-
placable thriller de terror corporal”
y gand la Palma de Oro en el Fes-
tival de Cannes en 2021, de esta
manera se convirié en la segunda
mujer en obtener el premioy la
primera en hacerlo en solitario.

“ME PARECE
IMPORTANTE
PROVOCAR UNA
REACCIONOUN .
DEBATE A TRAVES
DEL ARTE".
—JULIA
DUCOURNAU

54. YAYO| KUSAMA
Japonesa, 93 arios

Conocida por su icénico corfe de
pelo rojo y su dficién alos puntos,
esta artista es tan excéntrica como
talentosa. Vive voluntariamente en
un asilo psiquidtrico de Tokio, que
ha sido su hogar desde 1977.

Sus primeros cuadros Infinity Net,
lienzos monocromdticos llenos de
miles de pequefios puntos, son pre-
cursores del minimalismo. En enero
de 2023 Louis Vuitton presentard
una nueva colaboracién con esta
arfista: bolsos inspirados en su
obra Infinity Mirror Rooms.

55. ZANELE MUHOLI
Sudafricana, 50 aios

La obra de esfa artista no binaria'y
activista visual abarca la fotografia,
elvideoy lainstalacién y se cenfra
en temas de raza, género y sexuo-
lidad. Su exposicién en la Galeria
Nacional de Islandia presenta mds
de cien fofos y estard abierta hasta
principios de 2023.

56. PRUNE NOURRY
Francesa, 37 atios

Esta artista visual multidisciplinaria
colabora con artesanos, psicoa-
nalistas, genetistas, antropélogos
e investigadores en obras que
combinan escultura, instalacién,
performancey video. Creé un
ejército de mujeres de ferracota
inspirado en los guerreros de Xi'an,
para el proyecto Hijas de ferraco-
ta, en China, obra que luego de
exhibirse en diversos lugares del

mundo, enterré en una ubicacién
desconocida.

57. CINDY SHERMAN
Estadounidense, 68 arios
Durante cuatro décadas ha
cuesfionado nuestra obsesion porla
identidad, jugando con los cédigos
visuales y culturales del arte, la
celebridad, el género y la fotografia.
Es una de las artistas mds relevantes
delallamada “Generacion de
lasimagenes” de los afios setenta.
Desde 2019 ha fenido refrospecti-
vas en instituciones como la Galeria
Nacional de Refratos de londres o
la Fundacion Louis Vuitton.

58. CHLOE ZHAO

China, 40 aiios

Ganar mejor pelicula y mejor direc-
tor por Nomadland en los Oscar
de 2020 la convirti¢ en la segunda
mujer en la historia en lograrlo.
También fue la primera mujer de
color en ganar la categoria de
mejor direcfor.

MODA

59. MARIA GRAZIA CHIURI
ltaliana, 58 ajios

Es la primera mujer que ocupalla
direccion arfistica de Dior. Desde
sudebuten 2016 sus disefios han
llamado la atencién por la manera
enla que promueven la expresién

de laindividualidad.

60. GABRIELA HEARST
Uruguayaestadounidense, 45
anos

Pionera de la sustentabilidad en la
moda de lujo, su marca se ha con-
vertido en sinénimo de elegancia
relajoda. Desde el afio pasado es
directora creativa de Chloé.

61. IRIS VAN HERPEN
Neerlandesa, 38 ajios
Con sus construcciones futurisias
ha vestido a todo el mundo, desde
Beyoncé hasta Fan Bingbing. En
elfuturo cercano se ha propuesto
conquistar el mefaverso.

“SIN DUDA, LA
ALTA COSTURA ES
UN LABORATORIO
DE MODA”,

-IRIS VAN HERPEN

62. AURORA JAMES
Canadiense, 38 arnos

Directora creativa, acfivista y dise-
fiadora de moda, en 2013 fundé la
marca de moda Brother Vellies, con
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el objefivo de promover las practi-
casy técnicas de disefio tradiciona-
les africanas. En 2021 aparecié
enlalista de los cien personas mas
influyentes de Time.

63. REI KAWAKUBO

Japon, 80 anos

Una de las disefiadoras mas
influyentes de la moda, que cons-
tantemente desafia los disefios
tradicionales. Es la fundadora de
Comme des Garcons'y Dover
Street Market.

64. STELLA MCCARTNEY
Britdnica, 51 anos

En abril de 2001 creé sumarca

de moda homénima. Hoy trabaija
con materiales sustentables tan
innovadores como el micelio, la
parte vegetativa de los hongos, que
tiene la copacidad de emular la
apariencia de la piel.

65. MIUCCIA PRADA F‘
Ttaliana, 73 ajios Ly |

Disefiadora de moda, curadora
de arte, productora de cine, arqui-

tecta, feminista, socialista y hasta
exmimo. Transformé la modesta
casa de su familia, enfocada en
arficulos de piel, en una potencia
de la moda ready-fo-wear. En
2022 Bloomberg esfimé que su
patrimonio era de 5.19 mil millo-
nes de ddlares, colocéndose en el
puesto 463 en el mundo.

66. MARINE SERRE
Francesa. 30 arios

Gracias a su marca homénima,
que presenté en 2017, es una de
las disefiadoras mas destacadas
de la moda francesa actual.

67. LAUREN WASSER
Estadounidense, 34 afos

Alos veinticuatro afios la vida de
esta modelo cambié de la noche
ala mafana, cuando ingresé al
hospital con sindrome de shock
toxico. El resultado fue la amputa-
cién de sus dos piernas. En mayo
de 2022 desfilé en la pasarela
de Cruise de Louis Vuitton con un
traje metdlico que dejaba ver sus
protesis doradas.

68. RUI ZHOU

China, 28 anos

Redefini el concepto de las prendas
cofidianas con sumarca RUI, fue
finalista en el Premio LYMH y gand el
Premio Especial Karl Lagerfeld.

BELLEZA

69. HUDA KATTAN
Iraquiestadounidense, 39 arios
Su blog Huda Beauty, tiene la cuen-
ta de Instagram de belleza nimero
uno del mundo, con maés de 50.8
millones de seguidores y contando.

70. KIRSTEN KJAR WEIS
Danesa, 50 arios

Es pionera en producios de
belleza orgdnicos y de lujo: los
cosméticos Kjeer Weis.

Z1. PAT MCGRATH
Britanica, 50 arios

Esla maquillista més influyente y
cotizada del mundo. Su nueva
linea de productos, Mothership IX,
saldrd préximamente.

72. ATSUKO MORITA
Japonesa, 57 azios

Por los descubrimientos que ha
hecho en su marca, Wdfito, es una
autoridad lider en el campo de la
fitoterapia biometodolégica: una
combinacién de fitoterapia francesa
y herbologia fradicional japonesa.

73. HYE-MIN PARK (“PONY”)
Surcoreana, 32 ajios

Como bloguera, influencer y ma-
quillista se le atribuye la populari-
zacién de las tendencias coreanas
de belleza en todo el mundo.

ZA. RIHANNA

barbadense, 34 arios

Desde su marca, Fenty Beauty,
promueve la inclusion cenfréndose
en una amplia gama de fonos de
piel tradicionalmente dificiles de
igualar al desarrollar férmulas que
funcionan para todos los fipos de
piel y sefialar tonos universales.

75. VIOLETTE SERRAT
Francesa, 33 arnos
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Se desemperié como directora de belleza global
en Estée Laudery el afio pasado fue nombrada di
rectora creativa de maquillaje en Guerlain. Sumarca
Violetie_Fres de productos libres de crueldad animal.

i

Z6. CHARLOTTE TILBURY *i%

Britdnica, 49 afos —

Suimperio de belleza comenzé con un canal en
YouTube. Hoy, su marca, Charlotte Tilbury Beauty
Ltd, estd presente en Selfridges y Covent Garden.

ESTILO DE VIDA

77. DOMINIQUE CRENN

Francesa, 57 aiios

La dnica mujer chef de los Estados Unidos que ha
conseguido fres estrellas Michelin por su restau-
rante Atelier Crenn en San Francisco. Es activista y
defensora de los derechos de la mujer.

78. FRIDA ESCOBEDO

Mexicana, 43 ajios

Es una de las arquitectas més destacadas de la ac-
tualidad. Se le comisioné la nueva ala Oscar L Tang
y HM Agnes Hsu-Tang del Museo MET de Nueva
York que albergard la coleccién de arte modermno.

“SIEMPRE ME.HE PRE-
GUNTADO QUE HACE QUE
CIERTAS COSAS PERDU-
REN, QUE SEAN SIGNIFI-
CATIVAS, COMO
CONSTRUIMOS UN &
LENGUAJE COMUN”.
—FRIDA ESCOBEDO

79. LEONOR ESPINOSA

Colombiana, 59 arios

Su restaurante Leo Cocinay Cava en Bogotd es
reconocido como uno de los mejores del mundo.

80. INDIA MAHDAVI

Francesa, 60 atios

Arquitecta y disefiadora. Los proyectos en los que
participa rapidamente se convierten en lugares
para ver y ser vistos, como el Hotel on Rivington en
Nueva York o la Skefch Gallery de Londres.

81.J.J. MARTIN

Estadounidense, 48 aiios

Es la fundadoray directora creativa y espiritual
de La Doublel, una marca de moda'y articulos
para el hogar que celebra lo mejor del Made in
Italy con un guifio maximalista.

82. GWYNETH PALTROW
Estadounidense, 50 afios

En 2008 lanzé Goop, un newsletter semanal de
estilo de vida que se convirtié en Goop.com, un
imperio de estilo de vida y bienestar que iene su
propia serie en Netflix (la segunda temporada
estd en camino).

83. PATRICIA URQUIOLA
Espaiiola, 61 asios
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Esta arquitecta apuesta por un punto de vista de
disefio original que fusiona enfoques humanis-

tas, fecnoldgicos y sociales. Algunos de sus fra-
bajos forman parte de la coleccién del MoMA.

CIENCIA Y TECNOLOGIA

84. SARAH AL-AMIRI

Emirati, 35 arios

Subdirectora de Proyectos de la Misién a Marte
de los Emiratos Arabes Unidos, dirigié el envio
de Hope, una nave espacial no fripulada. A
principios de 2021 enfré en su érbita.

85. EMMANUELLE CHARPENTIER
Francesa, 53 aros

En 2020 recibié el Premio Nobel de Quimica
junto a la bioguimica estadounidense Jennifer
Doudna por ser pioneras en una revolucionaria
tecnologia de edicidn de genes. Fue la primera
vez en la que un Nobel de ciencias se le conce-
di6 a dos mujeres.

86. SAMANTHA CRISTOFORETTI
lraliana, 45 arios

Se convirtié en la primera mujer italiana en el espa-
cio. Hoy estd completando una misién a bordo de
|la Estacion Espacial Infernacional.

87. TIMNIT GEBRU

FEtiopeestadounidense, 39 ajios

Examina las ramificaciones éticas de la inteligen-
cia artificial, centrandose en los errores algorit-
micos de reconocimiento facial en personas de
color que podrian manifestarse como racismo.

88. HAILAN HU

China, 49 afios

En 2022 fue galardonada con el Premio Interna-
cional L'OréalUNESCO For Women in Science
por sus revolucionarios descubrimientos en el
campo de la neurobiologia y la depresion.

89. KATALIN KARIKO
Hiingaraestadounidense, 67 aios

Es conocida como la bioquimica que entendié
cémo utilizar el ARN mensajero para desarrollar
vacunas contra el covid-19.

20. CYNTHIA KENYON

Estadounidense, 68 arios

Descubridora de un gen responsable del
envejecimienfo en el gusano nematodo, es una
pioneray un referente mundial en el dmbito de
la genética del envejecimiento.

91. LISA MOSCONI

ltaloestadounidense, 45 afios

La neurocientifica descubrié que exisfia una cone-
xion entre la menopausiay el Alzheimer. También
noté el papel del estrégeno en la proteccién del
cerebro femenino contra la demencia.

92. SUSAN WOJCICKI
Polacaestadounidense, 54 arios

Fue una de las primeras contrataciones de
Google; hoy es la directora general de YouTube,
empresa cuya adquisicién asesord en 20006.
Tiene 5 hijos y un pafrimonio de 765 mdd.

DEPORTE

93. ASHLEIGH BARTY

Australiana, 26 afios

Es una de las mejores fenistas del planeta. Gané
el Abierfo de Australiay se convirtié en la primera
jugadora local en conseguir, en 44 afios, el fitulo
individual. Hace unos meses anuncio su retiro del
tenis profesional, alos 25, para “perseguir ofros
suerios” y refribuir a la comunidad, especialmente
alos j¢venes indigenas australianos.

94. SIMONE BILES

Estadounidense, 25 ajios

Es probablemente la mejor gimnasta femenina
de todos los tiempos: ha ganado siete medallas
olimpicasy 25 medallas en campeonatos
mundiales. En 2022 el presidente de los Estados
Unidos, Joe Biden, le oforgé la Medalla Presi-
dencial de la Libertad, el maximo reconocimien-
to que puede recibir un civil en el pas.

95. EILEEN GU

Chinaestadounidense, 19 afios

Es campeona olimpica de esqui de estilo libre y
aferrizé con un espectacular 1620 (salto de cue-
tro rofaciones y media), en losJuegos Olimpicos
de Inviemno de 2022 en Beijing.

26. PERNILLE HARDER

Danesa, 29 atios

Capitana de la seleccién danesa de futbol
femenil. Se convirtié en la primera persona de
|a hisforia en ser nombradaJugadora del Afio
de la UEFA en dos ocasiones (2018 y 2020).
Es abiertamente gay vy se ha convertido en un
modelo a seguir en la comunidad LGBTQ+.

97. NAOMI OSAKA

Japonesa, 25 arios

La tenista estd en la cima de su carrera; ha ga-
nado cuatro titulos de Grand Slam desde 2018,
incluyendo el Abierto de Estados Unidos en
2020y el Abierto de Ausiralia en 2021. Tiene
su propia linea de belleza, Kinld, para tonos de
piel oscurosy es portavoz de la salud mental.

98. EMMA RADUCANU

Britdnica, 19 afios

Tenista profesional, gané el Abierto de Estados
Unidos en 2021 a los18 afios, convirtiéndose en la
primera mujer briténica en ganar un fitulo individual
de Grand Slam desde 1977. Eslamejor tenista
briténicay la némero 23 en el mundo.

99. MEGAN RAPINOE

Estadounidense, 37 aiios

Jugadora de futbol profesional y medallista olim-
pica. Este afio el presidente Joe Biden le oforgé la
Medalla Presidencial de la Libertad. Es la primera
jugadora de futbol en recibirlo.

100. SERENA WILLIAMS
Estadounidense, 41 ajios

Es una de las tenistas mds falentosas e inspira-
doras de todos los tiempos, con una carrera
que durd veinfisiefe anos. En agosto anuncié
su salida del deporte para dedicarse a “ofras
cosas que son importantes para ella”, como su
pequefa hija, Alexis Olympia.

) GETTY IMAGES / SHUTTERSTOCK.

©

FOTOS:



personajes

ELLE WOMEN CHANGE MAKERS

ELLE MEXICO 77



Por afios y afios la musica ha sido mucho mas que una
musa para la moda, se ha vuelto un medio de difusion
masivo de tendencias que suma adeptos a través del
fanatismo. El movimiento hippie no hubiera alcanzado
Su apogeo sin personajes como los Rolling Stones, los
Beatles, Jimi Hendrix, o sin la influencia de festivales
como Woodstock, Glastonbury o Avandaro en nuestro
pais. Cincuenta afios despues, el vinculo entre moda y
musica se ha estrechado y las marcas mas 4oz del
momento entienden el escaparate que significa subirse
al escenario junto a un fenomeno musical. Es por ello
que en el ultimo afio, en el que ademas los conciertos
regresaron con todo luego de la pandemia, hemos sido
testigos de como las casas mas importantes de moda se
han apoderado de los shows musicales.
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Future Nostalgia Tour, 2022.

Love on Tour, 2022.
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QUEEN ALLCCF
QUEEN ADELE

Tour Oklama, 2022.

Mientros escribo este texto hay un trending topic en Twitter que no
podria ser mds atinado para subrayar mi punto: #Harryween. El
lunes 31 de octubre Harry Styles se presenté en Kia Forum, Los Angeles,
y le rindié tributo a Olivia Newton John y Vaselina al disfrazarse del Dan-
ny Zuko de John Travolta con chamarra de cuero y crepé. Imdgenes y
videos que capturaron los asistentes se esparcieron répidamente por las
redes sociales para comentar el look de Styles en el escenario. Pero este
fenémeno no es cosa nueva. Durante todo su Love on Tour, cada uno
de los ensambles que disefié para él Alessandro Michele para Gucci
se apoderaron de Twitter, Instagram y TikTok, e incluso han convertido
en estrella de Instagram a su estilista, Harry Lambert, quien comparte los
defalles de cada look en su cuenta personal. Es tan simbidtica la relacién
entre Gucci y Harry que cuando se rompe, también es noticia. Como
el dia que aparecié cantando en Today Show en un colorido mono de
JW Anderson, y cémo olvidar cuando puso al mundo entero a tejer ré-
plicas de su suéter de la misma firma inglesa. Fue tal el fenémeno que la
propia marca puso a disposicién del publico el patrén de punto para
recrearlo. Pero si de showsazos hablamos, Dua Lipa elevé el estdndar
de 2022 con su tour Future Nostalgia. Como el icono de moda en el que
poco a poco se ha convertido, sus looks durante la gira debian reflejar
este estatus, y junto a su stylist, Lorenzo Posocco, prepard un auténtico
coctel de las marcas mds hot. Para comenzar, Miss Lipa lleva un body
y guantes en rosa brillante que firma Demna para Balenciaga (que ine-
vitablemente nos recuerda a ese look en total pink de Kim Kardashian).
Unas medias con el famoso monograma de luna creciente de Marine
Serre son las protagonistas de la segunda parte del show. Pero la joya
absoluta de su vestuario es el impresionante catsuitde Mugler por Casey
Cadwallader con més de 240,000 cristales bordados y que tomé mds
de 2,320 horas de trabajo. El complemento perfecto para este look son
sus bailarines fambién en bodysuits y medias de espiral de la marca.

Es tan poderoso el efecto de los intérpretes en el escenario que
incluso las firmas joyeras le estdn entrando. En junio, Tiffany & Co.
presenté una corona de espinas para Kendrick Lamar fabricada en
titanio y pavé de diamantes; tardaron diez meses en crearla y sus cin-
cuenta espinas estdn decoradas con mds de ocho mil diamantes que
juntos suman més de 137 quilates. Lamar la llevé por primera vezen el
desfile de Louis Vuitton Men $523 e hizo su debut en el escenario en
el festival Glastonbury, hoy, es una pieza central de su tour Oklama.

Para su gran regreso a los escenarios en BST Hyde Park, Adele
también eligié dos looks de impacto, el primero, firmado por Schia-
parelli y el segundo, por Louis Vuitton, ambos en negro total y con
una elegante silueta. Este es un predmbulo de los atuendos que
podremos esperar de la cantante inglesa en su residencia en Las
Vegas. Ahora dejemos de lado un momento los nombres ya consa-
grados en la industria para mencionar el fenémeno de Maneskin,
una banda italiana que si bien se ha abierto camino por su talento,
ha conquistado el circulo de la moda por su estilo. Sus vestuarios es-
tdn a cargo de Gucciy gracias a esta mancuerna estdn en el ojo del
fashion biz. La fusién de moda y mésica es una relacién de win-win
en constante renovacién y en la que las reglas cambian, pero de la
que definitivamente ambas se nutren. = FIN
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MESA

fotos Fernanda Pacheco
diserio de set Jimena Herrera y Daniela Feres

Nos encanta usar una cena o un evento como pretexto
para combinar todas las joyas que se puedan en un mismo
look. Entre la coleccion Clash o Panthére de Cartier, no
sabemos cudl es nuestra favorita para la sobremesa. En
todas amamos el brillo del oro en las tres versiones: rosa,
amarillo o blanco. Y aunque en Clash nos encantan los
clous carrés duplicados, en Panthére no superamos las
incrustaciones en Onix, diamantes y esmeraldas.
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accesorios

ASISTENTE DE PRODUCCION: ALONSO DIAZ. AGRADECEMOS A ANON\MO/@ANON\MO.REST
POR LAS FACILIDADES PRESTADAS PARA ESTA PRODUCCION.
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JORDI LINARES
EDITOR DIGITAL

CLAUDIA CANDANO
EDITORA GENERAL
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Hay muchas maneras de pensar como hombre.
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look total, DRIES VAN NOTEN.

modelo, AMANDINE POUILLY @HEROES NEW YORK. maquillaje, MITCH YOSHIDA. pelo, NIKO WEDDLE PARA JUDY CASEY INC. USANDO
SHU UEMURA ART OF HAIR. directora de casting, CHEYMA HA @DAHA CASTING MANAGEMENT. produccién, FRI_P.Z_I_)E ZETUNE. asistente de
foto, GABRIEL MIRANDA BYRRO. asistente de estilismo, GERARDO UZCATEGUI VIVAS. monstruo, DOUGLAS CARABALLO. elaboracién monstruo,
TATIANA CUEVA. conductor, CAIDEN NASON.




Jotos XIMENA MORFIN estilismo NATALIA SANCHEZ
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Vestido, PRADA. Reloj, Royal Oak automatico 50 aniversario, AUDEMARS PIGUET.




Look total, DOLCE&GABBANA. Reloj, Royal Oak automaético 50 aniversario,
AUDEMARS PIGUET.
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Look total, MAX MARA. Reloj, Royal Oak automatico 50 aniversario, AUDEMARS PIGUET.
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Look total, FENDI. Reloj, Royal Oak Cronégrafo automatico, AUDEMARS PIGUET.
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Look total, CHANEL. Reloj, Royal Oak automatico 50 aniversario, AUDEMARS PIGUET.
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Look total, adidas x GUCCI.
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ODELO: GENA @

Abrigo, FERRAGAMO. Reloj, Royal Oak autématico, AUDEMARS PIGUET.
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director creativo estilismo produccion
RODRIGO ROJI JESSICA GUTIERREZ ELLE MEXICO
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136. MEJOR QUE SANT
Te ayudamos a escoger
mds cool para ese ser querido am
te (o adicto) al mundo del beaut
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(pég opuesta) 1. Almost Lipstick Black Honey, CLINIQUE,
$449, Sephora. 2. Great Lash Very Black Waterproof Masca
AYBELLINE, $175, Sanbom:s.
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insider

ont 4

por carolina alvarez

i S{l HUBO BURBUIJITAS, MUCHO COLOR Y BOCADI-
LLOS. TODO MIENTRAS TUVIMOS LA OPORTUNIDAD
DE CONOCER Y EXPERIMENTAR MAS A FONDO LA
FILOSOFIA DE DRUNK ELEPHANT. LUEGO DE UN PAR
DE ANOS EN LOS QUE COMPRABAMOS NUESTROS
PRODUCTOS ONLINE, DRUNK ELEPHANT NOS INVITO A
PROBAR, OLER Y EXPERIMENTAR LA MARCA DE CER-
CA DE LA MANERA MAS DIVERTIDA: EN UNA POP-UP
STORE DE DOS PISOS QUE SE SENTIA COMO ESTAR EN
LA FABRICA DE WILLY WONKA; PERO EN VEZ DE CHO-
COLATE, PURO SKINCARE!
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FOTOS: CORTESIA DE DRUNK ELEPHANT.
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En el tinel de Ceramighty AF, te
explican todo sobre el nuevo bal-
samo para el cuidado del contorno
de ojos, formulado con ceramidas y
un complejo de lipidos Omega de
plantas, entre otros ingredientazos.

Un fin de semana de octubre, el niimero 6 de la Rue Frédéric
Sauton en Parfs, se pinté de amarillo neén para regalarle a los
fans y amigos de Drunk Elephant una experiencia inmersiva.
El pretexto: acercarse a sus consumidores después de unos
afios en los que estuvimos alejados. Para Tiffany Masterson,
creadora de la marca, es importante convivir con los fans, ya
que son como un focus §roup igante. De esta manera puede
ver qué es lo que nos Ilama la atencién y cudles son nues-
tras necesidades o dudas. Para este evento, House of Drunk
se vistié del caracteristico look&feel de los empaques: colo-
res brillantes, fuentes intensas y patrones divertidos. Habia
varias estaciones, mi favorita fue una en la que te hacian tu
licuado personalizado a partir de los requerimientos de tu
piel, hidratacién, color, glow, ijlo que quisieras! Durante la ex-
periencia ibas agregando todo en una pantalla y al final te
daban el mix de productos con los que puedes lograr la piel
de tus suefios. Para no dejar fuera a los que no pudieron estar
presentes, habia una estacién de postales con disefios stuper
cool y sellos con el ya conocido logo del elefante, (yo mandé
cuatro y llegaron a sus destinatarios en perfecto estado). Y no

odfa faltar el drea de shopping, en la que podias consumir la
inea de skincare, cuerpo y pelo completa, accesorios como
espejos, peines, ligas, habia un charm bar, pants, gorras, juff!,
tantas cosas que si eres fan de la marca te hubiera dado un
mareo de la emocién. Por supuesto, todo disefiado y cuidado
hasta el mds minimo detalle. Platicando con Tiffany, confirmé
que no es casualidad que HOD haya sido pensada como una

experiencia redonda. Desde los inicios de la marca, para ella
ha sido muy importante escuchar qué es lo que necesitamos
para cuidarnos, qué causa reacciones buenas o malas en la
iel (aqui en ELLE ya te hemos platicado sobre los “suspicious
6”), y qué diferencia puede tener su marca contra otras que ya
hay 'y siguen saliendo al mercado. De hecho, todos sus pro-
ductos nacieron de necesidades personales, soluciones que
no encontraba en ninguna otra linea de skincare, razén por la
que te invita a darte un “drunk break” y usar y combinar solo
los productos de Drunk Elephant durante un tiempo para
que puedas ver la diferencia. Después de todo, no sacarfa al
mercado nada que ella misma no usarifa, y créanme cuando
les digo que tiene una piel en-vi-dia-ble, glowy, tonificada y
muy sana. Pero no se queda solo en skincare. Drunk Elephant
también es amigable con el planeta. Todos los empaques son
reciclables, pronto habrd rellenables y estdn trabajando en
volverlos PCR (material reciclado posconsumo) en un futuro.
“No es tan facil como tronar los dedos y hacerlo, sabemos
que el consumidor sabe qué quiere y cudndo lo quiere, pero
es un proceso que lleva tiempo, tenemos que asegurar que el
disefio del empaque que ya aman nuestros clientes no se mo-
difique, pues protege los ingredientes a la perfeccién”, platica
Masterson, quien sabe ?ue el futuro de su marca tiene que ser
eco-friendly en general, lo cual es una prueba tanto divertida
como retadora. Por eso celebrar una marca que esta llena de
detalles y una gran inspiracién en la ciudad del amor, tuvo
todo el sentido. Vivir House of Drunk en Parfs fue increible.

insider
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ESTE WELLNESS CLUB HA SIDO CREADO PARA RECO-
MENDARTE LUGARES CON BUENAS VIBRAS, COSAS \
QUE TE VAN A SUMAR TODOS LOS DIAS Y ESTA ABIER-
TO PARA TODXS, SIEMPRE.

it SOFIA MACEDO ( )
v 3
\ &

% VER, LEER
4 ESCUCHAR 7

APROVECHA PARA APRENDER SOBRE COSAS NUEVAS
LEER: VER (EN NETFLIX): ESCUCHAR:
*Habitos atémicos *Guia Headspace para * Anything Goes, Emma
James Clear la meditacion Chamberlain
$369, Sanborns Los beneficios de la meditacién Moda, vida, reflexiones; de
*Come, muévete, duerme y cémo practicarla. fodo un poco.
Tom Rath * Period. End Of Sentence * Entiende tu mente
$310, Gandhi Un documental sobre el estigma Psicologia para que puedas
*;Por qué dormimos?, de la menstruacion. comprenderte mejor.
Matthew Walker * The Game Changers * Witch Please
$325, Amazon Todo sobre la alimentacion Gran contenido sobre astrolo-
plantbased. gia e infrospeccién.
#ELLETIP:

_______________________________________________________________________________________________________________
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wellness

WELLNESS TAMBIEN

JONATHAN
MAS HAIR

Y SENTIRSE BIEN

El famoso estilista abrié su salén

METHOD; MULA, MAURICIO FAJARDO DE

epdnimo para que todxs tengan
un espacio muy cool para cuidar
y transformar su pelo. Desde un
corte radical hasta un platinado
extremo o un fratamiento intenso,
este salén lo tiene todo, incluyen-

Sesén, la marca mexicana espe-
cializada en los péptidos bioacti-
vos de coldgeno, abrié un espacio
en el que puedes encontrar tus
productos favoritos y una barra de
bebidas con colageno que inclu-
yen smoothies, cafés, tés, jugosy

Los musculos fienen memoria y
por eso los fienes que entfrenar.
Facer es un estudio de fitness
facial dedicado a cuidar tu

cara con las técnicas mds
innovadoras no-invasivas. Checa
su Instagram para seguir sus

o = R e e

FACER; SESEN, CORTESIA DE SESEN

RCIS

tutoriales y hacer los workouts
desde tu casa.

shots. Ideal para darte un coffee
breaky un boost de colageno.

do alos mejores expertos.

EXE!

#;DO0ONDE? Prado Norte 470 - Piso 5,

las lomas #;D600NDE? Homero 1433, Polanco

#;DO0ONDE? Explanada 730, Virreyes

ESPACIOS

BOUNCE

SUPER ACOGEDORES 'Y COOL

MULA YOGA
SHALA

PARA  HACER

PONTE PILA

EJERCICIO.

2844065. UNSPLASH: ARA CHO, DIMITRIY FRANTSEV. / BOUNCE EXERCISE METHOD, CORTESIA DE BOUNC!

MOLVO FILMS, CORTESIA DE MULA; PONTE PILA, CORTESIA DE PONTE PILA; JONATHAN MAS HAIR, CORTESIA DE JMS; FACER, CORTESIA DI

En este estudio de pilates reformer
y barré saben que el querer es po-
dery que todxs podemos lograr
cosas increfbles. El lugar no solo
estd disefiado para que esculpas
tus musculos, también para que
tengas un espacio donde puedes
conectar cuerpo y mente, asf
como fortalecer tu bienestar.

Para las personas que bus-

can sentirse arraigadas, esta
escuela de yoga les ayudaré a
enconfrarse a si mismas al mismo
tiempo que hacen ejercicio. Da
igual si eres principiante o exper-
fo, este espacio es para fodxs.
También organizan hikesy tienen
un health bar delicioso.

Este método combina alta
infensidad con fuerza, movilidad y
estabilidad para darle a tu cuerpo
todo lo que necesita en 45 minu-
tos. Se hace con unas botas que
absorben elimpacto para evitar
lesiones y restaurar los tejidos co-
necfivos. Saldrds de cada clase
sintiéndote como nuevx.

TTY IMAGES, &

FOTOS: G

=

#;DBOONDE? C.C. Garden Santa Fe. #gDOOONDE? Colima 220, Roma Norte ﬁ[DoOONDE? Colima 220, Roma Norte
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tentacion

TEN-

HIGH FASHION
MAKEUP

MAQUILLAJE

Gucci gang that’s it right here!... Y

asi como dice la cancién, la linea de
makeup de una de las casas de moda
mas disruptiva, incluyente y visual-
mente increible ya estd en México. Una
variedad de lipsticks brillantes con
propiedades hidratantes, barras mate
para una boca impecable, un suero que
funciona como primer, delineadores de
ojos, cushion makeup, un bélsamo mul-
tiusos y varios tonos de bronzer que le
quedan a todos los tonos de piel en em-
paques lindos y femeninos que te van a
hacer sentir como una Marie Antoinette
moderna cada vez que veas tu tocador.
(Haute couture en la carita y en tu bolsita
de maquillaje? ;Si, por favor!

#;DO0ONDE?
Gucci Beauty,* El Palacio de Hierro Polanco
y Mitikah.
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beauty expert

Mayela Vazquez

MAKEUP ARTIST

TENITA DIECIOCHO ANOS CUANDO CAMBIO LA CARRERA DE ARQUITECTURA POR LA DE
MAKEUP ARTIST. EN ESA EPOCA NO HABIA REDES SOCIALES, ASTQUE TUVO QUE ASISTIR A
CURSOS DE MAQUILLAJE, CONSULTAR TODO EN GOOGLE Y BUSCAR CADA OPORTUNIDAD
PARA CONSTRUIR SU PORTAFOLIO. ONCE ANOS DESPUES DE MUDARSE A NUEVA YORK' Y
CUMPLIR SU SUENO DE COLABORAR CON LAS PUBLICACIONES Y LOS DISENADORES MAS
HOT, COMO NYLONY LAQUAN SMITH, MAYELA SIGUE TRABAJANDO SIN PARAR'Y
COMPARTIENDO SUS MEJORES CONSEIOS EN IG. LATIENES QUE CONOCER.

1. LIMPIA TUS BROCHAS, {SEGUIDO!

Dependiendo de cuanto las usas, ldvalas una vez cada siete

o quince dias. Humedécelas con un limpiador y presiona
suavemente sobre una toalla con movimientos circulares. Repite
hasta que la brocha esté totalmente limpia. Dales una limpieza

profunda con un shampoo libre de sulfatos una vez al mes. ; . = Zf 0 E 3

2. CONSIGUE UN BLUSH INTENSAMENTE NATURAL i £=M0:

sobrecargar con el pigmento, aplica el blush poco a poco,
empezando en los pémulos, y subiendo gradualmente hacia la sien.

3. LOGRA UN SMOKEY EYE EN CINCO MINUTOS . _
No necesitas muchos productos, usa una sombra en crema para = TR
definir y rellenar la forma del smokey eye. Después, aplica unas ’

sombras metdlicas en el centro del parpado y difumina.

4. DALE UN GLOW INTENSO A TU PIEL

Mezcla tu base con un poquito de aceite de escualano para darle
una luminosidad intensa y duradera a tu complexién. Solo
asegtrate de que esté formulada con aceite y evita la aplicacién
en la zona-T si tienes piel grasa.

5. EVITA QUE SE ACENTUEN LAS LINEAS FINAS

La hidratacion de la piel es esencial: aplica tus sueros y cremas
en toda la cara (incluyendo el contorno de los ojos). Con el
magquillaje, menos es mds; usa férmulas ligeras y luminosas,
apuesta por los acabados cremosos en vez de los polvos y dale un
boost constante de hidratacion a tu piel con un mist.

)
Usa una brocha angular para tener mucha precisién. Evita S . a4 ClHE‘\/“\SECREI‘

5 SANCE:

.
LLUALANE OIL

_—
suLt DE SOUALARE

1. Professional Grade Makeup Brush Cleaner, CINEMA SECRETS, $790, nuestrosecreto.com.mx. 2. Angled Face Brush, BOBBI BROWN, $1,400, bobbibrown.com.
mx. 3. Aqua Resist Smoky Shadow, MAKEUP UP FOR EVER, $550, Nuestro Secreto. 4. 100% Squalane Oil, BIOSSANCE, $1,365, Sephora Antara. 5. Powerful-
Strength Line-Reducing & Dark Circle-Diminishing Vitamin C Eye Serum, KIEHL'S, $1,495, elpalaciodehierro.com.
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ADELANTAMOS LA NAVIDAD...

.Y TENEMOS EL MEJOR REGALO PARA TI!

SUSCRIBETE AHORA

SUSCRIPCION ORO $999*

Suscripcién por un afo + un regalo oro. Expansién o Quién o ELLE**

Bocina bluetooth redonda**
Backpack negra**

Asador plegable de acero**

Cafetera T-FAL**

Set de 6 vasos tequileros de 3oz c/u**
Tostador Black & Decker**

Set gourmet de cuchillos**

S & G 2 O

SUSCRIPCION PLATINO $1,999*

Suscripcion por un afo a Expansién
o Quién + ELLE + un regalo platino**

rainbat) 8. Sartén eléctrico Black & Decker**

9. Aretes martillados en plata Ballesteros**
10. Neutrogena rainbath 1182 ml**

11. Lentes de sol Gamila by Devlyn**

12. Reloj caballero negro de metal**

13. Reloj caballero negro poli piel**

SUSCRIPCION DIAMANTE $2,999*

Suscripcién por un ano a Expansién o Quién + ELLE + un regalo diamante**

14. Medalla virgen Ballesteros (varios colores)**

15. Turntable Crosley a elegir: modelo Radio Cruiser Deluxe,
bluetooth black coupe o bluetooth red coupe**

16. Backpack negra marca Moleskine**

17. Audifonos Marshall Monitor**

EXPANSION Quién El, K

Suscribete en tienda.grupoexpansion.com, lldmanos al (55) 9177 4342 o escribenos por WhatsApp: (55) 14103361 y menciona
la clave NAV2022 ;tienes dudas? escribenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com

Promocién vélida del 1 de noviembre de 2022 al 31 de enero de 2023 o hasta agotar existencias.
Oferta valida para suscriptores nuevos dentro de la Republica Mexicana. *Precio con renovacién automatica.
**Regalos con envio incluido dentro de la CDMX y Area Metropolitana, para pedidos en el interior, consulta gastos de envio.
Términos y condiciones: http://promocionesgrupoexpansion.mx/legalesM16



what’s hot

Para ti <3

LOS MEJORES PRODUCTOS DE BELLEZA PARA RECIBIR (Y TAMBIEN DAR

SKINCARE, MAQUILLAJE Y CUIDADO CAPILAR; HICIMOS LA LISTA DE LOS PRODUCTOS MAS
DESEADOS DELANO (O DE LA VIDA] PARA QUE LOS AGREGUES A TU WISHLIST. HAY DIFERENTES
PRODUCTOS Y PRECIOS, ASTQUE ENCONTRARAS ALGO ST O SI.

N . G 1.

FLAWEESS
F

JSHLFEIDD

| OuUAl
2. |

WAYE BRRAY

Wy
" CRDULATION

— A9 H g el

VI: DIOR

-

£1 LT

DEVINE SKIN

GLOW TOTAL TIPO FILTRO MODO MULTIUSOS E

SKINCARE MAQUILLAJE PELO

Creado por la modelo Hailey Bieber para Para Ixs que aman los labios voluminosos y De Gisou, una fragancia que deja tu pelo o=
darte un look de donita glaceada, este superbrillantes, este lip plumper con acido oliendo delicioso mientras le da un boost de 9
tratamiento para labios con péptidos es hialurénico da un efecto de filler temporal. El brillo y humectacién. La celeb hairstylist, Jen 5o
lo méximo. Para todxs Ixs que odian el Hollywood Flawless Filter es el secreto de la Atkin, formulé un spray muy especial para E
bloqueador, esfe protector de Shiseido deja complexion pulida de todas las celebsy tam- crear un volumen y unas ondas playeras

la piel luminosa, ligera'y fresca. Por dltimo, bién puede ser el tuyo. Para todos los dias, envidiables. Por dltimo, amamos la edicién 6o
la esencia de Pat McGrath Labs mantiene la puedes usar el kit de Westman Atelier que especial de la Airwrap, la herramienta que -
piel naturalmente glowy, sinimportar cudntas  incluye *el blush®, un bdalsamo muy dewyy te permite esfilizar tu pelo como quieras, en zs
horas pasen y cuanto maquillaje uses. un highlighter para un look sun-kissed. cuestién de minutos y sin maliratarlo. o
1. Peptide lip Treatment, RHODE, $515, 1. Dior Addict Lip Maximizer Hyaluronic Lip Plumper, 1. Honey Infused Hair Perfume 50ml, GISOU, $1,340, <
thebeautyboxmexico.com. 2. Urban Environment Dewy-  DIOR, $790, liverpool.com.mx. 2. Hollywood Flawless ~ beautybujos.com. 2. Wave Spray, OUAI, $560, xg
Fresh Sun SPF42, SHISEIDO, $1,095, sephora.com.mx. Fililer, CHARLOTTE TILBURY, $1,340, beautybyjos. revolve.com. 3. Multiestilizador Airwrap edicién !
3. Divine Skin Rose 001 The Essence, PAT MCGRATH com. 3. Le Box - GP Edition, WESTMAN ATELIER, especial, DYSON, $16,499, El Palacio de Hierro Pz
LABS, $2,100, El Palacio de Hierro Mitikah. $3,944, olivine.com.mx. Polanco.
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EL SECRETO PARA
AMARTU PELO

LACIO, RIZADO, QUEBRADO, LARGO O CORTO. NO IMPORTA COMO SEA TU PELO, SIEMPRE
PUEDES APRENDER A AMARLO Y SACAR EL MAYOR PROVECHO DE SUS CARACTERISTICAS PARA
QUE TE VEAS Y TE SIENTAS ESPECTACULAR.

d ¢TU y tu pelo estdn viviendo una relacion téxica que no llega
A\ a ningun lado? Todos hemos pasado por ese amor-odio y es
N que nadie nos dijo lo complicado que seria tener un balance
' entre un pelo saludable y el uso correcto de herramientas para
peinarlo como nos gusta.

Para aclarar todas nuestras dudas, ingenieros de Dyson de la
mano de estilistas profesionales, han descubierto los verdade-
ros factores fundamentales para tener un pelo sano y bonitoy
con base en ello crearon una tecnologia sUper avanzada que
ayuda a mantenerlo saludable y a conservar su belleza natural.

Que levante la mano aquella persona que se ha sentido frus-
trada por no poder acomodar sus rizos. La realidad es que este
tipo de pelo necesita algo de humedad para evitar el frizz, por
ello, se necesita un control inteligente de calor como el que
ofrece la Dyson Supersonic, que da volumen y disminuye el
frizz logrando looks Unicos.

¢Cabello corto? Es posible que hayas cerrado ciclos o busca-
do un cambio radical pero eso no significa que no haya mate-
rial con qué trabajar, Dyson Corrale brinda estructura y forma,
incluso con los pelitos mds rebeldes, lo que la hace perfecta
para lograr los mejores peinados.

Dyson también rompe tabues, y es que, hoy mds que nunca,
los hombres se preocupan por la apariencia de su cabelloy
la pérdida de este. La tecnologia de Dyson puede ayudar a
prevenir esta pérdida con sus temperaturas controladas que
ademds dan un volumen Unico.

No importa qué tipo de pelo tengas, la técnica adecuada y
una herramienta tan Util como Dyson te ayudardn a lucir un
pelo asombroso.

Dyson abre las puertas a una nueva tecnologia que es

perfecta para lucir un pelo saludable y hermoso.

BESPOKE Ilm



editor’s picks

DICIEMBRE

Pick del mes

INSPIRADO EN LO QUE CRECE ARRIBA'Y DEBAJO DE LA
TIERRA, ESTE PERFUME TIENE NOTAS DE TRUFA, PERA Y
VIOLETA. HUELE COMO CUANDO ACABA DE LLOVER PERO
CON UN TOQUE AFRUTADO Y DULZON. ES DELICIOSO.

Earth, LOEWE, $3,210, liverpool.com.mx.

BEAUTY GOALS

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores tips y recomienda sus
productos favoritos de este mes, después de probar y comprobar sus beneficios.

SUENO REPARADOR

BALSAMO DESCONGESTIONANTE

Toda la vida he fenido problemas de las vias respiratorias y este balsamo me ha ayudado a dormir
mejor. Lo aplico enlas noches con un masaje en pecho y espalda, y reloja los misculos que se contraen
con el frio. Elaborado con eucalipto y bugambilia, que tienen propiedades expectorantes y descon-
gestionantes, el olor es herbal pero muy suave. La textura del bdlsamo es como la de la vaselina'y se
deshace con facilidad, ademés con la friccién se calienta y eso también acelera la sensaciéon de alivio.

Bdlsamo de eucalipto y bugambilia, NAYE, $175, nayeancestral.com

ULTRABRILLANTE

MASCARILLA HIDRATANTE

El aceite de argdn es de lo mejor para mantener el pelo saludable y es el ingrediente esrella de esta mascarilla.
No tengo el pelo maliratado ni fratado pero se me reseca mucho, sobre todo cuando el ambiente estd muy con-
taminado. La he estado usando una vez a la semana, la dejo cinco minutos después del shampoo y enjuago con
agua fria. Inmediatamente después el pelo se siente suave, superbrillante, las ondas se ven marcadas y con buen
rebote, como si me hubiera puesto leave-iny productos para estilizar. Huele delicioso, se ve y se sienfe hidratado.

Orofluido Radiance Argan Mask REVLON PROFESSIONAL, $345, caretobeauty.com.

MANI-LOOK

CEITE FORTIFICANTE PARA UNAS

Como todos los frafamientos, la constancia es la regla nimero uno. Dicho esto, he notado que la apariencia CBANEL CBANEL
de mis uias mejord nofablemente después de un tiempo de aplicar el aceite todas las noches. Se ven més
bonitas, las siento mds fuertes, no se rompen con tanta facilidad y la cuticula se siente mds suavecita. El apli-
cador es muy préciico, puedes usarlo para empuiar la cuticula y fe da exactamente la cantidod de producio
que necesita cada uia, sin desperdiciar. Un gran tratamiento para dejor descansar las ufias entre bamices.

Aceite hidratante y fortificante L'Huile Camélia, CHANEL, $705, El Palacio de Hierro.
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sin culpa

Control x100

LOS GELES Y LAS CERAS INFALIBLES PARA ESTILIZAR

HAGAMOSLO UN TREND

PhilARA

DESPUES DE PROBAR LA
FORMULA, LOS EFECTOS
Y LOS RESULTADOS, ESTO

=

STYLING CRIAM

0 LusH

ESLO QUEELEQUIPO DE 2
ELLE OPINA.

L ]
PARA EL CORA Schmtin

“Su textura es suave, es
facil de usar, dura bastante
y su aroma no tiene
género. jY es vegano
MARIO MARREROS,
DISENADOR

G

GLUED

\TER RES!STANT
GLUE
BCREAMING - 0

MUY (MUY) FACIL

“Por mi pelo chino, siempre
le tuve miedo al wet look.
Cuando probé este gel me
senti como experta. Aparte
es muy fdcil retirarlo y no
me deja el pelo seco”.
DANIELA FERES,
DISENADORA

ADIOS TENAZAS

“Lo aplico, me hago una
trenza durante unas horas
y al deshacerla tengo unas
ondas playeras perfectas”.
SOFIA MACEDO,
COORDINADORA

DE BELLEZA

HASTA EL AMANECER
“Me aguanta toda la noche,
una clave importante es
mojarte las manos para tomar
el producto y aplicarlo”.

o e PARA SIMULAR EL LOOK SIN
SENSACION PEGAJOSA, USA UNAS
GOTAS DE ACEITE DE ALMENDRAS.
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BAILA Y LIBERATE DEL ABURRIMIENTO

#CuandoTeActivasTeLiberas

ACTIVATE

/ MINUTOS
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__DE TU SEMANA
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. Consejo de la Comunicacion
liberate.mx Voz de las Empresas
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POR AMOR
AL PAN
(P. 150)

Tres estilos diferentes de panettone
segln Odette, Rosetta y Panio, para
probar durante todo el mes.

144. LA RUTA DEL BACALAO
Noruega es el pais donde reina el
silencio y en el que el bacalao es el
elemento principal en un plato.

148. Cuatro escondites de playa que
necesitas tener en tu lista si lo que bus-
cas es paz, privacidad y mucho mar.




destino

NORUEGA

POR ISSA PLANCARTE LOS NORUEGOS SON GENTE QUE VALORA EL SILENCIO COMO NADIE Y DETESTA LA VIDA DE ALTOS
DECIBELES DEL RESTO DEL MUNDO. UNA VEZ QUE SE VISITA ESTE PAIS ES FACIL ENTENDER SU OBSE-
SION POR LA AUSENCIA DE RUIDO. AQUI TODO TRANSCURRE EN TRANQUILIDAD Y SUS CIUDADES
SON ESOS SITIOS DONDE EL VIAJERO DESTINARA HORAS AL DISFRUTE DE LA NATURALEZA, A DESCU-
BRIR LAS NOCHES CASI ETERNAS ILUMINADAS POR AURORAS BOREALES Y A TRATAR DE ENTENDER
UNA CULTURA QUE ES CERCANA Y LEJANA A LA VEZ. S| ESTE PAIS FUERA MUSICA, DEFINITIVAMENTE
SONARIA A KINGS OF CONVENIENCE.
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LA RUTA DEL BACALAO

TROMS@

Cuando pensamos en el Circulo Polar Ar-
tico, solemos imaginar una estacion cien-
tifica rodeada de focas en la mitad de la
nada. Los noruegos nos han demostrado
que nada estd mas lejano de la realidad,
y para prueba, la espectacular ciudad de
Tromse. Debe su fama a que, por su po-
sicién geografica, es un punto ideal para
contemplar las auroras boreales en el in-
vierno. Ademads, los habitantes viven varios
meses bajo la noche polar que comienza a
fines de noviembre y finaliza a mediados
de enero. Pero no por ello se encierran en
sus casas, al contrario, la vida sigue entre
paseos en trineos tirados por perros o re-
nos. Su medio maratén polar nocturno en
enero es toda una experiencia.

Esta ciudad debe su prosperidad a su
actividad principal: la pesca de bacalao.
El norte de Noruega tiene algunos de los
océanos mas ricos del mundo. Muchos
barcos ofrecen experiencias para ir a pes-
carlo y créanme que es una maravilla co-
merlo fresco.

La ciudad ademas esta salpicada de ca-
sas de madera de mas de un siglo de an-
tigliedad, todas pintadas en una paleta de
colores que va del gris al rojo y del ama-
rillo al azul, y es comun verlas repartidas
en el paisaje en todo el pais. Para tener
una mejor vista, lo mejor es ir al teleférico
Fjellheisen que sube a la montafia Stors-
teinen en cuatro minutos.

Podria parecer una locura visitarla en
invierno pero tiene una temperatura pro-
medio que no supera mds de cinco gra-
dos centigrados bajo cero, a excepcion de
cuando se va a buscar auroras boreales.
Los mercados navidenos son el lugar para
probar las curiosidades gastronémicas de
la regién, como un tipo de cecina de ba-
llena, salchichas de reno o si quieres algo
mads rico y no tan arriesgado, el Brunost o
famoso queso café noruego, hecho de le-
che de cabra o vaca, que se come con pan
en el desayuno. Es superdulce y rico.
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NORUEGA

HOTEL BROSUNDET

Al imaginar la vida de un pescador noruego, un sitio como este
es lo primero que se nos viene a la cabeza. Este hotelito lo tie-
ne todo: es propiedad de una familia local, tiene mucha made-
ra e interiorismo nordico. Por su ubicacién al lado del muelle
de Alesund es ideal para quienes quieren entender la pesca, la
actividad mas importante de la ciudad. Por ello preservan las
bodegas originales que la industria utilizaba para almacenar sus
bienes. Lo mejor de todo es su habitaciéon Molja Lighhouse. ;Si,
estd dentro de un faro de 150 afios de antigiiedad! La parte baja
aloja el baio y la superior un dormitorio circular. Si te acuestas
en la cama y miras hacia un lado, verds la isla de Godoya y el
mar Nordico, y si tienes suerte, es posible que veas pasar un
famoso barco costero llamado Hurtigruten. Lo mejor de todo
son dos cosas, que sigue funcionando de forma discreta guian-
do con luces verdes y rojas las embarcaciones que pasan por el
puerto y que el hotel te lleva el desayuno al faro para que no
salgas del cocoon.

Si quieres experimentar la actividad favorita de los noruegos,
este es el lugar. Hablo del combo sauna-immersioén en agua he-
lada de mar. Es muy comun verlos salir corriendo y sumergirse
en el agua por los multiples beneficios que tiene para la salud. El
Sundet Bath ademas tiene una habitacion en silencio para prac-
ticar yoga o meditacion.

Alesund es célebre por tres cosas: es la ciudad donde se encuen-
tran los fiordos y el mar, su historia pesquera y su estilo arqui-
tecténico. Después de un devastador incendio que arrasé con la
ciudad en 1904, fue reconstruida gracias al kaiser Wilhelm de
Alemania quien iba de vacaciones ahi en verano. La ciudad re-
nacié en Jugendstil (art nouveau), el estilo arquitecténico de la
época, lo que le dio a Alesund su aspecto caracteristico y tinico.
Por ello forma parte de Réseau Art Nouveau Network, una red
que protege la riqueza arquitectonica de ciudades europeas con
este tipo de arquitectura.

Jerc \\’:,L,J sver
:n brosundet.no
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AN SEAF

“ORTESIA NORWEGI,

2
Q

LA RUTA DEL BACALAO

JUVET LANDSKAPSHOTELL .

A noventa minutos de la ciudad de Ale-
sund se encuentra esta hotel que conjuga
amor por la naturaleza y minimalismo.
Obra del despacho Jensen & Skodvin, su
objetivo es respetar la reserva natural con
habitaciones que siguen el estilo de los
stabbur (pequefias casas noruegas eleva-
das hechas de troncos y construidas so-
bre una base de piedras en cada esquina).
Las ventanas de las habitaciones ofrecen
las vistas mas interesantes a una cascada,
un rio, la cima de una montana, etc. Ade-
mads, su Bath House es un spa tranquilo
construido en concreto junto al rio que
tiene un vapor y una tina de hidromasa-
je, una actividad que los noruegos aman
con locura después de hacer senderismo
0 esquiar.
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HOTELES DE PLAYA EN MEXICO

ESCAPADA

POR FERNANDA SELA

PARA ESCAPARSE POR UNOS DIAS NO ES NECESARIO IR T —
TAN LEJOS; MEXICO ESTA LLENO DE LUGARES
INCREIBLES Y ESTOS CUATRO HOTELES ALREDEDOR DEL
PAIS SON ESCONDITES QUE DEBES TENER EN TU LISTA Sl
LO QUE BUSCAS ES PAZ, PRIVACIDAD Y MUCHO MAR.

ANADIR A LA WISHLIST

Casona Sforza abrié en La Barra, Puerto Escondido, en
2020 con un proyecto arquitecténico de Alberto Kalach,
basado en técnicas milenarias, con bévedas y arcos que
permiten que pase la energia, el aire y la luz. A primera
vista te invita a desconectarte y todo es bonito y fotogra-
fiable. No te pierdas la alberca y las hamacas en la playa
para ver la puesta del sol. Pro tip: tienen un day-pass que
también es buena opcion para disfrutar las instalaciones.

Todas las habitaciones
tienen una sala o
terraza propia en la
que puedes tomarte un
café o sentarte a leer.

PARA PERDERSE EN EL DESIERTO

Como su nombre lo dice, El Perdido esta escondido
en medio del desierto en Baja California Sur, y eso es
bueno. Estd en la zona de Pescadero (a casi una hora de
Los Cabos), y sus habitaciones, que son como casitas de
madera con techo de palma, incluyen cocina, sala, una
terraza privada con una hamaca y hasta una tina exte-
rior donde puedes darte un bafio mientras ves la puesta
del sol o cuando salen las estrellas. Y es que estar aqui es
todo un mood. Para empezar, lleva bloqueador, un buen
libro y ropa comoda y fresca de lino en tonos neutro que
se acoplen al paisaje. Segundo, toma el sol en la alberca y
en la noche siéntate a tomar un mezcal alrededor del fire
pit. El hotel no estd en la playa exactamente, pero puedes
llegar ahi en cinco minutos con un razor. Deja todos tus
pendientes atrds y prepérate para perderte.
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#BEACHVIBES

TEMPLO OAXAQUENO

A primera vista, Casa To nos hace sentir en un espacio surrealista,
como un lugar del futuro en la escena de una pelicula. El proyec- to
de estilo brutalista, donde todo es concreto, madera y agua, es del
arquitecto francés con sede en México, Ludwig Godefroy, y estd
en La Punta Zicatela. Es un hotel de disefio con solo nueve suites,
seis con jardin privado y tres con una terraza independiente y tina
exterior, en el que la sustentabilidad es uno de los pilares mas im-
portantes. Las vistas desde aqui son espectaculares, pero cuando
los atardeceres pintan toda la propiedad de tonos dorados, es una

BALI EN MAYAKOBA

Ir al Banyan Tree de Mayakoba es como
mudarse temporalmente de ciudad, de
pais, de mundo... El hotel es su propio
universo dedicado 100% a la desconexion
y rodeado de naturaleza. Sobre todo si te
hospedas en una de las nuevas villas La-
goon & Sunset Rooftop Pool Villa, una
especie de cabafia triangular que parece
estar en medio de la nada, rodeada com-
pletamente de agua y desde donde tienes
una vista increible al manglar. Por un lado,
desde dentro de la habitacion, puedes ver
como sale el sol detras de los arboles, por
otro, si estds en la terraza, nadando en la
alberca privada o recostado en uno de los
camastros, puedes ver como se llena de luz
durante la puesta del sol. El complejo es
grande y para moverte de un lado a otro
puedes caminar, o bien, usar las bicicletas
que te asignan a la habitacion desde que
llegas. Es un paseo que vale la pena, pero
recomiendo que lo hagas cuando no estd el
sol a todo. Pasa el dia en la playa, si te gusta
la idea reserva un masaje balinés en el spa,
pero lo que no puedes dejar de hacer es
cenar en el restaurante tailandés Saffron.
Prueba el satay de pollo y res, el arroz al
azafran y el curry verde.

de las mejores experiencias que puedes vi-
vir. Este alojamiento es la reinterpretacion
de un templo oaxqueno y tiene la intencién
de invitar a la reflexion. Pon atencién al di-
sefo de interiores, al mobiliario y los acce-
sorios (nos encantan los tapetes de colores
de Taller Ocho) que aportan toques ines-
perados de color. No dejes de nadar en su
alberca, pero si te animas, también puedes
reservar una clase de surf.

Los bafios de las villas
incluyen regadera con
sauna, regadera para
bafarte al exteriory
un jacuzzi.

Vi 4GRS Rl
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NOOOCHE DE PAZ,
NOCHE DE AMOR

MAS ALLA DE SER UN PAN, EL PANETTONE
REPRESENTA LA NAVIDAD Y LA UNION.

Baja la temperatura y lo Unico en lo que pensamos
esen pany café. En diciembre esto se traslada a un
panettone, el pan navidefio por excelencia, origina-
rio de Milan y una invitacién a reunirse para comer-
lo a pellizcos con amigos o en familia. Hasta el siglo
XX se consideraba un producto de lujo por su origen
en la casa de un duque milanés y era una fradicién
de lanobleza. Se prepara con una masa similar ala
del brioche, que tiene una fermentacién de masa
madre. la textura es suave como un algodén, mien-
fras que en el sabor hay nueces, cascaras de limén,
de naranja, chispas de chocolate, ademas de distin-
fas especias. Buscamos las panaderias en México
que lo preparan artesanalmente y esta es nuestra
seleccion. Pon en tu calendario “compartir panetto-

ne" o "cata de panettones” y disfruta.

POR NATALIA CHAVEZ

EL MAS ESPONJOSO EL TOQUE PERFECTO UN CLASICO CON
Y CON CHISPAS DE CHOCOLATE AVELLANAS
PANIO ODETTE ROSETTA

Esta panaderia es una de las favort-
tas y su panettone se lleva la corona.
Desde hace cien afios se inspiran en la
historia de que el “Pane di Toni" surgié
en el'siglo XV, cuando durante un festin
navidefio en la mansién de un duque,
al cocinero se le quemé el posire y uno
de los sirvientes llamado Toni tuvo que
hacer un pan con losingredientes en la
alacena: huevos, harina, manteca, cf-
fricos y uvas. Panio homnea una version
tradicional y una de chocolate, ambos
con masa madre, confitura de naranja,
cidra confitada y uva pasa.

#;DO0ONDE? En San Miguel, Celaya y Queré-
taro. Entregas en la CDMX. @paniomx
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Chocolatoso, pero sin perder el toque
de naranjo, asf es el de Odette. Tiene
la presentacién alta de domo con la
infencién de que no lo comas solo y
retnas a la familia para desmoronarlo
juntos. A diferencia de muchos ofros
panes, este mantiene su frescura y sua-
vidad dias después de homearse, por
ello Odette no lo llama un pan de No-
vidad, sino de toda una época. Aquf
preparan la masa con ralladura de no-
ranja, naranjas confitadas y chocolate
amargo. Viene en una caja especial
para que sea un regalo apapachador.

#"DOOONDE? Monte Libano @15, lomas de
Chapultepec. @odette___

La chef Elena Reygadas tuvo una idea
diferente: hornear una receta con ave-
llanas. Pero ademds de la variedad
de sabores, lo mds original es que en
Rosefta tienen dos tamarios, el grande
para compartir y uno mini, que es la
porcién individual para quienes tienen
antojoy no necesitan el domo grande.
Nos encanta el tradicional con frutg,
naranja, limén amarillo y pasas, que
es toda una insignia de la temporada
enla CDMX, pero el ganadoresel de
chocolate con avellanas carameliza-
das, ddtiles y chocolate.

#;DO0ONDE? Sobre pedido en sucursales de
Rosefta. @panaderiarosetta

EL PANETTONE TIENE

40 DIAS DE VIDA UTIL.
PARA CONSERVAR SU

FRESCURA SELLALO
EN UNA BOLSA DE
PLASTICO O PAPEL

MACHE Y GUARDALO

A TEMPERATURA
AMBIENTE LEJOS DE
CALOR DIRECTO O
EL SOL. COMETELO
A TEMPERATURA
AMBIENTE O
LIGERAMENTE
TOSTADO, Y
ACOMPANALO CON
UNA TAZA DE CAFE
CHOCOLATE
CALIENTE, O MEJOR
AUN, CON UN VINO
DE POSTRE.




FOTOS: PAULINA VILLASENOR BARRERA.

QUIEN
50 NOS

DE NUEVO

Recientemente se llevé a cabo una edicién més de Quién 50, presti-
gioso galardén que reconoce a aquellos personaijes que estdn trans-
formando a México desde distintas dreas.

Torre Punta Reforma fue el lugar elegido para esta ceremonia,
todo un suceso al que asistieron mds de 300 invitados. Quién
50 celebré otra edicién de la entrega de premios que pone en el
mapa a esas 50 personalidades que nos hacen sofiar, esta vez
con la presencia de Mabel Cadena, Marlene Garayzar, César
Enriquez, Juan Pablo Medina, Gladys Tamez, Alberto Lépez Gé-
mez y Tony Dalton, quienes fueron solo algunos de los premiados
que pasaron por la alfombra roja.

Durante la recepcion, el aire tenia un aroma especial impreg-
nado por las fragancias de las velas de Jo Malone, invitando a una
noche unica que también estuvo acompaniada por Mal Mezcal y
su mixologia elaborada con esta mistica bebida orgullosamente
mexicana. Un excelente predmbulo para lo que fue una noche
inolvidable.

Largas charlas, amigos de toda una vida y nuevos conocidos,
la admiracion fue el comtin denominador mientras Whispering
Angel acompand este gran momento con su refrescante vino
rosado. Otro icono de la celebracion que tuvo una burbujeante
presencia fue Moét & Chandon que ofreci6 lo mejor de Imperial
y Néctar Imperial Rosé para maridar la cena de tres tiempos y
el postre.

Un tunel de espejos y danzantes luces neén de Bleu de Chanel
invitaban a pasar al banquete para seguir disfrutando cada deta-
lle de la maravillosa velada.

Para consentir a los asistentes se ofrecieron deliciosos cocteles
de Tequila Don Julio. Margarita Extraordinaria, Margarita 70 o
Don Limonada Tea, enaltecieron todo aquello que se hace por
amor. Blanca Juana Gémez, CEO de Expansion Publishing y Ma-
ria Torres Clausell, Editora General de Quién, dieron la bienve-
nida a los invitados, recordando lo importante que es estar jun-
tos para reconocer lo mucho que podemos lograr unidos.

Los conductores del evento Montserrat Oliver y Javier Risco
presentaron las categorias premiadas, asi como a quienes subian
a recibir este importante premio. Después de una foto grupal y
tras la participacién musical de Manuel Mijares, este festejo ce-
rré con la promesa de volver el proximo afio para reunir a quie-
nes con su trabajo imparable estdn abriendo caminos para todos.

Una vez mds se celebré Quién 50, importante galardén entregado a per-
sonalidades que con su esfuerzo constante estdn cambiando positivamen-

te el rumbo de México.

BESPOKE IIN
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