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HardWear by Tiffany
Un simbolo de la fuerza del amor.
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Van Cleef & Arpels

Haute Joaillerie, place Vendome desde 1906

Artz Pedregal
+52 555-929-3207
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portada 1. personaje: kali uchis. foto ed gumuchian. moda: corset, furba: collar, mugler

via colima 112; aretes lado izq, ayanequi; arete lado der, mugler via, colima 112.

estilismo: jessica gutiérrez. pelo: mariana palacios e israel quiroz. maquillaje: etienne

ortega @ the only agency. asistentes de moda: berenice buendia y alejandra ramos.

asistentes de foto: chris cid del prado y juan aspiri. produccion: elle méxico.

portada 2. personaje: roseé. foto: kim sin ae. moda: look total, saint laurent by

anthony vaccarello. estilismo: yun ae ri. maquillaje: won jung yo. pelo: kim se young.

ufias, park eun kyung. estilismo en set: kwon do hyung (ONDOH). asistente, shim jee

won. produccion: elle corea. abrigo y guantes prada, brazalete tiffany&co.

portada 3. modelos: agota d @ welovemodels. marie johnson @ queta rojas. foto: jesus

soto maquillaje: ismael zazueta. pelo: gustavo rodriguez. uiias: wendy betancourt.

realizacion: valeria baqueiro. asistente de foto: manuel gémez. produccion: elle méxico.
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caria edilorial en esa temporada de

Fashion Week estuve analizando el planteamiento
que hizo Dafne Ruiz en nuestra seccién de Socie-
ty, sobre la conducta del hate, tanto en redes
como en la vida real. No se las voy a spoilear por-
que quiero que la lean y la analicen, pero si voy a
ahondar en el tema.

No estoy escribiendo esta carta para curarme en salud y
decir que yo nunca he sido hater, al confrario, después de
leer lo que Dafne escribié, me pregunté qué fanto planteo mis
pensamientos en positivo hacia ofras personas o en situaciones de
la vida cotidiana. Admito que la gente que odia todo me parece
divertida; creo que andlizan la vida desde ofra perspectiva
que les hace ver el mundo desde diferentes dngulos, mientras
que a veces, las personas que todo lo ven en positivo, pueden
sentirse menos complejas. Partiendo de ahi, yo he sido esa hater
que ama odiar, pero jamds con la infencién de hacerle dafio
a nadie y, mucho menos, de fruncar sus suefios o hacer juicios a
la personalidad de nadie. Para mi, que cada quien sea lo que
quiere sery que lo disfrute con alegria. Es mds, no soporto, que la
gente no encuentre sus virtudes y solo se enfoque en sus defectos.
Dicho lo anterior, durante Fashion Week platiqué con personas
que quiero mucho y que admiro, y me contaban cémo el hate en
redes les ha afectado a diferentes niveles, desde perder las ganas
de postear cualquier cosa, hasta sentirse mal consigo mismas por
algtn comentario de odio recibido en su feed. Esto me ha pasado a
mi también, he subido algunas fotos en mis redes que han llevado a
comentarios agresivos sobre mi persona. Tomemos en cuenta que
yo jamds uso las redes para atacar a nadie, las uso como un medio
de expresidny diversidn sinningintipo de agenda negativa, es més,
creo que mi contenido es mucho mds suave que mi personalidad.
Pero tristemente, para recibir hate en redes no importa mucho quién
seas o qué hagas, lo que importa es lo que los demds piensan de i
y lo que les generas, tanto asf, que hay personas que crean perfiles
falsos para odiar deliberadamente. Que cansancio. éPor qué no
dejamos que cada quién haga lo que quiera y le haga feliz? Nos
deberia de dar lo mismo.

CLAUDIA CANDANO
@candanoclau #editoraentenis

20 ELLE MEXICO

HAVEZ

CARDO Cl

FOTO:RI



o Y
yar L :

- 'BUSCANOS EN TU SALON DE BELLEZA

FAVORITO.

-

e Yo & = AT e .. F ,!'.



VIEXBEST

#ConoceMexBest

Siguenos

Presentado por:

N HSBC mex-best.mx






usb129,

sa, COS,

N7 .4\~..\;_\._..\“wm..,
14 .
”\_ﬂw\.ﬂ_ :

creando ese

vy

gas. Cuando el disefio

1 layering,

1 como lo hace Loewe.
lsa, CALVIN KLEIN, $2

onista es e
3. Bc

eras hasta faldas lar
ef, ALATA, farfetch.

intervencién provoca que las siluetas puedan
juego visua

convertirse en el eje principal de una prenda. Su
transformarse por Completo. En este momento, dominan

tanto en piezas superiores como inferiores, desde

amarras lig
siga siendo el protag

©
=
<
i
(s
=
<
3]
g
=)
S
(]
=
=
(]
=
o
Q.
=
| ©
O
=]
=
—
(<]
%3
]
o)
=
o
=
o=k
]
o
N
(]
=
=
&
19}
[P
Q
M

no propone cortes inusuales, la clave para que el cierre

ch

s, BIMBAY LOLA, $7,3

- NISNHVA 3111930

A F il
14

. Aretes, MARELLA, C.C

1
24 ELLE MEXICO




trends

#\:

.,"‘:_‘ o E b=
\
e

ARl

e

8 El estampado animal mds inesperado tapizo todo a

finales de 2025 y el 2026 estd con una recarga fuerte: en
runways, maquillaje y hasta en el mani. El print de

venado es una de las tendencias mds cute y cool, asf que

. no dejes que se te vaya el avién y suma una (o varias
piezas) a tus bdsicos de moda.

1. Playera, DOLCE&GABBANA, USD705, lyst.com. 2. Pantalén, CIDER, $1,094, shopcid om. 3. Anillo, ALEX+ANI, USD44, alexandani.com. 4. Lentes,
ACNE STUDIOS, USD380, acnestudios.com. 5. Zapatos, MAISON MARGIELA, El Palacic Hierro Polanco.* 6. Aretes, GIVENCHY, $6,546, mytheresa.com.
7. Bonnet, SANDY LIANG, USD188, sandyliang.com. 8. Bolsa, CULT GAIA, USD504, culigaia.com.
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makeup trends

FELLE WOODS
aprueha

El rosa es uno de los protagonistas definitivos
de la temporada primavera/verano. Lo vimos
en labios, ojos, mejillas con acabado mate,
glossy o satinado, en tonos pastel, chicle y
fucsia. Subete al trend, tan elevado o
minimalista como te guste, desde un pop de

color hasta un look completo.

REGRESO TRIUNFAL
El tono Saint Germain de
M.A.C. que todxs amaban
en 2012 estd de vuelta esta
temporada. Llévalo en los
labios como el foco de un look
limpio y natural. 3.

UN POCO DE ROSA
Puedes llevar la tendencia
de forma mds discreta con un
gloss ultrabrillante. Exfolia e
hidrata muy bien tus labios
para que el acabado final se

vea mds jugoso.

ZOMER

o J}‘"_

i e - 4.

\

MATTE

LUGARES
INESPERADOS
Utiliza un mismo tono de rosa
y llévalo a zonas de tu rostro
donde normalmente no lo
pondrias como la ojera, la sien
y hasta en las cejas.

WEINSANTO

HME

1. Labial Amplified, M.A.C. COSMETICS, $480, maccosmetics.com.mx. 2. Brillo labial Lévres Plumping, GUCCI, $970, El Palacio de Hierro Polanco. 3. Matte Fluid Eye Paint, Z
ABOUT-FACE, $460, ulta.com.mx. 4. lluminador Buttermelt, NYX, $339, Bellisima. 5. Le Phyto-Blush, SISLEY PARIS, $2,150, sisley-paris.com.
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hair trends

VOLUMEN AL MAXIMO
Para volumen natural, seca el
pelo boca abajo, moviendo el
difusor de atrds hacia adelante.
Para potenciar el efecto, utiliza

. una cera en spray para aporfar :
volumen y textura al instante. NO ﬁ-

»
¥

4.

HIDRATACION TOTAL
Desde el shampoo hasta la
crema para peinar y mousse,
utiliza productos hidratantes
pero ligeros que ayuden a
definir tu patrén natural de
rizos sin agregar peso.

DIOR

FAV
FAV

% HIQUITITO
ewesrves NSRS C O] 115085

o cepillo térmico para

MOISTURE

perfeccionar y darle forma a SHEA BUTTER

! . — B De Teyana Taylor a Connor Storrie, si hay un corte rizado
tus rizos mds rebeldes. Termina . . COCONUT
) que ha dominado las alfombra rojas, las pasarelas y el - CURLING CREAM
haciendo scrunch en tu pelo o - ! rox iR Ee & cons
o street style es el pixie. Ideal para la temporada primavera- iy s bk
con un poco de aceite ligero. - . {
verano por su comodidad, frescura y atemporalidad, este STYLR

corte mini y prdctico es perfecto si quieres realzar la
textura natural de tu pelo, enmarcar tu rostro y verte
extremadamente cool sin tanto esfuerzo.

.Z!I“M‘nlill. E(] ntu FAIR TRADL @

1. Thisis a dry wax spray, DAVINES, $799, mx.davines.com. 2. Double Duty Curl Definer & Booster, CREME OF NATURE, $207, Walmart. 3. Cool Curl Pencil,
WAVYTALK, $699, amazon.com.mx. 4. Curl Mousse, PATTERN, $590, Ulta Beauty C.C. Antara. 5. Coconut Curling Cream, CANTU, $124, Sally Beauty
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compras

se inspira en los uniformes htingaros que definieron la estética de los 'htisar’ en
las guerras napolednicas. En la época moderna, estrellas como Mick Jagger y The
Clash la convirtieron en un emblema de rebeldia, cuyo discurso mantuvo vigente
O R D E N Kate Moss en Glanstonbury, demostrando que es la pieza ideal para verse
poderosa y despreocupada. Holy, las casas de moda proponen nuevas siluetas:
versiones en capa o cortes amplios que conservan los elementos cldsicos, botones

° /
C ; ZZ) Z[ﬂ % / dorados y “nudos de rana”, los trenzados que le dan todo el cardcter a la pieza.
[

R ﬁ |_ ﬁ Esta prenda merece que conozcas su historia. La chamarra de estilo militar no solo
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MCQUEEN
KEBURIA #

1. NILI LOTAN, $35,720, mytheresa.com. 2. BERSHKA, $1,399, C.C. Perisur. 3. DESIGUAL, $3,990, C.C. Santa Fe. 4. ALL SAINTS, $8,730, allsaints.com.
5. STRADIVARIUS, $1,399, C.C. Parque Delta.

#ELLECONSEJO

Aprovecha su estructura para usar una prenda inferior muy relajada, como unos mini shorts o baggy jeans.

8 ELLE MEXICO



compras

para volver a usar esta prenda. Si, estamos hablando de los skinny jeans.
Esa pieza que reinaba en el 2010, y crefamos que jamds volveria, regresé y

' como los grandes. Eso si, esta vez deja de lado tus tenis y mejor lleva unas
ﬂ 76 ﬂ Z 0 botas boho casuales, o unos zapatos mds formales por debajo que alarguen
alin mds tus {Diernas. Sabemos que da un poco de miedo, pero te invitamos

1

evar esta silueta como una profesional.

B | E N Si Hedi Slimane y Anthony Vaccarello lo aprueban, es razén suficiente

a probarloy
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1. SAINT LAURENT, El Palacio de Hierro Santa Fe.* 2. ZARA, $699, C.C. Antara Polanco. 3. GIVENCHY, USD1,450, net-a-porter.com. 4. ACNE STUDIOS,
El Palacio de Hierro Polanco.* 5. DIESEL, $6,190, diesel.com.

#ELLECONSEJO

Sube el nivel con un look total de piel (top, chamarra y bolsa), es el contraste perfecto para tus jeans.
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ESENCIA FELINA

PANTHERE C

Inspirada en la icénica pantera, simbolo emblematico de la maison desde
1914, esta bolsa materializa la elegancia de Cartier y captura el equilibrio
entre fuerza, misterio y elegancia. Confeccionada en piel de becerro granula-
da y con una silueta estructurada que se distingue por su sutil forma
trapezoide, crea una elegancia practica para del dia a dia. Compacta y
versétil, puede llevarse de la mano o cruzada al cuerpo para tus dfas mas
ocupados, gracias a la correa desmontable. Pero aqui lo que roba las miradas
es el broche en forma de “C”, ilustrando la inconfundible pantera. El acento
perfecto que la consolida como una tentacién digna de apreciar.

#{DOOONDE?

El Palacio de Hierro Polanco.*

s
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FOTOS: CORTESIA HUBLOT / TIFFANY.COM.MX / ELPALACIODEHIERRO.COM / DOLCEGABBANA.COM / FARFETCH.COM / *PRECIO EN PUNTO DE VENTA.

por JESSICA GUTIERREZ

Lentacion reloj

¢SABIAS QUE...?

Todos sus diamantes tienen

una doble certificacién del RIC
(Responsible Jewellery Council).

apuesta por el color azul carbén, que se destaca por ser un tono sutil pero stiper amigable para

I os colores pastel estdn viviendo su momento esta primavera y Hublot lo sabe. Esta temporada

el guardarropa. Es poco comtin, ya que su base se encuentra entre el gris, el negro y el azul. Este
Spirit of Big Bang Coal Blue Diamonds es sin duda una de las mejores inversiones del afio, no solo por ser
una pieza en tendencia, sino por su calidad y atencién al detalle. La caja de 32mm esta hecha de acero
inoxidable con zafiros con tratamiento antirreflejos y el bisel cuenta con 44 diamantes engastados y 6
tornillos de titanio en forma de “H”. En ELLE, te recomendamos llevarlo con un outfit que refuerce la
idea de la modernidad femenina. Los detalles florales, el color rosa y las siluetas romdnticas funcionan

a la perfeccion como acompariantes de esta pieza.

ELLE/vok

1. Aretes, TIFFANY&CO, Masaryk 462, Polanco.* 2. Falda, DIOR, $58,000, El Palacio de Hierro Polanco. 3. Bolsa, DOLCE&GABBANA, C.C. Artz Pedregal. *

4. Zapatos, MARSELL, $18,424, farfetch.com. 5. Camisa, POLO RALPH LAUREN, $4,690, elpalaciodehierro.com.
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SOPA DE
LENTE-
JUELAS

Este es un accesorio muy glam y si te recuerda a
Carrie Bradshaw ya entendiste por dénde va la
tendencia. Las bolsas de lentejuelas seran el foco
de atencién. Si eres fan de Rabanne, esta pieza no
es novedad para ti, pero si es una reafirmacién de
llevarla a pasear esta temporada. El plateado y el
dorado son opciones seguras, pero este afio atréve-
te a jugar con colores llamativos como la Baguette
fucsia o en un disefio de colores como el de Dries
Van Noten de nuestros picks. Deja que tu personali-
dad se refleje en la bolsa elegida.

1. RABANNE, USD873, mytheresa.com. 2. FENDI, C.C. Ariz Pedregal.*
3. ISADORA, $749, C.C. Santa Fe. 4. DRIES VAN NOTEN, USD809, lyst.com.
5. VALENTINO, El Palacio de Hierro Polanco.®
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FARFETCH.COM

SSENSE.COM

IS

POTLIGHT

S

TRICS.COM,

FOTOS: LAUNCHM

LAS REGLAS
DEL JUEGO

A propésito del mes del nifio, toca adoptar una postura mas libre y jugar al momen-
to de vestirnos. El punto de partida es el accesorio mds elemental: la mascada. Un
cuadro de tela con estampados que permiten experimentar sin reglas. Este mes, explo-
ra formatos que se salgan de lo obvio, ya no necesitas llevarla en el cuello para inte-
grarla a tus looks. Llévala en la solapa de un saco para romper la estructura, enredada
en el asa de tu bolsa o como un acento de color alrededor de la cintura. Es momento
de pensarla como una herramienta para intervenir las piezas que tienes en tu cléset.

1. TOGA PULLA USD2065, ssense.com. 2. BURBERRY, $4,990, farfetch.com. 3.BIMBA Y LOLA, $2,800, Masaryk
427, Polanco. 4. HERMES, $11,100, El Palacio de Hierro
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por BERENICE BUENDIA

Abogada. escritora v creadora de contenido

w mva. linsel E s refrescante presentar perfiles cuya descripcién es dificil de resumir,
T como el de Mya Hansel. Su vida oscila entre la corte y la sensibilidad de
la curaduria. Como defensora ptiblica, de 9 a 5 estd rodeada de estructu-
ra y andlisis, mismos que equilibra con su lado mds intuitivo: la escritura y la
creacién de contenido. Ademds de colaborar en medios como The Strategist y
NY Mag, cre6 un proyecto llamado Primary Colors. Un Substack donde profun-
diza sobre objetos que le obsesionan, compartiendo guifas, descubrimientos de
marcas pequefias y reflexiones sobre su vida. Y como el nombre lo sugiere, le fascinan los colores pri-
marios; para ella son la base de todo, incluso de sus looks. Su férmula para vestirse sin complicaciones
todos los dias es asegurarse de que cada pieza en su cldset se sienta 100% ella. Su uniforme infalible
consiste en botas cafés, unos Levi’s vintage y un cardigan chunky; casi siempre con un accesorio colori-
do como protagonista. Esa habilidad para concentrar la atencién de su look en una sola prenda viene
de su obsesién por buscar tesoros en mercados de segunda mano y explorar en eBay. Es precisamente
esa curaduria la que une sus dos mundos: un lado creativo que le permite divertirse y un trabajo don-
de no puede despegar los pies de la tierra. X FIN

AUTORAS FAVORITAS
Zadie Smith. Jen Beagin.

Chinamanda Ngozi Adichie v
Sally Rooney.
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“SIEMPRE HAY QUE
RECORDAR QUE LAS
PERSONAS CONECTAN
MUCHO MAS CON LA
HONESTIDAD QUE CON
LA PERFECCION".

~

(HEERLEADE!




INSPIRACION Y CARACTER
QUE MIDEN EL TIEMPO

Tissot presenta el SRV, un reloj que trae de vuelta el encanto
del art déco con un giro actual. Su silueta rectangulary el cristal
facetado le dan un aire vintage, perfecto para sumar podery
sofisticacion a tu personalidad.

Hay disefios que trascienden épo-
cas por su gran capacidad para ir
mas alla de las tendencias. El nue-
vo Tissot SRV parte de esa premisa.
Inspirado en el espiritu del art déco
y en un modelo de la década de
los setenta, que anteriormente ya
habia sido redisefiado, este reloj
retoma la geometria sofisticada de
otra era y la reinterpreta como un
modelo que rinde homenaje a un
momento histérico de empodera-
miento femenino.

Su silueta rectangular y su cristal
facetado crean un juego de luz que
genera angulos que transforman el
gesto cotidiano de mirar la hora en
un detalle con caracter. No es un
objeto mas: es un accesorio que
destaca con naturalidad y refleja las
multiples dimensiones de la identi-
dad femenina: independiente, so-
ciable, audaz y profesional.

La coleccion explora distintas for-
mas de expresar la esencia; tam-
bién esta pensada para las mujeres
que avanzan con determinacion.
Incluye modelos con brazalete de
acero de lineas limpias, versiones
con correas de piel y esferas de na-
car que aportan un brillo sutil. Cada
disefio propone una lectura distin-
ta, combinando poder, caracter, lu-
minosidad y versatilidad.

En su interior, el SRV esta concebi-
do para acompafiar un ritmo dina-
mico, ideal para las mujeres que no
se detienen. Detalles como el cris-
tal de zafiro y su resistencia al agua
refuerzan una propuesta donde di-
sefio y funcionalidad se equilibran.
Es asi como cada modelo de la co-
leccion SRV refleja las multiples for-
mas en que una mujer se muestra
al mundo, mientras hace suyo cada
momento.

INSPIRADO EN EL
ART DECO, EL SRV
REINTERPRETA LA
GEOMETRIA VINTAGE
CON UNA SILUETA
RECTANGULAR
PENSADA PARA
MUJERES QUE HACEN
EL TIEMPO SUYO.

BESPOKE

FOTOS: CORTESIA DARIA IZMAILOVA Y BERSAGIO

<



TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853




MATCHA MI AMOR
RITUAL MANIANERO

1. lentes, HENRIK VIBSKOV, $5,537, farfetch.com. 2. Aretes,
TOUS, $5,500, C.C. Mitikah. 3. Chamarra, VALENTINO, El
Palacio de Hierro Polanco.™ 4. Bolsa, LOEWE, loewe.com.
5. Shorts, PRADA, C.C. Ariz Pedregal.* 6. Calcetas,
MANGO, $399, C.C. Paque Delta. 7. Zapatos, DIOR,

El Palacio de Hierro Santa Fe. *

- MATCHA LATTE
- FRIO
- DESLACTOSADO
- 3HIELOS

- CON FOAM |

 UNA BEBIDA PARA
EL ALMA

Muchas veces un treat puede igualar la sensacién de un abrazo. En este caso nos

referimos a las bebidas que nos dan un apapacho al primer sorbo cuando mds lo
necesitamos. Esta edicién no importa que seas team frio o caliente, prepara tu elixir
favorito y elige un look que combine con él. Este es un vibe y se va a definir dependiendo
de si eres de las que necesita un latte todas las mafianas para ser funcional, si sustituyes el
café con un matcha o si buscas refrescarte + un rush de azdcar para revivir tu dia y seguir
adelante con un refresco con hielos.

8 ELLE MEXICO
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CON AVENA, POR FAVOR

1. Camisa, MIU MIU, El Palacio de Hierro Polanco.®
2. llavero, MAX MARA, Masaryk 318, Polanco.* 3. Falda,
PRADA, C.C. Ariz Pedregal. 4. Bolsa, TORY BURCH, El Palacio
de Hierro Perisur.* 5. Cinturon, ACNE STUDIOS, USD950,
acnestudios.com. 6. Flats, H&M, $749, C.C. Parque Toreo Central.

COQUITA CON LIMON
*PSSSSSST SONANDO DE FONDO*

1. Chamarra, COURREGES, USD1,350, courreges.com.
2. lentes, BALENCIAGA, $12,110, balenciaga.com. 3. Jeans,
DIESEL, $7,390, diesel.com. 4. Bolsa, CHANEL pre-owned, $31,881,
farfetch.com. 5. Zapatos, LOEWE, El Palacio de Hierro Polanco.®
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Trabaﬂ'ando
en el look

CHANEL SS26

wockf 1S

iBienvenidos al mundo de Matthieu
Blazy en Chanel! Nos urgia decir esta
frase. Aqui, el clasico traje de la maison
se reinventa con un giro audaz y
contemporaneo, un vibrante look de
tres piezas en rojo carmin y verde
menta, construido a partir de una
textura abierta, tipo red. La interpreta-
cién moderna del ADN de Chanel:
femenina, poderosa, sofisticada y
absolutamente magnética. El giro
exacto que queremos llevar a la oficina.

|

#¢DOOONDE?
C.C. Artz Pedregal.*

PELO Y MAQUILLAE: GUSTAVO RODRIGUEZ. ASISTENTE DE ESTILISMO: ALEJANDRA RAMOS / *PRECIO EN PUNTO DE VENTA.

FOTO: JOSEMRA. ESTILISMO: NATALIA SANCHEZ. MODEL O: BLANKA BASILJEW @ GHMANAGEMENT.




PR v disenadora

@SOFIARRDNDO

por BERENICE BUENDIA

por un gusto impecable y piezas minimalistas se refleja tanto en su estilo perso- ===

nal como en sus espacios. Su espiritu creativo siempre la ha empujado a buscar
distintos medios de expresién. Entre el disefo textil, la gastronomia y su etapa con
Maia Studio, Sofia ha pulido una sensibilidad que hoy canaliza en su propia agencia
de relaciones publicas (ACRA), donde se dedica a narrar las historias de proyectos
profundos que realmente la mueven.

I a mirada de Soffa es un ejercicio de precision y delicadeza. Su estética marcada

¢POR QUE TE ATRAE EL BARRO?

Por lo que representa, es materia prima,
pura y tactil. Esa misma conexién es

la que me une a los textiles y me hace
querer volver, eventualmente, a crear
cuadros en telar.

PUNTO DE VENT

EN

PREC

¢MARCAS MEXICANAS FAVORITAS?
En primer lugar: Avec, tengo todas
sus piezas de joyeria. Y de ropa,
Krystal Paniagua y Minena.

¢CUAL ES TU MOMENTO DE
CONEXION FAVORITO EN EL DIA?
Hacer ejercicio, me mantiene super
presente. Y escuchar musica, me
encanta el rock en espafiol y el new
wave.

¢RITUALES DE BELLEZA?

Agradecer todo, todo el tiempo.
Ademds de ser consciente de lo que
pasa alrededor y reflexionar sobre ello.

1. Aretes, AVEC, $6,900, Durango 179, Roma Nte. 2. Bolsa, LOEWE, loewe.com.*
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#; DOOONDE?

por BERENICE BUENDIA

RETRATOS TEXTILES

Muchas veces, las piezas de apariencia minimalista esconden una complejidad impresionante,
cada detalle estd disefiado para sostener un cléset con la misma naturalidad que los huesos al
cuerpo. HOSEU, la marca fundada por Alexia Guzman Gonzélez, nace de una necesidad de
introspeccién y balance, de replantear la moda, mucho mds calmada y coherente para ella. Tras
una trayectoria creativa entre Los Cabos y Nueva York, Alexia establecié la marca en la Ciudad
de México hace tres afios para crear colecciones bajo pedido que exploran dualidades y momen-
tos de la vida: luz y oscuridad, telas pesadas dialogando con otras ligeras como la seda, o cortes
rectos que se rompen con asimetrias organicas. Prendas que tienen impregnadas memorias de
playa en sus tirantes, pero adaptadas a un entorno urbano mediante pequefios herrajes de me-
tal. Priorizando una construccién técnica impecable donde el interior es tan pulcro como el
exterior, la firma busca que cada pieza en lino o algodén sea una inversién atemporal, capaz de
evolucionar junto a la identidad de quien la usa. = FIN

@hoseu_hueso / hoseu-hueso.com
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sin culpa

CALLE DE LAS SIRENAS

Nueva York streel sivle SS20

\ 1. Collar, PARFOIS, $399, C.C. Parque Delta. 2. Falda, DESIGUAL, $2,790, C.C.

. q
‘\\: Perisur. 3. Top, STRADIVARIUS, $279, C.C. Plaza Satélite. 4.Jeans, BERSHKA, $849,
Q C.C.Reforma 222. 5. Bolsa, H&M, $449, C.C. Santa Fe. 6. Sandalias, ZARA,
=

$5,865

$1,099, C.C. Oasis Coyoacan.

1. Bolsa, GUESS, $2,890, Liverpool. 2. Vestido, ZINGARA, $2,490, C.C. Anfara.
3. lentes, ALDO, $599, C.C. Perisur 4. Shorts, ADIDAS, $1,899, C.C. Forum Buenavista
5. Cinturén, 8 OTHER REASONS, $2,187, revolve.com. 6. Sandalias, GOTTA, $1,199,

goftamexico.com.

S11,264
#ELLECONSEJO
iEs hora de desempolvar todas tus piezas de playa! Asi las uses para las vacaciones o para adaptarte
al calor de la ciudad, es momento de aprovecharlas. Incorpora tus vestidos, pareos o faldas de crochet

como capas sobre tus jeans favoritos. Suma accesorios boldy calzado de plataforma; asi dominards los
dias calurosos con texturas artesanales, un look perfecto para pasear por la ciudad en fin de semana.

look 2
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fashion focus

LEOPARDOS, CEBRAS Y SERPIENTES:
ELREINO ANIMAL LLEGA PARA DARLE
UNTOQUEJUGUETON

ATU OUTFIT.

Aungque la jungla no es nuestro
hébitat natural, esta tendencia ha
dejado de ser una pieza statement
para convertirse en un bdsico del
que no podemos escapar. Ahora,
viaja a los pies con estampados

y texturas de todo tipo, siempre
en version faux. Ya sea en botas,
mocasines o tenis, puedes combi-
narlos con jeans para algo sencillo
o elevarlos con un mix & match de
prints como lo vimos en Chopova
Lowena y Nina Ricci S526.
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MARINE

@MARINESERRE_OFFICIAL i

And the winner is...
En 2017 gan¢ el aclama-

do LVMH P f
Fashion C
que had
fT‘(/JS ae un T(T‘(‘J‘T‘f) anive

Young

premio

ac cera

internacional.

Rico portafolio
Antes de tener su marca,
la disefiadora perfecciond
su ojo trabajando ¢
>mo Maison M

casas

(SESESESRSRORSRSESESESESRORSEVRSNS NS NSNS

y Alexander McQueen,
fT‘Q‘d{f(J do su er"cque con
CCthx’]‘ \/J SUT QL‘QSO aren-

ciéon al detalle

ABAAAAAAAAOOHOHHAAAAAAAAAOHOHOHHAHAAMAANO

DISENADORA DE MODA ~

Marine Serre irrumpi6 en la escena de la moda
contempordnea con una visién tan radical como

e A A necesaria: una que combina estética futurista,
L S U ST E N T B I L I = conciencia ambiental y una sensibilidad cultural
actual. La disefiadora francesa se gradué de La
DAD N O ES U NA Cambre Modes y después de su experiencia en

LVMH, gané un reconocimiento que catapulté su
T E N D E N C I A ES U N A firma homénima al radar global. Desde entonces,
Yo Serre ha construido una narrativa inconfundible
N EC ESI DAD - donde el upcycling, la deconstruccién y la experi-
° mentacion textil se convierten en un lenguaje crea-
) y N 7D tivo. Su icénico estampado de media luna es un
. l l A [ \ E \S E /; A E emblema generacional; si no te has cruzado este

estampado en alguna historia de moda o en tu ca-
rrito de compra, no sé qué esperas. Hoy representa
una de las voces mads influyentes de su generacion,
redefiniendo la silueta contemporanea y la manera
en que la industria piensa en el futuro de la moda.
Entre performance, sostenibilidad y cultura pop,

su trabajo demuestra que la innovacién estética
puede y debe dialogar con el mundo real. FIN
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zsustentabilidad
ECO-

CALZONCITOS

ES MOMENTO DE QUITARLE ELTABU A LOS CALZONES MENSTRUALES Y DARLES UNA OPORTUNIDAD
PARA INCLUIRLOS EN TU RUTINA DE USO MENSUAL. ESTO NO SOLO ES POR COMODIDAD, ADEMAS,
ES UNA FORMA DE SER MAS CONSCIENTE CON EL MEDIO AMBIENTE. ¢éSABIAS QUE UNA MUJER USA,

EN PROMEDIO, 270 TOALLAS SANITARIAS ALANO?

“LLEVO 10 ANOS SIN
USAR UNA TOALLA. SON
UNA INVERSION QUE
USO TODO EL DIA
SIN MIEDO”.

-Taniaq, ilustradora

1. Period panty, HER, $450, herunstoppable.com. 2. Calzén menstrual cintura
alta, SABA, $640, saba.com.mx. 3. The Bikini Period in SportyStretch™,
PERIOD., USD11, period.co.

#ELLECONSEJO

Si nunca los has usado, te recomendamos comprar mds de una silueta y en diferente talla para encontrar tu fit

perfecto. Comienza a usarlos por la noche, para que puedas controlar cualquier accidente.

46 ELLE MEXICO

BABY STEPS

Crecimos en una socie-
dad que nos ensefi6 a
usar toallas y tampones,
asi que es normal que la
migracién a la copa o el
disco, nos intimide.
Comencemos desmin-
tiendo la idea de que es
antihigiénico, ;preferi-
rias llevar por horas una
toalla hecha de micro-
plasticos o una prenda
de algodén? Sobre el
tiempo de uso, ese es
muy personal, ya que
varfa segtn el tipo de
flujo y estilo de vida. Por
eso hay panties con
diferentes niveles de
absorcion, incluso hay
versiones sport con
disefios extra stretch que
se mueven contigo.
Pruébalos a tu ritmo,
comienza intercalando-
los con tus productos
sanitarios usuales para
familiarizarte mds fécil
con ellos.

“SON COMODOS, ME
SIENTO SEGURA'Y
TAMPOCO GENERAN
MAL OLOR".

- Olivia, periodista.

CORTESIAE



UNETE A LA COMUNIDAD
SUSCRIBETE AHORA

EXPANSION ~ Quién  E|, LF

tienda.grupoexpansion.com

Suscribete en tienda.grupoexpansion.com, llamanos al (55) 9177 4342 o escribenos por WhatsApp:
(55) 1410 3361 y ;tienes dudas? Escribenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com.
Términos y condiciones: https://tienda.grupoexpansion.com/pages/términos-de-promocion.



cn el radar

ELLE NEWS

1. EL NUEVO BALENCIAGA RADAR SNEAKER
MARCA EL RITMO DE UNA NUEVA GENERACION:
TECNOLOGIA, VELOCIDAD Y MOVIMIENTO.

2. PIEZAS INSPIRADAS EN EL
UNIVERSO DE LA ESCRITURA. LA
NUEVA COLECCION DE PIEL DE

MONTBLANC ES PURA ELEGANCIA
SILENCIOSA.

MONTBLANC.COM.MX

3. AMAKEUP QUE EN REALIDAD ES
SKINCARE? CLARINS CAMBIO EL

JUEGO DE L A BASE Y NUESTRA PIEL

LO SIENTE: MAS LUZ, MAS CUIDADO

Y UN GLOW ESPECTACULAR.

CLARINS.MX

48 ELLE MEXICO

BALENCIAGA.COM

Sy

4. la Pascua conoce el lujo y nunca ha sido tan deliciosa. Louis Vuitton
presenté una coleccién de chocolates junto al chef pastelero de la maison,
Maxime Frédéric. La Egg Bag tomé forma en chocolate oscuro, relleno de
praliné de avellana, nuez tostada y fruta confitada. Con todo y las calorias,
estos dulces son tan deseables como cualquier it bag.

LOUISVUITTON.COM

\RINS



cn clradar

lo mias lhoool

6. iEL FUTURO

ES HOY! GOOGLE
PIXEL 10A ES MAS
INTELIGENTE, MAS
RESISTENTE Y MAS
AGIL. ASI SE SIEN-
TE CUANDO LA IA
DEJA DE SER PRO-
MESA Y SE INTE-
GRA DE VERDAD A
TU VIDA.

STORE.GOOGLE.COM

5. CHANEL N°5 MAS QUE UNA FRAGANCIA, ES
UNA PRESENCIA Y UNA ACTITUD. CIEN ANOS
DESPUES. EL MISTERIO SIGUE SIENDO EL SELLO
MAS EXCLUSIVO DE LA MAISONY DESPUES

DE TANTO TIEMPO, SIGUE DEFINIENDO LO QUE
SIGNIFICA SER ATEMPORAL.

CHANEL.COM

/
M

C

8. SALOMON ABRIO
CASA SALOMON EN
CDMX, SU PRIMERA
FLAGSHIP EN LATAM.
UN HUB QUE MEZCLA
7. La primavera segun Van Cleef & Arpels es saber apreciar los mo- RUNN[NG’ CULTURAY

mentos fugaces. Lucky Spring fraduce esos instantes en joyas que se

sienfen ligeras, y nos recuerdan defenemos para oler las rosas. COMUNIDAD.

VANCLEEFARPELS.COM SALOMON.COM.MX

i
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EXPANSION

CUATRO EPISODIOS,

CUATRO EMPRESAS,

CUATRO ESTRATEGIAS

EN TIEMPOS MUNDIALISTAS.

DISPONIBLE EN



. FOTO:ED GUMUCHIAN.
LOOK: VESTI

DO, RICK OWENS VIA COLIMA 112.

8. LAS SUBASTAS
DE MODA

Q ELNUEVO
OMETRO DE
URA POP

RIIER




sociely

52 ELLE MEXICO



HARR

| HATE

ODIAR SE HA CONVERTIDO EN EL CARDIO FAVORITO DE LAS
REDES SOCIALES. YA SEADE MANERA DELIBERADA O COMO
UNA REACCION, PARECE QUE NADIE QUIERE BAJARSE DE
ESA CAMINADORA.

POR DAFNE RUIZ @ITS_DAFNE_BITCH

“¢Los movimientos de pensamiento positivo del siglo pa-
sado? Olvidenlos. Ahora queremos compartir nuestra rabia
contra un enemigo comun: las mujeres que no lo entienden,
como vimos en el video de maquillaje” (Stein, 2020, p. 81).
Esa frase de la novela Self Care tiene veracidad gracias a un
estudio de la Universidad de Texas que confirmé que el odio
compartido crea vinculos mds fuertes, dificiles de conseguir
con afinidades positivas. Por eso no es sorpresa que el senti-
miento de comunidad con el que nacieron las redes sociales
haya trasmutado con el tiempo. Si bien se continda buscan-
do material que aporte o sume, la realidad es que tirar hate
es trendy e inevitable.

Dificil de creer que nadie haya odiado algin contenido
en su vida. Mucha gente es fan de compartir reels o posts
de personas que detestan. El hate-stalking es real, gratifican-
te y dificil de resistir. En algunos casos podria considerarse
como un acto de amargura, incluso envidia, pero sin inten-
tar entender la razén, fundamento o el trasfondo, de nada
vale negarlo, todos lo hemos hecho por lo menos una vez
en la vida. Que no nos caiga como sorpresa cuando alguna
encuesta revele que la mayorfa de los internautas pasa mas
tiempo odiando que dando likes.

Los corazoncitos no desaparecerdn, pero ;a quién le im-
portan? El engagement es rey y nada supera al que se genera
a través de los comentarios. ;Cudntas no hemos corrido a
velocidad luz a leerlos? Sobre todo cuando se trata de una
publicacién con una “unpopular opinion”, ignorante, que fo-
menta la desinformacién, incémoda, agresiva, lastimosa, o
sea, el tan famoso rage bait. Sin importar de qué lado es-
tés o el nivel que desate en ti, el odio al final de cuentas
es nuestro pan de cada dia, el motor principal del scrolling
contempordneo.

Son las mismas redes las que promueven esa toxicidad y
falta de tolerancia hacia la diversidad, normalmente genera-
da por el conservadurismo. Tomemos como maximo ejemplo
el falso discurso que promueve Meta al tener una postura en
contra de la violencia. Hashtag hipocresia. Por ejemplo, con la
redefinicién de sus politicas, incluyendo la de “conducta de
odio” que hizo en 2025, permite a los usuarios llamar enfer-
mos mentales o subnormales a los miembros de la comuni-
dad LGBTQ+. Facebook, Instagram y Threads dejaron de ser
espacios seguros, es mds, nunca lo fueron. Dicen que el odio
carcome, que no trae nada bueno. Pues Mark Zuckerberg ha
sabido cémo lucrar con ese cancer.

Otro personaje que ha sabido monetizar el odio es Elon
Musk con X. Gracias a Grok, cientos de miles de incels
(acrénimo de “célibe involuntario”) alrededor del mundo
se llenaron de gozo con el deep fake. Ademds de la violenta

creacion de fotos de mujeres en bikinis transparentes y en
distintas posiciones, se detectaron varias de mujeres con
hematomas, cicatrices o sangrando. El dolor, ese aliado del
odio que muchos hombres sienten hacia ellas.

Por supuesto que no todo es culpa de los gigantes del Big
Tech. Para cualquier negocio se necesitan consumidores, y
en este caso, hasta ellos se convierten en productores de lo
que se vende. Pero la razén de odiar algo o a alguien radica
en nuestra perspectiva, en lo aprendido o inculcado, nues-
tros valores, asi como las causas que defendemos. Partiendo
de un ideal justo, ;se puede decir entonces que el odio aban-
dona su connotacién negativa cuando proviene de indivi-
duos que luchan por un mundo mejor? Porque es congruen-
te repudiar a los sexistas, a los violadores, a los corruptos,
opresores o abusivos, a los maltratadores, a aquellos que
promueven un discurso de odio disfrazado de libertad de
expresion.

Dej6 de tener relevancia el “don’t feed the troll”, pues raya
en lo absurdo a estas alturas. Vivimos con tantas presiones,
injusticias, frustraciones, que ya no queremos guardar silen-
cio para evitar sentirnos complices de la desgracia. La tran-
quilidad o paz por la que tanto evitamos involucrarnos o
discutir no existe. Asf lo confirma una gran cantidad de me-
mes sobre nuestra salud mental; no mienten, son un reflejo
preciso del estado de la sociedad. Una amiga me confesé
hace poco que tenia ganas de pelear, que sabia perfectamen-
te dénde hacerlo. Aja. No tuvo que buscar mucho, el bendito
algoritmo hizo lo suyo. Luego de desahogarse pudo conti-
nuar con su jornada. Lo triste es que para ella, al igual que
para otros, se ha vuelto un hébito que desgasta, sea cual sea
el origen o detonante de nuestro odio.

Odiar o no odiar, he ahi el dilema. ;Puede tratarse como
una decisién o es un acto inherente a la naturaleza huma-
na? Aunque la tolerancia y el respeto a distintas ideas es un
ejercicio prudente, hay asuntos que en definitiva no aplican.
Durante el 8M pude leer en Threads innumerables ataques
a mujeres, asi como muchas pregonando el “yo no soy femi-
nista, soy femenina”. ;Acaso son excluyentes? Es inaudito
que en pleno 2026 la gente aun no entienda la base del femi-
nismo. Mismo caso que el colectivo provida, sigue sin com-
prender -por méds explicaciones que se den- en qué consiste
el derecho a elegir sobre tu cuerpo. Pero el grupo mds ruin e
incongruente es sin duda el de los fandticos religiosos, esos
extremistas que cuentan con versiculos en su bio y que quie-
ren imponer su credo a como de lugar. Aman juzgar y odiar
a aquellos que no responden a sus estdndares. Como bien
dicen, “No hay odio como el amor cristiano”. Ese si que se
lleva una ovacién de pie. = FIN

sociely
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CLASH DE AMOR, O
SEA, LAS COLEC-
CIONES CLASH Y
LOVE DE CARTIER
SE REINVENTAN EN
PIEZAS QUE TRAS-
CIENDEN DE LO
CLASICO A LO CON-
TEMPORANEO TRADI-
CIONAL.

CLASH AMPLIA SUS
GAMA DE COLO-

RES CON EL USO

DE AGATA TENIDA
DE ROJO, AGATA
TENIDA DE VER-
DE, CALCEDONIA
ROSA Y ONIX. POR
OTRO LADO, LOVE
UNLIMITED LLE-

GA EN UNA VERSION
FLEXIBLE CON MOUL-
TIPLES ESLABONES
GALLONADOS, ACOM-
PANADOS DE LOS
CARACTERISTICOS

TORNILLOS.

report

:
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CLASH DE CARTIER:
LAS CUENTAS QUE
FUERON ALINEADAS
CON GRAN PRECI-
SION, SIGUEN UNA
PALETA DE COLOR
CUIDADOSAMEN-

TE ELEGIDA PARA
CREAR ARMONIA VI-
SUAL. CADA UNA DE
ESTAS SE PERFORA
Y SE FIJA CON UN
CLOU DE PARIS EN
UN PROCESO QUE
COMBINA TRABAJO
MECANICO Y MA-
NUAL, BASICAMENTE
CON EL DOBLE DE
ELEMENTOS.




LOVE UNLIMITED:

LA PULSERA ESTA FOR-
MADA POR UNA CINTA DE
ORO COMPUESTA POR MAS
DE 200 PEQUENAS PIEZAS
QUE LE DAN FLEXIBILI-
DAD Y COMODIDAD. ESTA
NUEVA VERSION PERMITE
UNIR OTRA PULSERA A
SU CIERRE. ESTA DIS-
PONIBLE EN ORO BLAN-
CO, ROSA O AMARILLO.
LA COLECCION TAMBIEN
INCLUYE UN ANILLO QUE
RETOMA LOS CODIGOS DE

LA PULSERA EN UNA VER-
SION A MENOR ESCALA.

report
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;¢ Quién da mas?... ; Escuché mil mas alla atras?
. jVendido al comprador misterioso en el telefonol!

*azota el martillo® —

Las subastas de moda han dejado de ser eventos
de nicho, para convertirse en termémetros de la
\ cultura pop, la inversion financiera y del colec-
cionismo. No se trata solo de comprar prendas
I y accesorios, sino de adquirir fragmentos de
/ historia que, en muchos casos, alcanzan cifras
astrondmicas superando el valor previsto. Asi
i que analicemos el frenesi actual que causan estos - <~
N eventos y destaquemos sus consecuencias.

Pharrell Williams, concierto |
“Grace For The World”,
2025.

\

Reloj subastado por la
plataforma Joopiter, en
colaboracion con Pharrell,
bajo la coleccion “Objects
of Brilliance”. Subastado
en 2025.

Para entender las subastas de moda, hay que
reconocer un factor determinante: el tiempo. Se-
gun la coleccionista Lucy Bishop, fundadora de
The Fashion Auctioneers, deben transcurrir entre
20y 25 anos, para que los historiadores revisiten
un periodo y validen su relevancia, porque con-
siderando que hay situaciones culturales clave
que provocan que los precios se eleven —como
el fallecimiento de sus duefos originales o un hit
televisivo de alguna serie o pelicula, como lo fue
Sex & the City— e incluso, como lo esta siendo
Love Story, toda la estética del momento se en-
camina a ese tono.

A continuacion, los procesos que atraviesa un objeto de moda antes de llegar al martillo:

Tocado que Carrie Brads-

Vestido de Victor Edelstein, El suéter de ovejas de Lady L o Tl (o
usL; ‘/1103);; ! ;:ii ;7?) : ;] ein, Di, por Warm & Wonderful }f(,zw 1,_450 enSex er T hL’(‘L[)’.
distintas ocasiones. Subas- Subastado en 2023 por 1.1 éulzmmdoycn 2023 por
tado en 2023 por $604,800 millones de dolares. $25,400 dolares.

doldres.

1

1

1

I

1
Competencia de !
mercado por la !
adquisicion, venta !
publica y estableci- 1
1

L}

1

1

1

I

1

miento de valor.
La pieza adquiere
significado y contexto
cultural por uso
publico, celebridades
o series y peliculas.

1. 2, 3. 4. i 5. 6.
DISENO USOE CLASIFICA- VALIDACION SUBASTA DESTINO
HISTORIA E\FO%C?-IOI%O Y PERITAJE FINAL
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Recordemos la serie fotografica Fashion
Victims de Kyoichi Tsuzuki, activa de 1999 a
2006, donde retrata a admiradores de marcas o
de disenadores en particular que llenan su casa
con sus piezas. Hay gente que puede literal-
mente obsesionarse y pagar una gran cantidad
de dinero por un articulo en especifico. Con
esto en mente, vale la pena responder dos

interrogantes: bHaCIa qwen estan
dirigidas las subastas? ;Solo
para coleccionistas?

NO también funcionan, para nutrir las
colecciones de los MUSEOS, tanto publicas
como privadas, destinadas al eStUdIO e
InVGStlgaClon constituyen un recurso

clave de los Sty/IStS que buscan vestir a

sus clientes en momentos clave. Desde luego,
también son fundamentales en tiendas de se-
gunda mano que, en lugar de buscar una pieza
individual, adquieren lotes enteros de prendas
y accesorios con la finalidad de revender. Esa
diversidad de coleccionistas es lo que hace

tan rico el evento de la subasta: puedes
tener una lectura econémicay
cultural de la época segun la
relevancia que se le dio, inclu-
so del alcance geograﬂco que
tuvo porque muchas veces los
compradores estan del otro
lado del mundo.

59 e

Vestido Christian Dior:
Newspaper Print Slip
Dress, de la coleccién Fly
Girl, otofio-invierno 2000.
Subastado en 2024 por
54,000 délares.

Casas subastadoras clave:

Para piezas de archivo y lujo destacan nombres como Sotheby’s, Christie’s, Julien’s
Auctions, Kerry Taylor Auctions, Maurice Auctions, Freeman’s y la plataforma The
Fashion Auctioneers, algunas dedicadas exclusivamente a la moda, otras con un
departamento de vestuario y accesorios. Para quienes buscan lotes orientados a la
reventa vintage, existen opciones como Le Prix, Brand Collector y auction.brandear.jp.

Un objeto subastado no
queda estatico, su trayectoria

sigue sumando valor. La Birkin

: bag original de Jane Birkin, es
. el glemplo perfecto: ha sido

. subastada dos veces. La pri-

- mera en el 2000, con Jane en

- vida, después de haber sido

: donada, para recaudar fondos
. en favor de la Asociacion

: Solidaria del Sida en 1994. La

. segunda, tras su fallecimiento,
- cuando la coleccionista Ca-

- therine B., la puso a la venta

: en 2023; la puja inicid en 1

: millén de euros y cerrd en 10

: millones de ddlares en apenas
. diez minutos, sin duda alguna

. resulto deslumbrante.

I Algunas subastas que gquedaran en nuestra memo- |

| ria por su impacto mediatico y

- = = o

24 piezas del closet de
Carolyn Besssette-Kennedy

economico: I

Otro caso es el polémico ves-
tido de Marilyn Monroe usado
por Kim Kardashian en la Met
Gala 2022. El evento desato
un debate sobre si las altera-
ciones sufridas comprometian
Su conservacion historica, sin
embargo, Martin Nolan, ex-
director de Julien’s Auctions
(la casa que subasto esta
pieza) sostiene que el valor de
la pieza se duplicé tras el uso
de Kardashian, por lo tanto,
ademas del valor intrinseco,
ese evento por si mismo, ya
forma parte de la historia del
vestido, porque trasciende el
tiempo, las circunstancias y
su momento historico.

l

10.1 millones
de ddlares

Subastada por

Birkin bag de
Jane Birkin

el debate final reside en el uso:
mientras los museos priorizan
la conservacion técnica,
los coleccionistas prlvados
pueden solo buscar el placer
estético o la funcionalidad de

la prenda. Realmente, mientras estas
piezas puedan seguir siendo estudiadas, usadas
y presentadas al publico, para apreciarlas,

no deberia resultar alarmante. Al final, la
Modaes un tipo de expresion pensada, para
usarse u otorgar valor sentimental, cultural y
social a las piezas, ademas, siguen siendo muy
emocionantes, para todos los involucrados,
desde los subastadores, quienes tienen la tarea
de describir y recapitular la historia del objeto
de manera elegante, hasta los compradores y
asesores que tienen la satisfaccién de llevarse

el trofeo a casa: €S UNA peque.ﬁa
carrera, llena de adrenalina, de
tactica y estrategia.
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Alejandro Gomes Palomo: inevita-
blemente, la ropa tiene género por
el cuerpo; el estilo, no.
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60 ELLE MEXICO



FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT / CORTESIA PALOMO SPAIN

face lo face

Palomo Spain nacio como respuesta a la necesidad de wna nueoa forma de
entender la masculinidad. Con hordados. plunias v lentejuclas. desajio las
normas de género v mids alla de wna estética. Desarrollo wna comunidad. los
Palomo Bovs . que representan ser senstial abrazando la sensihilidad v la
Jeminidad. I un nwevo capitulo, Palonio crea por primera vez wna coleccion
Jemenina con la gue celehra 10 anos de historia.

JOR‘D,\ LINARES RIVAS: X .
o Como defmnirias la esencia de la firma v el
universo Palomo?

PALOMO SPAIN
Creo que la lectura que mds orgulloso me hace después
de 10 afios, es que Palomo Spain, més alld de una silueta
o un estilo, sea un sitio. Que haya podido afectar un poco
a la cultura del menswear al dar un sitio al hombre que se
guiere vestir diferente. Creo que hemos sido un referente
e libertad absoluta. No es quizd para todo el mundo,
pero si es una opcién que hacia falta.

JORDILINARES RIVAS: o
cComo letas el clima cultural hace 10 aiios?.
seras consciente de que lo que estahas haciendo
era un geslo 14 /l/.Sl{fl’C’S()if.;
PALOMO SPAIN
Eramos una generacién con ganas de comernos el mundo
y hacer cosas nuevas. Sobre todo cuando llegué a Madrid
y comprendi la comunidad que estaba efervesciendo.
Aunque al principio, lo que hacia fuese un poco escanda-
loso y no se entendiera del todo. Mds que un acto de
transgresién, fue una respuesta muy sencilla a lo que
nosotros ya necesitdbamos y estdbamos experimentando.

JQRP\ LINARES RIVAS: o . ’ . ,
;T look final de Spring Sunumer 2018 forimng
parie de la exhihicion Notes on Cangp en el Mel.
SQué sionifico para ti ver lu lrahajo en ese
conlexto?

PALOMO SPAIN:

Ver que tu ropa llega a una institucién como el Metro-
politan Museum es casi el peak of your work, es lo mejor
que te puede pasar. Recuerdo a unos chicos de mi
pueblo, de viaje en Nueva York, y venfan en plan, “No
puedo creer que vamos de un pueblo remoto a Nueva
York, al Met, y nos encontramos con una pieza de este
vecino ahi”.

JORDJUNARESRIVAS: ~ .
- Como llevas los codigos espanoles hacia lo

urhano v lo glohal?

PALOMO SPAIN:

Fue hacer clic y entender que venia de una cultura riquisi-
ma. Ya cuando llevaba 3 anos en Londres, cada vez que
volvia a Espafia me daba cuenta de lo bonita que era
nuestra cultura y empecé a introducirla en mi trabajo. Fue
cuando realmente mezclé toda mi idea, lo que vefa tan
moderno en Londres, cémo yo entendia la ropa y mis raices.

JORDILINARES RIVAS:

o Qué camhio para dar el paso de lanzar

aomensvear?
PALOMO SPAIN:
Me costé muchos afios tener la seguridad de disefiar para
mujer, porque decia “esto es muy transgresor en hombre,
pero ;cémo es mi mujer?”. Hasta que entendf que era
exactamente la misma persona. Le encanta salir, enamo-
rarse por la noche, amanecer con un poco de resaca, pero
estar digna. Desarreglarse mucho, pintarse los labios, le
gusta el vino, fumar y un poco callejear por las noches.

JOR‘D/\ LINARES R\VA‘S:/ ,

. Como es el dialogo entre esta nueva linea de
mujer con lu vision de un género mids fluido en
la moda?

PALOMO SPAIN:

Es entender que el proceso de disefio es exactamente
igual. Como visto al hombre visto a la mujer, porque la
estética es la misma. Yo siempre he dicho que inevitable-
mente la ropa tenia género por el cuerpo, pero la estética,
no. Hasta se pueden intercambiar la ropa.

JORD\U[NARES RIVAS: . . .
2 Qué papel crees que juega la fantasia. el deseo

quee creas desde la moda?

PALOMO SPAIN:

Yo creo que solo nos queda reafirmarnos en quiénes
somos y en lo que hacemos. Y hablar a voces, ser loud y
estar muy orgullosos de quiénes somos y lo que hacemos,
y cada dia tenerlo més claro y stand there. Creo que un
mensaje solo coge peso con persistencia, y eso es lo que
nosotros hacemos.

ELLE MEXICO



personajes

LA CASA DE LOS ESPIRITUS, DE ISABEL
ALLENDE, ES UNA DE LAS OBRAS MAS
IMPORTANTES DE LA LITERATURA LATI-
NOAMERICANA CONTEMPORANEA. TRADU-
CIDA A MAS DE 40 IDIOMAS, HOY VUELVE
A SER CONTADA EN ESPANOL GRACIAS A
LA ADAPTACION EN SERIE DE PRIME VI-
DEO CON UN ELENCO LATINO. CENTRADA
EN EL LINAJE FAMILIAR, LA HISTORIA ES
ATRAVESADA TAMBIEN POR LAS ADVERSI-
DADES POLITICAS DE AMERICA LATINA Y
VERTEBRADA SOBRE EL REALISMO MAGI-
CO. HABLAMOS CON FERNANDA CASTILLO
Y ALFONSO HERRERA, QUIENES DAN VIDA
A ESTEBAN Y FERULA TRUEBA, SOBRE LO
QUE REPRESENTA PARA ELLOS FORMAR
PARTE DE ESTA ADAPTACION HISTORICA,
QUE SEGURAMENTE RESONARA EN MILLO-
NES DE PERSONAS, COMO LO HA HECHO
POR ANOS A TRAVES DE LA PALABRA ES-
CRITA DE ISABEL ALLENDE.

LA CASA
DE LOS
ESPIRITUS

p
JORDI LINARES RIVAS
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ALFONSO HERRERA

Después de participar en las adaptaciones de Las muertas, de Jorge Ibargiiengoitia y Tesis sobre

una domesticacion, de Camila Sosa Villada, Alfonso Herrera estrecha su vinculo con las na-

rrativas latinoamericanas al dar vida a Esteban Trueba en esta nueva version de La casa de los

espiritus de Isabel Allende y, para él, poder hacerlo es un lujo. Recuerda haber leido la novela

por primera vez en la escuela y ahora, en preparacién para el personaje, revisitarla y dejarse
fascinar de nuevo.

personajes

El gran reto del personaje estuvo en interpretar a Trueba desde su juventud
hasta su muerte, por lo que el trabajo de preparacién fue tanto corporal como
de acento, ademas de haber pasado mas de 240 horas en la silla de maquillaje
para el trabajo de prostéticos. Confiesa que cuando hizo una videollamada a sus
hijos caracterizado como adulto mayor, ni siquiera lo reconocieron. Para Alfon-
so, la historia de La casa de los espiritus nos conecta como region, tanto con las
alegrias como con los dolores, los vicios y las virtudes que nos conectan desde
el Rio Bravo hasta la Patagonia. En cuanto al realismo magico que entreteje la
historia de la familia Trueba, afirma que en Latinoamérica no lo subrayamos
como algo extraordinario, sino como parte de nuestra cotidianidad. Basta con
ver la celebracion de Dia de Muertos para comprenderlo. Herrera se siente afor-
tunado de ser parte de una produccion de este tamafio, hecha en Chile y llena
de talento latino, pero, sobre todo, agradece la oportunidad de trabajar en un
set lleno de mujeres que admira, como Dolores Fonzi, Maribel Verdu, Nicole
Wallace y Fernanda Castillo.

“Estamos en un momento en el que necesitamos

tener mas voz que nunca como hlspanohablantes

y COmo Latinoamérica. Es decir: estamos al nivel
de las grandes producciones”.

Fernanda Castillo asume la responsabilidad de dar vida a un clésico de la literatura hispanoa-

mericana con emocidn, sobre todo porque estd convencida de que es un gran momento para

celebrar nuestras historias y nuestro idioma. Asi se adentra en el personaje de Férula Trueba en

una serie que, para ella, habla de memoria, de confrontar el pasado con lo que somos hoy, como

consecuencia de quienes estuvieron antes y honrando a nuestros ancestros. Pero, sobre todo,

hace hincapié en la idea de que lo personal también es politico: nuestra historia es politica y
vivimos en un momento en el que debemos hacernos responsables de ello.

Fernanda se siente honrada de ser parte de este proyecto, cast y crew mayo-
ritariamente latinoamericano, en el que se involucraron Isabel Allende y Eva
Longoria, para mostrarle al mundo el orgullo de nuestra regién y un legado
femenino que sali¢ adelante con resiliencia ante el patriarcado. El personaje de
Férula le parece visionario por enfrentarse a sus propias limitaciones religio-
sas y sociales al enamorarse de su cufiada. En preparacion para interpretarla,
trabajo mucho el acento, que no es precisamente chileno, sino que busca una
neutralidad que engloba distintas regiones de Latinoamérica. Castillo se dejo
empapar por la vibra de Chile, su historia llena de adversidades politicas y la
fortaleza de su gente, para sumergirse en la historia. Aunque también enfatiza
el poder de la energia femenina del proyecto y cuenta que, unos dias antes de
comenzar a filmar, varias mujeres del equipo se juntaron para hacer un ritual en
la montafa para honrar la historia que estaban por contar.

“#  FERNANDA CASTILLO
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hadi Uelus

UNA ARTISTA VERSATIL Y orgudllosamenite
lalina QUE HA CONSTRUIDO UNA CARRERA

SIGUIENDO sz 27212t7¢7071. PARA ELLA, EL EXITO
NO HA SIDO CASUALIDAD: ES EL RESULTADO

DE TRABAJO DURO, CONSTANCIAY 22726t 018i011

clara de quién es como arlisia.

A LO LARGO DE LOS ANOS HA COLABORADO
CON NOMBRES COMO TYLER THE CREATOR,
PESO PLUMA, KAROL G, SZAYY GORILLAZ, UNA
LISTA QUE SE DICE FACIL PERO QUE REFLEJA

el alcanice de su infliencia Y SU CAPACIDAD
DE MOVERSE CON NATURALIDAD ENTRE
DISTINTOS GENEROS.

DESDE NUESTRA ULTIMA
CONVERSACION EN 2021, SU VIDA /i
croluctonado Y HA REDEFINIDO LO QUE
SIGNIFICA EL EXITO PARA ELLA: conoerlirse
et lestinmonio de lodo lo que las mujeres
pueeden lograr sin imporitar de donde

2engarr, CUANDO CONFIAN EN SU VOZ Y
SIGUEN SU PROPIO CAMINO.

FOTO ESTILISMO ENTREVISTA PRODUCCION
ED GUMUCHIAN JESSICA GUTIERREZ DANIELA FONSECA ELLE MEXICO
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DANIELA FONSECA:

Escuchar tu musica es una experiencia de viaje entre
géneros, ¢consideras que es algo que siempre sucedid
natural para ti?

KALI UCHIS:

Desde el inicio de mi carrera fue asi, una mezcla de
sonidos. La verdad es que no era tan comun cuando
estaba iniciando, como que la gente se quedaba solo
en un género. Siento que para mi es algo natural. Al
venir de una casa bicultural, siento que estoy inspira-
da de muchas cosas, de los dos mundos. Con el creci-
miento de mi carrera, me he permitido jugar mas con
todas esas influencias distintas que siempre me han
acompafiado.

DANIELA FONSECA:
Entonces al crear musica, qué viene primero, jun con-
cepto, un sonido o la letra?

KALI UCHIS:

Yo simplemente sigo lo que vaya pasando en el mo-
mento. Sigo lo que la musica me va llevando a hacer. No
es un proceso demasiado estructurado, me dejo fluir.

DANIELA FONSECA:
Si tuvieras que describir el éxito y lo que te ha ensefia-
do, ¢qué dirias?

KALI UCHIS:

Me ha ensefiado a sentirme muy orgullosa, desde el
corazény el alma, de todo lo que he logrado. Intento po-
ner mucha intencién en cada cosa que hago. Me he dado
cuenta de que para mi el éxito es dar testimonio de todo
lo que una mujer puede hacer siguiendo sus instintos y
trabajando muy duro. Porque yo no empecé con ayuda
de mi familia o con dinero o firmada por una disquera,
Simplemente segui mi propio camino.

DANIELA FONSECA:
A lo largo de tu carrera has tenido distintas eras musica-
les, ¢como definirias tu momento actual?

KALI UCHIS:

Ahora me siento sin presion para sacar algo rapido, ni
para terminar algo de inmediato. Me estoy tomando mi
tiempo y haciendo las cosas que realmente quiero. Diria
que es mi era de estar en paz y tranquila.

DANIELA FONSECA:

Hablando de tu ultimo album ‘Sincerely,’ estd muy ins-
pirado en tu vida personal, ¢siempre tomas como refe-
rencia tus experiencias o te gusta recurrir a la ficcion en
tus letras?

KALI UCHIS:

La mayoria de mi musica viene de mi vida. Siempre tie-
ne mi esencia porque siempre soy yo. Trato de represen-
tar Lo mejor posible el tipo de mujer que quiero sery que
quiero que otras personas puedan admirar.

DANIELA FONSECA:

¢Ha sido dificil para ti ser una mujer fuerte y latina en
una industria tradicionalmente regida por lo masculino?
¢Qué retos has tenido que sobrellevar?

KALI UCHIS:

Creo que cuando la gente ve a mujeres haciendo cier-
tas cosas, puede despertar muchas reacciones. Existe
mucho odio y misoginia internalizada.

A veces tienes que acostumbrarte a recibir odio de
hombres y también criticas de mujeres. Viene por ambos
lados. Porque independientemente del género, cuando
alguien esta constantemente enviando odio a artistas,
muchas veces lo que refleja es que no estan felices con
su propia vida.

Y si, siento que las mujeres nos enfrentamos mas a
eso. No importa a qué te dediques, siempre es mas dificil
para nosotras.

DANIELA FONSECA:
Después de mucho tiempo regresaste con un tour por
latinoamerica, ¢cémo se ha sentido regresar?

KALI UCHIS:

Ha sido muy bonito para mi, porque siendo latinoame-
ricana y sabiendo lo importante que ha sido para mi re-
presentar a mi gente en otras partes del mundo, volver
después de que la pandemia me lo impidiera y luego mi
embarazo, se siente como un full circle moment.

DANIELA FONSECA:

Cuando fui a tu concierto me encanté cémo muchas mu-
jeres capturan tu esencia a través de la moda. ;Cémo te
sientes al saber que inspiras a tantas mujeres a expre-
sarse a través de sus looks y recrean los tuyos?
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VESTIDO, ACNE STUDIOS VA COLIMA 112.
ARETES, AYANEGUL.
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KALI UCHIS:

Me parece muy lindo, porque ademas mi estilo es muy
latino. Y quiero que la gente se sienta orgullosa de ser la-
tina. Todos tenemos talentos y formas de expresarnos y
con la ropa, con el estilo, puedes ser ti mismo y no tener
miedo o preocupacion de Lo que pueda opinar la gente.

DANIELA FONSECA:
¢Para ti quienes fueron esos referentes mientras crecias?

KALI UCHIS:

Me gustaba el estilo de Salma Hayek y Penélope Cruz.
I'm a 90s baby.

Pero también las mujeres de mi familia, mis tias, mis
primas. Las mujeres que veia todos los dias, mujeres
fuertes con las que creci y veia en la calle desde que vi-
via en Colombia, que no importaba lo que estuviera pa-
sando en sus vidas siempre estaban arregladas.

DANIELA FONSECA:
¢Cémo ha cambiado tu carrera ahora que eres mama?

KALI UCHIS:

Creo que el cambio mas grande fue el tiempo. Tienes
que encontrar tiempo para las cosas importantes y te-
ner claras tus prioridades.

Como mama te vuelves muy consciente con tu vida
porque sabes qué cosas tienen que hacerse esa sema-
nay cuanto tiempo tienes para hacerlas. Pero eso es lo
bonito, que te das cuenta de lo que realmente importa
y lo que no. Y ya no hay tiempo para cosas que no valen
la pena.

DANIELA FONSECA:
Me encanta acabar con esa frase “ya no hay tiempo para
cosas que no valen la pena”.

Siemipre he sentido que mi nuisica
es para las fersmﬂ@ que se sienlern
raras . las gie Siouen Suenos
sin apovo v lo logran. Mi vida es
lestimonio de eso’.
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9:00 LLEGAR A LA OFICINA
9:15 RETOQUE DE LIPSTICK
9:30 COFFEE BREAK
10:00 CHISME LABORAL
11:00 ¢HORA DE TRABAJAR?
11:15 RETOQUE DE LIPSTICK (X2)
12:30 ST, HAY QUE TRABAJAR
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2:40 ¢SEGUNDA RONDA DE CHISME?
3:40 ST TENGO QUE TRABAJAR
4:00 SNACK!
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HAY AMORES QUE MARCAN,
CANCIONES QUE TRANSFOR-
MAN Y MOMENTOS QUE
CAMBIAN EL RUMBO. ROSE
HABITA ESE TERRITORIO DONDE
TODO SUCEDE ALAVEZ.

Al despedir el 2025, Rosé compartié en redes una re-
flexién honesta: “fue un afio de ldgrimas y risas compar-
tidas que solo mi circulo mas cercano alcanzé a ver”. Un
afio atravesado por sorpresa, celebraciéon, amor y tam-
bién cierta melancolia. Mas que una sucesion de logros,
Lo vivié como una acumulacién intensa de primeras ve-
ces, como si varias etapas se hubieran comprimido en
una sola.

Muchos artistas dicen que el primer album tarda toda
una vida en hacerse. En su caso, ese proyecto solista fi-
nalmente llegé acompafiado de una respuesta global in-
mediata; a la par, nuevos lanzamientos con BLACKPINK,
una gira mundial y una histdrica nominacién al Grammy
terminaron por definir una temporada de logros. Los
cambios ocurrieron con tanta velocidad que era dificil
digerir cada emocion, pero en medio de todo el vértigo,
hubo una certeza, siempre siguié reconociéndose a si
misma. “Aprendi mucho viviendo tanto la alegria como
la tristeza, pero agradezco seguir siendo yo misma”, nos
cuenta Rosé.

Esa idea de identidad, de no perder el centro, ha mar-
cado esta nueva etapa. En sesiones creativas donde
cada concepto exige mostrar una faceta distinta, Rosé
ha aprendido a expresar con mayor claridad susideasy a
confiar en su intuicién. Reconocer el miedo sin dejar que
la paralice. Entender que la colaboracion se vuelve mas
interesante cuando se comparte desde la honestidad.

La moda ocupa un lugar particular en esa conversa-
cién interior. “Cuando salgo, elijo la ropa imaginando qué
tipo de dia quiero vivir”, explica. No lo concibe como algo
superficial, sino como una forma de ajustar el animo y
su actitud. En ese sentido, Saint Laurent tiene un peso
especial en su vida: “En el momento en que me visto, me
recuerda ‘soy una persona seguray fuerte™.

Aunque han pasado meses desde su lanzamiento,
APT. sigue marcando esta etapa. Las tres nominaciones
al Grammy la colocan en una conversacion global que
hasta hace poco parecia lejana. “Se siente como un sue-
flo. Estar nominada junto a artistas que admiraba desde
nifia no parece real”, admite. Mas alla del resultado, en-
tiende el momento como parte de un movimiento mas
amplio dentro del K-pop, y de una era donde audiencias
de todo el mundo comparten la misma musica en tiem-
po real. “Siento profundamente que en esta nominacién

estd el esfuerzo de muchisimas personas”.

El proceso creativo de APT. no obedecid a un calculo
estratégico. Fue, como ella misma lo describe, un cruce
espontaneo de emocionesy circunstancias. La colabora-
cién con Bruno Mars enriquecié la experiencia. “Trabajé
esa cancién con mucha alegria, y colaborar con Bruno
la hizo todavia mas rica y especial para quienes la es-
cuchan en todo el mundo”. La noticia de la nominacién
la tomd por sorpresa: “Estaba tan sorprendida que no lo
sentia real, pero cuando desperté tenia el teléfono lleno
de mensajes”. No hubo celebracién planificada, fue la re-
accion de quienes la rodean la que terminé de dimensio-
nar el momento.

Sobre el impacto de los charts, mantiene una postura
clara: “aprendo mucho de las respuestas”. Sin embargo,
insiste en que “no fue algo calculado”. Intentar repetir
una férmula no seria coherente con el origen de la can-
cién. “Si hubiera seguido una féormula, tendria que repe-
tirla siempre”. Para ella, APT. fue “uno de esos momen-
tos magicos que llegaron de forma natural”.

El publico también ha cambiado. Se ha ampliado en
edades y territorios. Ver a nifios cantar fragmentos de
APT. le resulta entrafiable y, al mismo tiempo, profunda-
mente revelador. La musica demuestra su poder incluso
cuando el idioma no es el mismo. Esa conexion trascien-
de idiomas y fronteras.

Esa conciencia la llevod a vivir la Navidad pasada de
manera distinta. Visitd el Hospital Infantil de la Univer-
sidad Nacional de Sell, motivada por el recuerdo del
entusiasmo que la cancién habia despertado entre los
mas pequefios. “La mirada de cada nifio sigue presente
en mi memoria”, comparte. Dudé antes de hacerlo publi-
co, pero entendié que podia amplificar el impacto. “Fue
un momento muy feliz".

Mirando hacia adelante, su intencién es clara: abrir es-
pacio a la exploracidn. “Quiero vivir de manera mas aven-
turera”, dice. Después de un periodo de enfoque absoluto
en el trabajo, desea permitirse pequefios viajes, volver a
los lugares donde crecid y buscar inspiracién sin impo-
nerse limites. “Quiero soltar el miedo lo mas posible y
avanzar con libertad”.

Y cuando la intensidad vuelva a elevarse —porque ine-
vitablemente lo hara — espera repetirse una frase sen-
cilla: “Disfrutalo”.

107



cover slory

LOOK TOTAL, SAINT LAURENT
BY ANTHONY VACCARELLO.

PELO, KIM SE YOUNG
MAQUILLAJE, WON JUNG YO
UNAS, PARK EUN KYUNG
ESTILISMO EN SET, KWON
DO HYUNG (ONDOH)
ASISTENTE, SHIM JEE WON

108



cover St()l‘_\'

LOOK TOTAL, SAINT LAURENT,
BY ANTHONY VACCARELLO.




EXPANSION

Al

LY

POD
CAST

EN LAS
VOCES
DE NUESTROS
EDITORES

ESCUCHANOS EN:

@ amazonmusic ([






Produccion ELLE MEXICO

(@)
o
T
i)
(@]
<
m
<
e
L
2
=
C
Ne]
(&)
©
N
©
Q
o

Foto JESUS SOTO




.

<
L
=D
N
<
N
1
|
<
=
B
o
k)
S
fog
©
=

Pelo GUSTAVO RODRIGUEZ
Unas WENDY BETANCOURT




o
g

114

VAVIOIWALVISINIAVIV

NLNOD IVINIWIETIXI V FLYFAIILY ViVd SVLISTOIN
INO NOIDVHIdSNIVI SOWYEA 3L ZIAVILO
OdILd3AIA SFIVTINOYW 13 INO OANVYHIIAOIY
‘OYLSOY1I NI VLSVH A SOIFVT 'SOMO NI ONVYIA
VIIAYWIYd SYIIVSYd SY13d SHOOT ALNYIE SOT
NOIYNIWOA STLINVIDIA A SISV SONOL
SOTiILNINIWNISTYO10D 130 OSF¥DFY 13!

1. Labial Rouge satinado en tono Orange Boite, HERMES, $1,640,

El Palacio de Hierro Polanco.
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1. Emotionproof Eye Primer, TOM FORD, $900, elpalaciodehierro.
com. 2. Sombra de ojos Ultimate en tono multicolor, NYX PROFES-
tono Rockefeller, MAKEUP BY MARIO, $710, sephora.com.mx.

SIONAL MAKEUP, $599, liverpool.com.mx. 3. Supersatin Lipstick en
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1. Twenty Five Palette en 01 Send Me Sprinkles, KIMCHI CHIC, $560,
kimchichic.mx. 2. Artist Eyeshadow en tono 170 All Around White,
MAKEUP FOREVER, $490, nuestrosecreto.com.mx.
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or Alejandra Ramos

TODO LO QUE NECESITAS SABER SOBRE LAS
TERAPIAS INTRAVENOSAS: COMO FUNCIONAN,
QUE BENEFICIOS, SUS EFECTOS SECUNDARIOS

Y COMO ESCOGER LA MEJOR PARATI.

nuevo dia, una nueva tendencia wellness. En un
mundo que parece premiar la belleza y la longe-
vidad sobre todas las cosas, no sorprende que
constantemente aparezca un procedimiento o producto que
promete convertirse en la fuente de la eterna juventud. Bas-
ta con que domine nuestros algoritmos para convencernos
de que lo necesitamos y de que este si marcard la diferencia.
Ahora, gracias a Hollywood, hay un tratamiento que ha
generado un frenesf particular: las terapias intravenosas, o
terapias IV. Aunque este es un método que se usa con fre-
cuencia en el &mbito médico, el iype dentro del universo del
bienestar se debe a su supuesta capacidad de restaurar répi-
damente el equilibrio del cuerpo para optimizar la energfa,
fortalecer el sistema inmune, mejorar la piel y hasta obtener
efectos anti-aging. Pero la pregunta sigue en el aire: jreal-
mente funcionan o son solo una tendencia mas?

120 ELLE MEXICO

Para entenderlas, primero hay que saber en qué consisten.
Las terapias IV administran un suero cargado de vitami-
nas, minerales y otros nutrientes directamente al torrente
sanguineo mediante una infusién venosa. La diferencia
con los suplementos tradicionales estd en la biodisponibi-
lidad, lo que quiere decir que, dado que los nutrientes no
tienen que pasar por el sistema digestivo, permiten una
absorcién mds rdpida y completa por nuestro organismo.
El resultado: beneficios mucho mds rédpidos, eficientes
y concentrados. Este método no es nuevo. Se utilizé en
hospitales desde la época del célera en el siglo XIX y du-
rante la Primera y Segunda Guerra Mundial para tratar la
deshidratacién y cuando no era posible administrar me-
dicamentos por via oral. Hoy, ha migrado al mundo del
bienestar en clinicas especializadas, centros de wellness e
incluso servicios a domicilio.



Generalmente incluyen vitamina C,
zinc y antioxidantes para reforzar el
sistema inmunolégico, apoyar en la
recuperacién después de una enfer-
medad, asi como en la temporada de
cambio de temperatura.

“"38 Uno de los favoritos de Ho-
#l§ llywood y conocido por la vez
que Hailey Bieber lo mencioné en un
capitulo de Keeping Up With The Kar-
dashians en 2022: “Voy a hacer NAD+
el resto de mi vida y nunca voy a en-
vejecer”. La Nicotinamida Adenina
Dinucleétido (NAD+) es una coenzima
presente en todas las células que par-
ticipa en la produccién de energia, el
metabolismo y la reparacién del ADN.
Estas infusiones prometen mejorar la
funcién cognitiva y apoyar un envejeci-
miento saludable. Sin embargo, la evi-
dencia clinica sélida que respalde estos
beneficios en humanos atin es limitada.

+H

Incorporan aminoécido;,\ electrolitos
y glutatién que ayudan a la recupera-
ciéon muscular y disminuyen la fatiga
postentrenamiento.

Contienen vitaminas del complejo B,
magnesio y mds nutrientes clave para
reponer liquidos, reducir inflamacién
postalcohol, aliviar el dolor de cabeza
y aumentar el metabolismo energético.

Combina antioxidantes como vitami-
na C y glutatién que estan relaciona-
dos con la produccién de coldgeno, la
salud y la luminosidad de la piel.

Centradas en fluidos y electrolitos
que hidratan el organismo después
de una enfermedad o ejercicio de alta
intensidad.

Aunque generalmente las terapias IV
son consideradas seguras, no estdn
exentas de riesgos. Por eso es vital que
las condiciones en las que se realizan
sean las correctas, como un ambiente
estéril, personal médico capacitado y
una evaluaciéon previa del paciente.
Ademds, algunos de los efectos se-
cundarios incluyen dolor, irritacién o
inflamacién en la vena, asi como re-
acciones alérgicas. También son ttiles
para obtener beneficios transitorios y
temporales en cuanto a hidratacién,
energia o aspecto de la piel, sobre

todo gracias a que permiten formular
mezclas de nutrientes que se adaptan
a necesidades especificas. Para res-
ponder si en verdad son un procedi-
miento en el que vale la pena inver-
tir, es importante tener en mente que
muchas de sus promesas dentro del
mundo wellness se basan principal-
mente en testimonios y no en estudios
clinicos amplios y controlados. Ojo:
no sustituyen ningtn habito bdsico de
salud, como llevar una dieta equili-
brada, hacer ejercicio regularmente y
descansar adecuadamente.

insider

as

La mejor terapia para tino es la
mas cara ni la mas popular, sino la
que responde a tus necesidades

u objetivos. La clave esta en la
personalizacion. La clinica debe
considerar tus biomarcadores
sanguineos, sintomas clinicos,
actividad fisica, edad bioldgica o
desgaste organico, etc.

Hay deshidratacion.

Existe fatiga marcada o jet lag.
Hay déficits nutricionales.

Se busca recuperacion después de
enfermedad.

Estds saludable, bien nutrido y sin
sintomas que indiquen que necesi-
tas una.

EL objetivo es Unicamente “sentirse
mejor” sin evaluacién previa.

Se intenta sustituir habitos basicos
como suefio, dieta o ejercicio.
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Youth For Us Condesa. Alfonso Reyes
215, Hipédromo, Cuauhtémoc, CDMX.

Lonvida Polanco. Goldsmith 38-local
3, piso 3, Polanco lll Secc, Miguel
Hidalgo, CDMX.
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por
VALERIA

n
. BAQUEIRO
_ De unos meses para aca, esta
‘ pregunta ha inundado mi feed.

Los perfumes estan siendo seiia-

lados como disruptores endo-
‘ crinos por la cantidad de quimi-
7 cos que contienen, capaces de

imitar, bloquear o interferir con

nuestras hormonas. El debate
se hizo mas fuerte después del
documental Not So Pretty, que
puso sobre la mesa la falta de

transparencia dentro de la indus-

- tria del perfume, especialmente
_ | alrededor de ese ingrediente
que aparece en la etiqueta como

-

“fragancia”, bajo el cual pueden
esconderse decenas de com-
puestos no declarados, algunos

potencialmente riesgosos.
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AUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT; NOYZ.COM; HENRYROSE.COM

wellness

¢LOS PERFUMES TIENEN QUiMICOS? SF N0, LA VERDADERA PREGUN-
TA QUE HAY QUE HACER, AUNQUE SIGUE SIENDO COMPLEIJA, ES ;QUE TANTO ESTOS

QUIMICOS PUEDEN ALTERAR EL FUNCIONAMIENTO HORMONAL? ; POR QUE? BUENO,
HAY EVIDENCIA DE QUE MUCHOS PRODUCTOS QUIMICOS SINTETICOS PRESENTES
EN ELLOS PODRIAN ESTAR RELACIONADOS CON ALERGIAS, PROBLEMAS RESPIRA-
TORIOS, ALTERACIONES ENDOCRINAS, PROBLEMAS REPRODUCTIVOS Y, POTENCIAL-
MENTE, CANCER. SIN EMBARGO, TAMBIEN HAY UN DICHO EN TOXICOLOGIA QUE ES

IMPORTANTE TENER EN CUENTA: g B.Np10 57 531 5 VX o3 WAV IR/ 3\ 3\ o)

En teoria, todos los ingredientes que componen un perfume,
incluso los que estdn dentro de la “fragancia”, tuvieron que pa-
sar por la aprobacién de la INTERNATIONAL FRAGRANCE
ASSOCIATION (IFRA) y el RESEARCH INSTITUTE FOR FRA-
GRANCE MATERIALS (RIFM) para poder salir a la venta. Estas
organizaciones son quienes se aseguran de que los activos uti-
lizados, incluyendo los mds preocupantes, estén dentro de los
limites seguros, o incluso mds abaijo.

Aunque las hormonas trabajan a niveles muy peque-
fiitosy una minima disrupcién puede tener un efecto importan-
te, no se ha comprobado que las dosis dentro de los perfumes
puedan tener efectos importantes, sobre todo porque todos los
estudios realizados se han hecho en condiciond8ique no se com-
paran con el uso real de los perfumes. Utilizan dosis mucho més
altas, han hecho las pruebas en animales :( o en células hume-
nas in vitro, pero el cuerpo no funciona como una célula aislada,
tiene mecanismos que eliminan sustancias y no permite que se
queden mucho tiempo en el sistema. Otra cosa que debemos
tener en cuenta es que riesgo no es lo mismo que peligro. En el
estudio Not So Sexy del Environmental Working Group hablan
del peligro potencial de un ingrediente, pero no de su riesgo
real en su uso.

La piel también actia como barrera selectiva. L& rgs
gla de los 500 daltons dice que cualquier molécula mayor a
500 daltons es demasiado grande para penetrar la barrera
de la piel y muchas fragancias entran en esta catggoria, que-
déndose solo en la superficie.

e ALGO QUE SIGUE EN INVESTIGACION ES'
EFECTO ACUMULATIVO DEL USO DE FRAGAN-"
CIAS, ES DECIR, LA CANTIDAD TOTALDEUN
QUIMICO A LA QUE ESTAS EXPUESTA A TRAVES
DE TODOS LOS PRODUCTOS QUE USAS, ESPE-
CIALMENTE A LO LARGO DEL TIEMPO.

e LOS INGREDIENTES MAS SENALADOS SON
LOS FTALATOS —COMO EL DIETHYL PHTHALA-
TE (DEP)- QUE SIRVE PARA FIJAR EL AROMA EN
LA PIEL, ALGUNOS PARABENOS QUE SE USAN
COMO CONSERVADORES, LOS ALMIZCLES
SINTETICOS (MUSKS) Y CIERTOS FILTROS UV
COMO EL BENZOPHENONE-3 USADOS COMO
ESTABILIZADORES. EN ESTUDIOS EXPERIMEN-
TALES, ESTOS COMPUESTOS HAN MOSTRADO
ACTIVIDAD HORMONAL O POSIBLES EFECTOS
EN EL SISTEMA ENDOCRINO, PERO SU IMPAC-
TO REAL DEPENDE DE MAS FACTORES COMO
LA DOSIS, LA EXPOSICION Y EL CONTEXTO.

a1

‘I{\M?

oy HUMAN

PERO ENTONCES, ;QUE HAGO?

El tema no es blanco o negro. Hay mucha informacién que nos asus-

ta, por otro ?od’, la evidencia no es concreta, pero eso tampoco

significa que no hayan riesgos. Como yo lo veo, puedes tomar uno

de tres caminos. El primero, confiar en que los perfumes de las gran-

des casas pasaron por regulaciones que garantizan tu seguridad y

sequir con tu vida en pozifl segundo, tirar todos tus perfumes a la

basura. Aunque no creo que sea necesario, ya que estd el tercer

camino: ser mds cautelosa.

ESTAS SON ALGUNAS MEDIDAS QUE PUEDES
TOMAR PARA REDUCIR LA EXPOSICION Y
VOLVER A DISFRUTAR TU PERFUME, PORQUE
AL FINAL, DEBERIA SER UNA EXPERIENCIA
@ PLACENTERA Y NC: TERRORI'FICN
.

.| HEMAY ROSE
Eiy DE paRFUM

1) Note bgfies en perfume, unos
cuantos sprgys son suficientes para
qler rico. AFC)I#colo sobre la ropa en
lugar de la piel, asi reduces dosis y la
exposicién directa.

2)*'5(] marcas que sean mds
transparentes en cuanto al uso de
sus ingredientes, y evita aquellos que
son pol&micos y estdn directamente
relacionados a alteraciones hormo-
nales. En ewg.org/skindeep puedes
buscar productos e ingredientes para
verificar qué tan seguros son.

3) Evfa usarlo sobre la piel irritada,
recién exfoliada o después de depi-
rte, ya que ahi es cuando la barrera
cutdnea es mds permeable. También
hay momentos en los que el cuerpo es

mds sensible —como el embarazo, la
|@ctancia o la pubertad—, puedes mo-
derar el uso de perfume o cambiarlo
por una marca mds limpia.

L]

4) Reduce el uso en general. Puedes
deshacerte de todos tus perfumes,
pero las velas aromdticas, los pro-
ductos de limpieza y el skincare con
fragancia contienen los mismos ingre-
dientes. Incluso los plésticos que usas
a diario, lo que comes y el ambiente
pueden sumarse a la exposicidn
acumulada.

5) Recuerda que natural no es
sinénimo de seguro. Algunos ingre-
dientes “naturales”, como los aceites
esenciales, pueden ser alérgenos y
causar irritacion.
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beauty expert

@DRA.ELISASACAL

DRA. ELISA
SACAL

MEDICA FUNCIONAL

Cirvjana y cofundadora de la
Asociacién Mexicana de Medicina del
Estilo de Vida enfocada a ayudar a sus
mds de 300K seguidores a conseguir un
descanso de ensuefio, literalmente.

También es autora de los libros Desde la
Raizy de El arte de dormir bien.

SLEEP EXPERT

DRA . ELISA SACAL DUMANI

LA

Gl MA

Giicinato de Magnes!

A4 mg

7sleepexpert

BIRDMAN

1.5 NECESITAS ALARMA, ALGO NO ESTA BIEN Dormir siete u ocho horas no siempre significa
descansar bien. Lo importante es la calidad del suefio y qué tan estable es tu energfa durante el dia.
Despertar cansado, depender del café o necesitar una alarma puede ser sefial de que tu cuerpo necesita mas
descanso. 2.0JO CON EL MULTITASKING Puede deteriorar la calidad del suefio al mantener al cerebro
en estado de alerta, lo que favorece estrés crénico, ansiedad y niveles elevados de cortisol que dificultan
conciliar el suefio. Llevar una bitdcora con herramientas que miden el estrés y el descanso puede ayudarte
a identificar patrones._3.6DORMIR CON TU PAREJA? Puede mejorar el descanso por la sensacién de
seguridad y regulacién emocional, pero también afectarlo por ronquidos o diferencias de horario. El uso de
antifaz, cobijas separadas, un buen colchén, y acordar rutinas, ayudan; si no, dormir separados también es
vélido. 4.RUTINA AL RESCATE Para dormir mejor, la constancia es clave. Mantén horarios regulares, crea
un ritual de relajacién y cuida el ambiente de tu cuarto. Opta por luces célidas o rojas en lugar de luz blanca
para facilitar la desconexién. 5.ROMPE MITOS Los suplementos son un apoyo, pero el suefio depende de
hébitos, ejercicio, alimentacién y manejo del estrés. El glicinato de magnesio y la tiamina pueden ser utiles;
la melatonina debe usarse con cautela, no se conocen del todo sus efectos en otras hormonas. 6.TODOS
TENEMOS MALAS NOCHES Lo importante es no obsesionarse ni compensar con siestas largas. Vuelve
a tu rutina y procura exposicion a la luz natural y movimiento durante el dfa.

1. Desde la Raiz, Elisa Sacal, PENGUIN RANDOM HOUSE, $349, gandhi.com.mx. 2. Oura Ring Gen4 Ceramic Pearl, OURA, $11,249, liverpool.com.mx. 3. Antifaz para
dormir, MANTA SLEEP, $657, amazon.com.mx. 4. Ldmpara de luz roja para leer, SLEEP RITUAL, $459, sleepritual.mx. 5. Glicinato de Magnesio 120 caps, BIRDMAN,

$279.65, Farmacias del Ahorro.
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face Lo face

PHLUR
MISSING
PERSON

Jor VALERIA BAQUEIRO ——

ELLE MEXICO:

;Qué te inspiro a revivir Philur?
CHRISELLE LIM:
Cuando surgié la oportunidad de reimaginar

Phlur, lo vi como una oportunidad de crear  C2L(112(10 (01110 [ats viendas de Philur. Chiriselle
una marca que reflejara cémo las personas atravesaba wn moniento my personal. Si di-

viven el perfume hoy. Estaba pasando por

un momento transformador con mi divorcio  20/CL0 [t llevd «t reflexionar sohre lu identidad
y fue la oportunidad de sumergirme enalgo — y [ fjstinlos captlilos de la vida. experiencia
nuevo y emocionante. Queria que el perfume

se sintiera como algo fntimo y entrelazado a la [/l/C’ 724 Sp//'() 775 S///” [erson. s /)/7/”(’/7/ //7/'
vida diaria, no como algo formal y distante- gy 17¢jr, Compartiv su ///5/0/7(/ v oer su alcance

PHLUR
HEAVY
CREAM

ELLE MEXICO: e Juio el enfoquie que queria para la marca:
cQuécrees que huscaimos oy en liacer Jragancias que coneclen con experien-
una f/ aguaicia.

CHRISELLE IM: cias v momentos que 1os moldearn.

Conexién. Antes buscabas tu “aroma insig-
nia”, ahora un perfume puede ser mucho
mas expresivo. Las personas ya no eligen
fragancias solo porque huelen bien, las eligen
por cémo quieren sentirse. Estdn constru-
yendo “armarios de fragancias” que son tan
multifacéticos como ellos, con opciones para
diferentes momentos y estados de danimo. Asi
como vestirse, puedes cambiar tu perfume
dependiendo de coémo quieras mostrarte al
mundo ese dfa.

ELLE MEXICO:
;Cul es el proximo “mood” que te

g/l&/[ﬂ’/[l capluraren Z/ll(l/l[l”[lli(l(l’
CHRISELLE LIM:
En este momento me inspira la alegria des-
preocupada. Ese momento en el que dejas
ir las expectativas y te permites disfrutar el
momento en el que estds en la vida, sin buscar
la aprobacién de otros. Este nuevo capitulo me
ha hecho pensar mucho sobre la libertad, la
ligereza y la emocién de nuevas posibilidades.
Me atrae la idea de traducir esa energfa a una
fragancia radiante, sin esfuerzo y llena de vida.

ELLE MEXICO:
Meéxico tiene muchos l/l’f/’é’//l(’il/e
congran pa/cm il /)l//zlzuo Tlay
[l/’fllll() quele; 01/8/([/’[(/ (’Ulﬁ/()l’(ll’ cn
i /futlira /m ounncia?
CHRISELLE LIM:
Meéxico tiene una cultura sensorial vibrante y hay
muchos ingredientes inspiradores. Me atraen es-
pecialmente aquellos que son cdlidos y profundos,
como la miel calientita, las flores tropicales o los
citricos calentados por el sol. Pero lo que mas me
emociona, es cémo estos ingredientes pueden cap-
turar un lugar y un sentimiento al mismo tiempo.
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Tus verdaderos esenciales

SKINCARE DE LUJO DE GRADO MEDICO

Cuando la compaiifa biotecnolégica Signum lanzé su propia marca de
skincare, 1o hizo con el conocimiento de 20 afios investigando y desarrollan-
do activos para las industrias cosmética y farmacéutica. Crearon sus propios

ingredientes y moléculas como el TSC, que restaura la barrera cutdnea y
reduce la inflamacién; Hyvia, un derivado del aceite de chia con omega-3 y
omega-6 que hidrata y calma la piel; y el DSD, un antioxidante que protege
del dafio ambiental, la radiacién UV y la contaminacién. Ademads, todos sus
productos y férmulas son libres de quimicos dafiinos, siendo la tinica marca

que cuenta con la verificacién completa del Enviromental Working Group.

#¢DOOONDE?
Lipid Serum, Oil Cleanser, Lipid Body Treatment, Hyvia Créme,
EPICUTIS, Spa @ The St. Regis Mexico City. *

PUN

PRECIO EN

FOTO: JOSEMRA



cditor’s picks

BEAUTY
OBSESSIONS

del momento)

Nuestra editora de belleza, Valeria Baqueiro,
te recomienda los productos que fueron su
obsesion del mes.

HUMEDO Y SECO
Es protector de calor y tratamien-
to leave-in al mismo tiempo, pero
lo que mds me gusta es que pue-
des usarlo sobre el pelo hime-
do o seco para protegerlo del
calor. Huele rico, deja el pelo
brillante y suave.

Heat Bounce Conditioning
Heat Protectant, K18,

COMO PLUMA $1,420, sephora.com.mx.

Este corrector es una belleza porque es
ligero, hidratante y eldstico para adaptar-
se a los movimientos naturales del rostro.

Es perfecto para usar solo o con base, y v
hasta como prebase para sombras, pero Prdacs m’g"‘"

lo més bonito es que suaviza y alisa la
textura de la piel, como si te hubieras ma-

quillado con aerégrafo. 118 1y

INSPIRADO EN COREA
Si sufres de queratosis como yo,
te va a encantar. Tiene activos
que exfolian gentilmente para

mejorar la textura de la piel,
hidratan, calman y reducen la
inflamacién. Ademds, no tiene
aroma, asi que ni te preocupes
por la irritacién.

Airbrush Flawless Blur Concealer,
CHARLOTTE TILBURY, $815,

El Palacio de Hierro Polanco.

KP Bump Boss Smoothing
Body Lotion, PEACH &

LILY, ulta.com.mx.

ASTIN |

: Al

SKINCARE DEL FUTURO
Lo que lo hace futurista es su tecnologia
TriHex, que limpia el colégeno y la elas-
tina que ya estdn dafiados al mismo que
promueve su produccién. No irrita, des-
inflama, ilumina la zona'y con el tiempo,
mejora las arrugas.

Restorative Eye Treatment, ALASTIN
SKINCARE, $1,865, haloskin.mx.
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what's hot

PARA IR DE 222¢710S (1 171(1S

Crear una rutina de skincare depende de 17 de tu piel v del tienpo que quicras inveriir: la idea es que sea fictl
para que 1o le de flojera. 1:510s son algnos productos para i poco a poco. son lihres de loxicos v estean cerlificados
odentro de los rangos seguros seaiin la plataformia Skin Deep del WG

MINIMO INDISPENSABLE

LIMPIAR, HIDRATAR, PROTEGER

Estos fres pasos son los mds importantes. Un
limpiador para que retire muy bien el maqui-
llaje, los residuos de producios y la suciedad
del ambiente. En la noche puedes hacer doble
limpieza integrando una férmula en aceite y
una crema hidratante formulada para tu fipo de
piel. Siempre consulia con un profesional, para
saber cudl te funciona mejor. Por tltimo, por
favor, no te olvides de usar protector solar.

1. Turmeric Glow Foaming Cleanser, KORA
ORGANICS, $890, revolve.com. 2. Melting Soft
Cream/Mask, ESTEE LAUDER, $990, esteelauder.
com.mx. 3. Mineral Sunscreen, ATTITUDE, $450,
mx.iherb.com.

ELLE MEXICO
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MOLECULES \\\\_

WANE UP £41 GEL

DALE UN EMPUJONCITO

UN BOOSTDE CONCENTRADOS

Puedes vivir sin los ténicos, esencias y sueros,
pero incluirlos en tu rufina hace una gran diferen-
cia, ya que sus férmulas son concentradas para
tratar a profundidad condiciones especificas
como opacidad, manchas y arrugas. Lo mismo
pasa con las cremas para el conformno de ojos,
aunque no son indispensables, mejoran la apa-
riencia de las ojeras, patas de gallo y hacen que
parezca que dormiste mds de ocho horas.

1. Advanced Snail Radiance Dual Essence, COSRX,
$750, needbeauty.com. 2. Vitamin C Serum, MAD
HIPPIE, $480, ulta.com.mx. 3. Yerba Mate Wake Up
Eye Gel, GOOD MOLECULES, $265, Sally Beauty.

Fannai
Ahprnative

At

FACH & LILY

DEDICALE MAS TIEMPO

PARA LOS OVERACHIEVERS DEL SKINCARE

Si naciste antes del 2000, es hora de entrarle al
refinol. Si eres principiante o fienes piel sensible,
fe recomendamos su alternativa mds suave y
natural: el bakuchiol. También puedes incluir un
peeling quimico una o dos veces por semana
para mejorar la fextura y el tono de la piel.
Dedica un dia a una rutina larga y consertirte

un rafito con una mascarilla o pads hidrafantes.
Vas a sentir que toda tu vida estd en orden.

1. Retinol Alternative, UNCOMMON BEAUTY,
USD52, uncommonjames.com. 2. Apricot Blossom
Peeling Gel, BEAUTY OF JOSEON, $380,
uyubeauty.com. 3. Almohadillas humectantes Lazy
Day AllIn-One, PEACH & LILY, $1,180, Ulta Beauty.
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sin culpa

TU CUERPO MERECE AMOR

(MUY DISCIPLINADA CON EL SKINCARE PERO SE TE OLVIDA EL CUERPO? RECUERDA,
iTODA TU PIEL NECESITA CUIDADO E HIDRATACION! TE DEJAMOS LAS CREMAS
CORPORALES FAVORITAS DEL TEAM ELLE QUE NO LE VAN A DOLER A TU CARTERA.

S89 ¢

Pl RERARADA
AL VIR

ULTRARENDIDORA

“Es sUper hidratante sin sentirse
pesada ni grasosa. Yo la uso
especificamente en brazos y
piernas y me funciona muy bien. Me
gusta que no tenga perfume porque
no irrita y que la presentacién es
grande, asi me dura muchisimo”.
SAMANTHA GONZALEZ,
DISENADORA

1. Lactourea reparadora, LACTOVIT,
Bodega Aurrera.

400 mi

PARA CARA Y CUERPO

"Es la crema hidratante mas noble
que he probado. La uso en el
cuerpo y en la cara cuando quiero
una capa extra de hidratacién. Me
gusta mezclarla con highlightery
ponérmela en los hombros para
salir de noche”.

DANIELA FONSECA,

EDITORA DE ARTE

2. Locién hidratante para rostro y
cuerpo, CERAVE, Walmart.

ajuelelpiy

ugpoy

uonoT

Bujstimsiop

UN ABRAZO PARA TU PIEL
“Tiene dos ingredientes que la

piel ama: lanolina 'y glicering, y la
puedes usar para todo, hasta como
mascarilla, por eso es un lifesaver
cuando tienes la piel tan seca. Pero
la mejor parte es el precio”.
CAROLINA ALVAREZ,

EDITORA ADJUNTA

3. Creme tarro 400 ml, NIVEA,

mercadolibre.com.mx.

#ELLECONSEJO
Mantén tu crema dentro de la regadera y aplicala inmediatamente después de bafiarte sobre la piel hdmeda. El vapor del
bafio hace que la piel esté mds permeable y el producto penetre mejor; ademds, algunos ingredientes como la glicerina y el

dcido hialurénico pueden “atrapar” el agua y sellar la hidratacién en la piel.

$320

DELICIOSA Y MUY BONITA
“Una crema que no es muy pesada,
con un gran aroma y deja las
manos suaves. Ademds de que
no es costosa, viene en un envase
de vidrio, lo que la hace un gran
elemento en tu tocador”.

JOSE MANUEL RODRIGUEZ,
EDITOR DE FOTO

4. Crema hidratante Album Botdnico
Sdandalo, LAGUNA CYPRIEN,

lagunacyprien.mx.
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HAY MUCHAS MANERAS DE PENSAR COMO HOMBRE.
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agenda

AGENDA ELLE

arlevcullura

DONDE MARTIN MARGIELA AT KUDAN HOUSE

Tokio, Japén MARTIN MARGIELA REVQLUCIONO LA MODA CON SU VISION POETICA Y LENGUAJE <
CUANDO DECONSTRUIDO. SU PRACTICA ARTISTICA HA SEGUIDO EXPLORANDO TEMAS COMO g
114dl 29 de abril EL CUERPO, LAS HUELLAS DEL TIEMPO, LA AUSENCIA Y LA TRANSFORMACIONDELO -
de 2026 COTIDIANO. AHORA PRESENTA EN KUDAN HOUSE, EN JAPQN, SU PRIMERA GRAN !EX— £
+INFO POSICION INDIVIDUAL, SITUADA EN UNA RESIDENCIA HISTORICA DE 1927 QUE REUNE s
martinmargielaatks.  COLLAGE, ESCULTURA, DIBUJO, PINTURA Y VIDEO. LA MUESTRA CONVIERTE LOSES-

danhouse.jp PACIOS DE LA CASA EN UN RECORRIDO DONDE LO ORDINARIO SE TRANSFORMA EN x
ALGO INESPERADO, Y LA PRIVACIDAD QUE LO HA DEFINIDO A LO LARGO DE SU CA- @
RRERA SE DESPLIEGA AL INSERTARNOS EN LA INTIMIDAD DE UN HOGAR.
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CARTELERA
Zunpocodetodo
AMOR EN CRISIS

The Drama es la nueva pelicula de A24 en la
que Zendaya y Robert Pattinson protagoni-

zan una historia de amor poco convencional.

Dirigida por Kristoffer Borgli, la cinta retrata

cémo empieza a desmoronarse el compromi-

so de una pareja justo antes de la boda.

DONDE: CINES
CUANDO: 3 de abril

UN ESPECTACULO
NATURAL

Flamingos, la vida después del mefeorito no es
eltipico documental de la naturaleza. Dirigida
por Lorenzo Hagerman y la voz de Julieta Ve-
negas enla narracién, sigue el ciclo de vida del
flamenco caribefio en la peninsula de Yucatén.

DONDE: CINES
CUANDO: 26 de marzo

CONSTELACIONES Y
DERIVAS: ARTE DE AMERICA
LATINA DESDE LA COLEC-
CION FEMSA

CELEBRANDO MEDIO SIGLO, LA
COLECCION FEMSA PRESENTA
UNA EXPOSICION QUE EXPLORA
LA DIVERSIDAD DE MIRADAS Y
NARRATIVAS QUE COMPONEN AL
ARTE LATINOAMERICANO, ENCON-
TRANDO ENTRE ELLAS LOS HILOS
CONDUCTORES QUE HAN TEJIDO
LOS CONTEXTOS DE LA REGION.
LA MUESTRA EXPONE ALREDE-
DOR DE 170 OBRAS, INCLUYEN-
DO A ARTISTAS COMO REMEDIOS
VARO, LEONORA CARRINGTON,
DAVID ALFARO SIQUEIROS, FRAN-
CIS ALYS, BEATRIZ GONZALEZ Y
DAMIAN ORTEGA.

DONDE: Museo de Arte Confempordneo
de MTY.

CUANDO: Hasta el 9 de agosto de 2026
+INFO: marco.org.mx

iPOR FIN!

Euphoria regresa con una nueva tempora-
da que promete ain mds drama y locura. La
historia da un salto temporal para seguir a sus
personajes en una efapa mds adulta, donde
los excesos, las relaciones y las crisis existen-
ciales adquieren nuevas dimensiones.

DONDE: HBO MAX
CUANDO: 12 de abril
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Jestival

CUANDO:
10al12y17al19
de abril

DONDE:

Indio, California
+INFO:

coachella.com

aveh Akbar
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COACHELLA

MUCHO MAS QUE UN FESTIVAL, COACHELLA ES EL
TERMOMETRO DE LA CULTURA MUSICAL GLOBAL.
EN 2026 LO CONFIRMA CON UN CARTEL LIDERADO
POR SABRINA CARPENTER, JUSTIN BIEBER Y KAROL
G, JUNTO A NOMBRES QUE CRUZAN GENERACIONES
Y ESCENAS COMO THE STROKES, FKA TWIGS, IGGY
POP, THE XX Y DAVID BYRNE. POP MASIVO, ELEC-
TRONICA, ROCK E INDIE CONVIVEN EN EL DESIERTO
CALIFORNIANO, DONDE CADA PRIMAVERA NO SOLO
SUENA LA MUSICA DEL MOMENTO: LA DEL FUTURO
EMPIEZA A TOMAR FORMA.

Dook cluh

iIMARTIR!

La novela de Kaveh Akbar explora la muerte y el des-
arraigo a fravés de Cyrus, un joven obsesionado con
encontrar senfido en lo efimero de la existencia.
PENDULO.COM $549

concierio

FKA TWIGS
DONDE: Pepsi Center, Ciudad de México
CUANDO: 23 de abril 2026

#INDIODESERTVIBES

1. PLEASE PLEASE
PLEASE
SABRINA CARPENTER

2. DAISIES
JUSTIN BIEBER

3. PROVENZA
KAROL G

4, SOMEDAY
THE STROKES

5.ON HOLD
THE XX

6. CELLOPHANE
FKA TWIGS

7. STRANGE OVERTONES
DAVID BYRNE

5 / PENGUIN RANDON

YACHELLA / FKA
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O1.LA BIEN-
VENIDA DE
HESTIA

EL ARTE DE LA PAUSA

DOMES MIRAMARE: EL LEGADO DE LA MODERNIDAD

Este espacio es un ejercicio de arqueologia emocional. Erigido en
los afios 60 por la familia Onassis, el hotel personifica el chic racio-
nalista que defini6 la era dorada del Mediterraneo. Los olivos que
habitan la propiedad acttian como testigos de conversaciones que
cambiaron la historia. Es un refugio donde el diseno dialoga con
el Jonico, lo que permite que la luz —esa luz de plata que solo
existe aqui— sea la verdadera protagonista de cada estancia.

AVALI (MAR-BELLA COLLECTION): LA INTIMIDAD DE LA BAHIA
Su nombre en dialecto corfiata significa “bahia pequena’, una de-
claracién de intenciones en un mundo obsesionado con lo monu-
mental. Ubicado en una cala protegida del sureste, Avali es un
santuario de disefio limpio donde la piedra local y la madera recu-
perada crean una atmosfera de sofisticacion organica. La expe-
riencia aqui es circular: comienza en la alberca “infinita” que pa-
rece derramarse sobre el mar y culmina en el acceso a una playa
privada donde el tiempo se dilata. Gracias al programa Dine
Around, el huésped transita entre la vanguardia de las cocinas de
Avali y la tradicion de sus hoteles hermanos, lo que garantiza un
festin que nutre tanto el cuerpo como la curiosidad.

SAN STEFANO: EL REFUGIO DE LOS DURRELL

Para quienes buscan la reclusion que cautivé a Lawrence y Gerald
Durrell, las villas del noreste son el estindar de la autenticidad.
Alquilar una propiedad como Villa Nausica permite experimentar
la isla con la libertad de un residente. Amanecer frente a las mon-
tafias de Albania, que se recortan en el horizonte como un telén de
teatro antiguo, es una experiencia que redefine la palabra “lujo”. Es
el rincon favorito de quienes valoran la discrecion del paisaje por
encima de cualquier otra consideracion, lo que permite perder la
nocion del calendario entre jardines de citricos.

destino
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02.EL BAN-
QUETE DE

DIONISO
MEMORIA'Y SABOR
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EL CASCO ANTIGUO: PATRIMONIO DE LA UNESCO

Caminar por sus kantounia (callejones estrechos) es perderse en
un laberinto de iglesias ortodoxas y plazas ocultas. El Liston, ins-
pirado en la Rue de Rivoli, ofrece la sombra de sus arcadas para
observar el pulso de la ciudad. Ubicado en los margenes del puer-
to viejo, Salto funciona como un punto de inflexiéon necesario.
Aqui, la sofisticacion se aleja del ornamento para centrarse en la
precision. El bistr6 huye del folclor para centrarse en la excelencia
del producto. Su curaduria de vinos jénicos —variedades como la
robola o la kakotrygis— es un viaje por el terrufio de la isla. Es el
testimonio de una ciudad que ha sabido asimilar lo mejor de cada
cultura sin perder su alma mediterrénea.

AMBELONAS: LA ALQUIMIA DE LA TIERRA

Situada en una colina rodeada de vegetacion salvaje, esta bodega y
escuela de cocina orgéanica es un tributo al ciclo de la vida. Aqui,
el protagonista es el kumquat, esa fruta diminuta y dorada que
llegd de Asia para convertirse en el emblema de Corfd. En Ambe-
lonas, la cocina es un “tiempo largo”: el respeto por la maduracion
de la uva y el aroma del membrillo. Platos como el cerdo al horno
con citricos no son solo recetas; son actos de resistencia cultural.
Es el lugar ideal para entender que la comida es, ante todo, un
vinculo sagrado entre el hombre y el ecosistema que lo sustenta.

RITUALES DEL PALADAR: DE LA CALA AL POZO VENECIANO

La escena culinaria alcanza su cenit en dos enclaves. Llegar en lan-
cha a la cala de Agni para probar las famosas gambas de Toula’s
Tavern es un ritual obligatorio que celebra la sencillez del mar. Por
otro lado, The Venetian Well, ubicado en una de las plazas mas
romanticas de la ciudad vieja, frente a un pozo veneciano del siglo
XYV, ofrece una experiencia de alta cocina donde cada bocado es
pura alquimia. Ambos espacios representan la dualidad de Corfu:
la rusticidad elegante de la orilla del mar y la sofisticacion histori-
ca de sus patios interiores.

LAS SEASIDE

/ CORTESIA VILLA NAUSICA / CORTESIA TOU

FOTOS: SHUTTERSTOCK
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PAXOS Y ANTIPAXOS: EL TRIDENTE DE POSEIDON

Dice el mito que el dios del mar golpe6 el sur de Corfu con su tri-
dente para desprender estas tierras y crear un refugio de paz para él
y su esposa Anfitrite. Al navegar hacia estas islas, se descubren cue-
vas marinas de un turquesa tan intenso que desafia cualquier filtro
digital. Antipaxos, con sus arenas blancas y aguas cristalinas, com-
pite en pureza con los destinos mas remotos del mundo, mientras
que los puertos de Paxos invitan a una pausa contemplativa entre
barcos de pesca y fachadas de colores pastel.

RRF | EE T TR S S A |

CANAL D’AMOUR: GEOLOGIA Y LEYENDA

En la costa norte, en Sidari, el viento y el agua han tallado la are-
nisca para crear canales y formaciones que parecen esculturas lu-
nares. Aunque la leyenda asegura que nadar en estas aguas garan-
tiza el amor eterno, la verdadera recompensa es el especticulo
visual de la erosion. La luz del atardecer transforma la roca en oro
puro, creando un contraste dramdtico con el verdor que domina el
resto de la isla. Es un recordatorio de la fuerza bruta de la natura-
leza en la antigua Esqueria.

ISSOS: EL DESIERTO DE JAMES BOND

Famosa por ser el escenario de For Your Eyes Only, esta playa es un
ecosistema unico de dunas protegidas y aguas de poca profundi-
dad. Separada de la civilizacién por un denso bosque de cedros,
Issos ofrece una sensacion de libertad absoluta. Caminar por su
orilla al atardecer, cuando el sol se funde con el Jénico en un esta-
llido de naranjas y violetas, es reconectar con la naturaleza mas
salvaje y auténtica de la isla.




hoteles

CARIBE CALMA
Y RESET

EL CARIBE ES EL REFUGIO DEFINITIVO: SOL, MAR AZUL
TRANSPARENTE Y ESA PRIVACIDAD RADICAL QUE SOLO
LAS VILLAS MAS EXCLUSIVAS PUEDEN OFRECER. EN LAS
ISLAS TURKS & CAICOS, AMANYARA SE POSICIONA COMO
EL ESCONDITE DE LUJO ELEGIDO POR ICONOS Y CELEBS
COMO BEYONCE O MESSI PARA DESAPARECER DEL
RADAR DE LA VIDA PUBLICA. PERO EL RESORT NO
NECESITA ESOS NOMBRES; SU PLAYA PRIVADA, LA
IMPECABLE ATENCION DEL PERSONAL QUE TE HACE
SENTIR EN CASA'Y UNA TRANQUILIDAD CASI MISTICA QUE
SE RESPIRA EN CADA RINCON, LO CONVIERTEN POR
MERITO PROPIO EN EL EPITOME DEL LUJO SILENCIOSO.

por CAROLINA ALVAREZ
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El vibe de Amanyara
mezcla la estética
minimalista de los
resorts asidticos con la
naturaleza caribefia.

como quieras; no solo sus pabellones (cuartos)

son comodisimos —se requiere de una gran
fuerza de voluntad para salir de esas camas—, este
resort te ofrece una curaduria de experiencias que
van desde el snorkeling, stand up paddley catas de
ron, hasta una propuesta culinaria que te vuela la
cabeza (cortesia de uno de los mejores chefs corea-
nos del mundo). Ademas de tomar el sol, disfrutar
del silencio y nadar en ese mar espectacular, este
es el lugar ideal para quienes buscan resetear el
sistema o, simplemente, potenciar su rendimiento
fisico en un entorno y clima perfectos. El spa, con
sus pabellones de madera y terapias inspiradas en
la isla, es solo el inicio. Aqui, el bienestar se combi-
na con un Fitness Centre en un Clubhouse de pri-
mer nivel que lo tiene todo: estudios de Pilates y
box, canchas de tenis, basket, padel y salén de jue-
gos. Pero lo que realmente separa a este resort del
resto es su programa Amanyara Legends. Se trata
de clinicas exclusivas lideradas por grandes figu-
ras del deporte como la tenista Maria Sharapova, la
leyenda del surf Candice Appleby o estrellas de la
NBA 'y la NFL como Kevin Love y Demarcus Lawren-
ce. Sin embargo, 2024 marcé un parteaguas con la
llegada de Novak Djokovic como embajador global
y Wellness Advisor del Grupo Aman. El pasado no-
viembre, el campedn mundial curd personalmente
un programa de desintoxicacién de tres dias que
incluyo tratamientos holisticos como una terapia
inspirada en el arte tradicional del Reiki, masajes,
acupresion, meditacion, crioterapia 'y yoga para tra-
bajar cuerpo, mente y espiritu. Si tienes oportuni-
dad de participar en una de estas clinicas, no la de-
jes pasar. Es una garantia que, al salir, el cuerpoy el
alma regresan completamente renovados.

E n Amanyara, el descanso puede ser tan pasivo

_

La comida es una
experiencia en si
misma. Puedes pedir
que preparen una
mesa privada al aire
libre para cenar, o
comerte una pizza de
burrata con trufa en el
club de playa.

hoteles
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clasico  EUROPEO

LA INFLUENCIA DE LA COCINA EUROPEA EN MEXICO SE VE REPRESENTADA PRINCIPALMENTE EN LA GAS-

TRONOMIA ESPANOLA O ITALIANA (jY QUE BUENA REPRESENTACION TIENEN EN NUESTRO PAIS!). SIN EMBAR-

GO, NO ES TAN COMUN ENCONTRAR UN RESTAURANTE DEDICADO A LA COCINA INGLESA, UN MENU INSPIRA-

DO EN LOS PLATILLOS TIPICOS DE SUIZA O INCLUSO UN FRANCES UN POCO MAS CASUAL. ES PORELLO QUE

HOY TE PRESENTAMOS PROPUESTAS DE COCINA EUROPEA QUE NO SON A LO QUE ESTAMOS ACOSTUMBRA-
DOS Y QUE, ADEMAS, INTEGRAN LOS INGREDIENTES LOCALES EN SU HACER.

Tradicion inglesa

THE LAMB

La apuesta de este gastropub, creado
por Poppy Powell y Federico Patifio, es
rescatar los clésicos de un pub britanico
con un toque de alta cocina e ingredien-
tes locales. Aqui la carta es concisa pero
capiura los sabores mds representativos
de la tradicién inglesa: desde un fish &
chips bien hecho, crujiente y perfecto
para cuando buscas comfort food, hasta
cortes como su wagyu, que refleja una
cocina més sofisticada. No olvides
probar su sticky ftoffee pudding para tener
un postre totalmente reconfortante. Sin
duda, es un lugar para redescubrir una
gastronomia poco explorada.

DONDE: Tabasco 156, Roma, CDMX.

MEXICO

or JORDI LINARES RIVAS.

Recuerdos suizos
LOTTI

Le debe su nombre a la abuela del chef
suizo Luc Liebster, quien a partir de la
memoria gustativa de la gastronomia de su
infancia, cred este proyecto. Asf es como la
inspiracion suiza se mezcla conlo
mexicano, desde los ingredientes en su
cocina hasta el interiorismo en sus
espacios. Aqui la atencién al defalle es
clave, pues logra que cada platillo sea
espectacular en el paladar sin ser
rebuscado en concepto. Desde sus papas
Hasselback, a su pan con mortadela o
dumplings de acelga, este restaurante es la
prueba de cémo la cocina suiza encuentra
una nueva expresion en CODMX.

DONDE:; Colima 235, Roma Norte, CDMX.

Drasserie mexicana
L'ENFANT

En una ciudad donde abundan los
restaurantes franceses cldsicos y de
manteles largos, L'Enfant propone algo
distinfo: una brasserie contempordnea que
toma la técnica francesa con el objetivo de
resaltar y enaltecer los ingredientes mexica-
nos. A cargo del chef Aram Abisahi,
creador de Abyssmo, en este menu
coexisten cldsicos como meuniére, confito
las grandes salsas base con productos del
territorio como pescado de Ensenada,
pasilla mixe, cacao de Oaxaca o wagyu
mexicano. Dentro de un ambiente relajado
y sin pretenciones, este es un espacio ideal
para pasar agradables momentos.

DONDE: Gral. Prim 72, Judrez, CDMX.
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REACH FOR THE CROWN W

DESDE 1976, ROLEX APOYA A QUIENES PROTEGEN EL PLANETA.

EL EXPLORER
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ROLEX

Perpetual Planet

Initiative
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