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LADY 95.22 SERIES
ANYA TAYLOR-JOY by BRIGITTE LACOMBE
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EL 
ÚNETE A LA CONVERSACIÓN,

CLAUDIA CÁNDANO 
EDITORA GENERAL

JORDI LINARES
EDITOR DIGITAL 

D I S P O N I B L E  E N :
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EL PRIMER PODCAST DE MODA EN MÉXICO
ÚNETE A LA CONVERSACIÓN, ¡TODOS LOS MARTES!

CLAUDIA CÁNDANO 
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86.

132.34.

22.

portada 1. personaje: jenna ortega. foto: felix cooper. estilismo: 
patti wilson. look total: loewe. pelo: ward stegerhoek @home agency. 

maquillaje: marcelo gutierrez @bryant artists. uñas: honey @expo-
sure ny. diseño de set: andy harman @lalaland artists. producción: 

heather robbins y mary goughnour @clm. 
portada 2. personaje: regina blandón. foto: nuria lagarde. estilismo: 

jimena herrera. look total: h&m studio. aretes: tous. maquillaje y 
pelo: isra quiroz. uñas: fabiola corona. producción: elle méxico. 
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La influencia de la naturaleza en la 
moda es evidente.
76. cover story
Jenna Ortega no tiene miedo de ser 
ella misma.

MODA
86. somos planeta tierra
96. ola de calor
104. city diaries

BELLEZA
116. beauty
124. insider
126. wellness
Todo sobre el drenaje linfático.
128. beauty expert

16. directorio
18. carta de la editora

TENDENCIAS
22. trends
26. makeup trends
27. hair trends
28. compras
32. tentación
33. tentación reloj
34. accesorios
36. ella es elle 
38. toma nota
40. el look
41. fashion focus
42. x-ray 
43. sin culpa 

44. apuesta
46. elle cv
Quién fue Vivienne Westwood y 
sus aportaciones a la industria de 
la moda. 
48. sustentabilidad
50. news

STORIES
54. agenda
58. society
60. personajes
64. report 
68. insider
Tips obligados para hacer tu clóset 
más amigable con el planeta.
72. actuelle

130. face to face 
132. tentación
133. editor’s picks
134. what’s hot 
135. sin culpa

ESTILO
138. destino
Park City, el destino más verde con la 
nieve más blanca.
142. hoteles
Esto es lo que los hoteles hacen 
para ofrecer una experiencia más 
sustentable.
144. gourmet
Tres lugares para hacer tu súper más 
sustentable y con precios justos.

abril
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18   ELLE MÉXICO

Si analizas cuánta de la ropa que tienes te pones realmente, te 
digo desde ahorita que te vas a traumar. Durante el 2022 hice 
el ejercicio de usar todo lo que tenía en mi clóset (si me sigues 
en Instagram, fuiste testigo), pero tristemente no lo logré. Lo 
que sí logré fue darme cuenta de que muchas veces compro por 
compulsión y aprendí que solo voy a consumir lo que vaya a 
durarme años y que usaré constantemente.

Claudia Cándano
@candanoclau #editoraentenis

Hemos aprendido a separar la basura, a reciclar o reusar cosas de plástico, sabemos sobre temas de energías limpias y de 
aprovechamiento de recursos sin explotar al planeta. Pero de lo que me he dado cuenta es que tenemos un gran camino que recorrer 
cuando se trata de la ropa que consumimos y tenemos. Se vale que te guste comprar, pero es fundamental ser consciente de cómo lo 
haces. No estoy diciendo que limites tu shopping a cero, pero sí creo que podemos ser más asertivos en nuestro consumo. Te juro que 
no necesitas quince jeans o veinte pantalones negros, es mejor tener menos cantidad pero de mejor calidad. Si quieres ahondar más en 
este tema, ve a la página 68, ahí te doy muchos tips. 
En otros temas, la moda se ha inspirado mucho en la naturaleza, las marcas más cool han decidido hacer una oda al planeta de forma 
literal, nada aburrida, pero sí literal. Flores, plantas, paisajes y animales se han convertido en piezas increíbles que nos inspiran y nos 
recuerdan sus bellezas, que nuestro mundo vale la pena y hay que respetarlo. Así fue la colección de alta costura de Schiaparelli con las 
cabezas gigantes de animales hechas de principio a fin artificialmente o el enorme anturio que emergió en medio de la pasarela SS23 
de Loewe, que luego se representó en zapatos, bolsas y vestidos. Lo que me lleva a hablar de Jenna Ortega, ¡ahhhh! estamos felices de 
tenerla en nuestra portada con el vestido de Loewe. Esta producción se hizo para ELLE US y nosotros decidimos llevarla porque nos 
parece El personaje del año. Cuando leas la entrevista nos vas a dar la razón, Jenna es increíble, tiene la mejor actitud y amamos su 
lado sarcástico y fresco. Te recomiendo que leas completa esta edición, yo la amé.

De este look, todo lo he 
usado muchas veces, 
no sé cuántas, pero 
muchas. La camisa la 
volví a usar después 
de dos años.
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2121

¿Plancha? ¿Qué es eso? Prepárate 
para arrugar tu ropa a propósito y 

conquistar las calles. 

24. HECHA UN CUERO
¡Estamos obsesionados con los looks 

totales en piel! Y ahora le toca a la de 
colores. Te decimos cómo llevarla.

29. GODÍN ACALORADO 
Para que nunca más sufras de 

bochornos en la oficina. Las bermudas 
sastreadas son lo de hoy.

ARRUGAS PARA 
EL MUNDO

 (P. 23)
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HOT
HOT

1. Blazer, BANZO, $5,800, Coahuila 129, Roma Norte. 2. Lentes, TOMMY JEANS, USD 140, Sunglass Hut, C.C. Parque Toreo. 3. Top, KATSU CLOTHING,
Hi-Bye Store, Roma Norte.* 4. Pantalón, MARQUES’ALMEIDA, USD510, net-a-porter.com. 5. Collar, AIM, $638, aimdsgn.com. 6. Bolsa, CHANEL, El Palacio de 
Hierro Polanco.* 7. Zapatos, PRADA, C.C. Artz Pedregal.*

Parches, patchwork, puntadas decorativas y uniones 
entre diferentes prendas son lo de hoy. Esta tendencia 

nos recuerda a Dolly Parton, quien con su canción “Coat 
of Many Colors”, nos demuestra que sabe el trabajo y el 
amor que una prenda hecha de otras prendas encierra. 
Si además consigues que estas piezas sean de proyectos 

sustentables, ¡mejor! Aunque también siempre está la 
opción de hacerlo tú mismo. En TikTok encontrarás 

infinidad de tutoriales si buscas #upcycling. 
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#CONSUMELOCAL
Banzo, Ex/Boyfriend, 
Katsu Clothing y Mitsa son 
proyectos que rescatan 
prendas para darles una 
doble vida. 
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trends
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1. Pulsera, SUNA BONOMETTI, Marsella 68, Juárez.* 2. Camisa, MINENA, $4,300, minena.studio. 3. Arete, BIMBA Y LOLA, $1,850, C.C. Santa Fe. 
4. Pantalón, MARTINE ROSE, $12,237, farfetch.com. 5. Saco, REJINA PYO, $14,516, farfetch.com. 6. Bolsa, PRADA, El Palacio de Hierro Polanco.* 
7.  Sandalias, ZARA, $1,199, C.C. Antara Polanco.

La tendencia perfecta para la generación que no conoce 
la tintorería ni tiene una plancha propia en casa. Tal vez 

los diseñadores pensaron que si de todos modos 
siempre íbamos arrugados, sigamos así pero ahora con 

estilo. Encontrarás telas con efectos termoformados, 
terminados crushed y otros trabajos más delicados 

como pinzas y frunces para replicar las arrugas. En 
cuanto a la paleta de color, es libre, el chiste es que 
parezca que acabas de sacar la ropa de la maleta. 
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#ELLECONSEJO
Si una pieza está muy 
arrugada, complementa 
con otras más sencillas 
para equilibrar.
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2.

4.

5.

7.

3.

HOT
HOT

1. Chamarra, DANCASSAB, $21,990, Monte Athos 155, Lomas de Chapultepec. 2. Aretes, BIMBA Y LOLA, $1,150, C.C. Antara Polanco. 3. Top, ZARA, $149, 
C.C. Reforma 222. 4. Bermudas, OFF-WHITE, $46,464, farfetch.com. 5. Lentes, H&M, $449, C.C. Santa Fe. 6. Zapatos, PRADA, C.C. Artz Pedregal.* 7. Bolsa, 
PORTA+CANDA, $4,200, Pch Store, Pasaje Parián Roma.
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#ELLECONSEJO
Recuerda darle una leída 
a la etiqueta de tu prenda, te 
puedes sorprender con 
el proceso sustentable 
que tiene detrás.
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1.

Nos encantan las prendas de piel, favoritas para esta 
primavera-verano, y ahora vienen pintadas en nuevos 

colores. Dentro de la oferta, los tonos más hot son el lila, 
el verde, el rojo, el anaranjado y el amarillo. La mejor 

inversión será una chamarra, pero si no estás dispuesto a 
usar una bajo el sol, puedes elegir unos pantalones o un top
más descubierto. El color block es una gran manera de llevar 

la piel esta temporada. ¿Estás listo para destacar?

COLORES EN 
LA PIEL
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4.

1. Aplica una capa de base coat
para proteger las uñas y evitar 
que se hagan amarillentas.

2. Sigue con una capa muy ligera 
de esmalte metálico y espera a 
que seque por completo antes de 
repetir el proceso dos veces más. 

3. Finaliza con un top coat para 
intensifi car el brillo y prolongar la 
duración del manicure.

4.Cuando te despintes las uñas, 
masajéalas con una crema hidra-
tante y fortalecedora.

5. Aprovecha cuando no tienen 
esmalte para darles forma con 
una lima, siempre con movimientos 
en la misma dirección.

6. Por último, empuja suavemente 
las cutículas para mantenerlas 
sanas, fuertes y bonitas.

1. Enamel Base Coat, HERMÈS, $900, elpalaciodehierro.com. 2. Nail Lacquer en Go Big or Go Chrome, OPI, $285, shop.beautyart.com.mx. 3. Colorstay Gel Envy Diamond 
Top Coat, REVLON, $119, amazon.com.mx. 4. Hand and Nail Treatment Cream, CLARINS, $630, El Palacio de Hierro Polanco. 5. Kit limas de uñas, SEPHORA COLLECTION, 
$120, sephora.com.mx. 6. Empujador de cutícula, TOPICAL SHINE, $79, sallymexico.com. 

6.
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5.
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#SHINEBRIGHT
LOGRA EL LOOK CON NUESTROS 
FAVORITOS:

NUESTRA MÁXIMA OBSESIÓN DEL MES

MULTIPLICA 
EL BRILLO
Nos encanta llevar las uñas metálicas, o de 
dona glaseada como las llama Hailey Bieber. 
El subtono puede ser del color que prefieras, lo 
más importante es que el acabado sea brillante, 
reflejante y metálico. Te explicamos el paso a 
paso para que puedas realizar este manicure 
desde tu casa, logrando un toque final perfecto 
y duradero. También te damos tres pasos clave 
para mantener tus uñas fuertes después de 
retirar el esmalte.

#ELLETIP
Para que tus uñas 
se vean más largas, 
píntalas por el centro 
y deja una pequeña 
línea vacía entre el 
esmalte y los lados 
de cada uña.
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#ELLETIP
Una vez a la 
semana lava tu pelo 
con un shampoo de 
limpieza profunda 
para eliminar los 
residuos de los 
productos que usas 
todos los días.
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#LAYERSFORDAYS
LOGRA EL LOOK CON 
NUESTROS FAVORITOS:

1. 4-Pack de broches para pelo, H&M, $249, hm.com. 2. Style Assist Blow Dry Mist, KRISTIN ESS, $450, sephora.com.mx. 3. Cepillo de aire, HOT TOOLS, $1,600, 
liverpool.com.mx. 4. No Limit Dry Volume and Thickening Spray, IGK, $590, revolve.com. 5. Fashion Work 12 Workable Hairspray, REDKEN, $590, liverpool.com.mx.
6. Dry Shampoo Clean & Classic Original, BATISTE, $180, amazon.com.mx. 

LO MÁS VISTO DESDE EL BACKSTAGE

NINETIES
FEVER
Si buscas refrescar tu hair look sin hacerte un 
corte radical, no hay mejor opción que las 
capas definidas de los noventa, que le dan 
un movimiento y una dimensión inigualable a 
tu pelo. Cuando vayas al salón puedes llevar 
estas referencias o fotos de Jennifer Aniston en 
Friends, Pamela Anderson en Baywatch o Kim 
Cattrall en las primeras temporadas de Sex 
and the City. Una vez que tengas tus capas 
marcadas, estilízalas con unas ondas sutiles para 
perfeccionar el efecto noventero. Te damos el 
paso a paso para que logres el icónico look. 

1. Secciona el pelo húmedo con 
ayuda de pasadores planos para 
evitar que se marquen.

2. Prepara tu pelo con un ace-
lerador de secado para que el 
proceso sea mucho más rápido.

3. Empieza a secar con un cepillo 
grueso de aire caliente, dale vo-
lumen en la raíz y crea una onda 
ligera de medios a puntas para 
defi nir cada capa.

4. Usa un spray voluminizador para 
dar textura y cuerpo desde la raíz. 

5. Para fi jar las ondas sin eliminar 
el movimiento natural, aplica una 
capa ligera de hair spray fl exible.

6. Aplica un poco de shampoo en 
seco en la raíz y masajea con los 
dedos para refrescar el look.
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1 2 3 4 5

1. BANZO, $2,200, Coahuila 129, Roma. 2. ZARA, $1,199, C.C. Santa Fe. 3. HOMMEGIRLS, $3,045, lyst.com.
4. THE ROW, USD1,190, net-a-porter.com. 5. BERSHKA, $699, C.C. Parque Lindavista. 

#ELLECONSEJO
Juega con un estam-

pado de raya de 
gis para crear movi-

miento en tu look.

#ELLECONSEJO
Déjate ir con el 
mood agregando 
una corbata, y si 
tienes un portafolio 
o un tote, ¡perfec-
to! Directo a 
la oficina. 
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GODÍNEZGODÍNEZ
A LA CALLEA LA CALLE
Esta es una prenda un poco estigmatizada 
y menospreciada, pero hay que explotar 
su potencial y llevarla a su lado más cool. 
La camisa básica en color azul que nuestros 
papás y coworkers han usado desde la 
eternidad en la oficina es más que versátil 
y se puede usar sin necesidad de tener que 
ir a una junta. Puedes elegir entre un corte 
crop, de corsé, uno asimétrico o uno simple 
y oversized, la tarea es adaptarla según tu 
estilo. También es válido que juegues con 
el tono y la textura. Nuestra opción favorita 
para el calor es la clásica en algodón, pero 
no descartes la idea de una satinada ;)

GODÍNEZGODÍNEZ
A LA CALLEA LA CALLE

compras
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 #NEED
 #NEED

1. VALENTINO, $30,000, farfetch.com. 2. H&M, $449, C.C. Parque Toreo Central. 3. DOLCE&GABBANA,
C.C. Artz Pedregal.* 4. STRADIVARIUS, $599, C.C. Metrópoli Patriotismo. 5. HELMUT LANG, $7,198, cettire.com.
6. MIU MIU, El Palacio de Hierro Polanco.*

MEDIO
SASTRE

#ELLECONSEJO
Prueba con un chaleco 
que haga juego y solo 

preocúpate por 
los accesorios.

Amamos el estilo boyish que Yves Saint 
Laurent popularizó en los años sesenta y 
setenta. Hoy lo adaptamos a nuestro siglo 
en versión corta, es decir, con bermudas. 
No por ser una pieza de sastrería tiene que 
ir necesariamente acompañada de un saco 
y stilettos altos. Mejor, te recomendamos 
un par de sandalias de piel como en Jil 
Sander para un look más casual o 
intercambia tu camisa por una playera 
blanca y tendrás el look. Si tu estilo está en 
la línea de lo Gen Z, apuesta por un diseño 
con bolsas cargo y un cinturón de hebilla, 
como lo hizo Givenchy en su show. 

#ELLECONSEJO
Intenta quedarte en 
tonos neutro para 
crear un estilo más 
formal y classy. 
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 #NEED
 #NEED

1. REMAIN, $3,920, farfetch.com. 2. DOLCE&GABBANA, El Palacio de Hierro Polanco.* 3. BANANA REPUBLIC,
C.C. Santa Fe.* 4. PRADA, C.C. Artz Pedregal.* 5. MONCLER, USD1,050, C.C. Artz Pedregal. 6. STRADIVARIUS,
$599, C.C. Perisur.

SAFETY 
FIRST

#ELLECONSEJO
Para un look total, 
súmale pantalones 
cargo o de estampado 
militar y botas.  

#ELLECONSEJO
Si quieres uno que 
te dure en ambas 
temporadas del 
año, vete por mate-
riales como ante o 
elige uno capitona-
do y ligero.
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El chaleco sastreado tuvo su momento de 
gloria en 2022 cuando salió del archivo de los 
ochenta para irse a vivir a las calles. Desde 
entonces, varias marcas buscaron los 
diferentes tipos de chalecos aptos para 
transformarse en un key item de la 
temporada. En su búsqueda, encontraron 
que los utilitarios son los mejores para 
satisfacer las necesidades del usuario 
moderno. Esos que son como de pescador, 
electricista o ingeniero de obra. Queremos 
piezas unisex, grandes y con personalidad. 
Nos encanta que con sus múltiples 
compartimentos no tenemos que llevar bolsa.

compras

30   ELLE MÉXICO      

ELLE-254-Compras chaleco.indd   30ELLE-254-Compras chaleco.indd   30 17/03/23   13:0817/03/23   13:08



ferragam
o.com

Sencilla-Doble.indd   1 21/03/23   16:51



Si creías que las sandalias Opyum de 
la firma eran el emblema, espérate a 
conocer las Jerry. Las finas pulseras 
que sujetan el pie no superan el cen-
tímetro de ancho para que los dijes 
laterales que llevan las siglas YSL, 
con incrustaciones de cristal, sean 
las protagonistas. Unas sandalias 
que definitivamente Yves le hubie-
ra puesto a su musa Loulou de la 
Falaise, pues son perfectas para los 
días de fiesta y brillar en ocasiones 
especiales. 

#¿DÓ00NDE?
El Palacio de Hierro Polanco, CDMX.*

Y - S - L 

SHINE, BABY, SHINE
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Más que un reloj, el modelo Rendez-Vous 
Night and Day es una joya. Este objeto de 
tentación de la casa suiza relojera es un in-

dicador de tiempo que marca el día y la noche de 
la forma más sofisticada posible. Su singularidad 
viene de los 108 diamantes en el bisel, el impac-
tante tono verde esmeralda y el mágico círculo in-
terno donde se muestra el transcurso del día con 
la transición del sol hacia la luna y sus estrellas. 
De hecho, podría considerarse un amuleto mági-
co que resulta perfecto para acompañarte en tu 
estilo diario. Por eso no es necesario reservar su 
uso para las ocasiones especiales, puedes usarlo 
con un look de todos los días. Aprovecha la ten-
dencia del high-low para usarlo con unos pantalo-
nes cargo, una playera gráfica y una chamarra de 
piel. Intenta llevar otros accesorios que también 
te otorguen un lado elegante, como unos stilettos
y una bolsa con otros detalles brillantes. ¡Sin es-
fuerzo pero con estilo de sobra!

EL
LOOK

#GRWM

CICLOS CÓSMICOS

POR JESSICA GUTIÉRREZ

JAEGER-LECOULTRE

1. Lentes, TORY BURCH, $3,479, 
elpalaciohierro.com. 2. Chamarra, H&M, 
$7,999, C.C. Santa Fe. 3. Playera, 
CHOCOLATE, $1,583, farfetch.com 
4. Collar, AVEC, $4,900, Durango 179, 
Roma Norte. 5. Pantalón, ZARA, $899, 
C.C. Perisur. 6. Bolsa, JW ANDERSON, 
$17,800, Jet Store Polanco. 7. Zapatos, 
JIMMY CHOO, $19,990, Gran Vía 
C.C. Antara.

¿SABÍAS QUE?
La firma piensa en 
la sostenibilidad como 
un viaje continuo, 
“Somos responsables. 
Somos protectores. 
Somos conscientes”. 
Controlan su huella 
medioambiental y 
garantizan el bienestar 
de las personas de 
su equipo. 
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tentación reloj

TEN-TEN-
TA-TA-

CIÓNCIÓN

O’O’
CLOCKCLOCK

1.

3.

4.

5.

6.

7.

2.
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PUNTA - TACÓN, PUNTA - TACÓN…

El otoño-invierno se acabó pero aún no 
podemos dejar ir el accesorio de la temporada: 
las botas altas, mínimo hasta la rodilla. En reali-
dad, la importancia del tacón no es relevante, 
puedes irte por unas más chunky o unas en 
versión aguja, pero la clave de este trend está en 
la punta y la rigidez de su estructura. Es hora de 
dejar atrás el modelo tipo calceta, superajustado, 
y es momento de elegir un par que le dé más 
libertad a tus piernas. Mantén esta tendencia en 
tu radar durante la primavera, y si quieres refe-
rencias para saber cómo combinarlas, busca en 
el street style. ¡Están en todas partes!

ALTAS
EXPECTATIVAS

#ELLETIP
Te recomendamos 
el animal print y el 

charol glossy, serán 
de lo más hot para 

este 2023.
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1. MANGO, $4,499, C.C. Oasis Coyoacán. 2. MARC FISHER, $3,500, El Palacio de Hierro Santa Fe. 3. PARIS TEXAS, $13,389 farfetch.com.
4. ALEXANDRE VAUTHIER, $36,990, Gran Vía, C.C. Antara Polanco.

1. 3.2. 4.

accesorios
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1.

2.

3.

4.

5.
Aunque no lo creas, la pinza es el accesorio del que puede 
depender un look entero. Le suma puntos a tu look y te 
mantiene cool sin esfuerzo. Lo padre es que los diferentes 
tamaños atienden muchas necesidades de peinado y todos 
están a la moda. Si la llevas con pelo suelto en media cola 
te verás como las gemelas Olsen, pero si prefieres recogido, 
será muy a la Jennifer Aniston en los noventa. Y si quieres 
un peinado relamido, será muy Bella Hadid. Aprovecha 
para divertirte, ¡hay diseños hasta de delfines!

Para hacerla más 
protagonista 

busca el 
tamaño XL y que 
contraste con el 
tono de tu pelo. 

Complementa con 
aretes pequeños.

1. NATASHA ZINKO, $1,972, farfetch.com. 2. BERSHKA, $179, C.C. Parque Toreo. 3. CHUNKS,  Marsella 68, Juárez.* 4. LA MANSO, USD72, 
lamanso.shop. 5. PRADA,  C.C. Artz Pedregal.* 

NO MUY PEINADA, PERO TAMPOCO DESPEINADA

#ELLETIP
Arriésgate: hay 

con efecto carey, a 
cuadros, con perlas y 

hasta con forma 
de animales.
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PINZ-HADAPINZ-HADA

accesorios
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QUÉ PEQUEÑO ES EL MUNDO
Es fan de la marca mexicana 

Valeria Anastasia y amiga de su 
fundadora y diseñadora regia. 

POR NATALIA SÁNCHEZ

De Mallorca con amor llega este talento a nues-
tras páginas de abril. Alicia estudió periodis-
mo pero se dedica al modelaje. Actualmente 

vive en Nueva York y desde su llegada a la ciu-
dad ha construido una carrera que hoy es sólida. 
Glossier la eligió para dos proyectos y lo más cool 
es que la marca de belleza ya estaba en la whislist
de Alicia al mudarse a la Gran Manzana. Cuan-
do platicamos con ella nos contó que considera 
la moda un vehículo que conecta a las personas; 
para ella es un arte, una forma de expresión y 
significa libertad y diversión. Su estilo se inclina a 
lo sexy pero sin sacrificar la comodidad. Aunque 
es un camaleón en el set, la Alicia fuera de cáma-
ras disfruta vivir la vida con cara lavada y looks 
de impacto. Las prendas de su clóset que más 
aprecia esta temporada son unas botas negras de 
Laagam y unos lentes de Poppy Lissiman, pero 
su top tres de marcas internacionales son Jacque-
mus, Prada y Gucci. ¡Amamos la actitud y el es-
píritu libre de @aliguty y cómo lo traduce en sus 
looks! Gutiérrez reconoce el valor y la comodidad 
de un vestido, y domina el poder que tienen unos 
zapatos y botas chunky en un look. Además, sabe 
que la moda es para divertirse y experimentar, 
nunca hay que tomársela tan en serio. ¿El mejor 
consejo que le han dado en la vida? “Todo llega, 
todo pasa y todo cambia”. ¡Nos urge seguir vien-
do la evolución de su estilo! 

ALICIA
GUTIÉRREZ

MODELO

ella es elle
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BEAUTY GODDESS
Fue la estrella de una historia 
de belleza que publicamos 
en ELLE septiembre del 2022. 
¡Búscala en elle.mx y checa lo 
top de la editorial!

“QUIERO INSPIRAR COMO A MÍ 
ALGUIEN ME INSPIRÓ ANTES”.

ella es elle
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Crecimos conociendo los cuatro elementos desde que íbamos en 
primaria, pero luego nos obsesionamos con la idea de poder 
manipularlos como lo hace Aang en Avatar. Ahora, como adultos, 
sabemos que explican el mundo físico y forman parte de la historia 
de la moda, pues para la industria hay inspiración en todos lados: 
en la ligereza del aire, en el poder del fuego, en la paz del agua y la 
estabilidad de la tierra. Para esta edición nos inspiramos en los 
elementos para crear looks que nos den un poco de ese feeling
natural y además, nos recuerden que es hora de adquirir más 
conciencia sobre el cuidado que le debemos al planeta. ¿Tú con qué 
elemento de identificas? 

Earth, Wind & Fire
¡AH! Y EL AGUA TAMBIÉN

ALMA ETÉREA

AGUA

1. Aretes, SWAROVSKI, $8,000, C.C. Antara 
Polanco. 2. Lentes, STELLA MCCARTNEY, 
USD296, stellamccartney.com. 3. Brazalete,
BVLGARI, El Palacio de Hierro Santa Fe.*
4. Blazer, MANGO, $2,449, C.C. Oasis 
Coyoacán. 5. Vestido, DOLCE&GABBANA,
Masaryk 450, Polanco.* 6.  Bolsa, JACQUEMUS, 
USD910, jacquemus.com. 7. Zapatos, MM6 
MAISON MARGIELA, $11,350, lyst.com.
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#ELLEDATOCURIOSO
En un mundo ideal, se podrían reducir las emisiones de gases de efecto invernadero 
entre 40% y 70% para 2050 con el consumo de alimentos de origen vegetal y de ropa 
sostenible, entre otras medidas. 

“LA MODA 
ESTÁ EN EL 
CIELO Y EN LA 
CALLE. TIENE 
QUE VER CON 
LA FORMA EN 
QUE VIVIMOS, 
LO QUE ESTÁ 
SUCEDIENDO”
-COCO CHANEL
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FUEGO

VOLÁTIL Y ENVOLVENTE¡EN LLAMAS! SEMBRANDO IDEAS

AIRE TIERRA

1. Hoop, SIDEJOB, $180, sidejob.mx. 2. Lentes,
SAINT LAURENT, El Palacio de Hierro Santa Fe.*
3. Playera, LOEWE, $11,600, loewe.com. 4. Catsuit,
ATU BODY COUTURE, $6,781, farfetch.com. 
5. Bolsa, VALENTINO, $36,696, shopstyle.com. 
6. Zapatos, FERRAGAMO, $26,900, Gran Vía, 
C.C. Antara Polanco.

1. Bolsa, KATE SPADE, C.C. Santa Fe.*
2. Gorra, MIU MIU, El Palacio de Hierro Polanco.* 
3. Camisa, PRADA, C.C. Artz Pedregal.*
4. Aretes, TIFFANY&CO., C.C. Perisur.* 5. Shorts,
MAX MARA, El Palacio de Hierro Santa Fe.*
6. Plataformas, STRADIVARIUS, $1,299, 
C.C. Paseo Acoxpa.

1. Lentes, SPORTMAX, Masaryk 318, Polanco.* 
2. Playera, ADIDAS X GUCCI, Masaryk 408, 
Polanco.* 3. Bolsa, PRADA, El Palacio de Hierro 
Monterrey.* 4. Falda, CIDER, $448, shopcider.
com. 5. Aretes, POMELLATO, Berger, Masaryk 
438, Polanco.* 6. Botas, GIVENCHY, USD1,981, 
mytheresa.com.
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#¿DÓOOOONDE?
Horacio 907, Polanco.*

Nos encanta cuando las marcas tienen 
una política zero waste, como en Sandra 
Weil, quien se asegura de utilizar 
todos los materiales presentes en su 
colección. Algunos de los retazos se 
convierten en los corsés insignia de la 
marca. Aquí, esta prenda es protagóni-
ca pues es la base de donde se sostiene 
el tul tacto seda en verde menta que 
cuelga por todo el contorno, como si 
fuera una cascada. Además, la dise-
ñadora peruana usó varias telas de 
stock muerto que le suman conciencia 
ambiental a la colección inspirada en la 
belleza natural de Baja California. 

DE REGRESO A LO NATURAL

Sandra Weil
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ELLEELLE
LOOKLOOK

el look
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¡AMAMOS EL MESH! SU 
TRANSPARENCIA, SU 
CAÍDA, SU STRETCH, SU 
COMODIDAD, SU ESTILO.
DESDE VIMOS A RIRI SALIR 
CON EL VESTIDO DE MESH 
NUDE DE ADAM SELMAN 
PARA RECIBIR SU PREMIO 
COMO ICONO DE LA MODA, 
SUPIMOS QUE ESTA TELA 
HABÍA SUBIDO DE CATEGO-
RÍA. HOY DOMINA TODO EL 
STREET STYLE. SI QUIERES 
TENER UN LOOK DE DIEZ 
ESCOGE ENTRE UN TOP DE 
ESTA TELA, UN BODY O UN 
VESTIDO MIDI. 

FASHION
FOCUS:

¡QUE SE VEA 
LA PIEL!
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@P__A__L__O__M__A            @ ZAAVIA_

POR JIMENA HERRERA

DISEÑADORA Y 
EMPRENDEDORA

E l amor que siente Paloma por la naturaleza se 
ve reflejado no solo en su estilo, sino también 
en su forma de vida. De hecho, una de sus 

iniciativas, junto con su hermana, fue restaurar 
la parte más dañada del bosque de Tepoztlán. En 
estos recorridos entre los árboles encontró la fibra 
del ocoxal y buscó capacitar a mujeres de la loca-
lidad para que desarrollaran una artesanía propia 
de la comunidad. Con su trabajo Paloma busca 
crear estos enlaces en los cuales las técnicas an-
cestrales se encuentren con el diseño contempo-
ráneo. Actualmente vive entre Tepoz, Cuernavaca 
y la CDMX por lo que siempre se viste para estar 
“lista para la aventura”. Por lo general usa pren-
das atemporales y cómodas que le vayan a durar 
años en el clóset. Busca tonos neutros, fibras na-
turales y apoyar proyectos de moda mexicana que 
trabajan con stocks pequeños o telas eco-friendly 
para reducir el impacto ambiental. Entre sus mar-
cas favoritas están Vaca Santa para el día a día y 
Grieve, para ocasiones especiales. Complementa 
con accesorios como sombreros o bolsas de palma 
que ella misma diseña en su proyecto personal: 
Zaavia. Usa muy poco maquillaje, el pelo ondula-
do natural y el toque final de su estilo es el bron-
ceado dorado que siempre trae. 

ZAAVIA
Dice que desde niña, 
en su casa siempre 
había objetos hechos 
de palma ya que sus 
papás son de Gue-
rrero. Así, después de 
estudiar Diseño Textil 
y de Moda en Cen-
tro, empezó su marca 
para conservar técni-
cas artesanales en el 
diseño actual.

LA BIOGRAFÍA
Su libro favorito es: 
The Invention of Na-
ture: Alexander von 
Humboldt’s New 
World de la auto-
ra alemana Andrea 
Wulf, quien comparte 
la biografía del natu-
ralista más importante 
de nuestra era. 

Paloma
Romero

42    ELLE MÉXICO   

x-ray

ELLE-254-X-RAY.indd   42ELLE-254-X-RAY.indd   42 17/03/23   10:0617/03/23   10:06



OPCIÓN LOOK 1 OPCIÓN LOOK 2

1. Aretes, CHABACANO, $400, 
chabacano.com.mx. 2. Camisa, BANZO, $2,200, 

Coahuila 129 C, Roma. 3. Corbata, ZILERYS,
$199, El Palacio de Hierro Polanco. 4. Falda, 
RÜÜTEL, $1,500, ruutel.com.mx. 5. Calcetas, 

SKUNK SÖCKS, $179, skunksocks.mx. 
6. Zapatos, CAMPER,

$2,954, farfetch.com.

1. Aretes, NEFELIBATA, $1,280, nefelibatastore.
com. 2. Lentes, ACAPELLA, $1,078, acapella.com. 
3. Top, CUEVA, $1,850, cueva.com.mx. Iztaccihuatl 
36, Condesa. 4. Shorts, MANCANDY,
$1,300, mancandy.mx. 5. Bolsa, ADOLFO 
DOMINGUEZ, $3,690, C.C. Santa Fe. 
6. Zapatos, MITU, $1,100, av. Oaxaca 32, Roma.

#ELLECONSEJO
PARÍS NOS REGALA UN FLASHBACK A CLUELESS,

UNA DE NUESTRAS PELÍCULAS FAVORITAS, 
Y REVIVE EL LOOK COLEGIAL QUE TODOS 

QUEREMOS AUNQUE YA ESTEMOS GRADUADOS. 
HAGAMOS CONCIENCIA INVIRTIENDO EN TALENTO 

LOCAL Y COMPRANDO CON RESPONSABILIDAD.

$7,432$10,298

As if! 
But make it green… 

STREET STYLE PARIS SS23
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sin culpa
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But make it green… But make it green… 
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BOLSASBOLSAS
BOLSÓNBOLSÓN
POR JIMENA HERRERA 

BOLSAS QUE SE HACEN CON BASURA
Sí, como lo leíste, estas tote bags están hechas a partir de materiales de desecho. Como cuenta 
Norberto Miranda, fundador del proyecto, su objetivo radica en recuperar la mayor cantidad 
de plástico posible para suprareciclarlo y con ello crear bolsas, instalaciones, lámparas y mo-
biliario. Un ejemplo es el PET azul, un desecho que se produce en millones de toneladas y 
solo se usa para que no le salgan pecas al plátano. Además de este plástico, otros que también 
utiliza Norberto como materia prima son los de las macetas suaves de los viveros, aparte de 
donaciones que le hacen algunas personas en Guadalajara. Las creaciones de este diseñador 
son un éxito nacional e internacional: ha exhibido su trabajo en museos como el Musa en 
Jalisco y preparado pedidos para tiendas en Chicago, San Francisco y próximamente en una 
de nuestras favoritas, Urban Outfitters. 

#¿DÓOOOONDE? / #CONTÁCTALOS
@bolsasbolson
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“CON 
ESTE MA-
TERIAL 
TAMBIÉN 
HAGO IN-
FLABLES 
PARA EX-
POSICIO-
NES. ME 
GUSTA 
EXPLO-
RAR DIFE-
RENTES 
ESCALAS 
DEL PRO-
YECTO”.

#ELLE#ELLE
APUESTA:APUESTA:

¿SUPRACICLAR?
Se trata del 
reprocesamiento de un 
material, manteniendo 
algunas de sus 
características originales.
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VivienneVivienne
WestwoodWestwood

“LA MODA ES MUY 
IMPORTANTE, MEJORA LA 
VIDA Y, COMO TODO LO 
QUE DA PLACER, VALE LA 
PENA HACERLO BIEN”.

SEX & THE CITY
Diseñó el vestido de novia 
en el que Carrie Bradshaw 
se iba a casar con nuestro 

frenemy Big.

DÚO DINÁMICO
Celebridades como Pamela 
Anderson y Colby Keller han 
sido imagen de su marca, ya 

que ambos proyectaban 
una esencia rebelde

 muy parecida a la que ella 
quería transmitir. 

LA CONOCEMOS 
POR DESAFIAR LOS 
CONVENCIONALISMOS 
SOCIALES Y 
CULTURALES, 
FUSIONAR ESTILOS Y 
POR SU LEALTAD CON 
LA MODA SOSTENIBLE.

Este es un nombre pesado que definiti-
vamente dejó huella en el mundo de 
la moda, desde su nacimiento en 1941 

hasta su muerte en el 2022. Y es importante 
conocer su pasado para entender su impac-
to hoy. Su carrera despegó cuando conoció 
a Malcolm McLaren, productor de la banda 
Sex Pistols, quien fue su pareja y compañero 
creativo durante muchos años. Se asociaron 
para abrir una pequeña tienda en Londres 
dedicada a la subcultura punk, la famosí-
sima Sex, que se convirtió en un lugar de 
culto. De ahí, la conocida reina del punk 
fue definiendo cada vez más su estilo con 
su marca homónima en la que combinaba 
elementos de la realeza con el punk. En 1994 
Westwood ganó el reconocimiento a diseña-
dora del año en los premios de la Moda Bri-
tánica. Desde el año 2000, se enfocó en crear 
conciencia ecológica y resaltar la urgencia 
de implementar prácticas sostenibles en sus 
procesos, como utilizar materiales orgáni-
cos y reciclados. Desde entonces, su ideolo-
gía de marca se basó en defender el medio 
ambiente y en hacer una moda más respon-
sable. Westwood murió a los 81 años en su 
casa en Londres y Andreas Kronthaler, su 
pareja más reciente y viudo, es quien ahora 
lleva la marca, dedicándose todos los días a 
rendirle tributo a esta magnífica mujer y le-
yenda de la moda. 

@VIVIENNEWESTWOOD
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En el hospital Houston Methodist,
se trata de ti. 
Si se trata de obtener diagnósticos y tratamientos acertados por especialistas
reconocidos con la tecnología más avanzada, se trata en Houston Methodist. 
Te brindamos atención cálida, humana y en tu idioma, facilitada por nuestro equipo
de atención internacional. 

ESCANEA AQUÍ
para más información

800  062  2614
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 SUSTENTABILIDAD / SUSTENTABILIDAD 

GREEN’S ANATOMY

@1999ESTUDIO
Toma en cuenta proyectos 
que trabajan con mermas 
para darle segunda vida

a un diseño lindo.

@TUZATUZATUZA
La joyería mexicana está 

en nuestro radar. Haz 
una compra consciente 

de un modelo que 
usarás mucho.

@CHONA.MX 
Recuerda que no solo se trata 
de ropa, explora las marcas 
locales de accesorios para 

completar tu look.

@REGINAROMEROMX
Para los zapatos no descartes 
opciones en piel, investiga el 
origen de su materia prima y 
no te quedes con la duda ;)

Caza piezas de upcycling, 
es un gran trend y una 
forma de continuar con 
un ciclo de menos 
desperdicios en la moda. 

POR NATALIA SÁNCHEZ
Nos inspiramos en una experta en usar prendas de segunda mano y vintage, 

Emily Ratajkowski, para explorar la anatomía de un look y darle un giro verde 
con marcas mexicanas.

Camisa,BOYFRIEND’S SHIRT, 
$3,200, boyfriendshirt.mx.

Zapatos, REGINA ROMERO,
$3,499, reginaromero.com.

Shorts, 1999 ESTUDIO, 
$2,800, 1999estudio.com.

Aretes, TUZA,
$870, tuza.mx.

Lentes, CHONA, 
$1,350, Pay’s Store, 
Marsella 59, Juárez.

@BOYFRIENDSHIRT

LA SUSTENTABILI-
DAD ES UN TEMA 
COMPLICADO, PERO 
TODOS PODEMOS 
COOPERAR HACIEN-
DO MINICAMBIOS 
EN NUESTRO ESTILO 
DE VIDA, Y ESO IN-
CLUYE EN DÓNDE 
Y QUÉ COMPRAMOS.
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@1999ESTUDIO
Toma en cuenta proyectos 
que trabajan con mermas 
para darle segunda vida

a un diseño lindo.a un diseño lindo.

@TUZATUZATUZA@TUZATUZATUZA
La joyería mexicana está La joyería mexicana está 

en nuestro radar. Haz en nuestro radar. Haz 
una compra consciente una compra consciente 

de un modelo que de un modelo que 
usarás mucho.usarás mucho.

@CHONA.MX 
Recuerda que no solo se trata 
de ropa, explora las marcas 
locales de accesorios para 

completar tu look.

@REGINAROMEROMX
Para los zapatos no descartes Para los zapatos no descartes 
opciones en piel, investiga el 

Caza piezas de upcycling, 
es un gran trend y una 
forma de continuar con 
un ciclo de menos 
desperdicios en la moda. 
Camisa,BOYFRIEND’S SHIRT, 
$3,200, boyfriendshirt.mx.

AretesAretes, TUZA,
$870, tuza.mx.$870, tuza.mx.

Lentes, CHONA, 
$1,350, Pay’s Store, 
Marsella 59, Juárez.

@BOYFRIENDSHIRT

LA SUSTENTABILI-
DAD ES UN TEMA 
COMPLICADO, PERO COMPLICADO, PERO 
TODOS PODEMOS 
COOPERAR HACIEN-
DO MINICAMBIOS 
EN NUESTRO ESTILO 
DE VIDA, Y ESO IN-DE VIDA, Y ESO IN-
CLUYE EN DÓNDE 
Y QUÉ COMPRAMOS.
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POMELLATO.COM

DENTRO Y FUERA DEL GYM
Si hay algo que Vaca Santa ha logrado es que cualquier persona se sienta cómoda en su 
ropa deportiva. Y es que justo buscan celebrar la diversidad de cuerpos en cada una de 
sus colecciones, no solo usando combinaciones en un espectro de colores increíbles, sino 
que también utilizan telas que permitan que tu piel respire mientras absorben la humedad. 

MUCHO BRILLO
Esta colección de Tiffany & Co. definitiva-
mente se coló hasta arriba de nuestra lista de 
autorregalos. Se llama Bird on a Pearl y para 
crear estas piezas tan únicas, la marca utiliza 
perlas procedentes del Golfo, acompañadas 
de sus irresistibles diamantes.

VACASANTA.COM TIFFANY.COM.MX

AUGUSTINUSBADER.COM

NEWS 01ABRIL 2023

AUGUSTINUS 
BADER INAUGU-
RA THE SKINCARE 
LAB: UN ESPACIO 
EN NUEVA YORK 
PARA PROBAR SUS 
TRATAMIENTOS.
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ESTE ANILLO DE POMELLATO ES DE ORO 
RESPONSABLE, REFORZANDO LA SOSTENIBI-
LIDAD Y EL BIENESTAR DE LA TIERRA. 

50   ELLE MÉXICO

en el radar

NE-
WS

ELLE-254-NEWS.indd   50ELLE-254-NEWS.indd   50 17/03/23   18:0117/03/23   18:01



(         )

DESIGUAL.COM

INSPIRADOS EN 
LAS CONCHAS MA-
RINAS, DESIGUAL 
EN COLABORACIÓN 
CON EL DISEÑADOR 
ALPHONSE MAI-
TREPIERRE, CREA-
RON ESTA BOLSA 
COMBINANDO PA-
NELES DE PIEL Y DE 
ALGODÓN.

BONDADES DE LA NATURALEZA
Conoce Pueblo del Sol, una línea cosmética 
con productos libres de crueldad animal, 
que no contienen parabenos ni siliconas. 
Se producen de manera 100% artesanal en 
Oaxaca y sus envases son rellenables. Hay 
shampoo, acondicionador, crema y jabón lí-
quido, el favorito por su composición de miel.

LO QUE VES SON UNOS CHUCK 70 REIMAGINADOS EN GAMUZA 
Y LONA, PRODUCTO DEL COLECTIVO COREANO ADER ERROR.

PUEBLODELSOL.COM

CONVERSE.COM.MX

SALUD FEMENINA SIEMPRE 
ES UN SÍ <3
Apple Watch se dio cuenta de la falta de
respuestas que hay cuando hablamos 
de ser mujer. Por ello, puso en marcha un 
estudio especializado en la salud menstrual 
y cómo afecta nuestra salud en general. 
Ya está al alcance de tu muñeca y a un 
solo toque. Con el Serie 8 y versión ultra 
del reloj puedes monitorear tus patrones 
menstruales, lo que te dará una ventaja para 
llevar un registro de tus periodos, detectar 
a tiempo enfermedades o saber cuándo es 
tu ventana de fertilidad. Notificaciones o un 
PDF detallado de tu historial, son algunas de 
las herramientas que ofrece Apple Watch 
para mantenernos saludables :)

APPLE.COM.MX

NEWS 02ABRIL 2023
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53

Desde antes de Wednesday, 
supimos que la actriz de California

tenía un futuro prometedor.

68. ¿QUÉ TAN CONSUMISTA ERES?
Tener un clóset equilibrado, con ropa 

que te defina, que realmente uses y sa-
ber qué comprar, es la clave del éxito. 

64. MODA IMAGINARIA
La inteligencia artificial y sus alcances 
nos muestran diseños imaginarios que 
quisiéramos poder tener en las manos.

JENNA ORTEGA 
Y SU LADO MÁS 

TERRENAL 
(P. 76)

Foto: FELIX COOPER. 
Vestido, DOLCE&GABBANA, Zapatos ROGER VIVIER.
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BRILLA COMO DIAMANTE

Hasta el 14 de mayo de 2023. Museo Jumex. fundacionjumex.org.

LLÉNATE DE INSPIRACIÓN EN ESTE RECORRIDO SOBRE CARTIER A TRAVÉS 
DE SU HISTORIA Y ALGUNAS DE SUS JOYAS MÁS EMBLEMÁTICAS, INCLUYEN-
DO LAS QUE USÓ MARÍA FÉLIX, EN EL DISEÑO DE CARTIER: UN LEGADO VIVO.

03. DE LENTEJUELAS 
Y TACONES
Nos encantan las nuevas propuestas de 
teatro, sobre todo si nos retan, y así se 
siente Todo el mundo habla de Jamie.
Este musical, inspirado en sucesos 
reales, cuenta la historia de un estu-
diante británico que busca cumplir su 
sueño: convertirse en una drag queen
a pesar del acoso escolar y las bur-
las constantes, y a quien apoya sola-
mente su madre. La puesta en escena 
cuenta con la presencia de drag queens
mexicanas que nos recuerdan que 
este arte ha cobrado más importancia 
que nunca antes.
Boletos en taquilla y Ticketmaster. Teatro Manolo Fábregas.

02. EN EL EN MEDIO
Esta es la primera exhibición individual de Jorge Ro-
sano que explora el recuerdo y la memoria.
La muestra, que incluye piezas que surgen de la ex-
perimentación con materiales orgánicos y la colabo-
ración con artistas populares de Michoacán, Morelos 
y el Estado de México, fue un laboratorio de acom-
pañamiento curatorial y conversaciones sobre lo que 
es encontrarse en el punto medio, entre la creación 
artística y la curaduría a lado de Paola J. Jasso.

Hasta el 29 de abril 2023. LaNao galería. 
lanao.com.mx

# ELLELOVESART
MUCHAS DE LAS PIEZAS 
TIENEN QUE VER CON 
VIVENCIAS PERSO-
NALES DEL ARTISTA Y 
ESTÁN RELACIONADAS 
A SU VIDA PERSONAL.

AR-
TE
Y
CUL
TU-
RA

agenda
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Una de las películas más esperadas del año 
es el nuevo proyecto de Ari Aster, aclama-
do director de filmes de terror como Mid-
sommar y Hereditary, quien reclutó al actor 
perfecto para su thriller psicológico: Joaquin 
Phoenix. Y es que no hay nadie más in-
dicado para la tarea que el protagonista 
de Joker. Con Aster no hay una explica-
ción fácil, incluso él mismo describe su 
obra como terror surrealista, pero aquí 
vamos: Joaquin interpreta a un hom-
bre extremadamente ansioso, pero que 

parece agradable, sin embargo tiene 
una relación tensa con su madre domi-
nante. Con muchos temas inconclusos, 
su madre muere y Beau viaja a su anti-
gua casa donde hace un descubrimien-
to preocupante sobre su pasado. Ojo, el 
estado mental de este hombre no es muy 
confiable, así que lo complicado es dis-
tinguir si todo es un delirio paranoico o 
una gran metáfora sobre la relación ma-
dre e hijo. Sin duda será una de las ac-
tuaciones más memorables de Phoenix.F
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La actriz Kathryn Hahn tiene 
años en la industria y su papel 
como Agatha en WandaVi-
sion le dio por fin el reconoci-
miento que merecía. Ahora 
protagoniza la serie Tiny Beau-
tiful Things, donde interpreta a 
Clare, una mujer que tenía un 
futuro prometedor desde jo-
ven, pero su vida toma un giro 
distinto. Mientras su vida fami-
liar se desmorona, le ofrecen 
escribir una columna anónima 
de consejos llamada Sugar, en 
la que explora lo que diría a su 
yo de veintidós años.

02. ELIZABETH REGRESA
Los amantes de series como Big Little Lies y 
The Undoing en HBO estarán felices de saber 
que viene un tremendo drama que nos en-
ganchará con su mezcla de pasión y traición.
En Love & Death vemos a Elizabeth Ol-
sen como nunca antes. La serie relata el 
espantoso asesinato de Betty Gore (Lily 
Rabe) y sabemos que la asesina ha sido 
su vecina y amiga Candy Montgomery 
(Olsen), quien en ese momento tenía 
una aventura con el esposo de Betty.

Disponible el 7 de abril en Star+.

En cines el 20 de abril.

01. JOAQUIN PHOENIX + ARI ASTER

MUCHO DRAMA

CREEPYBUTCOOL

En HBO Max el 27 de abril.

ELLE MUST WATCH /  ELLE MUST WATCH /

03. LA SEÑAL 
QUE NECESITABAS

EN-
TRE

TE
NI-

MIEN
TO

agenda
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#ELLEMUSIC

02. MENSAJES DE AMOR
Con un sonido más rock pero manteniendo 
su voz dulce y suave, Silver Rose presenta su 
nuevo sencillo “Cerca”, que aborda el duelo 
y la nostalgia.
La canción fue escrita y producida por Santiago 
Mijares de la banda Little Jesus en solo veinte 
minutos. En ella, Silver Rose rebela completa-
mente sus emociones y aprovecha para hablar 
sobre la pérdida de su madre y cómo ella la ins-
piró a tener menos miedo de ser quien es.

04. PARA SER MÁS 
INTELIGENTES 
Es muy emocionante comprar 
ropa nueva, sin embargo poco 
pensamos en las consecuencias 
de hacerlo constantemente.
Armario sostenible: aprende a 
comprar de manera conscien-
te e inteligente es una guía que 
narra la historia de la industria 
textil, profundizando en cómo 
afecta al medio ambiente, ex-
plicando las marcas mundiales 
que sí son sostenibles, así como 
dándonos nuevas alternativas 
de consumo.

05. SUSTAINABLE 
MINIMALISM NOS 
GUÍA PARA ROMPER 
CON EL CICLO DE 
CONSUMO, PRODU-
CIR MENOS BASURA 
Y TENER MEJORES 
HÁBITOS, DESDE 
LAS TAREAS MÁS 
PEQUEÑAS HASTA 
LOGRAR UNA VIDA 
ECO-FRIENDLY.

Editorial Zenith. $139.
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Disponible en todas las plataformas.
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B E S P O K E

La pandemia cambió nuestra forma de viajar, transformando las 
tendencias a un turismo más eco-friendly, y es que a todos nos pre-
ocupa el cuidado del medio ambiente, por eso buscamos —y hasta 
exigimos—viajar de forma más amigable  a la hora de visitar un des-
tino. Que el hotel en el que nos vamos a hospedar tenga conciencia 
ecológica se ha convertido en un criterio necesario para los viajeros 
y Pug Seal nos entiende al momento de hacer ecoturismo, sin sacri-
ficar nunca la comodidad. 

Todos los hoteles de este grupo mexicano tienen productos ecoló-
gicos y biodegradables. Y cada año trabajan para mejorar su hospita-
lidad, promoviendo el cuidado de la naturaleza. Pug Seal Hospitality 
Boutique trabaja con marcas mexicanas respetuosas con el medio 
ambiente, como Bannik, que tiene productos orgánicos de cuidado 
personal en las suites y baños de los hoteles. Además, llevan su huella 
ecológica más allá; en las habitaciones no encontrarás ningún tipo de 
residuos, el agua natural se sirve en envases de cristal lavables mien-
tras que los jabones ecológicos no están envasados y el shampoo, 
acondicionador y crema corporal vienen en botes de cristal rellenables.

Tienen estaciones de agua que les ayudan a eliminar el uso de 
botellas de plástico, en todos sus hoteles y habitaciones cuentan con 
agua purificada en envases de vidrio, además de un filtro ahorrador 
en todos sus baños que les permite reducir el consumo de agua has-
ta en 40 por ciento. Toda su ropa de cama, toallas y otros artículos 
son de fabricantes ecológicos y se limpian con productos de Ecolab, 
una empresa dedicada al cuidado del ser humano y el ecosistema.

El tema de la movilidad es igual de importante a la hora de cuidar 
el planeta, Pug Seal ofrece a sus huéspedes del hotel en Polanco bici-
cletas sin costo, ayudando a fomentar un estilo de vida más saluda-
ble. Únete a esta tendencia de turismo con Pug Seal para disfrutar 
tus próximas vacaciones sin dañar el planeta. @pugseal

CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE ES PARTE DE LA NUEVA 
FORMA DE VIAJAR Y PUG SEAL HOSPITALITY BOUTIQUE 
LO ENTIENDE PERFECTAMENTE.

AMOR POR EL PLANETA
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PUG SEAL CUIDA MUCHO EL CONSUMO DE AGUA EN TODOS SUS HOTELES,  
ADEMÁS EVITA EL USO DE CUALQUIER RESIDUO PLÁSTICO. ¡TODO UN EJEMPLO 
PARA LA INDUSTRIA DE LA HOSPITALIDAD!
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Las noticias sobre estas protestas llaman la atención y dividen 
las opiniones. Mi primera reacción como espectador y consu-
midor de noticias es que las acciones deberían ocurrir en luga-
res o espacios mucho más específicos, donde se discutan las 
políticas que podrían tener mayor incidencia en las políticas 
públicas; que haya una relación más causal con el tema que 
ocupa a estos jóvenes activistas. Da Vinci y su arte, recuerdo 
haber pensado, no son responsables de que el planeta se caiga 
a pedazos. El artista, los directores del museo, los promotores 
culturales, los guías e incluso los custodios del museo, no son 
los CEO de una empresa de combustibles fósiles, no dirigen 
una compañía que vierte sus desechos sobre los ríos ni trabajan 
para una minera extractivista. En esas andaba la mente cuando 
ocurrió de nuevo: dos activistas del grupo Just Stop Oil arroja-
ron latas de sopa de tomate sobre Los girasoles de Vincent van 
Gogh en la National Gallery de Londres.

En general, tendemos a pensar que la protesta es más efecti-
va cuando ocurre en los espacios directamente vinculados con 
la causa que la motiva. Si el tema son los combustibles fósiles, 
una gasera o una refinería serían el escenario ideal; se trata de 
combatir la minería extractivista, entonces las oficinas de estos 
corporativos trasnacionales tendrían más sentido, o si el foco 
de la manifestación es el cese del uso de carbón, qué mejor es-
cenario que una mina de esta roca sedimentaria para hacerlo. 
Ahí están las imágenes de Greta Thunberg detenida en Alema-
nia después de una protesta.

El arte no es un combustible al cual atribuirle el calentamien-
to global, eso es cierto. Es posible incluso que algunos artis-
tas hayan dado discursos sobre el tema antes de que t engamos 
este debate urgente. Van Gogh, por ejemplo, vivió en un distri-
to belga que se dedicaba al carbón. En ese contexto pintó otro 
de sus cuadros más famosos donde se ven los cuerpos de las 
mujeres cargando sacos de carbón, doblados –un gesto que 
asociamos con la opresión– por el peso de los costales llenos.

En redes y en las conversaciones que sostenía con ami-
gos sobre el tema escuchaba una preocupación por el daño 
y deterioro del Arte, así, en mayúsculas. Pero ninguna de 
estas obras resultó dañada. Todas tienen mecanismos de 
protección que las mantienen a salvo de cualquier ataque o 
del deterioro del tiempo. Hay departamentos en los museos 
con un nombre revelador: “conservación”. Es entonces que ha-
cen eco las palabras de una de las activistas jóvenes –el dato 
de su edad será relevante– durante las acciones en la National 
Gallery. Mientras pegaba su mano sobre la pared gritó: “¿Les 

Las obras de arte clásicas se han convertido en el escenario de acciones 
de desobediencia civil. Pasteles a la Mona Lisa, latas de sopa sobre Los 
girasoles de Van Gogh, una Coca Cola sobre la réplica de la momia de 
Tutankamón. Los activistas ambientales han encontrado aquí una tribuna para 
hablar de la emergencia climática y de la importancia de cuidar el planeta y sus 
recursos. La viralidad ha hecho lo suyo: imágenes de estos jóvenes transgrediendo 
lo que debía ser un día normal en las salas de un museo acaparan las historias en 
Instagram y las tendencias en TikTok. ¿Son estos espacios legítimos para la protesta? 
¿Qué culpa tiene la Mona Lisa? ¿Se vale protestar y “dañar” el patrimonio cultural de 
la humanidad? ¿Vale más proteger un cuadro que el planeta? El debate está servido.

preocupa más la protección de una pintura o la protección de 
nuestro planeta y la gente?”.

Este es el objetivo de la desobediencia civil, interrumpir 
la vida cotidiana, un día común por la calle, las compras en 
un centro comercial, un partido de futbol, la apacible visita 
a un museo, para romper aquello que se conoce como “vida 
normal” y atraer la atención hacia esos temas que se igno-
ran o se minimizan. Es un ataque contundente crear el des-
orden suficiente para que resulte imposible ignorar lo que al 
statu quo le complace ignorar.

Los casos de estas acciones en la historia son varios. Las su-
fragistas atacaron las pinturas de la National Gallery. En 1914, 
Mary Richardson, militante de esta causa, acuchilló el Retrete 
de Venus de Diego Velázquez y al hacerlo dijo: “La justicia es 
un elemento de belleza tanto como el color y el contorno en el 
lienzo”. La prensa la atacó, pero cuatro años después, el parla-
mento inglés otorgó a las mujeres británicas mayores de treinta 
años con propiedades el derecho al voto. Pero no es necesario 
viajar tan lejos en la historia ni en la geografía. Durante las 
manifestaciones del 8M en la Ciudad de México, las colecti-
vas feministas han “vandalizado” monumentos que forman 
parte del patrimonio histórico. El nivel del debate ha esca-
lado después de ver La Angela del paseo de la Reforma cu-
bierto de pintas, mensajes de rabia, el nombre de víctimas de 
violencia feminicida, historias de la inseguridad. Colectivos 
como Restauradoras con glitter hablaron de la importancia 
de eliminar las pintas o dejarlas como un testimonio y docu-
mento de la memoria. ¿Qué vale más la pena proteger, los 
monumentos o la vida de las mujeres?

La esencia en este debate es qué se debe proteger en momen-
tos de urgencia como los que vivimos. Los criterios de priori-
dad se están reconfigurando. Lo que en décadas pasadas for-
maba parte de un ideario contundente, no lo es más. Párrafos 
arriba hablábamos de que la edad de los activistas era impor-
tante. Hay una sensación de desesperación, sobre todo en esas 
generaciones tan denostadas por mostrar intolerancia frente a 
las injusticias, la inacción y la indiferencia de los gobiernos ante 
el cambio climático. Si es cierto que la historia es cíclica, llega-
rá un momento en que volteemos a ver estos años y las latas 
vertidas sobre Van Gogh y la crema batida sobre la Mona Lisa
como manifestaciones que posibilitaron el cese de las energías 
fósiles. Para muchos, estas acciones pueden sonar a gritos des-
esperados y llenos de sinsentido. Baste recordar que estas aler-
tas siempre llegan en momentos sin retorno.  F
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POR JONATHAN SALDAÑA
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Hemos visto su evolución, somos testigos de su talento y también de la fuerza que 
tiene para hacerse escuchar. No solo ha dirigido su carrera hacia diversos pro-
yectos de cine, teatro y televisión que la convierten en una de las actrices contempo-
ráneas más polifacéticas de México, sino que no le teme a hablar de temas que la 
mueven. Así es ella: valiente y solidaria, y con estas herramientas encara el cambio.

PÁGINA OPUESTA: LOOK TOTAL, H&M STUDIO. ARETES, TOUS.

MARI TERE LELO DE LARREA (ML): Empezaste tu carre-
ra a los nueve años, ¿hoy estás donde soñabas de niña?
REGINA BLANDÓN (RB): Creo que tengo mucha 
suerte porque de niña hacía lo que más me gustaba 
y era como un juego. Estuve años y años en un 
set con gente muy linda, mis papás estuvieron 
presentes y me cuidaban mucho. Entonces supongo 
que sí. Sigo trabajando en lo que más me gusta y 
suena a cliché, pero cuando realmente lo disfrutas 
no sientes que trabajas y eso lo agradezco. Espero 
no estar decepcionando la idea de mi yo infantil.

(ML): Creciste entre foros de televisión y escenarios de 
teatro, ¿hay algo que tengas desde niña o algún ritual, 
una técnica de actuación o algún consejo?
(RB): Siempre pido permiso antes de entrar al 
escenario y, por ejemplo, hay teatros como el 
Milán donde se supone que hay una presencia 
de una niña y le pido permiso. A los personajes 
les hago una playlist porque cada trabajo y cada 
preparación son diferentes.

(ML): ¿Qué papel juega la moda en tu profesión? 
¿Crees que es una herramienta para la interpretación?
(RB): Totalmente. Cuando ensayamos, lo 
primero que tienes que hacer es ponerte en los 
zapatos del personaje. En Maquíllame otra vez, 
verme todos los días con un look que no sería 
necesariamente algo que yo usaría me puso en 
los zapatos del personaje, literalmente. Vestirte, 
peinarte y maquillarte como tú no lo harías 
ayuda mucho a la interpretación.

(ML): En la película se habla del maquillaje como una me-
táfora de las máscaras emocionales, ¿qué opinas de eso?
(RB): La película tiene muchos mensajes, habla 
de la amistad, la sororidad y la salud mental, 
pero también de la expresión, de cómo te sientes 

por dentro. Una cara sin maquillaje puede 
empoderarte y te muestra vulnerable, y eso es 
una metáfora de lo que tienes dentro o la cara 
que muestras ante la sociedad. Vimos el reality 
show Glow Up en el que todes les maquillistas 
vienen de una infancia y una adolescencia difícil y 
sentían que no pertenecían, pero en el maquillaje 
encontraron una forma de expresarlo, así como un 
lugar a donde ahora pertenecen. Eso me movió 
mucho. Creo que como actores, nuestra chamba 
es lograr que el público se vea reflejado de alguna 
forma, ya sea a través de la risa o el llanto, pero 
el objetivo es encontrar formas de sanar y que ni 
siquiera te des cuenta de que estás sanando.

(ML): Para los que te seguimos en redes sociales vemos 
cómo temas como la sororidad y la empatía entre las 
mujeres no pasan desapercibidos para ti. ¿Qué te mueve 
a apoyar estas causas? ¿Para qué quieres utilizar tu voz?
(RB): Siempre digo que si por azares del destino 
tengo la plataforma para amplificar las voces o para 
que me escuchen en redes sociales, pues qué mejor. 
El 2020 me marcó muchísimo, la marcha antes de 
la pandemia fue muy fuerte; oirnos respirar a todas 
al mismo tiempo, gritar, marchar y ver una ola 
morada por todo México me cimbró absolutamente. 
Si bien estaba enterada del movimiento, ese fue un 
momento crucial y fue hace relativamente poco; 
cuando hay millones de mujeres que han luchado 
por años para que nuestros derechos se cumplan. 
Cada vez me inspiran más mis amigas, mis 
ancestras, mis amigues y la gente que no le teme a 
alzar la voz. Todes tenemos una voz y si yo puedo 
hacer lo mínimo por amplificar y hacer que alguien 
diga: “no me había hecho esa pregunta”, y en lugar 
de rechazarlo y juzgarlo investiga, es una minicosa 
que puedo hacer en comparación con tantas 
mujeres que han luchado y siguen luchando.

RE-
GINA BLANDÓN
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“COMO ACTORES, 
NUESTRA CHAMBA ES 
LOGRAR QUE EL PÚBLICO 
SE VEA REFLEJADO DE 
ALGUNA FORMA, 
YA SEA A TRAVÉS DE LA 
RISA O EL LLANTO”.

VESTIDO NEGRO Y ZAPATOS, H&M. TOP BLANCO, SANDRO. ARRACADAS, TOUS.

(ML): ¿Qué es ser una mujer en México en 2023?
(RB): Es ser revolucionaria, intuitiva, asertiva, es 
saber escuchar, saber que estamos en un momento 
de extremos, es ser empática y mostrar sororidad 
porque solo juntas podemos avanzar. Las mujeres 
somos diversas y si no tenemos una perspectiva 
interseccional desde el feminismo solo vamos 
a ir más lento. Es crear comunidad, escucharse, 
darse la mano y saber que somos parte de un 
gran cambio. Y está muy cabrón porque once 
feminicidios al día ya no es sostenible, y si las 
autoridades o la gente pertinente no se hacen cargo, 
hay que seguir luchando. Por ejemplo, esto de “ella 
no me representa”, hablando de mujeres que se 
manifiestan con los monumentos, pues a mí sí. Si 
mañana falta alguien, quemen todo; son mucho 
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maquillaje y pelo ISRA QUIROZ. uñas FABIOLA CORONA. producción FERNANDA PACHECO. asistentes de producción ALONSO DÍAZ y JOSUÉ DAVID VALE FERRARI. 
asistentes de moda PAULINA ALVERDE y DULCE ADALÍD. 

CAMISA, H&M STUDIO. ARRACADAS,  SWAROVSKI.

más importantes nuestras vidas y las de todas las 
mujeres que siguen buscando que cualquier pared.

(ML): ¿Cuál es una película, un libro o alguna actriz 
que te haya cambiado la vida?
(RB): Tsunami y Tsunami II de Gabriela Jauregui me 
ayudaron a entender el feminismo porque vienen 
de diferentes voces, también Todos deberíamos de 
ser feministas de Ngozi Adichie y Cómo educar en el 
feminismo. Siempre he admirado el trabajo de Meryl 
Streep, Cate Blanchett y Greta Gerwig, me parece 
brutal que haya gente con ese poder de contar 
diferentes historias de mujeres con una perspectiva 
feminista. Natalia Beristáin estrenó Ruido, un 
documento clínico que describe nuestro contexto 
histórico y que se tiene que ver. Las tres muertes de 
Marisela Escobedo es desgarrador pero muy necesario.

(ML): Cuando eliges un proyecto, ¿es importante 
para ti que tenga un mensaje que vaya más allá del 
reto que implica como actriz?
(RB): A veces la comedia se considera un género 
menor o que no tiene tanto peso, pero la verdad 
es que con la comedia es más fácil hablar de 
temas importantes y que nos conciernen a 
todos, te ablanda y ayuda a ver otra perspectiva 
porque estás en un momento relajado, tocas una 
fibra sensible y eso te ayuda. Creo que si bien 
no todo el tiempo podemos formar parte de 
películas como Ruido o Los minutos negros, toda 
obra artística puede tener un mensaje chido en 
mayor y menor medida. Cuido que si hay algo 
políticamente incorrecto, buscar la forma de darle 
la vuelta sin sacrificar humor ni historia.
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Los softwares de creación 
de imágenes han evolucio-
nado muy rápido desde su 
creación en 2015. Su manera 
de procesar la información 
es relativamente sencilla: 
agregas términos a un cam-
po de búsqueda y el sistema 
transforma esos concep-

tos en una composición visual. El algoritmo 
“aprende” a partir de integrar un banco de 
imágenes que se va relacionando con cada 
término. Así, Dall-E, uno de los primeros pro-
cesadores de imágenes bajo inteligencia ar-
tificial podía arrojar imágenes de calidad me-
dia a partir de nuestras peticiones. ¿Campos 
de flores en un planeta exterior? ¿Ositos de 
peluche pintados al estilo del arte pop? Todo 
se puede crear en esta nueva tecnología.

 El año pasado se abrió el debate sobre 
la autoría de los artistas que utilizan estos 
métodos para crear sus obras. Y reciente-
mente hemos visto que se puede utilizar 
como una herramienta más para el dise-
ño de moda. La calidad de las imágenes ha 
avanzado a pasos agigantados con Dall-E 
2 para lograr mayor detalle y calidad, aun-
que aún hay evidencias de que se trata de 
un software. En imágenes de figuras huma-
nas se detectan dientes o dedos de más y 
escenarios que a detalle tienen errores. De 
cualquier manera, la inteligencia artificial re-
sulta útil para muchas prácticas creativas.

La plataforma de investigación de moda 
Lucky Number 8 ha estado desarrollando 
prototipos de prendas de vestir, calzado y 
accesorios que a veces parten de referentes 
reales. Por ejemplo, unos Nike Air Max que 
parecen estar bordados de cristales o tener 
una textura líquida y una colaboración ficticia 
entre Vivienne Westwood y los Air Force One 
reciben comentarios de aficionados pidien-
do comprar estos productos imaginarios. En 
otra imagen, unas sandalias de ornamentos 
barrocos presentan una evolución de los za-
patos Giger, unos de los últimos que diseñó 
Alexander McQueen con procesos de impre-
sión 3D. Bolsas que parecen nuevas propues-
tas de Balenciaga e imágenes de desfiles 

que recuerdan la era de Galliano, muestran 
ideas con cierto grado de familiaridad pero 
son creaciones completamente nuevas.

Rick Dick es un artista que crea NFT y re-
cientemente ha experimentado con la inteli-
gencia artificial. Parte de premisas simples de 
prendas que no existen para ver de qué forma 
las grandes casas de moda las desarrollarían. 
Así, creó una serie de bustiers para hombre en 
el estilo de Rick Owens, Fendi, Balenciaga o 
Mugler. Además del diseño, la AI imagina a los 
modelos en pasarela con un look específico 
de belleza. También juega con las colecciones 
de Versace en el futuro, las campañas publi-
citarias de Marc Jacobs bajo distintas corrien-
tes artísticas o los vínculos entre la cultura de 
los memes y la moda con resultados críticos. 

El ejercicio de imaginar nuevas posibilida-
des no se queda únicamente en el diseño de 
colecciones o prendas. Fotógrafos de moda 
como Daniel Sannwald han experimentado 
con estas técnicas para intervenir sus imáge-
nes; Sannwald maquilló a Kylie Jenner usan-
do esta herramienta para una portada de 
Dazed Beauty en 2019, con la que generó una 
apariencia líquida muy procesada. En México 
apenas empezamos a experimentar con esta 
tecnología. José Toscano vistió a sus mode-
los con AI, transformando su rostro y cuerpo. 

Existen opiniones encontradas sobre esta 
manera de crear imágenes, hay quien dice 
que suplirá los procesos de creatividad que 
le toca hacer a los profesionales, pero la rea-
lidad es que se está integrando como una for-
ma más de trabajo. También se le critica por 
la falta de diversidad; si el algoritmo apren-
de de bancos de imágenes y estas asocian 
conceptos como CEO = hombre, enfermera 
= mujer, hay evidentes sesgos de género y 
raciales. Pero eso dependerá de cómo siga 
aprendiendo. La artista Cindy Sherman ya 
la usa para crear a sus famosos persona-
jes. Scott Wetterschneider hace universos 
de ciencia ficción y escenarios urbanos con 
personajes de un estilo inspirador. Mientras 
tanto, Dev Moore recrea a iconos de la cul-
tura como Batman o Asuka de Evangelion
en versiones cyberpunk negras, constru-
yendo así una narrativa más incluyente. 
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MENOS Y MEJOR

HACER CONCIENCIA SOBRE NUESTRA FORMA 
DE COMPRAR ES INDISPENSABLE PARA DETENER 
EL CALENTAMIENTO GLOBAL. QUIZÁ SE SIENTE 
UN POCO ABSURDO, PORQUE SOLEMOS PENSAR 
QUE SI EL DE AL LADO NO CAMBIA, DE NADA SIRVE 
QUE NOSOTROS LO HAGAMOS, PERO CLARO QUE 
SIRVE, PORQUE ADEMÁS, UNA BUENA PRÁCTICA 
PERMEARÁ EN OTROS. AHORA LA TEORÍA SE BASA 
EN COMPRAR MENOS, PERO EN HACERLO MEJOR. 
AQUÍ TE DIGO CÓMO.

Comprar nos gusta a todxs, pero 
es importante hacerlo con mayor 

conciencia. Primero hay que dejar de 
consumir ropa (casi) desechable. Es 

mejor gastar un poco más en unos 
jeans que te van a durar muchos años 

a comprar unos que sabes (porque 
eso se nota) que no van a llegar ni a 

fi n de año. En segundo lugar, tenemos que evaluar si lo que queremos 
comprar es algo que necesitamos o 

si nos morimos de ganas por tenerlo, 
porque a veces hacemos compras 

por inercia o por aburrimiento y luego 
te arrepientes. Vuélvete acertivx a la hora de hacer tu shopping.

Entre más lavas, más se desgasta 
una prenda y más rápido la tienes 
que reemplazar. Busca la manera de 
mantener tu ropa impecable sin acudir 
tanto a la lavadora. Por ejemplo, los 
jeans los puedes usar entre 5 y 10 veces 
antes de lavarlos. Los trajes, las faldas 
y pantalones de vestir, los podrías 
mandar a la tintorería una vez cada dos 
o tres meses. Mientras que la ropa de 
ejercicio (si no sudas mucho) la puedes 
usar dos veces, en lugar de una.

¿ERES  ¿ERES  

lavadaslavadas
espaciadasespaciadas

Según investigadores, para tener un 
armario vasto tendríamos que tener 
70 prendas de ropa en nuestro clóset 
como máximo y no comprar más de 
5 piezas al año, claro, sin acumular. 
Entran cinco, salen cinco.

La forma de saber que una prenda es más duradera que otra es fi jándote en los acabados y los textiles con los que está hecha. Las telas que más duran son lino, lana, algodón y cashmere.

por  CLAUDIA CÁNDANO

CONSUMISTA?CONSUMISTA?

insider
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¿Cuántas piezas de tu clóset usas realmente?
En el 2022 decidí usar toda la ropa que tengo, 
pero no lo logré. Me di cuenta de que no es 
una cuestión de cantidad, sino de monotonía. 
Estamos acostumbrados a vestirnos con las 
cosas que tenemos frescas en la cabeza y se 
nos acaban las ideas en el momento en que 
no hay novedad en lo que tienen los ganchos, 
entonces salimos a comprar. Mejor shop your 
own closet ¿cómo? Cada vez que uses algo, 
guárdalo, así te obligarás a buscar dentro de lo 
que queda expuesto. Si aun así no usas todo lo 
que tienes, pasa al siguiente punto…

 Cuando sientas que necesitas ropa, porque 
la que tienes ya no te gusta, ya no te queda o 
simplemenete tu estilo cambió, no lo saques 

todo. Empieza por evaluar cada prenda; cuáles 
no usas, cuáles ya usaste demasiado, cuáles 
necesitan una renovación o cuáles ya solo no 

sirven. Revisa una por una y sepáralas con este 
criterio. Lo que defi nitivamente ya no te va a 

quedar, regálalo o véndelo (lo puedes hacer en 
Vopero, Troquer u otras plataformas) y lo que 

ya no se puede usar porque está roto, brilloso, 
desgastado, etc. aprovéchalo de otra forma, 

convirtiéndolo en un trapo de cocina o llévalo a 
lugares donde aprovechan estas prendas para 

darles un nuevo uso. En Zara y en H&M hay 
unos contenedores para ropa usada.

Aquí viene el consejo que siempre te han dado: si no lo usaste en seis meses, 
no lo vas a usar. Esto puede ser debatible, porque las temporadas cambian 
y es obvio que entre una temporada y otra habrá cosas que no podrás usar, 

como un abrigo o unos pantalones de lana en verano o un vestido de lino y unos 
huaraches en invierno. Pero hay una parte de esta regla que tiene sentido. Si de 

marzo a septiembre solamente te pusiste dos de los cinco vestidos que tienes, es 
momento de cuestionar por qué. ¿Ya no te gustan? ¿no te quedan? Si la respuesta 

es no, sácalos, es posible que jamás te vuelvan a gustar, o peor aún, a quedar. 

adiós para adiós para 
siempresiempre

la rotación la rotación 
es la clavees la clave

dales una dales una 
nueva vidanueva vida
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Tenemos la mala costumbre de comprar cosas que no nos quedan pensando que algún día nos quedarán. No lo hagas, si algo te queda chico, no lo compres.

Si mides la forma en la 

que compras, cada vez 

más te darás cuenta de 

que puedes vivir con 

menos y que hay cosas 

que no necesitas. El chiste 

es crear conciencia y 

tomar acción.

insider
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Encuentra tu uniforme. Ese es un tip que sigue 
hasta Miuccia Prada, entonces no creas que 

es algo negativo, al contrario, también es una 
forma de hacer un statement. No se trata de 

vestirte idéntico todos los días, pero quizá puedes 
encontrar una o dos piezas que sean tu signature. 
¿Ya adivinaste cuál es la de Miuccia? Sí, las faldas. 

Eso no signifi ca que sean aburridas o sosas, 
porque una puede ser de plumas y la otra negra 

lisa, pero sabes que siempre que compres TU 
pieza, la vas a usar y le vas a sacar provecho.

No sé ustedes, pero yo me he preguntado 
en muchos momentos de mi vida cuál 
es mi estilo. Es normal que todxs nos lo 
preguntemos y también se vale que cambie. 
El fondo del armario debería cubrir tu estilo 
desde el punto más básico. Me refi ero a 
que te hagas de unos buenos clásicos que 
te duren muchos años. A partir de estos 
construye tu estilo y lo que se salga de esto, 
no lo compres, de verdad, nunca lo vas a usar. 
En la tienda te vas a emocionar y cuando 
empieces a buscarle cabida en tus looks, te 
darás cuenta de que fue una mala elección. 
Mejor identifi ca qué te gusta realmente y qué 
estás comprando solo porque está de moda.

Otro movimiento importante es el 
upcycling, a lo largo de este número 
lo hemos dicho varias veces, porque 
es una forma muy divertida de tener 

ropa nueva sin consumir más. O sea, si 
tu papá tiene un saco del que te gusta 

una parte y tu abuelo tiene una camisa, 
puedes juntar estas dos prendas para 

crear una completamente nueva. No 
te preocupes, si la creatividad no te da 

para tanto, en Rebonita (@re_bonitamx) 
te pueden ayudar y hacerte una prenda 

que, además, solo tú vas a tener. 
¡Está padre, inténtalo!

Los básicos se han vuelto el uniforme de casi todxs lxs diseñadxres, porque es una forma de mantenerte vigente y neutral. Si siempre usas playera blanca y pantalón negro, no necesitas tanto.

Ver programas como Next 

in Fashion de Netfl ix o 

Making the Cut en Prime 

Video te puede servir 

para tener ideas de cómo 

puedes mezclar dos 

prendas muy diferentes 

y hacerlas una.

Tener key items es básico 

para tener un clóset que 

te dé emoción, pero no 

tienes que tener veinte. 

Elegir cuidadosamente es 

fundamental para que una 

prenda te guste mucho 
tiempo.

ponte ponte 
creativocreativo

con con 
estiloestilo

Otro movimiento importante es el 

insider
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LA NATURALEZA SIEM- PRE SERÁ UNA FUENTE INFINITA 
E INAGOTABLE DE INS- PIRACIÓN EN LAS ARTES. DESDE 

SU SABIDURÍA CRO- MÁTICA (QUE CAMBIA LA PALETA 
DE COLOR A CADA MINU- TO DEL DÍA) O LA DESTREZA DE LAS 

PLANTAS PARA ADAPTAR SU CRECIMIENTO A LAS FORMAS QUE 
LES RODEAN, HASTA LOS COMPLEJOS PATRONES GEOMÉTRICOS QUE 

HALLAMOS EN ELLA, EL SER HUMANO SIEMPRE HA TRATADO DE CAPTURAR 
Y REPLICAR LA BELLEZA DE LO QUE NOS RODEA.

por  Jordi Linares Rivas

De moda& naturaleza
actuelle
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La flor siempre ha sido musa en la moda.

actuelle
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En la moda, uno de los mayores ejemplos de esta constante inspiración son los 
estampados fl orales, de los cuales se tienen los primeros registros entre el año 600 
y 900 d.C. en China, durante la dinastía Tang, y que llegaron a la indumentaria 
occidental en el siglo XIX. Más de doscientos años después siguen siendo un bási-
co cada primavera. “Florals, for Spring?”, ¡claro que sí! Pero no de la misma forma 
en que estamos acostumbrados a verlos. En este 2023, la naturaleza en la moda 
abandona la abstracción para mostrarse fi gurativa y en tres dimensiones. Un gran 
exponente de esta tendencia es Loewe, tanto en sus colecciones femeninas como 
masculinas, que como parte de la escenografía de su show erigió un enorme antu-
rio rojo al centro de la pasarela, quizás como un warm up de lo que veríamos: looks 
elaborados con esta fl or en bolsos, zapatos, a modo de copas de brasier y como tops. 
Este último es el más exitoso entre las celebridades y que ya hemos visto en fi guras 
como Jenna Ortega (en nuestra portada), JLo, Emily Ratajkowski o Taylor Russell. 
En la colección masculina, fue el pasto el que se apoderó de ropa, zapatos y acce-
sorios, como si se tratara de un escenario posapocalíptico en el que la naturaleza 
vuelve a ganar sobre la urbanidad. Pero ambos bajo el hilo conductor de lo fi gurati-
vo sobre lo abstracto. En este reciente enfoque para tratar de capturar la naturaleza 
amoldándose al cuerpo humano, Dion Lee también ha dado cátedra con enormes 
hojas de monstera aplicadas en vestidos, tops y accesorios. Para ser justos, desde 
hace ya algunas temporadas, y en esta primavera 2023, tampoco faltaron. Esta idea 
de la vegetación reclamando su lugar sobre la urbanización –representada por el 
hombre– se repite en Marine Serre con enredaderas que adornan a los modelos en 
pasarela. Si repasamos la historia de las artes aplicadas del último siglo, veremos 
cómo el art nouveau llevó esta misma idea a la arquitectura en el enmarcado de 
pórticos y ventanas, así como en objetos como lámparas o candelabros de formas 
orgánicas. Y aunque la fl or siempre ha sido musa en la moda, tratando de replicar 
su belleza en delicados textiles como ha hecho Chanel con la camelia, Josep Font en 
su paso por Delpozo o el mismo Kris Goyri con sus vaporosos vestidos pétalo, en 
esta ocasión no se trata de asemejar sino de imitar. De lograr la versión más realista 
posible para imaginar que el accesorio ha venido del jardín a tu clóset, tal como 
lo propone Ludovic Saint Sernin ¡con anturios también! y Acne Studios con rosas 
que decoran cut outs. Y si hablamos de esta nueva captura de la naturaleza en su 
versión más precisa, no podemos dejar de lado las cabezas animales hiperrealistas 
en Schiaparelli Couture que causaron controversia. Con el avance de la tecnología 
y la técnica, la moda se abre camino hacia nuevas posibilidades, y en cuestión de 
naturaleza, el placer de la conquista hoy, está en recrearla con el saber hacer de las 
grandes casas. Esta inspiración es solo el refl ejo de hábitos y gustos adquiridos en 
el último par de años. Si creías que la moda pospandémica se terminaba con el 
comfortwear, revisemos las estadísticas para descubrir que aún hay más. Tan solo 
en el segundo semestre de 2020, las ventas de fl ores y plantas aumentaron 50% en 
México y esta cifra continuó en crecimiento durante 2021 y 2022. Pero no solo las 
ventas subieron, la edad promedio de los compradores también bajó, lo que signifi -
ca nuevas generaciones de jóvenes con interés en las plantas. Y como refl ejo de que 
la moda es de la sociedad, esta temporada nos demuestra que ser plant lady no solo 
es cool en casa, ¡también en las calles!

Jonathan Ander-
son ha tratado 
de capturar la 
belleza de la na-
turaleza en diver-
tidos bolsos-ob-
jeto zoomorfos. 
Primero, fue el 
clutch en forma 
de paloma, y para 
la primavera-ve-
rano 2023, ha re-
petido la hazaña 
con uno en forma 
de rana. F
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“Nos convertim
os

en
plantas,

troncos, follaje, raíces, corteza;
nos acomodamos

en la tierra:

so
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Por HUNTER HARRIS foto FELIX COOPER estilismo PATTI WILSON 
producción ELLE US

LA ACTRIZ DE WEDNESDAY Y SCREAM VI CONSTRUYÓ SU CARRERA OBSERVANDO INTENSAMENTE Y TENIENDO UN 
TALENTO EVIDENTE. AHORA TIENE QUE APRENDER A SER FAMOSA.
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look total, FERRAGAMO.
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vestido, PRADA. collar, HARRY WINSTON.

ELLE-254-Cover Story.indd   78ELLE-254-Cover Story.indd   78 17/03/23   17:5917/03/23   17:59



“DEFINITIVAMENTE SOY LA ACTRIZ QUE PIDE ‘MÁS SANGRE’”, 
DICE JENNA ORTEGA SIN INMUTARSE. “SI VOY A DECIR LO 
QUE PIENSO O A DAR MI OPINIÓN SIN QUE ME LA PIDAN”, 
ASEGURA QUE SERÍA JUSTO ESO: QUE UNA ESCENA SEA LO 
MÁS SANGRIENTA POSIBLE. SIEMPRE LE HA FASCINADO LO 
GORE; A LOS SEIS AÑOS QUERÍA ACTUAR PORQUE VIO UNA 
PELÍCULA QUE LE DIO MIEDO. ENTONCES TIENE SENTIDO 
QUE SEA LA SCREAM QUEEN DE LA GEN Z: LA ESTRELLA DE 
SCREAM VI ESTÁ MUY COMPROMETIDA CON SU PAPEL.

Sin embargo, hoy es un día después del viernes 13 y no hay sangre. 
Ortega y yo estamos hojeando cajas de viniles de rock y disco en Su-
perior Elevation, una tienda de discos vintage en Brooklyn. Afuera, 
las banquetas están salpicadas de nieve y está helando. Dentro, la 
decoración es escasa pero ingeniosa, cajas de música –buena, mala, 
vieja, más vieja, muy vieja– cubren tres filas de mesas y mucho es-
pacio en el piso. Jenna vive en California y no viene a Brooklyn muy 
seguido (vino a Nueva York para la sesión de fotos de ELLE). Hace 
unos meses, presentó el premio a mejor canción original en los Gol-
den Globes. Dice que la música es su medio de expresión preferido. 

Ortega interpreta el papel titular en Wednesday, el spin-off de Ad-
dams Family que dirige Tim Burton y que se convirtió en la segun-
da serie en inglés más popular de Netflix. “De alguna forma tienes 
que ‘ser’ Wednesday y Jenna lo es. Le guste o no, lo lleva en el alma 
y como individuo”, dice Burton. En marzo, repitió su papel como 
Tara Carpenter en Scream VI. La actriz que llegó a Hollywood como 
“Jane de joven” en Jane the Virgin en 2014 ahora tiene más de 39 mi-
llones de seguidores en Instagram. De Jane the Virgin a Stuck in the 
Middle, de Disney, hasta su lista de películas actuales, no ha dejado 
de trabajar a un ritmo veloz. Y la verdad le gusta. “Lo que me gusta 
de mi trabajo es lo que pasa entre ‘acción’ y ‘corte’”, cuenta. Entre 
esas dos indicaciones, dice, “es como si me desmayara”.

En el reboot de Scream interpreta a Tara, a quien apuñalan siete 
veces en su casa, atacan de nuevo en el hospital mientras se recupe-
ra, y vuelven a atacar en casa de un amigo. “En nuestro primer día 
de rodaje con ella, a una hora de haber empezado, todos nos mira-
mos y dijimos: ‘Wow, es muy buena. No la estamos aprovechando’”, 
recuerda Matt Bettinelli-Olpin, uno de los dos directores de la pelí-
cula. “En la pasada me la pasé gritando y llorando”, dice Jenna. “Esta 
vez sí tuve que crearle una personalidad. Sí tuve que decidir cómo se 
viste, cuál es su color favorito, cómo se maquilla, cómo es su sentido 
del humor”. Los directores la querían porque grita bien y porque 
puede representar los matices del terror y la comedia que querían. 
“Sin exagerar, es una de las personas más divertidas con las que he 
trabajado, y creo que eso se deriva de ser muy centrada”, agrega el 
productor ejecutivo, Chad Villella. No se puso nerviosa por ser par-
te de una serie cinematográfica tan icónica. “Respeto tanto la serie 
que no quería equivocarme. Quería hacerle justicia, pero tampoco 
quería copiarle a nadie”, dice.

Jenna es introvertida por naturaleza. En las dos horas que plati-
camos y revisamos discos, no se quitó el abrigo, ni suelta el tote que 
lleva en el brazo y habla en voz baja. Tiene un grupo pequeño de 
amigos, algunos actores y miembros del equipo técnico. Sabe cómo 
actuar frente a la cámara, pero se siente menos segura con la parte 
pública de la actuación, las alfombras rojas y las presentaciones. “Si 
tengo tantas ganas de hacer películas y quiero interpretar a personajes 
o dirigir y escribir bandas sonoras para películas, podría hacer todo 
eso en el patio de mi casa. No tengo que hacerlo a esta escala”, dice. 
Lo que la motiva es la oportunidad de trabajar con los mejores. “Pero 
por todo lo demás que implica mi trabajo, a veces siento que no vale 
la pena. No me quiero sentir como un espectacular ambulante, es una 
sensación aterradora porque te da la impresión de que cada vez tienes 
menos control de tu vida. He visto o conocido a mucha gente que ha 
sucumbido ante esa presión. No quiero pertenecerle a nadie ni a nada”.

Sigue descifrando el significado de las concesiones. En sus días 
libres en Montreal, mientras filmaba Scream VI, corría o iba a los 
parques. “A veces no me paraba de la cama. Otros días salía y era 
bueno estar rodeada de amigos, porque eso me sacaba de la cama”. 
Le gustan las tiendas de antigüedades, de discos, las librerías, lu-
gares que son iguales en todos lados, pero que tampoco generan 
muchas miradas curiosas, en donde se puede sentir anónima y sim-
plemente observar. “Cuando veo a alguien en la calle es un poco 
molesto porque siento que estoy infectada. Mi trabajo [me contagió 
de] un virus y uno de los síntomas es que no funciono sin observar 
a los demás”. La manera de caminar o hablar de alguien puede ter-
minar en un personaje. Su coprotagonista en Wednesday, Gwendo-
line Christie, se dio cuenta del carácter observador de Jenna: “Tiene 
una naturaleza curiosa. Es como una paradoja en su personalidad, 
parece asimilar la vida con seriedad pero también apreciar su lado 
absurdo, y tiene una imaginación enorme”. 

Aunque creció en el valle de Coachella, California (es la cuar-
ta hija en una familia de seis), no tenía ningún vínculo con Ho-
llywood. Su mamá es enfermera de Urgencias y su papá, antiguo 
sheriff, trabaja en la oficina del fiscal de distrito de California. Qui-
so ser actriz cuando vio Man on Fire, el thriller de Denzel Washin-
gton, y la increíble actuación de Dakota Fanning la marcó; fue tan 
creíble que tuvo pesadillas durante meses. Pero le despertó curiosi-
dad: ¿cómo había logrado asustarla e inspirarla al mismo tiempo?

“Me gustaba analizar la película una y otra vez. No podía enten-
der cómo alguien tan joven podía hacer algo que me asustara de 
forma tan agresiva. Me encantó cómo me hizo sentir y decidí que 
eso era lo que me apasionaba”, cuenta. Cuando le dijo a su mamá 
que quería ser actriz, ella se rió, porque hacía dos semanas le había 
contado que estaba perdidamente enamorada de Barack Obama y 
quería ser la primera presidenta. “Tenía fases en las que me obse-
sionaba con algo”, recuerda.

Jenna cuenta que por su trabajo, sus papás eran “muy estrictos” y 
“muy, pero muy paranoicos”. Cuando su mamá vio un programa so-
bre Macaulay Culkin y la toxicidad que vivió de niño en Hollywood 
“entró en pánico” e intentó distraer a su hija con otras cosas, como 
el futbol y la escuela. Pero después de “tres o cuatro años de rogarle”, 
Jenna, quien reconoce ser terca, la cansó, y su mamá publicó en su 
Facebook un video de Jenna haciendo un monólogo. “Alguien lo en-
contró e intentó que firmara con una agencia. Mi mamá aceptó por-
que creyó que, de no hacerlo, se lo iba a recriminar toda la vida”, dice. 

La empezó a llevar a audiciones en Los Ángeles, a veces ma-
nejaba hasta seis horas de ida y vuelta. Le gustaba trabajar pero 
sentía la presión de su familia. “Hacer eso cuatro, cinco días a 
la semana y criar a tus otros hijos es absurdo. Mi familia hizo 
muchos sacrificios”, recuerda. Desarrollar una carrera era emo-
cionante e intimidante. “Supongo que tenía culpa de que si no 
funcionaba, estaba jodida. Había hecho pasar a mi familia por 
todo eso, porque era mucho dinero y tiempo que no teníamos”.

Se equivocó en su audición para Jane the Virgin en la que solo 
tenía que leer una frase. “Por suerte, me parezco a Gina Rodri-
guez porque no creo haber hecho nada especial en esa audición”, 
dice. Trabajaba en L.A. varios días seguidos, después regresaba a 
la escuela con sus amigos. Cuando fue protagonista de Stuck in the 
Middle durante tres años, puso todo de su parte. “Tenía tantas ga-
nas de estar en la industria que estaba dispuesta a ser extrovertida, 
llamativa”, más expresiva de lo que es o quiere ser en su trabajo. Y 
esa fue la primera jugada en una estrategia a largo plazo. “Si es lo 
que tengo que hacer me voy a comprometer todo lo posible”.

Quizás hoy ya se está materializando: el terror la ayudó a salirse 
del molde de niña de Disney del que tenía muchas ganas de salirse. 
Pero ahora es consciente de que podría exagerar lo gore. “Me con-
flictúa mucho lo que me interesa y lo que me apasiona, porque en el 
fondo me sigo sintiendo como la chica del valle de Coachella”, dice.
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vestido, COPERNI. tocado, BRENT LAWLER PARA BATSHEVA. calcetas, FALKE. zapatos, ROGER VIVIER.
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top y falda, ALAÏA. anillo, VAN CLEEF & ARPELS.
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vestido, JW ANDERSON. pulseras, TIFFANY & CO. POR ELSA PERETTI. zapatos, ROGER VIVIER.

pelo, WARD STEGERHOEK 
@HOME AGENCY. 

maquillaje, MARCELO 
GUTIERREZ @BRYANT 
ARTISTS. uñas, HONEY 

@EXPOSURE NY. diseño de 
set, ANDY HARMAN 

@LALALAND ARTISTS. 
producción, HEATHER 

ROBBINS Y MARY 
GOUGHNOUR @CLM.
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Al principio, hacía lo que fuera por seguir trabajando. Después 
de una década en la actuación, es una estrella: del streaming, la 
siguen en redes y es muy solicitada. Puede elegir los proyectos a 
partir de sus intereses, no tiene que conformarse con “ser la se-
cundaria que lleva la bandera de Puerto Rico en el hombro y es 
cien por ciento su identidad”, dice. Tiene un papel protagónico 
en el thriller de crimen del director Brian Helgeland, Finestkind 
(resulta que Helgeland también coescribió Man on Fire). “En el 
set siempre la describiría como un NAVY Seal. Cuando le tocaba 
filmar, le pedía al equipo: ‘¡Traigan al NAVY Seal!’ Es como una 
lanzadora de cuchillos en una feria. Puedes decirle que lo lance 
un poquito más a la derecha o la izquierda, pero nunca cómo lan-
zarlo, porque sabe perfectamente cómo hacerlo”, dice Helgeland.

Jenna también produjo y protagonizó su primera comedia ro-
mántica Winter Spring Summer or Fall (todavía no tiene fecha de 
estreno), aunque no le gustan las comedias románticas. “Odio em-
bobarme por un niño. Creo que en el fondo se trata de orgullo. Es 
un problema con muchos personajes femeninos, que a muchos 
solo les motiva un chico o que lo que expresan, sus emociones, 
se basan en la postura o la historia de un chico”. No es su caso, 
quien asegura no estar saliendo con nadie. “Tal vez me obsesiona 
demasiado mi trabajo, pero la idea de las relaciones me estresa. 

También mostrarme vulnerable con alguien y que ese alguien te 
vea como eres… Mi cerebro sabe que ahora no me tengo que pre-
ocupar por eso”, explica.

Ahora mismo la ocupan las ansiedades propias de los veintes: 
“Me da mucho miedo decepcionar a mi gente o al público. Quie-
ro cumplir las expectativas de los demás, pero necesito superar 
esta idea, al mismo tiempo me da miedo que, no sé, alguien me 
llegue a conocer demasiado bien y se dé cuenta de que no es para 
tanto”. Por eso, a veces, cuando la elogian, no se lo cree: “Cuando 
me entero por otras personas de las cosas amables que se dicen 
de mí, me parece irreal. Me da la impresión de que la gente me 
ve de una forma que yo no comparto”. Los elogios también son 
alentadores mientras encuentra su propia voz.

Por ahora, se prepara para la segunda temporada de Wednes-
day. De niña, su sueño era trabajar sin parar; y ahora se está 
dando tiempo para relajarse. “Este año me quiero tomar un mes 
libre, y ya dejé muy claro que lo voy a hacer. Voy a viajar, acabo 
de comprar un teléfono plegable, me voy a esconder un rato”, 
dice alegre. “Tengo que acomodar mi agenda para asegurarme 
de que tenga libre ese mes. En parte me estresa tener que decirle 
a algún director que no quiero trabajar dos semanas. ¿Puedo ha-
cerlo? No sé, pero también yo estoy poniendo las reglas”.

JENNA TIENE UNA NATU-
RALEZA CURIOSA. PARECE 
ASIMILAR LA VIDA CON 
SERIEDAD PERO TAMBIÉN 
APRECIAR SU LADO AB-
SURDO. Y TIENE UNA IMAG-
INACIÓN ENORME.
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86. SOMOS 
PLANETA TIERRA

96. OLA DE CALOR
104. CITY DIARIES

Foto: IZACK MORALES.
Look total: MARC  JACOBS.
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fotos ALEJANDRO  ESTÉVEZ 
estilismo NATALIA  SÁNCHEZ 
producción ELLE  MÉXICO
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Esta página: chamarra, playera y bolsa, MUSMIN. falda, TIEMPOS.
Página opuesta: top, 1999 ESTUDIO. hoop rosa, V DE VICTORIA. hoop perla, SIDEJOB.

Esta página: chamarra, playera y bolsa, MUSMIN. falda, TIEMPOS.
Página opuesta: top, 1999 ESTUDIO. hoop rosa, V DE VICTORIA. hoop perla, SIDEJOB.

HICIMOS ESTA MODA CON MUCHO AMOR, 
UTILIZANDO MARCAS LOCALES CON UN 
TRASFONDO SUSTENTABLE: PIEZAS DE 

UPCYCLING, STOCK REDUCIDO, MERMA COMO 
MATERIA PRIMA Y LÍNEAS ATEMPORALES. 

RECORDEMOS QUE PLANETA SOLO HAY UNO 
Y CUALQUIER BABY STEP CUENTA.

ELLE-254-Moda1.indd   87ELLE-254-Moda1.indd   87 17/03/23   17:4717/03/23   17:47



vestido, SENTIMIEN-
TO. collar, BOLD.

 falda, ALMAMI. 
zapatos, CRUDA. 
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8989

aretes, SIDEJOB. 
top, TIEMPOS.  
falda, MARÍA 
JOSÉ JIMÉNEZ. 
botas, ANT. 
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90

vestido, CUEVA. anillo, TUZA. 
mochila, MINENA. plataformas, 
CRUDA. 

ELLE-254-Moda1.indd   90ELLE-254-Moda1.indd   90 17/03/23   17:4717/03/23   17:47



91

Esta página: blazer, BANZO. 
top, SKYLER SWIMWEAR. 
collar, BRAMBILA. bloomers, 
LA SIRÈNE. zapatos, ANT. 

ELLE-254-Moda1.indd   91ELLE-254-Moda1.indd   91 17/03/23   17:4817/03/23   17:48



92

top y pantalón, 1999 ESTUDIO.
corset, ALMAMI. collar, V DE VICTO-

RIA. plataformas, CRUDA. 
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anillo, BLOBB.
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Esta página: camisa, MARÍA JOSÉ JIMÉNEZ. hoops, V DE VICTORIA. pantalón, 
TIEMPOS. zapatos, CRUDA. Página opuesta: top, SENTIMIENTO. saco, MARÍA JOSÉ 

JIMÉNEZ. collar, SIDEJOB. pantalones y bolsa, MUSMIN. zapatos, CRUDA. 

MODELOS 
ELIZABETH WOOD 

Y ETIOPIA 
@QUETA ROJAS

MAQUILLAJE 
STEPHANIE SZNICER

PELO JULIETTTE 
HERRERÍAS

UÑAS ZAI VEGA
ASISTENTE DE FOTO 

JOSEPH VIAMONTES
ASISTENTE DE MODA 
PAULINA ALVERDE

PRODUCCIÓN 
FERNANDA 

PACHECO ASISTENTE 
DE PRODUCCIÓN 

JOSUÉ DAVID 
VALE FERRARI
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OLA DEOLA DE  
foto FREDERIK LENTZ ANDERSEN @ HOLIDAYS estilismo AGNES BUCH 

producción ELLE DINAMARCA
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  CALORCALOR

ESTA PÁGINA: LOOK TOTAL, JACQUEMUS.
PÁGINA OPUESTA: LOOK TOTAL, CHANEL.
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ESTA PÁGINA: BLUSA, KERNE.MILK. PANTIES, SKIMS. ARETE, CHANEL.
PÁGINA OPUESTA: VESTIDO, CHLOÉ. ZAPATOS, CECILIE BAHNSEN. COLLAR, ELHANATI X KHAITE.
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ESTA PÁGINA: LOOK TOTAL, A. ROEGE HOVE.
PÁGINA OPUESTA: CHAMARRA Y FALDA, SAKS POTTS. TOP, SKIMS.
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ÉSTA PÁGINA:  LOOK TOTAL, ACNE STUDIOS. 
PÁGINA OPUESTA: LOOK TOTAL, JACQUEMUS EN MYTHERESA.COM
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modelo SABINA 
KARLSSON @UNIQUE 
MODELS pelo LINE 
BILLE maquillaje TAYLER 
TREADWELL @ HOME 
AGENCY coordinación 
de moda VIITUS JULIUS 
SACEANU asistente de 
foto CALVIN REBOYA 
Retoque NICE TOUCH. 
gracias a nuestro 
compañero de viaje 
APOLLO REJSER
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CITY DIARIES
WELCOME WELCOME 

TO TO 
THETHE

FOTOFOTO IZACK MORALES  IZACK MORALES ESTILISMOESTILISMO KINGSLEY OSUJI KINGSLEY OSUJI
PRODUCCIÓNPRODUCCIÓN ELLE MÉXICO ELLE MÉXICO
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Look total, FENDI.
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ESTA PÁGINA: look total, MIU MIU.
PÁGINA OPUESTA: look total, COACH.
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Look total, MARC JACOBS.
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ESTA PÁGINA: falda y blusa, MELITTA BAUMEISTER. zapatos, CHRISTIAN LOUBOUTIN.
PÁGINA OPUESTA: camisa, pantalón y abrigo, CHRISTOPHER JOHN ROGERS. zapatos, IT SHOES.110.
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ESTA PÁGINA: look total, SAINT LAURENT.
PÁGINA OPUESTA: look total, RICK OWENS.
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113.

modelo GU HAIZHU 
@WOMEN. maquillaje 
MITCH YOSHIDA. pelo RA-
CHEL HOPKINS. director de 
casting CHEYMA HA 
@DAHA.NYC. renta de auto 
MFsHOME. 
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Hay muchas maneras de pensar como hombre.

Descúbrelas en
Life and Style

#ThinkLikeANewMan

Sencilla-Doble.indd   1 21/03/23   15:42
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LET’S
PLAY!

(P. 116)
Looks divertidos con tanta dimensión y 

color que parecen salidos de una dulce-
ría. Échales un ojo, se te van a antojar.

126. DESINTOXICA TU CUERPO
Ni con tés, ni jugos verdes.

Te contamos todo lo que sabemos sobre 
los benefi cios del drenaje linfático.

134. FABULOSO REFILL
Haz tu rutina de belleza más 
sustentable. Checa nuestros 

productos rellenables favoritos.

ELLE
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WELCOME
TO 

THE 

SHOP!

THE 

SHOP!

WELCOME
TO 

THE 

JUGUEMOS A REINVENTAR. 
¿SE ROMPIÓ TU COLLAR 
FAVORITO? NO LO TIRES, 
USA LAS CUENTAS PARA 
HACER DELINEADOS O 
SOMBRAS 3D. CUIDA TUS 
FACE GEMS PARA VOLVER 
A USARLAS Y DALE UN 
GIRO A LA MANERA DE 
APLICARLAS, NO SOLO TIE-
NEN QUE IR EN LOS OJOS. 
INSPÍRATE EN LOS DULCES, 
LOS COLORES DE LOS EM-
PAQUES Y LA JOYERÍA DE 
FANTASÍA… NO HAY LÍMI-
TES PARA LA CREATIVIDAD.

fotos TIGRE ESCOBAR realización CAROLINA ALVAREZ
producción ELLE MÉXICO
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Puedes crear looks 
más discretos sin 
quitarles lo divertido. 
Ve a que te apliquen 
piedras de fantasía 
en los dientes o com-
plementa un look de 
ojos pastel aplicando 
face gems como pun-
tos de luz. TOP-TIP:
Haz tu look más extra 
con un delineado 
blanco fl otante. 

333 Liquid Eyeshadow, 
KOSÅS, $395, Olivine 
Polanco. Vivid Matte Liquid 
Liner, NYX PROFESSIO-
NAL MAKEUP,
$279, Liverpool.
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Usa un alambre 
delgado para diseñar 
tu delineado y un 
pegamento transpa-
rente para fi jar tus 
cuentitas o aplicacio-
nes. Complementa 
aplicando iluminador 
en los pómulos.

Pegamento de pestañas 
transparente Quick-Set, 
DUO, $99, Sally Beauty.
Venusian Nude Highlighter, 
PAT MCGRATH LABS,
$1,300, El Palacio 
de Hierro.
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¿Por qué no, en 
lugar del tradicional 
highlighter, creas 
una constelación de 
aplicaciones después 
de aplicar el blush? 
Se verá espectacular. 
¿Quieres experimentar 
más? En lugar de gloss 
aplica diamantitos o 
cuentas brillantes 
en el labio inferior.

Nu Blotting Lotion, 
YSL BEAUTY, $750, 
Sephora. 02 Cheeky Pink 
Joli Blush, CLARINS, $695, 
Liverpool. Turn of the Century 
Jewelry Stickers, ZARA, 
$199, zara.com.mx.
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modelo CARMEN 
CELLI @ CLEAR 
MANAGEMENT 
maquillaje y pelo PILAR 
VILAS estilismo TIGRE 
ESCOBAR casting 
SOPHIE CALDER 
@ LA MALA EDUCA-
CIÓN asistente de 
producción MARÍA 
GUADALUPE URIBE
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FLOWER
POWER

por  CAROLINA ALVAREZ

La emergencia climática ya no es una advertencia, es una amenaza. En estas 
páginas hemos estado informando sobre las acciones que las casas de belleza 
de lujo han implementado para reducir el impacto de la huella de carbono sin 
sacrificar la calidad de sus productos. Esta vez es el turno de Parfums Christian Dior. 
La maison reveló su estrategia de cinco pilares, “BEAUTY AS A LEGACY”, en la que 
apuesta por enfocarse en las flores al invertir en investigación y asociaciones para 
difundir el papel vital que desempeñan en el mantenimiento de la biodiversidad, los 
ecosistemas naturales y las comunidades locales.

La estrategia de PARFUMS CHRISTIAN DIOR se apoya en su amplia experiencia 
de los últimos quince años en Grasse, la cuna del perfume al sur de Francia. Ahí,  
han apostado por regenerar los cultivos de flores y rehabilitar el suelo plantando 
diferentes especies de hierbas y flores que sirvan como un tipo de “abono verde” 
que mantenga la fertilidad de la tierra. Para ello han trabajado de la mano de diez 
productores especialistas comprometidos con las prácticas de cultivo orgánico. 
Usando Grasse como punto de partida, Dior quiere demostrar cómo el cultivo 
de los jardines de sus ingredientes insignia crea una fuente positiva y sostenible 
de crecimiento económico para las comunidades locales, que además puede 
tomarse como modelo para sus otros territorios. También se ha anunciado la  
asociación con HECTAR, el campus agrícola más grande del mundo dedicado 
al cultivo regenerativo a las puertas de París, para diseñar un programa educativo 
escalable. Esta colaboración, junto a instituciones de investigación científica, tendrá 
una incubadora de start-ups y programas de investigación orientados a explorar el 
efecto de estos cultivos de flores en los ecosistemas y su interacción con otros tipos 
de cultivo para promover beneficios sinérgicos entre los ecosistemas.

APROVECHAR EL PODER
REGENERADOR DE LAS FLORES

“Nos emociona que con nues-
tra asociación con HECTAR, 
desempeñaremos un papel de 
líderes en la aceleración de nue-
vas tecnologías vinculadas a los 
cultivos para transmitir el legado 
de experiencia y savoir-faire de 
nuestra maison, creando el primer 
programa de educación en cultivo 
regenerativo de flores para futuros 
estudiantes y agricultores. Juntos, 
podemos hacer de un futuro 
regenerativo nuestra realidad”.

directora de sostenibilidad, Parfums Christian Dior
Isabelle Sultan,

insider
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BEAUTY AS A LEGACY describe las acciones de la casa perfumera en otros cuatro 
pilares clave que incluyen:

Se han fijado objetivos ambiciosos basados en la ciencia para reducir la huella de 
carbono que respetan las metas de El Acuerdo de París para limitar el calentamiento 
global a +1,5°C. La maison está transformando su motor de producción para reducir 
las emisiones en toda su cadena de valor. Hoy, todas sus ubicaciones francesas 
funcionan con electricidad 100 % renovable, con el objetivo de lograr energía 100 % 
renovable, incluido biogás para 2023.

PARFUMS CHRISTIAN DIOR subió la barra en cuanto a normalizar la circularidad 
se refiere, incluyendo envases rellenables en sus líneas más icónicas (Sauvage, 
Rouge Dior y Prestige). Así dan a estas prácticas un nuevo sentido de “objeto 
de deseo”. Esto incluye transformar sus productos para terminar con el uso de 
plástico fósil virgen para 2028 y ofrecer 100% de sus envases rellenables (para sus 
productos más populares) o reciclables para 2028.

Se está aumentando el abastecimiento responsable y su transparencia, incluyendo 
la actualización de fórmulas, de acuerdo con la cartera de fórmulas responsables 
vigente. También podemos encontrar información clave sobre la transparencia de los 
ingredientes y su papel en cada producto (más de 1,000), para ayudar a informarnos 
mejor a la hora de hacer nuestras compras en su sitio dior.com.

Se está trabajando para aprovechar la influencia de PARFUMS CHRISTIAN DIOR
para moldear positivamente el entorno cultural, subrayando la diversidad a través 
de sus productos y la comunicación de marca. Con una plantilla que incluye más de 
50 % de mujeres en puestos clave de la empresa, la maison empodera a las mujeres 
de su organización para reducir la brecha salarial de género y aplicar políticas de 
prevención de renuncia; como la ampliación de la cobertura de personal con permiso 
parental. También se dedican a preservar su patrimonio y el savoir-faire, aumentando 
el número de jardines culturales y abogando por el reconocimiento de la profunda 
experiencia de sus productores. Además están trabajando junto a Grupo LVMH 
para apoyar su trabajo con la coalición empresarial ONE PLANET BUSINESS FOR 
BIODIVERSITY (OP2B) y con el movimiento francés Pour une Agriculture du Vivant, al 
que LVMH se integró a principios de 2022 para acelerar la agenda de biodiversidad 
y agricultura regenerativa. La casa de belleza también invierte en asociaciones con 
organizaciones líderes, incluidas la UNESCO, la UEBT y HECTAR, para lograr un 
impacto juntos, trabajando mano a mano para forjar un futuro que sea regenerativo.

Dior está haciendo esfuerzos para tener 
100% de sus jardines operando con 
agricultura regenerativa para 2030, 
además de comprometerse a que para 
2026, la materia prima recolectada 
en estos jardines esté certi� cada por 
la Unión para el Comercio Bioético 
(UEBT por sus siglas en inglés).

CREANDO NUEVAS FORMAS
MÁS SOSTENIBLES DE OPERAR

DISEÑO ECOLÓGICO

BELLEZA RESPONSABLE

RESPONSABILIDAD CULTURAL

CLIMA
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Capture Totale Le Sérum,
$3,300,  Liverpool.

J’Adore Parfum D’eau, $3,300,  
El Palacio de Hierro.

El más reciente lanzamiento de Dior está formulado con 98% de 
ingredientes de origen natural.

La innovadora fórmula del nuevo J’Adore no incluye alcohol y está hecha a 
base de agua y � ores cultivadas éticamente.

insider
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HOW-TO
DRENAJE 
LINFÁTICO 

CARA/ CARA / CARA / CARA / CARA / CARA / CARA / CARA / CARA / CARA / CARA /

¿LES PASA QUE HAY DÍAS EN LOS QUE SE DESPIERTAN 
INFLAMADAS, CANSADAS Y NO SABEN POR QUÉ? PUE-
DE QUE HAYA SIDO POR UN EXCESO DE FIESTA, POR-
QUE COMIERON DEMASIADAS COSAS PROCESADAS O 
PORQUE NO SE MOVIERON DEL SILLÓN EN TODO EL 

FIN. AQUÍ NO JUZGAMOS, PERO SÍ TE DECIMOS CÓMO 
SOLUCIONARLO. LO IDEAL ES QUE TE DES UN MASAJE 
QUE TE AYUDE A DRENAR LA ACUMULACIÓN DE LINFA, 

Y POR LO TANTO; A DISMINUIR LA HINCHAZÓN Y LA 
RETENCIÓN DE LÍQUIDOS, MEJORAR EL ASPECTO GE-
NERAL DE LA PIEL (INCLUYENDO LA APARIENCIA DE LA 
CELULITIS) Y FORTALECER EL SISTEMA INMUNOLÓGI-
CO. POR ALGO CELEBS COMO KENDALL JENNER, BE-

HATI PRINSLOO Y HAILEY BIEBER LO AMAN ;)

POR SOFÍA MACEDO

#ELLEDICCIONARIO

HOW-TO
DRENAJE 
LINFÁTICO DRENAJE 
LINFÁTICO DRENAJE HOW-TO

LINFÁTICO 
LINFÁTICO 
HOW-TO
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Sistema linfático. (f)
“Se conforma por una red de tejidos, vasos, 
ganglios y órganos que transportan un líqui-
do llamado linfa, el cual contiene los dese-
chos del organismo y los glóbulos blancos 
que se encargan de la respuesta inmunitaria 
del cuerpo” -Heidi Hermida, especialista de 
Biologique Recherche
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PASO A PASO: 
CUERPO
Puede ser con una 
gua sha o con los 
dedos, lo importante 
es que lo hagas con 
un poco de aceite 
para que la herra-
mienta deslice. Hazlo 
cuando lo necesites, 
de una a tres veces a 
la semana es lo mejor. 
Lo puedes hacer antes 
o después de bañarte 
y de hacer ejercicio, 
sigue este orden: 

1. Empieza por los 
tobillos y trabaja hacia 
arriba con una presión 

uniforme.

2. Sigue por la parte 
interna de los brazos, 
empezando por las 

muñecas y terminando 
en las axilas.

3. Por último, lleva la 
gua sha de la parte 

inferior del busto hacia 
la pelvis, pasando por el 
abdomen y los costados.

1 2 3

2. Continúa los mo-
vimientos de la parte 
de atrás de las orejas 
hacia el cuello y de 
la barbilla hacia el cue-
llo; luego baja a la cla-
vícula. Aquí tampoco 
necesitas tanta fuerza, 
como te explicamos, 
la linfa se estimula con 
una presión suave. 

PASO A PASO: 
CARA 
1. Presiona cinco
veces en la zona de la 
clavícula para comen-
zar el proceso. Des-
pués, divide la cara en 
zonas para hacer el 
masaje facial. Hazlo 
con los dedos o una 
gua sha y, recuerda, la 
presión es suave. Haz 
el primer movimiento 
del entrecejo hacia el 
cuero cabelludo, de 3 
a 5 veces. El segundo 
es del centro de la cara 
hacia afuera.

1

2

CARA/ CARA / CARA / CARA / CARA / CARA / CARA / CARA / CARA / CARA / CARA /

1. Diamond Well-Living The Dry Oil Energizing, NATURA 
BISSÉ, $1,450, El Palacio de Hierro Polanco. 2. Body Gua 
Sha, BAWDY, $1,345, revolve.com.

#ELLETIP
SI TE DAN 
GANAS DE IR AL 
BAÑO DURAN-
TE EL PROCESO, 
ES TOTALMEN-
TE NORMAL. 
ES LA REAC-
CIÓN QUE TIE-
NE EL CUERPO 
PARA LIBERAR 
TOXINAS :)

“ES UN TIPO DE MASAJE LENTO 
Y REPETITIVO CON UNA PRESIÓN 
SUPERFICIAL Y DIRECCIÓN ESPE-
CÍFICA QUE FACILITA EL MOVIMIEN-
TO DE LÍQUIDOS Y TOXINAS PARA 
DESECHARLOS”, HEIDI HERMIDA, 
EXPERTA DE BIOLOGIQUE RECHERCHE

“ES UN TIPO DE MASAJE LENTO 
Y REPETITIVO CON UNA PRESIÓN 

1.

2.

¿MASAJE PROFESIONAL? SÍ, POR FAVOR 
Naturelle Beauté SPA & Center, C.C. Santa Fe

wellness
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2.

3.

4.

1.

5.

1. PRUEBA HACER EJERCICIO DURANTE EL EMBARAZO
Primero consúltalo con tu doctor. Después, asegúrate de 
que estás entrenando con expertos certifi cados y de siempre 
escuchar a tu cuerpo, pero no le tengas miedo a hacer ejercicio, 
seguramente te va a hacer sentir mejor. 

2. HIDRATA TU CUERPO
Empieza tus días tomando entre 200 y 500 mililitros de agua 
y toma sufi ciente a lo largo del día, no solo muchísima por las 
mañanas y por las noches, sobre todo si estás en un lugar de 
altitud elevada, hace mucho calor o haces mucho ejercicio. Ojo, la 
hidratación va más allá de tomar agua, también toma electrolitos.

3. INCORPORA HÁBITOS SANOS (Y FÁCILES)
Disminuye el uso de pantallas, especialmente antes de dormir. 
Medita y consume más plantas. Los macros (carbohidratos, 
proteínas y grasas) son importantes, pero las frutas y verduras te 
mantendrán sana a largo plazo. 

4. AMANECE Y SALUDA AL SOL
Antes de las diez de la mañana date un baño de sol durante diez 
minutos (veinte o treinta minutos si está nublado), esto regula los 
ritmos circadianos y ayuda a que duermas mejor. Para hacerlo de 
forma segura, usa bloqueador y nunca veas directamente al sol.

5. HAZ ENTRENAMIENTOS DE FUERZA
Los entrenamientos de fuerza van más allá de sus benefi cios 
básicos de perder grasa y crear músculo, también te dan confi anza 
en ti misma. Incorpora tres o cuatro entrenamientos a la semana y 
complementa con otras cosas que te gusten como yoga o baile. 

LLÁMALO DISCIPLINA, NO MOTIVACIÓN
Si quieres hacer ejercicio de forma constante pero en realidad no te encanta, empieza poco a poco con algo alcanzable; cinco o diez 
minutos al día que se pueden ir convirtiendo en más tiempo. Es muy importante que elijas algún movimiento que te guste y disfrutes. Esto 
te ayudará a hacerlo de forma constante, a convertirlo en un hábito y en una disciplina que vaya más allá de la motivación.

@betinagozo

1. Suscripción mensual, LINE UP WITH US, USD12.99, lineupwithus.com.  2. Recharge Electrolyte Drink Mix Raw Unflavored, LMNT ELEMENTAL LABS, $2,200, 
amazon.com.mx. 4. Daily SPF Facial Sunscreen Lotion SPF 32, COCOKIND, $915, homebird.mx.  5. Kick Off with Betina Gozo, NIKE TRAINING CLUB APP, gratuita, 
Apple Store. / Elite EXP Adjustable Dumbbells, POWERBLOCK, $9,085, amazon.com.mx.

SE REQUIERE UN TALENTO MUY ESPECIAL PARA HACER QUE LAS PERSONAS DISFRUTEN DE 
UN WORKOUT DE FUERZA DE CUERPO COMPLETO Y SONRÍAN DE PRINCIPIO A FIN. POR 
ALGO BETINA SE HA CONVERTIDO EN LA TRAINER FAVORITA DE NIKE TRAINING CLUB Y 
APPLE FITNESS+.  AHORA YA PUEDES ENCONTRARLA EN SU PROPIA PLATAFORMA LINE UP 
WITH US. TIENE UNA ENERGÍA QUE CONTAGIA A CUALQUIERA (SÍ, INCLUYENDO A LOS 
QUE ODIAN HACER EJERCICIO) Y UNA FILOSOFÍA DE WELLNESS *Y DE VIDA* QUE TODXS 
PUEDEN ADOPTAR. TE DEJAMOS AQUÍ ALGUNOS DE SUS MEJORES CONSEJOS. 

COACH + NIKE GLOBAL TRAINER

Betina Gozo Shimonek
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beauty expert
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MUJERES
JUNTAS 
Y MÁS 
FUERTES
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Inspiración, historias emocionantes y sororidad, fueron parte de 31 
Mujeres Que Amamos, galardón otorgado a quienes con su lucha 
están abriendo el camino para que todas lleguemos a la cima.

Una vez más, 31 Mujeres Que Amamos reunió a esas mujeres 
que nos inspiran y demuestran que juntas podemos lograr que 
cualquier sueño puede hacerse realidad.

Si hay que hablar de un evento que nos llena el corazón es la premia-
ción de Quién, que reunió a figuras del arte, activismo, gastronomía, 
negocios y distintas áreas para reconocer la labor de mujeres que 
muestran al mundo que sí es posible lograrlo todo.

Burbujeantes copas de Veuve Clicquot recibieron a las invitadas a 
una tarde mágica en una residencia de Lomas de Chapultepec. Las 
actrices Zuria Vega y Julieta Egurrola, las empresarias Alejandra Ríos 
y Elena Villareal Carrillo o las activistas Odilia Romero y Graciela Pé-
rez, fueron algunas de las 31 galardonadas por su labor que cambia el 
panorama para nosotras.

Las conversaciones y risas simplemente no acababan, cuando Porce-
lanosa puso el toque con exquisitos canapés presentados en una barra 
emulando un jardín de sabores, diseñado por el chef Miguel Ángel Sán-
chez Navarro. Para brindar por el día, invitadas como Natalia Téllez y 
Karla Díaz, levantaron sus copas con Zarza y Cristalino Fizz, cocteles 
firmados por Tres Generaciones.

Obviamente la moda también estuvo presente, en un espacio con 
Chanel en el que las invitadas se empoderaron con el aroma de Coco 
Mademoiselle y diferentes accesorios que podían usar para tomarse 
fotos con una linda ambientación parisina. Jessica De Cote y Regina 
Sotres sorprendieron con looks de Liverpool en una paleta de colores 
vibrantes y toques muy primaverales.

El momento wellness corrió a cargo de Interprotección, con un 
espacio donde las asistentes diseñaron sus propios aceites esenciales. 
Poco faltaba para dar inicio a la ceremonia formal, pero nada hubiera 
sido igual sin las bebidas de Casa Lumbre como Ojo de Tigre, Lillet 
Tonic, Carajillo Nixta y Las Californias. Mientras todas pasaban a sus 
lugares en las mesas, HSBC abrió una sala muy especial que invitaba a 
encuentros entre amigas y colegas para compartir experiencias.

“Gracias por estar aquí a esas mujeres que hacen que este país y este 
mundo sea distinto”, dijo María Torres, Editora General de Quién al to-
mar el micrófono y dar una cálida bienvenida. Paola Rojas fue la encar-
gada de conducir la ceremonia en el estrado por el que pasaron figuras 
como Angélica Lares y Lulú Martínez Ojeda, parte de estas 31 mujeres 
que también recibieron el premio, diseñado por Studio H.Fernández y 
firmado por Aeroméxico, uno de los aliados más importantes en la ce-
lebración. Tras tomar la foto oficial con todas las presentes y disfrutar 
una comida de cuatro tiempos, se abrió una mesa de postres y quesos 
cortesía de Tutto Dolce, coronando este encuentro entre quienes con sus 
acciones y su ejemplo nos inspiran a ser mujeres fuertes.

BESPOKE-31 MUJERES.indd   129BESPOKE-31 MUJERES.indd   129 22/03/23   9:4222/03/23   9:42



ELLE: ¿QUÉ TENEMOS QUE TENER EN MEN-
TE CUANDO INVESTIGAMOS LAS FÓRMU-
LAS DE LOS PRODUCTOS DE SKINCARE?
TH: Es imposible que una persona 
normal lea y entienda una lista de in-
gredientes. Lo más importante es que 
la ética y los valores de la marca se 
ajusten a tu fi losofía; que sea libre de 
crueldad animal, sostenible. Checa sus 
parámetros y revisa que tenga sellos 
ofi ciales que los respalden. Cuando 
pruebes los productos, asegúrate de 
que realmente te funcionen.

ELLE: TUS PRODUCTOS NO ESTÁN 
FORMULADOS CON COLORANTES, 
¿POR QUÉ DEBEMOS EVITARLOS?
TH: Los colorantes no penetran la 
piel y no tienen benefi cios, pero sí 
terminan en el drenaje y dejan mu-
chos residuos en el medio ambiente. 
Cuando tienen un propósito, como en 
el maquillaje, se valen. Pero para lo 
demás, ¿por qué? Es mejor evitarlos.

ELLE: ¿QUÉ HÁBITOS PEQUEÑOS PODE-
MOS ADOPTAR PARA HACER NUESTRA 
RUTINA DE BELLEZA MÁS SOSTENIBLE?
TH: Trata de no comprar cosas que vie-
nen en plástico; mejor opta por cosas 
que tienen un empaque de vidrio (que 
es eternamente reciclable) y compra 
productos de belleza que tengan refi ll.

Tata Harper
SI TE GUSTA LA BELLEZA CLEAN, SI SIEMPRE ESTÁS EN BUSCA DE PRODUCTOS DE 
LUJO QUE TRANSFORMAN LA PIEL O SIMPLEMENTE TE ENCANTA OBSERVAR CON 
DETALLE LAS RUTINAS DE SKINCARE DE LAS CELEBRIDADES, SEGURAMENTE CONO-
CES LA MARCA HOMÓNIMA DE TATA HARPER. LA PIONERA DE LA BELLEZA SOSTENI-
BLE NOS CUENTA QUÉ LA INSPIRÓ PARA CREAR SU LÍNEA DE SKINCARE CON FÓR-
MULAS TOTALMENTE SANAS, SEGURAS, ÉTICAS Y ECO-FRIENDLY QUE MAXIMIZAN 
LOS BENEFICIOS Y DEJAN UNA COMPLEXIÓN ENVIDIABLE. TAMBIÉN NOS DIO SUS 
MEJORES CONSEJOS PARA QUE TODXS PODAMOS TENER UNA RUTINA DE BELLEZA 
MÁS SOSTENIBLE DE FORMA FÁCIL Y REALISTA. 

¡Síguela @tataharper!
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THE CLEAN BEAUTY ORIGINAL

EFECTO FLASH
Para darle un boost

instantáneo de 
luminosidad a tu piel, 

la mascarilla exfoliante 
nunca falla.

TATA HARPER:
Cuando a mi padrastro le diagnosti-
caron cáncer, los doctores lo hicieron 
cambiar muchas cosas de su estilo de 
vida; lo que comía, los productos de 
la piel, los de limpieza… todo para 
reducir “la carga tóxica”. Yo empecé a 
cambiar todo con él, pero no encontra-
ba sustitutos de skincare serios y efi ca-
ces. Así que decidí hacer una línea que 
cumpliera con mis altos estándares.

ELLE MÉXICO:

¿QUÉ TE INSPI-
RÓ PARA CREAR 
LA PRIMERA 
MARCA CLEAN?

HAZ LO TUYO…
Cuando termines un producto (que no sea de refill), límpialo bien y llévalo 
a un punto de reciclaje para disminuir su impacto en el medio ambiente.

face to face
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B E S P O K E

7 de cada 10 trabajadores mexicanos no come de manera saluda-
ble, no duerme o no descansa lo suficiente, vive en estrés constante 
y tiene problemas de salud mental, explicó a ELLE Fernando Anzu-
res, CEO de EXMA Global, firma que organiza EXMA HOLISTIC 
en México, la plataforma que busca combatir el estrés laboral.

El directivo explicó que los empleados del país pierden, al menos, 
dos horas en traslados a su lugar de trabajo; una hora o más en co-
mer y distracciones, y otra más en problemas personales y de dine-
ro. Las condiciones descritas son una muestra de que los mexicanos 
y, en particular los trabajadores, están estresados y no son felices. 

A través de un programa conferencias con especialistas como 
Mario Alonso Puig, médico experto en el mindfulness; Robin 
Sharma, creador del club de las 5 de la mañana y autor del best 
seller El Monje que vendió su Ferrari y Vishen Lakhiani, creador 
de la comunidad wellness MindValley, en EXMA HOLISTIC te 
darán las herramientas necesarias para prosperar en este mun-
do laboral tan acelerado. 

Ismael Cala, Dra. Samar Yorde, Karla Revollo, Dra. María 
Laura Rainer, Ricardo Perret, Dr. Oscar Rosero, Doctor Bayter, 
Rafael Puebla, Efrén Martínez y Nutrillermo son algunos de los 
personajes que completarán el cartel. 

El evento se llevará a cabo el 29 de abril en Expo Santa Fe, 
Ciudad de México, con más de 10 conferencistas internacio-
nales y paneles de discusión en más de nueve horas de evento 
presencial, todas con el objetivo de ayudarnos a sobrellevar el 
estrés laboral, así como darnos las herramientas para mejorar 
nuestra calidad de vida. @exmamx @fanzures  

EL 29 DE ABRIL LLEGARÁ A MÉXICO LA EXPERIENCIA EXMA HOLISTIC EN EXPO SANTA FÉ. EL EVENTO QUE 
TE AYUDARÁ A LIBRARTE DEL ESTRÉS LABORAL CON UN CICLO DE CONFERENCIAS IMPARTIDAS POR LOS 
GRANDES MAESTROS DEL MINDFULNESS, WELLNESS Y FITNESS. NO TE LO PUEDES PERDER.

ADIÓS  
AL ESTRÉS

EXMA HOLISTIC, el evento de mindfulness, wellness y fitness  
que te dará las herramientas para tener una mejor calidad de vida  

y lograr tu mejor versión.

FOTOS: UNSPLASH JARED RICE, VICTORIA ALEXANDROVA, JADE STEPHENS, HEADWAY
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#¿DÓOOOONDE Y CUÁAAAANTO?
IRENE FORTE,* Olivine / Beauty Concept Store 
Polanco.

NATURALEZA 
Y CIENCIA
SKINCARE CON ENFOQUE HOLÍSTICO

Esta línea de productos fue formulada 
cuidadosamente con extractos de plantas 
de Sicilia bañadas de sol, romero, lavanda 
y aceite de oliva, y mezcladas con agua 
mineral de la región montañosa de la isla. 
Además, tiene un aroma suave, fresco y 
solar que es toda una experiencia sensorial. 
Suena irresistible, es como tener todos los 
beneficios de la dieta mediterránea directo 
en la piel. Efectiva y sin alérgenos, la filoso-
fía de la marca es cero desperdicio, también 
está en contra de usar ingredientes como 
aceites minerales y microperlas de plástico. 
Sus empaques están hechos de fibras 100% 
reciclabes y son rellenables. Actualmente 
siguen trabajando para alcanzar la neutra-
lidad de carbono para 2030.

TEN-TEN-
TA-TA-
CIÓNCIÓN
BEBE
LLE-LLE-
ZAZA

F
O

T
O

: F
E

R
N

A
N

D
A

 P
A

C
H

E
C

O
 / 

*P
R

E
C

IO
 E

N
 P

U
N

T
O

 D
E

 V
E

N
T

A
.

tentación

132   ELLE MÉXICO

ELLE-254-TENTACIÓN_1.indd   132ELLE-254-TENTACIÓN_1.indd   132 16/03/23   17:5416/03/23   17:54



ABRIL / ABRIL / ABRIL / ABRIL / ABRIL / ABRIL  

Si eres fan de las recetas DIY de belleza, seguramente has escuchado de la famosa agua de arroz para 
el pelo. Con este producto ya no necesitas meterte a la cocina. Está formulado con proteína, fermento y 
aceite de arroz, los cuales te ayudan a prevenir el daño en el pelo, lo fortalecen y lo hacen más elástico. 
Tiene vitamina B, que lo restaura y lo nutre, y extracto de algas, que tiene minerales y antioxidantes que lo 
protegen de los radicales libres. Es una maravilla, yo lo uso una vez por semana como mascarilla noctur-
na y lo noto con más rebote y brillo.

Últimamente estoy obsesionada con esta máscara. A veces las que son de lujo no me funcionan porque mis 
pestañas no solo son de aguacero, ¡sino que se enchinan hacia abajo! Así que cuando las aplico me las 
bajan o no tienen una versión a prueba de agua. Esta fórmula está dermatológicamente probada, es fácil 
de retirar aunque sea waterproof, tiene orquídea negra y aceite de ricino que acondicionan y nutren las 
pestañas. Me encanta que se ven largas y defi nidas, no se hacen grumos y el empaque es hermoso.

Ahora que estamos en plena primavera hay dos cosas  que siempre me dan lata: la piel sensi-
ble y las alergias. Y este gel me cayó del cielo. Lo mantengo en el refri y cuando he estado 
bajo el sol todo el día o en la calle, me pongo una capa como mascarilla (es una delicia); re-
fresca y calma al instante, dejando la piel hidratada. Mi nariz también lo agradece cuando ya 
está irritada de tanto sonarme.

TRATAMIENTO REDONDO

EFECTO LASH-LIFT

Don’t Despair, Repair™ Hair Treatment, BRIOGEO, $1,150, Sephora.

Fabulous Eyes Waterproof, CAROLINA HERRERA, $710, Liverpool.

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores tips y recomienda sus 
productos favoritos de este mes, después de probar y comprobar sus beneficios.

BEAUTY GOALS

Gel de aloe vera, REMEDIOS DEL BOSQUE, $290, remediosdelbosque.com.

CALMANTE NATURAL

TIP:
ÚSALO DESPUÉS DE TU ÚLTIMO PASO DE LA RUTINA DE SKINCARE PARA PER-
FILAR TU CARA, DESPUÉS APLICA UNA BASE DE COBERTURA LIGERA, ASÍ TUS 
FACCIONES SE VERÁN MARCADAS PERO SIN EXAGERAR CON EL CONTOUR.
Explorer, SUNDAE, $450, momijibeauty.com.

LO QUE ME GUSTA DE ESTE BRONZER ES QUE TIENE UNA 
TEXTURA ENTRE MOUSSE, POLVO Y CREMA QUE DEJA UN 
ACABADO ATERCIOPELADO MUY FÁCIL DE DIFUMINAR Y UN 
EFECTO SUN-KISSED SUPERNATURAL.

Pick del mes

MÁSCARA DE PESTAÑAS

TRATAMIENTO CAPILAR

GEL DE ALOE
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1.

1.

3.
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2.

2.

2.

1. Hydra Vizor Invisible Moisturizer Broad Spectrum 
SPF 30 Sunscreen, FENTY SKIN, $775 / REFILL: $690, 
fentybeauty.com. 2. Rouge Allure L’Extrait, CHANEL, 
$1,135 / REFILL: $830, mx-eshop.chanel.com.
3. ReDimension Hydra Powder Blush, RMS, 
$780 / REFILL: $585, olivine.com.mx.

1. Aqua Allegoria Flora Salvaggia 125ml, GUERLAIN, 
$3,090 / REFILL 200 ml: $3,700, elpalaciodehierro.com. 
2. Another 13, LE LABO, $6,400, elpalaciodehierro.com. 
3. My Way EDP 90ml, GIORGIO ARMANI, $3,360 / 
REFILL: 150 ml $3,690, sephora.com.mx.

1. Medium Hair Conditioner 300 ml, OUAI, $565 / 
REFILL 946 ml $1,202, revolve.com. 2.  Replenish Cleanser, 
AUTHENTIC BEAUTY CONCEPT*, La Pelu. 3. Bath and 
Shower Liquid Body Cleanser Grapefruit 500 ml, KIEHL’S, 
$650 / REFILL 1 L $1,170, kiehls.com.mx.

LOS DE 100PRE FEELS LIKE… DE PIES A CABEZA

Invierte en los productos que se te acaban ra-
pidísimo porque los usas todos los días. Para la 
piel no hay nada como un protector solar hidra-
tante que no deja residuos blancos, como el de 
Fenty Skin. Para los labios, ¿qué mejor que el 
lipstick icónico de Chanel que también funcio-
na como sombras y blush? Para la complexión 
amamos un híbrido muy versátil de iluminador y 
blush en polvo con efecto sun-kissed.

Las fragancias rellenables no solo ayudan a 
cuidar el medio ambiente, también protegen 
tus ahorros. Cuando se acabe tu fragancia, 
solo tienes que desenroscar el atomizador y, 
con el refi ll boca abajo, ubicar la boquilla en el 
envase, girar la tapa para abrirla y comenzar 
el proceso de relleno. Cuando esté casi lleno, 
cierra la tapa y vuelve a enroscar el atomiza-
dor y listo :D. Perfume nuevo en tres minutos.

Aplica el acondicionador antes del shampoo 
para dar un boost de hidratación y humecta-
ción sin eliminar el volumen. Para el shampoo, 
usa uno que haya sido formulado para tu 
tipo de pelo y que retire toda la suciedad sin 
secar el cuero cabelludo. Por último, aprove-
cha un jabón de cuerpo suave para darte un 
ligero masaje con movimientos circulares y 
salir de la regadera totalmente revitalizada.

COMPLEXIÓN FRAGANCIA HAIR & BODY CARE
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De relleno
LOS PRODUCTOS DE BELLEZA RELLENABLES QUE CUIDAN EL PLANETA

SI BUSCAS UNA FORMA FÁCIL DE HACER TU RUTINA DE BELLEZA MÁS SOSTENIBLE, LOS PRODUCTOS 
DE RELLENO SERÁN TUS MEJORES ALIADOS. TE DEJAMOS ALGUNOS DE NUESTROS FAVORITOS QUE 
REDUCEN SIGNIFICATIVAMENTE EL DESPERDICIO Y LA BASURA. AMARÁS USARLOS 24/7.

what’s hot
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IN-FA-LI-BLE
“Es la dosis de hidratación 
profunda que restaura mi 
piel sin importar qué tan 
seca y estresada esté”.
SOFÍA MACEDO,
COORDINADORA 
DE BELLEZA
1. Hidra Bomb Mascarilla 
en Tela, GARNIER, $39, 
super.walmart.com.mx.

SALVACIÓN
“La aplico cuando tengo 
la piel sensible e irritada 
por la contaminación y los 
cambios de clima. La alivia 
y se siente fresca y suave”.
CAROLINA ALVAREZ,
EDITORA DE BELLEZA
3. Edelweiss Sheet Mask, 
THE BODY SHOP, $130, 
thebodyshop.mx.

DE PORCELANA
“No se hace bolas al 
sacarla y me la puedo 
poner fácilmente. Le hace 
honor a su nombre y me 
deja la piel superglowy :)”.
NATALIA SÁNCHEZ,
COEDITORA DE MODA
2. Porcelaine Sheet Mask, 
MOMIJI, $75,
momijibeauty.com. 

SEND: PIEL FELIZ
“Me hidrata la piel y deja una 
sensación jugosa y brillante. 
Además de que calma 
cualquier irritación que 
tenga en ese momento”.
DULCE ADALID,
INTERN DE MODA
4. Ultra Hydration Mask, 
BIOREPUBLIC, $200, Sephora.

#GREEN-
SKINCARE
DESPUÉS DE PROBAR LA 
FÓRMULA, EL EFECTO Y 
LOS RESULTADOS, ESTO 
ES LO QUE EL EQUIPO DE 
ELLE PIENSA DE ELLOS.
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#ELLECONSEJO
Si te deja la piel pegajosa, no la 
enjuagues. Aprovecha que esa 

textura permite que el maquillaje 
se adhiera a la perfección.

POR ESTAR HECHAS CON FIBRAS 
NATURALES, SE DESCOMPONEN CON 
EL TIEMPO Y NO GENERAN BASURA. 

Mask it up
LAS MASCARILLAS BIODEGRADABLES QUE ADORAMOS

HAGÁMOSLO UN TREND

sin culpa
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Tres lugares en la Ciudad de México Tres lugares en la Ciudad de México 
para comprar frutas, verduras y otros pro-para comprar frutas, verduras y otros pro-
ductos cultivados de manera sustentable.ductos cultivados de manera sustentable.

138. 138. PARK CITY = GREEN CITYPARK CITY = GREEN CITY
El proyecto ecológico de este destino El proyecto ecológico de este destino 

para esquiar y por qué su nieve se para esquiar y por qué su nieve se 
considera la mejor del mundo.considera la mejor del mundo.

142. HOSPEDAJE ECOLÓGICO 142. HOSPEDAJE ECOLÓGICO 
Aunque estemos de vacaciones y en Aunque estemos de vacaciones y en 

pausa máxima, la conciencia ambien-pausa máxima, la conciencia ambien-
tal de estos hoteles nunca se detiene. tal de estos hoteles nunca se detiene. 

ORGÁNICO, 
ALCANZABLE Y 
LOCAL (P. 144)
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ESTI-ESTI-
LOLO

ELLE
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PARK CITY

COMPROMISO COMPROMISO 
AMBIENTAL AMBIENTAL 
OLÍMPICOOLÍMPICO

TEXTO SANTIAGO VILLASEÑOR SOSTENIBILIDAD n.f. Cualidad de sostenible, especialmente las características del desarrollo que aseguran las 
necesidades del presente sin comprometer las necesidades de futuras generaciones. 
DESDE QUE LLEGUÉ A PARK CITY, UNA DE LAS PRIMERAS COSAS QUE ME LLAMARON LA ATENCIÓN FUE 
LO FELIZ Y ORGULLOSA QUE ESTABA LA GENTE DE VIVIR AHÍ. AL FINAL DE MI VIAJE ENTENDÍ POR QUÉ. 
ESTE LUGAR LO TIENE TODO, PARA TODOS LOS GUSTOS Y LOS 365 DÍAS DEL AÑO. AL SER UNA CIUDAD 
QUE POR DECISIÓN PROPIA PASÓ DE SER UN PUEBLO MINERO A UN CENTRO TURÍSTICO ENFOCADO EN 
LOS DEPORTES DE MONTAÑA, TODO SU CRECIMIENTO HA SIDO PLANEADO A DETALLE, INCLUYENDO UN 
COMPLETO PLAN DE TURISMO SOSTENIBLE A DIEZ AÑOS, QUE LO CONVIERTE EN UNO DE LOS DESTINOS 
RESORTS MÁS VERDES DE ESTADOS UNIDOS.

destino
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#ELLETIP

EL PARAÍSO DE LA NIEVE
Manejando menos de una hora del aero-
puerto de Salt Lake City, Utah, llegas a 
Park City, un lugar del que probablemen-
te ya habías escuchado hablar porque es 
la sede del Festival de Cine de Sundance. 
Pero además de su evento anual de cine 
independiente que atrae a amantes del 
arte, la cultura y la gastronomía, Park 
City se ha convertido en un exclusivo 
destino de clase mundial para vivir expe-
riencias únicas al aire libre, tanto en in-
vierno como en verano.

Apenas llegas, el pintoresco paisaje que 
enmarca la ciudad te deja sin aliento: las 
montañas Wasatch y Uinta te garantizan 
el mejor esquí o snowboard de tu vida, 
sus lagos increíblemente claros son per-
fectos para hacer kayak o pescar, y sus 
laderas con bosques y casas que parecen 
salidas de un cuento, te invitan a hacer 
senderismo y bicicleta de montaña.

PLAN MAESTRO
Por sus condiciones meteorológicas idea-
les, la nieve que cae en Park City es la me-
jor del mundo (y no lo digo yo, lo respalda 
la ciencia), por lo que en 2002 la ciudad fue 
elegida para celebrar los Juegos Olímpicos 
de Invierno. Ese momento fue clave para la 
ciudad que desde entonces ha desarrollado 
una sólida industria turística enfocada en 
experiencias de lujo, con estaciones de es-
quí y hoteles de cinco estrellas. Sin embar-
go, el éxito de Park City llevó a un rápido 
crecimiento que comenzó a dar indicios de 
que el delicado entorno natural podría 
desequilibrarse tarde o temprano, por lo 
que la comprometida comunidad tomó 
cartas en el asunto. La ciudad puso en mar-
cha un ambicioso plan de turismo sosteni-
ble que incorpora el espíritu olímpico de 
sus habitantes, así como su amor por la 
vida al aire libre y el bienestar del medio 
ambiente que es su hogar. Según la filoso-
fía de este plan, las necesidades medioam-
bientales deben tener el mismo peso que 
los beneficios económicos del turismo.

Si no sabes esquiar, 
tómate un par de días 
para aprender la teoría 
y practicar; al tercer día 
te enamorarás de este 
deporte. Empieza con 
la suave pendiente de 
Park City Mountain 
(busca a la instructora 
Dottie Beck, es la 
mejor) y ya después te 
puedes graduar en 
Deer Valley Resort.

UTAH

Luego de una larga 
mañana esquiando 
(y después del 
après-ski), disfruta de 
una dosis de diversión 
deslizándote por la 
montaña en las donas 
de centro Woodward 
o relájate con un 
paseo en trineo.

destino
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+INFO

TODOS PARA UNO
La comunidad de Park City entendió muy rápido que su éxito 
como destino depende del factor humano y cómo los habitan-
tes comparten la experiencia de vivir ahí con los demás. Su 
nuevo enfoque verde busca generar cambios sociales y 
medioambientales positivos que lleven a un crecimiento eco-
nómico controlado y realmente sostenible. En la búsqueda de 
soluciones, crearon un esquema de principios de sostenibili-
dad y responsabilidad común para construir la visión que to-
dos tienen a futuro de convertirse en un destino completa-
mente responsable con el medio ambiente. Esto engloba todos 
los aspectos del turismo local, porque más allá de una simple 
campaña de mercadotecnia, es una convicción real que viene 
desde el centro de la comunidad. Los fundamentos de este 
cambio consisten en promover el orgullo y respeto local (por 
eso percibí ese amor y sentido de pertenencia de los habitantes 
tan pronto llegué), lo cual es la fuerza que garantiza la resis-
tencia a largo plazo de su economía turística sostenible.

En invierno 
hay espacios 
separados para hacer 
esquí y snowboard; 
pero en verano es un 
paraíso multiusos para 
los amantes del aire 
libre. Senderistas, 
yoguis, ciclistas de 
montaña y jinetes 
comparten sus 
montañas.

PARK CITY
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Para los carnívoros  
hay una amplia 
variedad de cortes. 
Tienes que probar 
la carne de alce, 
es deliciosa.

PILARES SOSTENIBLES
La realidad es que el turismo deja una 
enorme huella de carbono, por lo que 
Park City busca aprovechar al máximo 
los beneficios económicos para contra-
rrestar su impacto medioambiental. 
Con este programa la ciudad ha logrado 
implementar políticas e iniciativas sos-
tenibles para el transporte, las casas, el 
agua, la energía y la basura, y es solo el 
principio. El plan de Park City es el 
ejemplo perfecto de lo que significa la 
sostenibilidad, pues su objetivo máxi-
mo es garantizar la resistencia a largo 
plazo de su economía sin comprometer 
al planeta.

La oferta gastronómica 
de Park City cumplirá 
con las más altas 
expectativas de 
cualquier foodie.  
Si caminas por Main 
Street encontrarás 
desde pubs locales 
hasta restaurantes con 
estrella Michelin.
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AMOR AL 
PLANETA TIERRA

POR FERNANDA SELA

VIAJAR A LUGARES DESCONOCIDOS Y ACERCARNOS A PAISAJES QUE PARECEN DE 
POSTAL ES UNA MANERA DE DESPERTAR LOS CINCO SENTIDOS, DE REMOVER NUESTRAS 

PROPIAS IDEAS Y NUESTRA CONCEPCIÓN DE LO QUE CONOCEMOS. EN UN VIAJE DE 
DESCUBRIMIENTO, NO OLVIDEMOS NUNCA LA ACTITUD DE CONCIENCIA AMBIENTAL.

CONCIENCIA AMBIENTAL
Es increíble llegar a un hotel que se encuentra en medio de la nada y 
sentir que estás en el lugar correcto y en el momento adecuado para 
desconectarte y conectarte con algo más grande, llámale naturaleza, 
energía superior o tu propio Dios. ¿Te ha pasado? Puede ser una lagu-
na, una playa, una montaña, un bosque… hay lugares que nos remue-
ven y nos hacen sentir emociones que no sabíamos que teníamos. Al 
punto que nos provocan querer hacer una reverencia. 
Para generar el menor impacto sobre el ambiente, la 
industria hotelera ha impuesto sus propias reglas con 
tal de poner su granito de arena a la hora de acoger a 
cientos de viajeros que solamente van de paso para 
que no dejen huella, o por lo menos no tan grande. 
Así, son muchos los hoteles que además de tener ha-
bitaciones de las que no quisiéramos salir, albercas 
que siempre se antojan, restaurantes con todo tipo 
de comida y servicios dedicados a hacernos sentir 
bien 24/7, también han sumado a sus planes acciones 
como reforestar zonas y plantar árboles, limpiar pla-
yas, eliminar plásticos y tener páneles solares, además 
de comprometerse a no desperdiciar agua o luz. ¿Te 
has fijado cuando te dejan una tarjeta con una leyenda de que no cam-
biarán diario las sábanas a menos que así lo pidas?

¿Qué piensan cuando les digo que el Waldorf Astoria Cancún apa-
gó todas las luces del resort (como parte del programa LightStay de 
Hilton) el pasado 25 de marzo cuando el mundo celebró la Hora del 
Planeta, una iniciativa que consiste en apagar las luces de casas y em-
presas con la intención de generar conciencia del cambio climático. 

HOTELES SUSTENTABLES

Casona Sforza en Puerto Escondido tiene su propia línea de produc-
tos orgánicos y sustentables, como una de cosmética hecha con ingre-
dientes naturales, miel y café, entre otros, que elabora en colaboración 
con la comunidad de Pueblo del Sol, en la Sierra de Oaxaca. El ho-
tel Banyan Tree, en Mayakoba, tiene un santuario para tortugas y un 
equipo de limpieza y conservación de la playa, así como un programa 
que busca eliminar los plásticos en todas las operaciones del grupo. La 

Hacienda Xcanatun en Mérida, rodeada de naturale-
za con palmeras, un jardín de cítricos y un huerto de 
chiles, tiene su propio hospital veterinario, en la pro-
piedad es común encontrar iguanas, garzas y hasta 
osos hormigueros. De hecho, uno de los personajes 
principales del hotel es Simona, un tejón que ahora 
es residente permanente. Por su parte, en HABITAS 
Bacalar ponen mucha atención en el cuidado de los 
estromatolitos (estructuras minerales tipo fósil) que 
se han formado en la laguna, además de permitir 
solamente actividades de bajo impacto en la laguna 
y prohibir los bloqueadores solares. En sus tres pro-
piedades en México –Tulum, San Miguel de Allen-
de y Bacalar– tienen un sistema de ahorro de agua y 

está prohibido el uso de popotes. También han adoptado medidas que 
pueden parecer un poco obvias, pero que marcan la diferencia, como 
hacer composta, cocinar con ingredientes orgánicos locales y ofrecer 
opciones vegetarianas y veganas. 

Cuando viajemos, no nos cuesta nada apagar las luces que no usa-
mos, desconectar cargadores y otros aparatos, usar empaques recicla-
bles y generar menos basura. #letsgogreen

hoteles
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Es parte de la experiencia 
adentrarse al lugar en el 
que estás y consumir sus 
productos, además de ser 
una práctica sustentable.

Cuando viajes, 
pregunta por el 
programa sustentable 
del hotel y ve cómo te 
puedes sumar.

En vez de llevar 
versiones pequeñas 
de tus productos de 
baño en empaques 
nuevos, compra un set 
de envases reusables 
para todos tus viajes.

+INFO

+INFO

GO GREEN
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POR NATALIA CHÁVEZ

ORGÁNICO Y A 
BUEN PRECIO

TRES LUGARES PARA HACER TU SÚPER 
SUSTENTABLE Y CON PRECIOS JUSTOS.

Hola, ¿tienes un minuto para hablar del desperdicio 
de comida que provocamos los humanos? Se estima 
que 931 millones de toneladas de alimentos terminan 
en los basureros de casas, supermercados, restauran-
tes y otros comercios, según la ONU. Encima, nos esta-
mos acabando el suelo por la agricultura. De hecho, 
52% de los suelos cultivables ya están degradados. 
Pero la buena noticia es que sí puedes hacer algo y no 
cuesta una fortuna. En México tenemos huertos y tien-
das dedicadas a los alimentos de pequeños producto-
res orgánicos y locales, para fomentar hábitos de con-
sumo conscientes, saludables y sostenibles. En estos 
tres proyectos puedes hacer tu súper y cambiar tus há-
bitos. Encontrarás todo lo que necesitas: frutas, verdu-
ras, hortalizas, quesos, miel, tortillas, huevos y más.

SUPER COPE MERCADO EL 100HUERTO ROMA 
VERDE

Desde 2012 restauraron este espacio 
en la colonia Roma para que pequeños 
productores, cooperativas, comercios 
locales y emprendedores socioambien-
tales pudieran instalar huertos, inverna-
deros, semillateca, gallineros y todo lo 
necesario para una cadena sostenible 
de alimentos. Encontrarás una gran va-
riedad de hortalizas, frutos de tempora-
da, legumbres, verduras y hasta plantas 
para llenar de vida tu casa, todo pro-
ducido sin pesticidas y sin explotación 
del suelo. Puedes ir cualquier día de la 
semana e inscribirte a sus talleres. 

#¿DÓOONDE? Jalapa 234, Roma Sur. Lunes a 
sábado de 9 a 19 hrs. @huertoromaverde

COMIDA LISTA PARA LLEVAR A CASA TU MERCADITO DE LOS DOMINGOSORGÁNICO Y DE CONFIANZA

LO MEJOR ES 
CONSUMIR FRUTAS 
Y VERDURAS DE 
TEMPORADA. ADEMÁS 
DE SER LO MÁS 
ECOLÓGICO PORQUE 
SE RESPETA EL CICLO 
NATURAL, CONSER-
VAN MEJOR SUS 
FITOQUÍMICOS, 
ANTIOXIDANTES Y 
COMPONENTES 
NATURALES AL NO SER 
CULTIVADAS EN 
INVERNADEROS.

El último día de la semana se reúnen pe-
queños productores orgánicos y locales 
que tienen alimentos libres de fertilizantes 
y plaguicidas tóxicos. Los comestibles no 
tienen aditivos, saborizantes ni conserva-
dores artificiales. Además reducen el im-
pacto ambiental de los supermercados, 
pues se producen a no más de 160 km 
(100 millas) a la redonda de la CDMX, 
lo que evita largas transportaciones y la 
refrigeración. Encuentras frutas, verdu-
ras, lácteos, huevos, tortillas, pan, café y  
otros productos.

#¿DÓOONDE? Orizaba esq. Antonio M. Anza, 
Roma Sur. Domingos de 9:30 a 14:30 hrs. 
@mercadoel100_

Es un proyecto donde todos los produc-
tos fueron seleccionados porque honran 
cada enlace en la cadena alimentaria, 
desde el trabajo humano hasta el medio 
ambiente. Además de encontrar frutas y 
verduras, hay lácteos, abarrotes, proteí-
nas, salsas con onda como la pachi pu-
lusu que es típica de la cocina de India, 
café, bebidas, vinos naturales (como el 
de Radical) y productos biodegrada-
bles de limpieza. Si no tienes ganas de 
cocinar, tienen comida lista para calen-
tar en casa de Masala y Maíz, Cicatriz, 
Pizza Félix y Galanga Thai House.

#¿DÓOONDE? Calle Gral. Antonio León 31, 
San Miguel Chapultepec. @supercope.mx
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