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latino del momento.
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34. CHARLOTTE, LA MINI MILLONARIA
Con una fortuna de 4.4 mil millones de 
dólares, a esta royal de 7 años no le 
preocupa ser la tercera a la corona. 

38. CERO NEPO BABIES 
Antonio Mauri y Vadhir Derbez confiesan 
que, en definitiva, ser hijos de famosos 
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es el que cuenta. 
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Cuevas no ha sido la excepción. Te contamos 
todo sobre la relación que parece que, ahora sí, 
hará sentar cabeza al ‘Sol de México’.
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126. MEXBEST
Arrancamos con todo la edición 2023 
de nuestra plataforma especializada en 
gastronomía y hospitalidad, de la mano de 
un grupo de expertos.

94. UNA HANK SE CONFIESA
Nirvana, la hija menor del político 
y empresario Jorge Hank Rhon 
y la desaparecida María Elvia 
Amaya, nos cuenta cómo salió de 
las adicciones y la soledad.

100. CELEBRAMOS EL PODER
31 mujeres que amamos, nuestro evento 
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LA MESA DE REGALOS IDEAL PARA LOS 
MOMENTOS MÁS IMPORTANTES DE TU VIDA

Te ayudamos a hacer realidad el evento de tus sueños. 

Aquí podrás elegir tus regalos, disfrutar 
de bonificaciones por tus compras y podrás traspasar

las aportaciones directamente a tu Tarjeta Palacio. 

Para más información sobre planes y requisitos consulta en tienda y elpalaciodehierro.com 

¡CONÓCELA AHORA!
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Antes de entrar de lleno en los temas 
de este mes, quiero compartirles que 
aún sigo emocionada, se me acaban 
las palabras para describir lo emoti-
vo y especial que fue nuestro evento 
para celebrar a las 31 mujeres que 
amamos. Lo cálido de escucharnos, 
de conocer a profundidad las histo-
rias de cada una, de las galardonadas, 
las invitadas y nuestras colabora-
doras, así que les dejaremos por acá 
los mejores momentos. Creo que esa 
buena vibra y energía nos acompaña-
rán en el equipo para el resto del año.      
    Dicho esto y superados los recien-
tes días nublados, nos preparamos 
para la temporada de ‘El Sol’. Claro que me refiero a la 
primavera y sus bondades, las tendencias en moda y 
beauty -que, por cierto, las encontrarán detalladas dentro 
de nuestras páginas- pero también me refiero al momen-
tazo que está atravesando y lo que vendrá para el astro 
rey mexicano: Luis Miguel.  

Sin lugar a dudas es una leyenda en nuestro país. Pocos, 
en realidad muy pocos, se atreverían a poner en duda su 
trascendencia en la industria musical y la cultura popular. 
Ha explorado la mayoría de los géneros: la balada, el ran-
chero, boleros, el pop frenético de los 90  y un poderoso 
pulso dentro de los videos musicales. Tal y como lo conta-
mos en nuestro sitio web, el cantante está por regresar a 
los escenarios y esa es la noticia que todos, fanáticos y no 
tanto, estábamos esperando. Sólo se puede  anticipar que 
será uno de los regresos más épicos de los últimos años. 

Pero no sólo ha estado inquieto en el ámbito musi-
cal, también lo hemos captado recientemente en ple-

TEMPORADA DE ‘EL SOL’ 

no romance neoyorquino junto a 
la empresaria y diseñadora Paloma 
Cuevas. Sus dos lados, el musical y 
el amoroso, han sido el escenario 
ideal para contarlo todo en un ar-
tículo excepcional y detallado del 
cantante, sus amores y este regreso 
impresionante del que no podemos 
esperar para cantar a todo pulmón 
(inserte aquí su canción favorita 
de Luis Miguel, que bien podría ser 
cualquiera). 

Además, este mes fuimos testigos 
de los mejores eventos, encabezados 
por la inauguración de la majestuo-
sa exposición del archivo Cartier en 

el Museo Jumex, una sensacional experiencia realizada 
por dos mujeres increíbles, la curadora y experta en di-
seño Ana Elena Mallet y la arquitecta Frida Escobedo. 
También tuvimos la oportunidad de conversar con el 
gran escritor mexicano, Guillermo Arriaga, quien está de 
regreso en la mesa de novedades con Extrañas, un gran 
ejercicio imaginativo sobre el pasado, la ciencia, el len-
guaje y todo aquello que confronta de las personas que 
son “diferentes”.  

Tenemos un especial increíble con todas las opciones, 
recomendaciones y consejos para activar una actitud 
green en muchos aspectos de nuestra vida, así como un 
divertidísimo shooting  para celebrar el día de las niñas, 
niños y niñes, un recorrido  por los museos más interesan-
tes en la zona de Reforma y sus alrededores, y mucho más. 

Arranquemos esta temporada con todo. Gracias, gra-
cias, gracias por leernos. 

@maria_ _ _torres
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Entramos en exclusiva a la 
fiesta del cumpleaños 70 del 
productor.

26. El festejo de 
Pedro Torres

Vadhir Derbez y Antonio 
Mauri Alemán pisan fuerte en 
los foros y sets de grabación.

38. The next 
generation

L A  N I Ñ A  M ÁS 
R I CA  D E L 
M U N D O
Hablando de números, Charlotte, 
la hija de William y Kate, supera 
a su hermano mayor.

Pág. 34
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Entre suposiciones y rumores, se 
dice que Carlota Casiraghi está 
embarazada de su tercer hijo y 
lo tendrá a fi nales de año. Como 
es costumbre, el Palais Princier, 
el palacio del príncipe de Mó-
naco, ni confi rma ni desmiente 
embarazos (sí los nacimientos) 
de miembros de la familia real 
monegasca al ser considerados 
temas de la vida privada de la fa-
milia. Sin embargo, entre supo-
siciones, Carlota apareció en los 
desfi les de Chanel en París con 
un ligero baby bump que podría 
confi rmar la noticia.  

VALENTINA PALOMA 
Y BU CUARÓN, 

BFFS
Desde hace tiempo se sabe que entre Alfonso 
Cuarón y Salma Hayek hay una gran amistad, 

tanto, que se podría decir que los
 Cuarón-Hayek y hasta los Pinault son como 

una misma familia. Aquí la prueba. 

CARLOTA, ¿EMBARAZADA?

Valentina Paloma, hija 
de Salma Hayek (de 15 
años) y Bu Cuarón, hija 
de Alfonso Cuarón (de 19 
años) son casi hermanas 
postizas, pues se dice que 
la amistad que sus papás 
tienen empezó desde an-
tes que fueran famosos y 
han crecido como fami-
lia. La prueba está en que 
cada que tienen oportu-
nidad lo dejan claro en 
redes sociales: compar-
ten viajes, cumpleaños, 
son el dúo favorito de 
TikTok y ahora también 
vivieron su primera ce-
remonia de los Oscar  
juntas. 

¿QUIÉN ES
 EL EX?

A su primer hijo, 
Raphaël, de ocho 

años, lo tuvo con su 
ex novio el actor 

Gad Elmaleh.

EN FAMILIA
Balthazar, de cuatro años, es el primer 

hijo de Carlota con su actual esposo, el 
productor Dimitri Rassam.

TODAS SE LLEVAN BIEN
Mathilde Pinault, la hija de 22 
años del esposo de Salma, entra 
también en el combo.

COMPAÑERAS 
DE RED CARPET

Valentina Paloma fue la 
date de su mamá para los 

Oscar de este año; además, 
fue su debut en este evento 

y, casualidad o no, las 
tres se vistieron de rojo y 

estuvieron en el ranking de 
las mejores vestidas. 

LA FOTO DEL RECUERDO
En el Insta de Bu aparece esta 
foto de ambas junto a Billie Eilish 
en 2019.
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¡CÓMO HAN CRECIDO!
Las vimos nacer y, como fi eles seguidores de sus famosos papás, a algunas les hemos 
seguido los pasos y a otras les hemos perdido la pista, pero lo que es un hecho es que 

de esas niñas ya no queda mucho. Aquí te decimos en qué andan.

Por Sophia Serur

EMME MUÑIZ
15 AÑOS

Debutó en el 
escenario junto a 
su mamá Jennifer 
Lopez en el show
del Super Bowl 
de 2020 y la ha 

acompañado en 
otras ocasiones a 

cantar.

SURI CRUISE
16 AÑOS

Aunque mantiene un 
bajo per� l público, 

la hija de Tom Cruise 
y Katie Holmes ha 

prestado su voz 
para interpretar una 

canción en la película 
Blue Moon que dirige 

su mamá.

APPLE MARTIN
18 AÑOS

El camino al mundo de la moda 
de la hija de Gwyneth Paltrow y 
Chris Martin se abrió este enero 

al ser una de las invitadas al 
front row de Chanel en Paris 

Fashion Week.  

VALENTINA PALOMA PINAULT
15 AÑOS

Aunque en algún momento su mamá, Salma 
Hayek, declaró que tiene talento para el canto, 
Valentina Paloma ha confesado que le gustaría 

ser actriz y después directora de cine. 

SHILOH 
JOLIE PITT

16 AÑOS
Sin saber exacto su 

rumbo profesional, es 
una gran bailarina. 

Toma clases de hip-hop, 
funky y otras corrientes 

musicales en el 
Millennium 

Dance Studio. 

BLUE IVY CARTER
11 AÑOS

La multitalentosa hija de 
Beyoncé y Jay Z está siguiendo 
los pasos de sus padres, pues 

ya se dedica a la música. 
Además, le gusta jugar 

volleyball y basketball, pintar 
y escribir canciones.

NORTH WEST
9 AÑOS

A su corta edad ya es 
toda una infl uencer. 

En su cuenta de TikTok 
da a conocer sus 

actividades diarias 
junto a su mamá, Kim 

Kardashian.
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EL AFTER
DE VICTORIA 

BECKHAM

Estuvimos con Victoria Beckham en 
la fi esta con la que celebró su éxito por 
su participación en el Paris Fashion 
Week con su colección Otoño/Invier-
no 2023-2024. En la celebración, la 
Posh Spice estuvo acompañada de su 
esposo, sus hijos (menos Romeo que 
no pudo asistir), su suegra y, ante todo 
pronóstico de guerra, también estuvo 
su nuera Nicola Peltz. La íntima reu-
nión fue en el Chateau Voltaire y pudi-
mos ver la hermosa relación familiar 
que tienen y lo buenos anfi triones que 
son, ya que recibieron a sus invitados 
con una deliciosa cena, muy alejada de 
sus dietas habituales.

Don Julio fue el cómplice de la di-
señadora, quien también celebró el 
cumpleaños de su hijo mayor con de-
liciosos cocteles de tequila. 

LIMANDO 
ASPEREZAS 
A pesar de los 
rumores de 
distanciamiento, 
Nicola Peltz estuvo 
apoyando a su suegra.

DRINKS 
ALL NIGHT

Don Julio preparó 
cuatro cocteles 
diferentes para 
los invitados de

 la � esta.

SIEMPRE 
CERCANOS
La reunión fue 
tan íntima que 
los an� triones 
pusieron mucho 
interés en que 
todos se sintieran 
bienvenidos.

CON LA SUEGRA
Victoria tiene una relación muy 
cercana con su suegra Sandra.

HBD 
BROOKLYN! 

El festejo 
coincidió con el 

cumple 24 de 
Brooklyn.

HALE ZERO
Los encargados 
del ambiente 
fueron estos 
tres hermanos 
que son djs y 
productores.

Rosie Huntington-
Whiteley y Derek 

Blasberg. Cindy Melo y Frida Aasen Chiabra. 

Por Alejandro Ocaña

Olivia Culpo
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Solstice by The Rug Company

Envíos a toda la República

THERUGCOMPANY.COM
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KENDALL Y BAD BUNNY,
 LA NUEVA IT COUPLE

Después de varios rumores de un posible romance, por fi n salieron las 
fotos que dejan ver que entre la modelo y el reaggetonero sí hay algo.

Kendall Jenner, de 27 
años, y Bad Bunny, de 28, 
se volvieron tendencia en 
cuanto surgieron las versiones 
de su primera cita romántica 
–al menos de la que se tienen 
testigos– en un antro de Los 
Ángeles, y desde entonces 
han estado bajo la mira de 
los fotógrafos y los fans. Para 
la segunda cita fueron vistos 
en un restaurante de Beverly 
Hills, donde medios aseguran 
se trató de una cita doble, ya 
que además de la modelo y 
el cantante puertorriqueño 
(quienes procuraron salir 
por separado del lugar para 
“engañar” a los paparazzi), 
también estuvieron presentes 
Justin Bieber y su esposa 
Hailey. Lo que es un hecho 
es que poco a poco se 
esconden menos... y ahora 
solo estamos en espera de 
la confi rmación ofi cial. 

BAD BUNNY

DEVIN BOOKER 
Kendall terminó su noviazgo 

con el basquetbolista en 
octubre de 2022. 

GABRIELA 
BERLINGERI 

Aunque Bad Bunny 
nunca ha hecho 

pública una relación 
sentimental, lo más 

cercano a ello sería el 
vínculo que lo une a 

quien identifica como 
su mejor amiga.

HARRY STYLES
Entre Devin y Bad Bunny, 

se le vio en uno de los 
conciertos del ex One 

Direction lo que levantó 
sospechas de romance.

EX DE ELLA

RUMOR

EX DE ÉL

KENDALL JENNER

FORMALIZANDO
Fueron captados después de 
cenar en Sushi Park con amigos 
y Kylie Jenner.

Por Raymundo Zamarripa
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MARINA Y YALITZA,  
5 AÑOS DESPUÉS  
DE ROMA
Todos recordamos el gran furor que desató la cinta 
de Cuarón. Un gran recorrido mediático para sus 
protagonista Marina de Tavira y Yalitza Aparicio: 
¿qué han hecho las actrices en este tiempo? 

Por Jonathan Saldaña

MARINA DE TAVIRA

YALITZA APARICIO

THE FRESHLY CUT 
GRASS
Filmó recientemente en 
Buenos Aires el filme de 
Celina Murga con producción 
de Martin Scorsese. 

BLINDESS 
Ni la pandemia la 
alejo de las tablas. En 
2021 protagonizó una 
experiencia inmersiva y 
sonora y exploró más allá 
de la convención.  

NOW AND THEN 
Formó parte de 
la primera serie 

con un elenco 
latinoamericano para 
la plataforma Apple+.

PRODUCTORA 
Debutará en este rol con 
la cinta Dreamer de Mohit 
Ramchandani.

ESTRELLA DE YOUTUBE
Lanzó su canal en esta 
plataforma donde realiza 
entrevistas, conversaciones 
y contenido sobre diversos 
temas como tradiciones, 
costumbres, cuidado,  
belleza y viajes.   

MÁS PROYECTOS
Cortos en festivales, la cinta 
Presencias y apariciones en 
diversas series, son algunos 

de sus proyectos. 

1

1

2

2

3 3
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Entramos a la exclusiva fiesta de cumpleaños del 
productor. Sus 70 años tenían que ser muy especiales y 

recibió en su rooftop a su familia y amigos más cercanos.
Por Alex Ocaña

LOS 70 DE PEDRO TORRES
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EN FAMILIA
Pedro tiene tres hijos, Apolonia, Pedro 

Antonio –producto de su matrimonio con 
Lucía Méndez– y la menor es Emilia. 

L
legar a los setenta años es digno de ce-
lebrarse, por lo que Pedro Torres or-
ganizó una fiesta en su casa para reu-
nir a toda su familia. “Quería celebrar 

porque son muchos años de felicidad, de su-
bir y bajar, de crear, de reinventarme”, así lo 
compartió con nosotros, que tuvimos acceso 
a esta divertida fiesta que duró muchas horas. 

Entre los invitados de Pedro estuvieron 
sus tres hijos y su mamá. “Tenía muchas ga-
nas de pasarlo con la familia. Mi madre tiene 
93 años y se presentó la oportunidad que via-
jara con mis hermanos. Mi hija Apolonia y su 
hijo Octavio también pudieron venir. Emilia, 
mi otra hija que vive en Miami, también llegó, 
además de Pedro Antonio con sus hijos. Se pre-
sentó una ocasión fantástica”, nos contó. 

Para la comida, “le hablé a mi amigo, To-
más Bermúdez de La Docena, para que me 
preparara una serie de entradas deliciosas y 
también le hablé a un amigo de Hidalgo que 
hace el jabalí increíble, porque para mí era 
súper importante el detalle gastronómico, 
quería atender muy bien a mis invitados y 
creo que se prestó para hacer un agasajo”, 
dijo el originario de Saltillo, Coahuila.

La cita fue en Polanco, en Campos Elíseos: 
“el rooftop de mi departamento tiene una 
vista increíble a toda la ciudad y ahí pasamos 
la tarde. En la noche llegó otro grupo de ami-
gos a una velada que duró hasta las 2:00 a.m. 
Si no hubiera sido por el frío, nos hubiéra-
mos quedado hasta el amanecer. El dj fue Mr. 
Crowley y la verdad es que nos la pasamos 
bomba”, aseguró el festejado.

Como parte de su autorregalo, Torres tuvo 
una excelente idea para inmortalizar esta 
etapa de su vida. “Quería tener fotos con mis 
invitados; entonces montamos un pequeño 
estudio en mi casa y nos tomamos unas fotos 
muy significativas, porque creo que en la vida 
te quedas con esas memorias. Todos llega-
ban a mi casa e instantáneamente pasaban 
a vivir esta experiencia, con todo y maqui-
llistas, estuvo muy padre”, compartió.
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FOTOS PARA EL 
RECUERDO

La etapa que vive el 
productor lo inspiró 

para montar un 
estudio fotográfi co 

en su casa para tener 
memorias con la 

gente que más quiere 
y le importa. Éstas 
son algunas de las 

imágenes que logró. 

Saddy Abaunza, Pedro Torres, Elías Sacal y Odette Moreno

Pedro junto a su madre: Tey Castilla de Torres

Sin duda, los setenta años de Pedro fueron una excelente 
razón para hacer un análisis de lo que es la vida para él y 
compartió con nosotros que, aunque siempre ha tenido 
éxito laboral con la publicidad, los comerciales, fotos y 
series que realiza, “yo no entendía mucho la vida. Ahora 
que veo a Pedro Antonio con sus hijas digo: esto es la vida; 
los nietos son el premio de la vida y soy responsable de 
cuidarlos, apapacharlos y consentirlos”.

Otro motivo por el cual realizó esta fi esta fue porque 
el mismo día de su cumpleaños celebró el primer lustro 
junto a su inseparable novia, Saddy Abaunza. “Ella fue la 
gran protagonista de la reunión, porque ese día cumpli-
mos cinco años de pura diversión”, fi nalizó. 
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Maggie Zaga, Pedro Torres, Paulina Gutiérrez y Eduardo Guerrero

Pedro Torres y su nieto Octavio Fetis

Mariel Lebrija, Lucía Pérez, Fernanda Kalb 
y Ruth Sofía Campuzano

Fernando Marroquín y Paola Giordano

Sandro Rubini y Daniela Acosta

Abraham Castro, Blanca Ochoa, 
José Alberto Castro y Mimi Morales

Lisette Trepaud y Ana Paula Ordorica

Emilia Torres, María del Río y Mariana Peyro

Ari Socorro y Lorena Orraca 

Gerardo y Valeria Suárez
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‘CHESPY’, DE PIE Y EN LA CIMA
Juan Pablo Medina ya nos había demostrado que es un hombre de retos y 
que siempre se puede llegar más alto a pesar de las adversidades. Esta vez 

fue en el Nevado de Toluca, a 4 mil 600 metros sobre el nivel de mar.
Por Caleb Torres García / Fotos Hermes Quetzalcoatl

P ocas veces podemos ver ejemplos tan claros de forta-
leza y ganas de seguir como con Juan Pablo Medina, 
el actor mexicano de 45 años que a mediados de 2021 
sufrió la amputación de la pierna derecha, y quien 

desde hace unos meses está retomando su carrera en el cine 
y la televisión.

 Pero no solo el aspecto profesional del actor se ha reacti-
vado, también su vida normal fuera de las cámaras, en la que 
el deporte y las actividades al aire libre eran cosa de todos los 
días. Es por eso que la marca Columbia hizo sinergía con él 
y un grupo de invitados especiales para vivir una jornada de 
hiking en el Nevado de Toluca.

La idea era poner a prueba la nueva tecnología térmica de 
la marca llamada Omni-Heat Infinity, que permite mantener 
el calor corporal con prendas modernas y compactas, como 

también lo pudieron comprobar el conductor Carlos Arenas, 
el actor Pablo Cruz Guerrero y el arquitecto Michel Rojkind.

La aventura empezó en las faldas del volcán, a donde llega-
mos desde la mañana para disfrutar de la brisa de este increí-
ble parque nacional que, si bien no tiene mucho hielo en esta 
parte del año, registra temperaturas bajísimas y vientos ex-
tremos. Como sea, ‘Chespy’ se rifó y nos acompañó superan-
do laderas y terrenos escarpados, incluso más allá del cráter.

En ese punto, el grupo se dividió para recorrer las lagunas y 
el interior del volcán, pero los más extremos nos lanzamos a la 
Cumbre del Fraile, el punto más alto del lugar, a más de 4,680 
metros sobre el nivel del mar, donde la vista del Valle de México 
es impresionante.

“Subí hasta donde pude. Fue un día muy chingón en el que me 
la pasé increíble con este gran equipo, sobre todo porque es en 

‘Chespy’, antes de descender al cráter del Nevado de Toluca
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un lugar como este, con grandes amigos”, nos 
contó Juan Pablo cuando regresamos a las fal-
das del volcán, donde comimos hamburguesas.

“Afortunadamente mi rehabilitación inclu-
ye deportes como el tenis y el ping-pong, y eso 
ha sido muy lindo, porque me distrae y me hace 
pensar menos en cosas como en que tuve que 
aprender a caminar otra vez”.

Dice ‘Chespy’ que los amigos y la naturaleza 
han sido importantes para tener un mejor esta-
do de ánimo. “No hay nada más lindo que tener 
otra oportunidad, a la que estoy adaptándome. 
Estoy feliz de tenerla y de entender que se me 
están abriendo nuevas oportunidades, como 
esta con Columbia”, finalizó el actor. 

un lugar como este, con grandes amigos”, nos 

Pablo Cruz Guerrero

Michel Rojkind y Nelly Navarrete

María Inés Prats, Catalina Fernández,

Facundo Gassa y Catalina Yañez
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‘PLEBEYOS’ POR AMOR
¿El amor lo puede todo? Basta con preguntarle a los royals

que sacrifi caron su posición en sus respectivas familias reales para vivir 
su “felices para siempre” tal y como ellos lo decidieron:

sin protocolo de por medio. 

Por Ana Dávila Cook

TÍTULO PERDIDO: 
PRINCESA DE AKISHINO 

En octubre de 2021, la sobrina 
del emperador Naruhito renunció 
a su título para casarse con Kei 
Komuro, su amor universitario, 
pues la ley impide que las 
princesas se casen con plebeyos. 
Además, no aceptó el pago de 
1.3 millones de dólares que le 
correspondía al dejar su lugar en 
la familia imperial. 

TÍTULO PERDIDO: POSICIÓN EN LA LÍNEA DE 
SUCESIÓN AL TRONO DE HOLANDA

El hermano menor de Guillermo de Holanda, fallecido en 
2013, quería casarse con la economista Mabel Wisse. Pero 
había un pequeño problema: ella había estado involucrada 
con el criminal Klaas Bruinsma, por lo que no obtendrían el 
indispensable permiso constitucional. Terminaron casándose, 
pero Friso perdió su lugar en la línea sucesoria.

TÍTULOS PERDIDOS: ESTILISMO DE SU 
ALTEZA REAL Y TÍTULOS MILITARES 

En enero de 2020, la palabra Megxit dio la 
vuelta al mundo cuando los duques de Sussex 

anunciaron que dejarían su papel SENIOR en la 
familia real. ¿La razón? Con su partida a Canadá, 

y más adelante a California, Harry buscaba 
proteger a toda costa a su esposa, quien “no 
tuvo apoyo ni comprensión” de los Windsor 
cuando era atacada por la prensa británica.

MAKO DE JAPÓN

FRISO DE HOLANDA

PRÍNCIPE HARRY
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TÍTULO PERDIDO: PRINCESA 

Mientras estudiaba en MIT en 1972, 
la hija del rey Bhumibol Adulyadej 
se enamoró del estadounidense 
Peter Jensen. Al perder su título por 
casarse con un extranjero, rehízo su 
vida como Julie Jensen y tuvo tres 
hijos. En el 2000, dos años después 
de divorciarse, regresó a su país y 
recuperó su posición y deberes reales.

TÍTULOS PERDIDOS: PRÍNCIPE 
DE GRECIA Y DINAMARCA

Para poder casarse con Isabel II, 
Felipe renunció a su lugar en la 
línea de sucesión de los tronos de 
Grecia y Dinamarca, al que tenía 
derecho desde su nacimiento. Se 
nacionalizó británico y tomó el 
apellido de su madre, Mountbatten; 
además, recibió el título de duque 
de Edimburgo el día de su boda, el 
20 de noviembre de 1947.  

TÍTULO PERDIDO:
REY DE INGLATERRA

Un rompimiento épico con la realeza: 
en 1936, el rey Eduardo VIII abdicó 
al trono para poder casarse con la 
divorciada norteamericana Wallis 

Simpson –con quien pasó el resto 
de su vida–, cambiando el curso de 
la historia. Su hermano, Alberto, se 
convirtió en monarca, y su sobrina, 

Isabel, en heredera al trono. 

UBOL RATANA DE TAILANDIA

FELIPE DE EDIMBURGO

EDUARDO VIII

¿PRÍNCIPE? 
NO, GRACIAS. 

Se dice que, por su matrimonio con 
la princesa Ana, la reina Isabel II 

ofreció al capitán un ducado, pero 
éste lo rechazó. Aunque la razón 
exacta es desconocida, se cree 

que fue una decisión que la pareja 
tomó en conjunto para dar a sus 

hijos la vida más “normal” posible. 
Mark y Zara Phillips no obtuvieron 

títulos al nacer. 

Cuando el empresario londinense 
se casó con la princesa Magdalena 

de Suecia en 2013, no aceptó 
el título de príncipe o duque. En 
cambio, mantuvo su ciudadanía 

americana y británica, además de 
una completa libertad � nanciera y 
laboral. Magdalena tampoco tomó 

el apellido de su esposo.  

MARK 
PHILLIPS

CHRIS 
O’NEILL
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EL FACTOR 
“CHARLOTTE”

La única hija de los príncipes de Gales, 
Charlotte, se corona como la niña más rica del 
mundo, superando incluso a su hermano mayor, 

futuro rey de Inglaterra. 

Por Ana Dávila Cook

Es tercera en la línea al trono del Reino Unido y solo tie-
ne 7 años, pero la princesa Charlotte ya acapara los ti-
tulares y no es por cualquier razón: según una encuesta 
reportada por el Evening Standard, la única hija de los 

príncipes Guillermo y Kate es la niña más rica del mundo, y su 
patrimonio asciende a 4.4 mil millones de dólares.

No es cualquier cosa, pues dejó atrás no solo a su hermano, 
el príncipe heredero George, sino también a hijos de multimi-
llonarios de todo el mundo –entre ellos a: Valentina Paloma Pi-
nault, hija de François-Henri Pinault y Salma Hayek (cuya for-
tuna se calcula en 1.9 mil millones de dólares), o a North West, 
hija de Kanye West y Kim Kardashian (con 370 millones).

Pero, ¿qué la hace tan especial? En dos palabras, el “efecto 
Charlotte”, herencia de su mamá, Kate Middleton, quien acu-
ñó originalmente el “efecto Kate”. No hay pieza usada por la 
princesa que no se convierta en un must-have inmediato: cada 
outfit, bolsa o joya que se ha visto a Kate se convierte en un ar-
tículo de colección, casi imposible de conseguir. Charlotte está 
destinada a seguir los pasos de su mamá y convertirse en em-
bajadora de la moda británica, en una it girl que tiene, además, 
una posición privilegiada en la monarquía más atractiva del 

LA JOYA DE LA CORONA
La princesa heredará la 
célebre tiara Spencer que su 
abuela, Lady Di, usó el día de 
su boda en julio de 1981. 

COMO MAMÁ
Charlotte heredó 
de Kate el toque 

“rey Midas”. Aquí 
en los juegos del 

Commonwealth 
en 2022, con un 

vestido a rayas de 
Rachel Riley. 
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UNA NIÑA NORMAL
Charlotte en su llegada al colegio Lambrook, al cual fue inscrita con 
sus hermanos tras su mudanza a Windsor. 

TRENDSETTER
El abrigo de 
Amaia Kids que la 
princesa Charlotte 
usó en Gales 
cuesta alrededor 
de 150 dólares 
y se agotó de 
inmediato. 

GEORGE  
DE GALES 
3 MIL MILLONES  
DE DÓLARES
El príncipe, que pronto 
cumplirá 10 años, lleva la 
delantera en la línea de 
sucesión al trono, pero 
toma un segundo puesto 
frente a su hermana 
menor. 

JACQUES  
DE MÓNACO
MIL MILLONES  
DE DÓLARES
El hijo de Alberto y 
Charlene de Mónaco, 
heredero al título de 
príncipe soberano, estará 
a la cabeza de una de 
las familias más ricas del 
mundo. 

LOUIS  
DE GALES
125 MILLONES  
DE DÓLARES
El más pequeño de la 
familia Gales es superado 
no solo por sus hermanos, 
sino también por hijos 
de celebrities como Suri 
Cruise, Blue Ivy Carter y 
North West. 

ARCHIE 
MOUNTBATTEN-
WINDSOR
40 MILLONES  
DE DÓLARES
El hijo del príncipe Harry y 
Meghan Markle acaba de 
estrenar título de príncipe, 
lo que podría subirlo en 
la lista el próximo año. 
Por ahora, está muy por 
debajo de sus primos. 

mundo. Desde sus primeras apariciones, la nieta de Carlos III ha 
generado gran interés en cada una de las piezas que usa, y como 
su mamá: “recicla” algunas en diferentes eventos. Sus abrigos 
de Amaia Kids –impecables y muy brit– son los más buscados, al 
igual que sus vestidos favoritos de la marca londinense Rachel Ri-
ley, que no suelen superar las 100 libras esterlinas y se agotan tan 
pronto la princesa es fotografiada en ellos. 

Pero no es solo su valor como fashion icon lo que da a Charlotte 
una ventaja extrema en comparación con otros niños en posicio-
nes privilegiadas. Como la única hija de los príncipes de Gales, la 
princesa se hará acreedora a una espectacular colección de joyas 
que contiene piezas que en su momento fueron propiedad de Isa-
bel II –quien se sabe que tenía una debilidad por ella. Será tam-
bién quien herede la espectacular tiara Spencer, propiedad de la 
familia de la princesa Diana, su abuela paterna, quien la usó en su 
boda con el príncipe Carlos en 1981.

Se espera que, en un futuro, el título de Princesa Real le sea im-
puesto por su papá en cuanto éste se convierta en rey, lo cual solo 
aumentará su “valor” en términos de influencia. Por lo pronto, 
Charlotte pasa los días en el colegio Lambrook, donde la llaman 
“princesa guerrera” por su actitud aventurera, lejos de cualquier 
noción del “efecto Charlotte” o de la estratosférica fortuna que le 
espera cuando crezca.  

MINI ROYALS DE PESO

DESPUÉS DE CHARLOTTE, ESTOS SON LOS PRÍNCIPES CUYAS 
FORTUNAS LOS PONEN EN LA LISTA:  
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REINA CAMILA
Contra todo pronóstico, la 
polarizante Camila será coronada 
el próximo 6 de mayo en la Abadía 
de Westminster y será llamada 
“reina” con todas sus letras, tal 
como lo dejó por escrito Isabel II. De 
la corona que escogió a su curiosa 
elección de diseñador, aquí algunos 
detalles del evento royal del año.  

Por Ana Dávila Cook

El día está por llegar. A sus 75 años, la reina Camila –un par de pa-
labras que dichas juntas aún siguen sonando a fantasía– se prepa-
ra para el momento más importante de su vida. Contra todo y con-
tra todos, la primera mujer divorciada en convertirse en consorte 
será coronada junto al rey Carlos III, su esposo desde hace 18 años.

Aunque mucho se ha mantenido en secreto, hay detalles que ya 
han salido a la luz. El que más comentarios genera es, sin duda, el 
de la corona. La tradición vigente desde hace dos siglos indica que 
la reina consorte reciba una pieza hecha especialmente para ella, 
pero mostrando austeridad y como un guiño a la historia familiar.
Camila eligió la corona que usó Mary de Teck, esposa del rey Jor-
ge V, en su coronación en 1911. Pero la pieza no será exactamente 
igual, sino que se le montarán los diamantes Cullinan III, IV y V, 
parte de la colección personal de Isabel II, que solía llevar como 
broches. Otra incógnita tenía que ver con el vestido que usaría Ca-
mila, y hoy sabemos que el diseñador seleccionado por la reina es 
el británico Bruce Oldfi eld; una elección que ha generado comen-
tarios por tratarse de uno de los favoritos nada más y nada menos 
que… de Diana de Gales. En su defensa, desde hace décadas ha 
creado decenas de piezas para la ex duquesa de Cornwall.  

Y aunque mucho se ha hablado de la presencia de Harry y Me-
ghan en la coronación, poco se sabe de los dos hijos de Camila: 
Tom Parker Bowles y Laura Lopes. Eso no implica que su familia 
no vaya a tener un papel importante: sus nietos –que cariñosa-
mente llaman a su abuela “GaGa”–, estarán al lado de la reina en 
uno de los momentos más importantes de la ceremonia, la “un-
ción”. Mientras tanto, el papel que jugará el nieto mayor de Carlos 
III y heredero al trono, el príncipe Jorge, aún se desconoce. La co-
ronación –y todas sus sorpresas– están solo a días de distancia. 

CON 
HISTORIA

La corona que 
usará Camila 

fue creada por 
Garrard’s para 
la coronación 

de Mary de 
Teck en 1911. 

FAVORITO
Camila llevó una 

de las creaciones 
de Bruce Old� eld a 

la premier de James 
Bond: No Time to 

Die en septiembre 
de 2021. 

LUGAR DE HONOR
Los cinco nietos de Camila tendrán una 
participación especial en la ceremonia, entre ellos 
Lola Parker Bowles, la mayor.
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ME Cabo reúne la belleza natural de las playas de Baja California Sur 
con el lujo y un enfoque cultural diverso, frente al icónico arco de Los 
Cabos. La experiencia gastronómica de su partner, Grupo Rosa Negra, 
complementa un recorrido excepcional para todos los sentidos con los 
restaurantes Taboo Beach Club, Confessions Skybar & Tapas, Mamazzita 
Mexican Soul y Funky Geisha.

El rasgo distintivo de ME Cabo es que siempre está sucediendo algo 
en el lugar gracias a su diversa agenda cultural, que transforma cualquier 
viaje de descanso en una exploración renovadora para tu mente. Las 
propuestas vanguardistas de los artistas invitados a ME Cabo encuentran 
el escenario ideal en su atrevida arquitectura.

El gran arranque de la agenda cultural 2023 de ME Cabo fue Woman 
is Art, una celebración de las contribuciones de las mujeres creadoras al 
arte, reconociendo la importancia de su voz y su perspectiva en el hilo 
conductor global que tuvo esta edición: In her art.

Helena Garza y Anni Garza Lau fueron las protagonistas de la noche 
al presentar sus obras Relieves y Biosensoria, vestidas con looks Dolce 
& Gabbana, y acompañadas por la música de las DJ’s Mely Cantú y 
Miss Mara. 

El momento más alto de la noche en el ME Cabo, ocurrió cuando en 
el espectacular Confessions Skybar & Tapas, la obra de Helena Garza 
se unió a los beats de la DJ Mely Cantú, la colaboración entre artistas 
capturó el espíritu del evento.

ME Cabo es un destino relevante y una visita obligada  
para vivir un turismo cultural. En esta ocasión, con los reflectores  
en mujeres creadoras.

MUJERES E INSPIRACIÓN 
EN ME CABO

B E S P O K EFOTOS CORTESÍA

La agenda cultural de ME Cabo está 
disponible de forma permanente para 

que todos los huéspedes puedan 
disfrutar del arte en cada visita.
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A
ntonio Mauri y Vadhir Derbez son ac-
tores que tienen apellidos de peso en el 
mundo de la política y del espectáculo 
en México. Antonio es hijo del actor y 

cantante Toño Mauri y de Carla Alemán Magna-
ni, lo que lo convierte en nieto del expresidente, 
Miguel Alemán Valdés. Vadhir es hijo del “rey 
Midas” del entretenimiento, Eugenio Derbez, 
y de la actriz Silvana Prince, así como nieto de 
la primera actriz Silvia Derbez. En la “era de los 
nepo babies”, los dos están conscientes de que sus 
apellidos abrieron puertas, pero también de que 
algunas veces las cerraron, por lo que tuvieron 
que esforzarse el doble.

Ni Antonio ni Vadhir sienten pena por ser par-
te de “dinastías”. Están orgullosos porque sus 
papás y abuelos hicieron un nombre antes de que 
ellos escogieran ser actores, y nos aseguran que 
esas conexiones no hicieron las cosas más fáciles.

MIGUEL ALEMÁN… ¿QUIÉN?
Antonio Mauri Alemán creció en Miami, Flori-
da, por lo que de niño no vivió bullying por ser 
nieto de un expresidente o hijo del exintegran-
te de Fresas con Crema. A sus amigos allá, nos 
cuenta, “les valía” su historia familiar, la cual 
también lo conecta con la estrella de Mundo de 
juguete, Graciela Mauri.

Antonio estudiaba Negocios cuando descu-
brió que lo que realmente le apasiona es la actua-
ción. Desde niño acompañó a su papá a Televisa 
y se maravilló con “la magia” de la televisión. Le-
jos de reprocharle que quisiera comenzar otra 

ANTONIO MAURI Y 
VADHIR DERBEZ: 
ORGULLOSOS DE 
SUS APELLIDOS
En una plática reveladora, los 
actores nos comparten detalles de 
su niñez, sus momentos difíciles 
y cómo ser parte de dinastías les 
dio oportunidades, pero también 
tuvieron que luchar.
Por Eduardo Gutiérrez Segura / Fotos Anylú Hinojosa-
Peña / Styling Guadalupe Mercado y Roberto Castro / 
Grooming Tatiana Franco para Givenchy / Pelo por   
 Aby Uscanga

“ES UN HONOR TENER ESTE APELLIDO 
Y NUNCA DEJO QUE SE ME OLVIDE; 
ESPECIALMENTE POR EL PÚBLICO, 
PORQUE VEO CÓMO QUIEREN A MI FAMILIA 
Y ES UN AGRADECIMIENTO MUY FUERTE.”
— Antonio Mauri Alemán, actor

ANTONIO  

Traje ZEGNA Playera MANGO Accesorios pegados al saco SWAROVSKI Zapatos H&M
VADHIR  

Traje CALVIN KLEIN Playera y hombrera en saco H&M Accesorios pegados al saco 
SWAROVSKI Zapatos ZEGNA
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carrera, sus papás lo apoyaron. “Pusieron empeño 
y cariño en ayudarme para navegar estos mares y 
les agradezco”, asegura. Para él, la familia lo es todo, 
por eso nunca podría sentir vergüenza de sus apelli-
dos. Antonio acepta, sin estrés, que las conexiones 
de su papá sí lo ayudaron a dar esos primeros pasos 
en la industria, pero después tuvo que enfrentarse 
solo a quienes toman las decisiones para así conven-
cerlos de apoyar sus proyectos.

Eso fue lo que pasó con Mariachis. Primero con-
venció a su papá de que era una buena idea, pero 
mientras la serie tomaba forma, Toño Mauri se 
enfermó de Covid-19 y estuvo meses en el hospital 
en coma. Durante ese tiempo, Mauri Alemán, con 
el sueño de cumplir el proyecto que motivara a su 
papá a seguir luchando, consiguió las cosas. Con el 
apoyo de su mamá Carla Alemán y de su hermana 
Carla Mauri, él fue la cara pública de su familia en 
aquellos días tan duros, en los que su papá se de-
batía entre la vida y la muerte. Fue la cabeza de la 
productora Hippo, con la que logró él solo que los 
ejecutivos de MGM le dieran luz verde a Maria-
chis, serie que ahora se transmite en HBO Max.

Mauri Alemán nos platica que cometió muchos 
errores de los que tuvo que aprender sin el consejo 

de Toño, que se encontraba convaleciente, pero sí 
recibió la guía de su tía Graciela y también del can-
tante Emmanuel, casado con Mercedes Alemán. 
Así que enfatiza que no se siente un nepo baby, por 
todo lo que ha trabajado.

Antonio tiene las cosas muy claras y si no llega a 
funcionar su carrera como actor y productor, nos 
comparte que tiene un plan B. Al ser un hombre de 
fe, le gustaría poder predicarla.

DERBEZ, PERO TAMBIÉN MUY PRINCE
A sus 32 años, Vadhir nos revela que con su apellido 
paterno primero quiso poner distancia. “Era una 
lucha de decir: ‘entre más me separe, mejor, porque 
así el mérito es mío’”. Pero al acercarse a su papá 
le quedó claro que no tiene que demostrarle nada a 
nadie ya que está consiguiendo las cosas por el mis-
mo en Hollywood.

Vadhir recuerda que después del programa Veci-
nos o de la telenovela infantil Cómplices al rescate, 
en la que al lado de Belinda llenaban estadios con 
el grupo musical que surgió del melodrama, su ape-
llido más bien le cerró una que otra puerta. “En mi 
historia, el apellido Derbez era una cosa de la te-
levisión y yo quería hacer cine, no me volteaban a FO
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SU PROPIA FAMILIA 
Hoy Antonio Mauri 
Alemán está feliz al lado 
de Andrea, de quien nos 
confiesa: “Estoy feliz con 
ella, me siento bendecido. 
Es mi primera relación 
en la que a los dos ya 
nos cayó el mundo, vas 
sacrificando, entendiendo 
y lo comparto con ella”.

“ME ENCANTA SOÑAR EN GRANDE: QUIERO 
DIRIGIR Y PRODUCIR PARA QUE EL NIÑO 
DETRÁS DE LA CÁMARA QUE EDITA SUS 
VIDEOS LO HAGA NO PARA YOUTUBE, SINO 
PARA LAS GRANDES LIGAS”.
— Vadhir Derbez, actor.

VADHIR DERBEZ 
	∙ Su nombre verdadero es 
Vadhir Derbez Alejandro 
González Torres Prince.
	∙ Según le reveló a su 
hermano José Eduardo 
Derbez, ha tenido siete re-
laciones serias en su vida.
	∙ Está a la espera del 
estreno del filme The 
House on Tifton Lake, al 
lado de Eugenio Derbez y 
sus hermanos Aislinn, José 
Eduardo y Aitana.

ver por esto”, asegura. Fue entonces que deci-
dió poner tierra de por medio y buscó suerte 
en Estados Unidos, en donde logró compartir 
créditos con Bruce Willis y John Malkovich.

Vadhir recuerda que su mamá, Silvana 
Prince, siempre lo ha apoyado, y que muchos 
años eran los dos “solos contra el mundo”. 
A ella le debe su crianza, su amor por la mú-
sica y, no olvida los domingos de ir a comer 
al mercado sobre ruedas pescaditos fritos. 
Confiesa que gracias a ella descubrió su pa-
sión por la fotografía y aún tiene una foto que 
tomó con su primera cámara digital, “muy 
pinchurrienta... era point and shoot”.

En sus primeros años, supo la dualidad de 
vivir en una casa en la que no le faltó nada y 
en otra en la que había muchos lujos. Así que 
tampoco se considera un nepo baby, menos 
porque durante un año y medio no tuvo traba-
jo y se las ingenió para sobrevivir, sin el apoyo 
de papá.

Hubo días en los que Vadhir no tenía ni para 
la gasolina del coche, por lo que les tomaba 
fotos a sus amigos o le cobraba a quienes le 
debían para poder seguir buscando una opor-
tunidad. Ésta le llegó al quedarse, por su mé-
rito, en el elenco de Gossip Girl, que fue lo que 
realmente le abrió las puertas en EE.UU. 

En lo familiar, Vadhir disfruta cada vez que 
ve a sus hermanos y asegura que nunca se han 
peleado. Con su papá “tuvimos temas para 
acercarnos, pero seguimos tratando de resol-
verlos. Habrá cosas que duelen y otras que ma-
duramos para sanarlas”, nos comenta.

Vadhir tiene muy clara una cosa: la nece-
sidad de poner límites. “Hay que aprender a 
ponerlos y, a veces, hasta de repente no estar. 
Hay gente que por más que sean tus familia-
res, si te están causando daño es mejor no 
estar. Pero es aprendizaje y en mi familia nos 
respetamos y estamos abiertos al crecimiento 
desde el amor”, finaliza el actor. 

ANTONIO MAURI 
ALEMÁN 
	∙ El también actor y pro-
ductor reveló que nunca 
perdió la fe de que su papá 
superara el Covid-19, ni en 
los días más difíciles.
	∙ Carla Alemán y Carla Mauri 
fueron sus más grandes 
apoyos durante la enfer-
medad de su papá.
	∙ Con su casa productora, 
Hippo, prepara una pelícu-
la que retratará las aventu-
ras de una familia cubana 
que llega a México.
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Jesusa Ochoa es heredera de una voca-
ción artística que le viene tanto de su 
papá, Jesús Ochoa, como de su mamá, 
la pintora Eugenia Leñero, quien tam-
bién fue actriz; además, es nieta del 
novelista y dramaturgo Vicente Leñe-
ro. Esto, sin embargo, no la convierte 
en automático en una nepo baby. “De 
chiquita, todo mundo me decía que se-
guro iba a ser actriz como mi papá y yo 
odiaba que me dijeran eso. Mis papás 
nunca quisieron que fuera niña actriz y 
agradezco que me dejaran empezar mi 
carrera cuando yo quise y cuando me 
sentí cómoda y segura”, revela.

En 2019, participó en el musical A los 
13 y ahora, con 18 años y todavía con un 
semestre de preparatoria por delante, FO
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LLEVA EL AMOR AL 
TEATRO ‘EN LA CARNE’
Con 18 años de edad, Jesusa Ochoa da un nuevo  
y contundente paso en su formación como actriz al  
ser parte de la obra Carne en el Teatro Helénico.

Por Raymundo Zamarripa

NEPO 
BABY?
Para nada, 
sus papás, los 
actores Jesús 
Ochoa y María 
Eugenia Leñero, 
nunca quisieron 
que fuera niña 
actriz.

ORGULLOSA
de la herencia cultural de su abuelo, el 

escritor y dramaturgo Vicente Leñero.

se “gradúa” con una prueba diametral-
mente opuesta y de una complejidad 
distinta: actúa en la obra de teatro Carne, 
junto a Nailea Norvind, Hernán Mendo-
za y Adrián Ladrón de Guevara. Además, 
ante la posibilidad de continuar sus estu-
dios en el extranjero, Jesusa tiene claro 
que prefiere cimentar su formación acto-
ral en México. “Me di cuenta de que quie-
ro formalizar mi carrera aquí y no quiero 
perder la oportunidad de hacer grupo en 
México, tener contactos”, dice Jesusa. 
Asimismo, resalta el hecho de que quiere 
estudiar actuación en español, idioma en 
el que quiere actuar. “Creo que es muy 
importante, porque se me facilita mucho 
más soltarme como actriz y poder jugar e 
improvisar”, finaliza.  

FIGURA 
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A punto de cumplirse 38 años des-
de que ganó el Festival de la OTI 
con “El fandango aquí”, Eugenia 
León tiene claro que la vida no 

alcanza para decir todo lo que uno quie-
re. “Mi carrera ha tenido momentos de 
mucho privilegio para expresar lo que en 
ese momento necesitaba decir. Sin em-
bargo, he vivido al día y eso me ha permi-
tido reinventarme y no quedarme en esa 
expectativa de la trayectoria”, comparte 
en exclusiva para Quién. “Me parece más 
divertido decirme: ‘Tengo ganas de seguir. 
Me gusta lo que hago. Siento la necesidad 
de seguir expresando mis sentimientos’”.

Esas ganas de seguir han llevado a Eu-
genia a conquistar escenarios en todo 
el mundo, a convertirse en embajado-
ra de la cultura mexicana y en una de 
las cronistas de la lucha de las mujeres 
en el país. Una reciente y muy personal 
muestra de ello es la canción “Navegar”, 
que formará parte de su próximo álbum 
y que compuso para honrar el momento 
en que ella y sus hermanas decidieron 

REINVENTARSE CADA DÍA ES 
SU MOTOR PARA ‘NAVEGAR’
Con una canción de su autoría, Eugenia León recuerda el momento 
en que ella y sus hermanas se independizaron y buscaron hacer su 
vida lejos de lo que su familia tenía pensado para ellas.
Por Raimundo Zamarripa / Fotos Alan Carranza

independizarse de su familia y vivir con 
las consecuencias.

“Mis hermanas eran una inspiración. 
Éramos las tres como una isla en el mar 
porque todo lo que nos rodeaba era un am-
biente adverso a lo que nosotras quería-
mos. No solamente porque no había más 
universidades donde nacimos, en Tlalne-
pantla, sino por el ambiente familiar que 
era tan asfixiante”, revela la cantante.

“Quizá si hubiéramos tenido un diálo-
go con nuestros padres de otra manera no 
hubiéramos tenido ese rompimiento tan 
brutal de irnos, incluso, con golpes físi-
cos de por medio”, recuerda. Sin embar-
go, para ella y sus hermanas, Margarita y 
Emma, era necesario partir en busca de 
ámbitos adecuados a sus vocaciones.

“Ambas son doctoras. Margarita es-
tudió Letras, todo lo que es la carrera 
literaria. Ella es profesora y sinodal 
de los que hacen doctorados. Y la otra, 
Emma, es doctora en Ciencias Políticas. 
Las dos son, aparte de investigadoras, 
maestras”, cuenta.

Al revivir este capítulo de su vida, la 
intérprete sostiene que no es posible di-
señarle la vida a nadie, una constante que 
llega a repetirse en todas las familias y con 
la que las mujeres batallan muchísimo.

“Después de que nos fuimos de casa, 
una de mis hermanas tardó nueve años 
en volver a ver a mi papá. Él no sabía 
que ya tenía un nieto, por ejemplo. Yo 
a los dos años decidí casarme, le hablé y 
le dije que quería que me pidieran, y en-
tonces él lloró y estaba muy conmovido. 
Nunca se habló del asunto, de la parti-
da de nosotras ni del rompimiento tan 
violento, sino que las aguas tomaron su 
cauce”, asegura.

Esa ruptura y esas ganas de navegar 
fueron el motor que impulsó a Eugenia 
y la sigue impulsando a hacer lo que le 
gusta y a marcharse de los ambientes en 
los que se siente asfixiada. “Quizá esa sea 
la certeza: ‘No sé para dónde voy pero, de 
lo que vengo, eso no lo quiero’. Te puedes 
equivocar o no, pero tomar la decisión es 
un paso distinto”, concluye.  
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“CÓMO NO VAN A ESTAR LAS 
MUJERES AL CENTRO DE LA 

DISCUSIÓN Y DE LA ACTIVIDAD. 
EL AGUA NO SE PUEDE 

DETENER Y LA EVOLUCIÓN 
DE NUESTRA VIDA SOCIAL Y 

PERSONAL TAMPOCO”.

Página anterior:
Vestido GUILLERMO JESTER  Chamarra AVORIGEN 

Esta página:
Vestido YAKAMPOT
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ARRIAGA 
INMERSO EN EL 
SIGLO XVIII
El escritor mexicano está de vuelta 
en la mesa de novedades. Presenta 
Extrañas, una novela que se asoma 
desde la imaginación a la escritura
y las ciencias en la Inglaterra de 1781.  

Por Jonathan Saldaña

les está basada esta novela jamás sucedieron”. No quiere que 
se lea como una novela histórica y rechaza haber hecho una 
documentación profunda de la época. “A mí la investigación 
realmente no. Soy muy vago, me gusta más la imaginación”. 

En lo que sí se concentró fue en el uso del lenguaje. Que-
ría que el lector se sintiera inmerso en el siglo XVIII, así que 
utilizó estructuras gramaticales de la época. Usa la coma 
en vez del muy contemporáneo punto y aparte y se limitó a 
usar solo palabras que se acuñaron antes de 1790. Autopsia, 
escalpelo, torso o sífi lis no pudo utilizarlas en un universo 
donde la medicina es fundamental. 

Terminar un libro, explica Guillermo, es como cuando un 
hijo se va a la universidad a estudiar a otro país, “le hablas 
de vez en cuando pero estás más preocupado por el que estás 
gestando”. ¿Escribes algo ahora? “Obviamente”, responde, 
aunque la “durísima” promoción lo tiene lejos de la compu-
tadora. “Estoy agotadísimo”, fi naliza.  

“Shut”: con esta onomatopeya Guillermo 
Arriaga explica cómo Extrañas, su recien-
te novela, llegó de súbito, contrario a lo que 
ocurrió con Salvar el fuego –ganadora del 
premio Alfaguara– o El Salvaje, la cual tenía 
en mente desde sus 14 años.

El nombre, explica, se debe a seres con 
un físico muy particular cuya aparición sucede cada 200 o 
300 años, en distintas épocas y lugares. Escribió episodios 
en Mongolia, Noruega y México, pero cuando redactó el que 
se desarrolla en Inglaterra, dijo “éste va a ser”. ¿Por qué? No 
lo sabe. ¿Qué va a pasar con los otros materiales? Terminan 
saliendo de otra manera, explica. Amores perros y 21 gramos 
fueron novelas fallidas y terminaron siendo películas. “Las 
historias tienen una resistencia, no se dejan morir fácil”. 

Extrañas presenta a William Burton frente a la presencia 
de seres extraños, deformes, sin aparente capacidad de co-
municarse. Aquí hay un interés personal: el autor tiene ami-
gos con discapacidad y ha sido testigo de los problemas, el 
rechazo y abusos que sufrieron por ello. 

Se aproxima a la fi gura del científi co del siglo XVIII. “Eran 
gente muy arriesgada, que pensaba de manera muy alocada”. 

Antes de comenzar propiamente la lectura, Arriaga esta-
blece una alerta: “Los hechos reales o históricos en los cua-

“NO SOY COMO OTROS ESCRITORES QUE SE 
LA PASAN AÑOS INVESTIGANDO. A MÍ LA 

INVESTIGACIÓN REALMENTE NO. SOY MUY VAGO 
PARA ESO, ME GUSTA MÁS LA IMAGINACIÓN”. 
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Con un día que estuvo lleno de magia, música y 
grandes historias, La Costeña® festejó sus primeros 100 
años de historia con dos celebraciones inolvidables. 

El “Día de 100” comenzó en la planta de La Costeña® 
en el Estado de México, lugar donde Don Vicente 
López Resines inició el sueño de llevar al mundo lo 
mejor de la esencia de México dentro de una lata. 

Sobre este gran logro para la marca, Rafael 
Celorio Director General, afirmó: ”100 años son 
una vida, pero tenemos muchos más para feste-
jar. Seguimos creciendo para estar en cada rincón 
donde nos necesiten". 

Por su parte, Ana Belén Díez, Directora de Mar-
keting presentó con gran orgullo, junto al Doctor 
Mauricio González, el libro conmemorativo "100 
tips de salud”. Al respecto, el médico aseguró que 
los alimentos inteligentemente procesados, como 
envasados y enlatados juegan un papel prepon-
derante en nuestra sociedad. “Madres y padres 
pueden acceder a alimentos de alta calidad con 
menor inversión de tiempo y esfuerzo. Esto sin duda 
es una victoria para la salud pública”, puntualizó.

UNA NOCHE EXPLOSIVA 
El mismo día por la noche, la alegría de los festejos del  
esperado “Día de 100” se trasladó al hotel Hilton 
del Centro Histórico. 

La velada arrancó con la participación de Kabah, 
quienes estuvieron acompañados por los ganadores 
de la dinámica “Día de 100 de La Costeña®” que 
consistió en cantar una canción de Kabah cam-
biándole la letra para hablar de productos de la 
marca. Así, al ritmo de “El pasillo de La Costeña®”, 
encendieron al público. 

Pero el momento clave de la noche fue el vi-
deo mapping proyectado en la emblemática Torre 
Latinoamericana en agradecimiento a todas las 
familias mexicanas que han sido parte de la historia 
de La Costeña®. 

Después de esto, llegó la hora de partir el pastel 
con la participación de Paco de Miguel, Daniel 
Valle, Chingu Amiga y Rafael Celorio. 

Finalmente, Paty Cantú puso a cantar a todos 
los invitados con sus grandes éxitos, marcando el 
cierre perfecto para el “Día de 100”.

La Costeña® cumple cien años siendo una de las marcas más queridas 
para los mexicanos y para celebrar este primer siglo organizó un “Día de 100” 
con sorpresas que quedarán en la memoria de sus invitados.

LA COSTEÑA® 
CUMPLE 1 SIGLO DE VIDA

Con cien años de historia,  
La Costeña® ha logrado estar 

presente en 97% de los  
hogares mexicanos y más  
de 77 países en el mundo.

FOTOS CORTESÍA B E S P O K E
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i nos preguntamos, ¿qué les 
gusta a los niños de hoy en día?, 
probablemente la respuesta de 
muchos sería hacer bailes en 

TikTok o ver videos de YouTube. Pero 
también hay un grupo de jóvenes que 
dedican gran parte de su vida al deporte 
y han encontrado en el esquí acuático 
una manera de divertirse y trascender.

En esta nueva generación hay niños
muy dedicados, que hacen sacrificios 
sociales, madrugan los fines de sema-
na y esquían en condiciones difíciles 
para llevar sus sueños cada vez más 
alto. Ellos son el claro ejemplo de que 
el deporte nunca pasará de moda y que 
el talento, aunado a la disciplina, son la 
clave para lograr cosas grandes sin im-
portar la edad.

WATER SKILLS
Estos cuatro niños han llevado su hobby a 
un estilo de vida. A su corta edad, Julianna, 
Nicolás, Lorenzo y Rodolfo, ponen el nombre 
de México en lo alto gracias a su talento y 
devoción por el esquí acuático. ¡Conócelos!

Por Mari Tere Lelo de Larrea / Fotos Anylú Hinojosa-Peña

LOS MEJORES LUGARES 
PARA ESQUIAR

El lago más cercano está 
a una hora de la CDMX. El 
esquí acuático se practica 

recreacionalmente en lugares 
como Tequesquitengo, Valle de 
Bravo, Acapulco y Chapala. Hay 
varios lagos artifi ciales y un par 
de escuelas de esquí. Acuaski 

en Teques, Boca Laguna en 
Guadalajara, Rancho Avándaro 
en Valle de Bravo, Ski Paradise 
en Acapulco y El Marqués en 
Querétaro, son los sitios más 

top para practicarlo.
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JULIANNA COBO
Toda su vida ha practicado deportes como 
pádel y tenis, pero Julianna descubrió el 
mundo del esquí acuático hace tres años. 
“Aprendí en Miami porque me dio un 
golpe de calor y un amigo de mi mamá 
daba clases de esquí. Él me enseñó a pasar 
la pista”, nos cuenta. ‘Ju’, como le dicen, 
ha sido campeona nacional de slalom y 
campeona latinoamericana en la categoría 
sub14. Normalmente practica los fi nes de 
semana en La Marquesa. Ella nos dice que 
“lo que más me gusta de las competencias 
es convivir con mis amigos del esquí”.

RODOLFO ALBÍN
“Esquiar es lo que más me gusta hacer, todos 

los sacrifi cios los hago por pasión a este 
deporte”, nos cuenta Rodolfo, quien lleva 

10 años practicando el esquí acuático y le ha 
otorgado pódiums internacionales a México. 

Ama la adrenalina y lo que más disfruta de las 
competencias es ver a otros niños esquiar para 
aprender de ellos. “Me gustaría que en México 

hubiera más lagos porque a veces es muy 
pesado ir tan lejos y no siempre hay acceso 

para todos los niños que les gustaría practicar 
esquí acuático”, nos confi esa.

LORENZO NELSON
Aunque la modalidad que más 
le gusta es el slalom, Lorenzo 
también practica rampa y tricks. 
Algunos de los trucos que más 
disfruta hacer es el 360 y el 
mortal. Su papá le heredó la 
pasión por el esquí y comenzó 
a practicarlo a los tres años. 
Su mayor logro es quedar en 
tercer lugar en el Campeonato 
Latinoamericano de Colombia 
en 2022. “Cuando entras al agua 
tienes que refrescar la mente y 
no pensar en cosas negativas” 
nos dice Lorenzo. Alguno de sus 
esquiadores favoritos son Nate 
Smith y Patricio Font.

NICOLÁS NELSON
“Mi día normal es diferente a los esquiadores pro de mi edad porque 

vivo a dos horas del lago, entonces solo esquío los fi nes”, nos comenta 
Nicolás, quien tiene varios campeonatos nacionales e internacionales. En 

2022 se convirtió en el primer mexicano en obtener el primer lugar en 
el Mundial Juvenil de Chile. Aunque el camino no ha sido fácil, ya que 
confi esa que hace falta mucho apoyo a este deporte, asegura que con 

disciplina se puede llegar lejos. “Hay mucho talento en México que podría 
aprovecharse, espero que el esquí crezca en el país”, comenta.  
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1. Primer recuerdo de tu infancia En la 
combi de mis papás. Nos íbamos subiendo 
uno por uno y nos tomaba horas estar 
arriba todos los hermanos y salir de la casa.
2. Primera mascota Era una husky 
samoyedo que se llamaba Mara.
3. Primer apodo ‘Kikis’.
4. Primer juguete Una pistola de agua.
5. Primer celeb crush Probablemente 
Avril Lavigne.

6. Primer trabajo Matar moscas en 
mi casa; por cada una que mataba mi 
mamá me pagaba 20 centavos.

7. Primer beso A los 14 años.
8. Primer amor A los 17, en Nueva York.
9. Primera vez que te rompieron el 
corazón Creo que he tenido mucha suerte 
con eso [risas].
10. Primera vez que tú se lo rompiste a 
alguien A los 14.
11. ​Primera travesura Le cortamos el 
pelo a mi hermano Jacobo.
12. Primera decisión importante que 
hiciste Dejar a mi familia y a mi país a los 
12 años para irme a vivir a Filadelfia.
13. Primer sueldo como bailarín 
profesional A los 17 años en Nueva York 
y se lo fui a entregar completo al que me 
rentaba el departamento.
14. Primera hazaña que lograste en el 
ballet Un triple tour a los 11 años. Saltar y 
girar tres veces en el aire... normalmente ni 
se intenta a esa edad.
15. Primer premio Una medalla de oro en 
Cuba, fui el primer extranjero en ganar en 
esa competencia.
16. Primera lesión Una hernia discal a 
los 15 años.

PRIMERAS VECES DE

ISAAC 
HERNÁNDEZ

31. Primera vez que te diste cuenta  
de que eras bailarín Cuando fui a 
buscar un apoyo para una competencia 
internacional. 
32. Primer sentimiento al ver a Mateo, 
tu hijo Me hizo entenderme como una 
persona completamente diferente.
33. Primera canción favorita “Héroe”, 
de Enrique Iglesias, de hecho me 
recuerda a mi adolescencia y niñez.
34. Primera inspiración La primera 
vez que vi un video de Barýshnikov, 
porque entendí el ballet de una manera 
diferente.
35. Primer sueño cumplido 
Convertirme en primer bailarín .
36. Primera vez que te sentiste 
orgulloso de ti Cuando estuve cercano 
a mi familia porque dediqué mucho 
tiempo a mejorar.
37. Primer ídolo Barýshnikov.
38. Primer día viviendo en Nueva 
York Incómodo, siempre me pareció 
muy caluroso, no lo disfruté mucho.
39. Primer experiencia con la muerte  
Perdí a un hermano a los 15 años.
40. Primera cosa que comes cuando 
vienes a México Chilaquiles rojos con 
carne asada y huevo revuelto.
41. Primer pensamiento al escuchar 
“México” Que es el país de las 
posibilidades.
42. Primer concierto al que fuiste  
My Chemical Romance.

43. Primer libro que te marcó  
100 años de soledad.

44. Primera canción que nos 
encontramos en tu Spotify  
Ahorita estoy escuchando la meditación 
de Thais. 
45. Primer 10 en la escuela En 
ortografía.
46. Primer éxito Haberle comprado 
una bici a todos mis hermanos, fue la 
primera vez que me sentí realizado.
47. Primer maestro de ballet  
Mi papá.
48. Primer protagónico Fue en San 
Francisco Ballet. A los seis meses de 
que entré, me tocó con la bailarina más 
veterana de la compañía y se retiraba en 
esa función.
49. Primera cosa valiosa que 
compraste con tu dinero Una laptop.

17. Primera vez que supiste que eras 
famoso Todavía no me consta. Creo que 
fue una vez que un periódico puso una 
portada que decía “El Billy Eliot tapatío”.
18. Primera vez que tuviste que pasar 
desapercibido Traté de salir rápidamente 
de un lugar con mucha gente.
19. Primer viaje solo A República 
Dominicana a los ocho años.
20. Primera vez que te sentiste adulto 
Cuando me fui a Filadelfia y tenía que 
cocinar y lavar ropa. 
21. Primer restaurante favorito Uno 
japonés que estaba en Filadelfia y le 
ponían una mayonesa picante a los rollos.
22. Primer celular Un Samsung de 
tapita, era de los primeros que tenía 
pantalla y cámara enfrente.
23. Primera red social Myspace.
24. Primer pensamiento al recibir el 
Benois de la Danse Pensé en mi papá y en 
que era un regalo para él.

25. Primera persona que le hablaste 
al recibir este premio A mi papá.

26. Primer hobby Era mago de niño y 
aprendía trucos.
27. Primer consejo de vida Mi papá me 
dijo que no dejara para mañana lo que 
podía hacer hoy.
28. Primer famoso que te impactó 
Conocer a Sam Mendes y a Oscar Isaac en 
un evento de Montblanc.
29. Primera cosa que haces al 
despertar Quitarme a mi hijo Mateo de 
encima. Le encanta dormirse conmigo.
30. Primer fracaso Definitivamente, en 
República Dominicana, a los ocho años y 
fue muy frustrante.

Es una joya tapatía: en cada una de sus presentaciones pone el 
nombre de México en alto y demuestra su indudable talento como 
bailarín. Este julio regresa a su país con Despertares, un espectáculo 
que acerca la cultura de la danza a la población mexicana. El bailarín 
nos confiesa sus inspiraciones, la música que escucha y otras 
divertidas anécdotas de su vida.

Por Alejandro Ocaña Sámano / Foto Luis Calderón
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50. Primer 

sentimiento que 
tuviste al ser 

convocado 
como actor 

“No lo hagas” [risas].
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La casa llevó todo su savoir 
faire a los Oscar y, sí, también 
merece una estatuilla. 

60. La noche de 
Louis Vuitton

Te explicamos todo lo que 
tienes que saber sobre tus 
productos de skincare. 

78. Belleza 
desde cero

E L 
AC C E S O R I O 
P E R F E CTO
Seis pequeños nos recuerdan 
que una sonrisa es el mejor 
complemento para toda ocasión.

Pág. 66
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ESTILO | QLIST

BEAUTY TIME
No importa tu edad, hidratar y preparar la piel 

será siempre el paso básico para lograr un efecto 
glowy. Después, utiliza un corrector o base para 
unifi car el tono y da un toque de color con una 

tinta que puedes usar como sombras, blush y en 
los labios. No te olvides de el paso fi nal: muchas 

capas de mascara para unas pestañas XL. 

LE SÉRUM CAPTURE 
TOTALE 

DIOR, $3,300
elpalaciodehierro.com

K-TINT 
MOMIJI 

$340
momijibeauty.com

PANORAMIC 
EFFECT CURLING 

MASCARA
Orlane, $750 

liverpool.com.mx

WE LOVE TEXTURAS
Iris, hija de Jude Law, sabe que llevar dos o más 

texturas en un mismo color y en un mismo outfi t es 
una fórmula que te hace triunfar fácilmente, pero 

que si le aumentas un estilo deportivo o boyish, es 
un éxito completo. Mantén el lado elegante con unas 
sandalias altas y un make up y pelo bastante pulido. 

No te preocupes por tu top o bra: lleva el que te 
haga sentir más cómoda. Da un poco de brillo y 

color en tus accesorios: una bolsa en vino y aretes en 
matchy matchy, ¡son puntos extras!

BABY IN BLACK
Sus apellidos ya los escuchaste antes: Law, Martin Paltrow y Moss. 

Son las hijas de estrellas del espectáculo, están robando las miradas y 
¡aman el color negro en su clóset! Sus estilos son diferentes y tú puedes 
inspirarte en ellos para lograr la mejor versión de tu ‘totalmente en negro’.

Por Guadalupe Mercado y María José Cuevas

TOP
Aerie, $690
Plaza Satélite

SANDALIAS
Christian Louboutin*

El Palacio de Hierro Polanco

BOLSA
Bottega Veneta*

Artz Pedregal

TOP
Dolce & 

Gabbana*
farfetch.com

* Precio en punto de venta

ARETES
Peyrelongue*

Masaryk 431
FALDA
Raquel Orozco 
$11,300
raquelorozco.com
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LA BUENA DUPLA 
Apple, hija de Chris Martin  y Gwyneth Paltrow,

llegó al desfi le de Chanel, realizado hace apenas unos 
meses, y causo gran revuelo, pues su imagen no suele 
ser parte de las redes sociales o del fashion business. 

Este momento fue sufi ciente para saber que Karl 
Lagerfeld no se equivocaría cuando dijo que Apple 
sería una chica Chanel. Como ella, adopta la pareja 

del blanco y negro; además, puedes combinarla como 
lo prefi eras, dándole preferencia a ambos tonos o 

haciendo destacar a uno solo. ¡Nunca falla!

EL NUEVO VESTIDITO NEGRO
Lila Grace, hija de Kate Moss, tiene un porte nato y 

una gran historia de moda en la sangre. Muchas veces 
la hemos visto apostar por las prendas más hot del 

momento. Como prueba: este look con escote en el 
abdomen. Puedes unirte a su club y llevar prendas con 

cutouts o con drapeados que también estarán muy 
en tendencia. Juega con la combinación de dorados 
y plateados en tus accesorios: le dará más brillo a la 

nueva versión de tu little black dress.  

BOLSA
Louis Vuitton*

Masaryk 433

ANILLO
Alaysha, USD 650

@alaysha

BOLSA
Fendi*

Artz Pedregal

ZAPATOS
Dante 

USD 239
Emilio Castelar 227

FALDA
H&M
$1,200

Altacia, León

TOP
Sandra Weil 

USD 560
Parque Arboleda, 

Monterrey

TRAJE
Julio

$4,500 aprox.
Antara

BRAZALETE
Cartier* 

Masaryk 465

SANDALIAS
Prada
$9,999

prada.mx
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RELOJ
Rado

$56,970
rado.com
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ESTILO | COLOR

DE VUELTA A LA 
CLÁSICA PRIMAVERA

El año pasado el color negro se apoderó 
de la primavera, pero esta vez es momento de 

volver al colorful y sus patrones únicos. 
Sí, los puedes llevar en todo, y cuando 

decimos en todo...¡es EN TODO!
Por Roberto Castro 

CELEBS INSPO

AUBREY PLAZA AMANDA SEYFRIED EMILY BLUNT EMMA ROBERTS AUDREY GRACE
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TOP 
Raquel Orozco

 $11,100
Emilio Castelar 

227

VESTIDO
Adolfo 

Domínguez 
$10,790

mytheresa.com

FALDA
H&M, $749
Parque Delta

VESTIDO
Carolina 
Herrera*

Artz Pedregal
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TOP 
Dion Lee, $15,944

farfetch.com

SANDALIAS 
Steve Madden 

$1,599
Antara

VESTIDO
Zara, $1,299
Reforma 222

SHORT
Massimo Dutti

$1,495
Masaryk 431

TOP
Zimmermann 
$9,079 aprox.

zimmermann.com

ANILLO 
Tiffany & Co.*
Perisur BOLSA

Louis Vuitton *
Masaryk 433

BONUS 
TIP!

Si no le temes al 
más es más, entonces 
apuesta por combinar 

estampados 
entre sí.
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INESPERADOS 
PROTAGONISTAS

Llevarlos era sinónimo de elegancia y glamour; ahora, los 
guantes se han convertido en los favoritos de las celebs

por su toque divertido y sensual. Corre por los tuyos en vinil 
y en mesh para la temporada de calor y los clásicos en piel. 

Por Roberto Castro

KIM

PETRAS

YAEL 

SANDLER 

SHEILA 

ATIM 

Loulou
$4,282

loulouthebrand.com

Manokhi
$11,102

farfetch.com

Savage X 
Fenty

$636 aprox.
savagex.com

Zara
$399

Antara

Marine Serre
$3,747

marineserre.com

Agnelle
$1,595

agnelle.com
SILVIA

ROJO 

LEONIE 

HANNE

KATE 

MIDDLETON 

ANNE

HATHAWAY 

ASHLEY 

PARK 

ESTILO

JULIA 

ABOUCHARD
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La línea que separa el trabajo de la vida personal es 
cada vez más difusa, la presión de hacer más con 
menos, con la tecnología, que permite estar siempre 
conectado, no es de extrañar que a la gente le resulte 
más difícil lograr un equilibrio en su vida y en su salud 
integral. Por eso es necesario contar con estrategias 
inteligentes y bien pensadas para afrontar el estrés 
y la fatiga; pensando en resolver esta problemática, 
el empresario Fernando Anzures traerá a México 
EXMA HOLISTIC,  el evento donde obtendrás las 
herramientas necesarias para prosperar en este mundo 
laboral tan acelerado. 

Será el próximo 29 de abril cuando llegue EXMA 
Holistic, un espacio para el trabajo más difícil del 
mundo: “El trabajo en ti mismo”, donde personali-
dades como Robin Sharma, autor del best seller “El 
monje que vendió su Ferrari”; Mario Alonso Puig, 
médico de la Universidad de Harvard que lleva más 
de 20 años estudiando el potencial humano relacio-
nado con el bienestar, salud, felicidad y el trabajo 
en equipo; Vishen Lakhiani, autor y fundador de 
Mindvalley, empresa líder mundial en educación para 
el crecimiento personal en línea y otros 10 speakers 

internacionales, compartirán 
experiencias y consejos con 
los asistentes en Expo Santa Fé.

“Sí no eres un mejor ser, no 
puedes hacer un mejor hacer”. 
Bajo este pensamiento, el evento 
tendrá un ciclo de conferencias 
que te moverán a trabajar en ti y a alcanzar todas tus 
metas, mejorando tu salud física, mental y emocional. 

Además de las charlas, en EXMA se podrán disfrutar 
experiencias inmersivas como un sauna criogénico, 
que ayuda a regenerar las células, o el biohacking, que 
es la manipulación de nuestro cuerpo para optimizar 
de forma adecuada cada recurso. 

“El mundo requiere mejores personas y creando 
mejores seres humanos se crean grandes marcas e 
influencers”. 

EXMA Holistic es tu oportunidad de abrir nuevos 
horizontes y conocer las mejores herramientas para 
convertirte en tu mejor versión. 

https://www.instagram.com/fanzures    |    @fanzures   
https://www.instagram.com/exmamx    |    @exmamx

EXMA, la plataforma de marketing más grande de Iberoamérica llega el próximo  
29 de abril con EXMA HOLISTIC el evento de wellness más importante de México que te dará 
las herramientas para crecer como persona, aprovechando un valioso recurso: Tu tiempo.

DESCUBRE TU MEJOR VERSIÓN

EXMA Holistic el mejor 
evento de wellness para 
trabajar en tí y crear una 
vida en equilibrio físico, 
mental y emocional.

FOTOS SHUTTERSTOCK, CORTESÍA B E S P O K E
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AND THE OSCAR GOES TO...
Podemos decir que la reciente ceremonia de los premios Oscar fue 

el regreso defi nitivo del glamour. No es ninguna sorpresa que varias 
celebridades eligieran a Louis Vuitton para brillar a lo grande en 

esa noche. Aquí te dejamos el detalle clave de cada pieza.
Por Guadalupe Mercado

 CATE 
BLANCHETT

Proplaneta: 
Top azul de una 

colección de 
archivo y una 
falda de seda 

sostenible.

ANA DE 
ARMAS

A detalle: Se 
necesitaron 
más de 50 
personas y 
más de mil 

horas para la 
creación de 
esta pieza.

SOPHIE 
TURNER

Gótica: 
Amamos la 

transparencia, 
la capa y el 

bordado.

ANA DE 
ARMAS

Recuerdos: 
El estampado 

� oral  hace 
referencia a las 
vidrieras de la 

casa familiar de 
Louis Vuitton en 

Asnières.

JENNIFER 
CONNELLY
Lujo discreto: 

Vestido de 
escote barco 
con una pieza

bañada de 
pedrería.

DEEPIKA 
PADUKONE

Tendencia: 
Los guantes 

han marcado 
el rumbo 

del glamour 
en esta 

temporada. 

BARRY 
KEOGHAN

New man: 
El tono, la 

combinación 
de camisa y 

destellos como 
botones.

ESTILO
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JENNIFER 
CONNELLY 

Doble: Es el 
ejemplo de 
cómo lucir 

perfecta con 
dos piezas a 

la vez.

ESTE HAIM
Grande: El 
detalle del 

cinturón XXL
fue el must

del look de la 
hermana mayor 

Haim. 

ALANA 
HAIM

Inesperado: 
Vestido corto 

con cauda, una 
apuesta cool y 

fresca al mismo 
tiempo. 

DANIELLE 
HAIM

Wild: El animal 
print obtuvo un 

mayor grado 
de elegancia 

con esta pieza 
bordada de la 

marca.

AVA 
DUVERNAY

Reloaded: El 
plata ahora es 

la nueva pareja 
del color negro 

para brillar 
en todas las 
alfombras.

MICHAEL B. 
JORDAN
Clásico: La 

muestra de que 
un buen tuxedo

lucirá bien 
en cualquier 

noche de gala.
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SOL, ARENA Y MAR: 
EL COMBO PERFECTO

La respuesta para disfrutar tus vacaciones sin preocupaciones es hacer una maleta más 
que perfecta. ¿Qué es lo que debes empacar? Te compartimos esta guía con los 

básicos para cuidar tu piel, tu pelo y verte IN-CRE-ÍBLE. ¡Toma nota! 

01

03

02
04

05

LO+IN

01. PROTECTOR DE PELO HAIR FLUID Sisley Paris, $2,400 elpalaciodehierro.com 02. MOUSSE AUTOBRONZEADOR SELF TAN St. Tropez, $1,090, 
sephora.com.mx 03. C+C VITAMIN SELF-TAN DROPS Natura Bissé, $1,545 naturabisse.com 04. UV DEFENDER FLUIDO INVISIBLE L’Oréal Paris, $329 

sanborns.com.mx 05. BLOQUEADOR SOLAR CORPORAL SPF 50+ Eau Thermale Avène, $539 prixz.com 06. SANDALIAS Fendi, $13,900 aprox. Artz 
Pedregal 07. TRAJE DE BAÑO Hunza G, $2,760 farfetch.com 08. PLAYERA Lacoste, $1,134 Parque Delta 09. PAREO H&M, $249 Manacar 

10. VESTIDO Desigual, $ 2,190 Antara 11. GORRA The North Face, $650 El Palacio de Hierro 12. SANDALIAS Louis Vuitton, $19,600 Masaryk 433
13. SOMBRERO De la Rosa Tulum, $3,300 aprox. delarosatulum.com 14. BACKPACK Geckobrands, $1,079 geckobrands.com.mx 

15. TRAJE DE BAÑO Vilebrequin, $6,200 El Palacio de Hierro 16. VESTIDO Scalpers, $2,890 Antara 17. ROMPER Aguabendita, $4,000 
mx.aguabendita.com 18. GUAYABERA Cubavera, $2,300 cubavera.com 19. ALPARGATAS Pull& Bear, $1,199 Reforma 222 20. SILLÓN INFLABLE Fatboy x 

Longchamp* longchamp.mx 21. TRAJE DE BAÑO Aerie, $1,398 Antara 22. SALIDA DE BAÑO Zingara, $2,290 zingarastore.com 23. LENTES Bulgari, $8,700 
Masaryk 493 24. BOLSA Avorigen, $5,980 avorigen.com 25. FALDA Vero Díaz, $4,799 verodiaz.mx

ESTILO 
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ESTILO | SPOTLIGHT

DELEITE 
PARA LA
VISTA

WORKOUT TIME!
Para que una piel esté y se vea sana es 

indispensable descansar. Por eso, Face Evidence, 
el nuevo beauty hot spot, utiliza diferentes 

técnicas para lograr una piel radiante. Como 
parte del protocolo, cuentan con Mind-Sync, una 

tecnología que combina vibraciones acústicas 
para ayudarte a regular los ciclos de sueño y a 

reducir el estrés. Además, son un gimnasio facial, 
para que después de relajarte aproveches alguno 

de los entrenamientos personalizados. 
Prepárate para salir en estado zen.

¿DÓNDE?
 Emilio Castelar #149, Polanco, CDMX. 

Entre los colores que hacen referencia al 
cielo, al mar y a la tierra, y cuya inspiración 
proviene de la esencia de los nómadas 
contemporáneos, el artista italiano Nico 
Vascellari, el fotógrafo Bruno Staub y 
el estilista Julian Ganiola lograron que 
la nueva colección de Fendi Men fuera 
prácticamente una obra que podría 
adornar un espacio de tu casa. Y bueno, 
¿la colección?: ¡queremos usarla toda!
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PRUEBA DE ESTILO 
BAJO CERO
Un viaje a la nieve siempre 
será bienvenido y si es 
con la nueva colección, de 
frente al frío de North Face, 
¡mucho más! Los alpinistas 
Rafa Jaime y Omar Álvarez 
pusieron a prueba las prendas 
de la marca durante un viaje 
a a Whistler, Canadá. ¿El 
resultado? La alta tecnología 
de North Face hará que el 
frío no te detenga en tus 
expediciones más retadoras o 
cuando quieras lucir hiper cool 
en el frío de la ciudad.

EMPODERADAS
¿En busca de la chamarra de 

piel más cool de todas?  
Dan Cassab siempre las tiene,  

y esta vez estrena una colección 
inspirada en la magia y brillo 

de la mujer. Estas piezas tienen 
un acabado metálico que vas 

a querer llevar contigo a todas 
partes.

CHAMARRA
Dan Cassab, $38,890

dancassab.com

EL SOL SALE PARA TODOS
Evie, la marca mexicana de belleza, 
le da la bienvenida a estos nuevos 

integrantes que te ayudarán a prevenir el 
envejecimiento de la piel. Una línea de 

tintas con protección solar que, además 
de unificar el tono, protegen de los rayos 

UV. También estrenan un mist con SPF 
del 30, que tiene caléndula y aloe vera, 
perfecto para traer en la bolsa y retocar 

durante el transcurso del día. 

PARAÍSO DE BELLEZA
Si eres una beauty junky, no puedes 
perder de vista Olivine, una concept 
store que recientemente abrió sus 
puertas en una exclusiva casona en 
Polanco. Aquí podrás encontrar algunas 
de las mejores marcas internacionales 
del mundo del maquillaje y cuidado de 
la piel. ¿La mejor parte? Todas son clean 
e incluyen a Tata Harper, Augustinus 
Bader, Costa Brazil y RMS Beauty, entre 
otras. Créenos: se va a convertir en tu 
nuevo paraíso favorito. 

¿DÓNDE?
 Emilio Castelar #149, planta alta, Polanco, CDMX.    

REFINE SKIN 
TINT Evie  

$680 c/u 
evie.com.mx

65 / ABRIL 2023

QUI-471-Estilo-SPOT.indd   65QUI-471-Estilo-SPOT.indd   65 21/03/23   15:1521/03/23   15:15



66 / ABRIL 2023

BRUNO ALPÍZAR LADEIRO  

Lentes y Bolsa LOUIS VUITTON 

Camisa ZARA 
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COSAS

 
Agradecemos a los papás de Bruno, Valeria,  

Leo, Mila, Sophia y Salomón, y a @algodonimx, 
por su amor para realizar esta producción.

Son adorables, espontáneos y, 
tenemos que admitirlo..., 

¡se ven increíbles 
con lo que se pongan! 

Volvimos a ser niños y nos súper 
divertimos con este talento y 

nuestros accesorios favoritos.

VALERIA ALPÍZAR LADEIRO

Bolsa CHANEL 
Vestido PINK MAGNOLIA

PEQUEÑAS
GRANDES

Fotos Anylú Hinojosa-Peña 
tomadas con el iPhone 14 Pro Max
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Lentes PRADA

LEÓN PERAZA ZAVALA 

Bolsa FENDI 
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MILA MAYER SUBTIL 
Bolsa CHANEL 

Lentes CAROLINA HERRERA 

Top H&M

Lentes CAROLINA HERRERA
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SOPHIA COHEN SANDLER  

Lentes CHANEL
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SALOMÓN COHEN SANDLER

Lentes y bolsa LOUIS VUITTON
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AGENDA 
DE ESTILO

Aquí hay solo una pequeña muestra de 
creativxs mexicanxs. Te invitamos a continuar este 

directorio, conocer, consumir y, sobre todo, a 
¡enamorarte del talento local!

A
ABEL LÓPEZ -Diseñador
abellopez.com.mx
@abellopez

ALEJANDRO CARLÍN -Diseñador
alejandrocarlin.com
@acarlinofi cial

ALEXIA ULIBARRI -Diseñadora
Prado Norte 531
@alexiaulibarridesign

ALFREDO MARTINEZ -Diseñador
alfredomartinez.net 
@alfredomartinez

ALMA DE SAL -Trajes de baño
Bucareli 108
@almadesal 

ALTIVA -Tienda beauty y moda
altivamx.com
@altiva_mx

AMORATA -Nail Bar
Álvaro Obregón 70, Col. Roma 
@amorat.a

ÁNGEL GRAVE -Diseñador
Tehuantepec 257, Piso 7 Roma Sur
@angelgrave_offi cial

ARIELA’Z JEWELRY DESIGN 
-Joyería 
arielaz.com
@arielazs 

AVEC -Joyería
avecjoyeria.mx
@avecjoyeria

I
ILKA -Bolsas
Monte Athos 385, Lomas
@ilkabags 

INSTABROWS -Spa de cejas y 
pestañas 
Calz. de los Jinetes 12, Valle Dorado
@instabrows.mx 

INTEMPOREL -Tienda moda
intemporel.mx
@intemporelmx

INTRINSECO -Trajes de baño 
intrinseco.mx
@intrinsecomx 

IVÁN ÁVALOS -Diseñador
ivanavalos.com.mx 
@ivankavalos 

F
FEDRA JEWELRY -Joyería
fedrajewelry.com
@fedrajewelry 

FELINA JEWELRY -Joyería
felina.mx 
@felinajewelry

C
CANCINO -Diseñador
Havre 68, Juárez
@c.a.n.c.i.n.o

CAMIMARE -Trajes de baño
camimare.com
@bycamimare

CARLA FERNÁNDEZ -Diseñadora
Álvaro Obregón 200, Roma
@carlafernandezmx 

CARMEN RION -Diseñadora
Avenida Michoacán 30 A-3, Condesa
@carmenrion 

CALISTA -Joyería
@calistaofi cial

CASA DENIM -Tienda moda
Marsella 68, Juárez
@casadenim

CHAVA STUDIO -Marca moda
Gral. Francisco Ramírez 24, Ampliación 
Daniel Garza
@chava_studio

CIHUAH -Marca moda
cihuah.com 
@cihuah 

CLAUDIO CALERO -Joyería
Happening Store: 
Madero 10-C, San Ángel

COLLECTIVA CONCEPCIÓN 
-Marca moda
@collectivaconcepcion 
collectivaconcepcion.com

CUEVA -Marca moda
cueva.com.mx
@__cueva__

CINTHIA BUTTENKLEPPER 
-Diseñadora 
Havre 68, Juárez
@cynthiabuttenklepper

D
DANIEL ESPINOSA -Joyería
El Palacio de Hierro
@despinosajoyero

DE LA ROSA TULUM -Marca 
moda
Carr. Tulum-Boca Paila Km 9, Tulum
@delarosatulum

DUQUE DI GALLIANO -Zapatos
Pabellón Polanco
@duquedigalliano

B
BALA DI GALA -Zapatos
Liverpool
@baladigala

BÁSICOS -Marca moda
bscs.mx
@basicosdemexico

BELADOMINGA -Bolsas de piel
beladominga.com
@beladominga

BENITO SANTOS -Diseñador
benitosantosmexico.com
@benitosantosofi cial

BGH -Clínica estética
bghmed.com.mx
@doctorbgh 

BLOOM -Lencería
@bloom.handmadelingerie 

BOYFRIEND’S SHIRT -Marca moda
Havre 68, Juárez
@boyfriendshirt 

G
GALA IS LOVE -Joyería
galaislove.com
@galaislove 

GRIEVE -Marca moda
Marsella 68, Juárez
@g_r_i_e_v_e_

GRIMAU -Skincare
Sephora 
@grimauskincare

GUSTAVO HELGUERA-Joyería
Valladolid 56, Roma
@ghelguera 

H
HELA SPA -SPA 
Polanco, Santa Fe, Col. Roma 
@helaspamexico

HUA -Moda ropa 
hua.global
@hualingerie
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ALMA DE SAL

ELLAZ

DE LA ROSA TULUMBELADOMINGA

CUEVA

E
EL BORDE -Marca moda
Marsella 68, Juárez
@elbordemx 

ELIAN NESTEL -Diseñadora 
eliannestel.com
@elianestelbrand

ELLAZ -Facts moda
ellaz.com
@ellaz____

ERRESIE7E -Joyería 
erresie7e.com
@erresie7e

ERO -Joyería 
erojewelry.com 
@erojewelry

EVIÉ -Makeup 
sephora, evie.com.mx 
@evie.eres 
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J
JAIME IBIZA -Bolsas 
jaimeibiza.com.mx
@jaimeibiza 

JOYCARE JULIANA -Skincare
joycarejuliana.com 
@joycarejuliana

JESÚS DE LA GARSA -Diseñador 
jesusdelagarsa.com
@jesusdelagarsa 

JOSÉ SÁNCHEZ -Diseñador
Carretera México-Toluca 1725, A-25, 
Palo Alto
@josesanchezleather 

JULIA Y RENATA -Marca moda
@juliayrenata

T
1.8 TAKAMURA -Marca moda
Dinamarca 66, Juárez
@1.8takamura 

THALATHA -Joyería
thalatha.mx
@thalathajewelry 

THE TARGÓ -Marca moda
thetargo.com
@thetargo 

TÓ GARAL -Joyería
togaral.com 
@to_garal

TONI VEGA LINGERIE -Lencería
tonivegalingerie.com
@tonivega.lingerie 

TRISTA -Marca moda
Arquímides 26, Polanco
@brandtrista 

TALLER OBSIDIANA -Joyería
16 de Septiembre 43-A, San Martin
@casaobsidianamx

V
VARON -Joyería 
varonoffi cial.com
@varon_offi cial 

VERO DÍAZ -Diseñadora
verodiaz.mx
@verodiazmx 

X
XINÚ -Perfumería
xinuperfumes.com 
@xinuperfumes

XAMANIA -Skincare 
Álvaro Obregón 70,
Col. Roma 
@amorat.a

W
WU NUTRITION 
-Suplementos alimenticios
@wuloveu

Y
YAKAMPOT -Marca moda
yakampot.com.mx 
@yakampot

Z
ZKORA -Marca moda 
shopzkora.com 
@zkora_mx

K
KRIS GOYRI -Diseñador 
krisgoyri.com
@krisgoyri

KUYU -Joyería 
kuyu.mx
@kuyujoyeriaartesanal 

L
LÍA MARANT -Joyería
liamarant.com

LOLY IN THE SKY -Zapatos y bolsas
lolyinthesky.com.mx
@lolyintheskyoffi cial 

LORENA SARAVIA -Diseñadora 
lorenasaravia.com
@lorenasaravia

LUCIANA BALDERRAMA 
-Diseñadora
lucianabalderrama.com
@lucianabalderrama 

LYDIA LAVIN -Diseñadora 
lydialavin.com
@lydialavin 

S
SANDRA WEIL -Marca moda
sandraweil.com
@sandraweilstudio 

SANGRE DE MI SANGRE -Joyería
sdemis.com
@sangredemisangre 

SCAPE -Spa a domicilio
@scapemx

SESÉN COMPANY -Colágeno y 
suplementos alimenticios
sesencompany.com 
@sesencompany

SELLO OCHO -Bolsas 
Marsella 60, Juárez 
@selloocho 

N
NAPOLEÓN -Marca moda
Guanajuato 131, Roma
@napoleonofi cial 

NECIO -Marca moda
Tehuantepec 257, Piso 7, Roma Sur
@neciobrand 

NO NAME -Marca moda
nonamestore.com.mx
@nonamestudiomx 

NON NUDE -Marca moda
@nonnude.brand

P
PALOMA LIRA
-Diseñadora
palomalira.com
@palomalirastudio 

PAI PAI -Makeup 
paipai.mx 
@paipaimx

PINK MAGNOLIA 
-Marca moda
Juan de la Barrera 
Local 11, Condesa
@pinkmagnoliaoffi cial 

PORTA + CANDA
-Bolsas 
portacanda.shop 
@porta.canda 

R
RAQUEL OROZCO -Diseñadora
Emilio Castelar 227-B, Polanco
@raquelorozcog 

REGINA ROMERO -Calzado
reginaromero.com
@reginaromeromx 

REVÉS -Marca moda
reves-reves.com
@reves______

ROCINANTE -Marca moda
@rocinante_oaxaca

O
OCTAVIA -Marca moda
El Palacio de Hierro
@octaviamexico 

OCELOTE -Marca moda
Amsterdam 26, Condesa
@ocelotenet

MOMIJI

KRIS GOYRI

LORENA SARAVIA

WU 
NUTRITION

EVIE

XINÚ

M
MARCIA RODRÍGUEZ -Joyería
@marciarodriguezjewelry

MARIKA VERA -Diseñadora 
Guanajuato 131, Roma
@marikavera 

MEXYCANDI -Bolsas 
mexycandi.com
@mexycandi

MINA ROMINA -Joyería
minaromina.com
@mina_ro_mina

MINT -Nail Bar
Atlixco 71 Y 81, Condesa
@mint.nailb 

MITU -Zapatos y bolsas 
Oaxaca 32, Roma
@mitucalzado 

MOMIJI -Skincare y Makeup
momijibeauty.com 
@momijibeauty

MOOR SPA + NAILS -Spa 
Prado Norte, Carso, Miyana, Polanco
@moorspanails

MORAVY -Marca moda
moravy.com
@moravy.mex
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‘Quedarnos en casa’ nos dio una nueva 
perspectiva sobre la ropa y sobre la impor-
tancia de la comodidad. Ahora que poco a 
poco hemos vuelto a nuestras actividades, 
incluir estas piezas en nuestro día a día pasó 
de una forma muy orgánica y natural. Eso 
sí, llevando un nuevo estilo desenfadado 
con el toque exacto de glowup para poder 
asistir a cualquier lugar. 

Es aquí donde HAND encaja perfecto, 
pues sus prendas tienen la cualidad de se-
guir dando un confort, y el diseño se man-
tiene pulcro e ideal para combinar con 
alguna falda midi, pantalones vaporosos o 
cualquier prenda más formal; como ellas lo 
dicen: dress clean.

Su experiencia en moda y marketing, su 
pasión por llevar el nombre de nuestro país 
muy en alto y su trabajo para sensibilizar 
sobre la moda sustentable son la base de 
la colección que consta de sudaderas, hoo-
dies, playeras y bolsas de tela que más allá 
de ser prendas básicas son piezas hechas 
con materiales y procesos sustentables que 
también participan en el comercio justo. 
Entre las filosofías de la marca se encuen-
tra: “Ayudar a las personas y al planeta a 
ser más felices y saludables”, y vaya que lo 
han logrado, pues además de enfocarse a 
los buenos procesos de confección y cali-
dad, esta dupla también está en constante 
acercamiento con fundaciones apoyando y 
donando un porcentaje de sus ventas.

Nos encanta que mexicanas estén tra-
bajando hombro a hombro para cuidar 
nuestra industria y nuestra tierra de una 
forma súper fashionista. 

¡Necesitas tenerlas ya en tu clóset! 

HAND 
FOR ALL 

 Mariana Martín del Campo 
y Lore Murat saben que la 

moda sustentable es un camino 
importante para salvar al planeta. 
Así que su marca de ropa HAND, 

tiene mucho que aportar.

Por Guadalupe Mercado 

¿DÓNDE?  
@HANDFORALL 

HANDFORALL.COM
Puedes seguir a HAND en 

sus redes sociales para 
conocer las fundaciones 

a las que están apoyando, 
para sus nuevos modelos 

y, sobre todo, para hacer tu 
pedido de todas las piezas 

que quieras. No importa 
en dónde te encuentres, 
tu envío llegará sano y 

salvo hasta tu casa. Y sí: 
también su empaque esta 

perfectamente elegido 
para seguir cuidado el 

planeta y disminuir el daño 
ambiental.
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¿Te imaginas poder transportarte al Medi-
terráneo con solo atomizar tu fragancia fa-
vorita? Tenemos una buena noticia: esto es 
posible con los chispeantes aromas de Ac-

qua di Parma, y es que una de sus características 
principales es la frescura y calidez que envuelve a 
este paradisíaco lugar, con un encantador toque 
tropical. Y cuando hablamos de sus icónicas fra-
gancias, definitivamente no podemos referirnos 
exclusivamente al perfume, sino que también los 
empaques son, literalmente, obras de arte, consi-
derados como objetos de colección y decoración. 

Este año, la firma lanza una edición limitada 
con el artista y diseñador inglés Samuel Ross, 
quien, en conjunto con la marca, trabajó duran-

te tres años para poder llegar al resultado final: 
tres frascos intervenidos que resguardarán al 
primer jugo de la marca: Colonia. Con notas de 
salida de limón, naranja dulce y bergamota de 
Calabria; acordes de corazón de lavanda, rosa, 
verbena y romero, mientras que los de fondo son 
vetiver, sándalo y patchouli. ¿El resultado? Una 
fragancia sin género muy energizante y súper 
fresca. La buena noticia es que puedes llevarla 
todos los días sin importar la ocasión. Sí, puede 
ser tu nueva insignia olfativa.  

“A través del diseño y los colores que escogimos, 
quería reflejar alegría y optimismo teniendo a la 
arquitectura como un punto central en la inter-
vención de los frascos”, nos cuenta Samuel mien-

WE ALL LIVE IN A 
YELLOW SUBMARINE

Colorida, vibrante, latina y calurosa. Viajamos 
a la ciudad de Miami para conocer la más reciente 

colaboración de Acqua di Parma con el 
artista inglés, Samuel Ross.

Por María José Cuevas 
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tras conocimos la exclusiva pop-up ubicada en 
Brickell, en Miami. ¿Nuestra parte favorita? El 
característico color amarillo que hace de la tien-
da un espacio único que, sí, tienes que visitar.  

“Teníamos en mente un punto de partida: 
convertir el distintivo color amarillo en un 
tono plano, industrial y muy intenso que re-
flejara la luz en lugar de absorberla. Acqua di 
Parma es un sentimiento, como el gusto y la 
sensibilidad, y queremos invitar a la gente a 
sumarse a esta experiencia”, dice Samuel. Esta 
colección limitada estará disponible durante 
los siguientes meses en El Palacio de Hierro. 
Un frasco perfectamente simétrico que, crée-
nos, vale la pena tener. 

MÁS DE UN SIGLO
En 1916, Carlo Magnani, el Barón de 
Parma, viajaba por todo el mundo, 
pues era un hombre de negocios. 

Sin embargo, durante cada aventura 
extrañaba a su país, y por eso decidió 
crear, en conjunto con un perfumista, 

un aroma que, sin importar en 
dónde estuviera, siempre le recordara 

a su bella Italia. 
Fue así como nace Colonia, la primera 
fragancia de la maison y que ahora su 

empaque es intervenido en una edición 
limitada por el artista Samuel Ross. 
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ESTILO | BELLEZA

NIACINAMIDA
Una forma de vitamina B 
ideal para las pieles con 
tendencia a acné. Ayuda a 
calmar los brotes gracias a 
sus propiedades seborregu-
ladoras y antiinfl amatorias 
mientras promueve la rege-
neración celular. 

ÁCIDO 
HIALURÓNICO
Una molécula que se 
encuentra natural-
mente en la piel pero 
que disminuye su 
producción con el 
tiempo. Aplicarlo de 
forma tópica te ayuda-
rá a reducir los signos 
del envejecimiento, a 
mejorar la elasticidad 
y el tono. 

ESENCIA
Se trata de una 
loción de textura 
ligera que puede 
ser el paso número 
dos de tu rutina, 
pues se aplica antes 
del suero y después 
del tónico. Hidrata 
y promueve la 
renovación celular. 

SUERO
Un elemento que no 
puede faltar: tiene una 
alta concentración de 
ingredientes activos en su 
fórmula y se caracteriza 
por penetrar en la capas 
más profundas de la piel 
para tratar necesidades 
específi cas. 

RETINOL
El ingrediente 
antienvejecimien-
to por excelencia: 
reduce manchas, 
arrugas y mejora 
la textura de la 
piel. Úsalo en tu 
rutina de noche y 
recuerda empezar 
poco a poco para 
evitar cualquier 
rastro de irrita-
ción. No vas a 
querer dejarlo.

AGUA TERMAL
Hidratar, calmar y hasta refrescar el maquillaje son 

algunos de los benefi cios de esta agua de manantial 
mineralizada que se extrae y se somete a un proceso 

de embotellamiento para que siga teniendo sus 
propiedades y la puedas tener directo en tu tocador.

EL ABC DE TU RUTINA
¿Sabes para qué son tus productos de belleza y cuál 
es el propósito de los ingredientes protagonistas? 

Te explicamos uno por uno. Prepárate para una rutina 
exacta y no olvides que la aplicación debe ir de las 

texturas más ligeras a las más pesadas.

Por María José Cuevas

TÓNICO
Después de lavarte la cara, éste es el 
primer producto a aplicar. Tiene un 
acabado acuoso, regula el pH de la piel 
y ayuda a que todos los nutrientes de 
los demás productos absorban mejor.

PÉPTIDOS
Son moléculas 
que surgen de la 
unión de dos o más 
aminoácidos que 
ayudan a que la 
piel produzca de 
nuevo sustancias que 
necesita, como el 
colágeno. Mejorar la 
elasticidad, fi rmeza y 
combatir arrugas es 
su principal propósito. 

VITAMINA C
El mejor antioxidante 
que ayuda a proteger la 
piel de la contaminación, 
de los radicales libres 
y hasta de la luz UV. No 
tengas miedo de usarla 
en el día, pues también 
aumentará las defensas 
en la piel.

AGUA MICELAR
Un limpiador y 

desmaquillante compuesto 
por micelas, unas 

moléculas que funcionan 
como imanes que atraen 

la suciedad y los restos de 
maquillaje. Su fórmula es 

suave y muy efectiva. 

ADVANCED 
NIGHT REPAIR

Estée Lauder, 
$3,380 

esteelauder.com.mx

REVITALIFT SERUM DE 
NOCHE RETINOL ARRUGAS 
PROFUNDAS
L’Oréal Paris, 
$356 Chedraui

PROTINI POWERPEPTIDE 
RESURF SERUM 
Drunk Elephant, 
$2,200
Centro Coyoacán

DS PURE VITAMIN C 
BOOSTER SERUM
DS Labs, 
$1,480
dslaboratories.com.mx

SALICYLIC ACID 2% MASQUE 
The Ordinary, $439
elpalaciodehierro.com

AGUA TERMAL 
Avène, $1,033

amazon.com.mx

BIODERMA SENSIBIO H2O
Bioderma, 

$634
farmaciasanpablo.com.mx

ESSENCE TONER, 
Pyunkang Yul, 

$540
momijibeauty.com

SUPER MOISTURIZING 
SERUM
Orlane, 
$3,500 
liverpool.com.mx

TÓNICO ILUMINADOR
Louré,  
$770 
loureskincare.com

INGREDIENTEINGREDIENTE

INGREDIENTEINGREDIENTE

INGREDIENTEINGREDIENTE

INGREDIENTEINGREDIENTE

INGREDIENTEINGREDIENTE
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EL DIARIO DE BELLEZA
DE ROMINA POZA

Para un look impecable no necesitas miles de pasos en tu rutina de 
skincare y maquillaje. ¿La prueba? La actriz Romina Poza, quien nos 

comparte algunos secretos para siempre conseguir ese máximo glow.

Por Majo Cuevas y Mari Tere Lelo de Larrea / Foto Anylú Hinojosa-Peña / 
Maquillaje y peinado Leonel Urdaneta para Orifl ame y Hot Tools

¡PELO PERFECTO!
Lo lavo todos los días y 
lo dejo secar al natural. 
Aunque para el � eco sí 
opto por una secadora; 
en concreto uso la 
Airwrap de Dyson, que 
me ayuda a estilizar sin 
maltratar el pelo. 

ESTADO ZEN
El mejor masaje que 
me han hecho es en el 
Spa del Live Aqua en 
San Miguel de Allende. 
Un espacio que cuenta 
con tratamientos que 
siguen el protocolo de 
Natura Bissé, clasi� cada 
como una de las mejores 
marcas de spa en el 
mundo por los World 
Spa Awards.

SNIFF, SNIFF 
Mi perfume favorito es 
el de Bergamota de Le 
Labo, pues es fresco 
y dulce a la vez. Tiene 
notas de toronja, nuez 
moscada y obviamente el 
ingrediente estrella:
la bergamota. 

MULTIES-
TILIZADOR 

DYSON 
AIRWRAP

Dyson $15,499
dyson.com.mx

HYALU B5 SERUM 
La Roche Posay, 

$750
Farmacias San Pablo

BERGAMOTE 22
Le Labo, $6,400

elpalaciodehierro.com

ME TIME!
Meditar y hacer 

respiraciones es la clave 
para empezar mi día con el 
pie derecho, pues además 

de consentirme, me 
ayuda a conectar.  

RUTINA DE SKINCARE
Mis pasos son muy sencillos: cuando salgo de bañarme aplico hielo para 
desin� amar; después utilizo el suero de ácido hialurónico de La Roche Posay 
y termino con la crema Hydro Boost Water Gel de Neutrogena; por la noche 
aplico la versión Bright Boost de la misma marca. Aunque para empezar mi 
rutina antes de dormir, me desmaquillo con el agua micelar de Bioderma, 
utilizo un jabón de Cetaphil y vuelvo a dar el shot de hidratación. Además, no 
falta el suero de Retinol B3 de La Roche Posay. 

SKY HIGH 
WATERPROOF

Maybelline, 
$249

sallymexico.com 

MAKEUP TIME
Lograr un maquillaje 
natural para el día a 
día es clave. Mis pasos 
para conseguirlo son un 
corrector para uni� car el 
tono, blush para dar ese 
toque de color y lograr 
un sunkissed look. Y mi 
infalible: muchas capas 
de mascara de pestañas 
para un efecto XL. 
Además, con el tiempo 
he descubierto que usar 
tonos oscuros en los ojos 
no me favorece, así que 
los colores neutros son 
mis predilectos. 

AGUA MICELAR 
SENSIBIO H2O
Bioderma, $465 
amazon.com.mx

HYDRO BOOST 
WATER GEL
Neutrogena, 

$364 fahorro.com
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Hoy más que nunca las mujeres somos sinónimo 
de persistencia, iniciativa, empoderamiento y 
éxito, entre otros muchos adjetivos. Bajo esta 
visión llega la nueva edición de 31 Mujeres que 

Amamos, con galardonadas que han roto estereotipos y que 
alzan la voz para darle visibilidad a todas las mujeres.

El evento organizado por Quién llevó a las invitadas a una 
exclusiva casona en Lomas de Chapultepec, en donde la hermandad 
y la admiración de unas a otras fue el sello de esta gran fiesta.

La alfombra roja estuvo adornada con un marco floral lleno 
de vida, donde posaron invitadas como Paola Rojas, Daniela 
Magún, Tania Rincón y Celina del Villar, entre otras.

La celebración arrancó con una copa de champagne Veuve 
Clicquot Brut, que con su sabor y textura otorgó un momento 
de disfrute a las asistentes que pudieron deleitarse con esta 
burbujeante bebida.

Entre risas y buenos deseos, el menú llegó de la mano del 
chef Miguel Ángel Sánchez Navarro, quien preparó un ca-
napé de crema de espárragos y flores blancas en la barra de 
Porcelanosa, que se convirtió en uno de los espacios favoritos 
de las invitadas. 

Por su parte, Regina Blandón llegó directamente al stand de 
Chanel para sumergirse en el mood parisino de la marca, aquí, 
ella y sus amigas interactuaron con la línea Coco Mademoiselle 
además de probarse las icónicas perlas y maxi-pulseras que 
quedaban muy bien con sus outfits. 

La nueva edición de 31 Mujeres que Amamos estuvo llena de sorpresas y momentos emotivos
en los que las galardonadas e invitadas nos invitaron a empoderarnos.

MUJERES QUE ROMPEN BARRERAS

FOTOS PAULINA VILLASEÑOR

“Es un honor estar con gente tan talentosa y mujeres tan 
importantes, me enorgullece mucho ser mujer y ser mexicana”, 
dijo la influencer Regina Sotres quien, junto a la actriz Jessica 
de Cote, llevaban vibrantes outfits de la nueva colección de 
Liverpool. 

Por su parte la barra de Tres Generaciones también estuvo 
llena de sorpresas, pues tuvieron dos cócteles inspirados en 
el poder femenino: Zarza y Cristalino fizz, hechos a base de 
tequila plata y cristalino y acompañados con frutos rojos.  

Al evento también se unió Interprotección con una expe-
riencia wellness que permitió a las asistentes jugar con aromas 
generando una inolvidable experiencia sensorial. Por su parte 
Casa Lumbre puso el ambiente con Ojo de Tigre, Nixta, Las 
Californias y Lillet Tonic. Después de algunas copas y degus-
taciones, el gran momento llegó y las anfitrionas, junto a sus 
invitadas, fueron llevadas al patio central donde las esperaban 
espectaculares mesas decoradas con un estilo chic y sofisticado 
y un spot con frases de empoderamiento de HSBC. 

Uno de los mejores momentos de la tarde fue cuando Paola 
Rojas invitó a María Torres a compartir algunos pensamientos. 
“Gracias a todas estas mujeres que me hacen pensar distinto 
y ser una mujer diferente, porque hacen de este mundo un 
lugar distinto. Gracias por abrir un espacio en el que las demás 
podamos seguir creciendo”. 

Llegó el turno de las oradoras, y la primera fue la enóloga 
Lulú Martínez que destacó los retos y estigmas que como 
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B E S P O K E

mujer ha tenido que enfrentar por ser una madre solte-
ra y trabajadora, le siguió Angélica Lares, integrante del 
equipo de creativos en México de la película Pinocchio, 
quien destacó la importancia del trabajo de las mujeres en 
el séptimo arte. Y la última fue Graciela Pérez, fundadora 
en Milynali Red AC, quien compartió unas palabras tan 
crudas y reales que resonaron entre los invitados. 

“Este reconocimiento no lo acepto como Graciela Pérez, 
ni lo acepto como un logro personal. Lo tomo a nombre 
de mis compañeras de la causa buscadora y lo recibo por 
todas esas  mujeres que a diario se preguntan cómo estarán 
sus seres queridos desaparecidos”.

Las emociones se sintieron a flor de piel y la tarde concluyó 
con la foto de las 31 galardonadas y sus reconocimientos, 
mientras Tutto Dolce abrió el junk bar para ponerle fin 
a esta celebración. 

COMO CADA AÑO, LA REVISTA QUIÉN GALARDONÓ 
A 31 MUJERES QUE AMAMOS PARA CELEBRAR 
LOGROS, LUCHAS E IDEOLOGÍAS QUE HACEN DE 
ESTE MUNDO UN LUGAR MEJOR.
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La hija de Jorge Hank y María 
Elvia Amaya nos cuenta cómo 
superó las adicciones.

94. Las confesiones 
de Nirvana Hank

A RT E ,  M O DA 
Y L U J O 
R E U N I D O S
Los invitados a la gala de la 
exposición El diseño de Cartier: 
un legado vivo, en el Jumex.
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Su viaje a Nueva York 
que confirma que están 
perdidamente enamorados.

86. Luis Miguel y 
Paloma Cuevas
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La relación del cantante y su amiga de la infancia va en serio. La diseñadora 
española y el ídolo mexicano pasaron unos días en esa ciudad de Estados 
Unidos, donde no perdieron oportunidad de disfrutarse como pareja y, sin 

proponérselo, nos confirmaron que están perdidos de amor. No hay duda: el 
cumpleañero está enamorado, guapísimo y listo para volver a los escenarios.

 Como dos 
adolescentes enamorados 

en Nueva York

Luis Miguel 
&

Paloma 
Cuevas

Por Miriam García
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siones –y a él, “rejuvenecido”. Era evidente 
que había bajado de peso y estaba recobrando 
ese charm que lo ha caracterizado desde niño, 
y el cambio fue atribuido a Mercedes porque, 
además de dedicarse al modelaje, es nutriólo-
ga. La relación iba tan bien que incluso se dijo 
que el intérprete de “Por debajo de la mesa” 
ya había comprado anillo; no obstante, la his-
toria dio un giro de 180 grados y, unas sema-
nas después, él ya cortejaba a Paloma.

Los primeros reportes vinieron del perio-
dista argentino Javier Ceriani, quien aseguró 
en julio pasado que Paloma y Luis Miguel se 
encontraban pasando unos días románticos en 
Madrid. Sin embargo, estos no eran los prime-
ros encuentros de la pareja: antes coincidieron 
en Miami durante algunos compromisos pro-
fesionales de ella.

“En la calle Serrano se encuentra el glamu-
roso centro comercial El Corte Inglés. Fue 
ahí donde nos encontramos a Luis Miguel y a 
Paloma Cuevas, durante una tomada de vinos 
romántica”, afirmó el periodista.

Luis Miguel siempre está vigente; siem-
pre es noticia. Las novedades sobre 
su carrera, sus hijos y hasta su pasado 
ocupan decenas de titulares semana 

a semana. Sin embargo, es su vida amorosa la 
que genera millones de clics en los sitios web –y 
aun en la era digital– agota los ejemplares en los 
puestos de revistas. Como se dice ahora, “rompe 
el internet”.

La pregunta es la misma cada vez que lo cap-
tan acompañado de guapísimas mujeres: ¿Aho-
ra quién es la afortunada en turno?

Para sorpresa de muchos, la última vez que 
nos hicimos esa pregunta no se trataba de una 
joven güera con pinta de modelo, sino de una 
mujer madura bien conocida entre el jet set: 
Paloma Cuevas. Sí, su comadre española.

LA PAREJA QUE, DE VERDAD, NUNCA 
IMAGINAMOS
Fue en el verano pasado cuando corrieron 
como hilo de media los primeros rumores de 
romance de ‘El Sol’ con Paloma. Ella venía sa-
liendo de la vorágine mediática de su divorcio 
del torero Enrique Ponce cuando él ya tenía 
una relación con Ana Soria, una influencer de 
25 años originaria de Almería.

En ese momento, ‘Luismi’ salía con la mo-
delo argentina Mercedes Villador, quien 
desde junio de 2021 lo acompañó en sus va-
caciones y en varias cenas románticas. Los 
paparazzi los captaron felices en varias oca-

“ÉL SIEMPRE HA DICHO QUE 
PALOMA ES EL AMOR DE SU 
VIDA. ES UN CABALLERO, UN 
GRANDIOSO ARTISTA”.
—Victorino Valencia, papá de la 
diseñadora sobre ‘Micky’.

Tras la revelación del romance de Luis Miguel con
Paloma, sospechosamente se ‘filtraron’ fotos muy
personales de Mercedes Villador con él. ¿Cuándo
habíamos visto a ‘Micky’ así de juguetón?

El romance de Enrique Ponce con Ana Soria, una abogada 
veinteañera de Armería, era un secreto a voces desde meses
antes de hacerse público su divorcio con Paloma Cuevas.
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La relación de Luis Miguel con la española 
sorprendió, pero fue bien recibida por sus fans 
porque Paloma, de 50 años, es eso a lo que se le 
puede llamar “un mujerón”: es culta, elegante, 
filántropa, ha forjado su propio nombre en el 
mundo del diseño de modas y es, además, gua-
písima. ¿Cómo podría Luis Miguel resistirse a 
tanto encanto?

EL AMOR PLATÓNICO DE TODA LA VIDA
Luis Miguel y Paloma se conocen desde que 
eran niños porque Luisito Rey era amigo del 
papá de la andaluza, el torero Victoriano Va-
lencia. Y aunque las vidas de los dos tomaron 
rumbos separados (él entre México y Miami;  
ella la mayor parte del tiempo en España), su 
amistad siguió en pie después de que ella se 
casara con Enrique Ponce en octubre de 1996. 
La relación se fortaleció tanto que incluso Luis 
Miguel hizo amistad con el torero español y, en 
2007, los convirtió en padrinos de Miguel Ga-
llego, el primer hijo que ‘El Sol’ tuvo con Ara-
cely Arámbula. El bautizo se llevó a cabo en un 
hotel de lujo de Los Cabos y fue tan exclusivo 
que solo tuvieron 50 invitados.

Sobre Enrique, sabemos que está viviendo 
un gran segundo aire con Ana (basta ver sus 
redes sociales para darse cuenta que babea de 
amor por la joven). Sin embargo, su relación 
con Luis Miguel se fracturó y, seguramente, no 
tendrá reparación. “No tengo relación con Luis 
Miguel desde que me separé”, afirmó escueta-
mente en enero a Semana de España.

Pero semanas después se destapó que sí está 
afectado por el golpe que significó el romance 
de su exesposa con su compadre.

“Me dijo que quiere llevar una vida tranquila 
con su nueva pareja. El hombre reconoció: está 
muy afectado por el impacto mediático que ha 
causado la relación de su ex con Luis Miguel”, 
aseguro el periodista español Jordi Martin.

Aunque se desconoce si entre Paloma y Luis 
Miguel hubo ‘algo’ antes, es un hecho que Luis 
Miguel siempre la vio como su “amor platónico”.

“En boca de él: siempre ha dicho que Palo-
ma es el amor de su vida. Es un caballero, un 
grandioso artista, allí está la prueba de miles 
de canciones”, confirmó Victoriano Valencia 
cuando fue cuestionado por Europa Press en 
España por el entonces presunto romance de 
su hija y el ídolo mexicano.

Luis Miguel y Paloma se conocen desde niños. Ella nació en Córdoba 
en 1972, en una familia acomodada. Su papá, Victoriano Cuevas Roger, 
conocido como Victoriano Valencia, era torero, y su mamá, Paloma Díaz 
Combarro, una bailaora que pudo haber triunfado en Hollywood si no hubi-
era rechazado protagonizar El amor brujo (nominada al Oscar en 1967).

Luisito Rey, papá de Luis Miguel, era un gran seguidor del torero Victo-
riano Valencia y forjaron unas amistad que los llevó a torear en capeas 
y convivir con sus respectivas familias. Su buena relación trascendió 
hasta sus hijos, hoy enamorados.

Silvia Pinal, bisabuela de Michelle Salas, fue novia de Victoriano Valencia: 
“Tuvimos un romance corto, pero muy intenso”, reveló la diva mexicana.

1 + 1 = 2 ENAMORADOS

Luis Miguel, nacido el 19 de abril de 1970, junto a su mamá, Marcela 
Basteri, y su papá, el cantante español Luis Rey.
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COMO DOS ADOLESCENTES 
ENAMORADOS EN NY
A finales de 2022, los rumores y especulacio-
nes se confirmaron con varias salidas román-
ticas en plenas celebraciones navideñas. La pa-
reja cerró con broche de oro el año en Madrid 
–donde ahora vive el cantante para estar cerca 
de su novia– en una cena para dos. “Se nota que 
Luis Miguel tiene muchísimo poder porque ce-
rró el centro comercial más importante de Es-
paña, el El Corte Inglés de Serrano, que es una 
tienda de lujo”, reveló el periodista argentino 
Javier de Hoyos en América TV.

El arranque del 2023 no fue menos románti-
co y el spot elegido fue Nueva York, donde se ol-
vidaron de los paparazzi –y de los fans indiscre-
tos– y vimos a un Luis Miguel verdaderamente 
enamorado.

Primero fue en un exclusivo bar de Jazz en 
Manhattan donde algunos fans los cacharon 
juntos en un rincón oscuro; después los vimos 
haciendo vida en pareja por la ciudad.

Visitaron la tienda Ralph Lauren en Madison 
Avenue. Ahí fueron la sensación desde que atrave-
saron las puertas del local gracias a sus elegantes 
looks invernales y el inigualable porte de ambos. 
Luego, preguntaron por el famoso Ralph’s Coffee, 
pero, por ser hora pico, no había mesas disponi-
bles y se retiraron del lugar. En todo momento 
‘Luismi’ fue un caballero con Paloma y nunca la 
soltó. “Están tan enamorados que entraron y sa-
lieron abrazados”, detalló un testigo.

“Huelen súper rico. La verdad es que los dos 
tienen un súper porte y Luis Miguel está gua-
písimo y fue siempre muy atento y amable con 
ella”, añadió.

LOS COMPADRES

Por esos mismos años, ‘El Sol’ también se estrenó como papá. El primero de enero 
de 2007 nació Miguelito, su primer hijo con Aracely Arámbula, y, sin dudarlo, les pidió 
ser sus compadres. En julio de ese mismo año fue el bautizo en la pequeña capilla 
del exclusivo Resort Palmilla de Los Cabos. Meses después, en diciembre, nació 
Daniel, el segundo heredero varón de Luis Miguel.

Luis Miguel y Paloma tienen 
una larga historia en común. Su 
amistad de la infancia se mantuvo 
intacta hasta que se convirtieron 
en papás (con sus respectivas 
parejas) y pasaron al siguiente nivel: 
compadres. Paloma se casó el 25 
de octubre de 1996 en la catedral de 
Valencia con el reconocido torero 
Enrique Ponce, y más de diez años 
después, en 2008, debutaron como 
papás con el nacimiento de Paloma. 
Tres años más tarde, nació otra niña 
a la que llamaron Bianca. Desde ese 
momento, la pareja se volcó en su 
familia y redujeron sus compromisos 
profesionales y sociales; sin 
embargo, había un amigo con el que 
mantenían contacto: Luis Miguel. 
Era común verlos jugando golf o 
comiendo juntos en la típica escena 
de fin de semana.
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Poco después, fueron a cenar al restaurante 
Daniel y, una vez más, los encontramos y nos 
dejaron claro que están perdidos de amor y 
quieren gritarlo al mundo, pues se olvidaron 
del hermetismo. 

Esa noche eligieron una mesa al centro del 
lujoso restaurante sin la mínima intención 
de pasar inadvertidos, pues ni siquiera lleva-
ban guardaespaldas. Ella se veía hermosa con 
un minivestido de lentejuelas, pelo impeca-
ble y manicure perfecto. Parecían una pareja 
de adolescentes porque no se quitaban las 
manos de encima y se daban de comer en la 
boca entre plática y plática. Fue impresio-
nante verlos así de enamorados, solos y sin 
seguridad. Nadie en el restaurante se acercó 
a pedirles foto, pero ellos siempre se mostra-
ron amables.

SOMOS NOVIOS

Primeras fotos de Luis Miguel y Paloma en Madrid; con ellas se confirmó 
el sonado romance.

Súper enamorados en el exclusivo restaurante Daniel, que se caracteriza 
por sus lujosos detalles y sus estrellas Michelin. Los novios de vuelta en Madrid, tras su ‘luna de miel’ en Nueva York.

Michelle Salas y su novio Danilo 
Díaz Granados saliendo de su 
casa en Madrid.
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dió el torero retirado en otro encuentro con 
la prensa.

Otra que aprueba la relación es Michelle Sa-
las, hija mayor del cantante, quien defi nió a Pa-
loma como una “gran mujer”. La hija de Miche-
lle Salas está tan contenta con la relación que, 
según varias fuentes, se reunió a cenar con los 
dos durante la Fashion Week NY. 

“Después de atender sus compromisos labora-
les, la joven aprovechó una de las jornadas para 
reencontrarse con su padre y con la ex de Enri-
que Ponce. Hay que recordar que la empresaria 
conoce a Michelle desde que era pequeña, pues-
to que han coincidido cuando ella y el diestro 
iban de vacaciones a México”, comentó Semana.

Al respecto, la periodista Claudia de Icaza 
contó en su programa de YouTube que los tres 
“se vieron en una cena en Nueva York. Viajaron 
y quedaron de verse para cenar y, como Luis 
Miguel no entendía nada de moda, estaba en-

¿BODA EN PUERTA?
Seguramente para los seguidores del cantan-
te sería una espectacular noticia saber que ha 
encontrado estabilidad amorosa con Paloma y 
está dispuesto a dar el siguiente paso; sin em-
bargo, no son los únicos. La familia de la espa-
ñola quiere mucho a Luis Miguel desde que era 
niño y al menos a su papá no le desagrada la po-
sibilidad de que se casen.

“[Luis Miguel] es una persona muy querida 
en casa. Lo conocemos desde siempre y lo que 
quiero es que mi hija sea feliz. Son los dos muy 
guapos por dentro y por fuera. Son maravillo-
sos”, dijo Victoriano y dejó en manos de Paloma 
la decisión. “La felicidad de nuestros hijos es 
nuestra felicidad. Ella lleva varios años separa-
da. Tiene derecho a ser feliz”. 

“Es un gran muchacho, una gran persona, un 
caballero y no me disgustaría [que se casaran], 
pero quien tiene que decidirlo es ella”, coinci-

Mariana Yazbek
1987

Stephanie Salas
1987-1988

Issabela Camil
fi nales de los 80 - inicio de los 90

Daisy Fuentes
1995 - 1998

Mariah Carey
1998-2001

Mariah Carey
1998-2001

1987-1988
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cantado de la vida porque ellas no pararon de 
hablar de eso. Michelle dice que Paloma es una 
gran mujer... o sea que ya le dio el sí, el visto 
bueno para que se case con Paloma”.

Esto demostraría que el presunto distancia-
miento entre la joven y su papá por la forma en 
que fue representada Stephanie en Luis Miguel, 
la serie es cosa del pasado.

Quizá estemos precipitándonos al pensar que 
habrá boda, pero es un hecho que ‘El Sol’ va en 
serio con Paloma, pues parece que compró casa 
en Madrid para establecerse cerca de ella y, de 
paso, también de su hija Michelle, quien vive 
allá desde hace algunos años.

La prensa local reportó que ‘Luismi’ se que-
daba en los hoteles Villa Magna, Hotel Santo 
Mauro y La Finca; sin embargo, dejará de ha-
cerlo porque, se dice, ya tiene hogar propio. De 
acuerdo con el periodista Jordi Martin, el can-
tante compró una casa en La Zagaleta, una zona 

exclusiva de Málaga, al sur de España. “Una 
fuente muy confi able vio entrar a El Sol en com-
pañía de su nueva novia a esta especie de condo-
minio”, detalló el reportero.

La residencia mide alrededor de 2 mil 700 
metros y tiene varias salas, siete habitaciones, 
baños con acabado de mármol y sala de juegos. 

PRÓXIMA PARADA: LA CIUDAD DEL AMOR
Los celebraciones no paran y no hay mejor lugar 
para ello que París. Fuentes cercanas nos confi r-
maron que Luismi, Paloma y otros amigos viaja-
rán este abril a la capital francesa para festejar el 
cumpleaños 57 de otro de sus incondicionales de 
toda la vida: Miguel Alemán Magnani.

Con boda o no, parece que el intérprete de “Se 
busca a una mujer” la ha encontrado en el momen-
to perfecto para redondear su vida. Llega a los 53 
pleno en el amor, guapísimo y listo para conquis-
tar los escenarios de su anunciado Tour 2023.

Myrka Dellanos
2003

Aracely Arámbula
2005-2009

Brittny Gastineau
2012

 Desirée Ortiz
2017

Mollie Gould
2019 - 2021

Mercedes Villador
2021- 2022

2012
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C
onocí a Nirvana hace 14 años durante una entrevista y fo-
tos con su mamá, María Elvia Amaya de Hank. En aque-
lla ocasión, la exprimera dama de Tijuana me presentó a 
una tímida niña de 9 años impecablemente bien vestida 

y arreglada, pues esa noche celebrarían en familia el cumpleaños 
de su papá, el polémico político mexiquense, fundador del Grupo 
Caliente y creador del Club de fútbol Xolos de Tijuana.

Esta vez nos reencontramos en el Hotel Ryo Kan Ciudad de Mé-
xico, pero ahora vi a una espigada mujer de 23 años, mucho más 
segura de sí misma y con mayor soltura al hablar, a casi 11 años del 
fallecimiento de María Elvia y menos de tres de su renacer, como 
ella misma lo describe, tras un oscuro periodo de conductas auto-
destructivas con el alcohol, el aislamiento y algunas ideas suicidas. 
“Tenía una vida aparentemente perfecta, pero sentía que no me-

Nirvana
y soy 

Soy

En mayo de 2020, en plena pandemia, la hija menor de la fallecida María Elvia Amaya, 
y el político y empresario Jorge Hank González, despertó entre botellas vacías, 

vómito y una sensación de haber tocado fondo tras varios años de abusos con el alcohol. 
Esa tarde se tragó el orgullo y le pidió ayuda a su papá, a quien no le hablaba desde hacía 
cuatro años. Hoy, completamente rehabilitada, la jinete y ahora conferencista, nos cuenta 

sobre su etapa más oscura, que la llevó a estar sola y cerca de la muerte.

Por Caleb Torres García / Fotos Alan Carranza

alcohólica
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recía vivir ni ser feliz. Ahora todo eso ya quedó atrás y le doy gra-
cias a Dios que soy alcohólica y que toqué fondo, porque la vida que 
hoy tengo es un milagro”, me cuenta Nirvana al inicio de la plática, 
pero esta vez sosteniendo la mirada, muy segura y sin titubear.

UNA VIDA DE PRIVILEGIOS 
Hasta finales de agosto del año pasado, nadie, excepto la familia 
más cercana, sabía lo que Nirvana había pasado en los últimos 
años. Un video en Instagram en el que narraba a detalle cómo 
desde adolescente se cortaba la piel hasta sangrar, abrió su tes-
timonial en redes sobre el periodo más oscuro de su vida, que 
continuó después con el alcohol y que la tuvo más de cinco me-
ses anexada, sin ver a su familia y lejos de las comodidades a las 
que estaba acostumbrada.

“Yo era de las que proponía pasar al Oxxo, la que pagaba la 
mesa y las botellas o la que buscaba el after, y así estuve por mu-
chos años. Pero ahora he encontrado un nuevo camino de vida 
y es por eso que quiero compartir mi experiencia”, me cuenta.

Todo empezó a los 13 años con drinks ocasionales que fueron 
escalando en cuanto a cantidad e intensidad. Con el tiempo, 
dice Nirvana, llegaron comentarios como que tenía problemas 
con la bebida, que necesitaba ayuda y que quizá debía internar-
se, pero ella se convencía (y a los demás) de que eran solo exa-
geraciones, hasta que una tarde, dos meses después del confina-
miento, despertó con una cruda terrible sin saber exactamente 
lo que había hecho, pero lo que realmente la confrontó fue es-
cucharse borracha en una grabación, en la que simplemente no 
pudo reconocer su voz. 
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“CUANDO MI MAMÁ MURIÓ, 
YO NECESITABA UN VILLANO PARA ECHARLE 

LA CULPA Y, DESAFORTUNADAMENTE, 
LE TOCÓ A MI PADRE”. 
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Pese a tener ocho hermanos y por lo menos 10 más por parte de 
su papá, cuenta Hank que ocultar sus problemas a la familia era 
algo sencillo que aprendió desde niña, al crecer en una casa donde 
“todo es un secreto, un tabú y donde no se habla de lo que pasa”. 
Pero ese día, entre vómitos y blackouts, le llamó a su papá, tras más 
de cuatro años de no hablar con él, debido al resentimiento y ren-
cor por la muerte de María Elvia, en septiembre de 2012. “Cuando 
mi mamá murió, yo necesitaba a un villano para echarle la culpa y, 
desafortunadamente, le tocó a mi padre”.

Dice que a pesar del orgullo y la vergüenza, le marcó a “Jorge”, 
como le llamaba. Para su sorpresa, no hubo un regaño, ni pre-
guntas. Ni siquiera un juicio. “Solo me dijo que me iba a ayudar y 
que tuviera todo listo para la mañana siguiente”.

Llegó al anexo con miedo. Le hablaron de la disciplina y los 
ejercicios de ego reducción a la que la iban a someter para con-
trarrestar los temas de soberbia, típicos de alguien que tiene 
problemas de adicción. “Fue entonces que me di cuenta que te-
nía muchos issues más, como el hecho de sentirme mal por estar 
viva, de estar aquí y que mi mamá no. Yo era de las que se reía 
por algo y después se sentía mal por estar aparentemente bien”.

HUÉRFANA DE MADRE
Nirvana solo estuvo con su mamá durante 12 años. La recuerda 
como una mujer amable y amorosa, pero de un carácter fuerte, 
exigente y muy estricta, algo que resultaba complicado para una 
niña que empezaba a tener actos de rebeldía. “Para mí siempre 

fue muy distante y muy fría, pero con el tiempo aprendí a amarla 
a pesar de todo”, recuerda.

A la hora de su muerte, María Elvia llevaba dos años luchan-
do con un tipo de cáncer, y desde el día que la diagnosticaron le 
pidió a su esposo que no le dijera a nadie, pensando en proteger 
a sus papás y a sus hijos –sobre todo a los menores, entre ellos 
Nirvana y su mellizo Jorgecarlos, ambos pre-adolescentes.

Dice Nir que solo vio a su mamá sin peluca en una ocasión, 
pero que no entendió muy bien por qué, a pesar de que sabía que 
algo malo estaba pasando, pero no comprendió que sería algo 
que la dejaría huérfana. “Su fallecimiento fue repentino y fuer-
te. Fue casi de un día para otro”. 

Cuenta que sin María Elvia, Jorge Hank se convirtió tam-
bién en mamá e intento seguir con el modelo educativo de su 
fallecida esposa, quien no era para nada una mujer Montesso-
ri. Según la ahora jinete, su papá cometió muchos errores, pero 
hizo lo mejor que pudo. “Él también estaba pasando por una 
depresión muy fuerte y eso complicó todo. Después, yo tam-
bién empecé a repetir un patrón familiar: el de usar una más-
cara para simular que todo estaba bien”.

Una tarde, tras un regaño, empezó a friccionarse con una regla 
hasta sangrar, algo que le agradó y empezó a hacerse con regula-
ridad en partes del cuerpo fáciles de esconder, como la parte alta 
de las piernas. Le sensación de dolor y ver la sangre correr se con-
virtieron en algo casi adictivo que solo se detenía cuando había 
salidas a la playa. Era como una especie de válvula de escape 
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para su dolor emocional, que con el tiempo la acercó más 
al abuso del alcohol.

La etapa del cutting se calmó cuando la descubrieron, 
pero como suele pasar en muchos de estos casos, se cre-
yó que se trataba de un acto desesperado por llamar la 
atención. “Cuando me fui a rehabilitación, genuinamente 
pensé que nadie se iba a dar cuenta de que me había ido, 
incluyendo a mi familia. Estuve cinco meses anexada en 
aislamiento y un año y medio en una casa de medio cami-
no, un lugar transito antes de retomar una vida normal”. 

Dice que no vio a nadie hasta que cumplió 10 meses le-
jos junto a las botellas de vino, vodka y Jäger, que a veces 
acompañaba con un poco de marihuana. En el encierro 
comprendió que el alcoholismo es una enfermedad emo-
cional que acarrea sentimientos de insatisfacción y frus-
tración que, como en su caso, son capaces de llevar a una 
niña de ocho años hasta el balcón de un tercer piso con la 
idea de aventarse.

DE NUEVO EN EL NIRVANA
Contar su historia, como la equitación, se ha vuelto una te-
rapia. Nir empezó a montar desde muy chica, pero nunca 
fue tan en serio como hoy, que lo retomó con más disciplina. 
“Cuando estoy sobre mi caballo no pienso en nada más que 
en mi binomio con él en la competencia. Siempre he tenido 
muy buena comunicación con los animales, porque desde 
niña me di cuenta que era más fácil entenderme con ellos 
que con las personas”.

Ahora le interesa aprender sobre el mundo de los nego-
cios y está escribiendo un libro, mientras da conferencias 
y testimoniales. A más dos años de sobriedad, sabe que el 
alcohol siempre va a estar a cerca. “Al principio me daba 
pena que me preguntaban por qué no bebía. Decía que es-
taba en medicamentos, pero con el tiempo empecé a decir 
que simplemente no bebía porque soy alcohólica”.

Hoy, a través de su mensaje, no pretende cambiar nada 
y trata de no convertirse en el típico exborracho que da 
sermones a los que beben. También se ha enfocado en re-
cuperar a su familia, sobre todo a sus hermanos y su papá, 
con quien hoy tiene una excelente relación. “Cuando salí, 
todos me recibieron con mucho amor. Están orgullosos 
de mí a pesar del susto que les di”. 

Por ahora, está tomando diplomados de administra-
ción de empresas, así como de psicología de adicción y re-
cuperación, alentada por los comentarios positivos de sus 
seguidores. “He encontrado mucho amor en todos ellos. 
La gran mayoría de lo que me escriben es positivo”.

También está feliz con su novio, a quien conoció cuan-
do eran niños y siempre le gustó. “Las cosas jamás se die-
ron, pero hoy puedo decir que es la relación más bonita 
que he tenido porque hay mucho respeto. Él me conoció 
en todas mis etapas, vio a la Nirvana borracha y ahora a la 
sobria, y al igual que mis hermanos, dice que nunca me ha-
bía visto sonreír como lo hago en este momento”. 

HANK & AMAYA
La pareja estuvo 

casada de 1996 a 
2012, hasta la muerte 

de María Elvia a los 
57 años, víctima de 

cáncer. Tuvieron 
nueve hijos.

SUS PILARES
La familia y los caballos son 
ahora dos de los mayores 
soportes de Nirvana.

Cuatro años duró Nirvana sin 

hablar con su papá. Hoy tienen 

una excelente relación.
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MARÍA ELVIA
Los mellizos Nirvana 
y Jorgecarlos (los 
menores), perdieron a su 
mamá a los 12 años.

Jorgecarlos, su hermano (menor por 
unos minutos), siempre ha tenido una 
conexión especial con la jinete.
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“CUANDO ME 
FUI A REHABILITACIÓN, 
GENUINAMENTE PENSÉ 

QUE NADIE SE IBA 
A DAR CUENTA DE QUE 

ME HABÍA IDO, 
INCLUYENDO A MI 

FAMILIA”.
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31 MUJERES
De fiesta con nuestras
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AMAMOS
QUEQUE

ES UNA FIESTA QUE DISFRUTAMOS 
EN GRANDE Y EN LA QUE CADA AÑO 

REUNIMOS A LAS MUJERES QUE NOS 
INSPIRAN POR LO QUE SON, LO QUE 

HACEN Y LO QUE REPRESENTAN. ASÍ 
VIVIMOS ESTA CELEBRACIÓN.

Por Alejandro Ocaña
Fotos Héptor Arjona, Verónica Garduño y Ricardo Bernal

31 MUJERES
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Carmen Castillo, Mara Ortega y Debora Creel con Bárbara y Lorenza Braniff

David Souza, María Ibarra, Camila Valero y Carla Adell  

Sophia Serur, María Torres Clausell y Mer Abascal 

C ada marzo vivimos una de nuestras tardes favoritas en la 
que celebramos a las 31 mujeres que amamos, un home-
naje a aquellas que, desde su trinchera, han provocado un 
cambio en nuestro país o han sobresalido en sus respecti-

vos ámbitos. La fiesta de nuestra generación 2023 se llevó a cabo en una 
casa en Las Lomas de Chapultepec  y, aunque el pronóstico de lluvia era 
alto, nuestros ánimos no decayeron para crear una tarde inolvidable 
con un sinfín de delicias como los canapés del chef Miguel Ángel Sán-
chez Navarro, embajador de Porcelanosa.

Copas de Veuve Clicquot y cocteles de tequila Tres Generaciones y 
Casa Lumbre acompañaron a las invitadas mientras disfrutaban de los 
happenings que aliados como Chanel, Inter.mx y HSBC organizaron.

Paola Rojas fue la encargada de conducir este evento y tanto su sim-
patía como su empatía resultaron cautivantes. La participación de 
Lulú Martínez Ojeda nos recordó lo valioso que es ser fieles a nosotros 
mismos haciendo énfasis en los retos que tuvo que que enfrentar al de-
dicarse a una industria mayormente dominada por hombres. Angélica 
Lares también subió al escenario y habló sobre el valor que tiene la so-
roridad. La integrante del equipo de creativos de la película Pinocho de 
Guillermo del Toro, también destacó la importancia de las mujeres en 
las historias que llegan a nuestras pantallas. 

Quien nos conmovió hasta las lágrimas fue Graciela Pérez, funda-
dora de Milynali Red AC, una asociación de buscadoras de personas 
desaparecidas. Durante su participación, la activista hizo hincapié en 
que este reconocimiento no lo recibía a título personal sino a nombre 
de la causa buscadora. “Cada día vivo para encontrar a mi hija y cada 
día muero por no tenerla”, con esta frase Graciela recibió el aplauso de 
todos los presentes. Luego del emotivo momento, nuestras 31 mujeres 
que amamos subieron al escenario para tomar la foto de generación. La 
celebración continuó con una deliciosa comida que corrió a cargo de 
Les Croissants y Tutto Dolce también consintió a nuestras celebradas 
con un barra de quesos y otra de delicias dulces y picosas. 

Lorena Murat y Mariana Martín del Campo
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Xaviera de Haro y Betsy de la Vega Michelle Aziz

Tania Franco Klein y Nicolás Celis 

Azul Guaita y Tania Rincón, quien nos acompañó 
durante la alfombra roja.

Graciela Pérez conmovió a todos nuestros invitados con 
su discurso, el cual dedicó a su hija desaparecida.

Lorena Saravia, Hildelisa Beltrán, Paola Gallo y Mónica Díaz

Natalia Téllez, Paola Rojas con un look de Liverpool, y Daniela Magún

QUI-471-Features-31M.indd   103QUI-471-Features-31M.indd   103 22/03/23   17:4122/03/23   17:41



104 / ABRIL 2023

Margarita Amione, Ana Hernández y Tere Ávila

Sofia y Daniela Elias

Julieta Egurrola y Betsy de la Vega

Sara Galindo y Paola Zurita

Cordelia Garza

Mariana Baños y Danielle Dithurbide

Mer Abascal, Sylvia Rivera Jáuregui, Raquel Orozco, Fer Sela, Liz Luis,
Paulina Feltrín, María Torres Clausell, Karina Balderas y Louissie Velázquez  

La enóloga Lulú Martínez Ojeda fue una de nuestras 31 mujeres que tomó la palabra 
y habló sobre los retos que enfrentó por no seguir las “normas” establecidas 
para su género y dedicarse a una industria mayormente liderada por hombres.   

Marimar Vega 
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Blanca Juana Gómez Morera y Mariana Martínez Zuria Vega y Graciela Pérez

Yael Sandler, Lorena González y Ana Jáuregui

Gabriela Gutiérrez con Ana Paula y Gabriela Álvarez, junto a Andrea Huerta y Ana Villamil

Sara Galindo y Paola Zurita

Lucía Téllez

Ana Reyes y María Hinojos Helena Graff y Fer Romano
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Pamela Berrondo e Hildelisa Beltrán disfrutaron del espacio de HSBC.

Mauricio Valdespino y Mónica Díaz

Louissie Velázquez y Ari Camacho Regina Blandón

Mar Abascal Sissi Cancino

Natalia Boneta

Graciela Ángeles Carreño y Odilia Romero
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Estefania Medina y Adriana Greaves

Claudia EstradaMónica Quintero y Stephane Fernandez

Sylvia Rojo y Paola Henaine

Alessandra Piazzesi

Daniela Roel, Mónica Quintero y Carla Ortega 

Daniela Costa

Mónica Garza
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Francesca Piazzesi María Fernanda Rodríguez y Fabiola Ramírez

Esther Shueke con Tania y América Jiménez Elena Villareal Carrillo 

Alejandra Félix y Paola Quintero 

Mercedes Sáenz y Alejandra Ríos con Patricia y Sofía García de Letona Aileen Nasser
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Mónica Corte, Ana Paula Pavón, Sabrina Lara, Sophia Serur, Mari Tere Lelo de Larrea,
Daniela Serrano, Mer Abascal, María José Torres y Fer Ramírez Leyva  Isabel Ariza, Adriana Méndez, Mariana Martínez y Natalia Collado

Zaida Delgadillo de González, Georgina Jean y Zaida GonzálezArcelia Ramírez y Angelica Lares

Marimar Guerra y David Maza María López Matos y Mónica Michel Fer Barrera, Carla Cortés y Nadege Batsalle
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Adriana Abascal
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CAR
TIER
DESDE LO MINIMALISTA, HASTA LO 
BARROCO, LA MUESTRA EL DISEÑO 

DE CARTIER: UN LEGADO VIVO ES 
UN RELATO DEL LUJO, GRANDEZA 
Y GENIALIDAD, PERO TAMBIÉN DE 
LA DELICADEZA Y EXPERTISE DE 

ESTA CASA JOYERA QUE TIENE 
MÁS DE 170 AÑOS DE HISTORIA.  

De� ellos legendarios

POR
Alejandro Ocaña

Michelle Salas
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Juan Pablo Medina

Yalitza Aparicio

Mariana Zaragoza 

Tessa Ía
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L
a joyería va más allá de lo hermoso. Sobrepasa la extra-
vagancia de lo costoso y lo lujoso, de lo exclusivo. Es arte 
que no solo adorna; también acompaña. Es un objeto 
de deseo, un anhelo de millones y, para muy pocos, algo 

cotidiano. Esto es narrado por diamantes, rubíes, esmeraldas y 
otras piedras preciosas en la exposición El diseño de Cartier: un 
legado vivo, un vistazo a la amplísima historia de la maison fran-
cesa que ha cautivado a hombres, pero sobre todo a las mujeres 
más poderosas y elegantes de los últimos 176 años.

La exposición cuenta con 160 piezas de la colección de Cartier 
y de algunos coleccionistas privados. Para su montaje se contó 
con la colaboración de dos mujeres muy importantes para la 
cultura en México: la arquitecta Frida Escobedo, encargada de 
realizar la museografía, y la curadora Ana Elena Mallet, quien 
dio cohesión a la muestra. 

En una conversación que tuvieron ambas mujeres hablaron 
sobre el tiempo que tomó desarrollar el proyecto museográfico, 
el cual para Ana Elena fue de aproximadamente un año, mien-
tras que a Frida le llevó un poco más la conceptualización del 
trabajo encomendado, ya que quería representar el origen y al 
mismo tiempo anclar la médula de Cartier a México. 

Y es que para la casa francesa, nuestro país es muy importan-
te ya que una de las mujeres más poderosas de la historia po-

pular de nuestro país fue una de sus más importantes clientas: 
la incomparable e irrepetible María Félix, protagonista de este 
resumen de Cartier en la cual, entre las piezas exhibidas, se en-
cuentra la encomienda que realizó la actriz originaria de Ala-
mos, Sonora, a los joyeros en los años 70.

Se sabe que ‘La Doña’ conoció a la entonces directora creativa 
de Cartier, Jeanne Toussaint, y desde ahí se formó un importan-
te vínculo que inspiró distintos diseños para la maison y algunos 
otros fueron petición expresa de María, como aquella serpiente 
que estrenó en una de sus fiestas de cumpleaños. 

La historia del collar de cocodrilos, una pieza sin igual, con 
oro blanco, oro amarillo, platino, mil 23 diamantes, mil 62 es-
meraldas y dos rubíes, inició en 1975, cuando la mexicana llegó a 
una tienda parisina de Cartier con un cocodrilo bebé en brazos, 
lo puso en el mostrador y pidió una réplica con los materiales 
más finos. Hoy, esta pieza es parte de la exhibición.

Con tanto arte rodeando la historia de Cartier, la inaugura-
ción no pudo ser poca cosa. Empresarios, amantes de la joyería, 
expertos en moda y diseño, personajes del mundo del arte y em-
bajadores de la marca se dieron cita en el Museo Jumex, donde 
se realizó una gala en toda forma y a la que fuimos los únicos que 
tuvimos acceso. Podemos asegurar que, si algo estuvo presente 
fue la elegancia que caracteriza a la casa francesa.  

Mabel Cadena Gabriela Cámara 
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Alma Saint Martin, Vane, Alejandra González y Ana María de la Torre

Alejandra Thomas y Valeria Moreno con
Beatriz y María Ferreira

Pilar Zambrano y Fabiola Margain

Inés Caite y Fernanda Brockmann

Paulina Gutiérrez y Eduardo Guerrero  

Juan Acevedo, Marisol Cano y Dani Gutiérrez

Manuel Martínez López, Naty Abascal, Ana Bertha 
Espiñeira de Martínez y Soumaya Slim

Ruth Ovseyevitz y Ana Elena Mallet

Paulina Rubio

Fernanda Doring y Lulú Creel

Diego Villalonga y Adriana Abascal

Adriana Abascal, Eugenio López, 
Michelle Salas, Esthella Provas y Stephanie Salas 

Miguel Ángel Fernández y 
Mercedes Ocejo García

Frida Escobedo

María Asunción Aramburuzabala
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Karla Souza
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EL PRIMER PODCAST DE MODA EN MÉXICO
ÚNETE A LA CONVERSACIÓN, ¡TODOS LOS MARTES!

CLAUDIA CÁNDANO 
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CÍRCULOS

Una semana de intensos 
partidos y las mejores fiestas en 
los 30 años del Abierto de Tenis . 

120. Sol, arena y 
tenis en Acapulco

Se dio el banderazo de inicio 
con una cena que reunió al 
jurado en el Mondrian Condesa.

126. Todo listo para 
MexBest by Quién

L A  N U E VA 
L Í N E A  D E 
S O F Í A  AS P E
Piri Espinosa y Moni Fallon 
acompañaron a la diseñadora en 
el lanzamiento de Iconos II.
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El Abierto Mexicano de Tenis cumplió 30 años y Acapulco 
recibió a los miles de aficionados del deporte blanco 
para vivir la emoción de los partidos, pero también para 
disfrutar las mejores noches junto a Quién.

Fotos Hildeliza Lozano 

ACAPULCO, TENIS Y 
LAS FIESTAS QUIÉN 

Araceli Prado, María del Mar de Pedro, Lucía González y Fabián de Pedro

Mercedes Sánchez Navarro y Carlos Slim Helú

Laryssa Mayagoitia, Jaime Porres, Laura Laviada, 
Juan Domingo Beckmann y Mauricio Rubio

Sonia Marcos, Lorenia Canavati, Liliana Melo de Sada, Maya Pérez Maldonado,
Blanca Melo de Sotomayor, Maye Garza Rangel y Catalina FariasOlegario Vázquez Garza, Marcela Garza y Olegario Vázquez Aldir

Marcos Fastlicht y Stephanie Kurian
Olegario Vázquez Raña y María de los
Ángeles Aldir
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Paola Rojas y Marcelo Imposti Marco Antonio Slim y Diego Sánchez Navarro José y Maite Martínez Vertiz con Raúl y Marcela Saviñon

Renata Ochoa, Natalia Bastón, Jose María Eugui y Diego Bastón
Martha Cobian, Martha Arrangoiz 
y Marcela AlbitosGonzalo Hevia

Alejandro Murat, Ivette Morán y Alexa MuratRodrigo Gómez, Andrea Vázquez, Carlos Reyes, María Vázquez, Ignacio Bracho y Fernanda Gil
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Lorena Murat, Sergio Amezcua y Marcelo Murillo

Joe Slim y Constanza Carrascal
Mafer García y Javier Quintana con Begoña y Ana Liñero,
junto a Maggy Carral

Manlio Fabio Beltrones con Sylvana, Roberta y 
Pablo Escudero, junto a Sylvana BeltronesLuis Téllez con Pancho y Alicia Usobiaga David e Isaac Cohen

Juan Carlos García y Paula Arango

María José Nieto, Ivana Cárdenas, Laura Osorio, Miguel Ángel Osorio Chong, 
Eugenia Gómez y María José Martínez
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Priscila Ballesteros con Alex y Arturo Elías, junto a Johana Slim

María Elena Zapata, Isabel Gómez, Isabel Yuste y Carla Albarrán

Hugo Sánchez e Isabel Martín Jimena Gonzalo y Rafa Nosti

María Tricio y Gerardo Aboumrad Vanessa Slim y Daniel Hajj

Sebastian Diez Barroso, Almudena Cerezo, Fer Romano y Paul Petrini

Pato Clavet y Catalina Gerard
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Elena Varavina y Jorge Áviles Maite Cuesta y Mari Tere Lelo de Larrea 

Germaine Gómez Haro, Álvaro Falla, Lucero Lebrija, Renata Burillo y Geoffrey Fernandez

Carlos Slim Domit y María Elena Torruco
Paco Tarazona, Camila Schekaiban y 
Rodrigo PachecoÁlvaro Quintana

El ganador del AMT 2023, Álex de Miñaur
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Giselle Diez Barroso y Santiago de Albornoz

Carol Toledo, Daniela Costa y Elvira Atri

Andrés Méndez y Lorena Saravia

Raquel y Raquel Smeke

Erika Basave, Maken Costa y Gonzálo Ramírez de Aguilar Patricio Lecumberry y Marene ArceSusana Hernes y Diego Sánchez Basurto
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Issa Plancarte, editora general de Aire y directora de MexBest by Quién 
con María Torres Clausell, editora general de Quién

Gary Williams, Montserrat Barros y Ana Hernández 

Nils Bernstein y Héctor Mijangos

Adriana Azuara y Fernando Pérez Vera

Rulo David, Ileana Rodríguez y Claudia Cándano

Francisco Alanís “Sopitas”

Pedro Torres Jose Castillo

La plataforma que reconoce a lo mejor de la gastronomía 
y la hospitalidad en México reunió a su jurado y amigos 
en el Mondrian Mexico City Condesa para arrancar sus 
actividades. Desde ahora, los expertos explorarán y 
elegirán las mejores propuestas de la industria.

Fotos Ricardo Bernal 

YA INICIÓ MEXBEST 
BY QUIÉN 2023 
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Karen Gutiérrez y Lorenza Carral Iñaki Hurtado y Mara Suero

Maricarmen Valdés e Iñaki Suero
Patricio Gutiérrez, Patricio Álvarez y 
Alejandro Marino

Cecilia Campos, Maite Echeverría, Camila Pallarés y Gabriela Vales Jerónimo Álvarez Morphy y Patricio Gutiérrez con Juan Antonio y Diego Galindo

Ana María Ruiz Galindo y Ana Esquino con Sandra y Lucila Gutiérrez

Mariana de Haro, Nathaly Marcus y Sandra Álvarez Morphy

Sandra Álvarez Morphy inauguró Bliss, un estudio de 
disciplinas ideales para mejorar el estado físico y mental. 
Para la inauguración, Nathaly Marcus dio una plática sobre 
la importancia de ejercitar mente y cuerpo.

Fotos Verónica Garduño Soto

ABREN NUEVO SPOT 
PARA EL BIENESTAR 
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Pepe Bastón y Alberto Said

Joaquín López Dóriga

Alejandro Carral, Ricardo Vega y Lorenza Urquiza

Natalia Arredondo, Alicia Sáinz y Yolanda Alarcón 

Ivonne Badui, Natalia González de Haro y Patrica de Haro Ana María de la Torre y Mariazel Olle Casals Mireille Aziz y Mariluz Buentello

Integrantes del patronato del Comedor Santa María se 
reunieron con benefactores para presentar una trilogía de 
libros de recetas cuya venta se traducirá en recursos para 
seguir alimentando a las personas que más lo necesitan.

Fotos Hildeliza Lozano

ALTRUISMO A TRAVÉS 
DE LA COCINA  
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Bonnie Patjane, Lorena Chidan y Yamel Elías

Mari Luz y Natalia Couttolenc con Tere Alarcón 

Andrés Said, Viviana Ramos y Víctor Said 

Silvia Ángel, Ale Sepúlveda, Rosario García Morena e Itziar Torre 

Ximena y Regina Chouza con Jennie Sarquis 

Almudena Rodríguez y Mari Tere Peláez Paola Kelleher y Alberto Said 

Ignacio Urquiza
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Paloma Fierro y Joaquín Quintana Dennis Stevens y René Nungaray 

Harry Gomar, Alexia Stevens y Constanza Creel

Juan Garibay y Martha Debayle

Blanca Juana Gómez Morera y Françoise Lavertu

Athenea, Alexia y Sienna Stevens Lavertu Felipe Williamson y Cordelia Guajardo 

Juan Garibay, Martha Debayle y Constanza Creel fueron 
algunos de los invitados a la inauguración del nuevo 
restaurante Nostos en el sur de la CDMX. Para la apertura 
se ofreció una cena con distintos platillos griegos.

Fotos Héptor Arjona 

NOSTOS ABRE SUS 
PUERTAS EN ARTZ

QUI-471-Círculos-NOSTOS.indd   130QUI-471-Círculos-NOSTOS.indd   130 22/03/23   14:3722/03/23   14:37



131 / ABRIL 2023

Ana de la Reguera, Luis Estrada y Alfonso Herrera 

Damián Alcázar y Berenice Guerrero

Eréndira Ibarra

José María de Tavira 

Nicolas Keller y Vico Escorcia

Ana Martín y Joaquín Cosío 

Jorge Preciado, Humberto Ojeda y Alejandro Medina

El cast de ¡Que viva México! se reunió en la casa de Emilio 
‘El Indio’ Fernández luego de la premier de la nueva cinta 
de Luis Estrada. Los invitados vivieron un divertido after 
party con tragos y actividades muy mexicanas.

Fotos Ricardo Bernal Valderrama

ANA, LUIS Y PONCHO 
ESTRENAN PELÍCULA
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Luisa Uribe, Sofía Aspe y María Dolores Uribe

Claudia Grajales, Lorena Vieyra, Sofía Aspe, Covadonga Hernández y Elena Talavera

Elizabet Pineda y Hervé Baurez

Sofía Aspe, Héctor Esrawe, Juan Gaitán y José María Balmaceda

La especialista en arquitectura y diseño de interiores lanzó 
Iconos II, una nueva colección con 22 textiles especiales 
para tapicería e interiorismo. El coctel de presentación se 
realizó en su casa y reunió a sus socias y algunos colegas.

Fotos Cortesía Héptor Arjona

SOFÍA ASPE PRESENTA 
LÍNEA DE TEXTILES  

Ale de la Macorra, Ale Baillères, Regina Segura, Estefanía Vela, Gaby Casillas y Tania Zarkin
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Fer Salamanca y María Alcocer Sofía Aspe con Margaret Bissu

Mer Abascal, Tanya Nasser y Tania Zarkin 

Ana y Luisa Uribe, Jimena Antunez, María Dolores Uribe, Mario Ibarra, 
Fernanda Patiño y Ruth Sofía CampuzanoFernanda Patiño, Laura Abe, Alejandra Marín, José María Gaona y Margaret Bissu 

Edurne Zamora, Elena Talavera, Covadonga Hernández

Covadonga Hernández y Concha Aspe
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Visita los museos favoritos 
de la ciudad y hazlo de forma 
divertida: rodando.

140. ¡Rodar  
y rodar!

Una guía con destinos eco 
friendly y tips sustentables de 
moda y belleza.

144. Go green or 
go home

E L  PA R A Í S O 
D E  L AS 
PASTAS
¿Por qué Babero se convirtió 
en el hotspot de la CDMX? 
Nosotros te lo decimos.
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C
uando escuchas el nombre de este lugar, segu-
ramente viene a ti una sensación de aventura y 
grandes paisajes. Y sí, tienes toda la razón: estar 
en Orlando es tener la oportunidad de convivir 

con la naturaleza en otro nivel, sin perder ese toque mági-
co que caracteriza a la ciudad. Si eres del team que en sus 
vacaciones necesita la foto con tu celeb favorita, alimen-
tar a bellas jirafas y grandes caimanes, viajar en airboat, 
comer deliciosa pizza (con su respectiva estrella Miche-
lin), ir a museos interactivos y tomar margaritas, ¡defini-
tivamente este plan es para ti!

Primera parada: Gatorland. Aquí la adrenalina comien-
za desde la puerta, pues puedes sostener entre tus manos 
a un baby caimán, para después pasar a una de las tirole-
sas ranqueadas en el top 10 del mundo. Desde la cima para 
lanzarte de un punto a otro, puedes apreciar los cientos 
de caimanes y cocodrilos que viven en este lugar y que 
también puedes alimentar (sí, leíste bien), muy de cerca. 
Además del gran tamaño de estos reptiles, también que-
darás fascinado de los ejemplares albinos y leucísticos 
que tienen en resguardo en este parque. 

ORLANDO Y TODOS 
SUS PLACERES
¿Beyoncé, lámparas Tiffany, caimanes y 
Margarita drinks en el mismo lugar? ¡Totalmente 
posible! Te apostamos que tu top list de 
lugares en Orlando crecerá cuando leas sobre 
nuestros nuevos favoritos de esta ciudad.
Por Guadalupe Mercado
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otro de los lugares más que recomenda-
dos. Desde 1884 es reconocido por sus fi-
guras casi exactas de varios famosos. ¡No 
podrás creer lo reales que se ven!

El hijo del fundador de la gran casa jo-
yera Tiffany & Co., Louis Comfort Tiffany, 
dedicó su vida a la creación de joyas, cerá-
mica, pinturas, vidrio artístico, lámparas 
de vidrio emplomado y ventanales. The 
Charles Hosmer Morse Museum of Ame-
rican Art alberga la colección más com-
pleta del artista y diseñador, incluyendo 
el interior de su capilla de la Exposición 
Mundial Colombina de 1893 en Chicago.

Para cerrar con broche de oro: marga-
ritas time! Magaritas Ville será el hotel 
encargado de que no extrañes el sol ni la 
arena. El área de la alberca está totalmen-
te decorada al estilo playero en donde 
puedes tomar el sol y disfrutar de la bebi-
da de la casa: Margaritas.

No necesitas saber más, corre ya a pre-
parar tu maleta, ¡te aseguramos que no te 
vas a arrepentir!  

ENTRE CONTRASTES
Rodeado de la fauna y flora más 

impresionantes, y con más de 
100 parques urbanos y centros 

comunitarios con senderos 
naturales, Orlando es el lugar que 
puedes visitar con toda la familia. 
No importa si uno es aventurero 
y otro prefiere el descanso en un 

resort, ¡lo van a amar! 

DESDE LA GRAN RUEDA DE LA FORTUNA 
‘THE WHEEL’ EN ICON PARK TENDRÁS 

LA VISTA COMPLETA DESDE LA CIUDAD A MÁS 
DE 120 METROS DE ALTURA. 

Próxima parada: Wild Florida. Solo 
necesitas un coche y la cámara lista, pues 
especies como bisontes, watusi y oryx ce-
bras estarán dispuestas a darte la mejor 
foto. También puedes darle de comer a las 
jirafas que pasean por la zona y adentrar 
al lago en un airboat. Es decir, un bote im-
pulsado solo por un gran ventilador con 
el único fin de no dañar el ambiente.

Después de tanta emoción, seguro que-
rrás una gran cena. En una de las calles de 
Winter Park está Prato, un restaurante 
con cocina abierta para que puedas ver 
cómo se hace una pasta desde cero y la 
pizza que cuenta con el reconocimiento 
Michelin. ¿Te imaginas un sabor crujien-
te y especias que hacen una fiesta en tu 
boca? Así es su plato estrella.

Si en algún momento decides que tu 
plan debe ser más relajado, y quieres 
agrandar tu álbum de selfies con famosos, 
como Bad Bunny –sin poner en riesgo tu 
celular (guiño guiño)– o Beyoncé o Brad 
Pitt, el museo de Madame Tussauds es 
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U
n nuevo hotspot llega a la Roma 
y, desde su apertura a finales de 
2022, Babero ha conquistado a 
miles de paladares convirtién-

dose en el lugar predilecto para deleitarse 
con una comida y pasar un buen rato en-
tre amigos en una agradable sobremesa.

Si por algo se ha caracterizado este nue-
vo restaurante es por su cocina internacio-
nal con un twist moderno y, aunque encon-
trarás un poco de todo, definitivamente 
tenemos que destacar las pastas del lugar. 

En su sección, encontrarás creaciones 
de la más alta calidad. Vale la pena probar 

¡PASTAS PARA  
TODOS!
Razones para conocer Babero hay 
muchas: música, buen ambiente, 
decoración increíble, drinks muy 
originales y, por supuesto, el 
protagonista del lugar, ¡las mejores 
pastas de la CDMX!

Por Mari Tere Lelo de Larrea 

el capellini con salsa de trufa, el risotto 
a los cuatro quesos, y el penne con salsa 
de vodka. Pero también hay opciones 
deliciosas para compartir como papas a 
la francesa con mayonesa de trufa, file-
te en salsa de queso azul, pollo de leche 
en salsa de hongos, sardinas a la anti-
gua y, para cerrar con broche de oro, el 
cheesecake es un must.  

Para acompañar tus deliciosos pla-
tillos, en Babero ofrecen una selección 
de drinks frescos muy originales, per-
fectos para una tarde de calor. Por otro 
lado, esta esquinita de la Roma está de-
corada con un estilo moderno y mini-
malista lleno de plantas naturales que 
te invita a quedarte ahí por horas. 

El lugar es perfecto para un date ro-
mántico o una divertida cena entre 
amigos. Después de esto, nos queda 
más que claro por qué Babero se ha 
convertido en uno de los lugares más 
populares de la CDMX. 

Durango 221,  
Roma Nte., Cuauhtémoc,  

06700, CDMX
@baberomx

No te puedes ir sin probar 
sus deliciosas pastas como 

el risotto a los cuatro quesos 
o el penne a la vodka. Pero 
aquí también encontrarás 

opciones europeas que son 
garantía, como las tradicio-
nales manitas de cangrejo, 
o bien, alubias con jitomate 

deshidratado y citroneta.

LOS IMPERDIBLES
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1. MUSEO JUMEX
Tu recorrido puede comenzar en este 
edifi cio que, por sí mismo, es toda una 

experiencia. Construido por David 
Chipperfi eld, la visita comienza desde 

la explanada donde se encuentra la 
escultura The Lovers #2 del artista 

plástico suizo Urs Fischer. Al interior, 
las salas resguardan El diseño de 

Cartier, Un legado vivo.   
Miguel de Cervantes Saavedra 303, Polanco,

Miguel Hidalgo, CDMX

@museojumex
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2. SALA DE ARTE PÚBLICO 
SIQUEIROS

La obra mural de Siqueiros confl uye 
con la propuesta de Francisco “El 

Taka” Fernández que presenta una 
intervención pictórica y escultórica 
que se despliega como un mural en 

tres espacios del recinto, a partir 
de sus investigaciones visuales 

sobre el paisaje natural. 
Tres Picos 29, Polanco, 

Miguel Hidalgo, CDMX

@saladeartepublicosiqueiros

3. CASA DEL LAGO
En este espacio cultural se programa 

cine, poesía, actividades escénicas, 
música y exposiciones como la que 

habita en Resquicio, espacio dedicado 
al arte joven latinoamericano. 

Recursiva mutande de la argentina Nina 
Kovensky,  es una muestra realizada  a 

partir de objetos espejo que invita 
a encontrarnos en y con lxs demás.  

Bosque de Chapultepec, 1a. Sección S/N, CDMX. 

@casadellago.unam

¿CÓMO FUNCIONA LA ECOBICI?

¡VAMOS A ROD-ART!
No hay mejor forma de disfrutar de la CDMX que hacerlo 
rodando. Preparamos un divertido recorrido para que 
te animes a usar la Ecobici y visites estos emblemáticos 
museos de la ciudad de una manera única.

Por Jonathan Saldaña

1. ESCANEA
Encuentra el código QR en la App ofi cial.
2. RETIRA
Es momento de sacar la Ecobici.
3. AJUSTA
No olvides acomodar el asiento.
4. DISFRUTA
Comienza tu viaje.
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4. MUSEO TAMAYO
Este espacio se ha consolidado como uno de los más 

relevantes para el arte. Actualmente se presenta Roi Soleil,
la primera exposición individual en México del español 

Albert Serra y Nido del artista y poeta sueco-palestino Tarik 
Kiswanson, que llega por primera vez a latinoamérica 

con un cuestionamiento sobre las fronteras.  
Paseo de la Reforma 51, Polanco, Bosque de Chapultepec 1a. Secc, Miguel Hidalgo, CDMX 

@eneltamayo

7. MUSEO UNIVERSITARIO 
DEL CHOPO

Cruzar la puerta de este recinto 
es como viajar en el tiempo: su 

estructura de acero nos remonta 
de inmediato a fi nales del siglo XIX 

y, en contraste, nos encontramos 
con las propuestas artísticas más 

innovadoras, vanguardistas y 
disruptivas como Exuvia, la muestra 

de Maximiliano Rosiles.
Dr. Enrique González Martínez 10, 

Santa María la Ribera, Cuauhtémoc, CDMX.

@museodelchopo

5. MUSEO DE ARTE MODERNO
Este recinto es un testigo vivo 

del modernismo mexicano. 
Actualmente, su acervo es uno 

de los más importantes del país 
con obras de Remedios Varo, 

Frida Kahlo, María Izquiero, José 
Clemente Orozco, Carlos Mérida, 

Ángela Gurría, Juan Soriano, 
Helen Escoberdo y Manuel 

Álvarez Bravo. 
Paseo de la Reforma S/N, Bosque de Chapultepec

 1a. Secc., Miguel Hidalgo, CDMX 

@museoartemodernomx

6. MUSEO EXPERIMENTAL 
EL ECO

Desde su fundación a mediados 
del siglo pasado, éste es uno de 
los espacios explorativos más 
importantes de la ciudad. Su 

programación expositiva también 
se ve nutrida por performance, 
proyecciones, conferencias y 

conciertos que resultan sorpresivos. 
Reabrieron hace poco sus puertas 

tras un proceso de mantenimiento.
Sullivan 43, Col. San Rafael, CDMX. 

@museoexperimentaleleco
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OTTO: EL ARTISTA 
EN CONFLICTO  

Entre el flujo contemporáneo, una base 
moderna y una exploración constante con los 

materiales, este joven artista mexicano busca 
un lugar en la tradición escultórica. 
Por Jonathan Saldaña / Foto Anylú Hinojosa-Peña

Todo comenzó en 2017, en cuarto de prepa, cuando una de 
sus tareas era una maqueta de un arco en opalina. Con los 
sobrantes de este material, realizó su primera escultura: 
“Hashtag”, representación contemporánea de la tenden-
cia. Subió el resultado a un grupo con sus amigos y uno 
le compró la pieza por 5 mil pesos. Ahora, cuenta, se han 
vendido más de 9 mil versiones de ese primer trabajo. 

Hasta ahora no hemos mencionado el nombre del ar-
tista. En él habitan (habitaron, no lo sabemos muy bien) 
tres personas en conflicto. Alejandro, el personaje en la 
vida real que tiene CURP; Otto, el que trabaja en el estu-
dio; y Jon, el cómplice que puso orden. Para explicar esto, 
él relata una historia bastante literaria y lo hace como 
quien ha leído varias veces el mismo cuento. 

Cuando Alejandro dijo que quería ser artista, no en-
contró eco entre su familia ni en su círculo cercano. Para 
afrontar esta frustración vocacional, comenzó a tener 
conversaciones con ‘Jon’, un perso-
naje ficticio que dibujó con un ros-
tro alargado y un gesto de tristeza e 
incomprensión: “Estamos peleando 
por nuestro sueño”, le escribía en 
cartas. Fue él quien, simbólicamente, 
asesinó al arquitecto que todos que-
rían que fuera, facilitando el naci-
miento del artista. “No podíamos se-
guir peleando en el mismo cuerpo”.

Otto descubrió en la escultura algo 
que el dibujo por sí mismo no le daba. 
“La escultura es mucho más sensual, 
íntima. Son piezas que te hacen tra-
bajar alrededor de ellas” sentencia. 

Su primera aproximación estuvo 
profundamente relacionada con las 
formas y los materiales, una concepción más 
cercana a los artistas modernos. Posterior-
mente comenzó a leer sobre Abraham Cruz 
Villegas, Damián Ortega y Gabriel Orozco y 
comenzó a integrar el nivel conceptual a su 
producción. Estos dos aspectos –concepto y 
materia– también se han atravesado por algo 
que, dice, es propio de este tiempo: “Cada vez 
más vamos a ser un mundo digital”.

Es así que en su propuesta artísti-
ca, tanto discursiva como en la ejecu-
ción, está presente ese entorno. Ade-
más de “Hashtag”, ha jugado también 
con el ícono de loading de las tabletas 
para desarrollar una serie de obras y 
establecer una metáfora de la espera. 
Trabaja con programas para renderi-
zar y con impresión 3D. 

Otto nos muestra el avance de su 
reciente proyecto. El ombligo en la 
luna, una deformación del plano to-
pográfico de la CDMX que planea ex-
hibir en la calle de República del Sal-

vador donde, supuestamente, se encontraron 
Cuauhtémoc y Hernán Cortés. “Ahí es donde 
nace mi ciudad”. Sobre la maqueta que mues-
tra, aclara que no atiende a un lenguaje orde-
nado, lógico, sino que responde mucho más a 
lo caótico que puede ser la ciudad. “Quiero ha-
blar de la CDMX, no porque soy mexicano, sino 
porque encuentro historias de mucho valor en 
esta ciudad”, finaliza.  

LA MATERIALIDAD  
DE OTTO

Para el artista de 23 años, la 
geometría, el concepto y los entornos 

digitales bordean su práctica. 
“Cada vez empujo por obras más 
conceptuales. No sé por qué se 
vuelven cada vez más grotescas 

en un sentido estético, no atienden 
armonías, se vuelven más orgánicas. 
Eso puede no gustarle al espectador, 
pero a mí me causa una interacción 

más real, más auténtica“.

Escultura monumental títulada “Desfragmentada”. 
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GREEN 
REVOLUTION

Es momento de cambiar tu estilo de vida para disminuir al máximo tu 
huella de carbono. La buena noticia es que puedes lograrlo haciendo 
pequeños cambios en tu día a día. Desde destinos ecofriendly, hasta 
cómo darle una segunda vida a tu ropa y productos de belleza, estas 

pequeñas acciones serán la clave para ser y vivir, en un lugar más verde. 

PACIFIC SANDS BEACH RESORT
Uno de los requerimientos más importantes al visitar este increíble lugar, es llevar 
tu cámara, porque si algo distingue al parque acuático más grande del mundo 
son sus paisajes espectaculares. 

Para los amantes de la adrenalina, el hotel ofrece un sinfín de actividades 
como clases de surf, hikes y otras experiencias en la naturaleza. Algo importante 
es que el hotel se encuentra en una reserva natural por lo que cumple con todos 
los estándares ecológicos para cuidar el medio ambiente.
1421 Pacifi c Rim Hwy., Tofi no, BC V0R 2Z0, Canadá.

VILLAS COPENHAGUEN
Ubicado justo en el corazón de la capital de 
Dinamarca, este hotel es la defi nición perfecta 
de lujo consciente. Te ofrece experiencias 
únicas de wellness que cuentan con el sello 
ambiental: puedes pasar una tarde en su 
alberca al aire libre mientras disfrutas de una 
copa de champaña. 

Y si lo que buscas es darte un reset de 
mente y cuerpo, aquí encontrarás diferentes 
opciones que te ayudarán a lograrlo como 
clases de yoga, tratamientos corporales y 
muchas cosas más.
Tietgensgade 35-39, Copenhagen, 
Dinamarca

VIAJES
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SEXTANTIO LE GROTTE DELLA CIVITA
Probablemente sea uno de los hoteles más atípicos 
en los que podrías hospedarte. Lo que era un castillo 
medieval se transformó en un resort de lujo. Las 
antiguas casas fueron recuperadas para funcionar como 
habitaciones, por lo que los pasillos del hotel son las 
calles del pueblo. 

Aunque tiene algunas comodidades de lujo, como 
calefacción en el piso, el lugar apenas ha cambiado a 
lo largo de los siglos; esto lo convierte en uno de los 
hoteles más top de Italia y por eso no pierde su interés. 
Defi nitivamente, es un must para visitar.
Via Civita, 28, 75100 Matera MT, Italia

UN GRANITO DE ARENA
Más allá de las selfies y las 

redes sociales, el celular puede 
ayudarte a cuidar al medio 

ambiente. Aquí te dejamos dos 
apps que serán tus favoritas.

NOMBRE DE LA APP
¿Cómo cuidar el agua? 
¿Cómo ahorro energía? En 
está guía encontrarás más 
de 150 consejos prácticos 
para ser más responsable 
con el medio ambiente,

GREEN GLOBE
En esta app enconta-
rás todos los hoteles y 
alternativas sustentables 
para que a la hora armes 
tu viaje, consideres estas 
opciones en tu lista.

1 HOTEL, HANALEI BAY
Esta cadena de hoteles se ha distinguido por su 
compromiso con el medio ambiente y ha incluido un 
resort en la costa norte de Kaua’i. 

Aquí, todas las experiencias están relacionadas 
para interactuar con la naturaleza: los niños tienen 
actividades para aprender sobre la vida marina y 
plantar sus propias plantas, y los adultos pueden 
sumergirse en las pozas de marea. 

Además, ofrecen camionetas eléctricas para 
descubrir la isla. Es importante recordarte que el hotel 
fue hecho con elementos naturales.
5520 Ka Haku Rd, Princeville, HI 96722, 
Estados Unidos.

NAYARA GARDENS
En este hotel puedes apreciar las vistas 
panorámicas al impresionante volcán o la 
jungla de Costa Rica desde tu habitación. 
Cada “casita” cuenta con regadera al aire 
libre y alberca propia. 

Nayara Gardens es el lugar perfecto 
para quienes disfrutan de momentos de 
paz y relajación. Por otro lado, en sus 
restaurantes encontrarás deliciosos platillos 
con ingredientes locales y productos de 
temporada para deleitarte con un menú 
llenos de sabores.
702 Road 21007, Provincia de Alajuela, 
La Fortuna, Costa Rica.
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Seamos sinceros: de nada sirve cambiar tu estilo de vida en cuanto a lo que comes 
y consumes, si lo que aplicas directamente en la piel no cumple con los estándares 
correspondientes. Con esto en mente, son cada vez más las marcas de belleza 
que incluyen productos libres de tóxicos en sus líneas, poniendo mayor atención 
en ingredientes naturales. Este concepto de clean beauty no radica solo en esto, 
sino que se trata de una idea 360 que pone atención en todo lo que hay detrás del 
proceso de recolección, producción y distribución. ¿El objetivo? Que no afecte ni al 
planeta ni a quienes lo consumen. 

¿CÓMO EMPEZAR A IDENTIFICAR PRODUCTOS SUSTENTABLES?
Desde analizar la lista de ingredientes, el tipo de empaque y hasta 

que tenga alguna de las siguientes leyendas: 

Orgánico: 
Se refi ere a que los 

ingredientes utilizados son 
libres de químicos y tóxicos. 

RECICLA Y REUTILIZA
Cuando termines tus 
productos de belleza, 
recuerda lavarlos y separarlos 
para que eventualmente 
puedan tener una segunda 
vida. Solo ten en tu radar los 
lugares en donde puedes 
llevar los empaques vacíos .

Vegano: 

Fórmulas que no tienen 

ingredientes ni derivados 

de animales.

¿CÓMO EMPEZAR A IDENTIFICAR PRODUCTOS SUSTENTABLES?
Desde analizar la lista de ingredientes, el tipo de empaque y hasta 

Cruelty Free: Signifi ca que su proceso de pruebas, tanto fi nales como de los ingredientes, no se hicieron en animales.

XINÚ
Prepárate no solo para oler delicioso 

con sus perfumes o con sus velas únicas 
que te permiten envolver tu entorno, 

sino también para que cuando se 
terminen, puedas reutilizar el empaque 
de todos sus productos. Estos, además 

de estar elaborados minuciosamente 
en México, también son objetos de 

decoración. Lo único que tienes que 
hacer es lavar el recipiente para luego 
usarlo como fl orero, porta brochas, o 
simplemente de adorno, ¡tú decides!

BELLEZA
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¿A DÓNDE LLEVAR LOS PRODUCTOS?
Baja la aplicación de @ecolanamx en donde podrás encontrar 
centros de acopio para llevar tus envases de belleza. 

¿QUÉ MARCAS INCLUIR? 
The Ordinary, Dr. Barbara Sturm, Codex Labs, Kumiko, Drunk Elephant, Remedios 

del Bosque, Louré y Mamva son algunas de las marcas que cumplen con estas 
características. Así que si quieres sumarte a la lucha por lograr un mejor entorno 
para todos, recuerda que lo primero que puedes hacer es cambiar tu rutina de 

belleza e incluir estas fi rmas en tu día a día. 

AVEDA
Incluir marcas que no solo te permitan lograr un pelo perfecto, 
sino que también se preocupen por cuidar el medio ambiente, 
ya no es una opción, es un must. Aveda es una de esas fi rmas 

que cuenta con empaques reciclados y que, además, te invitan 
a seguir en este proceso cíclico para evitar el consumo de 

nuevo plástico y reutilizar el que ya está en circulación. 

También toma en cuenta que existen algunos empaques 
que puedes reutilizar. Por ejemplo, aquellos redondos con 

tapa, pueden servirte como pastilleros o joyeros. 

THE ORDINARY
Una marca disruptiva con la idea 
de que cualquiera pueda tener 
una buena y efectiva rutina de 
belleza. Su especialidad son 
las concentraciones exactas 
de los ingredientes activos 

característicos de sus productos, 
que van desde niacinamida 

hasta ácido hialurónico, así como 
su proceso de investigación, 

tecnología, innovación y 
sustentabilidad. 

DR. BARBARA STURM
Detrás de cada producto 

de esta marca alemana hay 
una cuidadosa selección de 
ingredientes. ¿Su objetivo?: 

lograr la mejor versión de tu piel 
a través de activos que permitan 
una renovación celular, pues su 
idea es eliminar de sus fórmulas 

todas las fragancias, color y 
partículas de microplástico 

para evitar la infl amación en la 
epidermis. 

CODEX LABS
Con formulaciones hechas a 
base de plantas clínicamente 

probadas, el propósito de esta 
línea de skincare es que puedas 

conseguir una piel sana. Al reducir 
la irritación y la infl amación con 

ingredientes ecológicos y empaques 
sustentables, Codex busca que el 
órgano más grande de tu cuerpo 

esté siempre lleno de vida mientras 
detienes cualquier rastro de 

envejecimiento. FO
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La industria de la moda es una de las que más daño le hacen al medio ambiente; por eso 
es importante consumir de manera mucho más consciente y, sobretodo, informarnos 
sobre las marcas que poco a poco están cambiando sus procesos de producción 
para ser más sustentables. Por ahora, puedes dar un gran salto y unirte al team de la 
recustomización de prendas, trueque o al de la segunda oportunidad. Si una pieza ya te 
aburrió o simplemente crees que ya no va con tu estilo, debes conocer estos proyectos 
expertos que están colocando su granito de arena para tener un mejor planeta.

LONG: NUEVA VIDA Y
 SILUETA PARA TU ROPA

La relación con tu ropa no tiene que 
terminar cuando se dañe! Long es un 

lugar especializado en reparar, ajustar y 
personalizar tu ropa. Entre sus servicios 

también se encuentra el de transformación: 
aquí un pantalón puede convertirse en 

un top y una chamarra en falda, puedes 
contarles tu idea o dejar que 

ellos te sorprendan.

MODA

VOPERO: DONA O VENDE
Buscar otras alternativas para tu ropa está bien, 
estamos seguros que algunas piezas están 
prácticamente nuevas, así que ¿por qué no hacerla la 
pieza favorita de alguien más? Todo lo puedes lograr 
a través de Vopero, dentro de la app puedes elegir 
donar, no solo ropa, sino también las ganancias de las 
prendas que fueron seleccionadas para su venta.
Moliere 115, Polanco, CDMX 
@voperomx

SWAP CLUB: TRUEQUE DE ROPA
Hacer un intercambio de prendas con 

mucho estilo y al mismo tiempo cuidar 
el medio ambiente, es lo que Swap Club 
tiene para ti. En esta iniciativa basta con 
seleccionar las prendas que ya no quie-

res y cambiarlas por el mismo número 
de piezas ¡pero de otra persona! Hay 
todo un proceso para hacerlo, desde 

agendar cita, hasta pagar una cuota, así 
que no les pierdas la pista. 

@swapclubmx
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REBONITA: UNA 
Y OTRA VEZ

Rocio Astudillo es la 
mente detrás de este 

upcycling design. Desde 
arreglar el cierre de tu 
chamarra favorita hasta 
convertir la prenda que 
estabas a punto de tirar 
en prendas que ¡vas a 
amar! Su expertise te 

respalda desde el minuto 
uno de tu cita: ahí podrás 
platicar sobre los planes 

de tu prenda o ella te 
puede recomendarte un 
nuevo uso. ¿Te imaginas 
una pantalla de lámpara 
hecha con una fada? ¡Así 
de increíble es su trabajo!

rebonita.mx

H&M: HAZ COMPRAS CONSCIENTES
H&M es una de las marcas que ha dejado claro que el 
medio ambiente le importa, y por eso ha implementado 
diferentes estrategias. Una de ellas es ¡crear colecciones 
completas con elementos reciclados! Pero eso no es 
todo, todas sus tiendas cuentan con contenedores 
de reciclaje: aquí puedes dejar la ropa que ya no te 
funcione o ya no quieras y ellos se encargan de darles 
un nuevo uso, ya sea como una prenda de segunda 
mano, o convertirlo en un trapo de limpieza.
www2.hm.com

JARDÍN DE HALLAZGOS: PRENDAS 
VINTAGE AL RESCATE

Dior, Yves Saint Lauren y Chanel son algunas 
de las marcas que nos hemos encotrado en 

esta boutique. Jardín de Hallazgos está dedicada 
a rescatar y a reparar prendas de antiguos clósets 
con el fi n de reducir el consumo del fast fashion

y darle prioridad a las segundas (o hasta terceras) 
oportunidades a la ropa. 

Queretaro 22, Col. Roma, CDMX 
@jardin.de.hallazgos
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PIENSO, LUEGO COMPRO

También puedes adquirir prendas nuevas que estén hechas de 
materiales sustentables. Varias marcas ya tienen esta fi losofía 
como parte central de su marca y son justo ellas las que pueden 
ayudarte a seguir con tu plan green, but fashion!

DESIGUAL
La colección Desigual x 

Maitrepierre está confeccionada 
con algodón orgánico o BCI y 

Naia, una fi bra procedente de la 
celulosa.

PATAGONIA
Es una de las marcas 

de ropa deportiva más 
sostenibles. Desde 

1994 utilizan plástico 
reutilizable y poliéster 

reciclado en sus 
prendas.

HOGAN
La marca continúa creando 

conciencia por el medio 
ambiente e innovación en 
su calzado con materiales 

sustentables como la piel en 
desuso y fi bras sintéticas,

URBANIC
Con la ayuda de la inteligencia artifi cial, 
trabajan para digitalizar toda la cadena 

de suministro y así reducir el desperdicio 
de inventario y el stock.

LACOSTE
Apuesta por la moda sostenible 

basada en una economía circular, 
conservando los recursos del 

planeta, utilizando materiales y 
procesos sostenibles, y fabricando 

productos que duren más y 
puedan vivir una segunda vida.

G-STAR
Sus prendas se fabrican con 

RFTPi (Raw for the Planet Indigo), 
el proceso de tintado índigo 

más limpio del mundo

ADIDAS
Más del 60% de los productos 

de la marca se fabrican con 
materiales sostenibles 

como el poliéster reciclado 
y pieles veganas.

DANIEL ESPINOSA
El diseñador repara y modifi ca 

tus piezas para darles un 
upgrade y que las sigas usando 

con las nuevas tendencias.

PAU ROMÁN
Los trajes de baño están 
hechos de lycra reciclada 
ECONYL, lino, algodón y 

fi bras sustentables.

SOMEONE SOMEWHERE
Colaboran con comunidades 

que tienen la fi losofía del 
‘buen vivir’; es decir, una 

manera de actuar que 
privilegia la comunidad, 

el equilibrio ecológico y la 
sensibilidad cultural.
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TU NUEVO 
MEJOR AMIGO
Cuidarte día y noche no es la única 
razón que convierten al Apple 
Watch en tu confidente: este año 
las novedades van directamente 
ligadas al bienestar de las mujeres 
y nos queda claro que ¡vas a amarlas!  

Por Maite Cuesta

Más allá de ser tu fiel compañero en las más 
grandes aventuras y acompañarte en cada 
paso que das, este reloj inteligente conoce 
diversas formas de cuidar tu salud. Posible-
mente ésta sea la razón por la cual, poco a 
poco, se ha coronado como el favorito de su 
categoría, siendo guía de aquellos amantes de 
la tecnología y del deporte. 

No nos dejarás mentir: entender a tu cuer-
po en esos días del mes es posiblemente una 
de las tareas más complicadas de ser mujer. 
Este reloj te entiende y por eso… ¡despídete 
de los anticonceptivos! Su sensor lleva un re-
gistro de la temperatura cada cinco segundos 
mientras duermes, la app Control del Ciclo 
usa esta información para calcular tus ovu-
laciones y próximo periodo. ¿Lo mejor? los 
datos de temperatura en tu muñeca te per-
miten predecir el ciclo con mayor precisión y 
detectar posibles alteraciones como periodos 
irregulares o poco frecuentes.  

LETY ROMÁN
Un beneficio de este reloj inteligente 
es que crea intervalos de esfuerzo 
y recuperación según tu estilo de 
entrenamiento. Recibe alertas de 

ritmo, frecuencia cardiaca, cadencia y 
potencia, por lo que es ideal para mujeres 
que, como Lety, innovan en su método de 

mantenerse en forma. 

CECI DE LA CUEVA 
Aguantar aquellos días de llamado no 

es tarea sencilla, por eso para actrices 
como Ceci es fundamental tener un 

buen descanso para recargar pilas. La 
app Sueño es ideal para ella, pues más 
allá de registrar las horas que duerme, 

muestra cuánto tiempo pasa en 
cada fase del sueño. 

FER PIÑA
Hay personas que no paran ni un 

segundo del día, por eso, Fer apuesta 
por este reloj como su compañero 

de sesiones de fotos. Además, como 
futbolista, mantenerse en forma es 

prioridad. La app Medicamentos te ayuda 
a llevar un registro de tus vitaminas y 

suplementos de forma práctica. 

1
2

3

Medir los niveles de oxígeno 
en la sangre jamás había sido 
tan fácil –y esto es solo uno 
de los beneficios que tienes 

al usar el Apple Watch.

La colaboración de Apple 
con Hérmes y Nike le da un 

toque sofisticado y deportivo 
al look que definitivamente te 

va a encantar. 

El miedo a perderte al 
explorar rutas no será un 
problema, pues Compass 

App tiene vistas ampliables 
con orientación exacta.
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Movilidad sostenible e incluyente

ideamos.mx/foro

Conferencias, paneles y talleres.
Impactos y experiencias de uso de las teconologías de la 

información y la comunicación aplicadas a:

• Planeación y operación de 
servicios de transporte

• Uso de la bicicleta

• Distribución urbana de 
mercancías

• Movilidad institucional

• Transporte público

• Articulación de la planeación 
del transporte y del desarollo 
urbano

Museo Kaluz, CDMX

Jueves 20 y
viernes 21 de abril

¡Regístrate y asiste!
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6. ABRIR LOS OJOS, OÍR LLOVER 
DE ADRIANA ZUMAYA JESÚS CISNEROS

Un hermoso cuento, con una versión 
en lengua de señas mexicana, sobre la 
importancia de escucharnos y vernos.

7. EL LIBRO DE LA SELVA 
DE LONDRES 
DE BHAJJU SHYAM

El artista plasma su visión sorpresiva y 
curiosa de la selva urbana londinense. 

8. MARÍA CUMPLE 20 AÑOS
DE MARÍA Y MIGUEL GALLARDO

Una novela gráfi ca sobre los viajes y 
crecer; las aventuras de una chica con 
autismo que se convierte en adulta.  

9. TODOS SOMOS DIFERENTES
DE ASA GILLAND Y TRACEY TURNER 

Una celebración a la diversidad. En esta 
escuela conviven niños y sus familias 
con diferentes gustos y capacidades.

Estos libros son una oportunidad 
de reconectarnos con la sorpresi-
va experiencia de los libros que 
nos acompañan en la infancia y la 
adolescencia, al tiempo que 
nos acercamos a temas sustancia-
les como la diversidad, 
la inclusión y la identidad. 
Por Jonathan Saldaña  
Fotos Anylú Hinojosa-Peña

LEER POR PRIMERA VEZ

1. OLLIS
DE INGUNN THON Y NORA BRECH

Esta divertida historia habla sobre iden-
tidad y decepciones. Una carta extravia-
da cambiará la vida de una niña tímida.

2. JEFFERSON  
DE JEAN-CLAUDE MOURLEVAT

Ésta es la bella historia de un erizo que 
trata de demostrar su inocencia y de-
fender los derechos de los animales.

3. SOFÍA EN EL PAÍS 
DEL INFINITO 
DE GABRIELA FRÍAS VILLEGAS Y BEF 

Sofía y su gatita Luna viajan a mundos 
que despiertan su curiosidad.

4. PANCHO 
DE ANTONIO SANTOS

Descubrir tus propias aventuras es la 
moraleja del elefante Pancho, a quien le 
dijeron que se alejara de los humanos. 

5. SUPERANIMALES 
DE HALF BOB

Aquí se cruza el humor con datos curio-
sos documentados en la ciencia sobre 
los animales y sus ambientes.

AMOR CASERO
En esta heladería artesanal se pueden 

disfrutar de novedosos sabores mexicanos 
llenos de frescura y consistencia, y, en cada 

cucharada, ese icónico amor casero. Una 
bola de chocolate con sal, otra de vainilla y 
una más de fresa van muy bien en una tarde 

de lectura en este rincón.  

2

1

4
3

6
7

8

9

5

Calle Gral. Juan Cano 176, 
Col. San Miguel Chapultepec, CDMX.

@amorcasero
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BEAU TIENE MIEDO
Con el sello característico 
de Ari Aster, director de 
Hereditary y Midsommar, 
y la calidad de Joaquin 
Phoenix, el resultado 
solo podría ser una 
de las cintas más 
alucinantes del año. Un 
viaje surrealista hacia 
el pasado de un hombre, 
detonado por la muerte 
de su madre con quien 
tuvo una relación intensa.
En cines, 20 de abril. 

EL CUERPO QUE HABITO
Ésta es la carta de presentación de 
la cantante mexicana, originaria 
de Guadalajara, Agris. “No es 
una canción de autoaceptación. 
Es de derrota. Y ahí puedo 
empezar a encontrar algo de paz”, 
ha comentado la intérprete y 
compositora sobre este tema que 
resulta una confrontación interna.
Disponible en Spotify.

CHUPA 
La leyenda urbana del Chupacabras aterriza en 
el cine fantástico, de la mano del cineasta Jonas 
Cuarón y el equipo que trajo Harry Potter y la 
piedra filosofal. Protagonizada por Damian Bichir 
y el joven Evan Whitten, se trata de una aventura 
sobre una criatura que deja de ser una amenaza 
para convertirse en un ser místico. 
Estreno, 7 de abril en Netflix.

QUIÉN RECOMIENDA 
En el cuarto mes del año, las recomendaciones elevan su intensidad: 
una alucinante pesadilla surrealista; el chupacabras se torna un ser 
místico; y el teatro y la música nos confrontan internamente.
Por Jonathan Saldaña
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THE BIG DOOR PRIZE 
Basada en la novela de M. O. Walsh, ésta es 
la historia de un pequeño pueblo que cambia 
para siempre cuando aparece una máquina 
misteriosa que promete revelar el verdadero 
potencial de vida de cada residente. Dusty 
Hubbard, un padre de familia y profesor 
alegre, se cuestionará sus elecciones. 
Teatro del Centro Cultural Helénico.

GALA PORRAS-KIM 
Los objetos y sus relaciones son parte de 
su investigación artística. Esta muestra 
es metadiscursiva, pues reflexiona sobre 
la presencia y validación de los museos y 
los procesos y sistemas de catalogación y 
validación de las propias piezas artísticas.
MUAC-UNAM 
Hasta septiembre 2023. 

EL ETERNO VERANO 
DE LA GUERRA 
Escrita por Hugo Alfredo 
Hinojosa y con dirección 
de Lorena Maza, esta 
puesta coloca sobre el 
escenario a un grupo de 
personajes atravesados 
por la guerra, la violencia, 
la migración y el abando-
no. Una historia tan cruda 
como conmovedora.
Teatro Salvador Novo, 
hasta el 16 de abril.
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PETER PAN Y WENDY
Al país de las versiones de 

acción real, llega esta nueva 
entrega basada en la novela 

de J.M. Barrie y el clásico 
animado de 1953 del niño 

que se niega a crecer. Bajo 
la dirección de David Lowery, 

y protagonizada por Jude 
Law, Alexander Molony y 

Ever Anderson, promete una 
experiencia visual .

28 de abril, Disney+. 

PASAPORTE DE MUSEOS
Los pequeños podrán tener 
un registro de los museos que 
visitan durante el año con esta 
iniciativa de Creación 101 A.C., 
la AMAM y Crayola que incentiva 
el acercamiento de los niños al 
arte. La idea es que se junten los 
50 sellos para que, el primero 
que lo consiga, reciba un viaje. 
www.pasaporte101.com

VIAJE AL CENTRO DE LA TIERRA
Inspirada en el clásico de la literatura infantil 
escrito por Julio Verne y protagonizada por Óscar 
Jaenada, esta serie es una mezcla de ciencia 
fi cción y aventura que sigue a un grupo de niños 
en una travesía para descubrir un mundo paralelo 
al tiempo que luchan por mantener un equilibrio 
en el medio ambiente.  
Estreno, 5 de abril en Disney+.

LAS TERRIBLES DESVENTURAS 
DEL DR. PANZA
Una divertida obra llena de música, humor 
y bailes que aborda temas necesarios de 
una forma ingeniosa y fácil de conectar. 
La misión del Dr. Panza y sus secuaces se 
complica cuando conocen a Julito, un niño  
que sufre violencia verbal. 
Teatro Varsovia, hasta el 21 de mayo.

LOS CLÁSICOS DE DISNEY 
EN CONCIERTO
Para celebrar los primeros 100 
años del estudio, Disney prepara 
un concierto en el que la Orquesta 
Sinfónica de Minería y más de 20 
artistas en escena interpretarán 
temas del repertorio clásico. 
Auditorio Nacional.

LILO LILO 
COCODRILO
Basada en el popular 
libro infantil de Bernard 
Waber, esta divertida 
fábula protagonizada 
por Javier Bardem, 
Constance Wu y Shawn 
Mendez que presenta 
a un inusual y adorable 
cocodrilo que ama los 
baños en tina y disfruta 
dela buena comida y de 
la música. 
Disponible en 
HBO Max. 

Y PARA 
LOS NIÑOS...

QUI-471-Placeres-AGENDAS.indd   157QUI-471-Placeres-AGENDAS.indd   157 21/03/23   16:0921/03/23   16:09



UESTIONARIO

NUEVE PREGUNTAS A 
NAILEA NORVIND
Recientemente estrenó en México la cinta 
premiada en la Berlinale Manto de gemas, 
cumple temporada con el montaje Carne,  
y prepara un nuevo proyecto por el que  
ella llama “mi año de teatro”.
Texto y foto Jonathan Saldaña  

¿Qué encontraste en Manto de gemas?
Complejidad: es una película que provoca tensión al público. 
Por otra parte, están los contrastes de los personajes y de los 
paisajes que terminan por convertirse en otro personaje. 

¿Cómo te vinculaste a este personaje en particular?   
Me sentía cercana a ella sin ponerle un nombre. Natalia [López 
Gallardo, directora] me pidió no psicologizar ni juzgar las accio-
nes de mi personaje y yo estuve totalmente de acuerdo. 

¿Lo trabajas distinto en el teatro que en el cine? 
Por supuesto: tu lenguaje es sutilmente diferente cuando estás 
arriba de un escenario y cuando estás frente a una lente.

¿Cómo es manejar esas dos energías? 
El teatro me pertenece a mí; pero el cine es de la directora. 
Mi obligación es ser solo un color en su pincel. 

¿Cómo definirías Manto de gemas en tu carrera? 
Es parte de lo que yo considero arte cinematográfico. Es 
un personaje complejo y Natalia me sacó de mi zona de 
confort. Me gusta que no toda la atención se ponga en 
mi ejecución, sino de mirar una totalidad.

¿Cómo viviste trabajar con Antonia y Aida, dos 
actrices sin experiencia previa?
Hermoso. Amo a mis compañeras que sin saberlo eran 
actrices: me pedían consejos que no necesitaban. 
Bastaba mirarnos y canalizar lo que ya traían innato. 

¿Qué viene para ti?  
Será mi año de teatro, estoy en Carne y empiezo 
ensayos de Marina e Isabel con Bárbara Colio.

Pero, ¿no siempre es “tu año de teatro”? 
Siempre hago una obra de teatro por año, pero esta 
vez voy a hacer dos. 

¿Nunca te has planteado dirigir?
Es el proyecto que tengo: hacer mi primera película. El guion 
ya está escrito y ahora solo falta juntar los apoyos.  
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Hay muchas maneras de pensar como hombre.

Descúbrelas en
Life and Style

#ThinkLikeANewMan
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ENCUENTRA AIRE EN VERSIÓN DIGITAL DISPONIBLE EN www.aeromexico.com

THE 
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LAND
Nuestra guía 

para visitar 
Israel

NUEVOS 
HORIZONTES

Lo que hay 
que descubrir 
en Bogotá, Los 
Cabos y Tokio

CELEBRAMOS EL PRIMER 

SIGLO DE LA MAGIA DE DISNEY 
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I WANT IT, I GOT IT
La nueva colaboración New 
Balance x Miu Miu es todo 
lo que necesitamos para 
recorrer el mundo este 
verano. Se trata de una 
reinterpretación de los tenis 
574 en mezclilla azul y coñac 
con � ecos de mármol y piel 
blanqueada. ¿Quién más los 
quiere? De venta en tiendas 
Miu Miu y en su sitio web.
miumiu.com

READY TO FLY
Cuando se trata de viajar 
con peques lo principal es 
la comodidad. Un aliado es 
el sistema de viaje Lock It, 
diseñado para el camino por 
Grupo Mexex. Al doblarla se 
puede llevar como maleta 
(tiene un mango para 
arrastrarla más fácilmente) 
y su tamaño está pensado 
para los compartimentos 
superiores del avión.
mexex.com.mx

 INFO  ENCUENTRA MÁS ACCESORIOS DE 
LA MARCA EN SANDRO-PARIS.COM.MX.

Sabemos que el bolso es uno de los 
accesorios que no pueden faltar cuan-
do queremos elevar un look. Si el des-
tino es urbano, la nueva RITTAH bag 
de Sandro es una de nuestras apuestas 
para la temporada primavera-verano 
2023. Nos encantan sus vibras seten-
teras, que es supercombinable, sus 
acabados en cuero negro, caramelo y 
jacquard. Además, su cadena metálica 
permite llevarla cruzada o al hombro.

NEW BESTIE
Por su practicidad y elegancia, la 
nueva RITTAH bag ya es parte de 
nuestros básicos viajeros de esta 
temporada.

Nuestra selección de productos para llevar en tu equipaje 
e inspiración para tus próximas travesías.
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BVLGARI SERPENTI: 75 YEARS  
OF INFINITE TALES 
I MADRID | HASTA EL 16 DE ABRIL 
Una instalación inmersiva y la exposición de 
creaciones Serpenti, celebran el aniversario 
de la icónica colección de la casa de joyería 
italiana. Disfrútala en el Museo Nacional 
Thyssen-Bornemisza. museothyssen.org

GHIBLI PARK I TOKIO| OTOÑO 
El parque dedicado a las cintas del 
legendario estudio japonés estrenará 
este año una área dedicada a La princesa 
Mononoke. Actualmente su primera fase ya 
se encuentra abierta. ghibli-park.jp/en/

CHERRY BLOSSOM FESTIVAL   
I WASHINGTON D.C.| ABRIL
La ciudad estadounidense celebra la prima-
vera y las flores de sus cerezos con un buen 
número de eventos programados para la 
ocasión. nationalcherryblossomfestival.org

Para quienes siempre estamos en búsqueda de novedades, 
estas son algunas experiencias para estrenar en el mundo.

COBARDE
La mejor terraza de Oaxaca 
no sirve la aclamada cocina 
local, sino asiática. Y para 
ello, hay que ser muy 
valientes. Cobarde es el 
restaurante de Pako Cortés 
y Diego Ortiz que ofrece un 
concepto único en la ciudad 
con sus dumplings, pollo 
tawa, col braseada y más 
delicias acompañadas, eso 
sí, con una coctelería a base 
de mezcal. Está ubicado en 
la Plaza de Santo Domingo y 
tiene una vista espectacular.

@cobarde_oax

CASA FENDI
La casa de moda fundada 
en 1925 por Adele y Edoardo 
Fendi, en Roma, eligió 
México como el primer país 
latinoamericano para mostrar 
la dolce vita en casa. En el 
número 454 de Presidente 
Masaryk podrán verse las 
colaboraciones entre Fashion 
Furniture Design y el grupo 
Design Holding que crean 
distintas colecciones para el 
hogar. 

fendi.com

MAGDA
Una propuesta gastronómica 
diferente en un espacio donde 
el diseño hace honor a la zona 
es Magda. El chef es Mario 
Espinosa y se inspiró en el 
Río Magdalena para hacer 
un menú silvestre que va 
desde ceviches y taquitos de 
suadero y de salmón, hasta 
chamorro, picaña y chuletón. 
Y eso no es todo, también hay 
desayunos y DJ los jueves. 
Definitivamente es el lugar 
que le faltaba a San Ángel.

@magdasanangel

APERTURAS AGENDA
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Te contamos sobre las experiencias para descubrir un destino, 
curadas por un grupo de expertos en hoteles de todo el mundo.

CONCIERGE

EXPERIENCIA 
CACAO

Esta es una de las 
actividades favoritas de los 
huéspedes. Todos hemos 
comido chocolate, pero 
seguramente no todos 

conocen a fondo la historia 
del cacao, un maravilloso 

producto que es la base de 
su delicia. En esta actividad 

podrás aprender todo 
sobre el mundo de cacao 
y aprender a transformar 

sus semillas para crear una 
exquisita bebida preparada 

con tus propias manos. 
Todo comienza al pelar el 
cacao, machacarlo hasta 

convertirlo en un polvo � no 
y luego pasarlo al fuego 
junto con la leche para 
saborear un chocolate 

caliente.

Conexión natural
OBSERVACIÓN ESTELAR

Descubre esta y otras actividades que puedes hacer con tus hijos como parte del 
programa Ambassadors of the Environment.

TRADICIONES LOCALES 
Y ALGO MÁS
La cultura mexicana es asom-
brosa y siempre es un placer 
conocer más a fondo sus cos-
tumbres y las tradiciones que 
se mantienen muy vivas. Esta 
colorida experiencia te brinda-
rá dinámicas muy variadas, por 
ejemplo hacer tu propia piñata 
desde cero. Además puedes 
elegir participar en una búsque-
da del tesoro, un taller de velas 
que al � nalizar podrás llevarte a 
casa y una fascinante sesión de 
leyendas mexicanas.

La observación de estrellas te dejará impresionado al conocer y ver la cantidad de cuerpos ce-
lestes e historias que hay detrás de estas maravillas del universo. De la mano de los ambassadors
podrás ver a través de un telescopio espectaculares estrellas y planetas. Tómate unos minutos 
para contemplar una noche mágica en compañía de tus peques.
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ZADÚN, A RITZ-
CARLTON RESERVE
San José del Cabo

ritzcarlton.com
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¿Crees que Close ayudará 
al público a curar ciertas 

partes de su infancia? 
He estado viajando con la 
película y ha sido de verdad 
extraordinario ver que Close ha 
conectado con muchas heridas 
de la infancia y nos ha hecho ver 
algo que durante mucho tiem-
po hemos ignorado u olvidado y 
creo que es muy fuerte. Cuando 
somos jóvenes se nos dice que 
hay que seguir adelante y mirar 
hacia adelante, pero como adul-
tos, recordar esa versión joven 
de nosotros es clave para res-
ponder las preguntas que tene-
mos en el presente.

Con apenas 31 años has 
alcanzado el éxito con 
Girl y Close, ¿qué siente tu 

niño interior? 
Quería hacer películas desde 
que tenía 12 años y soñaba con 
los Óscar, estaban en el centro 
de mis sueños de infancia y aho-
ra me nominaron. A pesar de que 
mis sueños como adulto pueden 
haber cambiado, siempre es her-
moso estar conectado con tu 
niño interior y para mí, esto es 
un recordatorio de eso. 

¿Visitaste partes de tu propia 
infancia mientras escribías  
el guion de Close?

Lo que es muy personal para mí en 
esta película es el sentido de arre-
pentimiento y alejar a la gente de la 
que no quería distanciarme cuando 
era joven, pero cuando estaba escri-
biendo me di cuenta de que es algo 
que todos hemos pasado. Supon-
go que quiero poner la cámara en 
las cosas que vi y sentí en conflicto 
cuando era niño.

Preguntas para tu niño interior 
Lukas Dhont, director y guionista de Close, nominada al Óscar como mejor película 
extranjera, reflexiona sobre la niñez y el retrato que hace de ella en el filme que ha 

conmovido a la audiencia.

AROUND   Entretenimiento
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Si te perdiste Close en 
cines, la buena noticia es 
que puedes verla en la pla-
taforma de streaming Mubi 
a partir del 21 de abril. 
Antes de Close, Lukas ganó 
la Palma de Oro Queer en 
el Festival de Cine de Can-
nes con la película Girl.

CLOSE EN MUBI

Muestras a dos niños que están 
aprendiendo a expresar sus 

sentimientos, crees que a menudo 
subestimamos la inteligencia de los 
niños?
Cuando escuchamos a niños de 13 
años podemos aprender tanto de 
ellos. Tienen una forma de hablar que 
está muy conectada con el corazón 
y no con lo que la sociedad espera 
que digan o hagan. Siempre me ha 
parecido que esa edad es increíble-
mente poderosa. Cuando eres joven 
sientes muchas cosas por primera 
vez y los sentimientos te vienen como 
olas, a veces tsunamis, pero parece 
que subestimamos lo importante que 
es estimular el lenguaje del corazón. 
Con esta película he intentado valo-
rar esa conexión.

01 02
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Esto es Colombia
Leonor Espinosa y su hija Laura Hernández crearon dos proyectos que viven bajo 
un mismo techo con un objetivo: compartir Colombia mediante su gastronomía.
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A Leo Espinosa le han llovido los reconoci-
mientos en la última década.  Ser nombrada 
Mejor Chef Femenina del mundo por The World’s 
50 Best Restaurants en 2022, y recibir el Basque 
Culinary World Prize en 2017, por su trabajo con su 
fundación para ser un motor de cambio mediante 
la gastronomía.

Conversar con ella es meterse de lleno en un 
mundo en el que abundan muchas pasiones. La 
cocina por supuesto; el amor por compartir su 
país natal y la inmensidad que abarcan sus terri-
torios; la admiración que siente por el trabajo de 
su hija Laura y la emoción que le provoca divul-
gar el mundo del arte.  Esta última puede verse en 
las distintas piezas que adornan los dos espacios  
que coexisten en el número 65 del barrio Chapi-
nero en Bogotá.

Sala de Leo
Un menú de 13 tiempos es la antesala perfecta para 
entender la enorme variedad de ingredientes que 
conviven en Colombia. Casi 50 ingredientes distin-
tos forman parte de un extenso menú degustación, 
que explica de manera precisa y didáctica el equipo 
de sala. No existe una forma sencilla de sintetizar 
un país en el que conviven diez territorios (río, sel-
va húmeda, piedemonte, bosque andino, desierto, 

bosque montano, humedal, bosque seco, páramo y 
mar). Por ello, el trabajo que Leo realiza en su res-
taurante es de una complejidad apabullante. Una 
comida acá basta y sobra para entender los sabo-
res colombianos. Es aquí donde conviven maris-
cos, pescados, codornices, distintos tubérculos, 
hormigas, hierbas e ingredientes que nos suenan 
impronunciables, pero nos maravillan apenas los 
probamos. El maridaje a cargo de Laura es elegante 
e impredecible, lo mismo conviven fermentos de 
coca, los mejores vinos franceses o chichas.

SALA DE LAURA
Su trabajo como sommelier ha crecido hasta el punto de 
crear destilados que muestren los ingredientes de su país 
natal. En este sitio, esta exploración se extiende en una 
sólida propuesta de coctelería muy experimental.
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FUN LEO
Leo y Laura crearon esta fundación para 
proteger el patrimonio y las tradiciones gas-
tronómicas colombianas, para salvaguardar 
esta herencia milenaria y compartirla con el 
resto del mundo. funleo.org

SALA DE LEO
La mejor forma de entender los territorios que conforman Colombia y 
la riqueza de sus ecosistemas es con su menú degustación. Tremen-
damente ilustrativo y enriquecedor.

Sala de Laura
Laura ha logrado lo que parecía imposible: encap-
sular un ecosistema en una botella. Desde ya varios 
años ha realizado un trabajo casi alquímico con su 
proyecto Territorio CicloBioma, en el que produce 
destilados que representan regiones específicas 
colombianas. Así, las botellas alojan ecosistemas 
como piedemonte, el páramo, el bosque andino,  
bosque de montaña y el desierto. Diversas hier-
bas, frutos y hasta miel se destilan para ofrecen 
un gran abanico de posibilidades para crear una 
coctelería única que se multiplica por decenas.

Lo ideal es probar la coctelería propia y dejarse 
llevar por la guía del equipo que te sumergirá a fon-
do en las complejidades de los territorios colombia-
nos. Mi trago favorito fue bosque de niebla porque 
beberlo es realmente sentir que una copa sabe a 
musgo, nubes y humedad. Único y maravilloso a 
la vez. Lo mismo pasa con las reinterpretaciones 
de cocteles clásicos creados a partir de productos 
locales como un bloody mary con ingredientes del 
Amazonas, un martini que incluye vermú caribeño 
y el destilado Páramo, o la especialidad de la Sala 
de Laura: un negroni que incluye vermú rojo de 
monte, cascarilla de cacao y Páramo. 

Su carta de alimentos está hecha para maridar 
con los cocteles. Al contrario de lo que sucede en la 
planta baja –Sala de Leo–, la propuesta gastronó-
mica de la Sala de Laura es más informal.

Actualmente ostenta la posición 70 en The 
World’s 50 Best Bars pero la distancia se irá acor-
tando a medida que más gente compruebe que 
Colombia también puede beberse.
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Viajeros y felices
Sabemos que viajar con peques es una tarea retadora para los papás, pero no tiene 
que representar un sufrimiento. Para entretenerlos y hacer el vuelo más divertido, 

encontramos estos productos en Amazon que son los mejores aliados. Son fáciles de 
empacar y, además, los mantendrán lejos de las pantallas.

MALETA INFANTIL TRUNKI
 Para empacar todos los juguetes, libros y gad-
gets para el vuelo. Es un carry-on que los niños 

aman usar como carrito para pasearse en el 
aeropuerto.

SPINNERS NEWKIBOU
Para los más bebés, hasta niños de tres años. Pega estos spinners 
en la ventanilla del avión y se mantendrán entretenidos, mientras 

estimulan su cerebro. La sonaja ayuda a aliviarles la ansiedad. 

MELISSA & DOUG 
CLASIFICADOR  
DE FORMAS
Para niños de nueve meses 
en adelante. Esta bolsa de 
juguete para viajar ayuda 
a desarrollar habilidades 
sensoriales, motricidad fina 
y habilidades de comuni-
cación.

SET PAPU BABY
La base de succión 

del plato ayuda a 
que los bebés y ni-
ños no tiren la co-

mida al piso, y el ba-
bero evita cambios 

de ropa.

SIMPLE MODERN BENTO
Llevarles sus snacks favoritos  

(y sanos) es clave. Usa esta bento 
box a prueba de fugas y sin BPA.

CRAYOLA  
MESS FREE

Baby Shark es un hit en-
tre los niños y este set de 
colorear es a prueba de 
desastres. Los colores 
aparecen solo en papel 

especial Color Wonder, no 
en piel, ropa ni alfombras.
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A Dream 
Come True

FEAT URE S
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Walt Disney Animation Studios celebra sus primeros 100 años de 
contar historias. Conoce algunos momentos clave del estudio que 
cambió la animación para siempre, y los detalles de la celebración 

que se desarrolla en Disneyland. 

POR  ANALINE CEDILLO
FOTO  CORTESÍA CHRISTIAN THOMPSON / 

DISNEYLAND RESORT
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¿Puedes creer que desde que Walt Disney 
fundó su estudio de animación han pasado 
ya 100 años? Bueno, para ser exactos, en octu-
bre de 2023 se completará el centenario. Pero 
para festejar desde ya, no hay otro destino como 
Disneyland.

El resort californiano es el corazón de la cele-
bración, llamada Disney100. Hay nuevos espec-
táculos, decoraciones platino; alimentos y be-
bidas creadas especialmente para la ocasión y, 
claro, piezas coleccionables. A ello se suma el re-
greso del desfi le diurno “Magic Happens”, don-
de Mickey y sus amigos recorren Main Street lu-
ciendo sus mejores galas, celebran la magia que 
ha creado el estudio de animación, así como las 
historias y los personajes de Pixar.

Todo comenzó
con un ratón

Walt Disney Animation Studios ha creado más de 
60 películas animadas que han tocado la vida de 
millones de personas alrededor del mundo. Aunque, 
como en cualquier buena historia, no todo ha sido 
felicidad: a lo largo de un siglo, la compañía ha te-
nido grandísimos éxitos y también ha visto peligrar 
su futuro.

Su primer largometraje fue un hit de taquilla: 
Blancanieves y los siete enanos debutó en la gran 
pantalla en 1937, conquistando al público gracias a 
técnicas de animación nunca antes vistas y mane-
ras innovadoras de contar una historia. A esta épo-
ca dorada pertenecen otras taquilleras en su época 
como Pinocho (1940), y leyendas como Fantasía
(1940), Dumbo (1941) y Bambi (1942).

P
FEAT URE S
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Tras la muerte de Walt, el estudio perdió un 
poco el rumbo. Entonces debutaron cintas 
como Los aristogatos (1970), Las aventuras de 
Winnie Pooh (1977) o Bernardo y Bianca (1977), 
entre otros títulos que en ese momento no fue-
ron los éxitos esperados. 

Nuevamente el estudio estaba en crisis. En-
tonces, desde el mar llegó una nueva heroína: 
La sirenita (¡En 1989! Tampoco entiendo que ya 
hayan pasado 34 años). Se trata de un perfecto 
ejemplo del musical animado al estilo Disney: 
una protagonista interesante, una villana me-
morable, personajes secundarios geniales y 
canciones para la posteridad. En esa época tam-
bién se estrenaron La bella y la bestia (1991), 
Aladdín (1992) y El rey león (1994): el superéxito 
mundial; seguidas de Pocahontas (1995), Hércu-
les (1997) o Mulán (1998), entre otras.

Con el nuevo milenio llegó el momento de 
actualizarse. Usar nuevas tecnologías de ani-
mación, humor contemporáneo y considerar 
otras temáticas. Es el tiempo de pelis como 
Las locuras del emperador (2000), Lilo y Stitch
(2002) o Chicken Little (2007). 

El estreno de La princesa y el sapo (2009) 
marcó la vuelta del estudio a las cintas de prin-
cesas, pero con un twist. Más tarde, el nuevo 
gran éxito masivo llegó con la franquicia de 
Frozen (2013 y 2019) cuya historia “de prince-
sas” (al igual que la de Moana o Encanto) está 
menos centrada en el romance y más en las 
relaciones familiares, el empoderamiento y el 
autodescubrimiento, temas que los conocedo-
res de Disney apuntan como la nueva fórmula 
ganadora del estudio.

¿Te imaginas lo que vendrá en los próximos 
100 años?

El show
debe continuar

1 7 5AIRE ABRIL  2023

Luego vino la Segunda Guerra Mundial, y con 
menos animadores trabajando y menos presupues-
to, el estudio apostó por los cortos, pero estuvo a 
punto de la quiebra. La cenicienta (1950) llegó al res-
cate y dio pie a la llamada época de plata. Otros hits
del momento fueron Peter Pan (1953), La dama y el 
vagabundo (1955), 101 Dálmatas (1961), La espada en 
la piedra (1963) y El libro de la selva (1967), la última 
película que supervisó Walt antes de su muerte. Fun 
fact: La bella durmiente (1959) y Alicia en el país de 
las maravillas (1951) –que tienen icónicas atraccio-
nes en Disneyland–, no fueron favoritas del público 
en aquel tiempo.
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Para Disney100, los dos parques de Disneyland Re-
sort tienen nuevos shows nocturnos desarrollados 
con tecnología de punta y canciones originales.

En Disneyland debutó Wondrous Journeys, que 
celebra los altibajos en el camino a cumplir los sue-
ños: hay momentos de motivación, de dudas, pero 
también de esperanza. Se contempló cada una de 
las cintas del estudio en el espectáculo; y la prome-
sa de sus creadores, encabezados por Roger Gould, 
director creativo de Disney Live Entertainment, 
es que todos los fans de Disney podrán encontrar 
“esa” película que les marcó. En ciertas noches los 
fuegos artifi ciales ponen un toque extra a las pro-
yecciones que se desarrollan en el Castillo de la 
Bella durmiente, Main Street, Rivers of America y 
la fachada de It’s a Small World (puedes consultar 
en la app de Disney los días que están disponibles).

En Disney California Adventure cada noche se 
presenta World of Color-One, combina 1,200 fuen-
tes, bailarinas, música, proyecciones láser, fuego y 
otros efectos especiales que cuentan cómo una sim-
ple acción es capaz de generar una ola de cambio. 
Los clásicos de Disney están presentes, pero tam-
bién, por primera vez en los espectáculos noctur-
nos de Disneyland, se suman las historias de Pixar, 
Avengers y Star Wars al mismo tiempo. En ambos 
shows las Pulseras Disney se activan para interac-
tuar con vibraciones y destellos de diferentes colo-
res. Las pulseras están a la venta para hacer la expe-
riencia en el resort más ágil y divertida

Noches mágicas

Mickey’s Toontown presume una exhaustiva remo-
delación que busca mejorar la experiencia para los 
más peques, con áreas verdes para correr y jugar 
más libremente. Una de sus adiciones más impor-
tantes es Mickey & Minnie’s Runaway Railway, la 
primera atracción de Disneyland dedicada a estos 
queridos personajes. El viaje comienza en la fi la del 
CapiTOON Theater, donde los asistentes nos pre-
paramos para disfrutar de otro éxito de taquilla de 
Mickey, pero una vez frente a la gran pantalla todo 
se descontrola y estaremos justo en el centro de la 
acción junto a otros personajes como Daisy y Goofy.

Otras novedades son las atracciones Donald’s 
Duck Pond, donde se podrán refrescar, y Goofy’s 
How-To-Play Yard, con actividades interactivas 
para que liberen toda su energía.

Mickey es la estrella
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• Descarga la Disney app en tu celular. Será tu 
mejor aliada para navegar por el resort, descar-
gar fotos de las atracciones y el servicio Disney 
PhotoPass, ordenar alimentos y bebidas, o cono-
cer los horarios de atracciones o espectáculos.

• Adquiere una Pulsera Disney. Tras confi gurarla, 
funciona para entrar a los parques, guardar en 
segundos las fotos que te toman los profesio-
nales de Disney, entrar más ágilmente a ciertas 
atracciones usando el servicio Lightning Lane e 
interactuar con los shows nocturnos.

• Considera el servicio Disney Genie que te ayu-
dará a aprovechar mejor tu estancia en los par-
ques gracias a sus recomendaciones e itinerarios 
personalizados. Adquiere el servicio Genie+ para 
entrar más rápido a las atracciones.

• Entrar mucho más temprano a los parques y la 
comodidad de trayectos cortos son dos grandes 
ventajas de hospedarte en los hoteles dentro de 
Disneyland Resort.

• Revisa las temporadas: de acuerdo con algunos 
cast members, enero y febrero son dos meses 
ideales para visitar el resort si lo que buscas es 
menos gente; en general cuando los niños están 
en la escuela es buena idea. Tip: el domingo del 
Super Bowl es mucho menos concurrido. 

• ¡Hidrátate! Lleva una botella reutilizable y re-
cuerda que puedes pedir agua sin costo en 
cualquiera de los restaurantes de los parques; 
también está permitido entrar con tus snacks fa-
voritos. Básico: zapatos cómodos, gorra, bloquea-
dor y vestir en capas.

Una gran celebración como Disney100 no estaría 
completa sin piezas de colección. En las diferentes 
tiendas de los parques y del Downtown Disney Dis-
trict encontrarás orejas con detalles en platino, la 
edición especial Minnie Mouse Disney100 Lounge-
fl y Mini Backpack; libretas, jerseys, hoodies, ador-
nos, muñecos y todo tipo de recuerdos del aniver-
sario. Entre los sabores para el centenario se han 
creado pretzels decorados en tonos violeta y plata, 
postres de limón, un coctel, además de vasos, tazas 
y palomeras de edición limitada.

Viaja a
Disneyland
como experto

¿Qué comprar
y comer? 
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Tierra de Cruzadas: 
Acre
Ubicada en un puerto natu-
ral en el extremo de la bahía 
de Haifa, en la costa del mar 
Levantino del Mediterráneo, 
la ciudad de Acre ha existi-
do desde la Edad del Bronce 
Medio, es uno de los asenta-
mientos habitados continua-
mente más antiguos de la 
tierra. Acre fue una ciudad 
importante durante las Cru-
zadas, el escenario de varias 
batallas, y fue la última ciu-
dad ocupada por los cruza-
dos en el Levante antes de 
ser capturada en 1291. Hoy en 
día podemos ver el paso de 
la historia, viva todavía entre 
sus espectaculares murallas.

Desierto del Néguev
En este árido paraíso vi-
vimos una experiencia de 
adrenalina, belleza natural, 
aventura y diversión de la 
mano del maravilloso equi-
po de Guest Experiences del 
hotel Six Senses Shaharut. 
Exploramos el desierto en 
bicicleta de montaña eléc-
trica. Disfrutamos la vista de 
las majestuosas formacio-
nes rocosas, respirando el 
aire fresco al pedalear por el 
sendero sinuoso. En este ho-
rizonte ilimitado, a menudo 
descrito como el nexo entre 
el cielo y la tierra, el bellí-
simo hotel es un oasis en el 
desierto.

La ciudad vieja  
de Jaffa
Una de las ciudades portua-
rias más antiguas del mundo, 
la actual Jaffa, ubicada a po-
cos pasos de Tel Aviv, es una 
ciudad dinámica. Callejones 
pintorescos, galerías de arte, 
boutiques únicas, edificios 
antiguos y una gran cantidad 
de auténticos restaurantes 
del Medio Oriente. La histo-
ria cobra vida en The Setai 
Tel Aviv, una antigua cárcel 
otomana que fue convertida 
en hotel. El Kishle Bar ofrece 
una experiencia culinaria que 
une la escena gastronómica 
israelí actual con la rica his-
toria de los antiguos sabores 
de Jaffa. 

Mar Muerto
Considerado el spa balnea-
rio más antiguo del mundo, el 
mar Muerto es conocido tan-
to por su surrealista belleza 
natural como por sus efectos 
curativos. Cuenta la leyenda 
que Cleopatra usó sus propie-
dades curativas como parte 
de su régimen de belleza y 
Herodes el Grande abrió uno 
de los primeros spas del mun-
do justo a sus orillas. Ubicado 
en el desierto de Judea, este 
lago salado está a 434 metros 
bajo el nivel del mar y su ori-
gen data de hace cuatro mi-
llones de años. Flotar en sus 
aguas saladas y deleitarnos 
en un baño de lodo son expe-
riencias únicas. 

AROUND   Destino

Oasis en el desierto
Israel es una tierra de contrastes. Nos encontramos con modernidad y tecnología 

junto con algunos de los sitios más antiguos del mundo. Conoce seis destinos 
espectaculares dentro de este país de proporciones bíblicas. 

Por: Alexis y Melanie Beard
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Ciudad milenaria:
Jerusalén
Las sinuosas calles, majes-
tuosos templos e imponen-
tes fortalezas de Jerusalén 
nos transportan al pasado y 
sumergen en la fascinante 
historia de Israel. Situada en 
una meseta en las montañas 
de Judea, esta ciudad y sus 
imponentes murallas son un 
destino cautivador que atrae 
a viajeros de todos los rinco-
nes del mundo. Desde el hotel 
The David Citadel, un icono 
del destino, vivimos una expe-
riencia increíble. Las vistas a 
la ciudad nueva son impresio-
nantes. Torres y mura- 
llas nos deslumbran mientras 
brindamos desde su bar.

Rascacielos en el mar: 
Tel Aviv
La dinámica y emocionante ciu-
dad de Tel Aviv es el punto de 
encuentro entre el pasado y el 
futuro, donde rascacielos y sitios 
arqueológicos conviven bajo el 
sol del Mediterráneo. Una tierra 
de contrastes, el destino se ha 
convertido en una de las capi-
tales mundiales de tecnología e 
innovación. La más reciente adi-
ción a su skyline es el hotel The 
David Kempinski, una oda al dise-
ño moderno. Con una ubicación 
ideal en la calle HaYarkon fren-
te a la playa, ha establecido un 
nuevo punto de referencia en la 
hospitalidad de lujo. El imponente 
edificio a la orilla del mar tiene la 
reputación de tener la vista más 
espectacular del atardecer en 
todo Israel.
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LA FAMOSA DOP
Así como la champaña solo puede 
recibir ese nombre si se produce en 
la región del mismo nombre, algo si-
milar ocurre con los quesos. La DOP 
se aplica para la producción en una 
región delimitada, si se cumplen las 
características únicas del entorno 
geográfico y pasa por los 195 contro-
les que se realizan al año.

EL TERROIR
¿Por qué los franceses pro-
ducen los mejores quesos 
del mundo? Si bien siglos de 
tradición tienen mucho que 
ver, también su diversidad 
de tierras agrícolas y climas. 
Por sus casi 62,000 granjas 
dedicadas a la producción 
de lácteos son uno de los 
cinco productores más im-
portantes. 

DOP MÁS POPULARES EN MÉXICO
Los quesos con estas características que más conocemos en nuestro país 
son: camembert, brie, emmental, bleu d’Auvergne, mimolette, fourme d’Am-
bert, raclette y comté, por mencionar algunos. 

 INFORMACIÓN EXTRA   PARA OBTENER MÁS IMFORMACIÓN SOBRE LOS QUESOS 
FRANCESES CONSULTA EL SITIO WEB DEEUROPACONAMOUR.COM
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mágico en ellas, porque al tomarme el tiempo de escucharlas, podía descubrir 

A veces me despierto en las madrugadas, empapada en una ola de angustia 
e incógnitas. Sueño que regreso a la playa, a esos castillos que construíamos 
con convicción. La diferencia es que ahora no parecen albergar conchas, están 
vacíos. Mientras intento volver a dormir, le pregunto a la almohada si alguien 
-

Hoy me doy cuenta de que la acción de crear esos fuertes iba mucho más 
allá de construirlos. Protegíamos las conchas con tanta dedicación porque, 
como decía Bridgett Devoue: “La responsabilidad del amor es asegurarse de 
mantener el corazón del otro a salvo”. Esas conchas eran promesas que hacían 
bailar a nuestra alma. Al final, éramos niños que queríamos hacernos sonreír 

-
datorio de que la única que puede robar, dejar de buscar, notar, cumplir o 
crear esas promesas, soy yo. Porque somos expertos en prometer cosas que no 
siempre cumplimos. Aún así nos aferramos a esas afirmaciones, nuestra vida 

Ojalá siguiéramos persiguiendo conchas como lo hacíamos de chiquitos. 
-
táramos alcázares alrededor de ellas, para proteger el corazón de a quien le 

¿Cuántos “sí” se estarán pronunciando en este momento? Al mismo tiempo, 
en diferentes lugares y circunstancias. Las promesas que construyen podrán ser 
diferentes, pero hay una cosa que las une: la esperanza de que su proclamación 
sea genuina, de que la vitalidad con la que se cantan se mantenga viva. Como 

-
tainty. I dream that I’m back at the beach with the sand castles we used to build 
with such determination. The difference is that now there’s no more shells. The 
castles are empty. As I try to go back to sleep, I can’t help but wonder if someone 
stole them them, if I stopped collecting them, or if I’ve become too blind to even 

Today, I realized that the act of creating those forts was about much more than 
building them. We were protecting the shells with such dedication because, as 
Bridgett Devoue says, “The responsibility of love is to keep another’s heart safe.” 
Those shells were promises that set our souls dancing. In the end, we were kids who 
wanted to make each other smile by treasuring what was most important to us.

I wonder if those nightmares I have are a sign, a reminder that the only one 
-
cause we’re experts in promising things we don’t always live up to. And still, we 

If only we still searched for shells like we did when we were little. If only we 
treasured the promises we make with that amount of passion. I wish we would 
erect fortresses around them, to protect the heart of the person to whom we’ve 
promised wings. How many people are saying “yes” right now? At the same time, 
in different places, in different situations? The promises being made may vary, 
but there’s one thing that unites them: the hope that they are genuine, that the 
vitality with which they are pronounced is kept alive. Like those sand castles. Like 

María is 18, and a firm believer in the 
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AROUND   Arte

To Infinity
and Beyond
Este año, y más que nunca, 
Yayoi Kusama ha capturado 
al mundo entero. La vemos en 
espectaculares, en figuras de cera, 
se asoma detrás de edificios y 
sus puntos invaden la ropa y los 
accesorios.

1 8 0 AIRE  ABRIL  2023

Si hay algo que Yayoi Kusama ha sabi-
do hacer es lograr que su obsesión con 
los puntos, los colores y la repetición se 
vuelva nuestra. Su obra ha tomado sie-
te décadas en construirse, explorando 
prácticamente todos los géneros, desde 
performance e instalación, hasta escul-
turas y pinturas.

Pero no todo es tan simple como pare-
ce. La obra de la artista japonesa está car-
gada de complejidades y símbolos, refleja 
una mente obsesiva y que alucina de vez 
en cuando. Al mismo tiempo, nos habla 
del infinito, de las conexiones entre noso-
tros y hasta se atreve a recordarnos sutil-
mente la vida y la muerte. 

Hoy, el museo M+ en Hong Kong cele-
bra el arte de esta genia con su exposición 
retrospectiva Yayoi Kusama: 1945 to Now, 
con más de 200 obras que nos muestran 
un poco de toda su obra, demostrando que 
esta artista ve más allá del punto.  INFORMACIÓN EXTRA  YAYOI KUSAMA: 1945 TO NOW.

HASTA EL 14 DE MAYO 2023. MPLUS.ORG.HK
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o selva. Aprende a disfrutar, a mojarse los pies en el 
mar, llenarse de nieve en la montaña, aventarse por 
un tobogán o correr por la pradera en total libertad.

Un niño que viaja aprende sobre otras culturas, 
su mente se expande al ver que somos diferentes, 
que pensamos diferente y que hacemos las cosas 
diferente. Aprende a ser incluyente, a ser empático, 
a entender que en este mundo hay lugar para todo 
y para todos, sin importar la raza, las creencias o 
la religión.

Un niño que viaja aprende a ser libre en sus de-
cisiones, seguro de lo que puede lograr. Que puede 
aventurarse y que las cosas pueden salir como quiere 
o no, pero que puede experimentar y adaptarse. En un 
viaje las cosas siempre cambian y hay que ajustarse al 
momento, pero sobre todo, siempre gozarlo y valorar. 

Un niño que viaja aprende a aburrirse y desabu-
rrirse, a convivir con sus pensamientos y reflexionar, 
a contemplar en silencio, admirar y agradecer. Los 
grandes trayectos siempre dan para filosofar sobre 
la vida aunque seas un ser pequeño. 

Un niño que viaja desarrolla un pensamiento 
crítico, aprende a cuestionar y dudar. Preguntando 
se llega a Roma dicen, pues qué mejor que dejar que 
los niños se atrevan a dudar de todo y se cuestionen 
sobre el mundo.  Un niño que viaja aprende a cono-
cerse, a ser mejor persona y a ser mejor ciudadano 
de este mundo. Un niño que viaja nunca deja de 
sorprenderse de lo maravilloso del ser humano y la 
vida. Vive agradecido.

Así que el salón de clases aporta mucho, pero 
también el mundo es una gran escuela.

Nació en Mexicali y 
un impulso la trajo 
a la CDMX. Si le 
preguntan dónde 
ha trabajado, dirá 
que en periódicos, 
revistas y editoria-
les, porque le han 
pagado por tomar 
fotos. Ha viajado y 
conocido lugares 
increíbles y a gente 
excepcional. La 
fotografía cambió 
su vida y eso es lo 
que ella dice que 
es: simplemente 
una fotógrafa.  

Ilustración | 
istock

Vivimos en un mundo de constante cambio. Somos 
seres en evolución, cambiamos nuestra manera de 
pensar, de relacionarnos, de hablar y de compartir 
en sociedad. A esos factores hay que agregar que la 
tecnología nos puso de cabeza. No sé si afortunada 
o desafortunadamente llegaron las redes sociales a 
nuestras vidas, pero debo agradecer que este cambio 
benefició mi manera de educar a mis hijos (con sus 
pros y sus contras).

Las redes nos abrieron un camino de informa-
ción, cambio y empoderamiento. El cambio lo veo al 
viajar en familia, la evolución en nuestra manera de 
entendernos y en el fácil acceso para llegar a donde 
sea. Antes, cuando viajaba con mi hijo, la gente me 
bombardeaba con preguntas sobre su educación: 
¿cómo es posible que prefirieras que falte a clases por 
un viaje? Me decían que le estaba causando mucho 
daño por llevármelo unos días (o muchos) de viaje. 

Ahora tengo muy clara mi respuesta: un niño 
que viaja aprende mucho más, primero que nada, 
del destino y su cultura (ya sé, suena obvio, pero es 
cierto). Mi hijo nunca olvidará la primera vez que vio 
la torre Eiffel, en qué país está y cuál es su capital. 
Nunca olvidará cuando visitó Machu Picchu (pensó 
que las llamas le sonreían) y se asombró al ver un 
lugar tan increíble construido hace tanto tiempo. 
Todo el camino preguntó sobre su construcción, 
“Mamá, ¿cómo lograron cargar esas piedras enormes 
hasta aquí?”.

Un niño que viaja aprende a probar de todo, no 
solo la comida, sino las experiencias que un lugar le 
puede regalar, ya sea ciudad, bosque, playa, desierto 

PEQUEÑOS TROTAMUNDOS

APUN TE S   Columna invitada
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grace navarro
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BUSCA LA REVISTA  
O  DESCÁRGALA  EN QUIEN.COM

síguenos en @quiencom
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Ole Kirk Kristiansen inventó en 1932 un juguete que cambió la vida de mi-
llones de personas. Los sets para adulto de Lego continúan siendo nuestra 
perdición y cada nueva colección nos hace querer llegar a casa, tirarnos 
en el suelo y ponernos a armar esos mundos de la cultura pop que nos han 
marcado. Ya sea construir el Central Perk, una oficina en Scranton, el Con-
cilio de Elrond en Rivendell o una galaxia muy muy lejana. Todo es posible. 
lego.com

EVERYTHING IS AWESOME
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