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18. directorio
20. carta de la editora

TENDENCIAS
24. trends
28. makeup trends
29. hair trends
30. compras 
34. tentación
35. tentación reloj
El diseño de Chopard que nos gusta para usar 
todos los días.
36. accesorios
38. ella es elle
40. toma nota
Un look de novia puede tener muchas versiones 
diferentes.
42. apuesta
43. fashion focus
44. el look
Sunnei nos sorprende una vez más con su 
colección más reciente. 
45. sin culpa
46. elle CV

48. x-ray
50. sustentabilidad
52. news

STORIES
56. agenda
60. society
Redes sociales: del amor al odio.
64. personajes
Kim Jones habla sobre su más reciente colección 
para FENDI y el aniversario de la icónica Baguette. 
70. face to face
Platicamos con Stuart Vevers sobre su plan para 
mantener a Coach como una de las marcas más cool.
72. report
Las prendas de segunda mano son la nueva 
estrategia de las marcas de lujo. 
76. cover story
Mabel Cadena: heroína en el cine y en la vida real.
84. insider
La bolsa Capucine de Louis Vuitton y Peter Marino.
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portada 1. foto: enrique leyva. moda: top, manurí. leggings, mugler. ambos en farfetch. 
joyas: cartier. estilismo: salvador cosío. pelo, alejandro íñiguez. maquillaje, gus bortolotti. 
uñas, maría sofía pérez. producción, ximena morfín. diseño de set, josechu garrido. 
portada 2. foto: khristio. moda: look total, chanel. estilismo jessica gutiérrez. modelo: 
federica rigoletti @gh management. maquillaje y pelo: luis gil. uñas: xilo nails @xilonail.s. 
diseño de set: jimena herrera y covadonga lara. producción: fernanda pacheco. 

MODA
92. coco neige
102. furiosa
110. into (and out of) this world

BELLEZA
122. watermelon sugar high 
130. wellness
Respondemos tus dudas sobre los tratamientos 
para tener una sonrisa perfecta.
132. beauty expert
134. insider
136. face to face
138. tentación
La colección de labios Hermèsistible. 
139. what’s hot
140. editor’s picks 
141. sin culpa

ESTILO
144. destino 
Viajamos a Tel Aviv y así fue nuestro itinerario.
148. hoteles

De Nueva York a Tailandia, los hoteles Aman 
tienen más de treinta ubicaciones increíbles en 
todo el mundo. 
150. gourmet
Cuando tomar una taza de té se convierte en toda 
una experiencia.

144. 110. 122.34.
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LONGINES DOLCEVITA

Elegance is an attitude

Kate Winslet
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De las cosas que pasan en la redacción de ELLE, hay una que 
es mi favorita, y es que el equipo siempre está dispuesto a ha-
blar de sus experiencias, de lo que han aprendido en la vida 
(incluida la escuela) y, sobre todo, de lo que viven en su día a 
día, de cómo ellxs se las arreglan para vivir. En las juntas para 
planear nuestro contenido platicamos desde la crisis de los 30 
hasta si el laminado de cejas es cool.

Claudia Cándano
@candanoclau #editoraentenis

En la sesión en la que planeamos esta edición, Fer, nuestra editora adjunta, nos preguntó sobre nuestra relación de amor/odio con 
las redes sociales e hizo un artículo sobre eso, basándose en sus experiencias y las del equipo. No les voy a contar la conclusión, 
mejor léanlo (p.60), pero sí les voy a responder (y compartir) algunas de las preguntas que nos hizo, porque mas allá de ser la base 
del artículo, me gusta que invitan a la reflexión, a pensar qué hacemos con nuestro tiempo y a cómo nos relacionamos con el celular. 
¿Cuántas horas a la semana –al día– pasas en tu cel? ¿Te consideras adicto a tu cel o a alguna app? ¿Qué es lo que más te gusta/odias 
de Instagram? ¿Cuándo te diste cuenta de que te estaba afectando? ¿Qué has dejado de hacer por estar en Instagram? Si lo cerraste, 
¿qué haces ahora? ¿Por qué te dio paz cerrarlo?
Yo no cerré Instagram, pero me lo cuestiono seguido porque a veces me genera ansiedad, estrés y frustración, otras me saca varias 
risas, me entero de la vida de mis amigos aunque no nos hayamos visto y me sirve para enterarme de gente talentosa que no conocía. 
O para sumar a mi bucket list un destino que no había pasado por mi cabeza visitar.
El problema es el tiempo que le dedico con el escudo de que “es mi trabajo”. Ajá, pero no por tanto tiempo, no para que sea lo primero 
que veo cuando me despierto y lo último antes de dormir. Me considero adicta. Me estoy rehabilitando del tiempo de pantalla, dejando 
de seguir a la gente con la que, sin que ellos se enteren, tengo una relación tóxica. Y no, no me da paz, pero estoy en vías de resolverlo. Lo 
que sí me parece horrible es que vivamos a través del celular, que perdamos la capacidad de asombro y que no podamos relacionarnos si 
no es por medio de una pantalla. Yo ya no quiero tener el tic de que cuando me aburro, lo primero que hago es ver mi celular, ¿ustedes?

En mis redes sociales 
siempre pongo fotos 
en las que me río, pero 
no es falsedad, es que 
cuando me toman fotos 
me pongo nerviosa y 
me da risa.
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Nada hace más especial una prenda 
que un buen estampado. En esta tem-

porada apuesta por los hiperrealistas. 
Nuestros favoritos: los globos de Loewe.

26. ENCORSETADAS
Gracias al clan Kardashian, esta ten-

dencia sigue más fuerte que nunca. 
Te decimos cómo usarla.

32. CON O SIN FIESTA
El vestido de coctel ya no es lo que 

era antes: ahora se transformó en una 
pieza que podrás usar los 365 días del 

año. Nuestras recomendaciones aquí.

¿ESTAMPADO 
O PASTEL?

 (P. 24)
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5.

4.

1.
3.2.

6. 7.

HOT
HOT

1. Chamarra, ZARA, $1,599, C.C. Parque Toreo Central. 2. Aretes, POMELLATO, El Palacio de Hierro Polanco.* 3. Top, BIMBA Y LOLA, $2,150, C.C. Mítikah.
4. Leggings, MARINE SERRE, USD391, marineserre.com. 5. Lentes, LOEWE, C.C. Artz Pedregal.* 6. Zapatos, AMINA MUADDI, USD775, net-a-porter.com.
7. Bolsa, DOLCE&GABBANA, Masaryk 450, Polanco.*
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#ELLECONSEJO
Crea un mix and match  de 
pantalón y top en una paleta 
de color armónica.
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Los estampados digitales son lo más cool para 
experimentar y dejarse ir con más de una pieza. 

Esta tendencia ha conquistado las pasarelas, como 
la de JW Anderson, quien con sus siluetas 

femeninas, ojos, globos y cisnes se llevó la corona 
esta temporada. Otro claro ejemplo son los retratos 
hiperreales que Louis Vuitton incluyó en varios de 

sus looks. Puedes llevar tu print favorito en un 
outfit completo o en un vestido largo, aunque 

siempre está la opción de llevarlo en una sola pieza. 

IMPRESIÓN(ANTE)

24   ELLE MÉXICO  

trends
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7.

HOT
HOT

1. Playera, MANCANDY, $1,200, mancandy.mx. 2. Pantalón, ADIDAS, $1,799, C.C. Parque Toreo. 3. Chamarra, BIMBA Y LOLA, $4,800, Masaryk 417, Polanco. 
4. Lentes, UNDER ARMOUR, Liverpool*. 5. Sombrero, FIORUCCI, $2,380, Stendhal Store, Polanco. 6. Bolsa, OFF-WHITE, $18,900, jetstore.com.mx. 7. Tenis,
SALOMON, $5,007, farfetch.com.

Si necesitas una referencia, escribe en tu buscador: 
“Bella Hadid ugly cool trend”. Lsa modelo es la reina y 

maestra de esta tendencia. Las combinaciones de 
estampados y las prendas holgadas son clave para 
lograr el look. Flores, cuadros y rayas… ¡todos son 
bienvenidos! Para hacerlo como una pro, súmale 

piezas de aires noventeros como pantalones de cholo. 
Regresa a los días de prepa pero como el “bicho raro” 

más cool del toda la escuela.

UGLY COOLUGLY COOLUGLY COOLUGLY COOL
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#ELLECONSEJO
Si llevas una t-shirt y un 
abrigo estampados, 
compensa con un 
pantalón más básico.
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HOT
HOT

1. Earcuff, AVEC, $2,600, avecjoyeria.mx. 2. Lentes, CHONA, $1,720, chona.mx. 3. Corset, VERSACE, $26,300, versace.com. 4. Chamarra, BURBERRY,
El Palacio de Hierro Polanco.* 5. Vestido, FENDI, C.C. Artz Pedregal.* 6. Anillo, SWAROVSKI, $5,250, C.C. Perisur. 7. Mocasines, PRADA, El Palacio de Hierro 
Monterrey. 8. Bolsa, AUDETTE, $7,900, Frontera 105, Roma Norte. 

Sí, lo hemos visto desde principios de año y no 
pensamos dejarlo ir tan fácil. Este otoño este trend 
evoluciona, y ya no solo lo llevamos con un corset, 

también en prendas estructuradas en la cintura, ya sea 
un saco, un body o hasta un abrigo. Donatella Versace 
es una de las maestras de la silueta de reloj de arena, 

sigue su ejemplo y complementa con un pantalón 
baggy para acentuar aún más la parte de arriba. Si te 

cruzas con un modelo en mezclilla, llévatelo, será 
perfecto para cualquier clima.

CINTURITA DE AVISPA
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#ELLECONSEJO
Para un día más frío, juega 
con capas, suma mangas 
largas por debajo y listo. 
Procura que contraste con 
tus prendas clave.
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1.

6.4.3.

5.
2.

6.

2.

FAV
FAV

1. Teint Idôle Ultra Wear Highlighter, LANCÔME, $890, elpalaciodehierro.com. 2. Shaping Wax Clear, PATRICK TA, $660, beautybyjos.com.  3. Clean It Zero Cleansing 
Balm Purifying, BANILA CO, $580, kocarebeauty.com. 4. Lash & Brow Serum, AGENT NATEUR, $2,450, olivine.com.mx. 5. On ‘Til Dawn Mattifying Waterproof Makeup 
Spray, ONE/SIZE, $899, uhala.mx.  6. Brow Cheat, CHARLOTTE TILBURY, $500, revolve.com. 

#BROWSFORDAYS
LOGRA EL LOOK CON
NUESTROS FAVORITOS:

NUESTRA MÁXIMA OBSESIÓN DEL MES

LA-MI-
NA-DAS
Para lxs que quieren el look pero no se quieren 
comprometer a llevarlo durante meses, les 
presentamos el laminado-en-casa. Sí, es 
posible lograr el look con un buen maquillaje 
y, aún mejor, hacerlo en cuestión de minutos. 
Dales la forma que prefieras, lo más importante 
es que se vean brillantes y que rellenes 
únicamente los espacios necesarios con un 
tono idéntico al de tus cejas, ahí es donde se 
logra el efecto laminado y definido.

#ELLETIP
Para que siempre te 
queden perfectas (sin 
que tengas que pasar 
horas peinándolas), 
ve al salón cada dos 
meses a que refinen 
y definan su forma.
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1. Aplica iluminador por debajo 
del arco de la ceja para crear un 
efecto tipo lifting. 

2. Primero, peínalas y dales forma. 
Después, vuelve a peinarlas con 
una capa ligera de cera. Cuando 
te guste la forma, presiónalas con 
los dedos.

3. Usa un bálsamo poderoso que 
no derrita todo tu maquillaje para 
evitar dañar tus cejas y pestañas.

4. Por las noches, usa un suero 
para cejas y pestañas que las forta-
lezca y estimule su crecimiento.

5. Para terminar sella todo tu 
maquillaje con un spray fi jador.

6. Rellena sutilmente cualquier es-
pacio haciendo trazos pelo a pelo 
en la dirección del crecimiento.
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FAV
FAV

#ELLETIP
Para alargar 
la vida del tinte lo 
más posible, sustituye 
algunos días de 
lavado normal 
con un lavado en 
seco usando un 
dry shampoo. 

#QUESEVEABIEN
LOGRA EL LOOK CON 
NUESTROS FAVORITOS:

1. Bust Your Brass Cool Blonde Shampoo, AMIKA, $546, shop.beautyart.com.mx. 2. Signature Gloss Shine Boosting Deep Conditioning, KRISTIN ESS, $500, 
sephora.com.mx. 3. Regenerating Hair Care Mask, HAIR RITUEL BY SISLEY, $2,400, El Palacio de Hierro Polanco. 4. Bed Head Beach Freak Moisturizing Detangler 
Spray, TIGI, $425, amazon.com.mx. 5. Tratamiento nocturno multibeneficios, PANTENE, $35, Walmart. 6. Pure Silk Pillowcase, SLIP, $2,005, farfetch.com.mx.

LO MÁS VISTO DESDE EL BACKSTAGE

DESDE 
LA RAÍZ
Mary Kate y Ashley Olsen llevan años usándolo, 
y ahora, el look de la raíz expuesta también está 
dominando las pasarelas. Lo amamos por tres 
razones: la primera es que se ve cool, grungy y 
despreocupado. La segunda es que nos ahorra 
mucho tiempo y dinero, ya que no tenemos que ir 
tan seguido a un retoque. La tercera, al reducir el 
número de tratamientos de color, disminuimos los 
daños que provoca. El único detalle es que tienes 
que mantener ciertos cuidados básicos en casa 
para que tu pelo esté fuerte, luminoso, hidratado 
y nutrido de raíz a puntas.

1. Aunque la raíz esté expuesta, 
usa un shampoo morado para 
matizar, intensifi car y revivir el tinte.

2. Una vez al mes, aplica un
gloss para un boost de brillo 
e hidratación.

3. Regenera y restaura la salud de 
tu pelo con una mascarilla intensiva 
cada quince días.

4. Facilita el proceso de cepillado 
(y evita quiebres y roturas) 
con ayuda de un desenredante.

5. Una vez a la semana usa un 
tratamiento que repare, hidrate 
y selle las puntas abiertas.

6. Duerme con una funda de 
almohada de seda para evitar que 
tu pelo se maltrate por las noches. 
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1 2 3 4 5 6

DEL DESFILE 
A LAS CALLES
Cuando una prenda marca una década se 
vuelve icónica, y es casi un hecho que años 
después volverá remasterizada. Así pasa 
con los tops de mesh de manga larga que 
conocimos desde los noventa cuando Jean 
Paul Gaultier les imprimió tatuajes en las 
mangas y todo mundo los llevaba en las 
calles. Hoy, vuelven estampados y lisos, 
pero con la misma misión que hace treinta 
años: juntar lo mejor de dos mundos, la 
transparencia y la sensualidad que toman 
de la lencería, con lo cómodo y versátil del 
atlheisure. ¡Pocas prendas nos hacen sentir 
tan empoderadas como esta! 

#ELLECONSEJO
Con un pantalón de cuero 

lograrás un look de aires 
más rebeldes.

1. DOLCE&GABBANA, El Palacio de Hierro Polanco.* 2. BERSHKA, $399, C.C. Antara. 3. GANNI, $2,503, 
farfetch.com. 4. ZARA, $699, C.C. Paseo Interlomas. 5. SACAI, USD500, saksfifthavenue.com. 6. MONSE,
USD490, net-a-porter.com F
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#ELLECONSEJO
Si eliges flores vete por 
colores neutros y tonos 
oscuros para que tengan 
la vibra otoñal. 

 #NEED
 #NEED
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1. GUCCI, Masaryk 408, Polanco.* 2. MSGM, $10,270, farfetch.com. 3. ZARA, $749, C.C. Paseo 
Interlomas. 4. MARNI, USD670, mytheresa.com. 5. H&M, $699, C.C.Perisur. 6.  BOUGUESSA, $14,251, 
net-a-porter.com

VIBRA 
GODÍN

#ELLECONSEJO
Complementa tu 

pantalón de casimir 
liso con un saco de 
tweed o a cuadros.  
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Desde la década de los treinta, las mujeres 
se pusieron los pantalones para salir a 
trabajar y no se los quitaron nunca más. 
Hoy, los favoritos son los que conservan 
códigos sartoriales como pinzas y están 
hechos en casimires de vestir. La diferencia 
es que para esta temporada el ancho creció 
al doble. Si vas por la calle y a la gente 
le cuesta trabajo reconocer si es falda o 
pantalón ¡le diste al clavo! Iconos del estilo 
como Zendaya nos han enseñado que se 
pueden llevar en galas, en el trabajo y en 
la vida diaria. 

#ELLECONSEJO
Súmale tacón alto 
para generar un 
efecto de pierna 
extra-extralarga. 
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 #NEED
 #NEED

1. BERSHKA, $600, C.C. Oasis Coyoacán. 2. JW ANDERSON, $18,000, jwanderson.com. 3. H&M, $999, 
C.C. Parque Toreo Central. 4. MARQUES’ALMEIDA, $9,785, farfetch.com. 5. JACQUEMUS, $12,620, 
jacquemus.com. 6. GUCCI, El Palacio de Hierro Polanco.*

TORNABODA
READY

#ELLECONSEJO
Para un outfit nocturno 

escoge una silueta 
con manga larga.

Adiós al drama de no saber qué usar cada 
que nos llega el RSVP para ir a una boda. 
Esta temporada, los vestidos de coctel 
tienen muchísima onda y vienen cargados 
con toques edgy. Cambia el típico slip dress 
que siempre te saca de apuros y atrévete a 
escoger un diseño más arriesgado como el 
drapeado supersexy de Versace o un 
strapless con motivos hiperrealistas como el 
de Loewe. ¿Qué debes tener en mente? 
Lentejuelas, colores eléctricos, cut-outs y 
estampados fuera de lo común. ¡Serás la 
ganadora del ramo de la novia!

#ELLECONSEJO
Para los días de 
no-boda, elige 
unos zapatos más 
cómodos como 
unas botas. 

B
U

R
B

E
R

R
Y

L
O

E
W

E

V
E

R
S

A
C

E

S
P

O
R

T
M

A
X

F
O

T
O

: I
M

A
X

T
R

E
E

 / 
B

E
R

S
H

K
A

.C
O

M
 / 

JW
A

N
D

E
R

S
O

N
.C

O
M

 / 
H

M
.C

O
M

 / 
FA

R
F

E
T

C
H

.C
O

M
 / 

JA
C

Q
U

E
M

U
S

.C
O

M
 / 

G
U

C
C

I.C
O

M
 / 

*P
R

E
C

IO
 E

N
 P

U
N

T
O

 D
E

 V
E

N
T

A
.

compras

32   ELLE MÉXICO      

ELLE-249-COMPRAS vestido edgy.indd   32ELLE-249-COMPRAS vestido edgy.indd   32 14/10/22   12:1614/10/22   12:16



Hay muchas maneras de pensar como hombre.

Descúbrelas en
Life and Style

#ThinkLikeANewMan

MARTÍN ALTOMARO
CON LA LLEGADA DE SOY TU FAN A LOS CINES, EL ACTOR RETOMA A UNO DE SUS

PERSONAJES MÁS ENTRAÑABLES Y REAFIRMA QUE VIVE UN GRAN MOMENTO PERSONAL
Y PROFESIONAL. ¿SU SECRETO? DISFRUTAR EL PROCESO TANTO COMO EL RESULTADO. 

Sencilla-Doble.indd   1 18/10/22   09:45
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3.

EL
LOOK

#OOTD

ALPINE EAGLE 33

POR JESSICA GUTIÉRREZ

MÁS PEQUEÑO, MÁS ESTILO

Pocas veces un reloj puede ser una pieza de lujo absoluto y al mismo 
tiempo, un accesorio íntegramente funcional. En esta ocasión, Chopard 
nos regala este objeto de deseo con una caja más pequeña, de 33 

milímetros, pensado especialmente en las muñecas más delgadas y dejando 
de lado el resto de las cajas que estaban en el rango de  36, 41 y 44 milímetros. 
Digamos que es el aliado ideal para usarse con looks cotidianos que realmente 
destacan la personalidad tanto femenina como sport de cualquier mujer de la 
era moderna. Te recomendamos coordinarlo con un look juvenil pero sobrio 
que te haga destacar de la multitud. 

1. Lentes, MIU MIU, $7,369, 
sunglasshut.com. 2. Trench 
coat, MANGO, $2,299, 
C.C. Antara Polanco. 
3. Suéter, DESIGUAL, 
$2,190, elpalaciodehierro.
com 4. Falda, H&M, $399, 
C.C. Santa Fe. 5. Pulsera, 
CARTIER, cartier.mx* 
6. Calcetas, ZARA, $599,  
C.C. Perisur. 7. Zapatos, 
MOSCHINO, $11,815, 
farfetch.com

¿SABÍAS QUE?
La versión Alpine Eagle 41 tiene esfera color verde 
pino. Una parte de las ventas de este diseño se 
destinará a la Fundación Alpine Eagle, dedicada a 
la protección de la fauna y la flora de los Alpes. 

TEN-
TA-

CIÓN

O’
CLOCK

La caja está hecha de 
acero Lucent A223 y oro 

rosa ético de 18 quilates.
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1. 3.2. 4. 5.5.

PARA TODXS

Marlene Dietrich, Madonna, Avril Lavigne, 
Julia Roberts y hasta Lady Di son algunas muje-
res que han hecho un statement de estilo usando 
una corbata. Para FW22, marcas como Prada y 
Thom Browne sacaron este accesorio del baúl de 
los recuerdos y lo usaron en sus pasarelas como 
símbolo de la fuerza de la mujer. Es cierto que 
para muchos este sigue siendo un elemento 
masculino, pero hoy las cosas están cambiando. 
Dejemos atrás eso de masculinizar o feminizar 
una prenda y veámosla por lo que es: un peda-
zo de tela con un diseño sin género que nos 
ayuda a dar un mensaje de estilo propio.

NUDO EN LA 
GARGANTA

#ELLETIP
Llévala con camisa 

y otras prendas más 
formales. Busca 

texturas tejidas y 
skinny ties para ser 

aún más cool.
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1. ZARA, $699, C.C. Santa Fe. 2. MANGO, $899, C.C. Antara Polanco. 3. MISSONI, $3,325, farfetch.com. 4. H&M, $249, C.C. Santa Fe. 5. BRUNELLO 
CUCINELLI, Masaryk 440, Polanco.*

accesorios
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¿Te sientes un 
poco extra? 

Replica un mood
muy Gucci y 

apuesta por un 
modelo en glitter 
o con lentejuelas.

1. PULL&BEAR, $1,299, C.C. Parque Delta. 2. NODALETO, USD676, nodaleto.com. 3. PRADA, Artz Pedregal.* 4. CHANEL, El Palacio de Hierro 
Polanco.* 5. MARNI, $17,980, farfetch.com.

#ELLETIP
La pulsera es el toque 

principal de estos 
zapatos. Escoge una 

doble, triple o con 
aplicaciones.
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1.

2.

3.

4.

5.

Es el clásico modelo que todas llevábamos a la escuela 
con calceta alta y falda cuadriculada, pero hoy son una 
tendencia. Incluso puedes repetir el look de tu infancia 
con una mini tableada. Un par de Mary Janes serán 
ideales para entrar de lleno al otoño. Las opciones más 
cool van de la versión tradicional en charol, hasta unos 
más modernos con suela track, como los de Marni. Si no 
eres fan del look de colegiala dale la vuelta usando un 
traje de dos piezas y agregando una versión de tacón 
alto. El secreto está en adaptarlo a tu estilo.

NOMBRE:
MARY JANE
LOS ZAPATOS QUE NO TE IMPORTARÍA USAR DE LUNES A VIERNES

accesorios

ELLE MÉXICO   37

ELLE-249-ACCESORIOS MARY JANE.indd   37ELLE-249-ACCESORIOS MARY JANE.indd   37 14/10/22   11:0114/10/22   11:01



Si lo que buscas son ideas de looks casuales y 
cómodos, pero con mucha onda, la respuesta 
está en el perfil de Daniela Contreiras. Para 

entender un poco más sobre el desarrollo de su 
estética tienes que saber que nació en Portugal, a 
los pocos años de edad se mudó a Londres con su 
familia y actualmente vive en Copenhague. To-
das estas ciudades han influido en su concepto de 
la moda, tanto que si tuviéramos que definir su 
forma de vestir, diríamos que es completamente 
London sport (no deportivo, pero muchas capas y 
sneakers). Entre sus básicos de diario se encuentran 
unos tenis Arthur de Burberry, muchas tank tops
en tonos neutro y una chamarra vintage de piel 
que era de su mamá. Aunque Daniela es tomboy de 
corazón, siempre encuentra la manera de añadir-
le un toque femenino a sus outfits. Los peinados 
restirados y con trenzas son su sello, y también es 
fanática de las siluetas holgadas en los pantalo-
nes. De hecho, uno de sus grandes secretos es que 
compra y usa ropa masculina, como bermudas, 
chamarras e incluso bóxers. En cuanto a los acce-
sorios, prefiere mantenerlos sobrios pero siempre 
con propuesta. Por ejemplo, los lentes deporti-
vos no le faltan y el layering de cadenas doradas 
le da un toque hip-hopero. Moda, estilo de vida
y playlists son solo algunas de los temas que Con-
treiras comparte en sus redes sociales. ¿Estás lista 
para darle follow y nunca mirar atrás? Encuéntrala 
en @that.daniela 

POR SIEMPRE INSPO
Acne Studios, Saks Potts 

y Ganni, le encantan y 
son de gran inspiración. 

POR SARA STEINBERG 

Daniela 
Contreiras

CREADORA DE CONTENIDO, 
TIKTOKER Y MODELO

ella es elle
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DE SU BIBLIOTECA
Miracle Morning de Hal Elrod.

CALZADO CLAVE
Ama los loafers de Filling 
Pieces y las botas ACG de 
Nike para caminar, andar en 
bici y estar a la moda.

ella es elle

  39

ELLE-249-ELLA ES ELLE.indd   39ELLE-249-ELLA ES ELLE.indd   39 13/10/22   18:1713/10/22   18:17



1.

6.

5.

4.

3.

2.

El look nupcial ha conseguido viajar en el tiempo con reglas 
difíciles de romper, sin embargo, creemos que llegó el momento de 
un renacimiento. Queremos proponer nuevas tradiciones y hacer 
que ese outfit sea más cool y más versátil. ¿Qué pasaría si pudieras 
usar más de una vez las prendas que usaste el día de tu boda? 
¡Qué felicidad! Cada peso valdría más y sería una superinversión. 
Además, accesorios como la bolsa han sido relegados y eliminados 
durante años, cuando se trata de una pieza clave para un look de 
ensueño. Armamos cuatro propuestas según diferentes estilos, ya 
sea para la boda religiosa (o no), la civil o la despedida. Inspírate 
en ellos para ser la novia con la mejor propuesta.

Nuevos comienzos
UNA NOVIA CON UN REFRESH

SÚMALE ACENTOS DE COLOR Y TRANSPARENCIA

EDGY

1. Aretes, TIFFANY & CO., C.C. Antara Polanco.* 
2. Blusa, RENAISSANCE RENAISSANCE, 
USD540, net-a-porter.com. 3. Vestido, MIU MIU, 
miumiu.com.* 4. Bolsa, SHRIMPS, $9,750, shrimps.
com. 5. Calcetas, OYSHO, $299, oysho.com. 
6. Zapatos, CLERGERIE, USD645, clergerie.com
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#ELLEDATOCURIOSO
La tradición de vestirse de blanco se le adjudica a la reina Victoria de Inglaterra, quien en 
1840 se casó con el príncipe Alberto. El vestido fue diseño de la couturier Mary Bettans, 
mientras que el encaje, de William Dyce, el entonces director del Royal College of Arts.

I’M NOT A 
REGULAR 
BRIDE, I’M A 
COOL BRIDE.
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MINIMALISTA

JUEGA CON EL VOLUMENCON UN TOQUE ANDRÓGINO UNA NOVIA CON BOTAS

ROMÁNTICO ALTERNATIVO

1. Arete, HELENA THULIN, USD318, vasquiat.com 
2. Body, ZARA, $1,299, C.C. Parque Delta. 
3 y 4. Traje, MAX MARA, Masaryk 318, Polanco.* 
5. Pulsera, POMELLATO, El Palacio de Hierro 
Polanco.* 6. Bolsa, JACQUEMUS, USD879, 
jacquemus.com. 7. Zapatos, DIOR, C.C. 
Artz Pedregal.*

1. Diadema, LELET NY, USD228, leletny.com. 
2. Aretes, LA EMPERATRIZ, laemperatrizworld.com*. 
3. Top, PHILOSOPHY BY LORENZO SERAFINI, 
$11,182, farfetch.com. 4. Falda, CAROLINA 
HERRERA, C.C. Antara Polanco.* 5. Bolsa,
PHILIPP PLEIN, $61,490, Gran Vía, C.C. Santa Fe.* 
6. Zapatos, DOLCE&GABBANA, Masaryk 450, 
Polanco.*

1. Sombrero, SAN DIEGO HAT, USD25, 
sandiegohat.com. 2. Aretes, CARTIER, cartier.mx.* 
3. Blusa, SANDRA WEIL, $7,000, Horacio 
907, Polanco. 4. Falda, ZARA, $549, C.C. Oasis 
Coyoacán. 5. Abrigo, MONCLER X SIMONE 
ROCHA, USD1,765, mytheresa.com. 6. Bolsa,
GUCCI, El Palacio de Hierro Polanco.* 7. Botas,
STEVE MADDEN, $3,599, C.C. Perisur. 

   ELLE MÉXICO   41

ELLE-249-TOMA NOTA.indd   41ELLE-249-TOMA NOTA.indd   41 13/10/22   18:4413/10/22   18:44



MUSMINMUSMIN
POR NATALIA SÁNCHEZ

PARA PERSONAS LIBRES QUE BUSCAN NUEVAS FORMAS DE EXPRESIÓN
La individualidad es crucial en la moda, pero hoy más que nunca es una herramienta para 
experimentar y seguir buscando y desarrollando del estilo propio. En esta edición aposta-
mos por Musmin, una marca que gira alrededor de esta idea y que el equipo responsable 
del proyecto define como “el lugar para sentirse uno mismo”. La marca urbana no está ca-
sada con ningún tipo de temporada o lanzamientos fijos, parten de una colección con exis-
tencias reducidas por cada pieza y analizan cómo se comporta en el mercado para volver a 
producir los más vendidos o modificar las prendas que no tuvieron el alcance deseado. En-
tre sus distintivos están los diseños aerografiados, ultradivertidos. Si no los conocías corre a 
Instagram a descubrir estas joyas que querrás usar todos los días.

#¿DÓOOOONDE?/ #CONTÁCTALOS
Pay’s Store, Marsella 59, Juárez. Tótem Tienda, L.A. / @musminmx

F
O

T
O

S
: A

L
E

JA
N

D
R

O
 E

S
T

É
V

E
Z

 @
E

S
T

U
V

E
Z

. M
O

D
E

L
O

S
: M

A
R

IA
 J

O
S

É
 T

E
R

Á
N

 @
M

A
H

O
A

X
_ 

Y
 A

N
D

R
É

S
 J

U
Á

R
E

Z
 @

A
N

D
R

E
S

S
JU

A
R

E
Z

Z
. 

E
S

T
IL

IS
M

O
: D

IE
G

O
 M

E
D

IN
A

 @
D

IE
G

O
_T

H
E

_D
A

R
L

IN
G

. M
A

Q
U

IL
L

A
JE

 Y
 P

E
L

O
: E

D
U

A
R

D
O

 G
A

R
C

ÍA
 @

E
S

F
E

R
A

P
E

R
M

A
N

E
N

T
E

. 
P

R
O

D
U

C
C

IÓ
N

: B
E

A
T

R
IZ

 B
O

R
G

E
S

 @
B

E
A

T
_P

B
 Y

 T
A

M
A

R
A

 T
R

U
JI

L
L

O
 @

H
Y

S
T

E
R

IC
P

IN
K

. 

#ELLE
APUESTA:

“CREE-
MOS QUE 
ES UN 
GRAN 
MOMEN-
TO PARA 
HACER LO 
QUE QUIE-
RES, SIN 
TENER 
QUE EN-
CAJAR”.
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LO PRÁCTICO ESTÁ DE 
MODA: HOY QUEREMOS 
PRENDAS RESISTENTES 
Y TODOTERRENO.
EN GRAN PARTE, VETEMENTS 
ES RESPONSABLE DE QUE 
LA ROPA DE TRABAJO SEA 
PARTE DEL MAINSTREAM. SI 
ALGO PARECE DE MECÁNI-
CO, PILOTO O TRABAJADOR 
INDUSTRIAL, ES HORA DE 
USARLO. LOS MONOS ESTILO 
GASOLINERO Y LOS OVERO-
LES SON BÁSICOS, ADEMÁS 
DE LAS BOTAS TIPO COMBA-
TE QUE TERMINARÁN DE CE-
RRAR ESTE LOOK AL 100%.

FASHION
FOCUS:

TRABAJO 
DURO
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#¿DÓOOOONDE?
Stendhal Store, Masaryk 360, Polanco.

Sin duda, la fi rma italiana nos sorpren-
de con sus presentaciones temporada 
tras temporada. La colección más 
reciente eleva su minimalismo usual a 
looks eclécticos llenos de color y tex-
turas, pero claro, sin perder su esencia 
radical y limpia. Lo más memorable es 
que el desfi le fue un performance com-
pleto. Cada salida tuvo a un modelo 
corriendo por la pasarela como todo 
un runner, haciendo referencia al ritmo 
acelerado de la moda, pero con mucho 
estilo y demostrando que Sunnei sigue 
en la carrera por ser la marca joven con 
más propuesta y discurso en la indus-
tria europea y la generación Z. 

SUNNEI

En sus marcas, 
listas, ¡otoño!
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2.

5.

4.
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2.

5.

6.

4.
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4.

6.
6.

3.

OPCIÓN LOOK 1 OPCIÓN LOOK 2

1. Lentes, SOJOS, $396, amazon.com.mx. 
2. Camisa, STRADIVARIUS, $999,C.C. Toreo 

Parque Central. 3. Pantalón, PULL&BEAR,
$699, C.C. Parque Lindavista. 4. Guantes, 

BIMBA Y LOLA $1,400, C.C. Antara Polanco. 
5. Calcetines, OYSHO, $199, C.C. Oasis 

Coyoacán. 6. Tenis, ADIDAS,
$799, C.C. Perisur.

1. Sombrero, MANGO, $699, C.C. Reforma 
222. 2. Abrigo, H&M, $2,999, C.C. Santa Fe. 
3. Suéter, BERSHKA, $599, C.C. Plaza Satélite. 
4. Falda, ZARA, $699, C.C. Parque Delta.  
5. Bolsa, DANCASSAB, $3,895, Stendhal Store, 
Presidente Masaryk 360, Polanco. 6. Botas, 
WILD & ALIVE, $1,249, El Palacio de Hierro 
Santa Fe.

#ELLECONSEJO
NADA NOS RECUERDA MÁS AL INVIERNO 

QUE UNA PRENDA DE CUADROS Y AQUÍ TE 
RECOMENDAMOS HACERLA EL CENTRO DE 

TU LOOK. JUEGA CON LAS CAPAS Y 
PROPORCIONES PARA CREAR UN OUTFIT 

MUY SOFISTICADO Y EDGY.

$5,412$10,140
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Al cuadrado
STREET STYLE COPENHAGUE FW22

sin culpa
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Nació en Australia, pero tiene ascendencia 
macedonia. Toni supo que quería ser di-
señador desde los trece años, cuando lo 

llevaron a la exposición de Balenciaga en la 
National Gallery de Victoria. Se graduó con ho-
nores de Diseño de Moda del Instituto Real de 
Tecnología de Melbourne, y al poco tiempo ya 
estaba trabajando para Donna Karan en Nueva 
York. Más adelante se mudó a París para traba-
jar en Cerruti. En 1999 fundó su propia firma, 
con la que se presentó varias veces en Fashion 
Week, tanto en Australia como en Nueva York. 
Sus volúmenes arquitectónicos en combina-
ción con el expertise sartorial conquistaron el 
corazón de miles de mujeres en las red carpets, 
incluyendo a Kim Kardashian, Beyoncé y Rita 
Ora. Además, sus vestidos con características 
poco habituales lo llevaron a crear su línea de 
novias para satisfacer a quienes buscan una 
pieza no convencional. Durante un tiempo hizo 
vestidos bajo pedido, pero hoy los trabaja por 
línea para llegar a un número mayor de clien-
tas. Sus piezas modeladas tienen un alto valor 
artístico, al grado de que en 2016 expuso sus 
prendas en la reconocida Bendigo Art Gallery. 
La exposición Dark Wonderland coincidió con 
la publicación de su libro The Elegant Rebel. ¡No 
cabe duda de que Toni es un hombre talentoso 
tanto en la moda como en los negocios! 

AND THE 
WINNER IS…

En 2002 Toni ganó el premio 
al mejor diseñador nuevo 
en el Festival de Moda de 

L’Oréal de Melbourne por su 
primera colección demi-cou-
ture. Y más tarde, ganó The 
Australian Fashion Laureate 

Award, un premio enorme en 
la industria australiana. 

¿BALLET? 
CLARO QUE SÍ

El diseñador colaboró con 
el instituto de danza Phillip 

Adams Ballet Lab para hacer 
el vestuario de dos puestas 

en escena: Miracle y Aviary. 

@TONI_MATICEVSKI

“CREA TU PROPIO 
UNIVERSO Y QUE 
LAS PERSONAS LO 
DESCUBRAN”.

Toni Toni 
MaticevskiMaticevski
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ENCUENTRAS 
MATICEVSKI EN 35 
PAÍSES Y 100 PUNTOS DE 
VENTA INLCUYENDO LOS 
FÍSICOS Y DIGITALES. 
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@MAJIJIMENEZ 

POR JIMENA HERRERA

DISEÑADORA DE MODA

María 
José
Jiménez

Para tener el estilo de Maji es necesario saber de 
costura, pues desde hace tres años ella confec-
ciona toda su ropa. Fue a partir de la pandemia 

que se atrevió a “destrozar” su clóset, y asegura 
que no hubo una sola prenda que se salvara de un 
tijeretazo. Una camisa Prada, por ejemplo, la hizo 
más corta y le agregó una pieza escultórica textil 
que cuelga, mientras que a los sacos de su papá los 
llenó de resortes y fruncidos para generar nuevos 
volúmenes. Para ella la moda es algo muy perso-
nal; no solo comunica quién es y qué le interesa, 
también la usa como medio para demostrar cari-
ño a sus seres queridos, cuando les regala prendas 
personalizadas con sus esquemas de deconstruc-
ción. Le gusta inspirarse en marcas como Simone 
Rocha, por eso cuando viaja no pierde la oportu-
nidad de entrar a concept stores como Dover Street 
Market para empaparse de ideas. Sin embargo, la 
mayoría de las veces no compra, ya que prefiere 
regresar a casa y experimentar con su propio sello 
discursivo. En cuanto al maquillaje, lo mantiene 
sobrio, para ella un lipstick rosa claro de la marca 
berlinesa Und Gretel es más que suficiente. Ade-
más, la comodidad es su estandarte, así que los 
zapatos y accesorios que lleva deben cumplir estas 
características siempre, como sus botas Dr. Mar-
tens negras, que han viajado con ella durante años 
y en todo tipo de ocasiones. 

DE LO BUENO, 
POCO 
Casi no usa joyería, 
a excepción de un ani-
llo de rosas en plata 
de King Baby.

MODA DADÁ
Junto con Mar y Gaby 
Carbonell inició la 
marca de moda Mi-
nena. Búscalas en IG  
para conocer estas 
divertidas prendas. 
@__minena__

MISS MAJO
Comparte su proceso 
de experimentación 
en su taller de upcy-
cling. Sigue @talle-
rexperimentaldecos-
tura para conocer 
de qué va.
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1. 2. 3.

1. Aretes, CARRERA Y CARRERA, vestiairecollective.com.* 2. Anillo, CARTIER, $58,549, rebelle.com.* 3. Zapatos, MANOLO 
BLAHNIK, USD850, vestiarecollective.com

 SUSTENTABILIDAD / SUSTENTABILIDAD 
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COM-
PLE-
MENTA 
EL 
LOOK 
CON ZAPATOS 
DE DISEÑADOR 
Y JOYERÍA DE 
LUJO, TAMBIÉN 
DE SEGUNDA 
MANO.

NOVIA POR NOVIA POR 
SEGUNDA VEZSEGUNDA VEZ
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FLORES 
SUSTENTABLES
Complementa tu 
look con un ramo 
eco-friendly de
@anemona.cb. 
También pueden 
decorar tu boda con 
una visión sostenible 
y amigable con el 
medio ambiente. 
Además, después de 
tu evento todas las 
fl ores se compostan 
para convertirlas en 
nutrientes que revitali-
zan el suelo.

LINA BRIDAL
@lina_bridalstudio
linabridal.com
Con más de 120 vestidos en stock, 
seguro encuentras el de tus sueños. 
Además, tienen diseñadores que no 
venden en México, como Reem Acra. 
También hay opciones de segunda 
mano en su proyecto hermano @
lolabylina para tu mamá e invitadas.

GUADALUPE BLANCO
@guadalupeblanconovias 
guadalupeblanco.com
Además de comprar vestidos 
y accesorios de marcas como 
Pronovias y Rosa Clará, dan la 
opción de reutilizar la tela de los 
vestidos en ropones, moisés o looks 
de primera comunión. ¡Aquí nada 
se desperdicia!

EVER AFTER
@everafter.mx 
everafter.mx
Ser una novia Ever After es muy fácil: 
haces tu cita, te pruebas y si 
necesitas cualquier ajuste, ellas te 
pueden remasterizar tu vestido. Si 
tienes buena suerte podrías 
encontrar hasta un Vera Wang, pues 
tienen muchísimas marcas en stock ;)

No, no nos referimos a que te cases dos veces, más bien, ¡que el vestido se use por segunda 
ocasión! Comprar un vestido preloved es lo de hoy, pues además de contribuir al bien del 
planeta reduciendo tu huella de carbono, vas a ahorrar mucho. Encuentra vestidos en perfectas 
condiciones y a precios justos en cualquiera de estas tres opciones: 

sustentabilidad

50   ELLE MÉXICO   

ELLE-249-SUSTENTABILIDAD.indd   50ELLE-249-SUSTENTABILIDAD.indd   50 13/10/22   18:5113/10/22   18:51



B E S P O K E

F
O

T
O

S
: C

A
S

A
 H

IL
O

.

Ahora que la temporada invernal ya se empieza a sentir es nece-
sario tener un espacio que le aporte armonía a nuestra casa y nos 
recuerde que sin importar la época del año siempre puede haber 
calidez en nuestro hogar. Una buena forma de hacerlo es con 
muebles de diseño hechos de manera artesanal que se adapten 
a tu estilo de vida.

Para hacerlo con todo el estilo, Rokam, estudio de diseño de 
mobiliario en México, presenta piezas únicas que curiosamente 
son creadas con rokam, un material frío que al mezclar con otros 
materiales y añadirle color se transforma en increíbles piezas lle-
nas de calidez.

Rokam cuenta con cuatro tipos de acabado y una extensa varie-
dad de colores, además la mezcla de metal y madera permite 
crear muebles funcionales que aportan elegancia al espacio en 
el que son colocados.

Para seguir disfrutando los espacios exteriores en esta tempo-
rada de frío, Rokam también cuenta con un amplio catálogo de 
fierpits que con su estilo innovador son ideales para todo tipo de 
espacios. Con versiones de etanol y gas, podrás colocarlos don-
de quieras y seguir disfrutando de las noches al aire libre. Imagina 
quemar bombones o disfrutar del calor acompañado de tus ami-
gos y seres queridos durante las fiestas navideñas.

Recuerda que a través del mobiliario que eliges para tu hogar 
reflejas tu personalidad y estilo, por eso es importante seleccio-
nar muebles que además de brindarte funcionalidad y diseño, se 
adapten a tu estilo de vida y sean duraderos. Con Rokam, obtén 
todo lo que quieres y renueva tu hogar de la mejor manera.

TRANSFORMA TU CASA EN UN ESPACIO CÓMODO Y 
LLENO DE LUZ Y CALIDEZ PARA LA ÉPOCA INVERNAL.

UN HOGAR EN ARMONÍA
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ROKAM.COM.MX  
IG: @_ROKAM
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OTROS MUNDOS
La nueva campaña de Steve Madden es una locura: en MADDENWOOD, un mundo 
de realidad aumentada activado con códigos QR, puedes estrenar zapatos y bolsas, 
así como experimentar durante unos minutos la estética de los años ochenta y noventa, 
junto con Chloe Cherry, actriz conocida por la serie de HBO, Euphoria.

SIGUIENDO LA LUNA
Panerai le agregó un detalle increíble a su 
nuevo Luminor Due Luna: las fases de la luna 
en 24 quilates sobre un disco que rota. Es 
resistente al agua hasta 30 metros y tiene un 
sistema para cambiar fácilmente las correas. 
Nos encanta la carátula en madreperla. 

STEVEMADDEN.COM.MX PANERAI.COM

MOMIJIBEAUTY.COM

NEWS 01NOVIEMBRE 2022

UNLEASHIA, LA 
MARCA DE BELLE-
ZA COREANA ES-
PECIALIZADA EN 
GLITTER BIODE-
GRADABLE, LLE-
GA A MÉXICO.

F
O

T
O

S
: C

O
R

T
E

S
ÍA

 S
T

E
V

E
 M

A
D

D
E

N
, P

A
N

E
R

A
I, 

M
O

M
IJ

I.

BALENCIAGA REVOLUCIONARÁ EL GRUNGE EN UNA 
OBRA DE TEATRO INSPIRADA EN LA VIDA DE KURT CO-
BAIN PARA THE ROYAL OPERA HOUSE DE LONDRES.

NE-
WS

BALENCIAGA.COM

en el radar
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TRATAMIENTO + MAQUILLAJE
Pestañas enchinadas, largas y volumi-
nosas a prueba de agua y manchas, es 
lo que te darán las nuevas máscaras de 
Carolina Herrera. Pero eso no es todo, 
también  hidratan, nutren y refuerzan la 
fibra capilar para que tengas unas pesta-
ñas envidiables hasta cuando no las usas.

J’ADORE DE DIOR SE TRANSFORMA EN UNA FÓRMULA LIBRE 
DE ALCOHOL CON LAS MISMAS NOTAS FLORALES, INTENSAS 
Y ENVOLVENTES, PERO QUE SE SIENTEN MÁS LIGERAS.

ELPALACIODEHIERRO.COMNINSTUDIO.COM

SEPHORA.COM.MX

NE-
WS(         )

SIEMPRE MARILYN 
En Una Eva y dos Adanes, película de culto 
de 1959, Marilyn Monroe aparece cantando 
en un vestido casi transparente que siempre 
nos recordará que ella es el icono de la sen-
sualidad en el cine clásico. Inspirada en esta 
escena, la firma italiana Sportmax en compa-
ñía de Iris Law, presenta ToBeLovedByYou, su 
nueva colección otoño/invierno de suéteres 
en cashmere en colores blanco, negro, rojo y 
rosa adornados con un corazón que contrasta 
con el resto. ¡El de esta foto nos encanta!

WORLD.SPORTMAX.COM

EL ARTE Y LA 
MODA SE ENCUEN-
TRAN EN PERCEP-
CIONES, LA NUE-
VA COLECCIÓN DE 
NIN STUDIO, QUE 
SE PRESENTÓ EN 
LA GALERÍA JO-
HS, Y SE DISEÑÓ 
PARA TODOS LOS 
CUERPOS.

NEWS 02NOVIEMBRE 2022
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55

STO- 
RIES

ELLE

La actriz Mabel Cadena en uno 
de sus papeles más importantes.

64. UNA PLÁTICA CON KIM JONES
Hablamos con él sobre su más reciente 

colección, la icónica Baguette y su 
trabajo con Marc Jacobs.

REAL HUMAN 
AND A REAL 
HERO (P. 76)

72. ¿MODA DE SEGUNDA MANO?  
La respuesta es ¡sí! y las marcas de lujo 

también apoyan esta idea. 

Foto: Enrique Leyva. 
Moda: look total, H&M STUDIO. 

Lentes, PRADA EN SUNGLASSHUT.
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Hasta enero 2023. Fotografiska New York. fotografiska.com

AR-
TE
Y
CUL
TU-
RA

EL POP TOMA EL CONTROL
EL FOTÓGRAFO DAVID LACHAPELLE SIEMPRE SORPRENDE CON SUS IMÁGE-
NES ICÓNICAS PARA LAS QUE HA RETRATADO A CELEBRIDADES Y PERSONA-
JES QUE VAN DESDE BRITNEY SPEARS HASTA ANDY WARHOL. ESTA EXPOSI-
CIÓN EN NUEVA YORK PRESENTA UNA BUENA PARTE DE SU OBRA.

03. MÁS QUE ARTE
Llega Shake Your Body a Lago/
Algo con artistas internacionales 
como Alicia Framis y Pia Camil.
No todas las exposiciones son 
solo sobre arte, algunas de he-
cho nos invitan a interactuar 
con las obras, explorar jun-
tos, hasta jugar y reírnos. Esta 
vez, el recinto en Chapultepec 
busca que hablemos de inter-
net, la vida urbana, dilemas 
sociales y hasta la superficialidad de nuestra era  
a través de instalaciones, grafiti, videos, animacio-
nes, luces e incluso performances.

02. LABERINTOS 
DE LUZ
La obra del escultor estadouniden-
se-japonés Isamu Noguchi llena de luz 
la Bienal de Venecia por segunda oca-
sión con sus icónicas lámparas Akari.

Imagínate un palacio italiano del siglo XVI con pin-
turas del artista coreano Park Seo-Bo y repleto de 
linternas de papel. Pues esta es la exposición que 
el artista vietnamita Danh Vo, la curadora Chiara 
Bertola y la galería White Cube decidieron crear 
para la Bienal, buscando hacer de esta intrépida 
mezcla, una escultura gigante que nos encanta.

Hasta enero 2023. lago.com.mx

Hasta el 27 de noviembre. querinistampalia.org

# ELLELOVESART
NOGUCHI SE INSPIRÓ 
EN UNA VISITA A LA 
CIUDAD DE GIFU EN 
JAPÓN, DONDE CREAN 
ESTAS LINTERNAS 
CON BAMBÚ Y PAPEL.

agenda
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Las bajas pasiones, los celos y la farsa sexual 
contrastan con lo idílico de una ciudad tan lu-
josa como Taormina en esta segunda tempo-
rada que se mueve del exclusivo resort de 
Hawái a la región italiana de Sicilia. La nueva 
entrega de la serie creada y dirigida por Mike 
White –ya disponible HBO Max– tiene su pun-
to de partida en la leyenda de “La Testa di 
Moro”, en la que una mujer siciliana, enamo-
rada de un guerrero moro que llegó a la isla, 
le corta la cabeza al soldado tras enterarse de 
que este tiene esposa y volverá con ella.

“Algunas cosas son más tensas que en 
la temporada pasada, pero al final, todo 
se va desdoblando. El año pasado, los 
finales felices se encontraban detrás de 
las cosas tristes y era un poco amargo. 
En esta, la gente va a encontrar diferen-
tes sentimientos”, adelanta White en en-
trevista. Jennifer Coolidge, como Tanya 
McQuoid, y Jon Gries, como Greg re-
gresan con sus personajes, mientras que 
al elenco se suman los actores Aubrey 
Plaza, Theo James, Tom Hollander, Sa-
brina Impacciatore y Michael Imperioli.F
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03. CAUSEWAY

Jennifer Lawrence hace un 
gran regreso al cine como 
protagonista de esta película, 
en la que interpreta a Lynsey, 
una ingeniera militar que re-
gresó a Estados Unidos desde 
Afganistán con una lesión ce-
rebral. En su proceso de recu-
peración encuentra un amigo 
en James Aucoin (Brian Tyree 
Henry), quien también está re-
primiendo un trauma pasado. 
La amistad entre los dos es 
una metáfora sobre hacer las 
paces con la vida para conti-
nuar y seguir adelante.

02. WEDNESDAY 
He seguido la carrera de Jenna Ortega desde 
que debutó en Jane the Virgin, y en esta nueva 
serie dirigida por Tim Burton, la actriz interpreta 
a Merlina Addams, con sus largas trenzas y su 
característico vestido completamente negro. 
Veremos a una Merlina nada contenta con 
sus papás por haberla enviado a la Acade-
mia Nunca Más, donde tiene que aprender 
a controlar su habilidad psíquica y resolver 
una serie de asesinatos. También aparece 
Christina Ricci, quien interpretó a Merlina 
en las películas de Burton de los noventa.

A partir del 4 de noviembre  
en Apple TV+.

Un episodio cada domingo en HBO Max.

01. THE WHITE LOTUS T2

#MERLINA

EN-
TRE

TE
NI-

MIEN
TO

#STAYCATION

A partir del 23 de noviembre en Netflix.

ELLE MUST WATCH /  ELLE MUST WATCH /

agenda
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#ELLECRUSH

BOO-
KS
& 
MU-
SIC

PLE-
ASE

02. VOLVER A CASA 
La siempre ocupadísima cantante y compo-
sitora mexicana, Julieta Venegas regresa a 
los escenarios de la capital del país con su 
nueva gira Vernos de nuevo tour 2022.
Después de siete años, la artista ha presentado 
cuatro sencillos de su nuevo álbum, resultado 
de la cuarentena. Y nos encantaron, pero no la 
hemos podido ver en vivo desde hace varios 
años, por eso nos emociona tanto tenerla dos 
noches seguidas, el 25 y 26 de noviembre, en el 
Teatro Metropólitan.

04. PRINCESA 
PARA SIEMPRE
Siempre queremos saber más 
sobre Diana Spencer, y Julie Hei-
land tiene mucho que contarnos.
Si alguien supo ganarse el 
corazón del mundo entero, fue 
Lady Di. En Reina de corazones
la escritora alemana narra su 
relación con el ahora rey Carlos 
III, la conquista de varias ge-
neraciones y la búsqueda de su 
propio camino entre las reglas 
de la monarquía. Un libro muy 
vigente para hoy.

05. LAURA SOTO 
BUSCÓ EN LA POE-
SÍA LO MISMO QUE 
TODOS BUSCAMOS: 
LEVANTARSE DE LAS 
CENIZAS, CREAR UN 
NUEVO CAMINO Y 
EMPODERARSE. Y LO 
ENCONTRÓ EN ESTE 
TEXTO ENCANTA-
DOR, PRIMERO TUVE 
QUE MORIR.

Editorial Planeta. $398. 
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Boletos en Ticketmaster. 
Galaxia Literaria. $99. 

01. HEMOS VISTO MIL 
CONCIERTOS DE HARRY 
STYLES EN VIDEO Y NOS 
HA DADO MUCHÍSIMO 
FOMO: AL FIN ES NUES-
TRO TURNO DE CANTAR A 
TODO VOLUMEN CON ÉL.
24 y 25 de noviembre. Foro Sol. Boletos en Ticketmaster. 

03. SIEMPRE 
CREANDO 
TENDENCIA
Virgil Abloh cambió la historia del 
diseño para siempre y su paso 
por Louis Vuitton es la prueba.
A través de ocho capítulos, uno 
por cada colección y show que 
montó con la maison france-
sa, este libro muestra cómo 
logró cambiarlo todo. Además 
incluye un catálogo completo 
de sus sneakers y re� exiones de 
grandes personalidades como 
Naomi Campbell.

Assouline. USD120. 

#ELLECOFFEETABLEBOOK

#ELLEBOOKCLUB

(    )

agenda
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TU CASA MERECE 
UNA VIDA NUEVA
Sabemos que cada espacio tiene un significado especial. Deja que 
tus ideas se combinen con las propuestas de diseño que haus tiene, 
para crear un ambiente inspirador que disfrutes todos los días.

Por Memo Díaz Martín

Nuestra casa es el lugar que nos protege de todo, en donde 
pasamos muchas de las horas más especiales y donde compar-
timos momentos con quienes más queremos. Por eso es tan im-
portante convertir nuestra habitación, la sala, la terraza o cual-
quier otro rincón en un espacio para disfrutar. Te proponemos 
hacerlo de la mano de haus, los expertos en interiorismo que 
llenarán el ambiente de energía con las tendencias que mejor 
se adapten a tu estilo.

Entre los accesorios más solicitados para vestir un espacio es-
tán los textiles. Una frazada del color adecuado con una textura 
llamativa es perfecta para usarse como corredor de cama, o si 
prefieres, también quedan increíbles para dar un acento al sillón. 
Y no olvides escoger los cojines o las almohadas correctas. La 
iluminación es otro punto esencial, pero no solo en cuanto al tipo 
de luz que buscas, sino por el estilo de las lámparas. Si tienes una
mesa de madera, puedes contrastar este material con una lám-
para de metal en un color vibrante que resalte a primera vista. 
Si buscas una para tu mesa de noche, tal vez es mejor pensar 
en un tamaño más pequeño. Y si es para decorar tu sala, las 
lámparas de pie son una alternativa muy contemporánea que 
encontrarás en haus.

Cuando se trata de espacios al exterior, hay muchísimas 
posibilidades, pero las mesas y las sillas de madera con algún 
detalle tejido, se verán muy bien. No olvides combinar con otros 
accesorios que sean del mismo material, además la cerámica es 
otra de las estrellas de la temporada que siempre da un toque in-
teresante. Tonos tierra, colores pastel y acabados naturales, son 
aspectos a tomar en cuenta y para eso hay que conocer lo que
ofrece haus —de venta exclusiva en Liverpool— y dejarnos con-
quistar por el diseño para crear un ambiente que nos haga feliz.

Tu casa es el lugar para disfrutar la vida todos los días, deja 
que haus la llene de estilo y sigue esas tendencias para redi-
señar cada uno de tus espacios.FO
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No voy a negar que las redes sociales son una graaan herramien-
ta de comunicación. Desde que Facebook empezó, la manera en 
que podías conectar con personas que estaban en otros lugares del  
mundo me pareció increíble. Que esta y otras redes nos han abierto 
las puertas a mí –y a todos– para enterarnos de una noticia, leer un 
dato interesante, conocer un lugar, saber más sobre un personaje y 
relacionarnos con personas nuevas, es totalmente cierto. Gracias a 
Instagram, por ejemplo, podemos ver un des� le de Fashion Week 
en tiempo real, sentir que viajamos a un país lejano, mantenernos 
cerca de quienes viven lejos, conocer a personas que de otra forma 
tal vez nunca hubiéramos conocido y hasta hacer nuevos amigos. 
“Lo que más me gusta de Instagram es que es una red social en la 
que he podido conocer a mucha gente, hacer nuevos amigos, co-
nexiones profesionales y hasta tener citas. También me gusta este 
lado visual y estético que puede ser una gran fuente de inspiración”, 
dice Santiago Villaseñor, corresponsal de ELLE en París. “Me gus-
ta que puedo ver qué está pasando en el ámbito creativo en otros 
lugares, algo que tal vez sería imposible si no existiera esta plata-
forma. Incluso sin Instagram no podría haber conocido a algunas 
personas, eso es lo que más me atrae”, dice Mario Marreros, dise-
ñador en ELLE. Y es que Instagram es un universo independiente 
donde además parece que las identidades se disuelven. ¿A cuántas 
personas no las llamas por su tagname en lugar de su nombre real?  

El problema con este “universo” empieza cuando pasamos de-
masiado tiempo en él –de verdad mucho más del que debería-
mos– creyendo que lo que pasa ahí es el mundo real y en su lugar 
dejamos de hacer otras cosas importantes por estar “perdiendo el 
tiempo” en esta aplicación. El problema sucede cuando entramos 
en un loop in� nito de scrollear sin � n, casi sin saber qué estamos 
buscando. Cuando son las 11 pm, estás listo para irte a dormir y 
después de abrir tu celular –por inercia– de repente es la una de la 
mañana y ni siquiera te diste cuenta. El problema empeora cuando 
haces las cosas por y para Instagram. Cuando buscas el look, el lu-
gar de moda, el restaurante, el platillo... claro que a todos nos gusta 
que nuestro feed esté bien curado, meterle ondita y que se vea bo-

nito, pero ¿queremos estar siempre metidos en ese mundo alterno?
No me sorprendí cuando hace unos meses conocí BeReal, una 

app que promueve la espontaneidad y los usuarios suben imáge-
nes reales en tiempo real. No es que queramos enseñarle a todo 
el mundo que andamos por la vida despeinados pero, ¿de dónde 
viene esta obsesión por necesitar que todo absolutamente todo se 
vea perfecto en una imagen? Porque la ansiedad que provoca no 
tener el look perfecto, las vacaciones perfectas, la mesa perfecta, el 
cuerpo perfecto, la vida perfecta, ES REAL. Y aunque este es un 
tema relativamente nuevo y que tal vez no se ha estudiado tanto, 
por supuesto que tanto Instagram como otras redes sociales afectan 
a la salud mental y pueden considerarse una adicción, de la misma 
manera que el alcohol o una droga. Pensemos en cómo nos pega 
al autoestima, cómo nos hace buscar la validación en donde no y 
cómo desata otras problemáticas que tienen que ver con temas de 
aceptación, pertenencia y un marco de comparación poco objetivo 
con los demás. Con eso no quiero decir que todo lo que sucede en las 
redes es malo, porque no. Yo misma amo usar Instagram, por ejem-
plo. Es la única app que uso en este momento y en la que me gusta 
encontrar inspiración para cosas nuevas, donde me encanta enseñar 
mi trabajo, informarme de algo que está pasando, compartir desde 
canciones hasta un lugar al que voy, dar una opinión o mostrar algo 
que siento que vale la pena y que pienso que todo el mundo debe-
ría ver. Pero la uso siendo consciente de que es una herramienta. A 
veces hasta se me olvida postear. Aunque también he sentido que si 
hago algo y no lo posteo “no cuenta”. Y es horrible. Porque es cierto 
que al � nal somos seres sensibles que queremos ser reconocidos y 
vistos. I feel seen, dicen en inglés cuando alguien se siente entendido. 

Pregunté al equipo de ELLE si tenían las mismas ansiedades 
contradictorias que yo sobre el uso del celular, de las apps y de ese 
universo alterno y esto fue lo que me dijeron: 

MODO AVIÓN
Sería muy sano si todos nos tomáramos unos minutos al día para hacer el 
ejercicio de dejar el celular. Escucha el episodio “Aprendiendo a desconectar, 
para conectar” del podcast Desansiedad, para empezar a hacerlo.

Levante la mano quien no tenga redes sociales. Quien nunca en su vida haya publicado 
una sel�  en Instagram, una foto de su comida o con sus amigos. Quien no haya intentado 
ligar, stalkeado a un conocido o peor, a un ex. Nuestra relación con las redes sociales es 
de amor-odio. Porque ¿cómo es que dependemos de estas apps tan útiles y e� caces, que 
nos hacen más productivos y nos ayudan a estar más conectados, y al mismo tiempo  
nos hacen entrar en una espiral in� nita que solo provoca ansiedad e incertidumbre?

REDES sociales:
DEL amor AL odio

POR FERNANDA SELA @MAFSELA
ILUSTRACIÓN MÓNICA LOYA @MONICALOYA
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@sofmacedo: Tengo una relación 
bastante sana y equilibrada con Ins-
tagram, en cambio TikTok sí lo tuve 
que borrar porque pasaba demasiado 
tiempo ahí, tirando mi tiempo a la ba-
sura. Mi regla es darle mute o unfollow
a todo lo que siento que me quita la 
paz o me hace sentir algo negativo.

@nashhh: Siempre he sido del team de no tomar las redes sociales tan en serio, pero Instagram es una 
app que promueve demasiado la procrastinación. Claro que tiene un lado creativo e informativo muy 
interesante, incluso para muchos (hasta para mí) puede ser un escape, pero no miento cuando digo 
que no hemos mandado un mail por ver reels de perritos. Definitivamente he notado que mi concentra-
ción mejora cuando no la uso, no tener ese exceso de interacción externa (que puede ser nociva) me 

ayuda con mi ansiedad y a no sobrepensar las cosas             o comparar mis crisis personales.  

@jimmy.jimmy.james: Siento que no me la 
vivo en el teléfono pero a veces es inevitable 
abrir WhatsApp o Instagram como desquicia-
da para ver qué hay de nuevo. Me gusta por-
que encuentro mucha inspiración       pero odio 
que siga habiendo tanta pretensión. Cuando 
me sentía más insegura sí me afectó, por ejem-
plo, cuando un vato me friendozoneó y todo el 
tiempo quería ver sus historias.

@santiagonuvi: Lo que más odio 
de IG es que fomenta la compa-
ración, la ansiedad social,      el 
FOMO y te hace sentir mal contigo 
mismo, porque nadie publica sus 
malos momentos. Me di cuenta de 
que me estaba afectando cuando 
bajó mi autoestima, me compara-
ba con otros o no conseguía tomar 
la foto perfecta para mi feed y eso 
me generaba ansiedad.

@tamaringos: De acuerdo con el reporte, 
paso en promedio seis horas al día en el 
celular. Lo uso mucho por el trabajo pero 
en realidad soy bastante desapegada, amo 
cuando por alguna razón se me olvida. Me 
gusta usar Instagram para enterarme de 
noticias recientes, ver lo que hacen mis ami-
gos, ver perritos               y cosas cute, pero 
odio que suele ser una app muy superficial. 
Es la primera aplicación que abro por iner-
cia, pero no me afecta, soy muy consciente 
de que no todo lo que veo ahí es real.

“SIN DUDA INSTAGRAM ES UN 
arma de dos � los; O TE ENCASILLAS 
EN aspirar a lo que ves O SIMPLE-
MENTE LO VES COMO UNA “herra-
mienta” PARA INSPIRARTE”. 

- @MARIO_MARR

ayuda con mi ansiedad y a no sobrepensar las cosas             o comparar mis crisis personales.  ayuda con mi ansiedad y a no sobrepensar las cosas             o comparar mis crisis personales.  
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@natcfelix: las redes so-
ciales no te afectan a nivel 
emocional si las navegas 
con la conciencia y la 
comprensión de que todos 
subimos nuestros mejores 
momentos, que es conteni-
do curado     y que por más 
que queramos ser “reales”, 
no vas a grabarte en el 
peor momento de estrés 
laboral, en un ataque de 
pánico o cuando estás llo-
rando, al menos, yo no.

@fi erecilla_ He llegado a estar en un 
día hasta 6-7 horas      en mi celular, 
soy adicta a estar comunicada, PERO 
también puedo ser un ser humano que 
come, va a una reunión familiar o pasea 
sin estar viendo el celular. Ahora, cuan-
do me levanto, antes de que lo primero 
que haga sea abrirlo, salgo a caminar, 
hago una meditación o hablo mental-
mente con el universo para que me 
trate bien hoy.

@danifitstar: Amo Instagram porque puedes estar conectado, ver el trabajo de gente muy talen-
tosa y compartir momentos, pero odio la presión por tener que subir algo y que la gente se sienta 
con el derecho de opinar sobre mi vida. La verdad no creo que me afecte, pero lo importante es no 

compararse NUNCA, usar Instagram a tu favor, para inspirarte y ver cosas lindas. 

@iveeglantina: Lo que más 
me gusta de Instagram son los 
memes, y lo que más odio es la 
inseguridad que me provoca 
compararme con los demás. Hace 
como un año dejé de compartir 
muchos aspectos y momentos de 
mi vida por la ansiedad que me 
generaba elegir la foto, pensar 
un caption, escoger el momento 
“adecuado” para subirla. Pasaba 
más tiempo pensando en LA foto 
que disfrutando donde estaba. 
Cuando empecé a hacer las paces 
con esta red social me di cuenta de 
que no tienes que compartir cada 
momento de tu vida con personas 
que realmente no son parte de ella.

do curado     y que por más 

con el derecho de opinar sobre mi vida. La verdad no creo que me afecte, pero lo importante es no 

día hasta 6-7 horas      en mi celular, 

   ELLE MÉXICO  63

society

ELLE-249-SOCIETY.indd   63ELLE-249-SOCIETY.indd   63 14/10/22   13:5114/10/22   13:51



(       )(       )

party
RENOVAR UN CLÁSICO PARECE COMPLICADO, PERO 
EN MANOS DE KIM JONES, TODO FLUYE COMO PAN CA-
LIENTE. ESTE ES EL CASO DE LA BAGUETTE DE FENDI 
Y SU CUMPLEAÑOS NÚMERO 25. ESTA BOLSA NO ES 
CUALQUIER BOLSA, ES LA PROTAGONISTA DE CONVER-
SACIONES EN SEX AND THE CITY, DE UN LIBRO HECHO 
PARA ELLA POR LA EDITORIAL RIZZOLI, Y AHORA, DE UN 
DESFILE QUE LA CONMEMORA POR SUS AÑOS DE ÉXITO. 
SILVIA VENTURINI FENDI DISEÑÓ ESTE HIT EN 1997 Y DES-
DE ENTONCES, HEMOS VISTO CÓMO HA SIDO EL OBJETO 
DE DESEO DE TODXS LXS QUE SE JACTAN DE SER AMAN-
TES DE LA MODA. Y SÍ, FUE Y SEGUIRÁ SIENDO LA IT BAG.

por Claudia Cándano

it’s my

personajes
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Fendi Roma 
es la interpre-

tación de Marc 
Jacobs en esta 

colección.

FENDI BACKSTAGE SS ‘23

personajes
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De pies a 
cabeza, la 

Baguette fue 
reinterpretada 

en múltiples 
versiones.
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Platicamos con Kim Jones sobre la celebración de esta bolsa que 
reunió lo mejor de la moda en el Hammerstein Ballroom de NYC.

Sarah Jessica Parker, Kim Kardashian, Grace Jones, Kate Moss, 
Amber Valletta, Christy Turlington, Danna Paola y Shalom Har-
low, entre otras, eran parte de la primera fi la de un desfi le que 
Kim Jones creó para rendir tributo a un clásico muy italiano, pero 
también muy neoyorquino: la Baguette de FENDI. En este festejo, 
Jones invitó a Tiffany & Co. y a Marc Jacobs a trabajar con la 
casa italiana para enriquecer su visión sobre la Baguette y cómo 
ha sido un referente de la ciudad y la cultura pop.

CLAUDIA CÁNDANO (CC): ¿Qué signifi ca la Fendi Baguette 
para ti?
KIM JONES (KJ): La Baguette es una de esas cosas que van más 
allá de la moda, es parte de la cultura pop. Es también un diseño 
clásico que podría exhibirse en el Design Museum, y se habla de 
ella como un accesorio con personalidad propia.

CC: ¿Por qué elegiste Nueva York para presentar esta colec-
ción si siempre presentas en Milán?
KJ:  La Baguette es uno de los pilares de FENDI. Se volvió famosa 
porque era LA bolsa y EL símbolo de Nueva York. Siempre amé la 
energía  de esta ciudad y la bella capacidad que tiene para regenerarse a 
sí misma.

CC: ¿Cuál es la importancia de la ciudad de Nueva York para una 
marca europea como FENDI?
KJ: Siempre amé la energía de cómo se encuentra Uptown con 
Downtown, es una colisión de exceso y realidad. Cuando pien-
sas en Nueva York, puede ser un par de tenis, unos jeans, una 
chamarra de mezclilla, una tote bag y una Baguette. Le quita la 
complejidad a la moda europea.

CC: ¿Cuál fue el proceso para crear el desfi le del 25º aniversa-
rio de la Baguette?
KJ: No quería hacer una colección tradicional para el aniversario, 
más bien, quería una celebración del tiempo, del momento en 
el que la Baguette se volvió famosa. Relaciono esa época con un 
sentido de libertad y diversión excesivas; ambas son cualidades 
que la Baguette tiene.

CC: ¿Cómo comenzaste esta colección y qué querías comunicar-
le a la audiencia?
KJ: Cuando ves por un telescopio, estás viendo una época diferen-

te, ves hacia adelante y, al mismo tiempo, ves el pasado. De cierta 
forma, eso es lo que quería hacer con esta colección.

CC: Estamos en un momento de la vida en el que colaborar es 
fundamental, tú siempre has sido promotor de la colaboración, 
¿cuál es su relevancia?
KJ: Las colaboraciones son una gran manera de trabajar porque 
te mantienen constantemente inspirado. Lo mejor de colaborar 
es estar rodeado de personas creativas. En realidad me gusta 
trabajar en equipo. Sacar lo mejor de mi trabajo. 

CC: ¿Cómo decidiste colaborar con Tiffany & Co. y 
con Marc Jacobs?
KJ: La geografía y el espíritu de Nueva York han in� uido en todas 
las colecciones, particularmente el romance entre Uptown y Down-
town, como ya dije. Mientras Ti� any era el vecino de FENDI en 
Uptown, Marc Jacobs lo era en Downtown. 

CC: ¿Fue difícil colaborar con tantas personas creativas en 
esta colección?
KJ: Con Tiffany, el proceso de comenzar un proyecto juntos 
fue casi como un flujo de consciencia. Tiffany, además de ser 
un símbolo de Nueva York por Breakfast at Tiffany’s, se unió al 
proyecto porque las tiendas eran vecinas en Uptown. Sus tien-
das son azules y las de FENDI amarillas, así que hay sinergia. 
Por otro lado, Marc diseñó una colección para FENDI, no es 
una colaboración sino más bien una interpretación. Él era libre 
de hacer lo que quisiera y en esta libertad todos fueron capaces 
de expresar su propia visión estética sobre FENDI.

CC: ¿Qué piensas de Marc Jacobs? Se conocen desde hace 
muchísimo tiempo.
KJ: Yo no estaría aquí si no fuera por Marc, él lo hizo todo primero. 
El trabajo con sus equipos es increíble, siempre les ha dado auto-
nomía junto con una guía, siempre le ha enseñado a la gente. Su 
forma de trabajar tiene que ver con sacar lo mejor de las personas 
en lo que cada quien hace.    

CC: Siempre has sido cercano a Kate Moss y a Naomi Campbe-
ll, ¿tienes musas nuevas?KJ:
 Hay una gran in� uencia de las mujeres que me rodean. Tomo a 
las mujeres increíbles y fuertes que conozco y con las que trabajo y 

personajes
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La presentación se 
dividió en tres actos: 
la colección de Kim 
Jones en honor a la 
bolsa, la colaboración 
con Tiffany&Co. y la 
colección cápsula de 
Marc Jacobs.
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escucho sus necesidades. Cuando desarrollo una colección pienso en lo que 
ellas usan y cómo son sus vidas, si trabajan mucho, si tienen familias, si tienen 
vidas sociales y cómo facilitarles esto en términos de lo que visten.

CC: ¿Cómo ves la industria de la moda en este momento?
KJ: Al � nal, lo que importa es el cliente porque es la persona con la que quiero 
hablar y a la que le tiene que gustar lo que hacemos. Si haces que la gente se 
sienta bien, van a querer usar tu ropa y esa es la mejor crítica del mundo. Me 
gusta ver a las personas caminando por la calle vestidas en FENDI. 

CC: ¿En términos de creatividad, qué es lo más desafi ante como diseñador 
hoy en día?
KJ:  Como diseñador, el primer aspecto de mi papel es enorgullecer a la 
casa en la que estoy. Yo solo hago mi trabajo y eso es en todo lo que pienso 
mientras trabajo.Mi principal prioridad es que siempre permanezca algo del 
ADN de la casa, eso es todo.

CC: ¿Cómo te retas a ti mismo? 
KJ: Para mí, se trata de contribuir desde una perspectiva diferente. Lo que 
hago es ver, observar y sobre todo, escuchar. Analizo lo que pasa y le pongo 
intuición. Pienso que es muy importante respetar lo que la casa es, buscando 
lo que ya funciona con la marca y qué puede hacerla crecer. 

“Fue un 
día especial 
cuando dise-
ñé esta bolsa: 
las estrellas 
se alinearon. 
El horóscopo 
dijo, hoy es un 
día FENDI” 
–Silvia Venturini Fendi
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dijo, hoy es un dijo, hoy es un 
día FENDI” 

“Fue un 
día especial 

personajes
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STUART
VEVERS

TRAS LA PRESENTACIÓN DE LA NUEVA COLECCIÓN 
SS23 DE COACH, PLATICAMOS  CON LA MENTE 
MAESTRA Y DIRECTOR CREATIVO DE LA FIRMA 
ESTADOUNIDENSE, STUART VEVERS, QUIEN NOS 
COMPARTIÓ UN POCO SOBRE EL SECRETO PARA  
EL ÉXITO DE LA MARCA, LA RELACIÓN QUE HA 
LOGRADO CONSTRUIR CON LA GENERACIÓN Z Y 
TODO LO QUE ESTO CONLLEVA. TAMBIÉN NOS 
HABLÓ SOBRE LA INFLUENCIA DE LAS REDES 
SOCIALES EN LA INDUSTRIA Y SU ASOCIACIÓN  
CON EL CANTANTE LIL NAS X, QUIEN ES AHORA 
EMBAJADOR GLOBAL DE LA CASA DE MODA. 

STUART
VEVERS

face to face
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“Nueva York 
siempre es mi fuen-

te de inspiración. 
Me gusta caminar 
sin dirección y de-
jarme sorprender 

por la ciudad y 
sus lugares”.
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POR JESSICA GUTIÉRREZ

ELLE MÉXICO:

01. ¿Cuál crees que es el secreto del éxito que Coach ha tenido desde tu llega-
da como director creativo?
02. ¿Cómo haces para traducir los diseños de archivo de Coach en unos tan 
contemporáneos y divertidos para la Gen Z ?
03. ¿Qué tan importante es para ti conectar con las generaciones más jóvenes? 
STUART VEVERS:
01. Mi visión en Coach siempre ha sido reimaginar el legado de la marca a través de los ojos de la próxima generación. 
Como parte de esto, busco celebrar las referencias de la moda estadounidense y la cultura pop que han existido entre 
diversas generaciones, para crear un sentimiento de pertenencia y alegría. Recurrir a esos sentimientos positivos y 
establecer una comunidad incluyente es lo que nos ha dado la relevancia que tenemos hoy.
02. Lo que más me inspira sobre los Gen Z es su enfoque fl uido de la moda. Hay cierta liberación y fl exibilidad en la 
manera en la que exploran su propia expresión, en la que generalmente se trata de pasarla bien. Mis diseños reimagi-
nan las piezas de archivo a través de ese lente fl uido y exploratorio para crear piezas con nueva energía, que tengan el 
espíritu del hoy.
03. Siempre he creído que la industria de la moda se trata sobre la comunidad, la conexión y la creación de vínculos entre 
la sociedad. La generación más jóven es el futuro, y no lo digo solo hablando de Coach, sino del mundo en una escala 
más grande. Son fuertes, expresivos y van dando pasos fi rmes para crear un cambio signifi cativo en el mundo que los 
rodea. Estoy emocionado por seguir usando nuestros recursos tanto en la pasarela, como fuera de ella, para ayudar a 
construir el futuro que se merecen.

ELLE MÉXICO:

04. ¿Cómo es que la nueva generación de superestrellas e in� uencers han 
ayudado a comunicar tu mensaje en Coach?
05. ¿Cómo fue trabajar en los looks a la medida para el nuevo tour mundial 
de Lil Nas X?
06. ¿Cómo crees que las redes sociales han cambiado la industria de la moda?
07. ¿Cuál fue la parte más emocionante de diseñar la nueva colección 
primavera-verano 2023 ?
STUART VEVERS:
04. “Inclusión” fue una de las palabras en mi mission statement cuando llegué a Coach. Hoy me siento orgulloso de estar 
en un mundo que refl eja mi creencia sobre la libertad de ser quien eres. Los personajes que son parte de esta comunidad 
y que son sumamente inspiradores para mí son Lil Nas X, Paloma Elsesser, Hari Nef y Wisdom Kaye.
05. Fue superdivertido. Así como su historia de metamorfosis, los looks que creamos exploran la evolución y la transfor-
mación, además de la unión entre el pasado, el presente y el futuro de las referencias estadounidenses que compartimos. 
Los looks refl ejan la forma en la que las nuevas generaciones están mezclando y reescribiendo las reglas en la moda. 
06. ¡De manera muy positiva! Las redes le han dado acceso a los públicos alrededor del mundo a experiencias como 
los shows que antes solo sucedían a puerta cerrada, incluso han generado desafíos para que las marcas reimaginen la 
manera en la que contamos una historia. 
07. Estoy especialmente emocionado con unas bolsas y chamarras repurposed que hicimos para esta colección. Para la 
próxima temporada nos enfocamos en hacer piezas hermosas que tienen como base materiales que ya habían tenido 
una vida previa, para darles mayor rango de vida. Estas piezas, que son únicas, fueron construidas con pieles de 
chamarras vintage que se volvieron a tratar a mano en nuestro taller en Nueva York. De hecho, también trabajamos en 
una bolsa hecha de piel de un balón de fútbol americano. 

face to face
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MUCHA
VIDA,
MUCHA 
MODA, 
MUCHOS
LOOKS

FARFETCH FT. 
LUXCLUSIF
El retailer
digital ya está 
trabajando con 
la tienda de 
lujo vintage 
para ofrecer 
piezas exclusivas 
y únicas a 
sus clientes, 
como ediciones 
especiales de 
Louis Vuitton 
y Chanel.

( Segunda mano, mi amor ).
¿Louis Vuitton? ¿Prada? 
Sí, por favor. ¿La última co-
lección? No necesariamen-
te. La tendencia sobre darle 
una segunda, tercera o 
hasta cuarta vida a un obje-
to, sigue en incremento. 
Y es que para la mayoría 
de nosotros, consumir 
moda se ha vuelto toda 
una experiencia novedosa, 
tras romper con los para-
digmas tradicionales de la 
compra-venta de artículos 
de lujo. Las nuevas genera-
ciones encuentran magia 
en la historia oculta de 
cada pieza y un sentimien-
to de nostalgia, por eso la 
industria de la moda 
de lujo se ha tenido que 
adaptar a este nuevo com-
portamiento de consumo
a nivel global. 

POR 

 

:

JESSICA 

GUTIÉRREZ

                                                                                                                             

consumo

report
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STELLA MCCARTNEY 
+ THE REAL REAL
Puedes ganar 100 
USD de crédito 
en productos de 
SMC al consignar 
un producto 
de la misma en 
la plataforma 
digital de TRR. 

COACH
Para la colección 
SS23 existen 
accesorios 
hechos a partir 
de balones de 
futbol americano, 
como esta bolsa 
de la derecha, 
¿Icónico? ¡Claro 
que sí!

ALEXANDER MCQUEEN 
& VESTIAIRE 
COLLECTIVE
tienen un 
programa buyback 
que te permite 
canjear piezas 
de temporadas 
pasadas por 
otras de la nueva 
colección. <3

KERING X 
VESTIAIRE 
COLLEC-
TIVE. EN 
2021, EL 

CONGLOME-
RADO FRAN-
CÉS ADQUI-
RIÓ 5% DE 

LAS ACCIO-
NES DE VES-

TIAIRE.

THIS IS: #REBURBERRY
durante 2019, por cada 
consignación en the real 
real, la firma inglesa 
regalaba una experiencia 
de compra única en alguna 
de sus tiendas físicas.
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GANNI REPEAT
Sí, la marca 
favorita de las 
it-girls ofrece 
una alternativa 
para rentar, usar 
y reparar tus 
artículos.

GUCCI & THE REAL REAL
Esta fue una de las 
primeras alianzas 
entre una casa de 
moda de lujo y un 
retailer de segunda 
mano. Desde 2020, 
ambos gigantes 
decidieron trabajar 
en conjunto para 
ofrecer una variedad 
de productos 
preamados a 
su consumidor. 

BALEN-
CIAGA 
RE-SELL 
PRO-
GRAM
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REDUCE, RECICLA,
REVENDE
la firma unió fuerzas 
con reflaunt para 
ayudarte a revender 
tus piezas balenciaga 
y cambiarlas por unas 
de las más nuevas. 
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LOOK TOTAL, H&M STUDIO. JOYAS, CARTIER.

FOTO  ENRIQUE LEYVA
ESTILISMO  SALVADOR COSÍO
TEXTO  JORDI LINARES RIVAS
PRODUCCIÓN  ELLE MÉXICO

MA-
BEL
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CA-
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Recuerdo muy bien la primera vez que conocí a Mabel Cadena. Fue cuando protagoni-
zó La diosa del asfalto en 2019, una película que ansiaba ver. Reconozco que lo primero 
que noté en ella fue su talento, su fuerza y su poder de interpretación, cualidades que 
enseguida me engancharon a su trabajo. Pronto se convirtió en una de mis heroínas de 

la actuación y de ahí vino el sueño de poder trabajar con ella algún día. 
Verla en El baile de los 41 reafirmó lo que ya creía: Mabel es definitivamente una de las 
mejores actrices de nuestro país. Para mi sorpresa, compartí con ella el proyecto Seño-
rita 89, sumando así una pieza más al rompecabezas que ella era para mí. Dicen que un 

superhéroe no es un sustantivo sino un verbo, lo que comprobé más adelante. 
El primer día que vi a Mabel en persona estaba muy emocionada porque iba a conocer 
a una de las actrices que más admiro y me llevé una sorpresa cuando entendí aquello 
que hace que Mabel Cadena sea una superheroína. Me saludó con una energía apaci-
ble y una sonrisa honesta y amable. Durante el tiempo que trabajamos juntas no solo 
aprendí de su proceso actoral y de su capacidad de transformar su energía serena en un 
tornado, sino que nos volvimos muy buenas amigas y compartimos momentos llenos 
de risas. Su generosidad dentro y fuera del set me dieron a entender lo que es ser una 
verdadera superheroína. Por eso me emocioné al enterarme de que interpretaría a una 

en el universo de Marvel, poniendo el nombre de México en alto. 
No puedo esperar a conocer esta nueva historia para la que, no cabe duda, eligieron a 
sus personajes atinadamente. Mabel no solo inspira por su inmensa capacidad histrió-
nica, sino por ser una compañera generosa, característica que habla de quien realmente 
es ella: una mujer honesta que ha podido enfrentarse a sus miedos e inseguridades para 
transformarse en el ser humano tan hermoso y completo que es hoy. Por esto y más, no 

hay nadie que sepa mejor lo que es ser una superheroína como Mabel.

LOOK TOTAL, adidas X GUCCI. JOYAS, CARTIER.

LA PRIMERA VEZ QUE MABEL CADENA APARECIÓ EN LAS PÁGINAS DE 
ELLE FUE EN 2020 COMO PARTE DE NUESTRO ESPECIAL DEL ORGULLO, 
PROUD HUMANS. PASÓ MENOS DE UN AÑO PARA VOLVER A VERLA EN 
UNA DE NUESTRAS EDICIONES, ESTA VEZ EN MARZO DE 2021, AL LADO 
DE OTRAS MUJERES CON INFLUENCIA POSITIVA EN LA SOCIEDAD. HOY 
MABEL OCUPA EL LUGAR MÁS IMPORTANTE DE ESTE NÚMERO, PUES 
QUEREMOS CELEBRAR CON ELLA SU ENTRADA POR LA PUERTA GRAN-
DE A HOLLYWOOD, DE LA MANO DEL UNIVERSO CINEMATOGRÁFICO DE 
MARVEL. LO QUE QUIERO ENFATIZAR CON ESTE RECUENTO ES QUE LA 
ACTRIZ MEXICANA NOS HA LLAMADO LA ATENCIÓN POR SU INDISCU-
TIBLE TALENTO ACTORAL, PERO TAMBIÉN NOS HA DESPERTADO PRO-
FUNDA ADMIRACIÓN POR SU MANERA DE VER EL MUNDO, LA FORMA DE 
UTILIZAR SU PLATAFORMA PARA DAR VOZ A QUIENES NO LA TIENEN Y 
DE NO QUEDARSE CALLADA PARA DEFENDER TODO EN LO QUE CREE. 
ESTE MES, MABEL CADENA DEBUTA COMO SUPERHEROÍNA EN BLACK 
PANTHER: WAKANDA FOREVER, PERO MÁS ALLÁ DEL PERSONAJE, SON 
OTRAS LAS CUALIDADES QUE LA CONVIERTEN EN UNA. EN PALABRAS 
DE SU AMIGA Y COLEGA, BÁRBARA LÓPEZ, Y DE ELLA MISMA, ESTO ES 

LO QUE HACE DE MABEL UNA SUPERHEROÍNA EN LA VIDA REAL.

BARBARA LÓPEZ
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LOOK TOTAL, CHANEL. JOYAS, CARTIER.

PARA MÍ, SER UNA SUPERHEROÍNA HOY SIGNIFICA APROVECHAR LA 
OPORTUNIDAD DE SANAR MIS HISTORIAS, RECONCILIARME CON MIS 
FRUSTRACIONES Y CONVERTIR MIS DEBILIDADES EN FORTALEZAS. DE-
VOLVERLE A MI NIÑA TODAS AQUELLAS CREENCIAS Y PASIONES A LAS 
QUE RENUNCIÓ POR CREERLAS IMPOSIBLES. SIGNIFICA UNA OPORTU-
NIDAD PARA ACEPTAR RIESGOS Y PONERME EN MARCHA HACIA LA VIDA 
QUE SIEMPRE HE SOÑADO. PUEDO NO SENTIRME LISTA CUANDO LLEGA 
UNA OPORTUNIDAD, PERO CON TODO Y MIEDO, Y CON TODA CERTEZA, 
NO HAY FORMA DE QUE HAGA LO QUE TENGO QUE HACER SIN ESTAR 
A LA ALTURA. DE ESO SE TRATA SER UNA SUPERHEROÍNA, DE IR CON 
TODO Y EL MIEDO HACIA ADELANTE, SIN QUEDARNOS A DEBER A NO-
SOTROS MISMOS. PUES MERECEMOS VIVIR UNA VIDA LLENA DE INTEN-

TOS, SIN QUEDARNOS CON LA DUDA DE “LO QUE PUDO SER”.
EN CUANTO A MIS LUCHAS, HA SIDO INCREÍBLE CÓMO AL DARLE CARA 
A TODO LO QUE PARECE DIFÍCIL O IMPOSIBLE, AL VOLVERSE POSIBLE, 
CAMBIA SIGNIFICATIVAMENTE A LAS PERSONAS QUE ME RODEAN. SUS 
CREENCIAS HAN CAMBIADO JUNTO CONMIGO, SUS GANAS. PROCURO 
CUESTIONARME Y TRABAJAR MIS CARENCIAS PARA SER UNA PERSONA 
QUE CAMINE EN MEDIO DE UNA SOCIEDAD CREANDO EFECTOS POSITI-
VOS EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE. PARA TENER UNA LUCHA Y DEFEN-
DERLA, PRIMERO HAY QUE VOLTEARSE A VER A SÍ MISMA Y DECONS-
TRUIRSE. YO BUSCO QUE LAS NARRATIVAS DE NUESTRAS MUJERES 
GANEN ESPACIO Y SE REPRESENTEN CON DIGNIDAD. HAY UNA DIVER-
SIDAD DE SERES QUE DESDE HACE MUCHO TIEMPO ESTAMOS LISTOS 
PARA APODERARNOS DE LAS HISTORIAS Y LOS PERSONAJES. MIS LU-
CHAS ESTÁN EN MI DÍA A DÍA Y EN QUE LAS ACCIONES NO SE QUEDEN 
EN PALABRAS. PARA ESO NO NECESARIAMENTE TENGO QUE HACER 

MUCHO RUIDO, PERO SÍ TENER MUCHA CONGRUENCIA. 

MABEL CADENA
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PELO, ALEJANDRO ÍÑIGUEZ. 
MAQUILLAJE, GUS BORTO-
LOTTI. UÑAS, MARÍA SOFÍA 

PÉREZ. PRODUCCIÓN, 
XIMENA MORFÍN. DISEÑO 

DE SET, JOSECHU GARRIDO. 
ASISTENTE DE MODA, PAU-

LINA ALVERDE. ASISTENTES 
DE PRODUCCIÓN, LORENZA 

IBARRA Y VINICIO OREA 
YAÑEZ. ASISTENTE DE 
ARTE, RENÉ SERRATO. 

BODY, MARINE SERRE. CORSET, AREA. TODO EN FARFETCH.
JOYAS, CARTIER. 
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PETER MARINO
LOUIS VUITTON

ELLE MX       PRESENTA

por Mercedes Martínez Cossío

COMO TODO LO QUE CREA PETER MARINO, EL DISE-
ÑO DE SU BOLSA ARTYCAPUCINES SE BASA EN UNA 
PIEZA DE ARTE. PARA ÉL, INTEGRAR EL ARTE CON 
LA ARQUITECTURA ES PRIMORDIAL. EN CADA COSA 
QUE HACE SE PREGUNTA: “¿ESTO DESCRIBE LA ÉPO-
CA EN QUE LO HICE?  CONSTRUYO PARA DEFINIR EL 

TIEMPO EN EL QUE VIVIMOS”.

&&

∫∫

La bolsa Capucines, diseñada en 2013, se ha vuelto una 
de las más deseadas de Louis Vuitton. Pero fue en 2019 
cuando se presentó la primera colección Artycapucines, 
una inspiradora propuesta que invita a diferentes artistas 
a colaborar con un lienzo perfecto para que en él plasmen 
su visión. Esta vez fue el turno del arquitecto, diseñador, 
coleccionista y filántropo, Peter Marino. Por su look de bi-
ker, vestido en piel de pies a cabeza, a primera vista pen-
sarías que es un personaje que salió de un bar de BDSM, 
pero tras esta amenazadora fachada hay un divertido, 
irónico y talentoso artista con el que tuve la oportunidad 
de platicar hace unos años y confirmé que las apariencias 
engañan. Para esta colaboración, el talentoso creativo den-
tro de una armadura de cuero (hecha a la medida por la 
casa FM Leather Design con las mejores pieles) que se re-
fiere a sí mismo como “Pedro”, así, en español, y cuyas 
palabras siempre están llenas de sabiduría y genialidad, 

tradujo su estilo y personalidad en un nuevo objeto que lo 
representa por completo. Al ver esta bolsa, negra y de piel 
con remaches –ahora una pieza obligada para todos los 
que amamos el arte y la moda–, reconocemos inmediata-
mente su look y su sello. Es un acierto de la casa francesa 
haberlo incluido dentro de este selecto grupo de creado-
res y artistas del Artycapucines Collection. Tanto él como 
su práctica tienen una larga asociación con Louis Vuitton. 
Marino diseñó las tiendas insignia en París, Londres, Seúl, 
Singapur, Shanghái y Los Ángeles. “En mis proyectos 
respeto mucho al cliente y sigo sus lineamientos, en este 
caso el arte también es muy importante para LVMH, no 
podemos olvidar su fundación en el Bois de Boulogne, en 
París, donde exponen gran parte de su colección”. Peter 
Marino será siempre reconocido como un pionero de la 
interdisciplinaridad uniendo el arte, la moda y el diseño 
arquitectónico.

insider
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Marino ha comisionado más de 300 obras de arte, las cuales ha integrado a sus 
diseños arquitectónicos en distintas partes del mundo. “Siempre me inspiro en el 
arte e involucro el arte en todo lo que hago. Creo que gracias a esto mi estudio es 

diverso, tengo proyectos y obras alrededor del mundo”. 

insider
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El diseño de su ArtyCapucines, un verdadero objeto 
de deseo, está hecho en piel negra, con tiras de piel 
cosidas y remaches pavonados que siguen líneas 
verticales, una asa corta y una larga, con el mono-
grama de Louis Vuitton al centro y un broche tipo 
pasador que corre hacia un lado.

insider
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“COLECCIONO ARTE COMO OTROS COMEN 
PIZZA. PARA MÍ NUNCA ES SUFICIENTE. ES 
UNA FUENTE DE INSPIRACIÓN CONSTANTE 

QUE NECESITO”. - PETER MARINO

Si tenemos en cuenta que el nombre de la bolsa rinde tributo 
a la rue des Neuve-Capucines, en París, lugar donde la 
maison abrió su primera tienda en 1854, esta colaboración 
tiene aún más sentido. Marino es uno de los más queridos 
y solicitados arquitectos de la industria de la moda. 
Graduado de Cornell, comenzó su carrera colaborando con 
Jed Johnson (novio de Warhol) en el diseño de la townhouse 
de Warhol en Montauk, Nueva York. Después, en 1978, 

fundó su estudio Peter Marino Architect en Nueva York, en 
2012 recibió la Orden de Chevalier des Arts et des Lettres y en 
2017 el Ministerio de Cultura de Francia lo nombró Offi  cier 
de l’Ordre des Arts et des Lettres. En 2021, abrió la Fundación 
de Arte Peter Marino con sede en una biblioteca pública 
restaurada en Southampton, Nueva York.
Además es un gran coleccionista de arte y seguido presta 
su colección privada a varios museos alrededor del mundo. 

Su inspiración fue una caja medieval que encontró en Venecia, dentro de la 
Scuola Grande San Giovanni Evangelista, un edificio del siglo I. Esta caja se 
encontraba junto a la escalera monumental diseño del arquitecto italiano Mau-
ro Codussi, tenía correas y una llave medieval, elementos que tradujo en este 
nuevo bolso de la colección Artycapucines.
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EL 
ÚNETE A LA CONVERSACIÓN,

CLAUDIA CÁNDANO 
EDITORA GENERAL

JORDI LINARES
EDITOR DIGITAL 

D I S P O N I B L E  E N :
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EL PRIMER PODCAST DE MODA EN MÉXICO
ÚNETE A LA CONVERSACIÓN, ¡TODOS LOS MARTES!

CLAUDIA CÁNDANO 
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Promoción válida del 1 de noviembre de 2022 al 31 de enero de 2023 o hasta agotar existencias. 
Oferta válida para suscriptores nuevos dentro de la República Mexicana. *Precio con renovación automática. 

**Regalos con envio incluido dentro de la CDMX y Área Metropolitana, para pedidos en el interior, consulta gastos de envio. 
Términos y condiciones: http://promocionesgrupoexpansión.mx/legalesM16

Suscríbete en tienda.grupoexpansion.com, llámanos al (55) 9177 4342 o escríbenos por WhatsApp: (55) 14103361 y menciona 
la clave NAV2022 ¿tienes dudas? escríbenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com

NAVIDAD... 
¡Y TENEMOS EL MEJOR REGALO PARA TI!

SUSCRIPCIÓN ORO $999*
Suscripción por un año + un regalo oro. Expansión o Quién o ELLE**

1. Bocina bluetooth redonda**
2. Backpack negra**
3. Asador plegable de acero**
4. Cafetera T-FAL**
5. Set de 6 vasos tequileros de 3oz c/u**
6. Tostador Black & Decker**
7. Set gourmet de cuchillos**

3

1

SUSCRIPCIÓN PLATINO $1,999*
Suscripción por un año a Expansión
o Quién + ELLE + un regalo platino**

8. Sartén eléctrico  Black & Decker**
9. Aretes martillados en plata Ballesteros**
10. Neutrogena rainbath 1182 ml**
11. Lentes de sol Gamila by Devlyn**
12. Reloj caballero negro de metal**
13. Reloj caballero negro poli piel**

9

8
10

SUSCRIPCIÓN DIAMANTE $2,999*
Suscripción por un año a Expansión o Quién + ELLE + un regalo diamante**

14. Medalla virgen Ballesteros (varios colores)**
15. Turntable Crosley a elegir: modelo Radio Cruiser Deluxe, 

bluetooth black coupe o bluetooth red coupe**
16. Backpack negra marca Moleskine**
17. Audífonos Marshall Monitor**

15
 + un regalo diamante**

14

2

SUSCRÍBETE  AHORA

¡Y TENEMOS EL MEJOR 

ORO $999*

SUSCRÍBETE  AHORA
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91. COCO NEIGE 
102. FURIOSA

110. INTO (AND OUT 
OF) THIS WORLD 

Foto: KHRISTIO
Bolsa: CHANEL
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Ambas páginas: look total, CHANEL.
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��

COCOneige

FOTOS KHRISTIO
ESTILISMO JESSICA GUTIÉRREZ

PRODUCCIÓN ELLE MÉXICO
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Ambas páginas: look total, CHANEL. 
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Ambas páginas: look total, CHANEL.
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Ambas páginas: look total, CHANEL.
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100

MODELO: FEDERICA RIGOLETTI @GH MANAGEMENT. MAQUILLAJE Y PELO: LUIS GIL. UÑAS: XILO NAILS @XILONAIL.S. DISEÑO 

DE SET: JIMENA HERRERA Y COVADONGA LARA. PRODUCCIÓN: FERNANDA PACHECO. ASISTENTES DE FOTO: CHRISTIAN CID 

Y CHRISTOPER VALLE. ASISTENTE DE MAQUILLAJE Y PELO: DENISSE HERNÁNDEZ. ASISTENTE DE MODA: SARA STEINBERG. 

ASISTENTE DE DISEÑO DE SET: RENATA SÁNCHEZ. ASISTENTE DE PRODUCCIÓN: LORENZA YBARRA.

Ambas páginas: look total, CHANEL.
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FURIOSAFURIOSA
FOTOS LAIA BENAVIDES @SAMPLE  FOTOS LAIA BENAVIDES @SAMPLE  
ESTILISMO ANGELA ESTEBANESTILISMO ANGELA ESTEBAN
PRODUCCIÓN SAMPLE PARA ELLE MÉXICOPRODUCCIÓN SAMPLE PARA ELLE MÉXICO
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ESTA PÁGINA:  ESTA PÁGINA:  
LOOK TOTAL, LOOK TOTAL, PRADA.  PRADA.  
PÁGINA OPUESTA:  PÁGINA OPUESTA:  
LOOK TOTAL, LOOK TOTAL, 
SAINT LAURENT. SAINT LAURENT. 
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LOOK TOTAL,  MAX MARAMAX MARA. . MEDIAS, DIM.DIM.   
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TOP, TOP, JCPAJARESJCPAJARES. . 
FALDA Y LENTES, FALDA Y LENTES, DIESELDIESEL. . 

ANILLO, ANILLO, CARTIER. CARTIER.   
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VESTIDO, VESTIDO, LOEWELOEWE. . 
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VESTIDO, VESTIDO, VERSACEVERSACE. ARETES, . ARETES, CAROLINA HERRERACAROLINA HERRERA. SANDALIAS, . SANDALIAS, ZARAZARA.  .  
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LOOK TOTAL,  JCPAJARESJCPAJARES. . 

MODELO, LOUISE MARIE GANZEL @VIVA BARCELONA. CASTING, ADRIANA SUÁREZ. MAQUILLAJE, FERNANDO TORRENT 
@ANOTHER AGENCY PARA GOLDWELL. PELO, LUCAS MARGARIT @ANOTHER AGENCY PARA GIVENCHY BEAUTY. ASISTENTE DE 

FOTO, MAITANE HUIDOBRO. ASISTENTE DE MODA, BELÉN CLAVER. RUNNER, ÁLEX RAMOS. MOTORHOME, LOCATION VAN. 
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MONO, MONO, CAROLINA CAROLINA 
HERRERA NYHERRERA NY.  .  

BOTAS, BOTAS,  ZARA. ZARA.
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S U S C R I B E T E

DESCUBRE EL MEJOR CONTENIDO DE ECONOMÍA, FINANZAS, ÚLTIMAS 
NOTICIAS Y ENTREVISTAS EXCLUSIVAS EN NUESTRO CANAL DE YOUTUBE

ANUNCIO YT 2.indd   1 8/22/22   9:45 PMSencilla-Doble.indd   1 23/08/22   12:03
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IT’S A 
(COLORFUL)  
VIBE
(P. 122)
Color, color y más color.  
En delineados o en sombras, da  
igual, ¡solo anímate a probarlo!

130. ¡SONRÍE! :D
Contestamos todas tus preguntas 
sobre los alineadores, los veneers 
y el blanqueamiento de dientes.

139. A CERO GRADOS
El frío lastima tu piel. Te explicamos 
cómo modificar tu rutina de skincare 
para cuidarla y protegerla.

121
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water
melon
sugar

high

foto XIMENA MORFÍN
realización CAROLINA ALVAREZ
texto SOFÍA MACEDO
producción ELLE MÉXICO
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Que no te intimiden los 
delineados y las formas 
gráficas. Trázalas suave-
mente con un delineador 
blanco hasta que te guste 
su forma. Cuando tengas 
tu guía, vuelve a trazar con 
el pigmento final. 

1. Tattoo Studio Waterproof 
Eyeliner en Polished White, 
MAYBELLINE, $235, amazon.
com.mx. 2. Mini eyEXshadow 
Palette en Pedro, KRASH 
KOSMETICS, $550, Sephora.
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- Tastes like strawberries -

Para crear degradados 
coloridos tienes que 
aplicar los tonos del 
más claro al más oscuro. 
Hazlo con capas ligeras 
para que se difuminen 
con claridad y poco a 
poco se construya el 
efecto degradado.

1. Jawbreaker Palette, JEFFREE 
STAR COSMETICS, $1,750, 
nuestrosecreto.com.mx. 
2. Powder Eye Shadow Brush, 
RMS BEAUTY, $540,  
olivine.com.mx. 
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Evita que se te muevan 
las sombras y se corra 
la máscara de pestañas 
sellando el párpado 
inferior con un poco de 
polvo traslúcido.

1. Mascara Volume Effet 
Faux Cils The Curler, YSL 
BEAUTY, $660, liverpool.
com.mx. 2. Skin Fetish: Sublime 
Perfection Setting Powder, PAT 
MCGRATH LABS, $950, 
El Palacio de Hierro Mítikah.
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Para unas sombras muy 
intensas que se mantienen 
intactas durante horas 
y horas, prepara tus 
párpados con un primer 
especializado para el 
contorno de los ojos. 
Acuérdate de sellarlo 
todo con un spray fijador.

1. Eyeshadow Primer Potion, 
URBAN DECAY, $515, 
Sephora Antara. 2. Stage Proof 
Matte Setting Spray, KIMCHI 
CHIC, $450, Nuestro Secreto.
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-Unt vendion perut-

- Getting washed away in you -

Pule y define el delineado 
utilizando un cotonete 
o una brocha plana 
humedecida con crema 
hidratante. ¡Sí! También 
funciona con cualquier 
error de maquillaje.  

1. Eye Repair Cream, 
CERAVE, $379, Liverpool. 
2. Eyeliner Brush, SISLEY, 
$1,200, El Palacio de 
Hierro Polanco. 
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MODELO: CAROLYNN BUCCO @WANTED MGMT. MAQUILLAJE Y PELO: ISRA QUIROZ. UÑAS: XILO NAILS @XILONAIL.S. 
ESTILISMO: NATALIA SÁNCHEZ. PRODUCCIÓN: FERNANDA PACHECO. ASISTENTE DE PRODUCCIÓN: LORENZA YBARRA. 
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- On a summer evening -

Invierte el orden: 
empieza por las sombras 
pigmentadas y sigue con 
la base y la complexión. 
Esto te ayudará a evitar 
el fall-out y lograr un look 
más limpio y preciso.
1. Vitalumière Radiant 
Moisture Rich Fluid Foundation, 
CHANEL, $1,260, 
El Palacio de Hierro Polanco. 
2. Heaven’s Hue Highlighter, 
STILA, $850, Sephora. 
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La perfección de los dientes no es algo normal pero sí posible. 
A raíz del boom de las redes sociales puede que sientas más pre-
sión por tener una sonrisa de Hollywood, aunque no es absolutamen-
te necesario. Pero no se trata de conformarse, solo de aprender a que-
rer lo que tienes y sentirte segura con tus pequeñas “imperfecciones”. 
Si aun así crees que con un arreglito te sentirás más feliz, sigue leyendo.

YO SOLO ME 
DEJO LLEVAR DE 

TU SONRISA...

O

I
!

por carolina alvarez

¡QUÉ FASTIDO! PASASTE POR EL DOLOR DE LOS BRACKETS, LAS 
LIGAS, DESPUÉS LOS FAMOSOS PALADARES Y ERES MUY DISCIPLINADA 
CON TU HIGIENE DENTAL, PERO AUN ASÍ TE VES EN EL ESPEJO (O EN 
EL MODO ESPEJO DE TU TELÉFONO) Y NO VES ESA SONRISA PERFECTA, 
BLANCA Y BRILLANTE DE COMERCIAL. PUES ¿QUÉ CREES? CASI NADIE 
TIENE LOS DIENTES PERFECTOS. SON POCAS LAS QUE HEREDAN ESOS 
DIENTES BLANCOS Y DERECHITOS, Y SI A PESAR DE LA ORTODONCIA Y 
OTROS CUIDADOS QUIERES MEJORAR LA APARIENCIA DE TUS DIENTES, 
EXISTEN ALTERNATIVAS PARA LOGRARLO SIN NECESIDAD DE VOLVER A 
PASAR POR MOLESTOS PROCESOS. TE CUENTO DE QUÉ TRATAN Y CÓMO 

FUNCIONAN LAS MÁS POPULARES.

wellness

130   ELLE MÉXICO  

LO ME OOOO
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ENCUENTRA PROFESIONALES DEDICADOS A ESTOS TRATAMIENTOS PARA QUE EVALÚEN TU CASO Y VER 
SI ERES CANDIDATA A LOS ALINEADORES EN INVISALIGN.COM.MX Y WELOVEMOONS.MYMOONS.MX.

SI TU DENTISTA NO SABE CON QUIÉN REMITIRTE PARA PONERTE VENEERS, ÉCHATE UN CLAVADO 
EN DOCTORALIA.COM.MX Y BUSCA EXPERTOS EN IMPLANTOLOGÍA, PRÓTESIS U ODONTOLOGÍA 
RESTAURADORA. BUSCA VARIAS OPINIONES Y PIDE QUE TE MUESTREN FOTOS DE TRABAJOS 
ANTERIORES PARA QUE PUEDAS TOMAR LA MEJOR DECISIÓN.

EL BLANQUEAMIENTO SE CONSIDERA UN TRATAMIENTO ODONTOLÓGICO, NO ESTÉTICO. POR ESO ES 
IMPORTANTE QUE TE LO HAGA TU DENTISTA DE CONFIANZA PARA QUE TE HAGA UNA LIMPIEZA FORMAL 
Y EVALÚE EL ESTADO DE TU ESMALTE Y DIENTES EN GENERAL PARA PROCEDER.

IMPORTANTE EVALUAR:

DESEAMOS  TENER LA SONRISA DEL MILLÓN, PERO ES IMPORTANTE QUE TE TOMES TU TIEMPO E INVESTI-
GUES A FONDO EN  MANOS DE QUIÉN VAS A PONER TUS DIENTES. HAZ VARIAS CITAS HASTA QUE ENCUEN-
TRES AL  PROFESIONAL INDICADO. EN EL CASO DEL BLANQUEAMIENTO, TE RECOMIENDO QUE DEFINITIVA-
MENTE LO HAGAS CON TU DENTISTA Y LE PREGUNTES SI LOS “STRIPS” O LOS TRATAMIENTOS CASEROS SON 
UNA BUENA OPCIÓN PARA TI, PUES EL ESMALTE ES DELICADO Y NO SE REGENERA. EN EL CASO DE LOS VE-
NEERS, ES IMPORTANTE QUE EL ESPECIALISTA TE INVOLUCRE EN EL PROCESO, SI NO TE DEJA, PASA DE LARGO.

alineadores

Esta es la opción más sencilla para mejorar el estado de tu sonrisa y la alternativa más amable a los tradicionales brackets. Normalmente 
funcionan para corregir espacios, problemas menores de mordida o dientes amontonados. El tratamiento consiste en usar unas piezas de 
plástico que se crean a partir de la toma de un molde de tus dientes o un escaneo digital. Son totalmente transparentes y ejercen una presión 
ligera que va moviendo los dientes, te los van cambiando entre una y dos semanas para moldear las piezas dentales en diferentes posiciones 
(dependiendo de tu avance). Para tener un tratamiento exitoso con alineadores hay dos cosas que debes tener en cuenta: la situación a 
corregir y el compromiso. Tienes que usarlos entre 20 y 22 horas diarias y solo retirarlos para comer, lavarte la boca y dormir. 

Los veneers son el equivalente a hacerte un lifting facial, “unos arreglitos”. Al igual que con los alineadores, los veneers son una gran opción para 
mejorar el estado de tus dientes, no solo si están chuecos y tienes espacios, también te ayudan si tienes manchas o están rotos o desgastados. 
Aquí es imperativo que consultes con tu ortodoncista de confianza o uno que practique odontología estética para que expongas tu caso y tus 
expectativas, pues te tienen que hacer rayos x y un molde de los dientes. Consisten en capas de porcelana o resina de alta calidad que se fijan a la 
parte frontal de los dientes. Junto con el o la experta trabajas en la forma y la coloración de tus veneers, que deben ser lo más similar posible al 
color de tu dentina original para que no se vean falsos. Este tratamiento no duele, el tiempo del proceso depende de tu caso y tu presupuesto (un 
solo diente puede costar alrededor de $2,500 o más) . Unos veneers bien hechos te pueden durar entre diez y quince años.

El blanqueamiento dental tiene mucho tiempo siendo uno de los procedimientos más populares para lograr los famosos “pearly whites”. Los 
dientes tienen poros microscópicos, con el paso de los años el esmalte se va desgastando y estos poros dejan entrar compuestos orgánicos 
externos que alteran el color de nuestros dientes, como el café y el tabaco. Hay muchas formas de hacerlo, pero la más común es el 
blanqueamiento por fotoactivación, que es cuando te ponen un gel blanqueador (peróxido de hidrógeno o de carbamida) y se activa mediante  
láser, luz ultravioleta o LED. Puedes tener entre una y tres sesiones de entre media y una hora, dependiendo del nivel de blanqueamiento 
que quieres lograr o el que te recomiende el experto. Normalmente sientes un poco de sensibilidad después del tratamiento y debes tener 
cuidados como evitar fumar y tomar bebidas oscuras.

→

veneers

blanqueamiento

alineadores

IMPORTANTE EVALUAR:

DESEAMOS  TENER LA SONRISA DEL MILLÓN, PERO ES IMPORTANTE QUE TE TOMES TU TIEMPO E INVESTI-

wellness
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1. CUIDA (Y PROLONGA) TU LASH LIFT
Cuando te salgas de bañar o te laves la cara, peina tus pestañas 
para que se mantengan en su lugar y no pierdan la forma curva. 
También es importante que diario apliques un tratamiento 
encapsulador para mantenerlas sanas y enchinadas por más tiempo.

2. HIDRATA TUS CEJAS LAMINADAS (SÍ, HIDRÁTALAS)
Igual que con los cuidados del lash lift, es esencial que peines tus 
cejas laminadas siempre que se mojen, pero lo más importante es 
que las hidrates aplicando una capa ligera de crema. Esto facilitará 
el peinado y hará que el efecto dure mucho más tiempo.

3. APRENDE A RETOCAR
Si no tienes tiempo para el laminado y el microblading, logra el 
efecto en casa usando una pluma que te permita rellenar las cejas 
con un efecto pelo a pelo (es esencial que no se corra ni se borre) y 
un gel poderoso para peinarlas, defi nirlas y fi jarlas por horas.

4. CUIDA TUS CEJAS <3
Siempre es mejor prevenir: olvídate de los jabones y los geles 
de pelo para peinar las cejas, pues algunos pueden llegar a 
maltratarlas e irritar la piel. Mejor usa un gel especializado que las 
proteja sin comprometer la fi jación.

5. DALE UN DESCANSO A TUS PESTAÑAS
No uses un enchinador (ni una cuchara) diario; esto puede romper 
las pestañas y fomentar la caída. Sustitúyelo con una máscara intensa 
que las peine, alargue y les dé volumen para lograr el efecto.

¿MAGIA O CIENCIA?
Los sueros que prometen aumentar las cejas y pestañas solo funcionan de forma temporal: ningún producto hará que el crecimiento 
sea permanente. También ten cuidado al aplicar minoxidil, esto puede provocar hipertricosis, que es el crecimiento de vello en zonas 
donde no queremos que crezca (como en los párpados). Mejor enfócate en mantener tus cejas y pestañas sanas y fuertes.

@daniellemaldonado__ & @hellohello.browslashes

1. Beary Chococare tratamiento para pestañas y cejas, FOOD.FOR.LASHES, $144, articulo.mercadolibre.com.mx. 2. Confidence In A Cream, IT COSMETICS, $1,120, 
sephora.com.mx. 3. Personality Pen, MOMIJI, $400, momijibeauty.com. 4. Gel para ceja Fix Brow, ESPINELA, $179, amazon.com.mx. 5. Legit Lashes Mascara, HUDA 
BEAUTY, $700, sephora.com.mx.

UN DÍA, PASANDO ENFRENTE DE UN SALÓN DE BELLEZA, DANIELLE SE ANIMÓ A HACERSE UN 
LASH LIFT Y UN LAMINADO DE CEJAS. QUEDÓ TAN FELIZ CON LA FORMA EN QUE SE LE HABÍA 
ILUMINADO LA CARA QUE DECIDIÓ APRENDER A HACER LOS TRATAMIENTOS ELLA MISMA PARA 
OFRECER UN SERVICIO ULTRAESPECIALIZADO CON RESULTADOS INIGUALABLES. AHORA, ES LA 
FAVORITA DE TODXS LXS EDITORXS E INFLUENCERS. SÍGUELA EN INSTAGRAM PARA UNA DÓSIS 
DIARIA DE CONSEJOS QUE MANTENDRÁN TUS CEJAS Y PESTAÑAS PERFECTAS SIEMPRE. 

BROW & LASH EXPERT

Danielle Maldonado
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132   ELLE MÉXICO   

1.

2.

4.3.

5.

ELLE-249-BEAUTY EXPERT.indd   132ELLE-249-BEAUTY EXPERT.indd   132 14/10/22   11:5214/10/22   11:52



gob.mx

Somos más queSomos más que energía energíaSomos más que energía

Sencilla-Doble.indd   1 18/10/22   20:01



IN TO
T H E
MYS TIC
IN TO
T H E
MYS TIC

por
CAROLINA
ALVAREZ

insider

134   ELLE MÉXICO   

ELLE-249-INSIDER.indd   134ELLE-249-INSIDER.indd   134 13/10/22   18:3413/10/22   18:34



F
O

T
O

S
: U

N
S

P
L

A
S

H
, K

E
N

N
Y

 E
L

IA
S

O
N

 / 
S

H
U

T
T

E
R

S
T

O
C

K
 / 

F
R

A
G

A
N

C
IA

: C
O

R
T

E
S

ÍA
 D

E
 B

V
L

G
A

R
I P

A
R

F
U

M
S

.

CONVERTIR UNA PIE-
DRA SEMIPRECIOSA 
EN UN PERFUME PA-
RECE UNA HAZAÑA 
DE ALQUIMIA SALIDA 
DE UN CUENTO DE 
FANTASÍA. PERO JUS-
TO ESA FUE LA INSPI-
RACIÓN PARA LA 
CREACIÓN DE UNA DE 
LAS FRAGANCIAS MÁS 
PODEROSAS, PROFUN-
DAS Y MISTERIOSAS. 
¿SU NOMBRE? TYGAR.

¿Por qué es importante hablar de una fragancia que 
salió al mercado hace seis años? Esto fue lo que me 
pregunté cuando Bulgari Parfums me invitó a vivir 
una experiencia multisensorial para redescubrir Ty-
gar, una de las seis fragancias que conforman la co-
lección de lujo de la casa, Le Gemme.
El lugar elegido para experimentar la esencia de Tygar 
fue el desierto. Una reserva natural localizada entre los 
estados de Utah y Arizona en los Estados Unidos. Aun-
que la fuente de inspiración de esta fragancia fue 
Kerala, “el jardín de especias de la India” y lugar de 
donde es originario el ojo de tigre, el conjunto de 
minerales que conforman esta linda piedra llena de 
poder y misticisimo (e inspiración primaria de la fra-
gancia). El desierto, majestuoso, imponente, silencio-
so y con sus colores café, arena, y rosados, fue el esce-
nario perfecto para entender por qué es una fragancia 
actual, atemporal y muy ad hoc con el tiempo que vivi-
mos hoy. En un principio, Tygar se presentó como una 
fragancia masculina, pero con el tiempo evolucionó. 
En un solo pump sabrás que es un perfume que no tie-
ne género, pero sí mucho poder, como el que se siente 
al estar parado en medio de una formación milenaria 
de rocas y minerales, hogar de uno de los pueblos 
más espirituales y guerreros en la historia de Áméri-
ca, los navajos, y un lugar que a pesar del paso del 
tiempo sigue siendo testigo silencioso de todo. La 
energía no miente, al igual que estos elementos, el 
desierto, Kerala y sus ojos de tigre, los ingredientes 
de Tygar fueron cuidadosamente seleccionados para 
crear esta poción que no se huele, sino que se experi-
menta. La frescura picante del jengibre, la sensuali-
dad del ambrox, la bergamota con su toque afrutado y 
burbujeante, el aroma cítrico y fl oral de la mandarina 
y el shot de vitamina C de la naranja roja, fueron las 
fuerzas olfativas que eligió el master perfumer Jacques 
Cavallier para crear esta cálida experiencia. El resul-
tado es contundente: fuerza, dinamismo y frescura 
guardados en una botella que representa la armonía y 
el poder. El tiempo le cayó bien a Tygar, además Bulgari 
escucha y pone atención a lo que las nuevas genera-
ciones necesitan: por lo pronto se redujo el desperdi-
cio en el empaque y se están haciendo esfuerzos para 
bajar la huella de carbono y respetar los procesos de 
la naturaleza, que al fi nal, es la fuente de inspiración 
de la casa joyera italiana. El lujo lleva su tiempo y para 
ellos, heredar un planeta en armonía es un lujo que 
no es negociable. 

OJO DE TIGRE: PURA MAGIA
Es una piedra que equilibra 

las energías y conecta al ser 
humano con las vibraciones 

de la tierra y el sol.

insider
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VD: ¿QUIÉN ES TU MUSA?
TW: Anjelica Huston. Recuerdo que 
me impresionó cuando la ví en The 
Witches, con esa gran nariz y pómulos 
marcados. Es fuerte y poderosa, una 
mezcla real entre lo femenino y lo 
masculino, se ve igual de increíble en 
un traje que en un vestido. La verdad, 
me daría un poco de miedo conocerla.

VD: ¿CUÁL ES TU MISIÓN DENTRO 
DE GIVENCHY?
TW: Crear productos innovadores, icóni-
cos y sustentables con texturas y tonos 
inteligentes y atemporales. Trabajar con 
contrastes que resalten tanto la belleza 
masculina como la femenina, porque 
ahora más que nunca, el maquillaje es 
inclusivo, ya casi todo es neutral.

VD: PARA TI, ¿CÓMO SE VE EL FUTURO 
DEL MAQUILLAJE?
TW: Ahora se trata de sentirse protegi-
do y envuelto por los ingredientes o el 
makeup híbrido, como un lipstick con 
ácido hialurónico. El metaverso tam-
bién está jugando un papel interesan-
te en la belleza, poder personalizar un 
producto para tu avatar o personaje es 
totalmente revolucionario.

LOS TRES ESENCIALES EN TU BOLSITA DE MAQUILLAJE
Una máscara negra, un mist para preparar y fijar el makeup, un buen lipstick 
rojo como el Nº37 de Givenchy que  es un clásico, lo puedes como blush y le 
va bien a todos los tonos de piel.

Thom Walker
EL MAKEUP ARTIST BRITÁNICO ES LA NUEVA POWERHOUSE DE GIVENCHY BEAUTÉ. 
MUY PLATICADOR Y TRANQUILO, WALKER SERÁ EL NUEVO VOCERO DE LA MAISON, 
SUSTITUYENDO A NICOLÁS DEGENNES, QUIEN ESTUVO AL MANDO DURANTE MÁS 
DE DOS DÉCADAS. SU INNOVATIVO ACERCAMIENTO AL MAKEUP QUE COMBINA 
TANTO PODER COMO SIMPLICIDAD, ESTÁ INSPIRADO EN LA MODA, LA PINTURA Y 
LA ARQUITECTURA. PARA ÉL ES UN “CUMPLIDO ENORME” Y UN GRAN LOGRO ESTAR 
AL FRENTE DE “UNA CASA FRANCESA DE ELEGANCIA ATEMPORAL”.

¡Síguelo @thom.walker!

UN INGLÉS EN PARÍS

GO GLAM!
Le Rouge Interdit Intense 

Silk de Givenchy y un 
smokey eye, es su go-to  
para un look de noche.

THOM WALKER:
Dejémoslo en “lienzos”. Me encanta 
hablar con la gente y todas las caras 
tienen una personalidad. Platicar pro-
voca una emoción y un sentimiento 
que me ayuda a decidir qué dirección 
tomar con el makeup, hasta dónde 
puedo llegar o qué tan poco aplicar.

VIRGINIE DOLATA:

TE GUSTA LA 
PINTURA ¿LAS 
CARAS SON LIEN-
ZOS EN BLANCO?
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IRRESISTIBLE
ACEITE DE LABIOSACEITE DE LABIOS

Pigmenta como una tinta, brilla Pigmenta como una tinta, brilla 
como un como un lipglosslipgloss e hidrata como un  e hidrata como un 
tratamiento. La nueva creación de latratamiento. La nueva creación de la  
maison maison francesa combina todo lo que francesa combina todo lo que 
siempre hemos querido –y hasta lo siempre hemos querido –y hasta lo 
que no sabíamos que necesitábamos– que no sabíamos que necesitábamos– 
de un producto para labios. Todo esto de un producto para labios. Todo esto 
y más con una fórmula de ingredien-y más con una fórmula de ingredien-
tes naturales que forman una película tes naturales que forman una película 
protectora y nutritiva. ¿El detalle protectora y nutritiva. ¿El detalle 
extra que lo hace aún más irresistible? extra que lo hace aún más irresistible? 
Cada uno de los seis tonos tiene un Cada uno de los seis tonos tiene un 
aroma singular inspirado en su propio aroma singular inspirado en su propio 
color y compuesto por la perfumista color y compuesto por la perfumista 
de Hermès, Christine Nagel. Es una de Hermès, Christine Nagel. Es una 
experiencia increíble para llevar todos experiencia increíble para llevar todos 
los días.los días.

#¿DÓ00NDE?
Hermèsistible aceite de cuidado infusionado, 
HERMÈS, $620, elpalaciodehierro.com.

tentación
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1. 100% Sugarcane Squalane, BIOSSANCE, $1,365, 
sephora.com.mx. 2. H7 Hydro Max Cream, SOME BY 
MI, $560, momijibeauty.com. 3. Play Everyday Lotion 
SPF 50, SUPERGOOP!, $550, Sephora Antara.

1. Petrolato original, VASELINE, $38, amazon.com.mx. 
2. Deep Hydrating Face Mask, DR. BARBARA STURM,
$3,625, olivine.com.mx. 3. Skintectonic Recovery Serum, 
11 HUESDAY, $580, elpalaciodehierro.com.

1. Toleriane Hydrating Gentle Cleanser, LA ROCHE-
POSAY, $280, amazon.com.mx. 2. pH5 aceite de 
ducha, EUCERIN, $300, farmaciasanpablo.com.mx. 
3. Overnight Exfoliating Treatment, GOOD 
MOLECULES, $220, nuestrosecreto.com.mx.

MAYOR EFECTO ¡EXTRA, EXTRA! COMO NUEVA

Aunque no lo creas existen muchos productos 
que tienen una textura ligera y un efecto ultrahi-
dratante, igual que aceites que se absorben en 
cuestión de segundos y no dejan la piel brillan-
te. Así que no hay excusas para hacer tu rutina 
todavía más hidratante y humectante. Pero 
siempre ten en cuenta el bloqueador. Da igual 
si está nublado y anochece a las 6 pm, debes 
usarlo diario y reaplicarlo cada cuatro horas.

Todxs necesitamos un poquito más de humec-
tación de vez en cuando y para eso es el slug-
ging. Aplica un suero restaurador y séllalo con 
un poquito de Vaseline. Suena horrible pero 
esto crea una capa que intensifi ca la efi cacia 
del skincare, inhibe la pérdida de humedad y 
protege a la piel de los agresores externos. Por 
las noches usa una mascarilla que se especiali-
ce en regenerar y revitalizar la piel.

Aunque no cambies por nada tu limpiador de 
la cara, durante el invierno es mejor que lo sus-
tituyas por algo más suave que no empeore 
la irritación, sensibilidad y rojez que provoca 
el frío. Hazlo también con tu jabón de cuerpo. 
Para evitar los granitos y mantener la piel lumi-
nosa, dos veces a la semana por las noches, 
usa un exfoliante químico que de preferencia 
tenga alfa y beta-hidroxiácidos.

HIDRATA & HUMECTA INTENSIFICA LIMPIA

(not) frozen
LOS PRODUCTOS QUE VAN A CUIDAR Y PROTEGER TU PIEL DEL FRÍO

AUNQUE NO ESTEMOS A -35 GRADOS, ES IMPORTANTE QUE CON EL CAMBIO DE TEMPORADA 
ADAPTEMOS NUESTRA RUTINA DE SKINCARE PARA PROTEGER LA PIEL. ESTE AJUSTE LA 
MANTENDRÁ SANA, LUMINOSA E HIDRATADA. SIGUE LEYENDO PARA SABER QUÉ HACER.

what’s hot
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Últimamente estoy reexperimentando con el delineado en la línea de agua del ojo y debo decir que este deli-
neador lo hace muy bien. Dura mucho en su lugar (a menos que te lagrimee mucho el ojo), no irrita y está extra-
pigmentado. La fórmula es suave y también puedes difuminarla con la gomita/esponja que tiene en el lado infe-
rior del lápiz.¡Tienes delineador y sombra en uno! En los ojos café, el color morado (dark purple) se ve increíble, 
pero también me encanta usar el tono pitch black en la línea de las pestañas superiores para dar profundidad.

Si siempre tienes el tiempo encima y no te da tiempo de nada, te recomiendo este producto. Un spray todo 
terreno que reduce el tiempo de secado a la mitad. Está formulado con un complejo protector de miel que 
repara el pelo mientras lo secas, tiene fi ltros UV y respeta el color. Yo lo aplico por secciones después de 
quitar el exceso de agua con una toalla, voy secando con cepillo plano y secadora. Me gusta la rapidez del 
proceso y que el pelo queda brillante, suave y con muy buen rebote. Recomendable si lo tienes maltratado.

Ceramidas vegetales, aceite de almendras, escualano y agua de rosa damascena, son algunos de los 
ingredientes estrella de esta esencia creada por “Mother Pat”. La consumí por curiosidad y ahora es una 
necesidad. Aplico esta emulsión presionando con las palmas en cara, escote y cuello, antes del suero, y de 
verdad me ha ayudado a mantener la hidratación a lo largo del día. Además, mejora la textura y deja una 
luminosidad típica de una piel sana, lista para el siguiente paso de la rutina, ya sea crema, makeup o FPS.

CASI TATUADO

¡ACELERAR!

Lápiz Bad Gal Gang, BENEFIT, $440, Sephora.

Bb. Heat Shield Blow Dry Accelerator, BUMBLE AND BUMBLE, $795, Liverpool.

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores tips y recomienda sus 
productos favoritos de este mes, después de probar y comprobar sus beneficios.

BEAUTY GOALS

Divine Skin Rose 001 The Essence, PAT MCGRATH LABS, $2,100, El Palacio de Hierro.

DIVINE ELIXIR

TIP:
PARA UNA APLICACIÓN TIPO SEGUNDA PIEL, UTILIZA LOS DEDOS Y DESPUÉS 
DIFUMINA CON UN BEAUTYBLENDER HUMEDECIDO. TERMINA CON UNOS TOQUES 
DE BÁLSAMO ILUMINADOR EN LAS MEJILLAS (LA MARCA TIENE UNO INCREÍBLE).
Les Beiges Touche de Teint Water-Fresh Complexion Touch, CHANEL, $1,450, El Palacio de Hierro.

ES UN LANZAMIENTO DE VERANO, PERO MI FAVORITO PARA 
INVIERNO. UNA TINTA CON EXTRACTO DE TAMARINDO QUE 
AYUDA A TRATAR LAS ZONAS CON RESEQUEDAD. LA TEXTURA 
ES LIGERA, FRESCA Y SE DIFUMINA A LA PERFECCIÓN. 

Pick del mes
NOVIEMBRE

PROTECTOR TÉRMICO PARA PELO

DELINEADOR

ESENCIA

editor’s picks
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HAGÁMOSLO UN TREND

AL NATURAL
“El brillo es extra glossy
y amo que por el ácido 
hialurónico mis labios se ven 
más hidratados y definidos”.
NATALIA SÁNCHEZ,
COEDITORA DE MODA
1. Lifter Gloss + Hyaluronic 
Acid, MAYBELLINE, $167, 
amazon.com.mx.

IGUAL, PERO DISTINTO
“No arde como otros 
plumpers pero veo una 
gran diferencia en mis 
labios, además de que 
no es nada pegajoso”.
VALERIA BAQUEIRO,
COMMUNITY MANAGER
3. Extreme Shine Volume Lipgloss, 
ESSENCE, $67, essence.eu.

PODEROSÍSIMO
“El envase es chiquito, pero 
la fórmula es una bomba 
que me da un efecto tipo 
lipfiller y un brillo muy Y2K”.
SOFÍA MACEDO,
COORDINADORA 
DE BELLEZA
2. Make It Big Plumper, 
MORPHE, $325, Sephora.

WARNING: SPICY
“El efecto dura muchísimo 
tiempo intacto, pueden pasar 
horas y parece que te lo 
acabas de poner”.
XIMENA MORFÍN,
EDITORA DE FOTO
4. Volumizing Extreme Lip Booster, 
CATRICE, $115, catrice.eu.

#DAME
VOLUMEN
DESPUÉS DE PROBAR LA 
FÓRMULA, LOS EFECTOS Y 
LOS RESULTADOS, ESTO ES 
LO QUE EL EQUIPO DE ELLE 
PIENSA DE ELLOS.
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Pump it up
LOS LIP PLUMPERS QUE DAN VOLUMEN E HIDRATAN NUESTROS LABIOS

#ELLECONSEJO
Si te arden mucho los labios, 
antes del plumper aplica una 

capa de vaselina. Esto atenuará 
la reacción y la sensación.

DELINEA Y DIFUMINA CON UN LIP
LINER ANTES DEL PLUMPER PARA 

CAMBIAR EL TONO FINAL. 2X1 ;)   

sin culpa
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ESTI- 
LO

ELLE

Desde Nueva York, hasta Japón y 
Bután, Aman tiene espectaculares hos-

pedajes en los destinos más top.

144. DESTINO: TEL AVIV
Te decimos dónde hospedarte, a qué  

lugares ir, qué comer y qué bares cono-
cer, sin caer en tourist traps.

150. LA HORA DEL TÉ
Una taza de té está llena de signifi-

cados. La mejor introducción es una 
degustación en Catalina Casa de Té. 

DESCUBRE 
AMAN

(P. 148)
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POR JORDI LINARES RIVAS 
FOTOS CELINE PECHEUX

TEL AVIV ES UNA CIUDAD QUE LO TIENE TODO. ES RELATIVAMENTE JOVEN, PERO ESTÁ RODEADA DE LOS 
LUGARES MÁS ANTIGUOS DE LA HISTORIA. ES EXTREMADAMENTE MODERNA, PERO CON UN ENCANTO 
CLÁSICO. PUEDES PROBAR LOS PLATILLOS TRADICIONALES DE TODA LA REGIÓN DEL MEDIO ORIENTE, 
PERO TAMBIÉN DEGUSTAR SU ALTA COCINA UN POCO MÁS EXPERIMENTAL. HAY ARTE, HAY MAR, HAY 
LUJO, HAY PERSONAS DE TODO EL MUNDO QUE VIVEN AHÍ Y UNA INDUSTRIA DE LA HOSPITALIDAD EN 
CRECIMIENTO. PARA CONTAR ESTA HISTORIA, NOS HOSPEDAREMOS EN THE NORMAN Y DESDE AQUÍ TE 
LLEVARÉ POR UN PEQUEÑO RECORRIDO CON ALGUNOS IMPERDIBLES DE LA JOVEN TEL AVIV.

SHALOM, 
TEL AVIV

ISRAEL

destino
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LA CIUDAD JOVEN
Como es una ciudad con poco más de cien 
años de edad, podemos distinguir las co-
rrientes arquitectónicas más importantes del 
último siglo. Comencemos por decir que Tel 
Aviv tiene el mayor número de edificaciones 
de la escuela de la Bauhaus en el mundo, a 
esta zona, en donde se concentran más de 
cuatro mil edificios de este estilo, se le conoce 
como la Ciudad Blanca. Pero entre sus calles 
también encontrarás impresionantes expre-
siones del art déco o el art nouveau que hoy 
se funden entre modernas construcciones 
que llenan la ciudad. Por los acentos arqui-
tectónicos de Medio Oriente, Tel Aviv es un 
paraíso ecléctico de arquitectura. 

Si tienes dudas sobre 
qué hacer, qué tour 
reservar o con quién 
hacerlo, acércate al 
concierge de The 
Norman. Recibirás las 
mejores recomendacio-
nes, desde actividades 
durante el día como ir 
a la playa, hasta un 
listado con los 
restaurantes más hot  
del lugar.

El Museo de Arte 
Moderno de Tel Aviv 
tiene una gran 
colección de 
impresionismo y de los 
artistas del siglo XX.

#ELLETIP

LA CIUDAD ANTIGUA
Antes de meterlos de lleno a Tel Aviv, quisie-
ra llevarlos a una parada obligada en Israel: 
Jerusalén. A hora y media de distancia, es un 
punto de encuentro entre tres de las religio-
nes más grandes del mundo: el judaísmo, el 
cristianismo y el islam. Más allá de la inten-
ción espiritual que busques darle a tu visita a 
la Ciudad Antigua de Jerusalén, es suficien-
temente poderoso saber que estás parado en 
uno de los pilares fundacionales de la civiliza-
ción. Aquí se encuentran algunos de los luga-
res más sagrados del mundo, como el Muro 
de las Lamentaciones, la iglesia del Santo Se-
pulcro o la mezquita de Al-Aqsa. 

Durante tu paseo disfruta de los merca-
dos locales, encontrarás joyas desde ropa, 
dijes o pulseras, hasta antigüedades, todos 
cargados con la energía que solo Jerusalén 
tiene. En el mercado de Mahane Yehuda 
hallarás semillas, frutos secos, especias y 
alimentos. Es momento de tomar un break 
y sentarte a comer faláfel, hummus y kaak.

TEL AVIV

destino
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Es momento de entrar a The Norman, 
que te recibirá con su gran fachada azul de 
estilo art déco. Tan solo cruzar el umbral 
hacia sus interiores clásicos con toques 
contemporáneos ya es un respiro del calor 
de la calle. Pero si de refrescarse se trata, 
sube al rooftop, nada en su infinity pool con 
vista panorámica de la ciudad y pídete un 
drink mientras esperas ver el sol caer de-
trás del Mediterráneo desde esta privile-
giada ubicación.

Si cruzas por el patio central hacia el edi-
ficio secundario del hotel –de estilo Bau-
haus– llegarás hasta las suites. Su arquitec-
tura funcional y sofisticado interiorismo se 
encargarán de asegurarte una de tus estan-
cias más lujosas (y escribo esto pensando en 
mis pies descalzos sobre la alfombra de The 
Rug Company en mi habitación). Ahora vá-
monos por la segunda ronda de drinks del 
día y baja hasta el Library Bar, en donde en 
medio de un ambiente intelectual, puedes 
seleccionar de una carta de bebidas de autor 
creadas por los mixólogos del hotel.

Sopiler alert! En este 
momento se encuentra 
en construcción un 
complejo de 
residencias de The 
Norman para alojar a 
sus huéspedes durante 
estancias más largas. 
¿Tel Aviv y The Norman 
por una temporada? 
¡Me apunto!

THE NORMAN
Al llegar al aeropuerto de Tel Aviv tomé un taxi a mi hotel. En cuan-
to dije “The Norman” noté la sorpresa del conductor que remató: 
“es el mejor hotel en la ciudad en este momento”. Podrás imaginar 
hasta dónde se elevaron mis expectativas, pero la parte más satis-
factoria de esta anécdota es poder decir que se cumplieron todas. 

Lo primero que debes buscar al viajar a una ciudad del todo desco-
nocida, es una buena ubicación. The Norman está en el corazón de la 
Ciudad Blanca y a unos metros del Bulevar Rothschild. Descubrirás 
que esta avenida te conecta con algunos de los sitios más importantes, 
además de que es caminable y segura. Si quieres recorrerla como un 
local, renta un scooter, el medio de transporte favorito de los telavivíes.

+INFO

Conoce más sobre el 
hotel, sus amenidades, 
curiosidades y cómo 
reservar (¡claro!),  
en su sitio web 
thenorman.com 

THE NORMAN

destino
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+INFO STREET FOOD
Nunca conoces tan bien un país como a través 
de su comida y personalmente, he aprendido 
que no hay mejor plan en el extranjero que un 
tour de comida callejera. Así fue como llegué 
a uno de los barrios más cool de Tel Aviv, Flo-
rentin. Por decirlo en pocas palabras, es el ba-
rrio hípster de la ciudad y también en el que 
podrás disfrutar de la pluriculturalidad de su 
gente. Khoresh sabsi iraní; boreka turca; faláfel 
árabe o jachapuri georgiano son algunos de 
los platillos de la región que debes probar.

Y aunque la comida tradicional es obliga-
toria, no se puede dejar de lado que en Tel 
Aviv la alta cocina está en expansión. Sin ir 
más lejos, dentro de The Norman está Ale-
na, un restaurante con cocina de autor que 
combina lo mejor de los sabores europeos y 
mediterráneos.

La cocina de Alena, el 
restaurante insignia de 
The Norman, está a 
cargo de un par de 
mejores amigos, los 
chefs Omer Shadmi y 
Daniel Zur, síguelos en 
@alena.restaurant

The Norman tiene una 
cava de vinos 
envidiable, con algunas 
de las etiquetas más 
raras en el mundo. Pero 
es particularmente 
destacable el trabajo 
de su sommelier, Shira 
Tsiddon, por reunir los 
mejores vinos israelíes 
de productores locales, 
desde los Altos del 
Golán hasta las colinas 
de Judea. ELLE tip: 
reserva una cata de 
vinos con ella ;)  

UNA SALIDITA
Si te quieres alejar de los tourists traps y vivir 
una noche auténtica, Romano es el lugar. Un 
edificio con un patio central que durante el día 
funciona como beer garden y por las noches 
alberga bandas, DJ y música en vivo. En este 
mismo complejo hay un bar de vinilos, pizzas, 
tiendas y más. A los alrededores, la escena noc-
turna también está viva. 

¿Recuerdas que mencioné el Bulevar Roths-
child? Aquí encontraras algunos de los clubes 
más grandes en Tel Aviv, pero lo que me llamó 
la atención fue ver las calles llenas y a personas 
conviviendo en los jardines del camellón en 
plena madrugada. Porque Tel Aviv se conoce 
de día y se goza de noche, siempre con la cer-
teza de que estás en una de las capitales más 
seguras del mundo. 

TEL AVIV

destino
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Aman Nueva York 
es una de sus aperturas 
más recientes, en 
el conocido Crown 
Building, en plena 
Quinta Avenida.

UN RINCÓN DE PAZ
La promesa de tranquilidad, quietud y calma que ofre-
ce el grupo de hoteles, resorts y residencias privadas, 
Aman, empieza con su nombre, que en sánscrito signifi-
ca paz. Cada una de sus ubicaciones son espacios dedi-
cados al bienestar con todas sus definiciones. El propó-
sito siempre es entregarse al destino y relajarse, dormir 
delicioso, conocer lugares nuevos, hacer una actividad 
diferente y comer bien, todo con un servicio impecable.

WHERE THE WILD THINGS ARE
Desde la costa de Phuket y las increíbles playas de Tai-
landia, el desierto de Utah donde parece que la hora 
mágica no se acaba, hasta un bosque en Kioto, Japón, 
o un complejo de casitas en el reino budista del Hima-
laya, Bután, Aman tiene 34 hoteles, resorts y desarro-
llos en veinte países en los que tendrás la oportunidad 
de conocer los lugares más inesperados. No está de 
más decir que quince de estas propiedades están cerca 
de alguna zona protegida por la Unesco, pues parte de 
la filosofía de Aman es mantenerse cerca de la cultura 
del país donde están. Además, el proyecto sigue cre-
ciendo, y entre las nuevas aperturas está México con 
un hotel en Baja California Sur.

AMAN

CUANDO RESERVAMOS UN HOTEL BUSCAMOS EL 
LUGAR IDEAL PARA HACER UNA PAUSA Y CAMBIAR DE 
PANORAMA, PERO TAMBIÉN UNO DONDE PODAMOS 
SENTIRNOS CONECTADOS CON NOSOTROS MISMOS 
Y CON LOS ALREDEDORES. PARA ESO EXISTE AMAN.

POR FERNANDA SELA

LA VUELTA
AL MUNDO

Pocos anocheceres 
son tan increíbles como 
el que se ve desde 
la alberca de Camp 
Sarika en Amangiri.

hoteles
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UN ESTILO DE VIDA
Casi siempre cuando nos vamos de un lugar 
que nos gustó mucho, queremos llevarnos 
algo que nos lo recuerde. Para eso son los 
souvenirs, que tal cual significa “recuerdo de 
un viaje”. Aman tiene una línea propia de ac-
cesorios de piel, velas, fragancias y skincare, 
así que si algo de lo que probaste durante tu 
estancia te encantó, lo puedes tener.

AMIGOS DE LA NATURALEZA
Otra característica importante de Aman es la atención a la sustentabi-
lidad, lo que demuestran en acciones que van desde el uso de luz LED 
en todas las propiedades y la prohibición del plástico, hasta la im-
plementación de programas para limpiar playas en algunos destinos. 
Otro ejemplo es que en Amankora, en Bután, el único país del mundo 
con huella de carbono negativa y donde es costumbre celebrar una 
ocasión especial plantando un árbol, tienen un programa para sem-
brar árboles como parte de las actividades para los huéspedes.
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AMAN EN TODO
Es su sello personal que todos los hoteles lleven en 
su nombre la palabra Aman. Amanoi en Vietnam,  
Amandari en Indonesia, Amanzoe en Grecia, Aman-
jena en Marruecos, Amanruya en Turquía y así su-
cesivamente. Pero, ¿qué más tienen en común? Para 
empezar, todos son lugares que con solo verlos te dan 
paz. Es suficiente ver las fotos de estas páginas para 
comprobarlo. Son lugares con un gran enfoque en la 
arquitectura y el diseño, así como escondites alejados, 
la mayoría rodeados de naturaleza, diseñados para 
escaparte unos días y romper la rutina. En segundo 
lugar, en cada destino puedes hacer alguna actividad 
que te conecte con la cultura local, como dar un paseo 
en kayak en el mar Egeo en Turquía, tomar una clase 
de pintura japonesa con tinta china, reservar una cena 
con un chef reconocido mientras haces un recorrido 
en bote por la laguna de Venecia o hacer senderismo 
en el gran cañón de Colorado, todo esto, claro, además 
de hacerte un masaje, pasar un rato en el spa, disfrutar 
de horas en la alberca y tomar el sol, acostarte a leer 
un libro o escuchar un podcast en un camastro con 
vistas increíbles, meterte a la tina y –¿por qué no?– 
pedir que te sirvan el desayuno en tu cuarto. Entra a 
aman.com para conocer los diferentes destinos y su 
programa de actividades.

En algunos hoteles  
hay visitas a los 
mercados locales para 
promover la cocina 
local y las artesanías.

AMAN

hoteles
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#ELLEFAV

DESPERTAR A LAS 
MASCOTAS

MARIDAR EL TÉEL ARTE DE 
LAS HOJAS

Con Rebeca Acuña, la sommelier de té 
que dirige el lugar, aprenderás mucho 
sobre el ritual. Todas las variedades del 
té vienen de una misma planta: camellia 
sinensis. Y hay seis variedades: blanco, 
verde, amarillo, wu long, rojo y negro. La 
bebida se remonta a GuangDong, Chi-
na, durante la dinastía Ming, de ahí que 
el método más tradicional de preparar 
té es el gong fu cha, que Catalina utili-
zan en sus maridajes. En este lugar, que 
lleva la experiencia a tu casa, tienen su 
propias mezclas de China e India. Es la 
forma más auténtica de tomar té.

EL TÉ TIENE ALMA CON DULCE Y SALADOUNA SOLA PLANTA PARA TODO

EL RITUAL DEL TÉ GONG 
FU CHA TIENE MUCHOS 
MENSAJES BONITOS. 
EN CHINA EL TÉ 
SIMBOLIZA UN FLUJO 
ENERGÉTICO QUE 
NUNCA DEBE DE 
CORTARSE, POR ESO 
EL TÉ SE REPARTE A LOS 
INVITADOS CON UN 
SOLO MOVIMIENTO.
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Por las costumbres occidentales, he-
mos asociado el té con los sabores 
dulces y la hora del postre. Pero en 
Catalina Casa de Té nos demuestran 
que el maridaje va perfecto con sa-
bores tanto salados como dulces. Por 
ejemplo, una tabla de quesos y carnes 
frías sabe increíble con un té rojo, que 
sería un Earl Grey, o bien, una ensala-
da caprese con un wu long. La somme-
lier de té prepara distintos platillos y 
postres para maridar los diferentes tés 
que probarás durante la experiencia. 
ELLE Tip: pide el pastel de zanahoria.

En el estilo chino gong fu cha, la creencia 
es que el té tiene una mascota. Como los 
alebrijes en México, son diferentes figu-
ras de animales hechas de arcilla y re-
presentan el alma y la personalidad de 
quien prepara el té. La creencia es que 
cuando vas a comprar uno, la mascota 
te elige. La mascota se pone en la cha-
rola del ritual y se “despierta” cuando to-
dos están reunidos y el anfitrión la baña 
con el chorro de la primera infusión. Se 
cree que cada vez que se les comparte 
té, su alma se llena y adquieren un valor 
sentimental para su dueño.

POR NATALIA CHÁVEZ

DEL CLUB: 
AMAMOS EL TÉ

DEMASIADO RICO E INTERESANTE COMO 
PARA ENCASILLARLO EN UNA BEBIDA 
QUE TOMAS CUANDO ESTÁS ENFERMO.

El té es la bebida más consumida en el mundo, des-
pués del agua, de acuerdo con la ONU. Se beben 
alrededor de seis mil millones de tazas al día a nivel 
global. Sin embargo, en México la cultura del té es 
prácticamente desconocida. Aquí el café es el favori-
to para despertar, aunque deberíamos aventurarnos 
más con el té, pues la L- teanina te da más energía 
que la cafeína, sin causar taquicardia o ansiedad. 
Además, su ritual está lleno de significados. La mejor 
introducción es una degustación en Catalina Casa 
de Té, donde puedes probar el té más rico hasta ob-
sesionarte, en una experiencia de tres partes.

#¿DÓOONDE? En @catalinacasadete agenda 
una experiencia a domicilio en la CDMX.

gourmet
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