ELLE.MX

NI UN DiA
DE MAL
I’I-ZI.Oi
NI UNO!
(P.118)
4 . L]
= - NOVIEMBRE 2021 -
- - -
- > -
- & e —a—=
QI. # "'-?
' N\
DETRASW ay V L) ‘ PR h - ,-_;_':J"‘}'
NUESTROS % - il @~ ...\'
PERSONAJES ¥ Me ’; 1 & 0 & .'r ®
MVORIOS G 0 ) 44400 @ g9 s 9@
G —=

“ME SALVA LAV

ok, " '
HIHIII\I
, LRI I\HIHI
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RAISED AROUND THE WORLD
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CONCIERTO DE ANO NUEVO

CONCIERTO DE UNA NOCHE
DE VERANO EN SCHONBRUNN




LA CLAVE DE LA PERFECCION

Se dice que es un sonido que todo el mundo reconoce. Pero eso solo es evidente cuando
lo escuchamos, porque es totalmente indescriptible. No lo definen los instrumentos hechos
a medida y nacidos de una tradicién artesana que trasciende el tiempo, ya sean trompas,
tridngulos, timbales de piel u oboes antiguos. Tampoco los musicos y su habilidad para llenar
la partitura de vida y fusionarse los unos con los otros. Ni tampoco la energia y destreza
que derrochan al tocar Dynamiden de Josef Strauss acelerando un tiempo y ralentizando
el siguiente. Con ese extraordinario sonido, que se ha desarrollado a lo largo del tiempo
con herramientas unicas y multitud de talentos, la Filarménica de Viena nos invita a sumergirnos
en el ritmo, unirnos a la armonfa... y disfrutar de la perfeccién.

#Perpetual

OYSTER PERPETUAL DATEJUST 31
EN ORO BLANCO DE 18 QUILATES

RELOJ EXCLUSIVO RO I E g
DE LA FILARMONICA DE VIENA
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BVLGARI ARTZ, CANCUN LUXURY AVENUE,
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18. directorio
20. carta de la editora

TENDENCIAS

24, trends

28. makeup trends

29. hair trends

Accesorios para darle un giro a tu peinado.
30. compras

34. tentacion

36. tentacién reloj

38. accesorios

40. en portada

42.ella es elle

44, toma nota

Cuatro perfumes que fueron la inspiracién para
crear esfos looks.

46. x-ray

47. fashion focus

48. apuesta

49, sin culpa

52. el look

El estompado de Dolce&Gabbana que nos
tiene obsesionados.
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53. elle CV
Por qué amamos a Tavi Gevinson.
54. news

STORIES

60. agenda

64. society

¢Eres demisexual? No estds solo y es normal.
66. report

Con mas de cuarenta afios de vida, el Royal Oak
de Audemars Piguet sigue desafiando el tiempo.
70. face to face

Cada pieza de joyerfa de La Emperatriz cuenta
una historia.

74. creadoras

Una conversacion con Maria Grazia Chiuri,
directora creativa de Dior.

80. actuelle

84. insider

Para la tltima coleccién de Louis Vuitton, Nicolas
Ghesquigre trabajé con el archivo de Fornasetti.
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106. 146.

MODA

88. Eréndira Ibarra: entre dos mundos
96. 11:11 *pide tener los must-haves de
la temporada*

106. Ice-land

BELLEZA

118. asiif!

Mechones, chongos, flecos y peinados
que frajimos de vuelta de los noventa.
126. shine bright like Swarovski
132. wellness

134. insider

Cuidados para un pelo color fantasia.
136. face to face

Arizona Muse y su lado més ecofriendly.
138. beauty expert

140. tentacion

141. what's hot

142. editor’s picks

143. sin culpa

portada 1. personaje: eréndira ibarra. foto: santiago ruisefior.

moda: look total, louis vuitton. estilismo: jessica gutiérrez. maquillaje, gus bortolotti.
pelo: gerardo maldonado. ufias: @luxurynailsmakeup. produccién: ximena morfin y
fernanda pacheco para elle méxico.

portada 2. foto: izack morales. modelo, kristin lilja @eskimo model management.
moda: look total, dolce&gabbana. estilismo: kimberly nguyen. maquillaje, sunna bjérk
erlingsdattir. pelo, katrin sif j6nsdottir usando kevin murphy.

produccidn: joanna serwus para elle mexico.

ESTILO

146. hoteles

Casa Silencio, un hotel con destileria propia
en Oaxaca.

148. destino

Nuestras recomendaciones de moda'y disefio
para un fin de semana en Mérida.

151. gourmet

Tres recetas con calabaza de Castilla, el
ingrediente estrella de la temporada.
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Un dia de felicidad
sin covid, jaja.

Fer, tal vez solo tu
Y yo leemos os pies
de foto, por eso
aquf te digo: Happy
Birthday!:

No puedo creer que esta a punto de terminar 2021 y seguimos con
una pandemia encima. Llevo varios dias aislada con covid en mi
casa y no paro de pensar en qué escribirles en esta carta editorial.
Con esta enfermedad, se te alenta la mente, es muy raro, porque se
te aletarga todo el cuerpo, hasta estornudar cuesta trabajo. Pero en
mis ratos de no poder hacer nada, he pensado mucho.

Primero pensé en el descuido de que me diera covid. Luego entendi que estd fuera de nuestro control. Mientras pensaba eso vefa
un video de Fashion Week en el que nadie traia cubrebocas y me enojé. Asi es la enfermedad, un sube y baja de emociones. En
mis chats he definido el mal humor como parte de los sintomas. Y si, esta enfermedad es muy solitaria, por lo tanto tienes que
lidiar con tu cabeza, tu malestar y con el miedo. Ahora que me siento un poco mejor, también quiero abrazar a todxs los que han
perdido a alguien por esta pinche enfermedad (no puedo imaginarme su dolor). Después de las tristezas, las siestas prolongadas
y la gente que no se sensibiliza ante lo que te estd pasando, quiero decirles que esto va a pasar, es un ciclo, pinche, si, pero va a
pasar y nos dard la oportunidad de mejorar lo que estdbamos haciendo mal, de recapacitar ante la situacién actual del mundo
y poner de nuestra parte para que mejore. Lo mds importante para mi es que entendamos que no podemos vivir en el mundo
como si estuviéramos solos, estamos acompafiados y no podemos vivir como si fuéramos inmunes, por eso es importante que nos
vacunemos todos, sin pretextos, porque vamos a vivir mds tranquilos.

Entre que tu cabeza no estd al 100, pero en momentos estd al 300, no he podido dejar de pensar en que a la gente le dé pena decir que
tiene covid. Entiendo que no quieras que la banda se apanique, pero si te da covid, tienes que avisarle a los que tuviste cerca, y si te
hablan para decirte: “Tengo covid y tal vez td también”, jchill! no es culpa de nadie. Gudrdate, hazte la prueba y si si tienes, toma las
medidas necesarias, empezando por hablarle a tus seres cercanos. Lo mds importante es que te atiendas rdpido para que no pase a
mayores y para que si estuviste rodeado de mucha gente, ellos también lo hagan. NO TIENE NADA DE MALO TENER COVID.

Claudia Candano
@candanoclau #editoraentenis
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LA LINEA QUE NOS UNE g.‘ AEROMEXICO. @

Viaja facil y seguro

Descarga la App de Aeroméxico y haz tu Check-in desde donde te
encuentres. Asi evitas contacto en el aeropuerto y viajas mas seguro.

Descérgala en:

Descérgalo en el DISPONIBLE EN

L (" App Store } ( }’ Google Play

Te cuidamos con los protocolos de higiene mas estrictos durante tu viaje. Ademas, si tus
planes de viaje cambian jno te preocupes! Te ofrecemos las mejores opciones de flexibilidad
para que reserves con confianza. Conoce todas las acciones que implementamos para que
viajes con tranquilidad en aeromexico.com/tuseguridad

Conoce mas en aeromexico.com/app



FOTO: IMAXTREE / BMUET(TE) FW21.

GOTICO QUE
ENAMORA
(P. 25)

éRecuerdas esos vestidos que pare-
cian de mufieca? Ahora oscurécelos
conquista el otofio con un toque dark.

24. XL
Llegé la hora de sacar ese suéter que

te regalaron y te quedd gigantesco.
Te decimos cémo aterrizarlo con

el streetstyle mds hot.

44. EL MANTR HANEL
Repite con nosotros: pase lo que pase

siempre tendré un little black dress
en mi cldset.



trends

ESTAMBRE-MANIA

Para qué indagar en por qué amamos el knitwear, si todas
las colecciones de FW21 responden por nosotros. Lo que
si podemos decir es que este mes apostamos todo por
las versiones XL: vestidos, tops y suéteres. ;Recuerdas la
. a bufanda de Lenny Kravitz? Ahi estd tu inspiracién. Adapta

esta tendencia a tu estilo y crea un equilibrio como lo
hace Prada <3, combinando el oversized con una prenda
entallada para no perder nocién de la silueta.

ACNE STUDIOS

HELLECONSEJO

Si prefieres algo mucho mas
limpio, Acne Studios tiene la
solucién: monocromia.

1. Collar, BVLGARI, El Palacio de Hierro Polanco. * 2. Bralette, JACQUEMUS, USD190, jacquemus.com 3. Suéter, DOLCE&GABBANA, $123,000, farfetch.com.
4. Calcetas, ZARA, $299, C.C. Parque Delta. 5. Cinturén, VERSACE, $13,150, elpalaciodehierro.com. 6. Pantalén, PROENZA SCHOULER, USD1,204,
matchesfashion.com. 7. Bolsa, OFF-WHITE, $32,000, Amy, Colima 159, Roma Norte. 8. Zapatos, MANGO, $2,299, C.C. Oasis Coyoacdn.
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trends

EL MUNDO
DE SIMONE ‘-‘

Claro que se puede ser dark y cursi al mismo
tiempo. Si no nos crees, échale un ojo al universo
de Simone Rocha. Lo primero es que el blanco y el
negro son los colores principales, asf se recrea esta
dualidad. Segundo, los volimenes son todo menos
timidos: olanes y globos quedan on point. Tercero,
las transparencias le dan el toque final. Asf, tul,
organzas y encajes serdn la cereza en el pastel.

2.

4,
3. {/‘ ™

T

VIVIENNE WESTWOOD

HELLECONSEJO

Los accesorios de perlas son
perfectos. Tienen el poder de
ser tan cursis como quieras,
pero con un toque punk.

1. Medias, MARLIES DEKKERS, $1,473, farfetch.com. 2. Chamarra, SIMONE ROCHA, USD1,995, neta-porter.com. 3. Camisa, GUCCI, Masaryk
408, Polanco.* 4. Collar, CHANEL, El Palacio de Hierro Polanco.* 5. Falda, H&M, $1,399, C.C. Santa Fe. 6. Botas, DIOR, C.C Artz Pedregal
7. Bolsa, FENDI, C.C Artz Pedregal.*
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trends

HIT ME, BABY
ONE MORE TIME!

Si al escuchar una campana de escuela te urge ponerte
una minifalda, sabes que estamos hablando de los afios
noventa; la época que define a los millennials. Cuando
todo giraba alrededor de colores bold, tirantes y ombligos al
aire. Sin importar que fueras team Britney o team Christina,
recuerda los viejos tiempos y sigue los pasos de Versace
#FAV. Enamoérate del trend googleando la campafia que
protagoniz6 Dua Lipa este FW21 ;).

UTERQUE.COM

ITO DE VENT,

OENPU

o
[
[

4

PREC

VERSACE

IERRO.CO!

HELLECONSEJO

Crea tu versién de Clueless
con més de un tartén y
aterriza la saturacién con
una bolsa en tonos neutro.

JOYERIA
ELPAL

L
L
C
=

1. Collar, AVEC, $4,000, Rio Guadalquivir 109, int. 101, Cuauhtémoc. 2. Abrigo, BIMBA Y LOLA, $8,890, C.C. Antara Polanco. 3. Blusa, ZARA, $549, C.C. Parque
lindavista. 4. Arracadas, CARTIER, El Palacio de Hierro Polanco.* 5. Falda, UTERQUE, $2,550, C.C. Paseo Interlomas. 6. Lentes, LE SPECS X MORE JOY, USD85, £
matchesfashion.com. 7. Bolsa, TORY BURCH, $17,480, El Palacio de Hierro Santa Fe. 8. Botas, PRADA MEXICO, $10,990, C.C. Galerfas Insurgentes. 2
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IPERSONALIZA ESTA NUEVA
TEMPORADA CON ANTARA A LA MEDIDA!

Te esperamos en el Taller de Personalizacién para que le des ese toque unico
a tus compras. Puedes intervenir cualquier prenda o accesorio para que
exprese el estilo que tu quieras.

Primer piso frente a las escaleras eléctricas de Cervantes Saavedra www.antara.com.mx
*Servicio gratuito al presentar tu ticket de compra FB AntaraMX |G @antara_mx TW @AntaraMX



makeup trends

CASI
ABANICOS

NUESTRA MAXIMA OBSESION DEL MES

A todas nos encanta llevar unas pestarias bien
rizaditas y pintadas. Para este invierno, son
las protagonistas de un look muy limpio, pero
en el que resaltan unos ojos profundos. Este
se logra aplicando correctamente una buena
méscara. Piensa en las petrol lashes que cred
Jo Baker para Lucy Boynton: una mezcla

de las pestafias de Twiggy vy los famosos
“doll eyes”. Los errores son bienvenidos, si te
manchas con el cepillito, difumina y deja que
la mancha sea parte del look.

FASHION EAST

LOGRA EL LOOK CON NUESTROS
FAVORITOS:
1. Usa dos capas de esta méscara

de larga duracién y obtén un
efecto de pestafias postizas.

2. logra unas pestaiias megalar-
gasy definidas con el cepillo de
silicén de esta mdscara.

3. Aplica un primer con tratamiento
para que las pestarias se vean mds
voluminosas y largas.

4. Desmaquilla masajeando

suavemente con este balsamo. 02
Después limpia con un algodén y E
agua micelar.

5. Porlas noches, ponte un suero
que cuida el contorno de ojos y
fortalece las pestafas.

6. Crea profundidad remarcando
con un l¢piz lalinea de las pesta- gys
fias antes de pintartelas.

1. Lash Idsle Mascara, LANCOME, $575, Sephora. 2. Sky High Mascara, MAYBELLINE, $270, Walmart. 3. Diorshow Maximizer 3D, DIOR BACKSTAGE, $650,
liverpool. 4. Clean It Zero Cleansing Balm Original, BANILA CO, $599, plump.mx. 5. Liftactiv Serum Eyes & Lashes, VICHY, $762, Sanborns. 6. PermaGel Ultra Glide Eye :
Pencil, PAT MCGRATH LABS, $690, El Palacio de Hierro. 2S5
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ADORNOS
Y BLING

LO MAS VISTO DESDE ELBACKSTAGE

Los accesorios no pasan de moda, son una
constante en pasarelas, y ahora que los noventa
estdn de vuelta, son un MUST. Nuestros favoritos
son los pasadores con brillos, los scrunchiesy las
diademas. Te puedes poner muchos o solo uno,
igual tu peinado va a resaltar. No te limites con

el colory laforma, puedes crear un buen look
usando varias horquillas de un lado para formar
una textura. Solo no te olvides de usar un producto
de esfilizado para que se queden en su lugar.

Instant textum
st

BLUMARINE

LOGRA EL LOOK CON NUESTROS
FAVORITOS:

1. Resalfa tu raya de lado o chon-
go con varios pasadores metdlicos
con joyas.

2. Aplica un gel natural de fijacién
media con hierbabuena, aceite de
cocoy estragon.

3. Dale cuerpo y volumen al pelo
para que no se resbalen los acceso-
rios con un mist texturizador.

4. Arréglate en cinco minutos.
Hazte una colita baja y ponte una o
varios diademas de perlas.

5. Amarrate el pelo conligas o
scrunchies que tengan aplicacio-
nes, tu peinado lucird ain mas.

6. Desenreda con un peine de puas
redondeadas para proteger contra
el quiebre y los jalones.

1. Pack de pinzas doradas con aplicacién, ZARA, $399, tiendas Zara. 2. Gel para pelo Dirty, LUSH, $290, Lush Santa Fe. 3. Style Lab Instant Texture Mist, LIVING PROOF,
$630, Sephora. 4. Diadema de perlas, UTERQUE, $950, Uterqiie Antara. 5. Scrunchie con aplicaciones, BOW-TIQUE, $120, El Palacio de Hierro. 6. Peine imitacién carey

natural, OYSHO, $299, Oysho Oasis Coyoacdn

ELLE MEXICO
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Este par se ha aceptado poco a poco como
el nuevo uniforme dentro y fuera de casa.
Las prendas de leisure ahora son parte
clave para llevar a la calle, y nuestro
combo para el otofio son los sweatpants.
Una de tus tareas para sobrevivir la
temporada de frio con mucho estilo serd
agregar un set a tu armario. Puedes elegir
tu color favorito o incluso arriesgarte por
algo mds llamativo, como Dolce &
Gabbana.Y no, no parecerd pijama, todo
radica en jugar con tus complementos y
darles un giro.

KRISTINA FIDELSKAYA
VI'S

DOLCE&GABBANA

HELLECONSEJO g
Sino le temes a lo vivo <
conviértete en el centro i
de atencién con un X
pantone intenso. S
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JELLECONSEI

Dale un upgrade a tu /XJ

1. MARC JACOBS, sudadera, $4,550, pantalon, $4,050, farfetch.com. 2. GEDS, sudadera, USD347,
pantalén, USD391, shopstyle.com. 3. MY PALMA, sudadera, $900, pantalén, $900, stendhalstore.com.

4. LEVI'S, sudadera, $1,399, pantalén, $1,299, C.C. Antara Polanco. 5. BERSHKA, sudadera, $549, pantalén,
$499, C.C. Oasis Coyoacdn.

look con un abrigo
largo o un trench;;)

OTOS:!
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compras

FAMILIA
FELIZ

Si el little black dress fuera una familia,
Chanel seria la mamd, Hubert de Givenchy
el papd y Audrey Hepburn la hija. Aunque
esta pieza es tan versdtil que podriamos
hacer otro combo mucho més edgy pero
igualmente valido: Rei Kawakubo la
mamd, Yohji Yamamoto el pap4, y Georgia
O’Keeffe la hija. Con esto, queda algo claro:
el vestido negro es un cldsico para todos.
Como prenda, es la tinica capaz de
trascender el tiempo, el espacio y los
estilos. Mds vale tener uno en el cléset pues
te aportara atemporalidad y elegancia.

i -
-

HELLECONSEJO

Para quitarle lo girly
pUedeS ”EVGT un pDnTG|én
abajo y sumarle una

biker de piel.

COURREGES

[CHANEL|

ANNAKIKI
/
ATLEIN

f
(

' #NEED I
#NEED
' &

H#ELLECONSEJO

Midete con la piel que

\ ensefas. Si es un mini,
Polanco.” 4. DOLCE &GABBANA, Masaryk 450, 1-2, Polanco.* 5. MAXMARA, Masaryk 318, Polanco.* z equilibra con unas botas

6. LOUIS VUITTON, ElPalacio de Hierro Polanco. ™ o medias para invierno.

1. BIMBAY LOLA, $3,590. C.C. Perisur. 2. PRADA, C.C. Ariz Pedregal. 3. UTERQUE, $3,150, C.C. Antara
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compras

TORERITA

1
COMEBACK “
En enero fue el super oversized, en
primavera los de colores y en verano los
de lino. jEn todo el afio no hemos soltado
el blazer! Hoy, es momento del que va a la
cintura, como la torera del traje de luces, —

pero mucho més simple, sin bordados y
en colores sélidos. Busca uno con los
hombros bien definidos y que caiga recto
para generar una silueta cuadrada. Ese
serd el mas cémodo, aunque si encuentras
un disefio con jaretas en la cintura le
apostards al mds frendy.
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ANTONIO MARCIAL

ALLENKO3

H#ELLECONSEJO

El blazer blanco es
tan versdtil como el
negro, es un bdsico
que debes tener.

HELLECONSEJO

El saco corto cruzado
tiene un estilo ndutico,
combinalo con rojoy

azul marino.

1. BOUGUESSA, USD658, farfetch.com. 2. AREA, USD158, neta-porter.com. 3. BERSHKA, $799, C.C.
Perisur. 4. H&M, $499, C.C. Parque Delta. 5. BAUM UND PFERDGARTEN, $9,925, saksfifthavenue.com.
6. STRADIVARIUS, $799, C.C. Paseo Interlomas.

32 ELLE MEXICO



P
urbancurls

free your style love your curls

EL PRIMER KIT 100% MEXICANO PARA CABELLO RIZADO

CAMBIA TUS RIZOS, YAl

"{Eﬁ 15% de descuento

O O i.’—*'i'f“f#‘[ ; aplicando éste cédigo:
O,
v/ .’-‘F 2 RIZOSEXPANSION
£ O Elt“ Pz el
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¥ aceites mineral iconas, parabencs
en animales I e
325 ml.
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tentacion

TEN-

TA:

CION

MI ROSEAU <3

MARROQUINERIA DE LUJO EN MI CLOSET

La actual directora creativa de Lon-
gchamp, Sophie Delafontaine, es
una de las responsables del cambio
que ha dado la marca parisina con
mads de setenta afios de historia.
Con el objetivo de dirigirse a un
publico mads trendsetter, han dado
un giro a los accesorios de moda y
las prendas ready-to-wear, sin perder
su esencia. La nueva versiéon mini
de la bolsa Roseau nos encanta por
la mezcla de tradicién e innovacién.
Amamos el asa de acetato, porque
es el toque ideal para protagonizar
esta temporada.

#;DOOONDE?

C.C. Antara Polanco. *
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BESPOKE

AEROMEXICO

UN LUGAR
PARA
RESPIRAR

Vancouver es la postal otorial

perfecta con darboles de hojas

naranjas, un mood relajado y
nuevas aventuras que contar. La

amabilidad de su gente es un extra.

or ahi dicen que lo que necesi-

tas para regresar a tu centro es

simplemente ser consciente de
tu respiracion, pero a veces el acelere
de la ciudad hacen que lograrlo no sea
nada facil. La buena noticia es que unos
dias de relax en la naturaleza pueden
hacer maravillas por ti. Vancouver es
uno de nuestros destinos preferidos
justo por eso, porque sus entornos
naturales y planes al aire libre nos
renuevan totalmente. Un lugar al que
no puedes faltar es el Stanley Park, con-
siderado como uno de los mas bonitos
del mundo, al recorrer sus tranquilos
caminos y visitando su gran acuario,
sabras por qué. Ir al Puente Colgante
Capilano es otro plan que te recomen-
damos muchisimo por la experiencia,
no todos los dias puedes aventarte a
caminar a 230 metros de altura por
encimade unrio. Y para quienes no le
temen a las bajas temperaturas, es un
must ir a esquiar o hacer snowboard
en Grouse Mountain, donde las vistas
y los animales de su refugio de vida
salvaje te dejaran suspirando. En caso
de que tu viaje esté programado para el
siguiente afno, acuérdate que en marzo

La escena artistica de
esta ciudad es de otro
nivel, ve a los conciertos,
obras y shows que
puedas. Si te gusta la
danza, asegurate de ver
al Ballet British Columbia
en accion.

empieza la temporada de avistamiento

de ballenas en el Golfo, una experiencia
top para cualquier animal lover. Atrévete
adescubrir la magia de esta ciudad con
Aeroméxico, laaerolinea ya tiene un vuelo
diario a este destino y desde el 7 de sep-
tiembre el gobierno canadiense comenzo a
permitir la entrada de pasajeros mexi-
canos totalmente inmunizados con las
vacunas aprobadas. Si ya estas a punto de
viajar, no olvides descargar la app Arrive
Can para volar sin contratiempos.

. ESTE CONTENIDO FUE TRAIDO A TI POR NUESTRO PATROCINADOR EN COLABORACION CON MKT LAB DE GRUPO EXPANSION,

FOTOS: CORTESIA Y SHUTTERSTOCK



tentacion reloj

TEN-
TA:
Ci0

0
CLOCK

Longines ofrece
garantia de cinco anos
para estos nuevos
relojes.

THE LONGINES MASTER COLLECTION
MOONPHASE: LA LUNA EN TU MUNECA

POR JESSICA GUTIERREZ

e dice que la Iuna y las mujeres tienen una conexién especial, que la luna es

femenina. Por eso, este modelo de alta relojerfa es tan tinico. La energia que

desprende el elegante astro, junto con sus ciclos, fueron la fuente de inspiracién
para la creacién de este peculiar disefio. La caja de esta pieza es de 34 milimetros y
tiene una variedad de correas en colores rojo, azul y topo, o una pulsera de acero

ultrafina y cémoda. Ademds, incluye la funcién de la presentacién de las fases lunares.

En la cara visible, la esfera es de nédcar, acompariada de indices de diamantes. Es un
modelo para una mujer que disfruta de su feminidad al méximo.

;SABIAS QUE?
Longines tiene su sede en Saint-Imier, Suiza, desde
1832. Hoy la casa relojera estd presente en mds de

150 paises.
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EL
LOOK

#PERFECTMATCH

1. Aretes, CARTIER,

El Palacio de Hierro
Polanco.* 2. Abrigo, ZARA,
$3,899, C.C. Parque Delta.
3. Vestido, UTERQUE,
$4,750, C.C. Santa Fe.

4. Bolsa, BOTTEGA
VENETA, $58,650, El
Palacio de Hierro Polanco.
5. Botas, NODALETO,
$33,495, farfetch.com



WHAT DESIGN

SEGUROS

NOS VEMOS

EL PROXIMO ANO

2022

WHATDESIGNCANDO.MX
@WDCDMX #WDCDMX “:,-,m




aceesorios

y HELLETIP
SALUDPA'LLEVAR
mide que el largo

sea cémodo y
LA CADENA SALVAVIDAS que no sobrepase
el pecho. Asi tu

) ) ) cubrebocas se
Es quizds uno de los accesorios mds funcionales y mantendrd limpio.

que tiene mayor razén gara existir; pues mantener tu
cubrebocas limpio puede salvarte la vida, literalmente.

Ya habiamos visto estas cadenas para lentes, pero la
necesidad orill6 a las marcas a modificar los broches para
hacerlas multiusos. Lo que nos encanta es que hay para
todos los gustos. Desde las gold chains méscéorma es, hasta
las chunky de plastico de colores, muy al estilo Gucci de
5520 que nos tiene obsesionados. Escoge la que quieras,
ipero escégela! Mantente a salvo y protege tu cubrebocas :)

Haz un layering
de collares del

mismo material
que tu cadena.

Le agregard
dramatismoa tu

look.

_
O

. e B SRR
e

Sy

1. BIMBA Y LOLA, $750, C.C. Santa Fe. 2. UTERQUE, $1,350, C.C. Antara Polanco. 3. MALANDRA, $350, malandra.mx. 4. DSQUARED2, $7,362,

farfetch.com.
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accesorios

e —— |

“== THE
CAP(TAIN)

iNO MAS BAD HAIR DAYS!

Desde inicios del 2021 este trend ha hecho ruido
en el street style y este invierno se define como
uno de los méds cool. Nada de que “las gorras se
usan solo con pants”. Olvidate de eso y expe-
rimenta con trajes, vestidos y hasta lentejuelas.
Justo es la idea de este accesorio: aterrizar tu
look con la onda méds effortless posible. Puedes
probar con una clasica en piel, una estampada
que lleve una imagen monocromdtica o una fra-
se. Aprovecha su atemporalidad y compra una
que no te quites jamas.

HELLETIP

Anota un home
run con tu marca
favorita y atrévete
a intervenirla para
hacerla Unica.

TCH.COM /CETTIRE.COM / *PRECIO EN PUNTO DE VENTA,

.COM / FIORUCCI.COM / FARF!
(&)

1. REEBOK, $699, reebok.mx. 2. MARINE SERRE, USD249, matchesfashion.com. 3. MAX MARA, Masaryk 318, Polanco.* 4. BIMBA Y LOLA, $1,150, C.C. Antara
Polanco. 5. NIKE, $499, C.C. Reforma 222. 6. FIORUCCI, $1,980, Stendhal Store, Masaryk 360, Polanco. 7. BALENCIAGA, $8,150, farfetch.com. 8. FENDI,
C.C. Ariz Pedregal.*

FOTOS: IMAXTREE / REEBOK.MX / MATCHESFASHION.COM / MAXMARA.COM / BIMBAYLOLAMX

/ NIKI
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en portada

DEFINICION: Y SONARON LAS TROMPETAS
LOOK: LOUIS VUITTON FW21

vando pensamos en The Matrix nos

vienen a la mente fres cosas: inteligencia

artificial, apocalipsis y simulacion. Para
esta portada queriamos plasmarlo todo,
pues aunque no sabemos qué personaje
serd Eréndira en esta cinfa, queriamos
envolverla en un mundo similar al de la
tetralogia de ciencia ficcion. Nada mejor
que usar piezas de Ghesquiere, pues
expresan el enigma y poder caracteristicos
de los personaijes de accién. Una chamarra
de cebra con esfoperoles y un maquillaje
memorable fueron la clave para este look.

HELLETIP

Arriésgate con un delineador que resalte
el contorno de tus ojos para reforzar el
look sci-fi.

LOUIS VUITTON §

ZEBRALIPTIC
td

efectos opt

SIEMPRE TRENCH
Te c de Trinity y Neo?

cle

r

ISABEL MARANT &

NAIL ART

a tulook unas ufias bien

v con lineas negras

CUSTO BARCELONA
e mTTTE
MOSCHINO

RICK OWENS -
MICHAEL KO
SPORTMAX

'-_E. . BOTTEGA VENETA |

s
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ESTUFAS

s Moblenz

Elc razon
de tu cocina

FICIE[@IE] kovienzmexico  www.koblenz.com.mx



ellaeselle

TOP MODEL, ESTRELLA DEL STREET
STYLE Y BEAUTY ADDICT.

POR NATALIA SANCHEZ

seniadores alrededor del mundo, Elsa Hosk era

na estudiante de secundaria que aspiraba a

ser basquetbolista profesional. Empez6 su carrera de
modelaje a los catorce afios con pequenas audiciones
en Suecia, al mismo tiempo que iba a la escuela, pero
todo cambi6 cuando se mudé a Nueva York y firmé
con la agencia ZM Group. Desfilé por primera vez
para Victoria’s Secret a los veintitrés y un afio mds
tarde, la cara de Elsa se hizo viral por su trabajo con
Dior, Giambattista Valli, Oscar de La Renta y Altuza-
rra; y tras formar parte de las campafias de Balmain,
Dolce&Gabbana y Moschino. En 2019 la vimos desfi-
lando por primera vez en alta costura en el vestido de
novia de la coleccién # WhatDreamsAreMadeOf de
Ralph & Russo. Hoy la representa CAA Fashion, una
de las agencias mds importantes de la industria. Ha
protagonizado nueve portadas para diferentes edicio-
nes de ELLE y tiene un portal de belleza en el que se
conectan consumidores e influencers para colaborar y
cocrear productos. Es la queen model de las red capets y
en la mayoria de sus apariciones hace mancuerna con
Alberta Ferretti. Nuestro look favorito es el vestido ne-
gro strappy que llevé a Cannes en el 2019. Su estilo es
atrevido, adopta las tendencias como propias y siem-
pre lleva una pieza IT que todos queremos. Ademds,
nos encanta su apertura en temas de amor propio, ha
sido muy honesta al hablar de que no se sentia cémo-
da en su cuerpo y que es normal sentirse asi. Ver que
nuestros idolos de las redes sociales tienen las mismas
preocupaciones que nosotros, nos hace ser mas empé-
ticos, con los demds y con nosotros mismos. < FIN

A:tes de conquistar a editores, fotégrafos y di-

HELLEDATOCURIOSO

Antes de mudarse a

la Gran Manzana, jugd
dos afios en una liga sueca
de baloncesto de manera
profesional ;)
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SWEET BUT HOT!

Enel 2012 se convirtié en
el rostro principal de Pink, a
solo un afo de trabajar con
Victoria's Secret.

“LA VIDA ES MUY BREVE PARA
PREOCUPARSE POR LA OPINION
DE LOS DEMAS, ARRIESGATE Y
SE TU MISMO”.

ellaes elle




toma nota

2

N°S
 CHANEL

; PARAS

EAW DE PARFUM

Invisible pero
inolvidable

iDEJA HUELLA EN DONDE SEA QUE ESTES!

Marilyn Monroe afirmé una vez que para dormir solo usaba su N°5,
refiriéndose al perfume como un elemento o una prenda mas. Nosotros
apoyamos esa afirmacién, pues sabemos que una fragancia es un
accesorio y el verdadero toque final de cualquier look. Estas esencias
existen desde los tiempos de Alejandro Magno en forma de ungtientos,
se convirtieron en agua de flores, y por tltimo, en la botella de cristal
que tenemos hoy en nuestro tocador. Una fragancia manifiesta mucho
sobre una personalidad. Sin importar que sean toques maderosos,
citricos o notas florales, al momento de buscar tu aroma, elige uno que
diga “soy yo”. Escogimos cuatro de nuestros favoritos y creamos looks
complementarios, choose your fighter.

H#ELLEDATOCURIOSO

En el 2001 nacié Marc Jacobs Woman, la primera fragancia del neoyorquino; le siguieron
Daisy, Lola, Dot, | {oneyy Decadence
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“EL PERFUME
ANUNCIA LA
LLEGADA DE UNA
MUJER Y ALAR-
GA SU PARTIDA"
- COCO CHANEL

N25
CHANEL

1. Boina, CHARLES JEFFREY LOVERBOY,
USD280, shopstyle.com. 2. Gargantillas, DODO,
C.C.Via Santa Fe.* 3. Trench, BURBERRY, C.C.
Antara Polanco.* 4. Camisa, SANDRA WEIL,
$4,000, sandraweil.com. 5. Jeans, UTERQUE,
$1,950, Masaryk 422, Polanco. 6. Bolsa, CHANEL,
El Palacio de Hierro Polanco.* 7. Zapatos,

NODALETO, $2,850, farfetch.com.



BLACK OPIUM
SAINT LAURENT

1. lentes, KAREN WAZEN, $3,913, farfetch.com.

2. Collar, TIFFANY & CO., C.C. Perisur.* 3. Abrigo,

SAINT LAURENT, El Palacio de Hierro Polanco.®

4. Piercing, P&INK STUDIO, $3,100, Prado Norte

439, lomas- Virreyes. 5. Bikers, H&M, $199,

C.C. Parque Toreo Central. 6. Bolsa, AUDETTE, $6,890,
Frontera 105, Roma Nte. 7. Botas, CASADEI, $31,190,

Gran Via, C.C. Antara Polanco.

DAISY

MARC JACOBS

EAU 58 FRESH l
TWINELL

I i

DAISY TWINKLE
MARC JACOBS

1. Beanie, ACNE STUDIOS, $3,900, Sioux Boutique,

Havre 68, Judrez. 2. lentes, BOTTEGA VENETA, C.C.

Artz Pedregal.* 3. Camiso, MARQUES’ALMEIDA,
USD7 54, matchesfashion.com. 4. Falda, BERSHKA,
$699, C.C. Parque lindavista. 5. Bolsa, MARC
JACORBS, £l Palacio de Hierro Santa Fe. * 6. Botas,
COACH, $5,350, elpalaciodehierro.com

JJADORE
DIOR

1. lentes, VERSACE, Sunglass Hut, C.C. Reforma 222.*
2. Aretes, MESSIKA, C.C. Via Santa Fe.*3. Camisa,
ZARA, $1,999 C.C. Perisur. 4. Vestido, KHAITE,
USD1,427, matchesfashion.com. 5. Pulsera, ANISSA
KERMICHE, USD625 net-a-porter.com. 6. Bolsa,
DIOR, El Palacio de Hierro Polanco.* 7. Botas,
MANGO, $3,499, C.C. Oasis Coyoacdn.
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X-ra

JOIN MY BOOK
CcLUB

La lectura ha aportado
mucho a su evolucién.
Por eso fundé un club
digital en el que
comparte un libro al
mes. Siguela en
@thefuture_bookclub

MUCHA TINTA
Como amante del
makeup tiene las
mejores recomenda-
ciones. Las K-ints de
Sundae by Momiji
son las mejores. “Amo
que las puedes usar
como blush, lipstick

y sombra”, dice.

CORRE COMO
EL VIENTO

Los tenis que usa
ahora son los React
Nike y es muy feliz
corriendo con ellos.

EXPERTA EN CONTENIDO
DIGITAL Y EMPRENDEDORA

POR JIMENA HERRERA

@STEFFFINK @ARTMENUMX @THEFUTURE_BOOKCLUB

er camalednico también es parte de un estilo,

y con Steff Fink vemos que se vale cambiar de

outfit segtin el plan que tengamos. Como ex-
perta en redes sociales, estd empapada de todas las
tendencias, asf que siempre es de las primeras en
llevarlas. No le da miedo usar los key items de la
temporada, pero los mezcla con su estilo de runner.
Yuxtapone elementos como una camisa de cuello
Peter Pan con piezas deportivas como shorts de pun-
to. Por otro lado, como cofundadora de Art Menu,
un evento gastronémico que conjuga arte y delicias
culinarias, los looks de vida nocturna juegan un pa-
pel importante en su vida. Aqui, privilegia las botas
vaqueras y suma piezas clave como bodies de Mari-
ka Vera que le agregan sex appeal. En ambos moods
le gusta un maquillaje memorable con delineadores,
elementos brillantes y sombras de colores, asi como
aretes grandes. Los de cerezas de cristal de Ashley
Williams son sus favoritos, y son perfectos para
ejemplificar su parte cursi + su parte roquera. Ade-
mads, da sesiones de sanacidn sonora con cuencos en
@mula.yogashala, en la Roma Norte, donde los bo-
dies siguen siendo protagonistas, pero mantiene el
resto simple y en colores neutros, y nunca le faltan
los detalles. Lleva layering de cadenas de oro con sus
talismanes: una estrella de David, una obsidiana y
un dije con la inscripcién “Awaken”. = FIN
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SEGUIMOS EN OTONO Y
LAS REGLAS PARA EL
OUTERWEAR ESTAN ES-
TABLECIDAS: NO HAY :)

DURANTE LA TEMPORADA
EN LA QUE HAY QUE TAPAR-
SE MAS, HAY QUE ELEVAR
NUESTROS LOOKS CON UNA
BUENA CHAMARRA O UN
ABRIGO. ,COMO LOGRARLO?
LAS OPCIONES SOBRAN,
PRUEBA CON FORMULAS
MONOCROMATICAS PARA UN
OUTFIT MAS SERIO Y LIMPIO,
UN FAUX FUR PARA DARLE
MAS ONDA Y UN AIRE DE FE-
MME FATAL O EL SIEMPRE
CLASICO FORRO DE SHERPA.

fashion focus

FASHION
FOCUS:
iSIN SUETER
NO SALES!

ELLE MEXICO 47



“NO QUIERO HACER COLECCIONES,
QUIERO TENER MAS MODELOS Y QUE LA
BOLSA SE VUELVA ICONICA, QUE LA VEAS
Y SEPAS QUE ES UNA PORTA+CANDA".

8 ELLE MEXICO

PORTA+CANDA
CARGA LO ESENCIAL

POR JIMENA HERRERA

Para entender el ADN de Porta+Canda

empecemos por descifrar su nombre.

“Porta” viene de llevar algo de un lado a
otro, mientras que “canda” se refiere a
candado. Alia Gonzélez, fundadora de la
marca, explica que el nombre naci6 a raiz de
la primera bolsa, la Delia Bag, una cangurera
que abraza el cuerpo y que puedes llevar a
todos lados. Nos cuenta que tener dos
palabras era importante para ella, pues
buscaba proyectar la dualidad de las cosas, asi
como los principios del equilibrio y la unién.
Por las lineas simples, la piel de primera
calidad y los tonos vivos, Porta+Canda es
mucho mds que bolsas bonitas. Su filosofia,
“carga lo esencial”, lleva implicito que las
mujeres llevamos mucho tiempo cargando
cosas que no nos corresponden, de este
modo, sus disefios son una invitacion a
liberarnos. Asi que ya lo sabes, mds vale
tener una de estas divertidas bolsitas en el
cléset, pues se estdn haciendo icénicas. <FIN

HCONTACTALOS

@porta.canda
portacanda.shop

\NDA.

TO: CORTESIA PORTA+CA



sin culpa

*Derecho y revés

_ﬁ. LONDRES OTONO-INVIERNO 2021

OPCION LOOK 2
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STRADIVARIUS.COM /

/ HIBYEWORLD / W
ZARA.COM / W\

BIMBAYLOLAMX.

8,681

1. Aretes, ISADORA, $79, C.C. Plaza Satélite.
2. Suéter intarsia, ZARA, $799, C.C. Paseo
Interlomas. 3. Suéter, STRADIVARIUS, $399,

'
58,681

$11,425

1. Suéter intarsia, UTERQUE, $2,250, C.C.
Samara Shops. 2. Suéter, BERSHKA, $499,
C.C. Oasis Coyoacdn. 3. Collar, SACRED

HELLECONSEJO
PARA QUE TU LOOK RELAJADO SEA UN HIT, PONTE
UN SUETER DE INTARSIA Y COMBINALO CON UN

SHOP.MANGO.COM / WWW.HOLLISTERCO.COM / WWW

FOTO: IMAXTREE / CORTESIA

/ STENDHALSTORE

SCRAPS, $925, HI-BYE, Roma Norte. 4.
Patanlon, H&M, $399, C.C. Santa Fe. 5. Bolsa,
GCDS, $6,980, Stendhal Store. 6. Sandalias,
PULL&BEAR, $399, C.C. Perisur.

CUELLO DE TORTUGA DEBAJO. ESTA PRENDA
TE DARA UN TOQUE AL STEVE JOBS MUY COOL.

APROVECHA PARA LLEVAR UN COLOR LLAMATIVO.

C.C. Paseo Toreo. 4. Bolsa, MANGO, $699,
C.C. Anfara Polanco. 5. Jogger, HOLLISTER,
$955,C.C. Parque Delta. 6. Botas, BIMBA

Y LOLA, $5,750, C.C. Artz Pedregal.
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JORDI LINARES
EDITOR DIGITAL

CLAUDIA CANDANO
EDITORA GENERAL
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el look

ELLE
LOOK

¥

Roar!

ELICONICO PRINT TIENE NUEVA ESTETICA

El animal print de leopardo siempre
nos hace pensar en una sola cosa:
Dolce&Gabbana. Y esta vez se trata
del Leo print, esencial en el ADN de

la marca italiana y grabado en una
serie de piezas nuevas de la coleccién
Crespo Leo. Las favoritas de esta serie
son las bolsas, incluidas las versiones
mini y las duffle de viaje #NosUrgen.
Si quieres irte al extremo, puedes crear
un look total con prendas ready-to-
wear, camisetas, pants y piezas de
punto funcionales y con aires contem-
pordneos. Este es el renacimiento de

la tradicién y el legado ochentero de
Domenico y Stefano que nunca olvida-
mos. jAgrégalo a tu wishlist ya!

#;D00000NDE?

El Palacio de Hierro Polanco.*
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FOTOS!

Tavi

Gev

FILOSOFIA

DE ESTILO

Cuando tenfa once afios

se regia porla regla “mds

esmés”, pero ahora cree
en "enough is more”.

ME DICEN ROOKIE

El nombre de su blog des-

cribia su poco conocimien-
fo sobre la moda.

BYE, BYE MARK
Para cuidar su paz men-
tal, de vez en cuando
borra Instagram de

su celular.

“LA MODA PUEDE SER
UNA HERRAMIENTA

PARA EL FEMINISMO Y
EL EMPODERAMIENTO".

|
L
- B

VIVIO UN ANO GRATIS
EN NYC GRACIAS AUN
ACUERDO PUBLICITARIO
CON UNA INMOBILIARIA.
#WELCOMETOMYCRIB

Q@TAVITULLE

Chanel otofio-invierno y Karl Lagerfeld

estd platicando contigo. Esa era la vida
cotidiana de los editores y de las celebrities
mads relevantes de esa época, pero de quien
estamos hablando aqui es de Tavi Gevinson,
una nifia que a los doce afios cre6 su propio
blog Style Rookie donde publicaba sus looks.
El proyecto crecié y en 2011 decidié ampliar
su contenido en Rookie Magazine, un espacio
para hablar para las nifias de su edad donde
hablaba de temas relevantes: moda, feminis-
mo, politica y cultura pop. Lo mds notable de
la carrera de Tavi es el peso de su voz a tan
corta edad: a los quince afios fue la invitada
de honor a la fiesta navidefia de Comme des
Gargons y més de una publicacién internacio-
nal le encargé cubrir la semana de la moda.
Para 2018, la entonces bloguera y editora de-
cidié no seguir con su publicacién, aunque
hasta el dia de hoy, el archivo sigue disponi-
ble online. Tras convertirse en una figura rele-
vante en la industria, Gevinson debuté como
actriz en Broadway y hoy es parte de nuestro
reboot favorito del afio: Gossip Girl, en el que
interpreta a uno de los personajes principa-
les. Contintia su carrera como escritora en The
Cut, donde es colaboradora frecuente y —spoi-
ler alert— proximamente publicard su primer
libro. Con tan solo veinticinco afios ha tenido
varias vidas dentro de una misma y nosotros
queremos ver mds. # GOALS < FIN

COHtexto: es 2010 después de la pasarela de

elle cv
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en el radar

NOVIEMBRE 2021

NEWS O1

UNA COLECCION DE TENIS INSPIRADOS
EN ROCK CANDY, EL DULCE DE CRISTAL
DE AZUCAR.

Adidas renueva una de las colaboraciones que siempre nos sorprenden, con piezas de
Jeremy Scott x Adidas Originals. Ademds de ropa, la serie neén tiene diferentes opciones

de tenis, y nuestros favoritos imitan a los rock candy con sus tonos rosa, verde lima y tur-
quesa fosforescente. Si quieres el look completo, los puedes combinar con un tracksuit ;)

ADIDAS.MX

EL FRANCES FRANCIS KURKDJIAN SERA
EL NUEVO DIRECTOR DE CREACION DE
PERFUMES CHRISTIAN DIOR, MIENTRAS

QUE FRANCOIS DEMACHY SE RETIRA.

DIOR.COM

LA HORAF

Tener el logo de Fendi varias veces en alguno
de tus accesorios nunca es too much. De hecho,
nos encanta cémo da forma al brazalete de
Forever Fendi, un reloj para cualquier hora.

FENDI.COM

EL ACTOR RYAN GOS-
LING TIENE UN NUE-
VO PROTAGONICO
COMO EL EMBAJA-
DOR DE TAG HEUER.

TAGHEUER.COM

|

LUCES NEON

Rottingdean Bazaar, el ddo inglés multidisci-
plinario que combina moda con arte, es res-
ponsable de los nuevos disefios de los bolsos
LB de Bimba y Lola, hechos en fake fur, nylon
o piel en colores brillantes y neutros. jEstamos
obsesionados con este amarillo nedn!

BIMBAYLOLA.MX
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en el radar

NOVIEMBRE 2021

NEWS 02

La nueva tienda, que se encuentra en el centro comercial Antara, en Polanco, tiene todos los productos estrella de la marca: aspirado-
ras, purificadores y herramientas para el cuidado del pelo. Pero eso no es todo, lo que hace extraordinaria es que puedes probar ab-
solutamente todos los productos y ver cémo funcionan realmente con una asesoria personalizada que facilitard tu decisién de compra

(por no decir inversién). jEstamos felices!

DYSON.COM.MX

H'ERMES EXPANDE SU
LINEA DE BELLEZA CON
UN PRIMER HIGHLIGHTER.

Su tono es profundo, intenso y Unico, ya que su inspira-

cién es el saber hacer de la orfebreria. Mientras que

la férmula es fing, ligera y se funde sobre la piel para
dejar un acabado luminoso y pigmentado; factores que
hacen que esta edicién limitada sea extraordinaria.

ELPALACIODEHIERRO.COM

MODA SALVAVIDAS
KENZO continta asociandose
con WWF (Foro Mundial para
la Naturaleza) con el fin de
duplicar la poblacion de tigres
para finales del 2022. Este
objetivo, conocido como TX2,
es uno de los mas ambiciosos
para una sola especie. Para

la firma japonesa, un tigre
simboliza la energia poderosa,
y esta coleccion cépsula tiene
diferentes especies del felino en
piezas como sudaderas y tshirts
hechas de algodén 100% orgé-
nico. Por cada pieza vendida,
Kenzo donard 10 délares para
cumplir esta mefa. |Bravo!

KENZO.COM
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NEWS 03
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LOS DISENOS CON'I"EMPORANEOS
DE MYKITA TENDRAN UNA TIENDA
PROPIA EN LA COLONIA ROMA.

La marca alemana conocida por su innovacidn en la estética de lentes y
armazones oftdImicos, abrird su primera flagship store en la Ciudad de
México, después de Los Angeles, Nueva York, Paris y Tokio. Ya podre-
mos disfrutar y escoger entre sus colecciones creadas y disefiadas por el
director creativo Moritz Krueger (foto) desde Mykita Haus, en Berlin.

MYKITA.COM

NEW YORK WE <3 U

La camparia de invierno de Michael Kors estd enfocada en
aventuras, descubrimientos y la reconexién con amigos; todo lo
que buscamos después de un encierro tan largo como el que
vivimos durante los dliimos meses. Con Bella Hadid como pro-
fagonista, nos fransportaremos a las afueras de Manhattan, en
imagenes del fotégrafo Sean Thomas y el director Shane Sigler.

MICHAELKORS.COM

HILOS DE PLATA

Bordados, la nueva coleccion de TANE, estd hecha por

las manos de mujeres de San Antonino, en Oaxaca, e in-
cluye disefios en plata como aretes, pulseras, dijes, colla-
res y anillos. Las 34 piezas fusionan la joyeria con el arte
textil y estan llenas de detalles como flores y nudos.

TANE.MX

CEREMONIA, LA MARCA
DE CUIDADO DEL PELO
DE BABBA C. RIVERA,
LLEGA A LATINOAMERI-
CA CON NET-A-PORTER.

CEREMONIA.COM

6 ELLE MEXICO
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y tenemos el mejor regalo para ti!

SUSCRIPCION ORO $999* / ) / ) e .E

Suscripcion por un afo + un regalo oro. ‘
. - - J
Expansion o Quién o ELLE + ELLE Deco + un regalo oro™ 7] .\
-

1. Aretes redondos en plata Ballesteros

2. Mancuernillas a elegir: cubo liso color cromo, clasico
rectangular plata o prisma plata

3. Pisa corbata a elegir: alce plata, tijeras plata o lentes dorados

4, Audifonos JVC a elegir: blanco, negro o azul

SUSCRIPCION PLATINO $1,999*
Suscripcién por un ano a Expansion o Quién
+ ELLE y ELLE Deco + un regalo platino**

L]

Aretes cristal Swarovski en plata Ballesteros colorn
morado, lila, amarillo o azul

6. Aretes martillados en plata Ballesteros

7. Lentes de sol Gamila by Devlyn

B. Sartén eléctrico B&D

9. Nuxe locién corporal prodigiosa 200ml

10. Shower gel Neutogena Rainbath 1182 ml

1. Audifones JVC modelo 180 black o w570

SUSCRIPCION DIAMANTE $2,999*

Suscripcion por un afno a Expansién o Quién
+ ELLE y ELLE Deco + un regalo diamante**

12. Turntable Crosley a elegir: modelo Radio Cruiser Deluxe,
bluetooth black coupe o bluetooth red coupe

13. Medalla Virgen en plata Ballesteros color: azul, negro,
blanca, esmeralda o jade

14. Audifonos Marshall Monitor

15. Patines en linea color: blanco con lila talla17.5 A 20.5,
Negros talla 17.5 A 20.5, Negro con rojo talla21a 23 y
negro con verde talla17.520.5Y 21a 23

NSO Quién FLLE

Suscribete en tienda.grupoexpansion.com, llamanos al (55) 9177 4342
o escribenos por WhatsApp: (55) 1410 3361 y menciona la clave NAV2021
Jtienes dudas? escribenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com

Promocion valida del 1 de noviembre de 2021 al 31 de enero de 2022 o hasta agotar existencias. Oferta valida para suscriptores nuevos dentro de la
Republica Mexicana. *Precio con renovacion automatica. **Regalos con envié incluido dentro de la COMX y Area Metropolitana, para pedidos en el
interior, consulta gastos de envid. Términos y condiciones: http:/promocionesgrupoexpansion.mx/legalesMis
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CLASES DE
HISTORIA
(P. 84)

La coleccién de Louis Vuitton con estam-
pados de la marca italiana Fornasetti.

80. WHO WORE ITBEST?

Conoce a los stylists responsables de los

looks de nuestros personaies favoritos.

74. EN ENTREVISTA

Nuestra editora Claudia Céndano
platicé con Maria Grazia Chiuri sobre su
trabajo como directora creativa en Dior.
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#ELLELOVESART

01. DEBUT
First Times incluye una seleccién de artistas y disefiadores que la

A NAO.

LOS ESPEJOS NARCISO
DEL MEXICANO ANDRES
MONNIER SON PARTE
DE LA EXPOSICION.

02. COLECCION PERSONAL
Un nuevo museo en Paris resguarda una de las coleccio-

nes mds importantes de arte contempordneo, reunida

or el empresario Francois Pinault, director de Kering.
Abierto desde mayo, la Bolsa de Comercio, un edificio
restaurado por el arquitecto japonés Tadao Ando, es el
primer museo de arte contemporaneo en Paris que existe
gracias a una coleccién privada de mas de 10,000 obras
de artistas internacionales. Una de las piezas que mas
destaca es la escultura del artista suizo Urs Fischer, una
vela que se va consumiendo poco a poco (en la foto).

Hasta el 31 de diciembre de 2021. pinaultcollection.com. Paris, Francia.

60 ELLE MEXICO

galeria Philia en Nueva York presenta por primera vez.
Todos de diferentes estilos, nacionalidades y trayectorias, los une su

visién contemporénea del disefio, aplicada en piezas funcionales y co-
leccionables. Sillones, lamparas, mesas auxiliares, taburetes y otros son
parte de esta exposicion que se celebra dentro de un departamento, en
paralelo al lanzamiento de Philia Interiors, proyecto que se enfoca en
la curaduria de piezas que puedes tener en tu casa.

Hasta el 3 de diciembre de 2021. galerie-philia.com. Nueva York, Estados Unidos.

PHILIA.

RTESIA GALERI

FOTOS: 1. CO

03. UN DIALOGO TEXTIL

LaNao es un nuevo espacio de
exhibicién, estudio y galeria de
arte en la Condesa, con un punto
de vista independiente.

Este mes presentan una exposicion
con titulo poético: El universo se
encogio en madejas fantasmales, en
la que diez artistas reflexionan, a
través de practicas y técnicas liga-
das a los textiles, sobre “el colapso de los
sistemas politicos, econémicos y sociales
que dominan el estado actual del mundo”

Hasta enero 2022. lanaogaleria.com. Michoacdn 75, Condesa, CDMX.



#THAT'S SO... ANDERSON!

01. ELREGRESO DE WES ANDERSON

Los tonos sepia, la paleta de color mds pre-
cisa y la escenografia mds detallada del

cine estdn de regreso en las salas gracias a
Wes Anderson. El director de El hotel Buda-
pest (2014) lo hace de nuevo y nos trans-
porta a su mundo con una estética de en-
suefio en The French Dispatch (2021).

Esta historia es una oda al periodismo, el
cine francés, las calles adoquinadas de Pa-
ris, el mundo editorial y sobre todo, a The
New Yorker. Anderson se inspird directa-
mente en la historia de la publicacion esta-
dounidense como un suefio idealizado de

En cines a partir del 11 de noviembre.

lo que es la redaccion de una revista. Para
capturar el encanto de los editores, asegurd
un elenco espectacular con Bill Murray,
Frances McDormand, Tilda Swinton, Ti-
mothée Chalamet y Léa Seydoux. El filme
retrata la redaccion de una revista que se
publica en la ciudad francesa ficticia de En-
nui-sur-Blasé (muy andersoniano). Tras la
muerte de su editor de toda la vida, Arthur
Howitzer Jr. (Bill Murray), la edicién pla-
nea su numero final y vemos cémo se desa-
rrollan cuatro historias distintas muy al es-
tilo de este gran director.

HCINEFILO

02. LO MEJOR DEL NUEVO CINE FRANCES
Continda el Tour de Cine Francés, la muestra
itinerante que presenta la mejor seleccién de
cine contempordneo del pais europeo.

Nos encanta ver peliculas en casa, pero
sabemos que la experiencia de entrar a una
sala es otra cosa distinta. Este tour es un
pretexto para regresar al cine y tener la
oportunidad de ver cintas de distintos
géneros como Adiés, idiotas (2021), Delicioso
(2021) y Fantasias (2021) con Monica
Bellucci entre su cast. Consulta los horarios y
la cartelera completa en la pagina web.

Hasta el 17 de noviembre. Salas Cinépolis. tourdecinefrances.com

03. LA FAMILIA GUCCI

Si estd Lady Gagg, si a todo. La
cantante continba su carrera
como actriz después del éxito
que fue A Star Is Born (2018). En
House of Gucci, historia que re-
crea el asesinato de Maurizio
Gucdi, jefe de la icénica casa
italiana, interpreta a Patrizia
Reggiani, esposa de Maurizio,
quien en en 1995 contraté a un
sicario para que lo asesinara.
Dirigida por Ridley Scot, la peli-
cula se basa en la novela The
House of Gucci: A Sensational
Story of Murder, Madness, Gla-
mour and Greed, de Sara Gay
Forden. Otro plus es ver a Adam
Driver interpretando al icénico
Maurizio, nieto del fundador de
la casa: Guccio Gucci.

En cines a partir del 24
de noviembre

agenda

ELLE MEXICO 61



agenda

#MUSICFESTIVAL (/Lhﬂ'ft o, Jamne- C!.'-.uh.
[' Are de. Triomphe Wrap

foric,1961-202)

H#ELLELOVESART

03. PHOTO OPPORTUNITY
Hace unas semanas, el Arco del
Triunfo, uno de los momumentos

mds importantes de Paris, fue
envuelto en 25,000 metros

cuadrados de tejido reciclable y
3,000 metros de cuerda.

01. ELREGRESO DEL CORONA El proyecto que imaginé la
Luego de un afio en pausa debido a la pande-  pareja de artistas Christo and
mia, el Corona Capital parece estar listo. Jeanne-Claude, estd documen-
En el cartel oficial estan bandas como Tame tado en las paginas de este libro

Impala, Twenty One Pilots, Disclosure, St Vin-  que reune fotografias, dibujos y
cent, Bleachers, Royal Blood, The Whitest Boy ~ bocetos con la historia completa

Alive y LP, por mencionar a algunos de nues- de esta instalacion postuma que
- tros imperdibles. La fiesta promete, pero solo tanto hemos visto en Instagram.
si nos apegamos a las medidas sanitarias. Serd

necesario el certificado que acredite cuadro de
ASE vacunacion contra el covid completo.

20y 21 de noviembre, Autédromo Hermanos Rodriguez.

Taschen, USD30.

#ELLEBOOKCLUB

04. MUJERES ESCRIBENJUNTAS
Las Elegantes fue un colectivo

literario en México, de iguales
dimensiones corporales (ser

obesa era condicién para per-

<

tenecer al grupo usto por la Ff

literatura y la ropa de disefia- B

dor, que escribié en equipo la

primera obra a diez manos.

Querian ser tnicas y famosas, ul

02. PROYECTO EN SOLITARIO pero su suefio se truncd. Didi Gu- 5. FELIZ CUMPLEANOS i

Vocalista de Divisién Mindscula, Javier Blake tiérrez les da vida cuatro décadas LOUIS VUITTON o

presenta su apuesta de solista, En los tiempos después, al reunir por primera Escrito por la francesa Caroline 2

de lo extrafio, un titulo gue a pesar de no vez sus cuentos, cuyos temas Bongrand, el libro es una cele- Q

haber sido ideado con esa intencién, cobra oscilan entre la atrocidad y la bracion de los dosdomgs anos &
nuevas dimensiones en el contexto pandémico belleza. Es un libro que desestabi- de la Casay un recorrido por
gue ha sacudido la industria musical. liza el género de la antologfa, con la rayecioria del fundador, de
Este material condensa las influencias del humor e irreverencia. sus fnicios €ome fObHCO.m.e, de
.. . CqU\pO‘C dC‘U‘OOSU VOHS\C\OHO‘
musico y compositor desde un lado mucho Paraiso Perdido, $190. mundo de la moda. Reconoce-
mas intimo, con melodias sofisticadas y letras ' mos su nombre y logotipo, pero
profundas. Para los que esperan encontrar la pocos conocemos su historia, y
esencia de Blake junto a la banda no se decep- este libro viene a cambiar eso.

cionardn, sin embargo, también encontrardn

. . louisvuitton.com™
Nnuevos y sorpresivos matices.

Disponible en Spotify y plataformas digitales.
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Hoy mas que nunca...

Brotege a tu tamilia
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POR ALEXA GRUNN
ILUSTRACION MANUELLA CANO @MANUELLLLA.CA

¢DEMI

QUEEE?

En un mundo hipersexualizado, lleno de estimulos y pulsiones que
orillan a creer en el instantlove, la que no siente atraccién sexual o deseo por

el desconocido hot de la
mal en su configuracion,

Levanten la mano todas aquellas que nun-
ca se han enamorado de verdad, que nun-
ca o rara vez han tenido un crush, las que
se agobian siempre que salen las conversa-
ciones de las vidas amorosas de sus ami-
gas por que se sienten taaan fuera. Levan-
ten la mano a las que probablemente las
han llamado mojigatas o frigidas, por no
querer tener one night stands, sexo casual
o “probar si somos compatibles” antes de
involucrarnos mds. jHola, demisexuales!

Si tu modus operandi es: solo te sientes
atraida sexualmente por una persona con
la que has establecido un vinculo emocio-
nal fuerte y profundo y no experimentas
excitacién hasta formar una conexién con
la otra persona, lo mds probable es que te
identifiques como demisexual.

Probablemente no tienes un “tipo” de
persona que te gusta y puede ser que no
tengas preferencia por un género particu-
laz, pues, de nuevo, el vinculo con la per-
sona pesa mucho mds que sus caracteris-
ticas. Y no te asustes, si tienes o tendrds
necesidades sexuales y te erotizards, pero
solo en relaciones que provienen de una intensa unién. Es
probable que en el pasado, entre més presién social por esta-
blecer una relacién, més resistencia hayas puesto. Prefieres el
intelecto y el sentido del humor sobre el fisico, puedes llegar
a sentirte MUY atraido sexualmente por alguien con quien
antes no notabas nada, ya que has establecido un puente con
él. Tienes fantasfas, pero no son fisicas sino situacionales, in-
volucran bonding, sincronfas y gustos en comtn. Y cuando
todo va bien te prende méas una conversacién que unos abs
perfectos. Es real, te veo, te entiendo y no estds sola.

Tu spirit meme es: “Sexual attraction after you give me an
emotional boner.” (Andale corre a Google a buscarlo). Para
ayudarte todavia méds a definir si te identificas como de-
misexual o no, te sugiero que te hagas las siguientes pre-
guntas: ;A quién me he sentido sexualmente atraida an-
tes? ;Como era nuestra relaciéon? ;Me atrajo la persona en
un principio o hasta que la conoci bien? ;Alguna vez he
sentido deseo por un extrafio?

Tranquila, no significa que no tengas libido, lo que signi-
fica es que tu necesidad por una intimidad emocional para
sentir atraccién es mucho mds fuerte, y aunque existen simi-
litudes con la asexualidad (no sentir deseo ni atraccién se-
xual), no es lo mismo, ya que los demisexuales llegamos a

/

LEE MAS:
ACE: What Asexuality Reveals About
Desire, Society, and the Meaning of
Sex se enfoca en el espectro ACE en
conjunto y fambién menciona referencias
demisexuales especificas. Angela
Chen aborda el tema desde una
perspectiva inferseccional y cuenta
muchos testimonios vulnerables y
honestos de distintas personas.

fiesta, es gay, rara o algo estd
;verdad?;MENTIRA!

sentir mucha atraccién una vez que hemos
logrado el vinculo.

No eres la tinica que suefia con una rela-
cién que se cocina a fuego stiuuper lento, de
conocidos, a amigos, a mejores amigos y fi-
nalmente a pareja, han de formar un enlace
seguro antes de que el romance florezca.

Newsflash: 1a era del sexo casual como
moneda de cambio para entrar en una re-
lacién se acabd. Hay un montén de muje-
res que no estamos buscando la aceptacién
y el famoso “empoderamiento” mediante
la manipulacién sexual. Queremos saber si
nos gustan los mismos juegos antes de en-
sefiar nuestras cartas. Aunque permanece
la eterna costumbre del desinterés genera-
lizado por entender y aceptar a las mino-
rias, como en todos esos casos, lo que mas
ayuda es compartir nuestras historias y
nuestra realidad para que el otro nos vea.
Y me atrevo a decir que hay pocas cosas
tan bonitas como por fin ver en la mirada
del otro empatia, curiosidad y hasta admi-
raciéon. Desde la hipersexualidad es muy
dificil entender que otra persona no se deje
llevar por el instinto y un momento hot, porque ESA es SU
realidad. Te recomiendo arrancar una conversaciéon ponién-
dote en sus zapatos: “Me estoy tratando de imaginar cémo
debe ser no poder ver a alguien sin pensar como serfa tener
sexo con esa persona, porque es algo totalmente ajeno a mi.
(Puedes imaginarte que lo tltimo en lo que pienso es eso? Y
no porque uno o el otro esté bien o mal, simplemente asi es-
tamos configurados...”

Si siempre has pensado que la cumbre de una relaciéon
es algo que sucede con el tiempo, después de que los dos
se entienden y se involucran profundamente, no eres el
comdn de las personas, pero no estds mal, ni aislado, asf
como tampoco lo estdn quienes se rigen por sus impulsos.
Solo estamos. Estemos en paz, sin juzgar y en constante
asombro de descubrirnos en nuestras individualidades.
Rarezas que nos conectan con otras personas, rarezas que
nos dan nuestro propio tono y color en el bonito mosai-
co de diversidad que es nuestro planeta. ;Sabias que hasta
bandera tenemos? = FIN

T0DO BIEN

El primer paso es asumirte como tal, una vez logrado esto, como
en todo, descubrirds que no estds sola. Somos muchas como 10, te
vemos y lo mds importante es que entiendas que NO ESTAS MAL.

society
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Desde 1970, el afio en el que nacid el Royal Oak
de Audemars Piguet, ya arrancaba suspiros. Sus
lineas simples en perfecta armonia con una caja
poderosa, fueron el indicador de un reloj que
venceria el paso del tiempo.

fotos MAYRA CARRENO
texto IMENA HERRERA
produccién ELLE MEXICO

Royal Oak Frosted Gold Cronégrafo
Automadtico de 41 mm.

Quizd la cajay el brazalete con la técnica de oro martillado
sean la razén de nuestra obsesién, pues pocas piezas fusionan
tan bien la alta relojeria con la alta joyeria. Ademds, la monocro-
mia que se alcanza con la esfera en gris lo hace exquisito.
iComo si tuvieras un diamante alrededor de la mufiecal




Royal Oak Automdtico
de 34 mm en ceramica negra.

El efecto bicolor que crea el negro profundo de la cerémica
y el rosa del oro, es simplemente hipnético. Cualquier pre-
fexto seré bueno para voltear a ver los indices horarios y las
agujas de 18 quilates brillando en la mano.

report
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Royal Oak Frosted Gold
Automadtico de 34 mm.
Ademds de tener en tu poder un reloj cuya superficie
marfillada parece polvo de diamante, tendrés todo el azul
delfirmamento. La esfera de cristal de zafiro en baby blue

con el mofivo grande fapisserie es como una ventana al cielo.
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face to face

j .I‘ j .I‘
Las piezas se elaboran
con metales, piedrasy

resina, lo que les da un
toque ludico y mdgico.

POR JESSICA GUTIERREZ

ELLE MEXICO:

01. ;De donde nace el nombre de La Emperatriz?

02. ;Como es el proceso de creacion de las piezas?

03. ;Ddénde encuentras inspiracion?

04. ;Cual es la relacion entre las piezas y el mundo espiritual?

PATRICIA PEREZ SALEM:

01. El nombre viene del Arcano Mayor del tarot de Marsella; La Emperatriz (LIMPERATRICE). Esta carta simboliza a
una mujer de gran sabiduria. A menudo hace referencia a una persona madura con un punto de vista confiable que
otorga fuerza y templanza.

02. Por lo general aparece un tema que guia cada colecciéon. Me gusta crear una historia alrededor de la temdtica que
me mueve en ese momento de mi vida. La creacién para mi es una forma de sobrevivir. Después de eso, inicio la fase
de modelaje que hago a mano, donde se le da forma a los personajes que estaran en la coleccién. Un momento clave es
cuando entra la fantasia: los colores, los acabados e imaginar como se va a sentir la persona que usara las piezas.

03. Las culturas hibridas. Mi fascinacién por el fenémeno estético que resulta del choque de varias capas histéricas y
culturales es la mayor de mis inspiraciones. Me parece alucinante cémo siempre logra salir a la superficie una forma
de expresién estética maravillosa y tinica de estas mezclas. Me maravilla que esa presién se convierta en expresion.
04. Veo las piezas de La Emperatriz como una especie de token protector lleno de fuerza. Me gusta pensar que mis
creaciones son un apoyo para el dia a dia. No concibo el proceso creativo alejado del espiritual, para mi es uno mismo.

ELLE MEXICO:

05. ;Cual es el mensaje que buscas transmitir?

06. Las piezas de La Emperatriz son tan eclécticas como atempora-
les. ;COmo mantienes ese equilibrio?

07. ;Cuales son los planes a futuro para la marca?

PATRICIA PEREZ SALEM:

05. La libertad de permitirte ser quien eres. Quien usa La Emperatriz es una persona que no tiene miedo a divertir-
se. También invitar a un ejercicio de autorreflexién de la fuerza que todos llevamos dentro. Las piezas son un
recordatorio de eso.

06. Esas dos cualidades son las principales caracteristicas que definen la marca. Para mi, una joya debe tener esa
atemporalidad para que perdure. Ese es el fin de adquirirlas: conmemorar y recordar algo. El eclecticismo es un
mecanismo de disefio personal. Leer los simbolos y reinterpretarlos con un nuevo significado es lo que mas me
apasiona. El equilibrio se produce solo. A veces la misma pieza te dice: “ya estoy lista.”

07. Tengo muchas ganas de continuar con el espiritu colaborativo que siempre he tenido. Estoy trabajando en el
disefio de una nueva marca de muebles donde aparecerd La Emperatriz.
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BESPOKE

ESTERIPHARMA

LA SOLUCION
QUE
ESPERABAMOS

El cubrebocas es parte de nuestras
vidas e incluso de nuestros
outfits, pero lo mas importante .
es cuidarnos y tenemos la opcion

perfecta para lograrlo.

espués de casi dos anos
adaptandonos a vivir con
sana distancia y medidas de
seguridad, por fin crearon un producto
que te hara sentir mds segura al salir
de casa.

Esteripharma es una farmacéutica
que tiene productos que reducen el
riesgo de contraer COVID 19. Se trata
de Solucion Electrolizada de Superoxi-
dacién con pH neutro (SES) Esteriflu®
y Estericide® Antiséptico Bucofa-
ringeo, que al usarse como medida de
proteccion adicional, reduce el riesgo
de padecer COVID 19, y sin efectos
adversos.

Puedes usar SES con pH neutro con
toda confianza, ya que se realizé un
estudio entre el equipo de médicos
de primera linea de un hospital con
atencion COVID 19, que demostro
resultados eficaces y sorprendentes.

El grupo de personal médico que
participd en las pruebas y que uso irri-
gacion nasal con Esteriflu® y oral con
Estericide® Antiséptico Bucofaringeo
presento solo 1.2% de casos positivos
de COVID 19, mientras que los docto-
res que no usaron SES con pH neutro

La eficacia de la SES
con pH neutro estd
cientificamente
comprobada. Usalo como
medida adicional de
prevencion y obtén un
efecto protector contra
el desarrollo de COVID 19
de hasta un 90%.

tuvieron un 12.7% de casos positivos; esto significa
que el uso de SES con pH neutro redujo el riesgo de
padecer COVID 19 en 90%.

Con este estudio se da un gran paso en la industria
meédicay el cuidado de tu salud, poniendo a tu alcan-
ce un producto de facil aplicacion que te harala vida
mas facil y te dara la proteccion extra que necesitas.

Lamejor medida de prevencién contra COVID 19
eslaaplicacion de todas las medidas de seguridad,
pero siatukit de proteccion le sumas SES con pH
neutro (Esteriflu® y Estericide® Antiséptico Bucofa-
ringeo), estaras mejor protegida.

FOTOS: SHUTTERSTOCK

. ESTE CONTENIDO FUE TRAIDO A TI POR NUESTRO PATROCINADOR EN COLABORACION CON MKT LAB DE GRUPO EXPANSION,
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LET’S TALK ABOUT
R I A
GRAZIA

DIOR :

por CLAUDIA CANDANO

Parece mentira, pero la moda también ha sido una industria liderada por hombres durante muchisimo tiempo. Tenemos
referencias como Coco Chanel y Elsa Schiaparelli, que desde los afos veinte hicieron cambios importantes en el vestir de
las mujeres, aunque quienes llevaban la batuta eran los hombres. A tal grado, que hasta 2016 ninguna mujer habia sido la
cabeza creativa de la casa Christian Dior. Ninguna mujer le habia dado una visiéon femenina a la estética de la maison, pero
cuando llegd Maria Grazia Chiuri no solo imprimi6 su feminidad, también le dio un giro y la convirtié en una firma feminista.
Platiqué con ella a distancia y esto es de lo que hablamos.






STRONGER TOGETHER

PARA MARIA GRAZIA CHIURI, EN UNA
MARCA COMO DIOR, EL TRABAJO EN
EQUIPO ES FUNDAMENTAL.

“NO HAY MUCHAS MUIJERES EN LA
MODA QUE ESTEN EN LA PRIMERA FILA”.
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CLAUDIA CANDANO (CC): Hola Maria Grazia, gracias por ser
parte de ELLE otra vez, estamos muy felices de tenerte. Empece-

mos, écudl es tu primer recuerdo trabajando en la industria de
la moda? éTe acuerdas?

MARIA GRAZIA CHIURI (MGC): Recuerdo cuando terminé la
escuela y conoci a Chiara Boni. Era una disefiadora, y cuando fue
a ver nuestro trabajo final me dijo que me queria ver en su oficina
en Florencia. Esto significé lograr una cita grande e importante
para mi porque hasta entonces, solamente habia trabajado para
una marca muy chica en Italia con una coleccion de zapatos.

CC: Cuando empezaste, antes de ir a Florencia, épensaste que

ibas a tener un trabajo asi de grande en una casa como Dior?
MGC: No, absolutamente no. Trabajar en la moda fue una sorpre-

sa porque mi familia no crefa que fuera bueno para mi, no crefan
que era facil encontrar un trabajo relacionado con la moda en ese
momento. No olvidemos que en ese entonces todos los disefia-
dores eran duefos de las compaiiias, asi que era muy dificil; la
industria de la moda no era lo que es ahora, nunca me imaginé
trabajar en este medio.

CC: Después de tantos afios trabajando en la indus-
tria, équé es lo que mds te sorprende de ella hoy?

MGC: Me sorprende la inmensidad, porque cuando empecé era
una industria muy familiar y muy chica, nuestro publico era muy
pequeno. Con la nueva tecnologia todo cambio, eso ha sido una
revolucion importante en la moda, tiene otra dimension. Ahora
tenemos que trabajar de otra manera, cambiar constantemente la
forma en la que trabajamos, pero al mismo tiempo para mi, es
muy importante explicar lo que hay detras de esta industria.

CC: éQué hiciste para mantenerte enfocada y seguir innovando

con esta pandemia que afectd a todo el mundo?
MGC: La crisis de la pandemia fue algo completamente inespera-

do para todos, algo nuevo en nuestras vidas. Al principio estaba
muy deprimida, tenfa mucho miedo de la situacién. Por otro lado,
en la moda se debatid el impacto ambiental que esta tiene, todo
mundo estaba criticando a esta industria. Definitivamente no es
perfecta como otras, si genera un impacto fuerte, pero al mismo
tiempo debiamos ocuparnos de todos los cambios que si hay de-
tras, sin olvidar que era fundamental mantener el trabajo de tanta
gente. La moda es muy importante en Francia y en Italia como
negocio, asi que me preocupaba la gente y el riesgo que teniamos
todos de perder nuestro empleo. Debiamos mantener el sistema,
porque detrds de cada marca grande hay muchas compaiiias pe-
quenas, podiamos buscar la manera de contratar sus servicios o
no, pero sin perder de vista que habia que sostener un negocio.

CC: Los desfiles también cambiaron, entre otras cosas, se volvie-
ron digitales y 6 hiciste unos hermosos. éCudl fue tu idea para
asombrar con la nueva era de los shows?

MGC: El primer problema era la alta costura, todo estaba cerra-
do. Inmediatamente pensé en no hacer colecciones como siem-
pre, sino en encontrar otra manera de trabajar. Queria reflejar
la importante referencia de la cultura francesa del Thédtre de la
Mode, me fue muy util conocer la historia de Dior y de la moda
en Francia. Durante la Segunda Guerra, Dior comenzé a hacer
disenos para mufiecas con el fin de mostrar la coleccion. En eso
me inspiré. La idea era demostrar que se podia tener algo en un
momento en el que era imposible que nuestro equipo fuera por
todo el mundo a mostrar la coleccién a los clientes, asi como que

creadoras

los clientes volaran a Paris, entonces hice una coleccion chica con
puros maniquies que pudiéramos mandar por todo el mundo. Al
mismo tiempo, nos dimos cuenta de la importancia de lo digital.
Paris estaba cerrado y yo estaba en Italia, asi que tener a este gran
director de cine y amigo, Matteo Garrone, fue clave para mi. Lo lla-
mé y le dije: “Sé que tal vez es una idea loca, pero quiero hacer una
pelicula para ensefiar mi coleccion’, y fue increible porque juntos
hicimos algo totalmente nuevo. No fue un show ni una pelicula,
sino una combinacién de los dos y fue muy emocionante. Otra
cosa fue el show en Lecce, fue completamente diferente. Empeza-
mos la coleccidon en noviembre, antes de la pandemia, y en medio
de la crisis no sabiamos qué hacer o si era posible terminar la co-
leccion. Decidimos ser valientes y tratamos de hacer nuestro mejor
esfuerzo trabajando desde casa, fue muy efectivo tener un equipo
tan fuerte y motivador; trabajamos mucho juntos para crear un
show sin publico. Fue super emotivo para nosotros, de hecho, ha
sido el show mas emotivo que he hecho en toda mi vida porque fue
durante un momento y una situacién muy particular, en una ciu-
dad y en un pais, que ademads de ser mi pafs, estd muy relacionado
con mi vida personal. Para nosotros fue muy lindo y para la gente
fue una manera de pensar en el futuro de forma positiva.

CC: Recuerdo haberte visto caminando por el palacio, abrazando

a alguien y llorando dl final del video...
MGC: Nunca habia llorado tanto como en Lecce, de solo pensar

en eso puedo llorar, no puedo escuchar la musica porque lloro.
Fue muy conmovedor para nosotros, todos lloramos. Hubo mu-
chas emociones y nos dimos cuenta de que podemos trabajar jun-
tos en momentos dificiles y apoyarnos el uno al otro.

CC: Eres la primera mujer en ser directora creativa de Dior.
£Qué significa eso para la industria de la moda hoy en dia y
qué significa para ti?

MGC: Es una pregunta dificil de contestar. Nunca pienso en mi
como una mujer, pienso en mi como Maria Grazia. Desde que
llegué a Dior se ha hablado tanto de que soy la primera mujer en
este puesto y me sorprende porque nunca reflexiono sobre eso.
Lo veo como una gran oportunidad: de empezar a trabajar en
la moda a los veintidds anos y ahora estar aqui a los 52 después
de una carrera muy larga. Me asombra el hecho de que para esta
generacion eso sea una sorpresa. Al mismo tiempo, entendi que
tenfamos que hablar sobre eso e inmediatamente lo hice. En el
primer show presenté las t-shirts con la leyenda “We all should
be feminists”. Cuando llegué a Dior todos decian que la marca era
muy femenina pero, ;que significa ser femenina? Es un estereoti-
po, una idea, una cultura, asi que empecé a platicar con el publico
sobre esto porque fue un momento dificil en mi vida, no es facil
hablar sobre este argumento porque la idea es muy fuerte. Esto es
como una mision, va mucho mas alla de mi trabajo, es mi vida.
No es facil intentar cambiar al mundo, cambiar esta mentalidad
patriarcal, pero espero que la gente lo entienda poco a poco. Estoy
muy feliz que Dior me dio esta oportunidad, es una plataforma
enorme y por eso he invitado a muchas mujeres a hablar sobre el
feminismo, para que muestren su punto de vista, es fundamental
crear una comunidad e intentar usar nuestra voz.

CC: éQué dirias de la importancia de las mujeres hoy en dia en
la industria de la moda? No solamente como musas para que los
hombres hagan prendas como era antes. éCudl es la posicién de

,

la mujer en la m hoy en dia?
MGC: No hay muchas mujeres en la moda que estén al frente.
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Miuccia Prada lo estd, pero también es la duefia de la marca, asi
que es diferente. Tampoco hay tantas directoras mujeres en las re-
vistas de moda alrededor del mundo, o en el cine. Para mi es im-
portante tener un didlogo con otras mujeres que intentan explicar
la importancia de vernos a nosotras mismas como somos, sin la
idea del pasado. Otra cosa importante es la educacion; le debemos
dar esta oportunidad a las nuevas generaciones.

CC: ¢Qué crees que quieren usar las mujeres hoy en dia? éCudl

es el méximo confort para las mujeres en la ropa?
MGC: Creo que depende de uno mismo. La ropa nos pone en

contacto con el mundo, y en ¢€l, cada quien tiene sus reglas y su
manera de expresarse, es algo muy personal y no creo que sea solo
en el caso de las mujeres, es para todos. Honestamente creo que las
personas en general son cada vez mas libres, quieren expresarse
sin que nadie lo haga por ellas y eso me encanta. Desde mi punto
de vista, lo que quiero ofrecer, es que sientan la confianza de que
nosotros trabajamos y nos preocupamos por ellos, asi ellos pue-
den escoger a partir de su personalidad o estado de animo. Para
mi también es muy importante que se puedan mover facilmente,
si pienso en la historia de la moda, a veces no le ayudaba a las mu-
jeres a moverse por el mundo, yo quiero que las mujeres se puedan
mover por todo el mundo comodamente.

CC: Alguna vez dijiste que le quieres dar al cuerpo un hogar cé-
modo, écémo te acercas al cuerpo cuando disefias y qué piensas

sobre la positividad corporal?
MGC: La ropa es la primera casa para nuestro cuerpo, asi que

tiene que ser comoda. Hay quienes quieren una casa confortable
y otros que no, pero normalmente te quieres sentir en casa, yo
quiero transmitir este sentimiento con mi trabajo en la moda.
La positividad corporal, no tiene una solucién facil. Nunca uso
una modelo de tamanio “regular” (talla 40) porque entiendo la in-
dustria de la moda; cuando tienes un prototipo es facil adaptarlo
a las demds tallas. Es complicado tener piezas en diferentes tallas
para un desfile; poner diferentes tallas no es suficiente para cam-
biar la relacion que tiene alguien con su cuerpo, porque la realidad
es que es un tema muy personal, se trata de uno mismo. El cuerpo
va cambiando y tenemos que aceptarlo; no vamos a tener el mis-
mo cuerpo a los dieciséis que a los veinte, es normal, y para mi es
algo hermoso. El propésito de una modelo es mostrar una prenda.
Tampoco invito a celebridades a mis desfiles porque creo que el
chiste es que uno se pueda imaginar a si mismo usando esa ropa.

PARTE DE TI

“LA ROPA ES LA PRIMERA
CASA PARA NUESTRO
CUERPO, AST QUE TIENE
QUE SER COMODA".

Hay algo muy técnico en los shows y cuando ponen celebridades
o modelos famosas se puede transmitir la idea de que tienes que
ser como ellas y no, el punto es imaginarte a ti mismo en la ropa.

CC: En tus colecciones trabajas con el concepto de fuerza y suavi-
dad, épor que subrayas este contraste en la feminidad?

MGC: Todas las mujeres tienen su lado fuerte y su lado fragil e
intento transmitirlo, podemos ser las dos a la vez y me encanta.

CC: éPor qué decidiste usar tenis? No recuerdo que los hayas
usado tanto en el pasado.

MGC: Son muy cémodos, siempre y cuando sean sin plataforma,
no me gustan los que tienen tacén. Esos prefiero verlos que usar-
los, siempre me han parecido incomodos. Me gusta crear piezas
hermosas que sean comodas y faciles de usar. Cuando hacemos
tacones me los pruebo todos, justo por la misma razon. Los tenis
son como unas chanclitas, son piezas que te ayudan a sentirte me-
jor en tu propio cuerpo. Para mi, estar comoda y poderte mover
facilmente es sinénimo de elegancia.

CC: En Cruise 2022 fusionaste tus origenes con referencias grie-

gas y la herencia francesa de la casa, écémo lo hiciste?
MGC: La gran referencia griega es la toga, revolucioné la moda

porque ademas de ser unisex, es muy versatil y moderna. Poner
esto en dialogo con la historia de Dior, disefio arquitectonico, fue
dificil porque son cosas opuestas, y asi como querfamos usar las
tradiciones de la casa, también es importante evolucionar con ellas
para volverlo mas contemporaneo. Es muy interesante cuando
tengo la oportunidad de hacer fusiones, especialmente en Cruise,
en distintos paises, con diferentes origenes e historias de la moda.

CC: ¢Tienes que hacer colaboraciones en la moda para crear

cosas especiales y diferentes?
MGC: En la moda del pasado, se crefa que el director creativo es-

taba solo y era el encargado de todo, pero la realidad es que detras
de mi hay muchas personas, fabricas y talleres. Yo quiero ensenar
lo que hay detrds, porque con la tecnologia, nadie sabe qué pasa
tras bambalinas, ni que todo es trabajo en equipo. Es imposible
hacer una coleccidon solo, menos cuando hacemos cuatro colec-
ciones al afio mas las diferentes categorias. Hay muchisima gente
trabajando en todo al mismo tiempo. Después de cada coleccion o
desfile, tengo una lista gigante de gente a la que le quiero agrade-
cer, como en los Oscar.
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actuelle

E_n tenden'ﬁ
gendaya pro-
?%ablemte

O Harry Styles, Rihanna, Emma Corrin o tu
celebridad favorita... porque admitamoslo, al
momento de imponer tendencias globales, el
star system lleva la delantera. Basta un solo
look viral para romperla en busquedas en
internet (preguntenle al vestido amarillo de
Eiza). Pero detras de todo gran looksazo, hay
un stylist que acompaio cada decision de
estilismo para lograr ese resultado. ElLos son
algunos de los hombres mas reconocidos en
esta industria y los responsables de looks
que probablemente recuerdas muy bien.

Dato curioso: Timothée Chalamet es su propio stylist.



actuelle

@harry lambert
Hasta antes de Harry Styles, Harry Lambert no vestia a celebri-

dades, se dedicaba a hacer estilismo editorial y comercial, pero
P am er entrd por la puerta grande tras la separacién de One Direction,
g cuando fue el encargado de la transicién de estilo de su tocayo,
. ti Harry Styles. Con su asesoriq, llevé al cantante de una estética
{' y young rock a una mds camp que lo convirtié en un estandarte
del gender bending. Desde entonces, no se sueltan. Lambert es
el responsable de todos esos looks que vemos en alfombras ro-
- jas, conciertos y en las editoriales de moda en las que participa
A Styles. Sus clientes mds recientes son Emma Corrin 'y Josh O'Con-
nor, a quienes logré sacar del papel de Lady Diy principe Carlos

para convertirlos en los mds cool donde quiera que pisen.
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Karla¥®
Welch

@karlawelchstylist
Sialgunavezte has preguntado cémo es que Justin Bieber pasé
de ser un adolescente despreocupado de su imagen al rey del
oversized y mds tarde, imagen de Balenciaga, Karla Welch es
la respuesta. Ha sido su cliente durante afios y es el ejemplo de
cémo adaptarse al estilo personal de una persona, pero ele-
varlo con el styling. Karla cree tanto en la minuciosidad de los
detalles que incluso tiene su propia linea de playeras blancas,
xKarla, porque sabia lo complejo que podia ser encontrar una
que fuera perfecta. Tracee Ellis Ross es otra de sus clientas fie-
les y juntas han construido esa imagen de fashion connoisseur
que distingue cada aparicién de Ellis Ross. Entre la lista de ce-
lebs que confian en Karla Welch también estdn Sarah Paulson,

Olivia Wilde y Kristen Wiig.

9178, 134(

@luxurylaw

Los medios han llamado a Law Roach el stylist del momento. Su
trabajo mds reconocible se puede ver en Zendaya, quien aca-
para titulares por sus looks en todos los lugares a los que va. Su
relacién no es nueva, trabaja con ella desde que tenia trece afios
y hoy, doce afios después, esta colaboracién se encuentra en
su mejor momento. También es el responsable del renacer en la
moda de Céline Dion, después de que lo llamara para vestirla
durante todo un mes en Paris y le pusiera piezas tan memorables
como la sudadera del Titanic de Vetements. Hoy, también es el
encargado de asesorar a Anya Taylor Joy, otra de las jévenes
promesas de Hollywood, y ha vestido a Ariana Grande en tour.
Roach es el primer stylist afroamericano en aparecer en la lista
de los mds poderosos de Hollywood.
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@stylememaeve

Mientras que la mayoria de los stylists suefia con vestir a sus ce-
lebridades para las mds importantes alfombras rojas, como los
Oscar o la Met Gala, Maeve Reilly supo encontrar dos grandes
diferenciados para sobresalir en la industria. El primero, concen-
trarse en el street fashion, asi se hizo de dos de sus principales
clientas: Meghan Fox y Hailey Bieber. A pesar de que las apari-
ciones de ambas en red carpets siempre dan de qué hablar, en las
calles los fotégrafos no dejan de seguirlas y viralizar sus looks. El
segundo diferenciador de Reilly fue trabajar con modelos, influen-
cers y TikTokers, como las hermanas D’Amelio, reconociendo que
el alcance de las redes sociales puede incluso superar el de las

alfombras rojas.

Mel \
Otten-
herg

@melzy917

éPuedesimaginar una mejor carta de presentacién que “el stylist
de Rihanna”? Si, Ottenberg ha estado detrds de esos emblemd-
ticos looks de Met Gala como la capa amarilla que puso a la
disefiadora china Guo Pei en el mapa o el controversial look de
papisa firmado porJohn Galliano para Maison Margiela. Cuan-
do se trata de conseguir piezas Gnicas para Riri, Ottenberg es el
maestro. Recientemente tomé como cliente al cantante Troye Si-
van y con tan solo un par de apariciones desde su alianza, Sivan
promete convertirse en un icono de la moda queer (de la musica,
ya lo es). Mel comenzé su carrera en editorial hace muchos afios
y hace tan solo unos meses fue nombrado editor en jefe de In-
terview Magazine por lo que podemos asumir que sus clientes
celebridades serdn contados y muy selectos.
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LAS ILUSTRACIONES
DE FORNASETTI
SOBRESALEN

EN PRENDAS CLAVE
COMO SACOS,
CHAMARRAS Y DIS-
TINTOS MODELOS
DE BOLSAS.

POR FERNANDA SELA

Para entender la coleccién cdpsula Louis
Vuitton x Fornasetti, primero hay que en-
tender quién fue Piero Fornasetti (1913-
1988). Y aunque esta no es una clase de his-
toria del arte, no podemos saltarnos el
trabajo del artista italiano que todo lo que
tocaba lo dotaba de creatividad, ironfa y
sentido del humor. Desarroll6 su lenguaje
visual a partir de stmbolos como soles, ser-
pientes y motivos cldsicos antiguos, como
diosas romanas, monedas y otros disefios
que transformé para darles un estilo con-
temporaneo, adaptdndolos en una gran va-
riedad de objetos, desde sets de té y café en
porcelana, hasta alfombras, velas, lampa-
ras, biombos y piezas de mobiliario. Sus fa-
mosos platos con el rostro de la cantante
Lina Cavalieri han dado la vuelta al mundo.

Para este nuevo capitulo ligado a la
moda del presente, Nicolas Ghesquiere se
dedicé a estudiar el archivo histérico del
artista en Mildn. Junto con Barnaba Forna-
setti, actual director artistico del atelier y
encargado del inmenso legado de su padre,
eligi6 las imagenes finales, algunas vistas y
otras no tanto para aplicarlas a la coleccién
de prendas, como abrigos, sacos, chama-
rras, vestidos, tops, y a una linea de bolsas

Led] o Ba] s

D

into the
future.

=

que incluye nuevos disefios, asi como rein-
terpretaciones de modelos cldsicos que ya
conocemos, como la Speedy y Alma PM.
En esta tdltima, sobre el iconico monogra-
ma café, varios circulos de colores encie-
rran a diferentes personajes mitolégicos.
La coleccién también estd cargada de nue-
vas representaciones de la feminidad, con
diosas de la mitologia romana como Mi-
nervay Venus.

Si el mismo Fornasetti viera en persona
el resultado de esta colaboracién, seguro
que le encantaria. Las piezas hechas con ja-
cquard, bordados e impresién ldser estdn
llenas de sus conocidas ilustraciones, pero
a diferencia de las suyas, casi todas en blan-
co y negro, algunas tienen acentos de color.

La entrega se presenté en una pasarela
en la Galeria Michelangelo del Louvre, es-
tableciendo un didlogo estético y creativo
con esculturas griegas, etruscas y romanas.
Las modelos caminaban con looks de va-
rias capas, siluetas exageradas, botas altas
y gafas de esqui, mientras sonaba “Around
the World” de Daft Punk al fondo. En este
escenario que resguarda el pasado, Ghes-
quiere demostré que la moda siempre ve
hacia el futuro.

insider
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Conoce a los 50 personajes
que transforman a México

Busca larevista o descargala en quien.com

MOET & CHANDON g'é HUAWEI é
CHAMPAGNE TRES GENERACIONES
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ERENDIRA:

ENTRE 2 MUNDOS

SANTIAGO RUISENOR

O JESSICA GUTIERREZ

SN XIMENA MORFIN Y FERNANDA PACHECO PARA ELLE MEXICO
STA JIMENA MONTEMAYOR

CONOCi_A ERENDIRA IBARRA EN UNA COLECTIVA DE MUJERES. TODAS ELLAS ADMIRABLES,
INTELIGENTES Y AMOROSAS. ADEMAS DE COMPARTIR ESAS MISMAS CUALIDADES, ERENDIRA
ES CONGRUENTE EN SU HACER Y PENSAR. HA CRECIDO EN MEDIO DE HISTORIAS Y SETS DE
FILMACIONES. TANTO POR SU FAMILIA DE SANGRE COMO POR LA FAMILIA ESCOGIDA, ESTA RODEADA
DE LUCHA Y DE CREACION. HA HECHO SERIES, PELICULAS Y SUS RECIENTES PROYECTOS VAN
DESDE SENSE 8, EL CANDIDATO Y AHORA LA VEMOS EN LA CUARTA ENTREGA DE LA SAGA MATRIX.

Fue un gusto aceptar esta invitacién para hablar sobre su Gltimo

JM:Y en un proyecto con esta energia tan bonita, équé retos hubo?

proyecto cinematogrdfico con la_directora Lana Wachowski.

En esta pldtica, Eréndira también compartié su mundo interno,
humano, lleno de dudas y aciertos. No solo gocé escucharla,
sino hacerme las mismas preguntas mientras encontraba mis

propias respuestas.

Jimena Montemayor (JM): éQué significa Matrix para ti? ¢Cudl

fue tu opinién la primera vez que la viste y qué piensas ahora?
Eréndira Ibarra (El): Matrix para mi significa ver mas alld. Mdas

alld de cémo se nos fue alimentando el mundo, el poder, los
significados, lo binario. La primera vez que la vi, a pesar
de haber sido en un contexto dominguero y palomero, sali
siendo otra persona. Después de haber participado en la
pelicula me aterrizé como persona en cuanto a mis ideales,
la necesidad de critica y autocritica; la necesidad de cambiar
las cosas, de no permitir que solo porque asi se nos ensefo,
asf nos vamos a quedar. Matrix para mi significa revolucién.

JM: éCudl fue tu experiencia haciendo Matrix Resurrection?
El: No puedo decir mucho todavia, pero Lana Wachowski

desarroll6 los personajes a partir de cada uno de nosotros.
No fue un proceso de casting, sino un ofrecimiento directo
y desde su corazén. Para mi fue un alivio en el sentido de
que a veces luchamos con un sindrome del impostor y se
sufre un poco pensando: “;Qué hago aqui?” “;Por qué me
escogieron a mi?” Pero que el personaje se haya “hecho a
la medida” me dio otra seguridad. Lana crefa en todos los
que estdbamos ahi y eso genera un nivel de confianza que
provoca que la gente haga cosas extraordinarias. Sentia
que estdbamos protegiendo nuestra utopia y sabia que si
algo pasaba en mi vida o en mi corazén, Lana iba a ayudar
a que se solucionara. Se cre6 una comunidad increible que
nunca he sentido en otro rodaje.

El: Cuando intentas hacer las cosas de manera diferente, se
presentan todos los obstdculos. Hubo dias de mucha accién,
peleas muy dificiles y dfas increibles. Regresar a un set dos
meses después de pensar que el mundo se iba a acabar fue un
privilegio enorme, pero también un shock.

JM: ¢Cémo fue la labor con tus colegas actores y actrices?
El: Trabajar con una directora como Lana no es cualquier cosa,

a muchos les costé trabajo, pero entre todos traduciamos su
lenguaje y nos ayuddbamos. Requiere de una preparacién
como de teatro, nunca te sales y siempre estds presente
porque no sabes si de repente va a girar la cdmara y te va a
encontrar. Todos los actores y actrices estamos en el set todo
el tiempo, viendo, escuchando y haciendo contacto con los
camarografos. Ella maneja los movimientos del steady cam, es
una cosa de mucho fluir, un compromiso tinico y de mucha
exigencia. No existe el que te agarre desprevenida. Nunca
habia visto algo asf, es entre teatro, cine e impro.

JM: éCémo se compara la realidad apocaliptica que vemos en la
pelicula con lo que vivimos hoy en dia?

EL En la pelicula hay muchos guifios hacia c6mo los sistemas
controlan, construyen y destruyen. Para mi lo més apocaliptico
en mi sentir y pensar es mantenernos como estamos ahora
y sin cambiar. No hacer un esfuerzo por ser personas mds
conscientes. Creo que la pandemia nos dejé6 muy clara esa
experiencia, y si seguimos igual después, haciendo lo mismo
y esperando resultados distintos, definitivamente, como dice
Einstein, estamos viviendo una locura. Es hora de cambiar y
despertar. La pelicula nos recuerda eso. Y dejar el despertar
performativamente bajo esta idea agringada de que cualquier
movimiento social es mercadeable y se vuelve una marca. Es
hora de cambiar de verdad, de pararse frente al espejo y decir
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“¢Qué tengo que cambiar en mi para ser una persona més
plena, amorosa y empadtica?” Esto es lo mds importante en
cuanto a estos mundos apocalipticos que siento que llevamos
viviendo desde hace tiempo.

JM: éT6 crees que metaféricamente, ese futuro que plantea

la_pelicula, pueda llegar a suceder? éEstamos esclavizados
nosotros por las redes sociales? éPor la tecnologia?

EL: Si, hemos perdido la claridad de nuestras luchas porque
se pierden en las redes sociales. Hemos perdido la claridad
de nuestras vidas, porque en vez de estar viviendo un
momento, levantamos el teléfono para decirle a la gente
lo que estamos viviendo, pero no lo estamos saboreando,
ni sintiendo profundamente. Por las condiciones de mi
personaje no podia utilizar redes sociales, no podia subir
nada y me desintoxiqué. Me llené de vida, me sentf libre,
plena, disfrutando cada instante en lugar de publicar
qué comia, qué cenaba, en dénde estaba. Hemos perdido
el control y ahora lo tienen las redes. Pero a la vez es un
control muy falso porque vivimos en un pais donde no
todes tienen acceso a internet. Un pais donde la revolucién
no sucederd en las redes sociales, lo vimos con Ayotzinapa
y lo vemos con muchos casos de injusticia que creemos
que podemos resolver en Twitter. Donde realmente
tenemos que exigir los cambios es en las calles, frente al
poder, frente al Estado. En conjunto, en colectiva, con
nuestras comparieras y compafieres. Esto es hablando del
activismo. Pero por el lado estético nos hemos perdido con
todos esos filtros. Si no traes ese filtro puesto, entonces,
(quién eres? Creo que lo mds interesante y cabrén es
quiénes somos sin ese filtro, sin esa percepcién de la
mdquina frente a nosotros. Esta pelicula dimensionara
muchas cosas. Porque ya se borraron las lineas que dictan
quiénes son realmente las victimas en estos sistemas de
opresiéon que tenemos instalados en nuestros alrededores
y que nos tienen agarrados. Por un lado, son una de las
mayores herramientas y, por el otro, en un clic le puedes
destruir la vida a una persona. Creo que estamos viviendo
el futuro que plantea la peli en mayor o menor escala, pero
tenemos la capacidad de despertar.

JM: éQué vas a hacer con esta experiencia desde tu rol como activista?
El: Haber hecho esta pelicula y trabajado en la saga defini6

quién soy como activista y como persona. Me reafirmé la
necesidad y la importancia del arte en la transformacién
de la sociedad. No hay transformacién sin arte, siento
que redirigié mi sentir y pensar sobre el activismo, la
confrontacion politica y la necesidad de empezar a generar
cambios a través de historias. Me cambi6 y me dio mucha
paz. Hay cosas a las que ya no les doy importancia, no se
trata de cudntos posts en Instagram haces o cudntas peleas
tienes en Twitter; ahora sé que cambiar el mundo se trata
de cudntos corazones puedes tocar. Y eso es un poco de
dénde vengo, lo que hace mi papd y mi familia también es
generar cambios y consciencia a través de historias. Matrix
me reafirm6 eso, el camino, la familia que escogemos y el
estar siempre con personas que te eleven y crear junto a
personas que admiras. Creemos que tenemos las manos
atadas, pero siempre podemos exigir y exigirnos mads
como creadoras.

JM: Hablando de tus proyectos y tu camino como productora y

actriz, équé planes tienes a futuro?
El: Tengo pensado seguir contando historias que empiezan

cuando terminan, para mi eso es lo mds importante. Que
cerrar te deje algo, aunque sea incomodidad, que te haga
pensar y crear consciencia. Mediante el arte tocar los temas
que mds nos duelen y mds necesitamos tocar, pero desde el
amor. Estoy haciendo un proyecto con Natasha mi hermana,
Béarbara Redondo, Brenda Lozano y Angeles Cruz. Queremos
generarlo desde una mirada distinta, tratando de romper con
las narrativas tradicionales. Queremos recordarnos quiénes
somos. Y si no lo logro con todas las personas no importa, con
lograrlo con una o dos o con la gente en el set. Para mi eso es
Matrix también y asi quiero producir, con estas utopias con las
que me criaron, seguir luchando, pero mediante el arte, no solo
con la biasqueda del éxito exterior, sino con la plenitud interior.

JM: éDirigirds también?

El: Admiro el trabajo de las directoras que logran transmitir
el mundo que ven en cdmara, pero mi mundo no es por ahi.
Para mi la actuacién es un salvavidas, me salva la vida ser
actriz y no me veo haciendo nada mds, es mi canal principal,
pero quiero nutrirlo, tengo la capacidad, los contactos y
les amigues para contar historias extraordinarias, y eso es
lo tinico que me importa. Enriquecerme con personajes,
historias y transmitirlo de la misma manera. Ahorita vimos
cémo durante el covid la gente sobrevivié gracias a series
y peliculas. Creo que el mundo nos necesita, el mundo
necesita peliculas como Matrix. Seguiremos generando
estas historias que salvan vidas.

JM: Si, nuestras ficciones nos mantienen vivas.

El: Nunca sabemos el dolor que tienen los personajes con los
que estamos filmando o los espectadores que nos ven, pero
si con esa pasion y entrega podemos sanarnos, eso traspasa
las pantallas y sana a otros también.

JM: éDénde més encuentras la calma?

El: Encuentro la calma en los atardeceres, en la mirada de mi
hijo, la compafifa de familia, de mi esposoy la familia que escogi
que estd mds alld de la sangre. Definitivamente es una lucha
porque toda mi vida he vivido un poco al borde de la locura,
la tranquilidad y la calma no han sido mi fuerte en el pasado.
Pero con los afios he ido sanando las heridas y los dolores de
la vida que son normales de cada persona. He encontrado una
necesidad de escoger la calma; creo que siempre he sabido
dénde estd, pero a veces nos sentimos culpables por acceder a
ella, por darnos paz, por darnos tranquilidad. Ahora me doy
cuenta de que la vida también estd en la calma.

JM: éQué podemos esperar de Matrix?
El: La pelicula es una historia de amor, una historia que te

transforma. En el momento que me senté a leer el guion pensé
que esta historia nos venia a sostener, a decir que mientras el
mundo entero se cae a pedazos, se puede seguir adelante, que
nada es lo que parece y, sin embargo, todo va a estar bien. La
pelicula nos va a despertar, sacudir, tocar muchas fibras que
ahora se necesitan y que no se han visto antes. Una vez mds
estan cambiando el juego, y si lo hicieron en la primera, esta
vez es mucho més impresionante.
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E PELOS!
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esamos el cassette y nos trajimos de
lta nuestros looks favoritos de los
noventa, pero con un twist de 2021.

132. CONOCIENDO CADA FIBRA
Lafextura del pelo y de las canas tie-
ne una razén de ser. Sigue leyendo

para saber cudl es.

134. COLORY CUIDADO
Mariana Palacios, una de las hairstylists
mexicanas mds top, habla sobre los cuida-

dos para llevar un color de fantasia.
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*Suena “Wannabe” de las Spice Girls de fondo™ Los noventa regresaron como un huracdn para reinventar nuestra
forma de vestirnos y arreglarnos. Scrunchies, mechas de colores, flecos de gajo y chonguitos bien apretados son algunos
de los peinados DIY que nos podemos hacer; ademds no son dificiles. Solo necesitas paciencia, un peine, pasadores,
mucho gel y un playlist digno de NOW, THAT'S WHAT | CALL MUSIC. Hazte a un lado Cher Horowitz.

foto XIMENA MORFIN realizacion CAROLINA ALVAREZ produccién ELLE MEXICO



AZUCAR AMARGO

Reinventa el pelo lacio

intfegrando una mecha de color
en una trenza.

Ligas para pelo, $79, H&M.

Flawless Primer, AUTHENTIC BEAUTY
CONCEPT, $620, La Pelu.

Collar perlas, BRAMBILA. Arete
y collar con dije, PANDORA.






...BABY ONE MORE TIME

Favorito y sencillo. Hazte dos colitas altas y trénzalas. Para que se vean mds voluminosas usa un espray

texturizador que agregue cuerpo al pelo. Saca dos mechitas del fleco y alisalas bien.

Gel fijador, BUMBLE & BUMBLE, $650, El Palacio de Hierro.

Volumize Spray, LAZARTIGUE, $730, Haut Boutique.

Earcuffs, AVEC.






LA CALLE DE

LAS SIRENAS

Asi es, con el pelo de sirena 'y
dos colitas en la parte alta de
la coronilla no hay pierde. No
olvides envolver las ligas con un
mechén de pelo y asegura con
un pasador.

Airwrap, DYSON, $13,999, Dyson

México.

Hairdresser’s Invisible Oil, BUMBLE &
BUMBLE, $210, El Palacio de Hierro.

Top, H&M. Collar perlas corto,
BRAMBILA. Collar eslabones,
PANDORA. Collar perlas largo,

BIMBAY LOLA.




GIRA QUE GIRA

El famoso chongo hecho de churritos es un must. Puede que te tardes al principio, pero ya que practiques lo ha-

rds en minutos. Hazte dos o tres, no hay reglas, el chiste es que estén bien apretados. Cuando los deshagas, date

un masaje con aceite de argdn para relajar el cuero cabelludo y prevenir el quiebre.

Cure Argan Lotion, TONYMOLY, $360, TonyMoly México.

MODELO: ERIN CUNNINGHAM @WANTED-BANG. MAQUILLAJE: ALEJANDRO CAMPOS. PELO: MANUEL OLIVA. ESTILISMO:
NATALIA SANCHEZ. ASISTENTE DE PRODUCCION: FERNANDA PACHECO. REVELADO FILM: FOTO HERCULES @fotohercules

GAFFER: SERGIO ORTIZ.






1Swarovskil Estos lindfsimos cristales tallados, originarios de
Austria, nos han inspirado miles de veces para crear beauty
looks de fantasia. Han adornado las caras més importantes

de las pasarelas y convertido el look més sobrio en una
declaracién imponente de estilo.

FOTOS JUAN RETALLACK
POR CAROLINA ALVAREZ
REALIZACION JORDI LINARES
PRODUCCION ELLE MEXICO
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UN DETALLE DE GLITTER EN EL LAGRIMAL O COMO DELINEADOR NUN
DE MAS. COMPLEMENTA CON TU LIP GLOSS FAVOR




Ambas pdgina




MODELOS: ANAPAO Y
ABRIEL CONSTANTINI

p @QUETAROJAS, ALLAN

@NEWICONMODELS.
MAQUILLAJE: GUS
RTOLOTTI. PELO: CAR-
ARRIOLA. ESTILISMO:

A_PAU_MANIPEDI.

BRILLA CON ACCESORIOS Y UN
ESTRATEGICAMENTE EN LOS PARPADO




CREA UN LOOK MINIMALISTAY QUE NO COMPITA CON TUS ACCESORIOS CON
PEQUENAS APLICACIONES EN EL RABILLO DEL OJO.

Ambas pdginas, joyas SWAROVSKI.




wellness

Know

hy hai

POR CAROLINA ALVAREZ

UN PELO BRILLANTE Y ABUNDANTE SE ASOCIA CON BUENA SALUD Y ES UN SIMBOLO DF BELLEZA,

PERO ES MUCHO D’OUE ESO. EL PELO ES UNA PROTECCION FISICA CONTRA LOS CAMBIOS DE

TEMPORADA, REGULA LA TEMPERATURA, ES ALTAMENTE SENSIBLE Y FL APENDICE MAS GRANDE

DEL CUERPO. MAS ALLA DE LOS CUIDADOS A LA HORA DE ESTILIZAR, LAS DESPUNTADAS CADA TRES

MESES Y LOS INCREIBLES TRATAMIENTOS QUE EXISTEN EN EL MERCADO, EL BIENESTAR DEL PELO

EMPIEZA EN GENES Y EN TU ESTADO DE SALUD EN GENERAL. ANTES DE PONERTE CUALQUIER
-' UCTO QUE TE PROMETA UN PELAZO DE ANUNCIO, CONOCELO A FONDO.

»

»
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Good hair... do care

PELO, LECCION: 101
El pelo son los papds. Parece meme pero es la realidad; la
textura, el grosor, la forma de las entradas y los patrones
de caida son hereditarios. Hay muchos estudios que com-
prueban que hay diferentes genes que influyen en la apa-
riencia del pelo, o sea que si tus pa]gés son poseedores de
un envidiable pelazo, lo méds probable es que ti también.
El grupo étnico al que perteneces y tu estilo de alimenta-
cién también juega un papel importante, por ejemplo, las
asidticas tienen el pelo mas grueso y abundante, mientras
gue las caucdsicas presentan fibras mdas delgadas y menos
ensidad. No nos olvidemos de las canas, en el proceso de
envejecimiento los genes tienen mucho que ver. Si estds en
tus veinte y ya tienes canas, lo mds seguro es que alguno
de tus padres fue canoso prematuro. Y si no estds a gusto
con los rayitos plateados, existen tratamientos dermatol6-
gicos para retrasar este proceso :)

Las canas tienden a aparecer mds pronto en las personas de raza
blanca que en las asidticas. Es normal que con el tiempo, alre-
dedor de los treinta aflos, el pelo empiece a hacerse mds fino y
varios folfculos pilosos dejen de producir vellos.

0JO CON LA CAIDA

Seguramente has escuchado a diestra y siniestra sobre pro-
ductos y tratamientos para la calvicie dirigidos especitica-
mente a los hombres, pero, ;alguna vez habias escuchado so-
bre la calvicie de patron femenino? No se sabe a ciencia cierta
qué la causa, pero los médicos la relacionan con cambios
hormonales, sangrados abundantes durante la menstrua-
cién, ciertos medicamentos como los anticonceptivos orales
y antecedentes familiares de calvicie. Es normal perder entre
cincuenta, cien y ciento cincuenta pelos diario, pero si notas
que la caida es excesiva, aflojamiento repentino, que el pelo
se ve opaco, maltratado o crees que la salud de tu cuero cabe-

lludo no es 6ptima, consulta a un especialista de inmediato,
pues puede ser una alerta de alteracion en el funcionamiento
de la tiroides o sintoma de alguna enfermedad.

La salud mental también pasa factura. Puede que haya caida en
parches o adelgazamiento de la fibra capilar si estds sometida a
situaciones de estrés como un shock emocional o fisico. No te
preocupes, esto es temporal, pero busca ayuda profesional para
salir pronto del bache.

BUENOS HABITOS SIEMPRE

Escoger las herramientas de calor 1y productos adecuados
ayuda mucho, pero no se trata solo del cuidado externo.
Lo que consumes y lo que no afecta directamente la salud
y apariencia de la fibra capilar. Es importante que incluyas
en tu dieta alimentos ricos en vitamina C como las gua-
yabas y mandarinas (jjusto estamos en la época!), acido
félico que puedes obtener de las lentejas; zinc de fuentes
como las ostras, hierro (abunda en el higado y las espina-
cas); betacarotenos (zanahorias, calabaza amarilla, camo-
te), dcidos grasos omega 3 y omega 6, que obtienes de las
nueces de castilla, yogurt griego, salmén y avena. Muy im-
portante, tu huevito de la mafiana contiene un stper pack
de vitaminas A, B12 y B, la famosa biotina, mejor conocida
como la vitamina maravilla para la piel, el pelo y las uiias,
que también encuentras en el aguacate y las almendras.
En resumen, todo lo que es bueno para la piel, lo es para el
pelo. Si tu dieta es vegana o vegetariana, puedes tener los
mismos beneficios, TODOS los alimentos de origen natu-
ral tienen algo que aportar a la salud de tu melena.

Una dieta alta en harinas y granos refinados, alcohol, aziicares,
pescados con altos niveles de mercurio como la macarela y algu-
nos tipos de atiin, fumar y la exposicion excesiva a los rayos UV,
influyen negativamente en la apariencia y el crecimiento del pelo.

TIPS N’ TRICKS

01.Target 02. Sin conservadores

03. Proteccién y brillo ~ 04. Pelo de sirena

Los parabenos pueden agravar
padecimientos como la rosécea
y la dermatitis. Elige productos de
cuidado para el pelo que no los
tengan en su férmula para evitar
reacciones alérgicas.

Al lavar el pelo, concéntrate en
masajear bien el shampoo solo

en el cuero cabelludo y no en

el resto. As evitards el frizz y la
opacidad. Para terminar, enjuaga
bien, de preferencia con agua fria.

Antes de nadar en una alberca,
moja y acondiciona para
profegerte de los efectos dafinos
del cloro (puedes humedecer con
un acondicionador leave-in, es un
gran truco).

El aceite de argdn fiene muchos
anfioxidantes, acidos grasos y vilamina
E que protegen del dafio solar
causado por los radicales libres y los
rayos ulfravioleta. Incliyelo en tu rufina.

wellness
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“ES UN ESTILO
DE VIDA QUE
REQUIERE
MUCHO TIEMPO,
PACIENCIA
Y DINERO”.

y’ POR SOFiA MACEDO

Para resolver todas nuestras dudas, entrevistamos a Mariana Palacios, la
estilista y colorista mexicana que hace los looks mds groovy del planeta (para
comprobarlo checa su IG @interdimensionalife). Empecemos. Primero hay que
entender que, aunque algunos cuidados son similares, el objetivo es totalmente
diferente: “Los cuidados del pelo rubio se enfocan en evitar que el tono se
torne verde o amarillo. Un pelo tefiido de colores de fantasia requiere adoptar
hébitos para cuidar la fibra capilar y mantener los colores vivos, ya que estos
pigmentos se deslavan rdpidamente”, explica Mariana. Puede que ya conozcas
algunos, pero nunca sobra el repaso. Debes seguir las instrucciones que te da
tu colorista al pie de la letra. También hay que evitar lavar el pelo diario, el
shampoo en seco es tu mejor amigo. Cuando te toque limpiarlo, hazlo con
agua tibia; utiliza un shampoo y un acondicionador profesionales, especiales
para tu tipo de pelo y color. Complementa diariamente con una crema o un
aceite nutritivo para contrarrestar los dafios quimicos y de las herramientas de
calor (es mejor no usarlas, pero si no tienes opcién, hazlo a temperatura baja o
media). Por dltimo, Mariana recomienda cuidar la forma en la que lo cepillas,
tienes que hacerlo suavemente a partir de las puntas, pasar a medios y por
dltimo a la raiz para evitar los quiebres. Aunque estos cuidados son esenciales,
lo que marca la diferencia en la salud del pelo pintado con colores llamativos
es el tiempo de retoque. Mariana sugiere que sea entre cuatro y seis semanas,
dependiendo de qué tan rdpido te crece. Al reducir el tiempo, el retoque se hace
en un solo paso y se enfoca en la raiz; si dejas que pase demasiado tiempo, el
proceso es més tardado, complicado y riesgoso para la fibra capilar. Asf que, si
eres obsesiva con el cuidado, podrds pintarlo de mil formas diferentes con el
color que quieras, solo recuerda una regla bésica: no lo pintes negro si después
vas a querer un tono claro. En caso de que no tengas tiempo o ganas de ser
muy atenta, no te preocupes, aqui no juzgamos, solo te aconsejamos que estés
al pendiente de las sefiales de que tu pelo necesita un descanso. De acuerdo con
Mariana, si notas quiebre, opacidad, deshidratacién, delgadeza o una textura
chiclosa, es momento de darte un break de tanto color y enfocarte en restaurarlo
con tratamientos reestructurantes e hidratantes, como mascarillas o ampolletas
que aplican en salones de belleza. Sabemos que el proceso no es fécil y requiere
mucho esfuerzo, pero las cosas como son: un pelo pintado de colores fantasia
es cool, un pelo sano es increible. ~FIN

insider

CLASSIC FANTASTIC

Si quieres saber cémo
cuidar el pelo rubio
checa nuestro Beauty
Expert de esta edicion.
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GREEN HAIRCARE

Cuiday estiliza tu pelo
eligiendo productos de
marcas responsables que
respetan el medio ambiente

POR CAROLINA ALVAREZ

ELLE MEXICO:

01. ;Qué es lo que mas te gusta de ser embajadora de Aveda?
02. ;En qué te fijas al elegir tus productos de belleza?
03. ;La moday la belleza deberian tener un cambio pospandemia?

ARIZONA MUSE:

01. Lo que mds amo de trabajar con Aveda es la ética y la responsabilidad de cada producto. Es increible trabajar
con una marca de cuidado para el pelo que no solo es de gran calidad, sino que ademds obtiene la materia prima de
granjas regenerativas, no utiliza pléstico virgen y ya se deshizo de los empaques innecesarios. Es muy emocionante
estar asociada con una empresa que estd llevando la sostenibilidad al siguiente nivel.

02. Leo las etiquetas para entender de qué materiales estd hecho un producto, no solo los de belleza, los de moda y
cosas de salud en general también. Debemos entender si el material es natural o es una mezcla, si se puede compos-
tar o reciclar, si cuando deje de servir se va a ir al vertedero a generar mds basura. Prefiero comprar algo que esté
hecho de material sintético, material orgénico y natural o 100% reciclado, pues eso ayuda a participar en la econo-
mia circular y a apoyar a los agricultores que estdn regenerando el suelo.

03. 51, mi activismo se centra principalmente en la industria actual, porque los materiales que se emplean en todas
las cosas que usamos, se cultivan en el suelo. El cuero se produce en granjas que crian animales especialmente para
su uso en la moda y eso ya es insostenible, tenemos que cambiar urgentemente este sistema. Es muy importante
que se respete y apoye a los agricultores de manera individual para que cultiven la materia prima de manera res-
ponsable y que no dafie el medio ambiente.

ELLE MEXICO:

04. ;Como cuidas tu piel todos los dias?
05. ;Tienes una rutina especial para cuidar el pelo?
06. ;Cuales son tus habitos de nutricion y bienestar?

ARIZONA MUSE:

04. Un par de veces a la semana uso el exfoliante de una marca britdnica sustentable que se llama Bamford.

Me lavo la cara con el milk cleanser de Dr. Hauschka, no reseca la piel y quita el exceso de aceites. De noche, uso

la Super Skin Overnight Mask de Liz Earle, la amo, es un producto que siempre va a tener un lugar en mi cajon.

De makeup uso una mezcla de la base de Ilia Beauty con el corrector de Aveda, se siente ligero y me gusta que va
mejorando el aspecto conforme pasa el dfa.

05. ;Si! Me encanta saber que mis productos de styling me nutren el pelo. Uso Aveda, una vez a la semana me pongo
la Botanical Repair Masque antes de bafiarme y es impresionante cémo cambia el aspecto del pelo en solo diez
minutos. Me peino y doy textura con el aceite de Nutriplenish, es ligero y huele delicioso. Para refrescar el peinado
o cuando siento el pelo seco uso el acondicionador leave-in, también de Nutriplenish.

06. Creo que méds all4 del bienestar fisico, lo que haces y cémo acttias impacta de manera positiva en tu salud mental.
Cambiar tu estilo de vida, aunque sea con pequefias acciones, puede suponer toda la diferencia. Lo que comparto en mis
redes y lo que hago como persona me hace sentir empoderada. Consumo verduras orgdnicas que vienen de pequefias
granjas locales en las que sé que la mayor parte del precio de venta va directamente al agricultor. Soy “vegana del mar”,
no como pescado desde hace tres afios; si ves el documental Seaspiracy te dards cuenta por qué. También trato de evitar
los manicures, procuro mantener mis ufias limpias, recortaditas y libres de los t6xicos de los esmaltes y las acetonas.
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beauty expert

Johnny Ramirez

COLORISTA

SE CONVIRTIO EN LA OBSESION DE CELEBRIDADES COMO GWYNETH PALTROWY,
VICTORIA BECKHAM Y BRITNEY SPEARS POR SU TECNICA UNICA (Y PATENTADA) QUE
SIMULA EL EFECTO QUE DEJA EL SOLEN ELPELO DE LOS NINOS CUANDO VAN A LA PLAYA.
SE LLAMA LIVED-IN COLOR, ES MUY NATURALY NO MALTRATA EL PELO

1. OLVIDATE DE LOS TINTES CASEROS

Si, son mas accesibles, pero es complicado que te den un
buen resultado. Ademds, es muy dificil eliminar o corregir
pigmentos naturales y orgénicos, como la henna. )

2. EVITA EL CALOR DE CUALQUIER TIPO

El calor provoca oxidacién, resequedad y quiebre. Disminuye
la exposicién en todos los sentidos; limita el uso de
herramientas de calor, utiliza una gorra cuando vas a estar

al sol y bafiate con agua tibia o frfa. Complementa con un
tratamiento acondicionador para hidratar y restaurar.

3. PROLONGA LA DURACION DEL TINTE

Pide una coloracién que simule highlights naturales. Es un
look que solo se tiene que retocar cada siete u ocho meses.
Para prolongar la intensidad del tinte atin mds, integra un
acondicionador morado a tu rutina.

4. REFUERZA CON UN POCO DE PROTEINA
Cualquier dafio causado por tintes y decoloracién es
temporal. Para acelerar la recuperacion, usa una mascarilla
hidratante que contenga proteina solo una vez a la semana.
También considera cambiar tu retoque de tinte por un gloss
para revivir el color sin maltratar la fibra capilar.

5. SIGUE LA REGLA DEL 275

Para disminuir el calor sin comprometer el estilizado, usa

todas tus herramientas de calor a una temperatura méxima

de 275 grados. Mds calor es peligroso para el pelo pintado. 4.

1. Acidic Bonding Concentrate Conditioner, REDKEN, redken.com.mx.* 2. Blond Absolu Cicaflash Intense Fortifying Treatment, KERASTASE, $860, sephora.com.mx.
3. Extreme Mega Mask, REDKEN, $700, tiendaredken silviagalvan.com. 4. Alaciadora con placas de cerdmica gold, HOT TOOLS, $2,800, liverpool.com.mx
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tentacién

TEN-

MASK UP

MASCARILLA CAPILAR

Nos encantaria ser como Hailey Bieber
y pasar horas haciendo nuestras rutinas
de skincare y cuidado capilar, pero la
realidad es que muchas veces no tene-
mos ni las ganas ni el tiempo. Esta mas-
carilla de pelo fue formulada con dos
ingredientes clave para darte todo lo
que necesitas en maximo siete minutos:
aceite de jojoba para fortalecer la peli-
cula hidrolipica y limitar la evaporacién %
del agua (en espariol, retener los niveles &
6ptimos de hidratacién), y proteinas

de chicharo para humectar, fortalecer

y proteger la fibra capilar. Solo tienes
que aplicarla y dejarla entre uno y siete
minutos para restaurar por completo.

#;D0000ONDE Y CUAAAAANTO?
PhytoJoba Moisturizing Mask, PHYTO, $660,

sephora.com.mx.
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Bring the heat

LOS MEJORES PRODUCTOS PARA ESTILIZAR EL PELO Y CUIDARLO DEL CALOR

LAS COSAS COMO SON: EL CALOR ES ELENEMIGO NUMERO UNO DELPELO. LO BUENO ES QUE

HAY MILES DE PRODUCTOS FORMULADOS PARA DISMINUIR, REVERTIR Y REPARAR LOS DANOS.
AQUITE DECIMOS CUALES SON NUESTROS FAVORITOS Y COMO USARLOS

1.

PREP & PRIME

PREPARA

Todo empieza aqui: con la proteccién. Es
esencial que siempre que vayas a usar una
herramienta de calor apliques un protector
térmico. Funciona como una capa exfra que
absorbe el calor, evita los darios, facilita el es-
tilizado e infensifica la luminosidad. Si solo vas
a usar una secadora, te recomendamos un
acelerador de secado para hacer el proceso
mds rapido y reducir la exposicion.

1. 1. MELU / Hair Shield, DAVINES, $680, liverpool.
com.mx. 2. No More Blow High Speed Air Dry Spray,
IGK, $775, Sephora. 3. Bb. Hairdresser's Invisible Oil
Heat/UV Protective Primer, BUMBLE & BUMBLE,
$680, elpalaciodehierro.com.

i

-

TERMODINAMICA

PEINA

Las herramientas de calor secan, queman,
opacan y rompen el pelo. Lo mejor que
puedes hacer (aparte de disminuir su uso| es
invertir en una que reduzca el calory el dafio,
como la Airwrap, que usa el aire para peinar,
olalucea ID, que modifica el calor a partir de
tutipo de pelo. Si quieres algo mas accesible,

usa una fenaza de grafito a la menor tfempera-

tura posible.

1. Estilizador Airwrap, DYSON, $13,999, dyson.com
mx. 2. Lucea ID 25mm Smart Flat Iron, T3, $6,140,
sephora.com.mx. 3. Tenaza iénica grdfito fitanio de
11/4 pulg. BGT125ES, BABYLISS PRO, $1,799,
elpalaciodehierro.com.

what’s hot

KERASTASE

VIRTUE

BUH, BYE!

REPARA

Un shampoo en seco no es un fratamien-

fo, pero sf ayuda a reducir los dafios y la
resequedad que se derivan del exceso de
lavado. Utiliza un bélsamo reestructurante de
medios a puntas para nutrir y restaurar una
vez ala semana. Por dltimo, no olvides sellar
las puntas abiertas con un suero (o eliminarlas
con un buen corte] para evitar que los dafios
se propaguen por la fibra capilar.

1. Restructuring Nourishing Balm, HAIR RITUEL BY
SISLEY, $2,500, El Palacio de Hierro Polanco. 2. Fresh
Affair Refreshing Dry Shampoo, KERASTASE, $720,
sephora.com.mx. 3. Split End Serum, VIRTUE, $980,
olivine.com.mx.

ELLE MEXICO



editor’s pick

NOVIEMBRE

Pick del mes

Forever Skin Veil SPF 20, DIOR, $1,250, El Palacio de Hierro.

BEAUTY GOALS

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores
tips y recomienda sus productos favoritos de este mes, después
de probar y comprobar sus beneficios.

CONTORNO CONSENTIDO

MASCARILLA DE OJOS

Vale lo que cuesta. Se los dice alguien que se talla los ojos todo el iempo. La he estado
usando en las mafianas solo diez minutos, y por los ingredientes como la vitamina E,
glicerinay el ginkgo biloba, de verdad que dlivia la sensacion de irritacion, alisa la piel
de los parpados y las ojeras, ademds disminuye la apariencia de las lineas de expre-
sién. Ponte un antifaz de gel previamente refrigerado para fener mejores resultados.

Eye Confour Mask, SISLEY, $3,500, Liverpool.

EASY JOB

Ya era feliz poseedora del tradicional Tangle Teezer, jy me encanta! Pero este cepillo llegé a
mis manos y viviré para siempre en mi regadera. Le ha hecho mucho bien a mi pelo. Es buenisimo
para reparfir bien una mascarilla sin enredar, puedes desenredarte el pelo humedo sin sufrir jalo-
nesy sin miedo a que se quiebre. Las cerdas son suavecitas y cuando fe cepillas se siente como si
le estuvieras dando un delicioso masaije al cuero cabelludo.

The Wet Detangler, TANGLE TEEZER, $443.68, carefobeauty.com.

OJOS DE LUJO

LAPIZ DE OJOS

Me sorprendié mucho el pigmento de este delineador, es suave pero puedes hacer
lineas muy precisas por la forma de la punta (viene con un minisacapuntas que la
mantiene finita). También es khél, por lo que se pueda deslizary difuminar facilmente
si no quieres un delineado infenso. Lo que mds me gustd fue el color, no es rojo ni
café, sino un tono cirvela perfecto para un delineado de otorio.

Stylo Yeux Waterproof Prune Intense, CHANEL, $690, elpalaciodehierro.com.
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HAGAMOSLO UN TREND

#0R0
LiauiDo

DESPUES DE PROBAR LA FOR
MULAY LOS RESULTADOS
ESTO ES LO QUE ELEQUIPO
DE ELLE MEXICO OPINA DE
ESTOS PRODUCTOS.

SOFIA MACEDO,
COORDINADORA
DE BELLEZA

FERNANDA PACHECO,
COORDINADORA DE FOTO

CAROLINA ALVAREZ,
EDITORA DE BELLEZA

TAMARA SANTILLAN,
COEDITORA DIGITAL

sin culpa

Grease

LOS ACEITES QUE CUIDAN, PROTEGEN Y NUTREN NUESTRO PELO

APLICALO DE RAIZ A PUNTAS
COMO TRATAMIENTO INTENSIVO,
DEJA QUINCE MINUTOS Y ENJUAGA.
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iQUE COOL

TRATAR DE
SALVAR
AL MUNDO!
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SIENDO MENOR DE EDAD.

OGHao

CONOCE MAS EN:
noestachido.org

P

Consejo de la Comunicacion
Voz de las Empresas




- SILENCIO
(P146)

Ademds de serun hotel con
un disefio espectacular, también
fiene su propia mezcaleria.

148. MERIDA, TE QUIERO MUCHO,
Mds que recomendaciones sobre este’
destino, esta es una carta de amor a'la

ciudad que tanto ha cambiado.

151. TEMPORADA DE CALABAZA
The Whole Table comparte tres rece-
tas ricas y faciles para aprovechar al

* 100 este ingrediente estrella.




OAXACA

REFUGIO EN EL VA-

LLE DEL SILENCIO

POR DANIELA KAM

EN XAAGA, UN MUNICIPIO DE SAN PABLO VILLA DE MITLA EN OAXACA, HABITAN

UNICAMENTE 1,585 PERSONAS, Y AQUI TAMBIEN SE ENCUENTRA CASA SILENCIO,

UN HOTEL BOUTIQUE DE SEIS HABITACIONES QUE SE REMONTA A LAS DESTILERIAS

MAS ANTIGUAS DEL MUNDO Y ES UN ESCONDITE IMPRESCINDIBLE.

ARQUITECTURA, DISENO SUSTENTABLE Y MEZCAL

Cuando los creadores de este proyecto, Vicente Cisneros y Faus-
to Zapata, junto con el arquitecto mexicano Alejandro D’Acosta
(conocido por su enfoque innovador de la construccién soste-
nible) imaginaron este hotel boutique, pensaron en crear una
experiencia inica que surgiera alrededor del mezcal El Silencio.

Para construir este refugio ecoldgico se empled una combi-
nacién de técnicas antiguas y modernas, asi como materiales de
origen local. Se apega al principio de arquitectura de “puertas
cerradas”, lo que quiere decir que la construcciéon no generé
ningun desperdicio, cada elemento del proyecto se reutilizé o se
aplicé a otra funcion, de manera que las paredes estan hechas de
tierra apisonada (técnica de construccion en la que se usa tierra
himeda y se compacta), los techos son de madera reciclada y
toda la energia se obtiene de paneles solares. Se trata de una pro-
piedad 100% autosustentable.

Los arquitectos querian que toda la estética, desde los exte-
riores hasta las esculturas de piedra, creara un impacto visual,
por lo que el disefio de interiores de todos los espacios combina
técnicas tradicionales con un estilo contemporaneo. Gran parte

del mobiliario consiste en piezas unicas, de hecho muchas son
antigiiedades restauradas que se pueden ver en sus seis suites:
agua, tierra, luna, fuego, aire y sol. La lista incluye muebles de
madera, textiles, elementos de cuero, velas artesanales, tapetes
tejidos a mano, piezas de arte y otros detalles que dan cierto to-
que de magia y misterio a este lugar.

Tal vez los elementos mas impresionantes del disefio arquitecto-
nico son el comedor y el bar. Comer aqui, con una vista de ensuefio
a las montanas y un paisaje repleto de agaves, significa sentarse en
una mesa de piedra para disfrutar platos clasicos oaxaquefos y de-
gustar el mezcal. Opuesto al comedor se encuentra el corazén de
Casa Silencio: la destileria. Para conocerla, existen diferentes ex-
periencias que puedes reservar sin tener que estar hospedado. La
visita incluye ver el proceso de fermentacion, conocer los hornos
y los pozos de fuego, ademas de algunos snacks del chef Rodolfo
Castellanos, una cena de cinco tiempos del chef Daniel Roberts y un
coctel que puedes disfrutar alrededor de una fogata.

Después de todo esto, es aqui donde hacemos una pausa y nos
preguntamos: ;por qué no existen mas proyectos asi? ;qué pode-
mos hacer para que los haya?
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hoteles

OAXACA

Elhotel ofrece varias
experiencias culturales
como una visita a las
ruinas argueoldgicas de
Mitla, caminatas por los
Pueblos Mancomunados,
el Museo de las Culturas
de Oaxaca 0 un paseo
por el mercado de arte

sanias Benito Juérez.
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Las tarifas van desde
USD1,000 por

noche para una suite
privada que incluye
desoyuno, comida y
cena, una degustacién
de mezcal El Silencio
y un recorrido

por el palenque.
casasilencio.com

El hotel tiene una tienda
con moda, artesanias
locales v, por supuesto,
mezcal.
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destino

MERIDA ES DEFINITIVAMENTE UNA DE MIS CIUDADES FAVORITAS. COMO SIEMPRE DIGO, ES UN LUGAR QUE TIENE

TODAS LAS VENTAJAS DE UNA GRAN CIUDAD PERO QUE CONSERVA LA CALIDEZ Y “TRANQUILIDAD"” DE LA PRO-
VINCIA. ENTRECOMILLO TRANQUILIDAD PORQUE EN LOS ULTIMOS ANOS HA CRECIDO Y SE HA TRANSFORMADO
MUCHO. ADEMAS DE SUS YA FAMOSAS CASAS COLONIALES, MAGICOS CENOTES Y DELICIOSA COMIDA, HAY UN
NUEVO MERIDA POR CONOCER, EN EL QUE EL DISENO, EL ARTE Y EL INTERIORISMO COBRAN IMPORTANCIA. ESTOS
SON LOS LUGARES QUE NO DEBERIAS PERDERTE EN TU PROXIMA ESCAPADA A LA CAPITAL YUCATECA.
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destino

MERIDA, YUCATAN

PRIMERO QUE NADA, EL HOSPEDAJE
Uno de mis favoritos es Casa Vagantes que, de hecho,
no es una sino cuatro casas coloniales restauradas,
cada una con su propio encanto. Estan ubicadas en
barrios histéricos de la ciudad y puedes rentarlas por
AirBnB. Ya sea que elijas la que estd en Paseo Montejo,
la avenida mas popular de Mérida; la del barrio de La
Ermita, cuya arquitectura se remonta al siglo XIX, o
la que se encuentra en el iconico barrio de Santa Ana,
todas son joyas arquitectonicas de interiorismo y dise-
o en cuyas paredes puedes ver el paso del tiempo. Tu
visita no solo sera inolvidable, también intima, ya que
tendras toda la casa para ti y tus acompanantes. jAh!
La cuarta es la de Kantoyna, a las afueras de la ciudad,
y es perfecta para conectar con la naturaleza y relajarte.
Sus paredes rosas y enormes jardines son un suefio.
;No eres fan de la idea de rentar una casa y tener-
te que hacer cargo de todo? Casa Olivia es un hotel
boutique de tan solo cuatro habitaciones ubicado en
el corazon de Mérida; especificamente, en el Barrio
de Santiago. Aqui tendras lo mejor de dos mundos: la
arquitectura de una casona tipica colonial con interio-
res de lujo inspirados en materiales y productos de la
region, diseflo impecable, mas todas las comodidades
de un hotel. Tiene un hermoso restaurante en donde
puedes desayunar y tomar un café antes de iniciar tu
recorrido por la ciudad, y estoy segura de que la alber-
ca se va a convertir en tu lugar favorito, porque eso si,
ihace mucho calor!

Visita Casa TTHO
Concept House
sobre Paseo
Montejo, recorre
sus tiendas de
disefio mexicano y
prueba la torta de
cielo en su
restaurante, jestd
espectacular!
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MERIDA, YUCATAN

AHORA, ¢A DONDE IR?

No quiero recomendarte lugares que encuentras en cual-
quier guia turistica, sino aquellos que han surgido hace
poco y que, para mi, son un must. Voy a empezar con
Casa Clavel, ya que si algo disfruto mucho es conocer
tiendas de disefio y decoracion, y este estudio de inte-
riorismo abrié apenas en 2020 y promueve la artesania
mexicana con una propuesta contemporanea. jMe encan-
tal Vas a querer llevarte cualquiera de sus muebles tejidos
artesanalmente y uno que otro objeto.

Y si ya estas paseando por el centro, date una vuelta a
la perfumeria de Coqui Coqui que, aunque no es nueva,
es un lugar del que me vuelvo a enamorar cada vez que
voy. Todo en su interior es mégico, los pisos, el techo de
doble altura y ni qué decir de los muebles. Sus fragancias
son tan deliciosas como unicas. Estin inspiradas en los
aromas tropicales de la region, asi como en la gente, la cul-
tura y la centenaria historia de produccién de perfumes
de Yucatan. ;Mi favorito? Definitivamente el Coco Coco.
Si tienes tiempo y transporte para viajar unas horas, visita
la sucursal de Valladolid. Pasar un dia en su spa vale todo
el viaje (reserva en su pagina web).

Ahora hablemos de la comida... Muchos de mis
restaurantes favoritos estan en Mérida y cada vez que
voy hay uno nuevo mas rico que mi favorito anterior.
Mi ultimo descubrimiento fue Cuna, un restaurante
que estd dentro del hotel Wayam Mundo Imperial
(otra buena opcion para hospedarte), y solo de pen-
sar en su French Toast Cuna se me hace agua la boca,

y el café frio con cardamomo jufff! Para desayunar,
comer o cenar, te prometo que cualquier platillo es
garantia. El espacio es superinstagrameable y los ma-
teriales y las técnicas en los muros, detalles, mobilia-
rio, vajilla y textiles son de los artesanos de la region.

Por ultimo, no puede faltar Salén Gallos, un anti-
guo molino de avena que se convirtié en una especie
de centro cultural que combina gastronomia, arte y
entretenimiento. Puedes ir a su cine y ver una peli-
cula de culto, conocer la galeria de arte o tomarte un
drink en su cantina. También hay un delicioso mend
que fusiona sabores yucatecos y libaneses.

Este espacio no alcanza para escribir todo lo que
hay en Mérida, pero por el momento esto es suficiente
para un fin de semana. Ve mds recomendaciones sobre
este destino en elle.mx

Los domingos ha-
cen una biciruta
que sale desde la
calle 56-Aenla
Ermita de Santa
Isabel, pasa por
la Plaza Grande,
El Remate y por
todo Paseo Mon-
tejo hasta llegar
al Monumento a
la Patria.
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MENU PARA
0TONO

TRES RECETAS FACILES Y NUTRITIVAS

PARA COMER RICO.

Definitivamente el ingrediente estrella de

esta temporada es la calabaza de Castfilla;

en México hay mas de quince tipos y veinte
subespecies de calabazas, asi que las puedes
encontrar durante todo el afio con diferentes
colores, tamafios y sabores. Pilar Mufioz, de
The Whole Table, nos hizo tres preparaciones
ricas, saludables y con pocos ingredientes, pero
sobre todo, faciles. Aqui te compartimos las

recefas para que experimentes en casa.

POR ADRIANA SILVESTRE

CALIENTITAY

APAPACHADORA
SOPA DE JITOMATE

* 1/2 pieza de cebolla picada

* 2 tazas de puré de calabaza

* 4 pzas de jitomate picado

* 1/2taza de leche de almendras

* 2 tazas de caldo de verdura o pollo
* Orégano, canela, sal, pimienta negra
y pepifas tostadas, al gusto

Sofrfe la cebolla en aceite de coco.
Afade jitomate, puré, especias y sal; co-
cina cinco minutos. Vierte leche y caldo,
dejaen el fuego de quince a veinte minu-
tos. Deja enfriar, sirve y agrega pepitas.

#;DO00NDE? @thewholetable

SNACKS
SALUDABLES

BARRAS DE AVENA

* 1 taza de avena; pizca de sal

¢ 1/2taza de harina; 1 huevo

¢ 1/3 taza de azicar de coco

* 1/3 taza de chispas de chocolate
¢ 1/2taza de crema de almendras
* 1/2taza puré de calabaza

* 1/4taza de jarabe de maple

Polvo para homear, bicarbonato y
vainilla al gusto. Precalienta el homo a
180°C. En un bowl mezclalosingredien-
fes secos y en ofro, los himedos. Bate
con cuidadoy homea veintidds minutos.

PARA EMPEZAR O
TERMINAR EL DIA

SMOOTHIE

* 1 taza de leche de coco o de nuez

* 1/2taza de puré de calabaza

* 2 piezas de ddiil sin semilla

* 1/2 cucharadito de especias de ofo-
fio (canela, jengibre, nuez moscada y
clavos de olor) molidas

* 1 taza de hielo (opcional)

* Amarantoy chia al gusto

licta todos los ingredientes, excepto
el amaranfo y la chia que son para de-
corar. También puedes usar granos de
cacao o las semillas que te gusten.

gourmet

H#ELLEFAV

OTRA RECOMEN-
DACION DE THE
WHOLE TABLE SON
LOS HOT CAKES DE
CALABAZA. APRENDE
A HACERLOS EN UNO
DE SUS CURSOS DE
COCINA VIRTUAL O
PRESENCIAL.
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