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EL 
ÚNETE A LA CONVERSACIÓN,

CLAUDIA CÁNDANO 
EDITORA GENERAL

JORDI LINARES
EDITOR DIGITAL 

D I S P O N I B L E  E N :
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EL PRIMER PODCAST DE MODA EN MÉXICO
ÚNETE A LA CONVERSACIÓN, ¡TODOS LOS MARTES!

CLAUDIA CÁNDANO 
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octubre

18. directorio
20. carta de la editora

TENDENCIAS
24. trends
28. makeup trends
30. hair trends
Atrévete a llevar un mullet, es un corte que nunca 
pasará de moda.
32. compras 
36. tentación
37. tentación reloj
38. accesorios
40. ella es elle
42. toma nota
Nos inspiramos en los looks de Heidi Klum para 
sus fiestas de Halloween.
44. el look
45. fashion focus
46. x-ray
Conoces a nuestra nueva editora de moda
Jessica Gutiérrez.
47. sin culpa
48. en portada

52. elle CV
Haga lo que haga, siempre seremos fans 
de Phoebe Philo.
53. apuesta
54. news

STORIES
60. agenda
64. society
Repite con nosotros: “mi cuerpo es perfecto”.
66. report
68. creadoras
Siete directoras, fotógrafas, guionistas y productoras 
que están cambiando la escena del cine nacional. 
74. actuelle
76. insider
El artista Daniel Arsham inmortaliza la icónica 
Tiffany Blue Box.
78. cover story
Nabile Ahumada, Joaquina Mertz y Lucía Uribe 
protagonizan esta historia body positive.
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portada 1. personajes: nabile ahumada, joaquina mertz y lucía uribe. foto: seoju park. estil-
ismo: jessica gutiérrez y natalia sánchez. moda: joaquina, medias, fendi. collar, bulgari. reloj, 

royal oak automático 34mm en cerámica negra, audemars piguet. lucía: medias y aretes, 
fendi. anillos, bulgari. nabile: medias y aretes, fendi. maquillaje: ana g de v y mario nevárez. 

pelo: manuel oliva. uñas: isa y pau manipedi @isa_pau_manipedi. diseño de set: alonso 
murillo. producción: ximena morfín y fernanda pacheco. 

portada 2. foto: tawfick. estilismo: marti arcucci. moda: look total, saint laurent. modelo: 
luisiana gonzález @next. maquillaje: ayaka nihei. pelo: ledora francis. 

150. 68. 46.108.

MODA
90. no sleepin’ on the street
100. somo’ linda, tamo’ ruling
108. tranquilísimo

BELLEZA
120. bling bling
Lleva tu beauty look al siguiente nivel con el 
bling dental.
128. wellness
130. insider
Nos sumamos al mes de sensibilización sobre 
el cáncer de mama.
132. el lugar
134. face to face
Una plática de maquillaje con Rosalía.
136. report
138. tentación 
139 beauty expert
140. what’s hot
141. editor’s picks 
142. sin culpa

ESTILO
146. destino
Lo que necesitas para acampar en la playa.
150. hoteles
Habitas aterrizó frente a la laguna de Bacalar. 
152. gourmet
El chef Javier Plascencia y sus restaurantes en Baja.
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Este número me emociona porque es un gran paso para mí. Se 
preguntarán por qué (o por lo menos eso espero), y es que desde 
que me acuerdo, hace muchísimos años, me ha costado trabajo 
aceptar mi cuerpo tal y como es. Creo que siempre he pensado 
que no está padre o que no es bonito, y eso que ya hice las paces 
con él, pero mientras escribo hasta me duele la panza.

Claudia Cándano
@candanoclau #editoraentenis

Fui de las primeras de mi clase en crecer. Me sentía rara siendo de las altas porque todas eran petite, claro que eso me duró como mes y 
medio porque enseguida me convertí en la primera o segunda de la fila en los honores a la bandera, por chaparra. Aunque eso no me 
afectaba tanto como no ser flaca, cosa que me ha perseguido casi toda mi vida. El hecho de ver en las revistas y en la publicidad a puras 
varitas de nardo me causaba conflicto y desprecio ante la realidad de no tener ninguna de esas dos cosas. Luego llegó la pubertad y el busto 
se convirtió en la parte que más odiaba de mi cuerpo, me sentía desproporcionada e inconforme, muy inconforme. Hice todas las dietas 
que se han inventado y durante muchos años no bajé un solo gramo. Entonces la frustración, la desesperación y la ansiedad me llevaban 
a comer pésimo, luego a matarme de hambre y así, destrozando mi metabolismo me la llevé por lo menos veinte años de mi vida. Cuando 
enflacaba me emocionaba, pero el estrés de volver a engordar me perseguía en cada comida. Lo peor es que ser “gordita”, “chaparrita”, 
“chichona”, “nalgona”, etc., no estaba bien recibido por la sociedad, o por lo menos no en la que yo crecí.  En vez de ver todas estas cosas 
como cualidades, las veía como defectos. Me ardía muchísimo que mis amigas o primas “flacas” tuvieran más pegue que yo, y no solo 
me ardía, me hacía sentir que yo no valía la pena. Hasta que te das cuenta de que tu cuerpo es el que tienes y quizá, por más esfuerzos 
que hagas, no va a ser como el de las demás, pero NO IMPORTA. Tu cuerpo es tuyo, es perfecto como es y así lo deberíamos vivir todxs. 
Una health coach me dijo: “lo primero que tienes que aceptar es tu cuerpo, el día que lo hagas te va a cambiar la vida”, y tenía razón.  
Esta portada tiene a tres mujeres hermosas, con cuerpos perfectos, fuera de los estereotipos falsos que tenemos aprendidos. Ellas saben 
lo increíbles que son y las admiro por cómo reflejan su belleza en cada cosa que hacen. 

Esta es una pequeña 
nota para darle la 
bienvenida a Jess, 
nuestra nueva y cool, 
editora de moda.
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 Si aún no tienes por lo menos una 
pieza con este print, deja todo y 

agrégalo a tu próximo carrito de 
compras en este momento.

34. TONO PASTELLE
Aprende cómo llevar el color más 

in de la temporada.

ON THE 
WILD SIDE

(P. 25)

TEN-
DEN

CIAS

23

39. WALKING ON CLOUDS
¿Quién dice que no puedes tener 

estilo y comodidad al mismo tiempo? 
Compruébalo con estas botas.

ELLE
F

O
T

O
: I

M
A

X
T

R
E

E
 / 

B
A

C
K

S
T

A
G

E
 N

º2
1.

ELLE-236-PORTADILLA TENDENCIAS.indd   23 9/15/21   7:13 PM



4.

1. 2.
3.

7.

6.

8.

5.

6.

HOT
HOT

SWINGING LONDON

1. Camisa, MAJE, $6,890, C.C. Artz Pedregal. 2. Aretes, AVEC, $2,400, avecjoyeria.com.* 3. Saco, NILI LOTAN, USD1,095, net-a-porter.com.* 
4. Botas, STEVE MADDEN, $2,499, sandraweil.com. 5. Mascada, GUCCI, Masaryk 408.* 6. Lentes, DIOR, El Palacio de Hierro Polanco.* 
7. Pantalón, NILI LOTAN, USD550, net-a-porter.com. 8. Bolsa, SAINT LAURENT, El Palacio de Hierro Polanco.*
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El terciopelo siempre regresa en el invierno y ahora 
vuelve en forma de traje de dos piezas con aire 

inglés. La idea es que lleves el swing de un dandi 
de los sesenta; inspirándote en George Harrison o 

Austin Powers, súbete en un power suit retro que te 
haga sentir empoderadx. La textura aterciopelada 
es un guiño a la realeza que le sumará categoría a 
tu outfit. Si quieres verte todavía más cool, llévalo 

con una camisa de escarola debajo.

#ELLECONSEJO
Vístete en colores sesenteros 
como café, rojo o azul rey.
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HOT
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5.

1.

3.

7.

6.

4.

2.

1. Collar, POMELLATO, El Palacio de Hierro Polanco.* 2. Saco, UTERQÜE, $4,740, C.C. Samara Shops. 3. Top, ZARA, $549, C.C. Paseo Interlomas. 4. Zapatos, 
FENDI, C.C. Artz Pedregal.*5. Bermudas, SAINT LAURENT, El Palacio de Hierro Polanco.* 6. Pulsera, TANE, $18,000, Masaryk 430, Polanco. 7. Bolsa, LOUIS 
VUITTON, Masaryk 433.* F
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El rosa es uno de los colores más controvertidos y con más 
historia. De hecho, en 2018 el museo del FIT en Nueva 
York inauguró una exposición en la que mostraba más 

de trescientos años de este color. Desde Elsa Schiaparelli, 
pasando por el mexicano Ramón Valdiosera hasta 

Jacquemus, el schocking pink tiene un poder especial que hoy 
necesitamos para cerrar el año. Su saturación nos pondrá 

a vibrar más alto y nos levantará el ánimo. Combínalo con 
negro para romper la construcción cultural de un rosa dulce 

y llevarlo hacia uno más edgy que te haga sentir empoderadx. 

SHOCKING PINK

#ELLECONSEJO
Te recomendamos que lleves 
el rosa mexicano en la prenda 
más importante de tu look y 
complementes en la bolsa o 
los zapatos. 
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1.

2.

3.

8.

7.

6.

5.

HOT
HOTR(A)WDY TO WEAR

No nos cansamos de ver animal print cada 
temporada. Una de las grandes ventajas de este 

trend es su carácter camaleónico, va casi con 
cualquier combinación y levantará tu look en 3, 2, 1. 
Como Annakiki, aún seguimos obsesionados con la 
imitación de vaquita, pero prueba con tu favorito y 
llévalo con accesorios que usarías en un escenario. 
Googlea “Miley Cyrus zebra look” para una de las 

referencias más cool. #WeCan’tStop

1. Aretes, SUNNEI, $6,380, stendhalstore.com. 2. Top, UTERQÜE, $1,650, C.C. Paseo Acoxpa. 3. Lentes, MARC JACOBS, $8,014, farfetch.com. 
4. Trench, A.P.C., USD623, matchesfashion.com. 5. Brazalete, CARTIER, Masaryk 465, Polanco.* 6. Bolsa, Nº21, USD622, shopstyle.com.  
7. Bikers, BURBERRY, El Palacio de Hierro Polanco.* 8. Botas, BOTTEGA VENETA, C.C. Santa Fe.* F
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#ELLECONSEJO
Mezcla estampados sin miedo, 
la clave está en mantener una 
paleta de color equilibrada. 
Tonos tierra + blanco y negro, 
no hay pierde ;)
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 #ALITASDECOLORES
LOGRA EL LOOK CON NUESTROS 
FAVORITOS: 

NUESTRA MÁXIMA OBSESIÓN DEL MÉS

CORRECCIÓN 
DE COLOR
Además de que no es el clásico cat eye, es 
el único toque de color que necesitas en tu 
look y el trazo perfecto para verte arreglada, 
sobre todo ahora, cuando usamos menos 
lipstick por llevar el cubrebocas. Nos encantan 
los delineados en colores inesperados como 
el rojo o tonos otoñales como el verde o un 
amarillo calabaza. Para el día te recomenda-
mos uno delgado que empiece a unos milíme-
tros del lagrimal, pero en la noche, extiéndelo 
hasta el párpado móvil y aplica las capas que 
quieras de máscara. 

#ELLETIP
Crea lineas más definidas 
usando un delineador 
líquido o en plumón. Para 
un acabado más casual, 
difumina con una brocha o 
usa un delineado de lápiz.
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1. Killer Liner 36-Hour Waterproof Gel Eyeliner, TOO FACED, $450, sephora.com.mx. 2. Lash Smoothie, EVIE, $380, evie.com.mx. 3. Fire Vivid Brights Liner, NYX 
PROFESSIONAL MAKEUP, $219, amazon.com.mx. 4. Boi-ing Cakeless Concealer, BENEFIT COSMETICS, $520, El Palacio de Hierro. 5. Eye Primer, MORPHE, $270, 
Sephora. 6. Skin Fetish: Sublime Perfection Concealer Brush, PAT MCGRATH LABS, $800, elpalaciodehierro.com.

1. Difumina o construye la intensi-
dad del color con un delineador 
en gel a prueba de agua.

2. Complementa con varias capas 
de una máscara que separa, alar-
ga las pestañas y no deja grumos.

3. Crea líneas precisas, brillantes 
y de alta pigmentación con un 
delineador líquido. 

4. Disimula ojeras, cubre manchas 
y deja una base perfecta en los pár-
pados con un corrector multiusos. 

5. Aplica un primer de acabado 
suave y transparente para que tu 
delineado dure horas.

6. Usa una brocha que simula la 
aplicación con el dedo para apli-
car el corrector y corregir errores.
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Elegance is an attitude

Kate Winslet

The Longines
Master Collection
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#ELLETIP
Para conservar el 
look por mucho 
tiempo no te saltes 
las visitas al estilista, 
el secreto para 
mantener tu mullet on 
point es despuntarlo 
regularmente.
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LO MÁS VISTO DESDE EL BACKSTAGE

BUSINESS
IN FRONT
Party on the back. Así es como popularmente 
se define el mullet, ese corte que se caracteriza 
por tener una especie de fleco al frente y unos 
mechones de pelo más largos a la altura de la 
nuca. Antes lo popularizaron David Bowie y las 
bandas de glam rock en los setenta y ochenta, 
recientemente Miley Cyrus lo trajo de vuelta con 
todo el estilo, y en 2021 vuelve con fuerza y muy 
texturizado. Este corte le dará movimiento hasta 
al pelo más lacio, ¡pruébalo! Para inspiración, 
checa el de Barbie Ferreira o el de RiRi.

 #HAIRGLAMNOW
LOGRA EL LOOK CON NUESTROS 
FAVORITOS: 

1. Killer.Waves, KEVIN MURPHY, Bullet Hairdressing Club Masaryk.* 2. Nude Powder Spray, AUTHENTIC BEAUTY CONCEPT, La Pelu.* 3. Matt Clay Strong, 
BALMAIN, $825, tienda.silviagalvan.com. 4. Mascarilla Pro-V Miracles hidrata, da brillo y movimiento, PANTENE, $55, Walmart Express. 5. Bye Bye Frizz, MARC 
ANTHONY, $140, Walmart. 6. Detox and Repair Spray, JOHN FRIEDA, $146, Chedraui.

1. Defi ne tu mullet aplicando un 
espray ligero que mejora la textura 
natural de tu pelo.

2. Dale cuerpo y textura al pelo 
con un polvo voluminizador ligero 
y libre de siliconas. 

3. Separa, estiliza y haz que tu 
peinado dure horas intacto con 
una cera de acabado mate.

4. Mejora el aspecto y el movi-
miento aplicando una mascarilla 
de hidratación intensa.

5. Lava con un shampoo con 
aceite de abisinia en su fórmula, 
que ayuda a alisar la cutícula.

6. Protege el pelo del quiebre con 
un tratamiento que tiene aceite de 
aguacate y té verde. 
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 #NEED
 #NEED

THE VEST
IN TOWN
Nos despedimos de los chalecos, pero 
no por completo. Solo le decimos adiós 
a los modelos tejidos para dar la 
bienvenida a siluetas sastreadas y diseños 
acolchados. Una de nuestras propuestas 
favoritas es la versión XL glam de Louis 
Vuitton en azul eléctrico (imposible no 
verlo). Si para trabajar prefieres un estilo 
más clásico, replica el combo de Etro y 
lleva esta compra como top en lugar de 
una pieza de outwear. Aplausos a Chanel 
por no olvidar su tradicional capitonado.

#ELLECONSEJO 
Esta es la prenda 
perfecta para la 
transición de otoño 
a invierno.

#ELLECONSEJO
Si pruebas con un print, 
arriésgate con un set o  

combina el mismo color 
de pies a cabeza.

1. UTERQÜE, $4,750, C.C. Antara Polanco. 2. GUCCI, $4,200, farfetch.com. 3. BERSHKA, $999, C.C. Parque 
Delta. 4. DRIES VAN NOTEN, USD1,385, shopstyle.com. 5. OFF-WHITE, USD10,010, cettire.com. 6. ZARA, $749, 
C.C. Oasis Coyoacán. F
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 #NEED
 #NEED

#ELLECONSEJO 
Olvídate de los vestidos 
blancos con encaje. 
Para FW apuéstale 
a los de punto y a las 
popelinas pesadas. 

BLANCAS 
INTENCIONES
El vestido blanco tiene muchas 
connotaciones. Si googleas little white 
dress, te saldrán todas las opciones de 
vestido corto para novias. Sin embargo, 
para FW21 las propuestas que vemos se 
alejan poco a poco de estas construcciones 
sociales. Es más, el estilismo como el de 
Dolce&Gabbana le da un toque grunge y 
los materiales en tejido de punto lo acercan 
al athleisure. Además, encontrarás otras 
opciones interesantes con escotes laterales, 
otras más sastreadas con solapas y la típica 
boyfriend shirt.  

#ELLECONSEJO
Viaja con la plumita Tide 
to go por si te manchas. 

¡Será tu salvación!
 1. BERSHKA, $749, C.C. Perisur  2. KING & TUCKFIELD, USD430, net-a-porter.com. 3. LOUIS VUITTON, 
Masaryk 433, Polanco.* 4. DIOR, El Palacio de Hierro Polanco.* 5. ZARA, $1,299, C.C. Antara Polanco. 
6. LOEWE, C.C. Artz Pedregal.*F
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 #NEED
 #NEED

HUBBA 
BUBBA
Hay un color que sigue presente en las 
pasarelas y que desde el año pasado 
comprobamos que es un must: el lavanda. 
Es fun y nos transmite cierta paz, como la 
esencia que lleva su nombre. Los tops en 
este tono serán la clave para lo que resta 
de la temporada. Ya sea que lleves tu look 
hacía la monocromía como en Ferragamo 
o solamente acentúes con un elemento, 
asegúrate de armarte por lo menos con 
una prenda de esta selección, 
contagiándote de todo el vibe de fluidez 
y relajación que transmite.

#ELLECONSEJO 
Hazle caso a N°21 
y escoge el tejido de 
punto. Cute and warm.

#ELLECONSEJO
Se vale crear compe-

tencia, combina  tu 
outfit con un pantalón 
encendido para una 

imagen muuucho 
más llamativa.

1. SELF-PORTRAIT, $8,917, farfetch.com. 2. HELMUT LANG, UDS345, theoutnet.com. 3. JACQUEMUS, 
USD190, jacquemus.com. 4. STRADIVARIUS, $299, C.C. Oasis Coyoacán. 5. ZARA, $699, C.C. Parque 
Delta. 6. PALM ANGELS, USD315, italist.com. F
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Con ver la elegante silueta de este fe-
lino ya sabemos de qué estamos ha-
blando. Te presentamos la Panthère 
de Cartier, una de las últimas piezas 
de la firma francesa, que además 
de querer usarla nonstop –porque, 
¿quién necesita una razón para 
hacerlo?–, queremos agregarla a una 
exposición de arte. Este brazalete no 
solo está hecho de oro blanco con los 
clásicos ojos de esmeralda, también 
está recubierto de diamantes y las 
manchas negras están simuladas con 
ónix. Esta es una pieza que no saldrá 
de nuestra mente por un buen rato, 
o nunca. #Tempting

#¿DÓ00NDE?
EL Palacio de Hierro Polanco.*

MY SPIRIT ANIMAL

CARTIER
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#PERFECTMATCH

  JAEGER-LECOULTRE REVERSO DUETTO MEDIUM

POR LILY HELFON

MECANISMO AUTOMÁTICO CON UN TOQUE ESTÉTICO

cumplir noventa años merece un festejo y Jeager-LeCoultre lo celebra con la 
nueva versión del reconocido Reverso, una pieza clásica de relojería. Ya 
hemos visto este diseño, pero la diferencia de este nuevo integrante, el 

Reverso Duetto Medium, es su movimiento mecánico automático. Por su correa 
de piel de aligátor marrón conserva una personalidad clásica, pero la esfera que 
lleva únicamente el número 12 lo hace muy contemporáneo. Para rematar, no nos 
olvidemos de los diamantes que enmarcan la caja, más encanto imposible. En 
pocas palabras, lo queremos tener en nuestra muñeca ahora mismo. 

1. Lentes, BURBERRY, 
C.C. Antara Polanco.* 
2. Saco, PURDEY, USD865, 
farfetch.com. 3. Collar, 
POMELLATO, 
El Palacio de Hierro 
Polanco.* 4. Body, ZARA, 
$399, C.C. Parque Delta. 
5. Jeans, MANGO, $1,399, 
shop.mango.com. 6. Bolsa, 
BOTTEGA VENETA, 
El Palacio de Hierro 
Polanco.* 7. Botas, PRADA 
MÉXICO, C.C. Santa Fe.*
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¿SABÍAS QUE?
Todos los Reverso se caracterizan por la misma fuerza 
y la pureza del diseño original con toques art déco.
 

El Reverso se llama así 
por la caja reversible 

que nos da la opción de 
mostrar dos caras: una 

negra y otra blanca
con numerales. 
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Las miniaturas producen una extraña fascinación. No por 
nada coleccionistas dedican sus vidas a cazar estos pequeños 
tesoros. Es cierto que desde que salió a la venta Le Chiquito 
Mini de Jacquemus, no hemos dejado de pensar en estas 
diminutas bolsitas. ¡Nos atraparon! Y agradecemos 
infinitamente a marcas como Gucci y Loewe, porque ahora 
podemos encontrar bolsos icónicos como la Jackie 1961 o la 
Puzzle, en su versión más petite. Además, como son un reto 
para las manos que las ensamblan, encierran todo el savoir 
faire de las firmas en unos cuantos centímetros.  

Dior también tiene 
varias propuestas 

mini: el microbolso  
LadyDior o el neceser 

DiorTravel.

1. FENDI,  C.C. Artz Pedregal.*2. DIOR, El Palacio de Hierro Polanco.* 3. LOEWE, C.C. Artz Pedregal.* 4. BALENCIAGA, USD1,850, 
net-a-porter.com. 5. GUCCI, Masaryk 408, Polanco.*

TAMAÑO 
MICROBIO
LAS AMAMOS AUNQUE APENAS QUEPA EL CELULAR.
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#ELLETIP
Si llevas silueta oversized, 
contrastará increíble con 

tu mini bag. Juega con las 
proporciones.

accesorios
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1. 3. 4.

6. 7. 8.5.

2.

DE LA NIEVE AL ASFALTO ;)

El vibe “resort de invierno” es una de las ten-
dencias más divertidas para esta temporada, y 
lo mejor es que no tienes que ir a Aspen para 
llevarla como expertx. Aquí nos concentramos 
en botas puff, con tacón, sin tacón, altas y bajas. 
Estos zapatos son de los más cómodos para el 
frío, con o sin planes para esquiar. Nos encanta 
el diseño de bloques de color y más si agregas 
otra pieza acolchada a tu look. Miu Miu hizo 
que nos enamoráramos de esta tendencia, ve 
toda su colección de FW21 para convencerte  
de que necesitas un par.

THE POWER 
PUFF BOOTS

#ELLETIP
Varias marcas 

de lujo  tienen su 
propia línea para 
ski, revisa si tu fav 

también tiene.
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1. CHANEL, El Palacio de Hierro Polanco.* 2. DOLCE&GABBANA, dolcegabbana.com.* 3. MOON GOOSE, $3,290, farfetch.com. 4. MIU MIU, El Palacio de 
Hierro Monterrey.* 5. PRADA, C.C. Artz Pedregal.* 6. POLO RALPH LAUREN, USD58.50, lyst.com. 7. LOUIS VUITTON, Masaryk 433, Polanco.* 8. MARNI, 
USD990, shopstyle.com. 

M
IU

 M
IU

accesorios
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Chloé Harrouche, a.k.a. Loulou De Saison, es 
una de las street stylers que mejor saben evo-
car el je ne sais quoi de las parisinas. Inspira-

da en el estilo de iconos como Audrey Hepburn, 
Jackie Kennedy o Lee Radziwill, sabe mejor que 
nadie que lo clásico y lo elegante pueden ser el 
eje central del estilo. Por eso apuesta por piezas 
atemporales cuya calidad se refleja en los detalles 
y las telas. Algunas de sus marcas favoritas son 
Loewe y Celine, pues estas firmas llevan implí-
cito el lujo y conservan la simpleza, justo como 
ella. Ejemplo de sus mejores outfits son un trench 
coat extralargo o un blazer con hombreras, pues 
son un guiño a los trajes de las mujeres empresa-
rias de los ochenta. De hecho, es característico de 
Loulou  llevar el traje completo y la proporción 
exagerada, su trademark. En estos juegos oversi-
zed deja ver parte de la inspiración que encuentra 
en las calles de París y su arquitectura, las cuales 
traduce a siluetas estructuradas y de gran tamaño. 
Aunque confiesa que antes se vestía de muchos 
colores, hoy se identifica con los tonos neutros 
y prefiere agregar los acentos en accesorios para 
darle un twist a su look atemporal. Por ejemplo, 
unas sandalias en verde Bottega o una bolsa roja 
van perfecto con ella. El secreto de su estilo es que 
construye a partir de muy buenos básicos, y por 
eso en FW19 lanzó @louloustudio_paris, marca de 
la que es fundadora y diseñadora, con la que toma 
los elementos de la moda parisina y los expresa en 
prendas contemporáneas de gran diseño. 

#ELLEDATOCURIOSO
La pieza de mayor valor 

en su clóset es un saquito 
Chanel de perlas que here-

dó de su abuela. 

POR LILY HELFON

Loulou De 
Saison

STREET STYLE STAR, INFLUENCER 
& ENTREPRENEUR.

ella es elle
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Siempre mantiene sus beauty 
looks y pelo muy naturales. 
Casi nunca lleva maquillaje.

LENTES OSCUROS
Hay algo que Loulou tiene 
muy claro: el estilo de lentes 
que le van bien a su cara. 
Rara vez la vemos sin ellos. 

AU NATUREL

ella es elle
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ECLÉCTICA

INSECTO PODEROSO

1. Lentes, FERRAGAMO, $6,000 , Masaryk 426, 
Polanco. 2. Arete, FENDI, C.C. Artz Pedregal* 
3. Trench, UTERQÜE, $9,550, C.C Samara Shops. 
4. Blusa, GANNI, $3,905, farfetch.com. 5. Pantalón, 
MANGO, $999, C.C. Paseo Interlomas. 6. Bolsa, 
CHANEL, El Palacio de Hierro Polanco.* 7. Tenis, 
NIKE, $2,850, C.C. Antara Polanco.
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#ELLEDATOCURIOSO
En octubre del 2020 fue la primera vez en veinte años que no se pudo hacer la fiesta debido a 
la pandemia, pero eso no impidió que Heidi se disfrazara. Se hizo dos body paints, el primero, 
para fundirse sobre una textura de mármol, y el segundo, sobre una de madera.

Aunque no lo creas, debajo de todos esos personajes y caracterizaciones 
está la top model Heidi Klum. Se sabe que la modelo disfruta los días de 
brujas como se debe: con una gran fiesta con los invitados más top y los 
disfraces más originales. Desde 2000, año en el que organizó su primer 
reventón, no ha parado de sorprendernos con sus looks, desde la típica 
bruja sexy, a un robot de más de dos metros de altura, hasta una feliz 
botarga de la manzana del pecado original. Honramos su espíritu festivo 
tomando de referencia cuatro de sus mejores disfraces para crear outfits 
que te servirán la noche del 31 de octubre. Ya sea que elijas a una Heidi 
insecto, en dorado, en Jessica Rabbit o su versión de granny, estarás listx 
con un gran disfraz o un gran look.

Halloween Queen 
LA HOST DE LA FIESTA DE HALLOWEEN MÁS ESPERADA EN NUEVA YORK

“ SI NO TRAES 
DISFRAZ, 
NO ENTRAS”.
- HEIDI KLUM 

42    ELLE MÉXICO
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CHICA DORADA
SEXYCLÁSICA ORIGINAL

JESSICA RABBIT ABUELA HEIDI

1. Aretes, SWAROVSKI, $4,250, C.C. Parque Toreo.  
2. Abrigo, MAX MARA, Masaryk 318, Polanco.* 
3. Body, MARIKA VERA, $2,990, marikavera.com. 
4. Bolsa, MIU MIU, Saks Fifth Avenue Polanco.* 
5. Falda, OSÉREE, USD260, net-a-porter.com. 
6. Zapatos, PRADA MX, $7,390, prada.mx.

1. Aretes, JULIET AUREL, $12,400, julietaurel.
com 2. Anillo, BLOBB, Hi-BYE Frontera 105BIS, 
Roma Norte.* 3. Abrigo, JANE POST, USD395, 
saksfifthavenue.com. 4. Vestido, ZARA, $799, 
C.C. Paseo Interlomas. 5. Bolsa, BOTTEGA 
VENETA, El Palacio de Hierro Polanco.* 
6. Zapatos, GUCCI, Masaryk 408, Polanco.* 

1. Mascada, HERMÈS, Masaryk 422, Polanco.*  
2. Aretes, TANE, $3,900, Masaryk 430. 
3. Chamarra, SANDRO, C.C. Artz Pedregal. 
4. Vestido, GUCCI, Masaryk 408, Polanco.* 5. Bolsa, 
DOLCE & GABBANA, El Palacio de Hierro 
Polanco.*6. Zapatos, STRADIVARIUS, $3,499,  
C.C. Perisur.   
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#¿DÓOOOONDE?
El Palacio de Hierro Polanco.*

Hermès

La herencia de la casa francesa habla 
por sí sola, simplemente el carruaje del 
logo nos remonta a sus inicios, cuando 
comenzó como una marca de marro-
quinería especializada en sillas de 
montar. Hoy podemos ver y disfrutar 
de su evolución a una firma de lujo, sin 
perder la esencia que los hace únicos, el 
ready to wear que todos queremos con 
o sin caballo. Este look nos encantó por 
lo exquisito de su simpleza, el color y 
la textura lo son todo; los acabados en 
piel del trench rojo lo convierten en una 
prenda que querrás combinar con todo 
tu clóset. ¡Sí! todo, como este minivesti-
do en tejido de punto. Suma unas botas 
altas, celular, llaves y ¡listo!

HORSE RIDING, BUT MAKE IT FASHION!
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el look
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EL BLANCO ES EL TONO 
QUE DEBES LLEVAR EN 
LA MANO, IGUAL QUE 
TU *INSERTAR BEBIDA 
FAVORITA*.

UNA BOLSA SIEMPRE SERÁ 
EL GRAN CIERRE PARA CUAL-
QUIER OUTFIT. PODRÁS USAR 
PANTS, PERO EL ACCESORIO 
CORRECTO HARÁ QUE TU 
LOOK SEA EL MÁS COOL. SE-
GUIMOS #OBSESSED CON 
LAS MINIHOBOS, ASÍ QUE 
ACEPTA EL RETO DE MANTE-
NER TU FAVORITA IMPECA-
BLE. ESTA PIEZA SERÁ LA 
JOYA DE TU CLÓSET.

FASHION
FOCUS: 

FLAT
WHITE
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fashion focus
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Si describimos el look perfecto de Jess sería una cha-
marra de House of Sunny,  pantalones de Ganni, 
botas de Mista, aretes de Avec y lentes de Adam 

Selman. Y es que como ella misma dice, aunque ama 
las marcas de lujo como Jacquemus y admira a dise-
ñadores como Jonathan Anderson, por ahora, prefiere 
apostarle a proyectos que sean más de nicho pero de 
calidad. De hecho, siempre tiene los ojos bien abiertos 
para cazar lo que viene y tiene el poder de encontrar 
antes que nadie las marcas y tendencias más hot de 
los siguientes meses. Mucho tiene que ver su alma de 
trendhunter; pues sus pasatiempos favoritos incluyen 
scrollear en redes sociales, ver series, leer revistas de 
moda e ir a los lugares más cool de la CDMX. Básica-
mente empaparse del zeitgeist. No solo usa este talen-
to natural en su trabajo, ahora como editora de moda 
en ELLE México, sino en sus proyectos como stylist y 
en la cuenta que recientemente abrió en Instagram @
saved_journal. Este último es un diario de imágenes 
de inspiración curadas con su visión. Además, nos 
cuenta que lo más importante al escoger sus outfits 
es gustarse ella misma. Cuando se trata de elegir su 
ropa, es fiel a lo que le gusta y con lo que se siente có-
moda. Eso la ha sacado de los lugares comunes y fue 
fundamental para encontrar su propia voz y su estilo. 
¡Bienvenida a ELLE México, Jess! 

NAIL SOCIETY 
Siempre trae el mejor 
nail art del condado. 
Su lugar  favorito es  
@xilonail.s

PARA 
INSPIRARSE
De vez en cuando le 
gusta revisar los perfi-
les de @laurenladnier 
o de @alyssainthecity 
para inspirarse. 

EN FLORENCIA
El año pasado terminó 
la maestría en Fashion 
Merchandising & Bu-
ying en Polimoda, una 
de las universidades 
más reconocidas.

@JESS.EN.INGLESS @SAVED_JOURNAL
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POR JIMENA HERRERA 

EDITORA DE MODA 
ELLE MÉXICO

Jess 
Gutiérrez
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RETRO DENIM
STREET STYLE PARÍS FW21

1. Collar, UTERQÜE, $1,660, C.C. Santa Fe.
2. Chamarra, ZARA, $799, C.C. Paseo Acoxpa.

3. Suéter, MANGO, $999, C.C. Reforma 222.
4. Bolsa, BIMBA Y LOLA, $2,150, bimbaylola.mx. 
5. Falda, H&M, $499, C.C. Parque Toreo Central. 

6. Botas, BERSHKA, $1,299, 
C.C. Oasis Coyoacán.

1. Lentes, PULL&BEAR, $299, C.C. Parque Delta. 
2. Aretes, TUZA, $820, tuzatuza.mx.
3. Top, ZARA, $699, C.C. Santa Fe. 4. Jeans, 
LEVI’S, $1,499, C.C. Centro Coyoacán. 5. Bolsa, 
MARC JACOBS, $4,190, El Palacio de Hierro 
Polanco. 6. Zapatos, NINE WEST, $2,299, C.C. 
Antara Polanco.

#ELLECONSEJO
NUESTRA MAYOR APUESTA SON LOS CARGO PANTS DE 

MEZCLILLA, SI VES UNOS ¡NO LOS DEJES IR! INTENSIFICA 
EL VIBE OCHENTERO CON COLORES BOLD, ESTAMPADOS 

GEOMÉTRICOS Y JOYERÍA CHUNKY ;)

$9,806 $7,406
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Si algo hemos aprendido es que ciertas 
características o “estándares” no definen 
la belleza. Tener 90, 60, 90 y medir 

1.80 no son limitantes estéticos, al contrario, 
romper ese molde siendo realmente 
auténticos es lo más valioso hoy en día. 
Lo mejor es que no es un pensamiento 
exclusivo del espectador, la industria de la 
moda evoluciona día a día hacia un camino 
más incluyente. Los tres talentos de nuestra 
portada son un abrazo visual para todes, 
un llamado a no olvidar abrazar nuestras 
imperfecciones y amar nuestro cuerpo.

DEFINICIÓN: EMBRACE YOURSELF <3
LOOK: JOAQUINA: MEDIAS, FENDI. RELOJ, 
AUDEMARS PIGUET. COLLAR, BVLGARI.
LUCÍA: MEDIAS, FENDI. ANILLOS, BVLGARI. 
ARETE, FENDI. NABILE: MEDIAS Y ARETES, 
FENDI.
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#ELLELCONSEJO
Arma tu look con lo que te hace sentir 
cómodo, sin importar cómo se vea. Si te 
sientes bien, se nota.

COMPER
Este Fall21 Kai Isaiah hizo historia 
convirtiéndose en el primer modelo 
negro trans en caminar para Virgil 
Abloh con Louis Vuitton.  

TÚ SÍ Y TÚ TAMBIÉN :)
Marcas de lujo han comenzado a 
cambiar sus regulaciones de casting, 
incorporando siluetas plus size, 
pieles cubiertas de tatuajes 
y fisionomías andróginas.

L
O

U
IS

 V
U

IT
T

O
N

M
A

R
IN

E
 S

E
R

R
E

JA
C

Q
U

E
M

U
S

M
O

S
C

H
IN

O

D
O

L
C

E
&

G
A

B
B

A
N

A

C
H

A
N

E
L

V
A

L
E

N
T

IN
O

V
E

T
E

M
E

N
T

S

en portada

48   ELLE MÉXICO

ELLE-236-EN PORTADA.indd   48 9/20/21   13:49



Gretta González
DIRECTORA GENERAL 

DE UBER MÉXICO

Acostúmbrate.
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AUDEMARS PIGUET

A l hablar de Alta Relojería es imposible que Audemars 

Piguet no aparezca en nuestra mente como una de 

las manufacturas con mayor conocimiento técnico 

y artístico sobre lo que hacen. Con su colección Code 11.59 by 

Audemars Piguet, la casa marca la evolución de su reloj redondo 

clásico, con arquitectura curvada y detalles que hacen honor a 

la excelencia, algunos de ellos hasta son imposibles de detectar 

a simple vista, lo que los hace aún más legendarios. Pero antes 

de profundizar en eso, es importante saber de dónde surgió su 

nombre. Code es un acrónimo con los conceptos esenciales de la 

firma fundada por Jules Louis Audemars y Edward Auguste Pi-

guet hace más de un siglo. C es por challenge, O es por own, D es 

por dare y E es por evolve. Estos representan el código genético 

de la Manufactura y ahora, Code 11.59 by Audemars Piguet Cro-

nógrafo Automático crece con dos modelos. Uno de ellos está 

hecho a base de oro blanco y el otro de oro rosa, los dos son de 18 

quilates y cerámica negra. Los nuevos diseños bicolor unifican 

una estética atrevida con una artesanía impecable, llevando 

al siguiente nivel el acabado manual de su caja multifacetada, 

realzando los detalles de la pieza. Su diseño contemporáneo 

presume el atrevimiento de su carrura octagonal de cerámica 

negra en una caja redonda fabricada con tecnología que requiere 

programación compleja y herramientas específicas, así como 

el talento humano más especializado. Combinar la carrura de 

cerámica negra con el bisel, las asas y el fondo de oro no fue fácil, 

pero tampoco imposible. Estos modelos desafiaron a los equipos 

encargados de la fabricación de los relojes Audemars Piguet y 

el resultado es algo espectacular. Cabe destacar que la carrura 

EL CÓDIGO
QUE SEGUIMOS

¿Se puede evolucionar sin dejar de ser fiel a lo que te caracteriza? 
Code 11.59 by Audemars Piguet representa el ADN de la maison suiza 

que desde 1875 nos ha asombrado con superestrellas relojeras.

elle-236-bespoke-audemars.indd   2 20/09/21   11:29



ESTE CONTENIDO FUE TRAIDO A TI POR NUESTRO PATROCINADOR EN COLABORACIÓN CON MKT LAB DE GRUPO EXPANSIÓN.
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de estas piezas fue una colaboración entre la Manufactura 

y Bangerter, una empresa familiar suiza que se especializa 

en la fabricación de componentes de precisión en cerámica 

avanzada. 

La artesanía en los Code 11.59 by Audemars Piguet se 

llevó al máximo integrando acabados a mano en todos los 

componentes de cerámica y oro de su caja, alternando con 

superficies satinadas y cantos pulidos clásicos de la Manu-

factura. El contraste que se crea entre materiales, acabados 

manuales y formas, genera un juego de luz que amamos. 

Otro highlight es su esfera color gris ahumado que integra 

una base con satinado vertical para generar una armonía 

perfecta con el satinado de la caja. Ese detalle, más el realce y 

los contadores de cronógrafo en negro, dan más profun-

didad a la esfera, mientras los índices y las agujas de oro 

agregan otro extra de brillo. Estos relojes incluyen el Calibre 

4401, el último cronógrafo integrado de la Manufactura y 

una pulsera con revestimiento de caucho negro. Gracias a su 

ergonomía curvada, su caja de 41 mm es ideal para ajustar 

perfecto en diferentes tamaños de muñeca, por lo que cual-

quiera puede llevarlo cómodamente. Otro detalle fascinante 

de la pieza es su elegante firma que usa una topografía 

hecha de finas capas de oro y que se obtiene mediante un 

proceso químico parecido a la impresión 3D. Cada letra en el 

reloj está unida con fijaciones micrométricas y es colocada 

a mano sobre la esfera en unas patitas tan pequeñas que 

prácticamente son imperceptibles para el ojo.

Challenge, Own, Dare 
y Evolve representan el 
código genético de la 
Manufactura que, desde 
Le Brassus, Suiza, se reta 
constantemente para 
ampliar los límites de la 
artesanía.

elle-236-bespoke-audemars.indd   3 20/09/21   11:29
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Si hay una diseñadora que tiene el poder de 
enamorar, es Phoebe Philo. Desde el 2004 
se ganó nuestro corazón con la bolsa Pad-

dington de Chloé, mientras era directora crea-
tiva de la marca. Aunque el título de “leyen-
da” fue resultado de los diez años que estuvo 
en Celine (antes de que le quitaran el acento). 
La firma francesa fue su lienzo en blanco para 
crear un estilo que hoy sigue vigente. Ade-
más de redefinir la feminidad y dar prioridad 
al carácter y la comodidad de la prenda, por 
encima de la tendencia, Philo diseñó piezas 
que todos queríamos y necesitábamos, como 
la bolsa Phantom, la Clasp, los pantalones 
de pata de elefante y los turtle necks en tonos 
neutros. Su estilo purista de líneas simples 
está hecho para resistir el tiempo, y prueba de 
ello es la campaña de Joan Didion por Juergen 
Teller que hicieron hace siete años en Nueva 
York, aunque parece que fue ayer. Su talento 
no solo es reconocido por diseñadores y fashion 
lovers, también por The British Council, que le 
otorgó el premio a mejor diseñadora en 2005 y 
2010. La CFDA le dio el mismo reconocimiento 
en 2011. Lo bueno es que su marca homónina 
pronto ocupará el espacio vacío que dejó en 
la industria al irse de Celine, pues la lanzará a 
inicios del 2022 con LVMH. Con su regreso a la 
moda dará protagonismo a básicos con enfo-
que sostenible. #nosurge 

FUE MENTORA DE 
NUEVOS TALENTOS COMO 
DANIEL LEE, DIRECTOR 
CREATIVO DE BOTTEGA 
VENETA, E ILARIA ICARDI, 
DIRECTORA DE LA FIRMA 
DE VICTORIA BECKHAM. 

 MILLION 
DOLLAR BABY 

Según analistas las ventas 
de Celine incrementaron 

de 200 millones a más de 
700 en el tiempo que estuvo 

Phoebe como líder. 

DE LA MANO 
DE STELLA 

En 1996 se graduó de 
Central Saint Martins, en el 
97 se unió a Chloé como 

la mano derecha de Stella 
McCartney y en 2001 se 
convirtió en su directora 

creativa, puesto que ocupó 
hasta el 2006.

@PHOEBEPHILODIARY

“CONSTRUIR UN 
GUARDARROPA, EN LUGAR 
DE CONCENTRARSE EN 
LAS TENDENCIAS ”.

Phoebe
Philo 
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EL UPCYCLING ES PARTE DE SU ADN 
Y LO ENCUENTRAS EN LOS COLLARES 
DE CRISTAL DE MURANO HECHOS CON 
CUENTAS RECICLADAS.

#CONTÁCTALOS
@banzo__

POR JIMENA HERRERA 

BANZO
EL ARTE DE HACER LO VIEJO, NUEVO. 

Para entender esta marca tienes que 
conocer muy bien los conceptos de 
deconstrucción y reconstrucción en 

moda, pues son parte primordial de su 
desarrollo y proceso creativo. Lo primero 
que hace Camila Banzo, fundadora y 
diseñadora del proyecto, es conseguir piezas 
vintage y preloved que le gusten y vayan con 
la marca. Lo segundo es intervenirlas para 
crear otras nuevas. Pero la forma de decons-
truirlas no es al azar, su inspiración viene de 
los típicos delantales de fonda, de esta 
manera agrega las raíces mexicanas sin caer 
en el folclor. “Estudié el delantal como pieza, 
sus ribeteados en otro color, las bolsas, los 
olanes y encajes, luego los traduje en piezas 
de diseño contemporáneo”, explica asegu-
rando que su marca busca estar dentro de las 
tendencias globales. Nos encanta que al usar 
materiales existentes, proyectos como este se 
acercan cada vez más al consumo consciente 
y sustentable.
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Es la primera fragancia del director creativo Riccardo Tisci para la casa de moda inglesa, así 
como también la primera oportunidad para conceptualizar una campaña de perfumes en la 
firma, ¡y no podía haber escogido a un mejor modelo! El film, que empieza con Adam co-
rriendo y un caballo galopando, nos cautiva y provoca (muchos) sentimientos. 

LA LUNA EN LA MUÑECA
Esta es una pieza que equilibra muy bien la técnica 
con el diseño. El nuevo modelo para mujer de la 
colección The Longines Master ahora incluye las 
fases de la luna en la caja de 34 mm y viene con 
una elegante correa o en piel color rojo o azul, o 
bien, una pulsera de acero. ¿Así o más femenino?

EL ACTOR ADAM DRIVER PROTAGONIZA 
(SIN MUCHA ROPA) LA CAMPAÑA DE LA 
FRAGANCIA HERO DE BURBERRY.

IRIS APFEL CUMPLE 100 AÑOS DE VIDA 
Y H&M LO CELEBRA CON UNA COLABO-
RACIÓN QUE SERÁ LANZADA EN TIEN-
DAS Y EN LÍNEA A PRINCIPIOS DE 2022.

BURBERRY.COM

LONGINES.COMH&M.COM

NEWS 01OCTUBRE 2021

LA
S
NE-
WS

¿JUNTOS O POR SEPARADO?
Su nombre en italiano significa “desnudo” por la 
simpleza visual en la que destacan las gemas. Si 
ya estábamos obsesionados con los anillos Nudo, 
ahora que celebran su vigésimo aniversario, ¡más! 
POMELLATO.COM

PREPÁRENSE PARA 
DAR LA BIENVENIDA 
AL RITZ CARLTON EN 
LA CIUDAD DE MÉXI-
CO ESTE OTOÑO.
RITZCARLTON.COM

en el radar
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ELPALACIODEHIERRO.COM

Se siente como un momento de introspección para que 
te des un pequeño descanso del caos exterior y en-
cuentres paz interna. Este efecto se logra gracias a su 
composición de té matcha, higo, bergamota, naranja 
amarga, cedro, sésamo, sándalo y vetiver.

LE LABO CREA UNA NUE-
VA FRAGANCIA INSPIRA-
DA EN EL TÉ JAPONÉS.

¡BAM! POWMADE 
Los clavados de la belleza saben 
que cuando se trata de cejas 
Benefit es el go-to. Esta vez lo 
comprobamos con su nuevo 
lanzamiento: una pomada para 
cejas que funciona como un 
todo-en-uno. La fórmula de alta 
pigmentación es a prueba de 
agua y sudor, de larga duración 
(36 horas, no es broma) y resisten-
te a las transferencias. Pero eso 
no es todo, el diseño del envase 
te permite retirar el exceso de 
producto y aplicarlo con trazos 
ultraprecisos para crear un efecto 
natural pelo-x-pelo. Encuéntrala en 
ocho tonos distintos. 

Y aquí la prueba: los Classic Leather Cardi son una fusión de los mayores iconos de Reebok (los Classic Leather) con los Legacy 83. Juntos, 
son un diseño imponente y moderno que no pasa desapercibido. Aunque los rojos son nuestros favoritos, también los puedes encontrar en 
verde olivo o blanco, si prefieres algo más neutro. Nos gustan para usarlos con jeans o pants, para llevar un lunes formal combinados con 
un saco o un sábado en la tarde con un vestido. Así los usa Cardi y ella siempre será nuestro role model.

REEBOK.MX

¡LEVANTE LA MANO QUIEN AME A CARDI B COMO NOSOTROS! LA 
CANTANTE LO TIENE TODO: ESTILO, PERSONALIDAD, TOP HITS Y 
ADEMÁS CADA VEZ ESTÁ MÁS INVOLUCRADA EN LA MODA.

SEPHORA.COM.MX

NEWS 02OCTUBRE 2021

ELLE MÉXICO   55  

en el radar

ELLE-236-NEWS.indd   55 9/17/21   11:47 AM



MEGAN THEE STALLION 
Y ANGIE MARTINEZ HA-
BLAN DE EDUCACIÓN EN 
EL SEXTO EPISODIO DE 
COACH CONVERSATIONS.

ESTAMOS COMPLETAMENTE ENA-
MORADOS DE LA COLECCIÓN DIOR 
CHEZ MOI, DE LA CASA FRANCESA.

¿ZAPATOS VEGANOS?
La marca mexicana de zapatos y accesorios Prada presen-
ta por primera vez una edición limitada de doce diseños 
veganos y sustentables. Son una alternativa cómoda, cool 
y con conciencia ambiental. A nosotros nos encantan estos 
botines, que se ven bien con todo, y más en este color <3

PRADA.MX

Diseñada por Maria Grazia Chiuri, la línea se enriquece con piezas que 
llevan sus icónicos estampados, toile de Jouy y Dior Oblique. Las diferen-
tes piezas, como pantalones, shorts, pareos o sudaderas responden a una 
vida más cómoda y tranquila con sus cortes fluidos, suaves y llenos de 
movimiento. ¿A quién más le urge vivir en estos outfits?

DIOR.COM

LELO.COM

UN MOMENTO DE RELAJACIÓN
Ya hemos hablado de los pros de la masturbación y el orgasmo; 
sabemos que liberan hormonas como endorfinas, dopamina, 
serotonina y oxitocina, que activan zonas en el cerebro relacio-
nadas con el placer, la creatividad y la felicidad. Por eso nos 
llama tanto la atención la línea de LELO, con diseños estéticos y 
tecnologías que harán ese momento de autoplacer más divertido.

COACH.COM F
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LIVERPOOL.COM.MX

LAS NECESIDADES DE 
LA PIEL CAMBIAN, POR 
ESO EL NUEVO SUERO 
INTELIGENTE DE DER-
MALOGICA FUE FORMU-
LADO PARA ADAPTAR-
SE A ELLAS. CONÓCELO.

en el radar
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ENCUÉNTRANOS EN:
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68. ELLAS DIRIGEN
Directoras, productoras y guionistas 

que definen la industria del cine.

TODOS LOS 
CUERPOS SON 

PERFECTOS 
 (P. 78)

76. AZUL TIFFANY
Todo lo que toca el artista Daniel Ars-

ham lo convierte en arte, y esta vez, 
es la icónica Tiffany Blue Box.

Joaquina Mertz, Lucía Uribe y Nabile 
Ahumada: hay que querernos y acep-

tarnos como somos todos los días. 

Foto: SEOJU PARK.
Moda: Joaquina: vestido, TIEMPOS. Anillo, BVLGARI. 

Lucía: vestido, CUEVA. Pulsera, BVLGARI. 
Nabile: top y falda, MARIKA VERA. Collar, FENDI.

ELLE
STO-
RIES
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03. TODAS LAS CARAS DEL BARRO
Desde que Gustavo Pérez inició 
su práctica ha tenido como obje-
tivo posicionar la cerámica en el 
discurso artístico.
Para la exposición Gustavo Pé-
rez: cerámica, en la que hay cerca 
de cincuenta piezas montadas en 
grupos como parte de la instala-
ción al centro de la galería, Pérez 
juega con las infinitas posibilidades del 
barro, material que transforma, delinea y 
colorea de distintas maneras. 

02. DOS MUNDOS OPUESTOS Y COLORIDOS
Desde hace siete años la galería Karen Huber se ha en-
focado en reivindicar el papel de la pintura contempo-
ránea en México, y ahora presenta a dos artistas clave 
en la escena del país: Lucía Vidales y Jerónimo Rüedi.
Mientras que las piezas de Un lugar para sí misma de 
Vidales en la sala principal toman el cuerpo como pun-
to de partida, el trabajo de Rüedi en Dibujar los contor-
nos del fuego, en el project room, parte de la semiótica, 
a partir de la que crea un juego visual interesante tanto 
para el ojo como para la percepción. 

Hasta el 16 de octubre de 2021. @_monclova

Hasta el 23 de octubre de 2021. @khgaleria

# ELLELOVESART
ALAÏA Y LINDBERGH 
TRABAJARON JUNTOS 
DURANTE CASI TRES 
DÉCADAS SEGUIDAS.

01. ALAÏA VISTO DESDE LOS OJOS DE PETER LINDBERGH
Después de haber sido un éxito en el Museo de Artes Decorativas 
en París, la exposición Christian Dior: Designer of Dreams se rein-
venta en el Brooklyn Museum de Nueva York.
A través de una nueva narrativa escenográfica que incluye varias 
siluetas que se revelan por primera vez, esta exhibición marca más 
de setenta años de trabajo de Christian Dior. La propuesta de los 
curadores Florence Müller y Matthew Yokobosky muestra una selec-
ción de piezas de moda junto a obras de arte del museo.

Hasta febrero de 2022. Brooklyn Museum, Nueva York. @brooklynmuseum F
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Si algo caracteriza las películas de Edgar 
Wright es ese ritmo tan rápido que te envuel-
ve completamente, y Last Night in Soho, su 
más reciente, es un viaje fuera de lo normal. 
Hasta Anya Taylor-Joy la describió como “un 
viaje en ácido muy bien dirigido”. La actriz de 
Queen’s Gambit participa en este filme prota-
gonizado por Thomasin McKenzie, de Jojo 
Rabbit (2019), donde Wright nos lleva al cen-
tro de Londres en los años sesenta. Eloise 
(Thomasin) es una joven obsesionada con la 
moda, y al llegar a la ciudad conoce a una can-

tante cuya vida parece muy glamurosa, hasta 
que todo se pone tan oscuro que ni Eli ni el 
espectador distinguen la realidad de los sue-
ños, o más bien, pesadillas. “Eli está obsesio-
nada con la moda por razones como la cone-
xión que tiene con su madre”, cuenta McKenzie 
a ELLE México. “La moda y su habilidad para 
diseñar son su forma de demostrar que está 
lista para salir del pueblo pequeño, pero en 
Londres aumenta su obsesión”. Para entrar en 
esa locura, la actriz practicó con una diseña-
dora aprendiendo a coser y dibujar.

02. TEAM TIMMY Y ZENDAYA
En este universo Timothée Chalamet es un 
príncipe que lucha por su planeta y es lo que 
sus fans siempre han querido.
Dune es una de las películas más esperadas 
desde 2020, pues es la adaptación de la 
novela de Frank Herbert, y ahí está el reto. 
La obra de 1965 hizo eco por siempre en la 
ciencia ficción y es una de las mejores del 
género. Su universo es tan vasto que algunos 
creen que simplemente no puede ser filmado. 
Pero el mundo es de los atrevidos, y Denis 
Villeneuve presenta su versión protagoniza-
da por Timothée y Zendaya.
En cines a partir del 14 de octubre.
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En cines a partir del 28 de octubre.

LO MÁS HOT

EN-
TRE

TE
NI-

MIEN
TO

#ELLEMUSTSEE

En cines a partir del  
14 de octubre.

03. FEMINISMO 
MEDIEVAL

Tal vez una película de la 
época medieval no suena tan 
atractiva, pero todo cambia 
porque la protagonizan Jodie 
Comer y Adam Driver. Los 
amantes de Villanelle en Ki-
lling Eve estarán muy emocio-
nados por The Last Duel, la 
nueva entrega de Ridley Scott 
en la que Jodie interpreta a 
una noble medieval, llamada 
Marguerite Carrouges, quien 
es abusada sexualmente por 
Jacques Le Gris (Driver) y co-
rre el riesgo de que la quemen 
en la hoguera. Después del 
suceso, irónicamente deberá 
luchar por su honor y probar 
los hechos.

01. UN VIAJE PSICODÉLICO
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03. MODA EN LOS NOVENTA
Escrito por las autoras y curado-
ras Valerie Steele y Colleen Hill, 
este gran título es un estudio 
sobre las actitudes, la cultura y 
los creativos responsables de la 
moda de los noventa.
El texto cuenta cómo diseñadores 
como John Galliano, Alexander 
McQueen, Marc Jacobs, Helmut 
Lang, Jil Sander, Yohji Yamamoto 
y Rei Kawakubo cambiaron las 
reglas y moldearon una década 
cuya estética puede analizarse 
desde diferentes perspectivas.

01. ASTRAL ELECTRO POP QUEER 
La cantante, compositora, activista e icono 
LGBT chilena, Javiera Mena presenta Entusias-
mo (Deluxe), su reciente material que es una 
mezcla de electro, alternativo y baladas. 
Una segunda entrega de este material, incorpo-
ra versiones con las colaboraciones a distancia 
de Collrbone, Alejandro Paz y la cantante Zoe 
Gotusso. Su ya característico electropop, deter-
minado por sintetizadores, está impulsado por 
los recientes movimientos sociales. 

Rizzoli, USD50.

02. QUEREMOS MÁS
La banda americana de rock My Morning 
Jacket lanzó su nuevo sencillo “Regularly 
Scheduled Programming”.
Considerada un mix de música country y rock, 
la nueva canción del grupo es el track que no 
sabías que necesitabas para un domingo por 
la tarde. Empieza de una manera lenta y poco 
a poco va subiendo el ritmo, guiándote por la 
voz de Jim James en un viaje que habla sobre 
la modernidad, la adicción, la tecnología, el 
intercambio en las redes sociales y la vida real. 
A causa de la pandemia, el objetivo de esta can-
ción es movernos y despertarnos un poquito.

04. SUSPENSO Y EMOCIÓN
Una historia que te transporta a 
al año1983 en Malibú, donde 
los famosos hermanos Riva es-
tán a punto de celebrar su fiesta 
anual como hacen cada verano.
Su fiesta es la más esperada 
por todos, lo que no saben es 
que este año todo cambiará. 
Cuando una fiesta divertida se 
sale de control en una mansión 
consumida en llamas, todos los 
amores y los secretos de los in-
tegrantes de la familia saldrán a 
la luz y cada uno de ellos deberá 
decidir qué guardarse y qué 
soltar. Este divertido best seller 
ha cautivado a más de uno.

5. COLECCIÓN DE POEMAS
Este es el segundo poemario 
de la escritora Sylvia Plath, que 
se publicó en 1965 con algu-
nos poemas escritos semanas 
antes de terminar con su vida. 
Esta nueva edición no solo es 
una aproximación a su fasci-
nante obra literaria, también 
es una experiencia visual a 
manos de la ilustradora Sara 
Morante por las piezas que 
acompañan los textos.  

Porrúa, $133. 

Escúchala en Spotify.

Disponible en plataformas digitales. 

Nórdica Libros, $445.
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#ELLEBOOKCLUB

#ELLECRUSH

#90STHROWBACK
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AEROMÉXICO

E l amor de Aeroméxico por 

Brasil no es algo nuevo, 

desde hace más de 20 años la 

aerolínea ha conectado a México con 

este majestuoso país de América del 

Sur. Ahora toca el turno de unir dos 

destinos turísticos de clase mundial 

para acercar sus culturas, colores y 

tradiciones, por eso es que a partir del 

próximo 15 de diciembre y hasta el 17 

de abril de 2022 permanecerá abierta 

la ruta que enlazará las azules playas de 

Cancún con la cosmopolita ciudad de 

São Paulo.

Esta ruta de temporada contará con 

tres vuelos semanales a bordo de los 

Boeing 787 Dreamliner, lo que con-

vierte el viaje en toda una experiencia. 

La llegada de esta ruta no solo acorta 

la distancia con un punto estratégico 

dentro del turismo en Suramérica, 

sino que también ayuda grandemente 

al fortalecimiento y reactivación de 

la economía de Quintana Roo, uno 

de los estados con mayor afluencia de 

visitantes en el país. 

“Nos enorgullece anunciar un vuelo 

directo entre este destino y São Paulo, 

ofreciendo a nuestros clientes más y 

DE CANCÚN  
A SÃO PAULO 
EN UN PASO

Olvídate de las conexiones y los 
retrasos, Aeroméxico abre una 

nueva ruta directa que conecta a 
dos de los destinos turísticos más 

famosos en el mundo.

mejores opciones de conectividad. Estamos seguros de que 

este nuevo vuelo será un motor de intercambio económico 

y turístico entre ambos países”, dijo Giancarlo Mulinelli, 

Vicepresidente Senior de Ventas Globales de Aeroméxico. 

Esta se suma a las 82 rutas nacionales e internacionales 

que operan con los más altos estándares de salud e higiene 

para que cada viaje sea un deleite de principio a fin. Cuando 

se trata de vacaciones inolvidables, nada como Aeroméxico 

para llevarte de la blanca arena de Cancún al icónico São 

Paulo en Brasil.

B E S P O K E

La ruta de temporada 
Cancún-São Paulo acerca 
cada vez más a dos 
extraordinarios países con 
mucho que contar, y que 
desde hace más de 20 años 
Aeroméxico conecta a 
México y Brasil. 

ESTE CONTENIDO FUE TRAIDO A TI POR NUESTRO PATROCINADOR EN COLABORACIÓN CON MKT LAB DE GRUPO EXPANSIÓN.
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EL ABSURDO 
DE LA FELICIDAD EN 

UNA FORMA
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POR ALEXA GRUNN
ILUSTRACIÓN MARÍA REC  @MARIAREC

LEE MÁS:
More Than a Body es de las hermanas 

gemelas Lindsay y Lexie Kite, 
doctoradas de la Universidad de Utah. 

Su investigación sobre la influencia 
mediática en la sociedad las llevó a 

interesarse sobre la percepción de la 
imagen corporal, y aquí nos enseñan 
a navegar las falsas promesas en las 

redes y los medios, mientras construimos 
resiliencia sobre autoconceptos.

En Body Talk Katie Sturino comparte su 
historia personal después de treinta años 

de vivir avergonzada por su cuerpo, 
animando a las lectoras a desaprender la 
perspectiva que tenemos sobre nosotras 

mismas con afirmaciones positivas, 
anécdotas y ejercicios prácticos. 

MÁS AMOR, MENOS ODIO
No es fácil reaprender pero empieza por contrarrestar un 
pensamiento negativo sobre tu cuerpo o el de alguien más con una 
cualidad, algo que te gusta sobre tu personalidad, que aprecias de 
la otra persona, hasta que lo positivo adquiera más importancia.

Cerca, lejos, arriba, abajo, grande pequeño, frío, caliente, bueno, malo, lento, veloz. 
Así nos enseñaron a vivir y movernos en el mundo. Lo que nos hizo mal es ver la vida 
categorizando todo: blanca, negra, despabilada, anticuada, normcore, abrumadora, 
fea, bonita, mainstream, heterodoxa, alta, chaparra, 
intensa, parca, rica, pobre, gay, buga, flaca, gorda. Al fin 
y al cabo todas, etiquetas. Sin importar quién las use, ni en 
qué punta del espectro se encuentren: etiquetas.
Corte a treinta años después, aquí estamos 
pensando que solo podemos pertenecer a 
un lado u otro. Que solo nos define una al-
ternativa binaria. Gorda o flaca. Y que no 
hay otra forma de ser, ni más que ser. Y qué 
daño nos hemos hecho. El origen de todo 
mal y el principio de todo círculo vicioso 
de autoestima. No somos capaces de ver-
nos como otra cosa y esa inseguridad que 
tiene que ver solo con nuestra forma física 
es lo que mostramos al mundo. Absurda-
mente nos convencemos de que es lo único 
que otros ven de nosotros y lo único que 
hay que ver en otros. Y nuestro triste paso 
por el mundo se limita a eso, a encasillar-
nos y catalogar a otros. Pensar que solo un 
cuerpo de talla X, con peso XX y medidas 
XX, XX, XX puede ser bello y que es necesa-
rio faltar a nuestra salud para obtenerlo, es 
tan irracional como vendarse los pies hasta 
deformarlos y afectar el resto de la fisiono-
mía para hacerlos más pequeños y delica-
dos, para hacerlos caber en un molde.

Que esta práctica haya durado en Chi-
na desde el siglo X hasta principios del XX, 
asombra y preocupa. Lo triste es que mil 
años después –literal– no hemos evolucio-
nado, hemos cambiado las vendas por li-
cuados, rutinas excesivas, pastillas mágicas, 
máquinas milagrosas, intervenciones qui-
rúrgicas, lavados invasivos y maltrato psi-
cológico para hacer exactamente lo mismo: caber en un molde.

Un estándar de belleza impuesto por alguien más, una in-
dustria que no amplía sus tallas para no afectar sus márgenes, 
otra industria que entre más productos pueda hacerte creer 
que necesitas aumenta sus ingresos y una cultura patriarcal 
dictando que entre más reducidas, más fáciles de controlar.

¿Cuáles entonces deberían de ser los parámetros de esta tan 
mitificada “salud”, detrás de la cual muchas justificamos nues-
tra obsesión con el peso y la forma? Porque ojo, esta no es una 
apología para tirarse por la borda y bingear cuatro bolsas de 
Rancheritos y un litro de helado. Es una invitación a conocer a 
nuestro cuerpos, escucharlos y aceptarlos. Primero, los únicos 
números a los que debes estar poniendo atención en una visita 
anual con tu doctor, son tu presión arterial, el nivel de azúcar 
en la sangre, colesterol y triglicéridos. No le quiero dedicar tan-
to espacio, pero googlea el famoso BMI o índice de masa corpo-
ral al que muchas ciñen su vida entera. Lo dictó un matemático 

–no un médico–, en el siglo XIX, tomando 
en cuenta una reducida muestra de indi-
viduos belgas… (aquí dejo que saques tus 
propias conclusiones sobre la vigencia y 
funcionalidad para alguien con una gené-
tica y un estilo de vida en el lado opues-
to del globo terráqueo). ¿A qué señales 
de salud sí deberíamos estar atentas? A la 
calidad de nuestro sueño, nuestra condi-
ción, la flexibilidad de nuestro cuerpo, la 
profundidad de nuestras inhalaciones, la 
hidratación de nuestra piel, nuestro movi-
miento intestinal y nuestra claridad men-
tal. No debemos experimentar adormeci-
miento de extremidades, ni sensaciones 
de quemazón en la piel, no está bien que 
estés mareada, ni que tengas dolores cró-
nicos en las articulaciones. Pero un cuerpo 
robusto jamás debe ser tu primer indica-
dor de salud, ni mucho menos de belleza.

Ya basta de invertir tanto tiempo en con-
tar calorías, en pagar con culpas y horas del 
gimnasio el postre que comiste hace cinco 
días, en compararte con otras que, dicho sea 
de paso, tienen sus propias historias e in-
seguridades. Jamás volvamos a decir “que 
guapa estás, enflacaste.” Debemos reapren-
der a entender el mundo. Tenemos el poder 
de desafiar los estándares de belleza im-
puestos cuestionándolos y simplemente ce-
lebrando quienes somos. 

Nuestra mirada al escudriñarnos frente al espejo y ver 
las formas físicas de los demás debería ser neutra. Apren-
damos, mejor, a ver en nosotros y apreciar en los demás 
fuerza, resiliencia, bondad, buenos amigos, perspectiva po-
sitiva, habilidades, la singularidad que aportamos al mun-
do, cómo nos hacen sentir, seguridad, felicidad, paz. Buscar 
ser y rodearte de personas animadas que experimenten el 
mundo a carcajadas, con miradas claras, honestas y conec-
tadas. Ahí está la verdadera belleza y sí, sí es una extrava-
gancia, una cualidad de pocos, una rareza y un bien escaso 
al que más deberíamos aspirar y apreciar. 

   ELLE MÉXICO  65

society

ELLE-236-SOCIETY.indd   65 9/20/21   18:10



Después de haber pasado varios meses alejada del 
ojo público, Zendaya hizo su regreso triunfal frente a 
las cámaras hace unas semanas en la 78ª edición del 
Festival de Cine de Venecia, enseñándonos cómo se 
hace una alfombra roja en 2021. Durante el estreno 
de la película Dune, acompañada del coprotagonista 
Timothée Chalamet, acaparó las miradas del mundo 
luciendo un espectacular vestido con efecto mojado 
de Balmain por Olivier Rousteing, y confeccionado a 
la medida en cuero color nude con un modelo exacto 
de su busto. El escultórico vestido, que recuerda a los 
delicados drapeados de las estatuas renacentistas, fue 
estratégicamente elegido por Law Roach, su estilista y 
amigo desde hace más de una década, que se inspiró en 
Chani, la guerrera del desierto que interpreta la actriz 
en esta nueva película. El estilista de Zendaya, quien 
con mucha razón se autodenomina un “arquitecto de 
imagen”, sabía que este look de alto nivel solo estaría 
completo con una pieza excepcional de alta joyería. 
Para ello eligió la estrella de la colección Magnifi ca, 
la más preciosa que la casa joyera romana Bulgari 
jamás haya revelado, y la cual presentó en una gran 
celebración de dos días en Milán a principios de ju-
nio. Esta joya es el collar Hypnotic Emerald, con una 
deslumbrante esmeralda colombiana que debutó so-

bre la clavícula de Zendaya, embajadora global de la 
marca desde el año pasado. La esmeralda, que Lucia 
Silvestri, directora creativa de Bulgari, vio por prime-
ra vez en 2018 en Jaipur, India, originalmente pesaba 
98 quilates, pero a la diseñadora le tomó un año en-
tero convencer al proveedor de recortarla a 93,83 qui-
lates para que así tuviera la talla cabujón y superfi cie 
perfecta: una obra maestra de la joyería. Con el collar, 
la actriz también llevó un anillo de esmeraldas y dia-
mantes a juego, lo que en total sumó 131,56 quilates 
de esmeraldas y 62,69 quilates de diamantes. Esta 
creación es completamente nueva y su motivo central 
es la serpiente, icono de la casa romana y símbolo de 
la vida eterna y la seducción femenina. El collar Hyp-
notic Emerald de Bulgari hace honor a su nombre con 
la profunda mirada hipnotizante de la serpiente que 
sujeta entre sus mandíbulas una gran gema verde y 
está recubierta de diamantes en pavé, baguettes de 
diamantes y cabujones de esmeralda. La sinuosa pie-
za requirió 1,800 horas para ser completada. Se trata 
del máximo ejemplo de la artesanía de alta joyería de 
Bulgari, con una intrincada construcción fl exible que 
le permite amoldarse cómodamente al cuello de Zen-
daya, con la misma fl uidez que la caída del vestido 
sobre su cuerpo. F
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ellas hacen cine
PARA HACER SUYO EL CINE ELLAS TUVIERON QUE DESAPRENDER TODA UNA CARGA DE IMÁGE-
NES Y NARRATIVAS SOBRE LOS ARQUETIPOS DE LAS MUJERES Y ESA IDEA OBSOLETA DE LO 
“FEMENINO”. SIETE DIRECTORAS, GUIONISTAS, FOTÓGRAFAS Y PRODUCTORAS, NOS CUENTAN 
CÓMO HAN LOGRADO ABRIR OTROS ESPACIOS MIENTRAS CUENTAN SUS PROPIAS HISTORIAS.

por  FERNANDA SELA, JONATHAN SALDAÑA Y 
NATALIA CHÁVEZ 

fotos TANIA FRANCO KLEIN

Tatiana Huezo no eligió hacer películas de mujeres; las historias 
le llegaron y han sido un clavado muy profundo en lo que sig-
nifica estar expuesta a la brutalidad como mujer en este país. 
Con su último largometraje, Noche de fuego (2021), fue ovacio-
nada en el Festival de Cannes y recibió mención honorífica en 
la sección Un Certain Regard. Desde su aclamado documental, 
Tempestad (2016), la cineasta no ha podido separarse de estas 
historias y dimensiona el efecto que ha surtido en ella.

NATALIA CHÁVEZ (NCH): ¿Cómo ha sido para ti retratar la injus-
ticia y violencia que viven las mujeres en este país?
TATIANA HUEZO (TH): La verdad no es que yo haya elegido hacer 
películas de mujeres, siempre han llegado de una forma muy sorpresiva 
a mi vida. Mi primer encontronazo fue con Miriam y Adela, las dos 
protagonistas de Tempestad. Miriam es una amiga entrañable de toda 
la vida y ver cómo fue coptada por la policía, acusada falsamente de 
tráfico de personas y entregada a esta cárcel en el norte de México como 
una pagadora —eso fue lo que le dijo el abogado de oficio “tú eres una 
pagadora, hay que rendir cuentas y alguien tiene qué pagar”—, fue un 
encontronazo de lo que significa vivir como mujer estas situaciones y 
la enorme desventaja en la que te encuentras para acceder a la justicia. 
También Adela, la segunda protagonista de Tempestad que busca a su 
hija Mónica desaparecida desde hace diez años. Ella me hizo asomarme 
a un abismo que nunca imaginé; haberme puesto en sus zapatos como 
mamá y haber imaginado qué significa tener a una hija desaparecida, 
esta posibilidad entre la vida y la muerte, que es una situación que viven 
cada día los padres de personas desaparecidas.

NCH: ¿Cómo continúas después de escuchar estas experiencias?
TH: Asomarme a ese abismo me caló muy hondo, al grado de que no 
he podido apartarme de estos temas. Tempestad me dejó muy marcada. 
No es un proceso nada sencillo porque eres el primer filtro, el que re-
cibe todo lo que te dan los personajes y trabajas años con ese material, 
con los testimonios, más un año de montaje escuchando la historia una 
y otra vez. Te cala los huesos, se queda dentro de tu inconsciente, de 
tus pesadillas, hay toda una cosa muy fuerte que no sabía que tiene que 
trabajarse, los periodistas que reportan esto lo trabajan. Pensé que sería 
capaz de limpiarlo. No era consciente de lo profundo que te llega lo del 
otro, y a mí me gusta entrar en sus vidas y compartirlo profundamente; 
es fundamental para entenderlo y representarlo. Lo subestimé y estuve 
mal por un tiempo, después de que la película viajó y ganó premios 
tuve que pedir ayuda. En ciertos momentos me faltaba el aire y alguien 
me dijo que era una consecuencia de mi trabajo.

NCH: ¿Fue diferente este involucramiento con Noche de fuego 
que es ficción y no documental como Tempestad?
TH: Después de Tempestad dije “voy a hacer un musical, necesito 
luz, un descanso”, pero no puedo. Llegó esta historia de una forma 
sorpresiva y de nuevo estaba ahí el monstruo. Fue diferente porque 
una cosa es trabajar directamente con las víctimas, pero es volver a 
entrarle al tema, volver a lidiar con los monstruos, construir a es-
tos personajes, imaginar sus miedos, poner una parte de ti en ellos, 
imaginar la vulnerabilidad a la que están expuestas como niñas, me 
hizo volver a partes de la infancia donde te sientes sola y perturbada 
frente a la rudeza de la vida.

NCH: Hablando de esto que vemos en Noche de fuego, ¿crees 
que le debemos mucho a las infancias?
TH: La película plantea un poco el mundo de estas niñas, esa realidad 
mágica que hay en la infancia que está amenazada por este monstruo 
latente, violento, que permea toda su realidad y que en medio de su 
niñez, en un momento que debería ser pura luz, se dan cuenta de lo 
que significa ser mujer en un contexto violento, en donde la condición 
femenina está expuesta a la brutalidad. La película plantea preguntas 
que quedan abiertas para que el espectador sea quien complete y re-
flexione. Como la primera espectadora pienso: ¿cómo están creciendo 
nuestras niñas? ¿Hasta dónde nuestro silencio y nuestra inmovilidad 
ha sido parte del caldo de cultivo para que un niño se vuelva sicario? 
¿Hasta dónde hemos insensibilizado y volteado la cara para no ver 
esta herida? Nuestras niñas crecen con miedo.

NCH: Viniendo de un estilo muy particular en tu cine, ¿qué ha sido 
más difícil? ¿Aprender o desaprenderte del cine?
TH: Aprender no ha sido difícil porque tuve maestros extraordinarios 
que me provocaron y cuya forma de enseñar me emocionó mucho. 
Tuve un maestro de foto que me ayudó a construir con mi propia 
mirada, me formé como fotógrafa y no pude ejercer porque no había 
fotógrafas cuando estudié hace veinte años. Siempre quise ser fotó-
grafa, pero no me daban películas, decían que era un oficio de hom-
bres y la vida me llevó por otros lados. Siento que la mala educación 
sobre los personajes femeninos en nuestro cine viene de la televisión 
–de la que me mantengo alejada– y la publicidad. De cómo se han 
construido los arquetipos femeninos y latinoamericanos llenos de 
cosas patéticas de lo que tiene que ser la imagen física de una mujer. 
Desaprender o desandar esos pasos es un trabajo titánico de todos 
los que estamos contando historias, construir a personajes cercanos y 
reales, mujeres complejas.

TATIANA HUEZO
Directora, fotógrafa y guionista
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CATALINA AGUILAR MASTRETTA
Directora, guionista y autora

Como vimos en los personajes protagónicos que creó para  
Todos queremos a alguien (2017), basada en el libro Todos los 
días son nuestros (2016), y Cindy la regia (2020), con su traba-
jo como escritora y directora, su propósito es retratar a las mu-
jeres desde otro ángulo, resaltando sus cualidades y dotándolas 
de características y herramientas para verlas de manera distinta, 
alejados de los clichés aprendidos. Recientemente dirigió dos 
episodios de la primera temporada de Ginny & Georgia.

FERNANDA SELA (FS): Tienes una historia familiar muy ligada a 
la literatura y la escritura, ¿por qué es importante contar historias?
CATALINA AGUILAR MASTRETTA (CAM): Crecí en una familia 
que da mucho valor a la conversación y la capacidad de contar his-
torias una tarde de domingo. Eso siempre me ha hecho sentir muy 
conectada, no solo con mi familia, sino con el mundo. La necesidad 
de consumir historias, inventarlas, contarlas, es lo que nos hace sentir 
menos solos. Nos hace darle sentido al mundo, nos hace sentir que lo 
que nos une es más que lo que nos separa.

FS: Me parece importante decir que muchos de tus personajes son 
mujeres, ¿qué les pasa a ellas y cuáles son sus historias?
CAM: Creo que nos hacen falta historias de más tipos de mujeres. 
Tuve una reunión hace poco y entre otras personas había una mujer 
trans, le decía “tienes que contar algo de ti, para que la gente como yo 
tenga una historia así”, porque nos hacen falta más historias como esta 
en México. Ya hay algunas, pero necesitamos más. Si alguien tiene 
una historia, tiene también la responsabilidad de contarla, de ponerla 
sobre la mesa porque hay mucha gente que no está representada. 

FS: ¿Cómo proyectas tus personajes al mundo?
CAM: Lo primero es que se sientan reales y complejos para que sea 

fácil identificarse con ellas. De ahí, darles cosas que a veces a los per-
sonajes femeninos no se les permite, la capacidad de equivocarse sin 
ser tontas, de enamorarse sin ser dependientes, de darles una serie de 
matices que son importantes y no son comunes en el cine mexicano.

FS: ¿Te has sentido limitada en tu trabajo como directora o escri-
tora por ser mujer?
CAM: No mucho, he tenido mucha suerte, pero donde sí, es en la 
percepción que alguien puede tener del trabajo que hiciste, sobre todo 
porque escribo muchas historias de amor romántico. Y cuando una 
mujer escribe sobre eso, a veces dicen “ah, debe ser mala”. Se siente 
como pelear una batalla que no te toca, al final estás contando una 
historia humana. Por eso es importante contar esas historias de la 
manera más responsable posible, este tipo de narrativas en particular 
tienen mala fama porque muchas veces son muy malas.

FS: Sí se han abierto oportunidades para más mujeres en el cine. 
¿Cómo experimentas esto desde tu lugar?
CAM: Sin duda, como hay más mujeres en puestos con poder, hay 
más oportunidades. En mi primera película, sin hacerlo a propósi-
to, contraté a puras mujeres y ahora lo sigo haciendo. Es algo natural 
cuando empezamos a tener más poder. Al mismo tiempo en mi ex-
periencia en la industria, sobre todo en Hollywood, es que entre más 
alto el nivel de producción, hay menos mujeres y eso me parece una 
tragedia. Me pasó que en una película, en un set de trescientas perso-
nas las únicas mujeres éramos la actriz y yo. Da mucho coraje porque 
esa igualdad tendría que ser en todos los niveles y ese es el pleito en el 
que seguimos. Hemos avanzado mucho, pero es parte de una batalla 
importante. En todos los ámbitos, no solo en el cine, cuando pasas de 
cierto nivel de riesgo económico, las puertas se le cierran a las mujeres 
y es algo que tenemos que cambiar. 

“LA NECESIDAD DE CONSUMIR 
HISTORIAS, INVENTARLAS, 
CONTARLAS, ES LO QUE NOS 
HACE SENTIR MENOS SOLOS”. 
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FERNANDA VALADEZ Y ASTRID RONDERO

Cineastas y guionistas 

Desde Los días más oscuros de nosotras, han trabajado en com-
plicidad. Su segundo largometraje Sin señas particulares, llama 
la atención por la manera de aproximarse al dolor ante la bús-
queda de desaparecidos en nuestro país. Frente a ellas, el con-
cepto de colaborar cobra nuevas dimensiones.

JONATHAN SALDAÑA (JS): Para ustedes es fundamental la co-
laboración, ¿cómo entienden ese concepto? 
FERNANDA VALADEZ (FV): Nos dimos cuenta de que comparti-
mos una manera de ver el cine y cómo hacerlo, y la hemos ido explo-
rando y fortaleciendo con los años. Es una especie de conversación 
donde una trae un tema a la mesa y entre las dos lo vamos trabajando. 
Tenemos  cualidades complementarias. 
ASTRID RONDERO (AR): Abordar un proyecto es una aventura 
que tomamos en conjunto. Empezar una película permea todas las 
áreas de nuestra vida, se siente como una conversación entre dos 
personas que están tratando de descubrir y comprender la realidad 
en la que vivimos. 

JS: ¿Por qué cuentan historias? 
FV: Para tratar de entender y darle sentido a la experiencia de la vida. 
Es muy curioso que la ciencia, el pensamiento más abstracto, lo que 
nos da generalizaciones, nos ofrece conocimiento de otra manera, 
pero la experiencia vital en un sentido emotivo y personal creo que 
es a través de disciplinas como el arte. 

ELLE: ¿Qué creen que sus personajes le dicen al mundo?
AR: En Sin señas particulares hablamos de la resistencia, la esperanza, 
el amor; con todo y que es una película muy oscura, habla de algo 
muy central en el ser humano: el amor a los hijos. Una madre está 
buscando a su hijo, hablamos de eso que todavía tenemos en México 
que es una red muy fuerte, muy robusta de sociedad civil, de resisten-
cia. Creemos que le dice al mundo que, pese a la tragedia humanitaria 
que vivimos, hay una sociedad civil que está resistiendo. 

ELLE: ¿Qué momento se vive para las mujeres en el cine?
FV: Nosotras ya venimos de una tradición en la que empezaron a 
haber muchas mujeres de distintos puestos. Para nosotras ha sido 
la toma de conciencia, que se reconozca que nuestra labor es funda-
mental. Creo que nos tocó esa parte que es ir consolidando el capital 
previo de una herencia cinematográfica.

ELLE: ¿Cuáles creen que son las conquistas pendientes? 
AR: Celebrar la paridad que ha comenzado a suceder de a poco. Por 
ejemplo en las escuelas de cine en México, una de las que tiene mayor 
tradición es el CCC, y apenas el año pasado se llegó a la paridad en la 
matrícula de estudiantes. Que se revierta este proceso histórico en el 
que las mujeres antes éramos la minoría y que había muchas mujeres 
en puestos tradicionalmente femeninos, pero justo había poca pre-
sencia en las áreas de dirección o fotografía.
FV: Y que esa paridad tenga impacto en la toma de decisiones crea-
tivas, de producción y financieras. Hay que seguir levantando la voz 
y haciendo política tanto en las empresas como en las instituciones 
públicas para evitar el acoso y la disparidad. Hay que buscar tomar 
esos espacios de toma de decisión. Cuando estábamos desarrollando 
nuestra película pensábamos, o vamos con un productor para que lo 
desarrolle o nos convertimos nosotras en esa compañía productora 
que es capaz de levantar los proyectos. Creo que muchas mujeres es-
tamos tomando esta alternativa. 

JS: ¿Es más difícil aprender cine o desaprender las formas con-
vencionales del cine?
FV: Conforme uno va madurando, es un proceso de desaprendizaje 
para contactar más allá de los aspectos técnicos y las ideas arraigadas, 
para encontrar aquello que uno quiere comunicar de la experiencia 
de la vida. 
AR: Tenemos que desaprender cosas que teníamos aparentemente 
claras, que hablaban del estado de la sociedad, y hay que desmontar 
todo eso para reaprender una forma distinta de compartir historias.
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YISSEL IBARRA Y MARTHA SOSA
Productoras

Se llaman “comadre” la una a la otra. Han emprendido juntas 
la aventura de contar historias: desde Amores perros, el hito que 
cambió el rumbo de la cinematografía nacional, hasta Presunto cul-
pable, documental reconocido con el Emmy por el mejor trabajo 
de investigación periodística. Juntas, o cada quien por su cuenta, 
hacen que una película llegue hasta sus últimas consecuencias. 

JONATHAN SALDAÑA (JS): ¿Tienes identificado el momento en 
el que decidiste que querías dedicarte al cine y a la producción?
YISSEL IBARRA (YI): Hace unos años mi mamá mandó a digitalizar 
películas de Super-8 de la familia. En una de ellas estoy en el festival de 
primavera organizando a todo el kínder para que saliera en la película. 
Creo que es algo que traigo desde que nací, esta capacidad de ver la pelí-
cula completa y tratar de reunir las mejores herramientas y a las mejores 
personas para lograr ese objetivo que es contar una historia.

JS: ¿Hay algo particular del pulso femenino en la producción?
MARTHA SOSA (MS): Las mujeres ocupamos muy bien el papel de 
productoras creativas. Tenemos la capacidad para el multitask y para 
tener muchas cosas en diferentes canales. No digo que los hombres 
no, pero siento que las mujeres tenemos habilidades más finas para 
colaborar y contener a equipos muy sofisticados. Se requiere gran 
compromiso emocional para aterrizar proyectos tan grandes y de tan 
grande aliento. Las mujeres somos buenas para comprometernos a 
largo plazo. 

JS:¿Por qué cuentan historias? 
YI: Tienen un poder fantástico para cambiar mentes, abrirlas y generar 
conversaciones. No solo cuento historias en el cine, también cuento his-
torias en los podcasts, un espacio en donde me siento muy feliz, sobre 
todo cuando llegan al público, se vuelven suyas y les ayudan a tener otra 
perspectiva de temas que quizá no conocían.
MS: El poder emocional que tiene exponerse a una experiencia con 
tantos detonadores necesariamente te mueve algo muy profundo. Me 

ha pasado a mí como espectadora, y cada vez que voy a ver una pelícu-
la, tengo sed de que algo me pase. Creo que hago cine por eso, porque 
quiero que a otros les pase lo que a mí. Solo hago las películas que quie-
ro ver. Lo primero que considero es qué dice esta película que me va a 
implicar toda esta energía, todo este tiempo y todos mis recursos para 
lograr que se haga. Por otro lado, contemplo con quién voy a hacer este 
viaje y con la mirada de quién. 

JS: ¿Qué momento crees que vive la participación de las mujeres 
en la industria cinematográfica? 
YI: Estoy muy agradecida con las que vinieron antes que nosotras, las 
que estuvieron antes de mi generación: Berta Navarro, Tita Lombardo 
o Ana Roth, a ellas les tocó arar este camino más duro. He sido muy 
afortunada de tener equipos muy generosos, muy iguales y equitativos. 
MS: Me parece que estamos atravesando un momento superinteresante 
como industria en términos del lugar que estamos ocupando las mujeres. 
No le hemos pedido permiso a nadie, lo hemos ido ocupando poco a poco. 
Las nuevas generaciones nos están enseñando a nosotras, están poniendo 
como en un highlight amarillo a los temas. Este es nuestro momento.

JS: ¿Cuáles son los retos y las conquistas aún pendientes para las 
mujeres en el cine?
YI: Debemos tener una forma de contar historias desde un punto de 
vista femenino más amplio, que eso exista no como excepción sino 
como regla. Creo que las nuevas generaciones de cineastas lo están 
haciendo cada vez más y con más fuerza y claridad. Creo que a mi 
generación nos tocó afianzarnos en medio de la industria como estaba 
y las nuevas generaciones la están transformando para que sea más 
igualitaria y más respetuosa de esas diferencias. 
MS: Cada vez hay más propuestas diferentes, mujeres interesantes que 
están haciendo lo mismo que yo de una manera diferente y de las cuales 
aprendo muchísimo: Eréndira Núñez y Cristina Velasco. Hay un senti-
do de hermandad entre las colegas en el cine mexicano, siento muchísi-
ma solidaridad; si le va bien a una película, nos va bien a todas.
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Jimena Montemayor se ha mantenido muy fiel a su cine. Desde los 
trece años supo que quería ser cineasta y nunca consideró otra carre-
ra. En sus inicios hizo la fotografía del cortometraje Ver llover (2006) 
de Elisa Miller que ganó la Palma de Oro en Cannes, y más tarde 
realizó su ópera prima En la sangre (2014), seguida por Restos de 
viento (2016). Ambas han participado en festivales internacionales 
y nacionales como el Festival Internacional de Cine de Guadalajara. 
Como guionista y directora ha participado en series como Todo va a 
estar bien y Señorita 89 con Lucía Puenzo. Jimena reflexiona sobre 
su camino y cómo ha sido recorrerlo con otras mujeres.

NATALIA CHÁVEZ (NCH): ¿Por qué cuentas historias?
JM: Fui muy callada en mi infancia, no tímida, pero reservada. Era 
una persona sociable, pero podía abstraerme fácilmente y tener mu-
chas historias que sucedían en mi cabeza. En mi vida adulta el cine ha 
sido mi manera de expresarme. Contar historias es un puente entre lo 
que veo, lo que pienso; cuando a veces no soy tan buena para comuni-
carme verbalmente, el cine ha sido la manera de hacerlo.

NCH: Y viendo hacia atrás, ¿qué te ha desencantado más del cine, 
sobre todo en una industria tan dura y tan chica?
JM: Híjole (ríe) Es duro darte cuenta de que lo que vas a hacer tal vez no 
le gustará a mucha gente, tal vez no le gustará al público o a los festivales, 
pero no tiene por qué gustarles, pues si haces algo pensando solamente en 
el público o en festivales, puede terminar no gustándote a ti. Se trata de lo-
grar un equilibrio y estar en paz con ciertas decisiones y sus consecuencias. 
Decir “esto es lo que quiero y estoy bien con lo que venga después”.

NCH: Al estar en el set, ¿cómo pesa la idea de lo “femenino” que 
asumen de ti por ser mujer?
JM: En el cine he tenido mucha suerte porque han sido películas indepen-
dientes y yo he creado mis rodajes, no he sufrido muchas cosas que otras 

mujeres sí, pero en series tuve muchas trabas para trabajar y dirigir. No ha-
bía sentido el peso de ser mujer creadora hasta las series, y que me dijeran 
tan claro en la cara: “ay, como eres mujer, te vas a tardar en entrar a dirigir”, 
supuestamente porque no tenía experiencia suficiente en TV, pero veía di-
rigiendo a colegas que tenían menos películas que yo. También noto que 
cuando eres mujer, le apuestan con menos dinero, piensan que tus pelícu-
las son más baratas y las ven más chicas solo por tu género. Me ha pasado.

NCH: ¿A tus colegas también les ha pasado?
JM: Sí lo hemos hablado y llegamos a la conclusión de “tenemos que 
producirnos nosotras”. Hace años le decía a Natalia Beristáin, “wey, yo te 
tengo que producir, y tú tienes que producirme a mí”. Y a Ale Márquez 
le decía “hay que aprender a producirnos ya y empujarnos mutuamente”, 
pero no le dimos rienda, tal vez porque no somos productoras (ríe).

NCH: ¿Crees que hemos avanzado en tener mujeres en la indus-
tria, pero cuanto a la toma de decisiones? ¿Crees que hay avan-
ces evidentes en la disparidad de género?
JM: Sí he visto cómo hay más mujeres que toman decisiones en distintos 
niveles, por ejemplo, en Señorita 89, la serie que dirigí este año, fue gracias 
a otra directora, Lucía Puenzo, porque ella dijo que la mayoría seríamos 
mujeres. Tenía a Sílvia Quer como showrunner y por ella pude entrar en 
este mundo que de otra forma hubiera estado esperando que otra colega, 
mujer, me dejara dirigir. Pero veo a más fotógrafas, más productoras, más 
guionistas, poco a poco, mientras llegan otras a la toma de decisiones.

NCH: ¿Quiere decir que si las mujeres tienen más puestos en el cine, 
es porque otra mujer les habló y no porque confíen en su talento?
JM: Sí, a veces siento que ni les pasa por la cabeza contratar o invitar a 
colaborar a una mujer, inconscientemente hacen un club de Toby y no sé 
qué es peor, que como productor veas que no hay mujeres en tu proyecto 
o no te saque de onda. Es una de las cosas que tienen que desaprender.

Maquillaje y peinado: Keren Murillo. Producción: Fernanda Sela y Natalia Chávez. Asistente de foto: Leo Martínez.

JIMENA MONTEMAYOR
Directora, fotógrafa y guionista

“POCO A POCO HABRÁ 
MÁS MUJERES EN EL CINE, 

MIENTRAS LLEGUEN OTRAS 
A LA TOMA DE DECISIONES”.
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ELITE 
WAY 

SCHOOL

WELCOME BACK TO

CUANDO HABLAMOS DE REBELDE, DECIR “BACK TO SCHOOL” ES DEFINITIVAMENTE “BACK 
TO COOL”. LAS PUERTAS DE ELITE WAY SCHOOL VUELVEN A ABRIR DESPUÉS DE CASI  
VEINTE AÑOS PARA RECIBIR A UNA NUEVA GENERACIÓN, Y TODOS SABEMOS QUE EN ESTE 
COLEGIO, LOS UNIFORMES SON COSA SERIA. POR ESO TENEMOS EL PRIMER VISTAZO EN 
EXCLUSIVA DE LOS NUEVOS UNIFORMES Y HABLAMOS CON LA DISEÑADORA DE VESTUARIO 
DE LA SERIE, NAYELI DE ALBA, DE LO QUE LA MODA SIGNIFICARÁ PARA ESTOS PERSONAJES.
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JORDI LINARES (JL): Cuando piensas en Rebelde,  
la telenovela, ¿qué es lo que más recuerdas respecto  
a las tendencias que marcó?
NAYELI DE ALBA (NDA): Ufff, marcó una etapa para 
todes. Definitivamente el cel en la bota, la estrella de Mía 
en la frente, el sombrero cowboy rosa, las luces de Mía y 
el pelo rojo de Roberta, lo vi muy marcado en mi gene-
ración. Pantalón ancho con deslavados ¡combinado con 
el mocasín cuadrado!, las botas puntiagudas con faldas 
cortas de mezclilla, la sexualidad a su máxima expresión, 
camisas amarradas, delineador café, ceja delgada. Rebel-
de estaba acompañada de toda esa irreverencia de los 
2000 que recordamos con dolor y amor. 

JL: ¿Sentiste presión por crear algo tan icónico como  
lo fue –en términos de moda– la primera versión?
NDA: ¡¡Claro!! Es mucha presión decepcionar a una le-
gión de fans y tratar de hacer algo tan icónico como lo 
fue en su momento. Al final del día me concentré en que 
el “nuevo” Rebelde es nuevo, no pretende ser lo del pasa-
do, en enfocarme en la generación Z, en lo que me gusta 
y fluir con los personajes. Este nuevo Rebelde invita a los 
fans del pasado a ser fans del presente y a tomar la ex-
presión y la libertad como estandarte de esta generación.

JL: ¿Cómo fue tu proceso de investigación para entrar 
en la mente de la generación Z y crear un estilo que los 
represente?
NDA: Vino de varias fuentes, primero mi equipo y yo 
nos dimos un gran chapuzón en WGSN, TikTok, perfiles 
de Instagram, investigamos a chavitos, música y mil co-
sas que están en tendencia en esta generación. También 
en mi equipo hay un gen z para absorber como vampiro 
toda la info jajaja. Igual se trata de proponer y poner en 
el spotlight cosas que no son predecibles.

JL: ¿Cuáles son los elementos que crees que represen- 
tan mejor la forma tan libre de pensar de esta nueva  
generación?
NDA: Lo que para mí representa más a esta generación 
es poner atención en quién eres, cómo te sientes y qué 
quieres expresar, no importan los géneros, lo importante 
es encontrarte contigo mismo. Amo que esta generación 
luche por la libertad en todos los sentidos, el gritar quién 
eres y con qué te identificas, las etiquetas ya están caducas.

JL: Todo el elenco tiene un estilo personal muy  
definido, ¿qué tanto peso tuvieron en la creación de 
los looks?
NDA: Todo viene de una propuesta del espíritu del per-

sonaje y luego la propuesta visual, pero 
en el fitting se define gran parte y desa-
parecen muchas cosas. Conforme íbamos 
trabajando más en el proyecto, los actores 
comenzaban a apropiarse del personaje y 
ellos mismos me daban la fluidez para  
decidir a dónde iba. Disfruté mucho pla-

ticar con ellos sobre su personaje, cómo lo sentían, para 
dónde creían que iba. Y esas respuestas enriquecieron 
mucho mi propuesta de creatividad.  
Escuchar a los actores sobre su personaje 
es una de las cosas más importantes que  
tenemos que hacer como stylists.

JL: ¿Qué papel juegan el maquillaje y el 
pelo en tu concepción de estilismo? 
NDA: Son muy importantes, hice una 
gran propuesta, pero al final en cine y te-
levisión los rangos son un poco diferentes, no es como 
en la moda, que como stylist dictas todo el estilo a full. 
Obviamente se tuvieron que respetar las partes y tam-
bién dejar ir muchas cosas. 

JL: ¿Qué diseñadores, personajes o momentos de la 
moda te inspiraron para la creación del vestuario?
NDA: Dennis Rodman, Johnny Depp, Diesel de los 2000, 
la explosión del house a finales de los noventa, la película 
de Clueless, el suéter de tejido de cadena de César Cos-
ta, escuelas de Japón, Emilia de la telenovela Soñadoras, 
mis hermanos cuando salían a los raves en los noventa. 
Y básicamente una de las inspiraciones más grandes es la 
gente “normal” que investigamos. Fue un análisis antro-
pológico muy hermoso. 

JL: Al haber estudiado tan bien a esta generación y 
trabajar en personajes que impondrán moda, ¿cuáles  
dirías que son las tendencias más fuertes que vienen?
NDA: Maxipantalones, mucho tejido, mocasines, tenis 
tacón, mucho color, pero al mismo tiempo minimalis-
mo, plástico, resina, joyería look “handmade” y sobre 
todo, no juzgar los géneros bajo ninguna normativa. 

JL: ¿Cuál fue la parte que más disfrutaste de trabajar  
en este proyecto? 
NDA: Todas las etapas fueron muy chingonas y enri-
quecedoras. Fue un proyecto fuerte, pero definitiva-
mente crear a los personajes en tu cabeza y luego verlos 
materializados en la realidad. También buscar y mandar 
a hacer cosas exclusivas para ellos. Ya lo verán, está lleno 
de detalles, porque en los detalles encuentras las mara-
villas máximas. 

JL: ¿La nostalgia juega un papel clave?
NDA: Nop, mejor prepárense porque nada es lo que  
parece…

JL: Sueles trabajar con muchos diseñadores nacionales 
y marcas locales, ¿hiciste colaboraciones con creadores 
mexicanos para los looks?
NDA: Está lleno de diseñadores mexicanos, siempre ha 
sido parte de mi sello personal promocionar y mostrar 
el talento nacional, que hay mucho. Muero porque vean 
todo lo que viene, ahora sí que: “encuentre a su diseña-
dor favorito en cada capítulo”. 

De izquierda 
a derecha: 

Giovanna Gri-
gio, Franco 

Masini, Azul 
Guaita, Jeró-

nimo Cantillo, 
Alejandro 

Puente,  
Andrea Cha-

parro,  
Lizeth Selene 

y Sergio  
Mayer Mori. 
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CONOCE MÁS DE 
SU TRABAJO EN 
@DANIELARSHAM.

 49 ESCULTURAS 
DE BRONCE 
FORMAN PARTE 
DE ESTA EDICIÓN 
LIMITADA.

Arsham no necesitaba realizar esta colaboración para considerar trabajar con 
esta caja que se ha vuelto tan icónica. No por nada en el arte se le conoce 
como una especie de arqueólogo que recontextualiza objetos contemporáneos, 
jugando con su pasado y su futuro, como hace en la serie Future Relics. 
Nosotros no necesitamos pensarlo mucho: la caja se ha convertido en uno de 
los símbolos más universales. Más allá de la sencillez de su forma cuadrada, 
lo que llama la atención es su color, un tono registrado como Tiffany Blue® 
que la autoridad del color Pantone nombró “azul 1837”, por el año en que se 
consolidó la marca. Pero además, la caja tiene cierto allure, siempre guarda un 
misterio y genera expectativa: de inmediato queremos saber qué hay dentro. 
Una idea fascinante en la que concuerdo totalmente con Arsham, y que cobró 
sentido después de haberse echado un clavado a los archivos de la casa para 
conocer más sobre la historia de los estuches y empaques, muchos de los cuales 
son custom-made y han sido creados para joyas específicas. 

Para esta colaboración que llevó casi un año –la primera en la nueva era 
de Tiffany bajo la visión de Alexandre Arnault, vicepresidente ejecutivo 
responsable de productos y comunicación–, Arsham trabajó con la caja, 
cubriéndola de bronce y agregando una pátina terminada a mano hasta 
convertirla en una pequeña escultura con un tamaño ligeramente más grande 
del normal y mucho mayor peso. Quien la abra, descubrirá el brazalete de 
edición limitada, Tiffany Knot x Arsham Studio, en oro blanco de dieciocho 
quilates con diamantes y tsavoritas, un preview de la colección de piezas que 
llegarán a México en 2022. En manos de Arsham, quien convierte en arte todo 
lo que toca, cobra sentido el concepto de atemporalidad que le damos a la 
joyería y su manera de permanecer en el tiempo.

Casi al final de nuestra plática en Zoom –yo en la Ciudad de México y él en 
Nueva York– le pregunto qué significado tiene para él una casa como Tiffany. 
Me responde que recuerda bien a su abuela utilizando sus joyas, también a su 
madre y que él mismo escogió el anillo para su esposa. “Es una marca muy 
neoyorquina”, me dice, y agrega que para él Tiffany es muy familiar. Ya era 
hora de dejar la Tiffany Blue Box congelada en el tiempo. 

TRATÁNDOSE DE UNA COLABORACIÓN CON TIFFANY 
& CO. LO OBVIO HUBIERA SIDO TRABAJAR CON AL-
GUNA PIEZA DE JOYERÍA, PERO EL ARTISTA CONTEM-
PORÁNEO DANIEL ARSHAM DECIDIÓ ENFOCARSE EN 
UNO DE SUS SÍMBOLOS INDISCUTIBLES: LA BLUE BOX.
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Página opuesta: Joaquina: vestido, TIEMPOS. Anillo, BVLGARI. Lucía: vestido, CUEVA. 
Pulsera, BVLGARI. Nabile: top y falda, MARIKA VERA. Collar, FENDI.

FOTOS SEOJU PARK TEXTO Y ENTREVISTAS MAREMOTO ESTILISMO JESSICA GUTIÉRREZ Y NATALIA SÁNCHEZ
PRODUCCIÓN ELLE MÉXICO

En este cuerpo que 
a veces juzgo tan 

duramente, que a veces 
desearía que fuera otro 

–más pequeño, más 
delgado, más grande, 

más fuerte, más 
“funcional”, más más 
más… siempre más– 
se encuentra mi casa. 

Mi hogar. 

79
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Página opuesta: Joaquina: look total, FENDI.  

Tener un cuerpo es una cosa extraña. Aprender a habitarlo lo 
es aún más. Intentar aceptarlo es toda una travesía. Atreverse a 
amarlo parece imposible. O al menos eso hemos creído desde 
que tenemos conciencia corporal. Todes tenemos un recuerdo en 
el que nuestros cuerpos eran “demasiado” o no eran “suficiente”. 
Aprendimos que siempre había algo que cambiar, que reducir, que 
agrandar, a perseguir un ideal que jamás podría ser real. 

Crecimos pensando que debíamos vernos de cierta manera, que 
los cuerpos y las personas bellas eran de piel blanca, talla cero, con 
vientres planos, brazos tersos y la cantidad exacta de músculos y 
grasa corporal. Que si no nos veíamos así, pasaríamos el resto de 
nuestras vidas intentando hacerlo, empezando dietas, comprando 
cremas, haciendo rutinas de ejercicio, odiando nuestros cuerpos. 
Desaprender toda una vida de imágenes, películas, publicidad y 
comentarios desafortunados no es fácil. Conocer movimientos 
como el Body Positive, el Body Neutrality o acercarme a prácti-
cas de autocuidado y amor propio me han ayudado a desaprender, 
cuestionar y construir la relación que tengo con mi cuerpo hoy.

Se habla de Body Positive y amor propio en muchísimos lu-
gares. A veces los utilizamos casi como sinónimos, pero son dos 
conceptos diferentes. El movimiento Body Positive empezó como 
una lucha liderada por mujeres gordas y racializadas, quienes 
iban en contra de las estructuras violentas que oprimen a las per-
sonas gordas, para exigir y regular tallas para todos los cuerpos, 
pedir trato médico digno y libre de gordofobia, detener el acoso 
hacia cuerpos no hegemónicos y una larga lista de cosas que tie-
nen que cambiar, que no pueden hacerse desde el amor propio 
o la autoaceptación. A partir de diferentes críticas y conversa-
ciones, ha cambiado mucho desde sus inicios, hasta convertirse 
en el movimiento de neutralidad que habla más de que todos los 
cuerpos son merecedores de amor, respeto, cuidado y dignidad, 
simplemente por existir. No establece que todos los cuerpos son 
bellos, sino que cuestiona la idea de la belleza y la importancia 
que le damos. También habla de que a veces amarnos es aún más 
complicado y que podemos empezar por ser neutrales respecto a 
nuestros cuerpos, aceptándolos por lo que son.

Y es que el amor propio es más que levantarte un día y decir-
te que quieres quererte, no es una meta o un lugar al que llegas 
sino un camino que se anda todos los días, poco a poco, tropezón 
a tropezón, pero que vale la pena recorrer. Es también algo que 
debemos construir en colectividad. Para esta historia, queremos 
dejar claro que este cambio no pude quedarse solamente en actos 
individuales y por eso lo reforzamos junto a estas tres mujeres.

JOAQUINA MERTZ, compositora y cantante
Mi primer recuerdo de cuando sentí que mi cuerpo estaba “mal” 
o no era suficiente es de cuando era niña. Desde que me acuer-
do, siempre he sido gorda. Siempre ha sido mi tema, no importa 
dónde estaba en el mundo o qué estuviera haciendo, siempre es 
lo primero que la gente veía en mí y comentaba sobre mí. El otro 
día, mi mejor amiga y yo estábamos viendo un álbum de cuando 
teníamos diez años en su primera comunión y le conté que ahí ya 
estaba haciendo mi primera dieta. Las dos lloramos un buen.

La primera vez que escuché del Body Positive fue cuando hacía 
spoken word poetry en la universidad. Conocí a gente gorda que se 
amaba, que atraía a todo tipo de personas y me di cuenta de que podía 
sentirme igual; podía sentirme sexy en mi cuerpo, tomar decisiones 
por mí y no por cómo los demás se sentían acerca de mi cuerpo. 

El amor propio es lo más increíble que tengo, hay espacio para mí en 
todos los sentidos. Y no solo tiene que ver con lo físico, sino con sanar 

lo que hay dentro, lo que te cala todos los días. El amor propio tiene es-
pacio para el crecimiento, el perdón y la vulnerabilidad, y ser, solo ser.

Con mi trabajo, mi música o el modelaje, busco transmitir esa 
seguridad y pasión. Espero que alguna niña o niñe me vea y vea a 
alguien contenta, que se ama. Que a través de mí se sientan más 
segures de quienes son, sin miedo y sin pena de ser quienes son. 
Sobre todo quiero que las mujeres me vean y sientan que ellas 
también pueden, que sepan que nada es inalcanzable. La repre-
sentación es importante porque la diversidad es lo más hermo-
so que tenemos. Dentro de las diferencias conocemos todas las 
similitudes, merecemos conocer y disfrutar de distintas culturas, 
personajes y formas de ver la vida. 

Ya dejé de seguir a gente que me causaba ansiedad o inseguri-
dad. Ahora solo sigo a mujeres que me inspiran, cuentas que ha-
blan sobre la revolución del cuerpo y a personajes que verdadera-
mente gozan quienes son. Cuando estoy bajoneada me pongo un 
outfit que me haga sentir supersexy, pongo mis canciones favoritas 
y bailo frente al espejo. 

NABILE AHUMADA, creadora de contenido  
El primer recuerdo de cuando sentí que mi cuerpo estaba “mal” fue 
en sexto de primaria, esa también fue mi primera expriencia con las 
dietas. Me di cuenta de que mi cuerpo no era igual al de mis amigas 
o que era la más grande de mi grupo, también por mi altura. Al ver 
que mis amigas estaban siempre en la búsqueda del cuerpo perfecto, 
aún siendo delgadas, pensaba: “si ellas que son delgadas no se ven 
delgadas ellas mismas y buscan la perfección, qué me queda a mí, 
estoy súper de la chingada”, y dije: “estoy mal, también debería pre-
ocuparme como se preocupan ellas”.

Hoy más que nunca, cuando estamos bombardeados de imáge-
nes y estereotipos del cuerpo perfecto, es importante que las perso-
nas sepan que existe un movimiento en el que se pueden romper 
todas las ideas preconcebidas que se nos inculcaron en algún mo-
mento. Mi primer acercamiento al movimiento Body Positive fue 
en Instagram. Lo que más me impresionó fue saber que existía un 
lugar en el que sí se aceptan y se le da valor a estos cuerpos que 
no cumplen los estándares de belleza que la sociedad nos pidió que 
cumpliéramos. Para mí el Body Positive es la aceptación de todos 
los cuerpos y saber que todos los cuerpos, en todas sus formas, son 
dignos de quererse, cuidarse y sobre todo, mostrarse.

Lo que busco transmitir con mi trabajo es saber que tu poder y 
tu virtud más grandes son ser tú mismo. Dejarle saber a la gente 
que el hecho de que no quepas en ningún molde o estereotipo está 
bien, está bien ser diferente, está bien ser tú.  

Por eso es importante vernos representadas, pues ahí es en don-
de nacen todas las inseguridades y los estereotipos. Se nos inculcó 
una representación de lo que debe de ser (las modelos, perfectas, 
delgadas, altas, rubias), pero el hecho de cambiar esa comunica-
ción y empezar a ver cuerpos y a personas diversas hace que las 
futuras generaciones se den cuenta de que hay otras personas con 
las que también se pueden identificar; ahora puedo ver en la tele a 
alguien que se ve como yo.

Empecemos por cuestionarnos todo lo que nos inculcaron y 
desaprender muchas de las cosas que nos han dicho desde que 
nacimos para empezar a formar nuestro propio criterio.

Cuando te da el bajón lo importante es no culparnos por sentir este 
bajón, no sentirnos mal y no reprocharnos el hecho de que no nos ha-
yamos levantado amando cada centímetro de nuestro cuerpo, sino ser 
compasivos con nosotrxs mismos. Recordar el camino que ya hemos 
recorrido, en donde estábamos parados antes y dónde estamos ahora. 
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Página opuesta: Joaquina: medias y arete, FENDI. Reloj, Royal Oak Automático 34mm en cerámica negra, AUDEMARS PIGUET. 
Lucía: medias, FENDI. Anillos, BULGARI. Sports bra, AERIE. Nabile: medias, FENDI.

Esta página: Nabile: look total, DOLCE&GABBANA. 
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Saber que esto es un día a la vez, un día vamos a trabajar algo y otro 
día otra cosa. Aprender a reconocernos y ver estas pequeñas cosas de 
nosotrxs que a veces se nos olvidan y son tan valiosas. 

El amor propio es la base de absolutamente todo, sin amor 
propio no puede haber absolutamente nada. Lo definiría como 
la aceptación, el respeto, el valor, los pensamientos positivos y 
las consideraciones que tenemos hacia nosotrxs mismos y que 
quienes nos rodean pueden apreciar. Sin embargo, depende de 
nosotrxs mismos y nuestra capacidad para querernos, aceptar-
nos, pero no es algo lineal. La parte más difícil de mi camino ha 
sido darme cuenta de que es algo que se tiene que trabajar día 
con día. Todos los días tengo que tomar la decisión de quererme, 
aceptarme, cuidarme y respetarme.

LUCÍA URIBE, actriz
Para mí el movimiento Body Positive viene a dinamitar el mito 
de que la belleza es ese modelo inalcanzable que nos mantiene 
siempre insatisfechas con nuestro cuerpo: que con una crema, 
una dieta, maquillaje o sentadillas por fin seremos deseables y 
dignas del amor de un hombre. Qué triste que el amor de tu 
pareja dependa de hacerte la violencia de pasar hambre o comer 
brócoli con sal durante diez días.

Por décadas nos han bombardeado en series, películas y pu-
blicidades con un modelo de belleza femenina que nos venden 
como deseable. Nos han dicho que ser joven, blanca, flaca, con 
piel suave es lo bello. Pero ¿quién decidió que esto es así? ¿por qué 
para los hombres no existen mandatos tan estrictos de belleza y 
en las películas ellos pueden ser viejos, jóvenes, flacos o gordos 
sin que eso impida que su protagonista se enamore de él? Nos 
vendieron que las mujeres debíamos entrar en ese absurdo molde 

de belleza para alcanzar ese ideal que, nos dijeron, nos haría feli-
ces: ser amada por un hombre.

Para mí, ver la serie Girls de Lena Dunham fue importante por-
que tanto la personalidad como el cuerpo del personaje principal se 
salían claramente del estereotipo más frecuente de belleza femeni-
na que perpetúan las series y películas. Que el personaje principal 
fuera una mujer inteligente, divertida, sexual, y no-hegemónica en 
su belleza fue para mí como un respiro de aire fresco, y sentí paz de 
sentirme —por lo menos en parte— representada en una ficción.

El movimiento Body Positive da visibilidad a una diversidad 
más amplia de cuerpos que se desmarcan de ese ideal absurdo. 
Nos invita a hacer conciencia de la violencia que este sistema 
ejerce contra las mujeres y lo fácil que es que nosotras mismas, 
al ser parte de este sistema, ejerzamos esa violencia contra nues-
tro propio cuerpo. Esto es importantísimo porque al invitarnos 
a cuestionar estos ideales, nos permite ir descubriendo cuál es 
nuestra propia definición de belleza, que ojalá siempre tenga que 
ver más con nuestra propia libertad, goce, diversión y cuidado, 
que con mutilarnos para agradar.

Hay que ser más suaves y amorosas con nosotras mismas. Ser 
conscientes de que no es nuestra culpa haber sido criadas en esta 
sociedad que rechaza y castiga a los cuerpos o personalidades fe-
meninas que no caben en el canon de belleza patriarcal. También 
que hay que reconceptualizar la idea del amor y el éxito, más 
bien estar atentas a lo que realmente nos da placer, nos llena, nos 
hace cagarnos de risa, nos hace sentir seguras. Para mí, regar 
esos espacios que me dan placer y en los que me siento libre 
es lo que más valoro. Porque al procurarlos van teniendo más 
protagonismo en mi vida y contrarrestan un poco la violencia 
de la sociedad.

Con mi trabajo deseo ser honesta en mis interpretaciones. 
Estamos llenxs de contradicciones y siempre habrá en nosotrxs 
cosas que nos gustan y otras que no. Con la actuación siento que 
tengo la oportunidad de compartir eso: a través de mis perso-
najes puedo expresar miedos, dolores, alegrías, placeres, de la 
forma más transparente y fiel a mí que pueda.

Es importante vernos representades porque las ficciones nos 
educan, nos muestran mundos posibles. Y cuando vemos, por 
ejemplo, un estereotipo de cómo es una mujer bella y deseable, 
y lo vemos repetido UN MILLÓN DE VECES en un millón de 
ficciones, algo de eso necesariamente entra en nuestra psique. 
Y es muy dañino porque nos hace creer que debemos ser como 
ese estereotipo, pero es falso. En cambio, una diversidad en la 
ficción, en cómo se cuentan las historias, qué cuerpos se ven en 
ellas, y el modo en el que los personajes se relacionan, puede 
abrir otros mundos para los espectadores.
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MAQUILLAJE: ANA G DE V Y Y MARIO NEVÁREZ. PELO: MANUEL OLIVA. UÑAS: ISA Y PAU MANIPEDI @ISA_PAU_MANIPEDI. DISEÑO DE SET: ALONSO 
MURILLO. ESCULTURAS: ALONSO MURILLO Y ALBERTO BAUTISTA. PRODUCCIÓN: XIMENA MORFÍN Y FERNANDA PACHECO. VIDEO: ALBERTO NO-
LASCO. GAFFER: @AMAZONASELECTRICAS: MARYLU DEL CARMEN ALMAZÁN GARCÍA. ASISTENTE DE MODA: ALONDRA GIL. ASISTENTE DE PELO: 
DAN AVILÁN. ASISTENTES DE ARTE: ALBERTO BAUTISTA Y EMMANUEL ALVARADO. ASISTENTE DE ILUMINACIÓN: MELODY ROSSE RIVAS LAURA, 

DULCE JAQUELIN Y MIJANGOS NAVA. 

Página opuesta: Nabile, Lucía y Joaquina: look total, YAB LAB BY YVONNE ALVELAIS. Esta página: Lucía: vestido, MARIKA VERA. Collar y anillos, BVLGARI. 
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SAN FRANCISCO

E l año anterior fue una verdadera carrera de obstáculos, pero 

a pesar de todos los retos, la ciudad de San Francisco lo tomó 

como una oportunidad para darle la vuelta y dejar fluir las 

ideas más creativas, innovadoras y que le dieron un gran sentido de 

comunidad. Todo esto les llevó a ser nombrados durante septiembre 

con un título que cualquier destino del mundo desearía, nada más y 

nada menos que la mejor ciudad del mundo durante 2021.

Desde siempre se ha destacado por su diversidad, un lugar suma-

mente cosmopolita que sabe cómo dar la bienvenida tanto a visitantes 

como nuevos residentes que buscan una nueva manera de mirar la vida 

a través de San Francisco. Ahí nada se detiene, la pronta recuperación 

segura de los espacios públicos y el deleite tan necesario en estos tiem-

pos han dado origen a grandes atractivos como la creciente propuesta 

gastronómica y vida nocturna.

Algunos de sus atractivos se han vuelto verdaderos íconos de la 

cultura, como sus emocionantes pantallas de cine, el tan fotografiado 

Puente Golden Gate y los mitos alrededor de la prisión de Alcatraz. 

En este siglo ha afianzado su lugar como la capital de las empresas de 

tecnología, presentando verdaderos shows en cada lanzamiento de 

teléfonos y dispositivos móviles. Pero su vanguardista espíritu le ha 

llevado a encontrar otras maneras de sorprender a quienes la visitan. 

Este paraíso ubicado entre el Océano Pacífico y la Bahía de San Fran-

cisco en California tiene una de las ubicaciones más privilegiadas de los 

Estados Unidos, así que no olvides llevar tu cámara para captar lo mejor 

de la naturaleza y los paisajes más bellos de esta región. En interiores o 

al aire libre, San Francisco es seguro, por eso es que se pide comproban-

te de vacunación para poder ingresar. 

LA CIUDAD
DONDE TODO 

ES VANGUARDISTA
La efervescente escena cultural, nocturna y turística de San Francisco  

le ha llevado a ser nombrada como la mejor ciudad del mundo en 2021,  
un lugar que tiene que estar en tu próxima lista de viajes. 

Conoce The Midway en el barrio de Dogpatch.
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Los espacios abiertos son sinónimo de reinvención que 

propician una sana interacción social. Por toda la ciudad 

se pueden ver parklets y palcos privados que reciben 

a comensales en todo tipo de restaurantes, desde un 

delicioso brunch a media mañana, hasta una cena servida 

en un restaurante ganador de estrellas Michelin. El boom 

de estos espacios ha sido tal que entre negocios hay una 

sana competencia para ver quién ofrece lo más cool, con 

propuestas artísticas para pasar momentos inolvidables.

El Distrito de la Misión y la Calle Divisadero son 

ejemplos de este nuevo movimiento que ofrece comida 

exquisita y buenas bebidas. Incluso en algunos vecindarios 

se cerraron calles para aumentar el espacio en el exterior, 

incluso en días con un poco más de frío, estos espacios 

cuentan con calefactores y techos, como el restaurante 

Nopa rodeado de obra de distintos artistas locales. La 

vida nocturna es un regalo, por ejemplo, la discoteca The 

Midway, un concepto que ofrece música, comida, bebidas 

y un DJ tocando con una pantalla gigante, mientras los vi-

sitantes bailan en espacios al interior o exterior reservados 

para cuatro personas por mesa. 

San Francisco se ha ganado por derecho propio ser uno de 

los destinos más deseados por su multiculturalidad, histo-

ria y escenarios que atrapan cualquier mirada. Visitarle es 

otra manera de celebrar la vida, así que busca tu siguiente 

vuelo hacia los placeres de esta ciudad a la que siempre vas 

a querer regresar una vez más.

La vida nocturna, las 
nuevas maneras de 
compartir entre amigos 
y el nivel cultural de San 
Francisco son algunas 
razones por las que fue 
nombrada como la mejor 
ciudad del mundo en 2021.

Vive la magia de San Francisco desde que llegas al aeropuerto.

Recorre el Golden Gate de día o de noche. 

San Francisco es considerada la Mejor Ciudad del Mundo de 2021.

Disfruta la gastronomía y  
el ambiente de Parklets en Nopa.

ESTE CONTENIDO FUE TRAIDO A TI POR NUESTRO PATROCINADOR EN COLABORACIÓN CON MKT LAB DE GRUPO EXPANSIÓN.
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No sleepin’
on the street

blazer y choker, SAINT LAURENT. aretes y anillos, DAVID YURMAN. 

FOTO  ALI MITTON
ESTILISMO SHARON CHITRIT
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blazer, suéter, top, pantalón y botas, PRADA.  aretes y anillos, DAVID YURMAN. 

ELLE-236-Moda TOMBOY.indd   92 17/09/21   19:44



top, blazer, pantalón, falda, botas, bolsa y mascada, VERSACE. aretes y anillos, DAVID YURMAN.
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camisa y blazer, VALENTINO. aretes y anillos, DAVID YURMAN.
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blazer, botas y cinturón, BOTTEGA VENETA. aretes y anillos, DAVID YURMAN. 
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blazer, falda y abrigo, AMI. chaleco, ETRO. botas, BOTTEGA VENETA. aretes y anillos, DAVID YURMAN. 
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top, jeans, botas y cinturón, BALENCIAGA. blazer, CHANEL. aretes y anillos, DAVID YURMAN.
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blazer, falda, medias y cinturón, SAINT LAURENT. anillos, DAVID YURMAN.

Modelo @TATIA AKHALAIA 
Maquillaje @ASHLEE ROSE
Pelo @EDDIE COOK
Productor @BRYAN WHALEN
Asistente de foto @DAVID PAUL
Asistente de moda @RENEE OLD
Asistente de producción @BRIAN SPIRO
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foto TAWFICK
estilismo MARTI ARCUCCI
producción ELLE MÉXICO 

SOMO’ 
LINDA, 
TAMO’ 
RULING
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Ambas páginas: look total, SAINT LAURENT.  
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Ambas páginas: look total, SAINT LAURENT.  
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Ambas páginas: look total, SAINT LAURENT.  
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Ambas páginas: look total, SAINT LAURENT.  

MODELO: LUISANA GONZÁLEZ @NEXT. MAQUILLAJE: AYAKA NIHEI. PELO: LEDORA FRANCIS. DIRECTOR DE CASTING: RODERICK HAWTRHONE.

ELLE-236-Moda YSL.indd   106 17/09/21   20:10



ELLE-236-Moda YSL.indd   107 17/09/21   20:10



ESTA PÁGINA: VESTIDO, LONGCHAMP. BOTAS, VERSACE. 
PÁGINA OPUESTA: LOOK TOTAL, EMILIO PUCCI. 
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TRAN-
QUI-
LÍ-
SI-

MO.
FOTO IZACK MORALES

ESTILISMO KINGSLEY OSUJI PRODUCCIÓN ELLE MÉXICO
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ESTA PÁGINA: LOOK TOTAL, LOUIS VUITTON. 
PÁGINA OPUESTA: LOOK TOTAL, BURBERRY. 
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ESTA PÁGINA: LOOK TOTAL, EMILIO PUCCI. 
PÁGINA OPUESTA: CAMISA Y SACO, GUCCI. ARETES, ERICKSON BEAMON.
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ESTA PÁGINA: CHAMARRA, SUÉTER, FALDA, CAMISA Y ZAPATOS, VALENTINO. ARETES, ERICKSON BEAMON. 
PÁGINA OPUESTA: LOOK TOTAL, FENDI. 
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ESTA PÁGINA: LOOK TOTAL, SAINT LAURENT. 
PÁGINA OPUESTA: CHALECO Y JOYERÍA, VERSACE. PANTALÓN, STELLA MCCARTNEY.

MODELO: YATES CHÁVEZ @WILHELMINA MODELS. MAQUILLAJE: MITCH YOSHIDA. PELO: KEISUKE CHIKA. DIRECTOR DE CASTING: ERIC CANO @CANO CASTINGS. 
DIRECCIÓN CREATIVA: KINGSLEY OSUJI & IZACK MORALES.

ELLE-236-MODA BRUJAS.indd   116 9/17/21   6:56 PM



ELLE-236-MODA BRUJAS.indd   117 9/17/21   6:52 PM



SUSCRÍBETE

CONTÁCTANOS
(55) 9177 4342, WHATSAPP: (55) 14103361 o ingresa a http://tienda.grupoexpansion.com/ 

y haz tu compra en línea ó escríbenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com 

Promoción válida del 1 al 31 de octubre de 2021. La oferta sólo aplica para suscriptores nuevos dentro de la República Mexicana. 
Si ya eres suscriptor, pregunta por nuestras promociones de renovación. *Precio con renovación automática. 

Términos y condiciones: http://tienda.grupoexpansion.com/pages/terminos-y-condiciones

$549*

$749*

INCLUYE:
6 ediciones ELLE + 
2 ELLE DECO + 2 ELLE MAN
CLAVE: ELLEOCT6M21

INCLUYE:
12 ediciones ELLE + 

2 ELLE DECO + 2 ELLE MAN 
CLAVE: ELLEOCT21

suscripciones elle y quien.indd   3 20/09/21   18:18Untitled-5   1 20/09/21   18:41



BE
-LLE
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ELLE

THE BLING 
TEETH (P. 120) 

Accesorio o makeup…¡los dos!. Éntrale 
a la moda del bling dental para darle un 

giro importante a tu look.

128. HÁGAMOS MÚSCULO
No creas todo lo que dicen por ahí 

y piérdele el miedo al entrenamiento 
de fuerza. Pura ganancia.

140. TODO ESTÁ EN EL ACABADO
Te decimos qué productos usar según el 

tipo de complexión que quieras llevar.

F
O

T
O

: G
U

S
T

A
V

O
 G

A
R

C
ÍA

 V
IL

L
A

.

119
ELLE-236-PORTADILLA Belleza-.indd   119 9/20/21   12:13 PM



fotos GUSTAVO GARCÍA VILLA

realización ANA G DE V

texto CAROLINA ALVAREZ

producción ELLE MÉXICO

Lleva tu beauty look al siguiente 
nivel con el bling dental. Antes 
lo llevaban los raperos de los 
ochenta, pero ahora es una moda 
accesible para todxs, y lo vemos 
en modelos, actores, cantantes, 
celebridades… No tienes que 
gastarte una millonada como la 
que invierte Pharrell en sus grillz 
o Post Malone en sus colmillos de 
diamantes $$$, puedes encontrar 
piezas muy lindas a precios ac-
cesibles. Empieza con un detalle, 
tal vez después quieras más.

HOT
LINE
BLING
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ESTA PÁGINA:
Busca una pieza llamativa que  

cubra todo un diente y comple-
menta con lipstick metálico.

PÁGINA OPUESTA:
Cambia tu lip game y en lugar de 

usar color ponte unos stickers, los 
puedes pegar con pegamento para 

pestañas y agregar una capa de 
lipgloss encima.
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ESTA PÁGINA:
Encuentra diferentes figuras para 
armar el tema de tu bling dental. A 
nosotros nos encanta este de cupido.

PÁGINA OPUESTA:
No hay límites en cuanto a formas y 
figuras, busca en las tiendas de man-
ualidades o donde venden accesorios 
para hacer nail art y deja volar 
tu imaginación.
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126
MODELOS: AMANDA BRIZOLLA @ MODEL ZONE, YUNA Y MAR @ QUETA ROJAS. MAQUILLAJE: ANA G DE V.  

BLING DENTAL Y UÑAS: ZAIRA VEGA @ZAI.VEGA. PELO: ALEJANDRO ÍÑIGUEZ. ASISTENTE DE MAQUILLAJE: MARIO NEVÁREZ. 

ESTA PÁGINA:
No te preocupes por los dientes, 
solo asegúrate de ir con alguien 
profesional que use resina dental 
para no dañar el esmalte y te pueda 
quitar los diseños cuando quieras. 

Planea tus looks de makeup y pelo 
para que combinen con tus dientes 
decorados, te sorprenderás de los 
looksazos que puedes crear.
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Yo era una de esas personas que evitaba los entrenamientos de fuerza porque 
“no quería verme como el tipo intenso del gym”. La única razón por la que empecé 
a integrar pesas a mis workouts fue porque Kirsty Godso, la Nike Master Trainer y mi 
#girlcrush máximo, asegura que es e-sen-cial. Hoy les puedo confi rmar que estas 
rutinas me han dado resultados que nunca imaginé. Así que, para que no caigan en 

mi error, hablemos de los mitos y las realidades de los entrenamientos de fuerza.
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por SOFÍA MACEDO
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TU CUERPO SE 
VUELVE ENORME SI  
HACES PESAS.

No, no, no… A menos que lleves una dieta alta 
en proteínas y carbohidratos, estilo Michael 
Phelps de 10,000 calorías diarias, y entrenes 
muchísimas horas, no vas a desarrollar un cuer-
po ultramusculoso sino todo lo contrario. “Los 
entrenamientos de fuerza te ayudarán a dis-
minuir la grasa, acelerar el metabolismo y de-
sarrollar músculo magro (ese que es delgadito 
y te hace ver marcada)”, explica la entrenado-
ra y creadora de Flow Into Strong, Alex Sil-
ver-Fagan. En pocas palabras: si quieres tonifi -
car; necesitas levantar pesas.

SOLO TIENES QUE TRABAJAR      
LAS ZONAS DONDE 
QUIERES QUEMAR GRASA.

Aunque los músculos que trabajas sí se for-
talecen específi camente, no se puede quemar 
grasa de forma focalizada. El truco es que ha-
gas entrenamientos que involucren la mayoría 
de los músculos del cuerpo para fortalecerte de 
pies a cabeza, y como consecuencia, intensifi -
car la quema de grasa. Complementa con ejer-
cicios enfocados en los músculos que quieres 
marcar más. Por ejemplo, puedes integrar un Ab 
Burner (checa los de la app de Nike Training 
Club) de diez minutos al fi nal de cada entre-
namiento; te ayudará a marcar tus abdominales 
como los de la modelo Emily Ratajkowski.

LAS PESAS NO PROVOCAN 
LESIONES, DE HECHO, 
MEJORAN LA ESTABILIDAD, 
LA FLEXIBILIDAD Y LA MOVILIDAD.

Los entrenamientos de fuerza crean microroturas en 
los músculos, pero no te preocupes, son buenas y 
ayudan a que el músculo se fortalezca y crezca. Si 
entrenas cuidando tu postura, forma y resistencia, 
no deberías tener ningún tipo de molestia ni dolor. 
Por otro lado, un estudio en la revista académica, 
Isokinetics and Exercise Science reveló que las ses-
iones constantes de fuerza aumentan el rango y la 
amplitud de movimiento de los músculos (en es-
pañol, mejoran la movilidad y la fl exibilidad). Por 
último, el aumento de fuerza también mejora la es-
tabilidad y el equilibrio del cuerpo.

NO NECESITAS 
IR AL GIMNASIO NI 
UTILIZAR   EQUIPO  PROFESIONAL.

Si tu rutina está completa, podrás hacerla sin pesas y 
seguirá siendo efectiva, te sorprenderás del esfuerzo 
que implican los entrenamientos con tu peso corpo-
ral. Realmente, lo único que necesitas es un espacio 
de la longitud de tu cuerpo para moverte libremente, 
un espejo para revisar tu postura y verifi car que estás 
haciendo bien los movimientos, un tapete de yoga 
y un par de pesas. DIY TIP: Si no quieres comprar 
pesas, puedes usar botellas de agua. 

ES LA FORMA MÁS EFECTIVA                 
DE QUEMAR CALORÍAS.

Sí, durante el entrenamiento de cardio quemas 
más calorías que durante uno de fuerza, la diferen-
cia es que cuando terminas tu workout de fuerza, el 
cuerpo sigue quemando calorías activamente du-
rante horas. “La clave para quemar grasa y poner-
nos en forma es integrar entrenamientos de pesas a 
nuestra rutina. Si quieres cambiarle el chip al cuer-
po, puedes complementar con dos sesiones de alta 
intensidad”, explica la Nike Master Trainer, Kirsty 
Godso. “Mientras más músculo magro desarrolles, 
más calorías vas a quemar cuando tu ritmo cardia-
co esté en reposo”, concluye.

DEBES USAR PESAS                  
CHIQUITAS / LIGERAS

En realidad puedes usar las pesas que qui-
eras, la única regla general para ver resulta-
dos –y evitar lesiones– es que pesen lo sufi ci-
ente para realizar todas las repeticiones con 
buena forma pero que las últimas repeticiones 
te cuesten trabajo. Recuerda que no siempre 
necesitas dar 100% de tu esfuerzo en un entre-
namiento. Aunque suene contradictorio, modi-
fi car ciertos ejercicios te ayudará a mantener 
mejor forma, avanzar con tus habilidades y 
progresar en tus entrenamientos.

AGENDA TUS WORKOUTS:
INTEGRA ESTRATÉGICA-
MENTE DOS O TRES 
ENTRENAMIENTOS DE 
FUERZA A LA SEMANA 
Y COMPLEMENTA CON 
CARDIO, YOGA, PILATES 
O CUALQUIER MOVIMIENTO 
QUE TE GUSTE Y TE 
HAGA FELIZ.

DESCANSA Y RECUPÉARTE:
TOMA MUCHA AGUA Y UN 
SMOOTHIE DE PROTEÍNA 
POST-WORKOUT. DUERME 
ENTRE SIETE Y DIEZ 
HORAS Y REALIZA MOVI-
MIENTOS SUAVES PARA 
RELAJAR LOS MÚSCULOS 
Y OPTIMIZAR LA RECU-
PERACIÓN DEL CUERPO.

THE BASICS

REALIDADMITO

wellness
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WARNING:
NO ES TU 

TÍPICA EXPERIENCIA
WELLNESS

WARNING:
NO ES TU 

TÍPICA EXPERIENCIA
WELLNESS
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POR  CAROLINA ALVAREZ

Un fin de semana es todo lo que necesitas para hacer una pausa y regresar a tu 
rutina más descansada y fresca que nunca. En el hotel Rosewood San Miguel 
de Allende –que, por cierto, tiene las camas más deliciosas del mundo– quieren 
ofrecer experiencias diferentes a sus huéspedes, y la de Bienestar Introspectivo 
es una de ellas. Como parte de esta agenda hay un masaje llamado Sinana en 
el que utilizan un péndulo y diferentes cuarzos para equilibrar tu energía y 
traerte al aquí y el ahora. Primero empieza con un lavado de pies que te ayuda a 
desconectarte y te prepara para lo que viene: un delicioso masaje relajante con el 
aceite de tu elección. El masaje en Sense, el spa del hotel, va de suave a presión 
media, te ponen cuarzos en los puntos donde están los chakras, hacen su magia 
con el péndulo y sales con la sensación de estar envuelta en algodón de azúcar, 
lista para darte un baño y dormir. También hay una visita al rancho Vía Orgánica. 
Durante un recorrido te explican todo sobre la agricultura sustentable, cómo 
cultivan las hortalizas, y te llevan al reservorio de semillas ancestrales. Al final 
de la visita comes verduras y animales deliciosos criados en la misma granja, 
tortillas hechas a mano y agua fresca, que después del recorrido, cae perfecto. 
No está de más decir que esta actividad es ideal para los niños; aprenden sobre 
la importancia de conectar con la tierra y trabajar con las manos. Después sigue 
un taller inesperado, “La vibración del amor”, que imparte Fernanda Rojas. Lo 
que te espera es una meditación guiada al aire libre con el sonido de cuencos de 
cuarzo. No importa que no estés acostumbrada a este tipo de experiencias, vale 
la pena abrirte y escuchar. Aquí aprendes que somos más que el cuerpo físico; 
que somos energía en movimiento, y créeme cuando te digo que saldrás con 
una enseñanza, un mensaje o comprensión de algo que nunca habías observado. 
Fer te lleva de la mano todo el tiempo y hace de ese espacio un lugar seguro 
y tranquilo para aprender y expresar tus emociones; su forma de explicar es 
amorosa y paciente. Por último, hay una clase muy divertida en el agua, Float 
Fit. Solo la encuentras ahí pero puedes reservar aunque no estes hospedándote 
en el hotel. Básicamente consiste en hacer hiit sobre unas tablas de plástico en 
la alberca. Está dificilísima y el entrenador no tiene piedad; creo que hice más 
ejercicio por caerme y subirme tantas veces que de lo que tenía que hacer en la 
tabla, pero juro que son cuarenta minutos de puras risas y movimiento. De ahí te 
puedes salir al jacuzzi y relajarte unos minutos o irte al spa y consentirte con un 
masaje hecho con un exfoliante a base de mole que te deja la piel supersuavecita 
e hidratada. Y como el masaje es vigoroso, ayuda a mejorar la circulación y a que 
no te duela el cuerpo después de la clase. Este ritual está diseñado en línea con 
la filosofía Sense of Place, arraigado en elementos tradicionales de San Miguel 
de Allende. No puedo no mencionar que la comida es deliciosa y la atención 
es impecable, todos son muy amables y amigables. Hasta los extrañé cuando 
regresé a la ciudad. Diversión, introspección y paz, ¿qué más necesitas? 
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UN FIN DE SEMANA DIFERENTE
Pregunta por la 

experiencia de bienestar 
introspectivo en el 
Rosewood SMA. 

“WELLNESS 
TAMBIÉN ES 
TOMARTE UNA 
COPA DE VINO 
Y CENAR DE-
LICIOSO CON 
MUY BUENA 
COMPAÑÍA.”

“WELLNESS 
TAMBIÉN ES 
TOMARTE UNA 
COPA DE VINO 
Y CENAR DE-
LICIOSO CON 
MUY BUENA 
COMPAÑÍA”.

MUCHAS VECES CUANDO ESCUCHAMOS LA PALABRA “BIENESTAR” 
NOS IMAGINAMOS TODO UN PROGRAMA QUE INCLUYE UN RÉGIMEN 
DE EJERCICIO ESTRICTO, JUGO VERDE, ENSALADAS O HASTA UN 
DETOX. PERO LA MAYORÍA DE LAS VECES, ESE BIENESTAR PUEDE SER 
UN COMBO MUY DIVERTIDO Y RELAJANTE CON ACTIVIDADES QUE NO 
SABÍAS QUE NECESITABAS HASTA QUE LAS PRUEBAS. ENCONTRAMOS 
DÓNDE VIVIR ESA EXPERIENCIA CERCA DE LA CDMX Y AQUÍ TE 
CONTAMOS MÁS DE ELLA.

ELLE MÉXICO   131  
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#TRADICIONAL
Para preservar la integridad de las técnicas 
prehispánicas, una familia de curanderos y 

terapeutas imparten todos los rituales. Nuestra 
terapia favorita es la limpia energética. 

POR SOFÍA MACEDO
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@yaanhealingsanctuary

Está bien no estar bien. Está bien sentir todo lo que estás sin-
tiendo; pero es momento de sanar.
Todo empieza con el espacio; estás totalmente rodeada del manglar 
de la jungla, mientras que el contraste entre la naturaleza y la 
arquitectura moderna te hace sentir en otro planeta. Pero la magia 
del santuario está en las técnicas milenarias que utilizan para 
ayudarte a conectar el cuerpo con la mente. Puedes optar por una 
ceremonia en el temazcal para purificarte y empezar de nuevo, 

asistir a clases de yoga que te ayudarán a agradecer todo lo que 
tu cuerpo hace por ti, o a sesiones de meditación para aprender a 
calmar la mente y dejar ir las cosas que te lastiman. Si estás en un 
mood de consentirte, puedes darte masajes energéticos con hierbas 
y técnicas mayas para liberar la tensión y restaurar tus músculos. 
Escojas lo que escojas va a estar bien, porque todo lo que necesitas 
para empezar a sanar está aquí. #ELLEConsejo: como no te puedes 
ir a vivir a Yäan, ve a terapia para continuar con el proceso <3 

Yäan healing sanctuary
ESCONDIDO EN TULUM SE ENCUENTRA UN SANTUARIO 

PARA TODOS LOS QUE BUSCAN SANAR.

el lugar
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ELLE: ¿CUÁL CREES QUE SEA EL ROL PRIN-
CIPAL DEL MAQUILLAJE EN LAS MUJERES 
HISPANOHABLANTES?
R: No diría solamente de las mujeres 
hispanohablantes, creo que tiene un 
gran rol en las personas en general. El 
maquillaje es una forma de expresión 
muy poderosa ya que te permite crear 
y manipular la energía. 

ELLE: ¿QUÉ PRODUCTO DE LA COLECCIÓN 
TE RETÓ MÁS? ¿CUÁL  DE TODOS ES TU 
FAVORITO Y POR QUÉ?
R: Defi nitivamente lo que más me 
costó desarrollar fue la paleta de 
sombras, ya que la posibilidad de 
colores que puedes elegir es infi nita. 
Me centré en tonos cálidos y tierra 
porque me reconfortan. Mi favorito es 
el labial rojo, en el tono “Rosibu”.

ELLE: ¿CUÁL ES TU SECRETO DE BELLEZA 
MEJOR GUARDADO CUANDO TE PREPARAS 
PARA APARECER EN UNA RED CARPET O 
PARA SALIR A UN CONCIERTO?
R: El beauty sleep, duermo como un 
bebé, y un buen glam team. Respeto 
muchísimo el trabajo que hacen los 
maquillistas y los peinadores.

FRIENDLY REMINDER
“Instagram no es tu vida, todos tus followers no son tus amigos, tus likes 
no son amor”.

Rosalía
NOS CONQUISTÓ POR PRIMERA VEZ CON SU INIGUALABLE VOZ EN “MALAMENTE”, 
DESPUÉS NOS HIZO CANTAR “CON ALTURA” CON TODO Y COREOGRAFÍA –SABES 
A QUÉ PASO ME REFIERO–, NOS ALEGRÓ LA CUARENTENA CON “LA NOCHE DE 
ANOCHE”, ES NUESTRA INSPIRACIÓN PRINCIPAL CUANDO HABLAMOS DE NAIL ART 
Y HOY ROSALÍA NOS SORPRENDE CON UNA COLABORACIÓN DE LO MÁS USABLE Y 
VERSÁTIL CON MAC COSMETICS.

¡Síguela @rosalia.vt!
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CON ALTURA
Seis  colores de esmaltes 

diferentes, ¡uno para 
cada estado de ánimo!

ROSALÍA:
Disfruté mucho crear este set con 
MAC y el resultado me encantó. Los 
productos son para cualquier perso-
na que quiera expresarse. Hay tonos 
muy usables y elegí cada uno con 
mucho amor.

ELLE MÉXICO:

CUÉNTANOS: 
¿QUÉ TIENE DE 
ESPECIAL ESTA 
COLECCIÓN 
DE MAC? 

MAKEUP EMPODERADOR

face to face
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Según la Organización 
Mundial de la Salud, para 
2025 habrá hasta 2.5 
millones de nuevos casos 
y 800,000 muertes. ¿La 
razón?: el cáncer de mama. 
No es casualidad que se 
dedique todo un mes del 
año a hacer conciencia 
e informar sobre las causas, 
la prevención y los avances 
que hay respecto a este 
tema. El conocimiento es 
poder. ¡Infórmate!
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pink is the new  pretty
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FACT
Cada año surgen 1.38 
millones de nuevos 
casos en todo el mundo. 

DETECCIÓN 
TEMPRANA
La tasa de sobrevivencia 
promedio de diez años 
para las mujeres con cán-
cer de mama invasivo no 
metastásico es de 84%, si 
se detecta a tiempo.

BEBÉ FELIZ=
MAMÁ SANA
Para reducir el riesgo 
de padecer cáncer de 
mama, se recomienda 
practicar lactancia 
materna más de 
doce meses. 

MINIMIZA RIESGOS
El tabaquismo, el 
consumo de alcohol, la 
obesidad y el consumo 
crónico de esteroides 
son, entre otros, factores 
de riesgo para el cáncer 
de mama.

PINK RIBBON
Como todos los años 
Estée Lauder viste su 
suero estrella de rosa 
para recaudar fondos 
para la Fundación para 
la investigación del 
cáncer de mama (BCRF).

PREVENCIÓN
A partir de los veinte y 
hasta los 39 años de edad 
las mujeres deben some-
terse a exámenes clínicos, 
realizados por un exper-
to, cada tres años. 

AVANCES 
TECNOLÓGICOS
Actualmente existe una 
mastografía digital en 
3D con la cual se puede 
detectar la neoplasia 
invasiva a través de 
imágenes más detalla-
das, logrando un diag-
nóstico más preciso.

COMPRAS 
QUE VALEN
Hay varias marcas de 
belleza que se ponen 
el listón rosa para con-
tribuir a la causa como: 
La Mer, Bobbi Brown 
y Aveda, entre otras.

CONOCE TU HISTORIA
Cerca de 10% de los 
casos de cáncer de mama 
en mujeres de más de 
cuarenta años se presenta 
por una predisposición 
genética o hereditaria a 
padecerlo.

NO ES EXCLUSIVO
Erróneamente se cree 
que este tipo de cáncer 
solo afecta a las muje-
res, pero se ha compro-
bado que los hombres 
también pueden de-
sarrollarlo, aunque en 
menor porcentaje. (1% 
de los casos).

pink is the new  pretty

LA MODA NO 
SE QUEDA ATRÁS
Women’s Secret con su 
campaña #simeimporta, 
Savage X Fenty y 
Clóe junto a la fundación 
CIMA, también 
se suman a los esfuerzos 
para la concientización 
sobre el cáncer de mama.
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#¿DÓOOOONDE Y CUÁAAAANTO?
Miss Dior Eau de Parfum, DIOR, $1,690, 
El Palacio de Hierro Polanco.

ALL YOU NEED IS…
PERFUME

Hace mucho tiempo, el icónico diseña-
dor Christian Dior pidió que le hicieran 
un perfume que oliera a amor. Para este 
2021, la maison decidió rendirle tribu-
to a este sentimiento tan especial con 
la edición eau de parfum de su famosa 
fragancia Miss Dior. François Demachy, 
la nariz, se inspiró en una rosa a la que 
llamó “sweet love” (dulce amor), pero no 
es tan cursi como parece, porque el resto 
de la composición se empolva ligera-
mente con el iris noble, se refresca con 
hojas de geranio y se complementa con 
un toque de peonia. El resultado final es 
inesperado: una explosión floral, colori-
da y luminosa que huele a… amor. 
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POR SU ESTILO SINGULAR ETERNAMENTE EFFORTLESS, ES EL GENIO RESPONSABLE 
DE LOS PEINADOS DE CELEBS COMO ALEXA CHUNG, MEGHAN MARKLE, ROSIE 
HUNTINGTON-WHITELEY Y ALICIA VIKANDER (¡¿ALGUIEN MÁS?!). CORRE A VER SU 
YOUTUBE PARA DOMINAR SU TÉCNICA “UNDONE” Y CREAR LOS LOOKS MÁS COOL. 

UNDONE <3
La fi losofía del estilo característico de Northwood es lo no-hecho. A partir de esto decidió crear una línea de productos que se 
especializa en looks sin esfuerzo, modernos y naturales; como si hubieras salido de un shoot editorial muy cool en lugar del salón de 
belleza. Así que olvídate de la perfección y anímate a llevar el look al estilo de Alexa Chung.

HAIR STYLIST

George Northwood

@georgenorthwood

2. Hydrate Superfood Deep Treatment Mask, PUREOLOGY, amazon.com.mx.* 3. Fashion Work 12, REDKEN, $575, liverpool.com.mx. 4. Volume Spray, UNDONE 
BY GEORGE NORTHWOOD, £15, georgenorthwood.com / Full Dry Volume Blast, LIVING PROOF, $770, sephora.com.mx.  5. Flat Iron, UNDONE BY GEORGE 
NORTHWOOD, £55, georgenorthwood.com / Singlepass x 1.5” Ionic Flat Iron With Ceramic Plates, T3, $5,875, sephora.com.mx.

1. DALE UN BOOST DE BRILLO A TU PELO
Empieza con un buen corte de pelo, es la base de todo, 
aunque el resto de tu rutina es igual de importante. Un 
shampoo y un acondicionador de buena calidad, y específi co 
para tu tipo de pelo, marca toda la diferencia cuando se trata 
de mantenerlo sano, brillante y luminoso.

2. REPARA EL DAÑO DE TU PELO
Tenemos que cuidarlo de la misma forma que cuidamos 
la piel. Lo ideal es disminuir la exposición solar y las 
herramientas de calor, además de complementar con una 
mascarilla nutritiva y humectante una vez a la semana para 
reparar, revitalizar y eliminar el frizz.  
 
3. MANTÉN TUS ONDAS INTACTAS
Antes que nada, para preparar el pelo aplica un espray 
fijador por secciones. Estiliza las ondas con tu herramienta 
de calor favorita y cuando sientas que están listas, finaliza 
con un hairspray ligero para mantenerlas perfectas.

4. SIMULA UN LOOK ULTRAVOLUMINOSO
Utiliza un cepillo redondo para secar tu pelo, así el aire 
cálido de la secadora levantará la raíz y agregará volumen de 
manera natural. Después, aplica un espray voluminizador en 
la raíz para darle una apariencia más bouncy. 

5. LOGRA UN LOOK MESSY SIN QUE SE VEA FRIZZY
Utiliza una plancha para crear unas ondas más andróginas 
en vez de cursis, el truco es empezarlas a unos centímetros 
de la raíz y terminarlas a unos centímetros de las puntas. La 
“imperfección” te dará el toque despeinado y cool.
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beauty expert
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1. Power Fabric Concealer, GIORGIO ARMANI 
BEAUTY, $910, elpalaciodehierro.com. 2. Your 
Skin But Better CC+ Oil-Free Matte SPF 40+, IT 
COSMETICS, $780, Sephora. 3. Phyto Blush Twist, 
SISLEY, $1,600, El Palacio de Hierro Polanco.

1. Lid Tint en Dew, JILLIAN DEMPSEY, $620, olivine.
com.mx. 2. DiorSkin Forever Natural Nude, DIOR, 
$1,250, sephora.com.mx. 3. Skin Fetish: Sublime 
Perfection Setting Powder, PAT MCGRATH LABS, 
$950, El Palacio de Hierro Polanco.

1. GlowScreen SPF 40, SUPERGOOP!, $890, 
Sephora. 2. Super Loaded Tinted Highlighter, 
WESTMAN ATELIER, $1,710, olivine.com.mx. 
3. Teint Idôle Ultra Duo Stick, LANCÔME X MERT 
& MARCUS, $700, liverpool.com.mx.

ANTIBRILLO DÍA A DÍA FLASHY

Este acabado no debe secar la piel; usa una 
CC cream en vez de base para matifi car y 
controlar la oleosidad sin deshidratar. Sigue 
con un corrector en un tono más claro que el 
de tu base para crear un efecto de luminosi-
dad sin comprometer el acabado matifi cado. 
Termina con un poco de blush en la parte 
superior de los pómulos para darle un toque 
de color y naturalidad a la complexión. 

Para una complexión naturalmente perfecta, te 
recomendamos empezar con una base ligera 
de cobertura media y saltarte el corrector: 
menos es más. Sella con unos polvos en las 
zonas donde no quieres brillar ( la zona-T y la 
barbilla) y fi naliza con un bálsamo ligero (¡que 
no tenga glitter!) sobre los pómulos, el arco 
de la ceja y la punta de la nariz. Esto crea el 
equilibrio ideal entre lo mate y lo glowy. 

Para que la piel se vea plumpy y fresca, 
necesitas olvidarte las bases y los correctores. 
Apuesta por un bloqueador con acabado 
luminoso que tenga un ligero toque de color 
para emparejar la piel. Sigue con un híbrido de 
blush y highlighter (de preferencia con textura 
en polvo) para darle luminosidad y vividez a la 
complexión. Por último, aplica más iluminador 
en las zonas que quieras intensifi car.

MATE NORMAL DEWY
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Multifacético
LOS MEJORES PRODUCTOS PARA CADA ACABADO

CUANDO SE TRATA DE LOGRAR UNA PIEL CON LA TEXTURA DE TUS SUEÑOS, EL TRUCO ESTÁ EN 
SABER EN QUÉ PRODUCTOS INVERTIR Y CUÁLES OMITIR. TE EXPLICAMOS EL PASO A PASO PARA 
LOGRAR UNA COMPLEXIÓN MATE, NATURAL O DEWY.

what’s hot
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Ya era fan de este aceite en agua, pero lo reformularon y ahora es mágico. 95% 
de sus ingredientes son naturales y tiene unas microperlitas de aceite de mirra que 
hacen que la aplicación se sienta suave y la absorción sea rápida. Por si fuera poco, 
la fórmula es menos acuosa pero sigue siendo ligera, es como la mezcla perfecta 
entre un toner y un suero.

No les miento cuando digo que cada que uso este suero parece que acabo de 
salir de un facial. Tiene vitamina E, ácido hialurónico y escualano, entre otros ingre-
dientes estrella, y de verdad que deja ese brillo que tiene la piel sana. Un masaje 
con él es una gran terapia cuando tengo la piel deshidratada y opaca. Bonus: está 
hecho en México.

Lo que me encanta de este blush es el detalle de su creación. La textura está inspi-
rada en la seda (y así se siente en la piel) de las mascadas de Hermès, el pigmento 
es preciso y con una pasada te queda un color muy lindo. Ovalado, blanco y con 
el sello de la casa de moda, el estuche es rellenable, elegante y sencillo; un objeto 
perfecto para tener en tu tocador.

¡OH HONEY!

GLOW EMBOTELLADO

COLOR DE LUJO

ACEITE FACIAL

SUERO

BLUSH

Advanced Youth Watery Oil, GUERLAIN, $3,045, elpalaciodehierro.com.

Fountain Of Youth Serum, SKIN & SKY, $1,700, skinsky.com.

Silky Blush Powder Rose Pommette, ROSE HERMÈS, $1,450, El Palacio de Hierro Polanco.

USARLA UN PAR DE NOCHES A LA SEMANA HA 
MARCADO TODA LA DIFERENCIA EN MI PIEL. SE 
VE Y SE SIENTE RELLENITA E HIDRATADA.
TIP:
Limpia bien tu cara y completa tu beauty sleep aplicando tónico y una esencia antes 
de la mascarilla. No te olvides del cuello y el escote.

Drink Up Intensive Overnight Hydrating Mask With Avocado & Glacier Water, ORIGINS, $710, Liverpool.

OCTUBRE

Pick del mes

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores 
tips y recomienda sus productos favoritos de este mes, después 
de probar y comprobar sus beneficios.

BEAUTY GOALS

editor’s pick
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3.

HAGÁMOSLO UN TREND

GLITTER X100
“Tiene el tamaño perfecto 
para llevarlo en la bolsa. 
La textura ligera es rosa y, 
lo mejor, tiene glitter”.
NATALIA SÁNCHEZ,
COEDITORA DE MODA
2. Hand Cleansing Gel Unicorn 
Edition, MERCI HANDY, $95, 
sephora.com.mx.

HI-DRA-TAN-TE
“Soy obsesiva con los geles 
antibacteriales, este es el 
único que no me destruye 
ni seca las manos”.
SOFÍA MACEDO,
COORDINADORA 
DE BELLEZA
1. Handy Gel Antibacterial, 
MOMIJI, $89,
momijibeauty.com.

I <3 EARTH
“La fórmula en espray es  
suave y biodegradable, 
se siente cero pegajoso. 
Lo uso todo el tiempo”.
CAROLINA ALVAREZ,
EDITORA DE BELLEZA
3. Dermolimpiador antibacterial 
lavanda, DR. BRONNER’S, $98, 
denda.com.mx.

RELLENITO
“La fragancia es deliciosa 
y tiene un sistema de 
refill que lo hace más 
sustentable”.
DANIELA FERES,
DISEÑADORA
4.Spray Antibacterial, HAAN, 
$129, elpalaciodehierro.com.

#NUEVANOR-
MALIDAD
DESPUÉS DE PROBAR 
LA FÓRMULA, LA TEXTURA 
Y SUS RESULTADOS, ESTO 
ES LO QUE EL EQUIPO DE 
ELLE MÉXICO OPINA.

#ELLECONSEJO
Evita que se sienta pegajoso 

aplicándolo por capas ligeras 
y esperando a que cada una 

se seque.

PARA SER EFECTIVA, LA FÓRMULA DEL 
SANITIZANTE DEBE CONTENER

 MÍNIMO 60% ALCOHOL.

Squeaky Clean
LOS SANITIZANTES (COOL) QUE NOS PROTEGEN
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2.

4.

sin culpa
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POR MELINA VÁZQUEZ
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UN SITIO RELAX
España es casa de artistas y rebeldes, de palacios y 
catedrales. Madrid es todo eso condensado en una 
mezcla de historia y tradiciones, combinada con su 
característico espíritu liberal que no deja de cuestio-
nar y reinventar. Si alguna vez has ido, es probable 
que tus recuerdos incluyan el Museo del Prado, el 
barrio Malasaña y una que otra noche loca. Hoy esta 
ciudad se ha convertido en cuna de lo cool. Solo hay 
que poner atención en las canciones top del momen-
to, en la cultura y la moda para notar su influencia en 
el resto del mundo. 

Pero esta capital también tiene muchas anécdotas 
y curiosidades que la vuelven tan interesante como 
adictiva, por ejemplo, ¿sabías que en Madrid está el 
restaurante más antiguo de la historia? Sobrino de Bo-
tín abrió sus puertas en 1725, y desde entonces el hor-
no de su cocina no se ha apagado, ni siquiera por la 
Guerra Civil Española ni por la pandemia que inició 
el año pasado. El restaurante de comida tradicional 
castellana hasta está en el Libro Guiness. 

Madrid es también una de las ciudades de la Unión 

SI TUVIERA QUE ELEGIR UNA CIUDAD EUROPEA 
PARA PASAR TODA MI VIDA, ESCOGERÍA LA CA-
PITAL ESPAÑOLA POR UNA SENCILLA Y PODERO-
SA RAZÓN: AHÍ SÍ SALE EL SOL. ADEMÁS, LOS 
MADRILEÑOS SON FANS DE LAS SIESTAS.

Europea con más cielos despejados, esas tardes soleadas y 
llenas de vida, los madrileños o los “gatos” –como se les 
llama coloquialmente a los nacidos en Madrid– las dis-
frutan de una manera que nadie podría criticar: comien-
do churros y chocolate. Lo fascinante aquí es que es una 
opción perfectamente normal tanto en el desayuno, como 
en la madrugada después de ir de fiesta. Exacto. Allá, en 
lugar de ir por tacos después del antro, van por churros. 

Otra particularidad de la ciudad, es que tiene uno de 
los aeropuertos más grandes de Europa: el Madrid Bara-
jas. Por cierto, si piensas viajar pronto a Madrid, toma en 
cuenta que debes acreditar el esquema completo de vacu-
nación con las vacunas autorizadas; algunas de ellas son: 
Pfizer, Moderna, Astra-Zeneca, Johnson&Johnson y Si-
novac. Hasta el momento, Aeroméxico tiene habilitados 
14 vuelos semanales a Madrid saliendo desde la CDMX. 

MADRID ESPAÑA

RECUERDA 
MIRAR HA-
CIA ARRIBA: 
LA ARQUI-
TECTURA ES 
PRECIOSA.

FLIPO, FLIPAMOS
En el siglo XIII se prohi-
bió servir vino sin co-
mida en las tabernas, 
así que los taberneros 
empezaron a tapar los 
vasos de sus clientes 
con un pedazo de 
pan y jamón, y así se 
originaron las tapas. 

CIELOS 
AZULES EN 
MADRID
CIELOS 
AZULES EN 
MADRID

dónde ir
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Este 2021 el Monumento 
a la Revolución será la 

medalla del Maratón de 
la Ciudad de México 

Telcel

ACEPTA EL RETO 
Y CONTINÚA TU 

COLECCIÓN

INSCRÍBETE EN MARATON.CDMX.GOB.MX Y EN TIENDAS MARTÍ
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145

146. AMANECER CON VISTA AL MAR
Si nunca lo has hecho, acampar en la 
playa es una experiencia que te cam-
bia la vida. Aquí te decimos por qué.

150. LA LAGUNA MULTICOLOR 
El nuevo hotel de Habitas en Bacalar, 

con habitaciones que ven a la laguna, 
te conecta con la naturaleza.

Los proyectos del chef Javier Plascen-
cia, como el más nuevo, Animalón by 

the Sea, reúnen lo mejor de la Baja. 

INGREDIENTES 
DE LA BAJA 

(P. 152)
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ACAMPAR ES COMO RESETEAR TU VIDA. ES HACER UN BORRÓN Y CUENTA NUEVA. RECONECTAR CON LA NATU-
RALEZA Y CONTIGO MISMO, RECORDAR QUE HAY COSAS MÁS GRANDES Y MÁS IMPORTANTES QUE A LAS QUE LE 
DAMOS VALOR EN NUESTRO DÍA A DÍA. ES ESTAR PRESENTES Y CONTEMPLAR EL ENTORNO. VER LA INMENSIDAD 
DEL MAR, LA PROFUNDIDAD DE LAS ESTRELLAS Y SENTIRTE DIMINUTO EN ESTE UNIVERSO DEL QUE, SIN EMBARGO, 
SOMOS PARTE FUNDAMENTAL. AQUÍ TE CUENTO POR QUÉ VALE TANTO LA PENA DORMIR EN UNA TIENDA DE 
CAMPAÑA EN UNA PLAYA LEJANA.

TEXTO SUSANA TORRES  
FOTOS @MENDRA.MEDIA

CÓMO  
ENCONTRÉ  
MI DOSIS DE 
PAZ ACAM-
PANDO EN 
LA PLAYA

146   ELLE MÉXICO
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ELEGIR EL SPOT
No hablaré por todos, pero muchos nos hemos visto 
atrapados en un rush constante entre la ciudad, el tra-
bajo y las redes sociales, y no me malentiendan, tiene 
su lado llamativo. Sin embargo, un día me di cuenta 
de que había estado viviendo en una extraña zona de 
confort, enredada en este remolino inadvertidamente. 
Hasta que encontré mi dosis de paz acampando. 

Para hacer este viaje lo primero que tienes que hacer 
es decidir a dónde ir. En México hay muchos puntos di-
ferentes para acampar; en este momento, hasta arriba de 
mi lista se encuentra La Baja, un lugar que para mí era 
lejano y ajeno, pero que definitivamente es uno de los 
rincones más mágicos que esconde nuestro país.

Baja California Sur es un paraíso donde el desierto 
se encuentra con el mar y la diversidad de ecosistemas 
enriquece cada paisaje. Si durante tu escapada también 
quieres hacer senderismo, bici de montaña y ruta, sur-
fear, escalar o bucear, aquí lo puedes hacer todo.

Una ruta recomendada es subir por Cabo del Este 
hasta Cabo Pulmo (para ver el amanecer en el mar de 
Cortés), pasar por la Ventana y La Paz, cruzar al otro 
lado de la península y bajar por la costa del Pacífico 
(donde el sol se mete por el mar). En general estos lu-
gares son seguros, pero aún así es recomendable siem-
pre tener precauciones básicas. Si quieres conocer algo 
que no sea la costa, detente en los oasis, cascadas, pozas 
de agua fría y aguas termales de Rancho Sol de Mayo, 
Rancho El Refugio o Rancho Santa Rita.

Los básicos para 
acampar son: casa 
de campaña, tapete 
inflable, sábanas o 
sleeping bag (o las 
dos), lámpara de 
cabeza, kit de 
cocina, estufa y 
regadera portátiles, 
mesa, sillas de playa.

BAJA CALIFORNIA SUR

destino

   ELLE MÉXICO  147

ELLE-236-DESTINO.indd   147 9/17/21   10:12



CAMPING LIFE
Una vez que sabes a dónde ir entonces puedes pla-
near mejor qué llevar. Es muy importante ir bien 
equipado para tener una buena experiencia y un 
viaje cómodo. Para eso los básicos son techo, ropa 
y comida según el clima y la temporada en el spot 
de tu elección. En La Baja las estaciones están muy 
marcadas, de diciembre a abril hace frío, sobre todo 
en las noches, que son perfectas para sentarse alre-
dedor de una fogata en la playa, pero con chamarra 
y calcetines. Lo bueno de esa época es que también 
podrías tener la suerte de despertarte con el sonido 
de ballenas brincando a menos de cincuenta metros 
de tu tienda de campaña. ¡Algo irreal! Y mientras 
que en verano el calor es muy intenso, el mar de 
Cortés ofrece las mejores olas atrayendo a aficiona-
dos del surf de todas partes del mundo.

En cuanto a la maleta y la comida, lo único que te 
puedo decir es: empaca menos de lo que crees ne-
cesitar, compra la comida exacta que crees consumir 
y calcula más agua de la que crees tomar, MUCHA 
MÁS. Pero cocinar, cuando estás en un campamen-
to se separan los bandos. Puedes irte por los clásicos 
hot-dogs y las latas de atún (que aún siguen siendo de 
mis favoritos), o puedes ser tan gourmet como quie-
ras y llevar una minestufa portátil para preparar otro 
tipo de platillos. Un buen menú y una caja con es-
pecias pueden cambiar tu experiencia por completo.

En Sampa Explore te 
pueden rentar desde 
una 4x4 hasta todo 
el equipo que nece-
sitas para hacer tu 
aventura tan cómoda 
como quieras.

sampaexplore.com 
@sampaexplore

BAJA CALIFORNIA SUR

destino
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BAJA CALIFORNIA SUR

Deja el lugar mejor 
de cómo lo encon-
traste, sé consciente 
con otros campis-
tas, recoge toda tu 
basura, minimiza 
el peligro de tus 
fogatas y acampa 
lejos del mar por si 
sube la marea. 

MI MOMENTO FAVORITO
Después de dormir bajo las estrellas, el amanecer es 
magia. Este no es solo el momento en el que sale el 
sol, sino todo un proceso de cambio en la naturale-
za. Me gusta despertar cuando todavía se pueden ver 
algunas estrellas y buscar un spot donde sentarme. Si 
hace frío salgo de mi tienda con todo y mi sleeping. 
No se escucha más que el sonido del viento y las olas 
del mar, además de algunos sonidos sutiles de plan-
tas y animales que se encuentren cerca. El cielo se 
empieza a pintar de un tono rojizo. Si hay nubes es 
promesa de un buen amanecer. Se hace una pausa 
y la luz se intensifica. Los primeros rayos tocan las 
primeras nubes y entonces sucede la magia. ¿Cómo 
puede la naturaleza crear colores tan intensos? Cada 
segundo es tan diferente que no quieres parpadear. 
Cuando sale el sol es el gran “¡tadaa!”, el cierre del 
espectáculo que acabas de presenciar. Y así empie-
zan tus días cuando acampas en la playa.

destino
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ENTRE LA SELVA 
Y LA LAGUNA 

POR ISSA PLANCARTE

LA FAMOSA LAGUNA DE SIETE COLORES ES HOGAR DE UN NUEVO CONCEPTO DE 
HOSPITALIDAD QUE LO OFRECE TODO: UN PROYECTO DE PRESERVACIÓN AMBIENTAL,  
UN PROGRAMA DE WELLNESS QUE INCLUYE SU PROPUESTA GASTRONÓMICA Y SOBRE 
TODO, UN DISEÑO DE INTERIORES Y UNA ARQUITECTURA IMPECABLES QUE SE FUNDEN 

CON EL ENTORNO PARA EL VIAJERO QUE BUSCA EL LUJO EN LO AUTÉNTICO.

LIFE IN TECHNICOLOR
Sobran las palabras para describir la experiencia de observar por 
primera vez la maravilla de Bacalar y su laguna de siete colores. 
Precisamente este fenómeno natural la ha convertido en un sitio 
favorito para aquellos que buscan sumergirse en destinos donde la 
naturaleza convive con la autenticidad. 

Por esta razón, Habitas suma este destino a sus otras propie-
dades en Tulum, Todos Santos y Namibia, con tal de ofrecer un 
espacio en el que la sostenibilidad sea sinónimo de hospitalidad. 
La propiedad tiene 35 cabañas cuya particularidad es que todas 
se diseñaron y construyeron con materiales sostenibles en Ha-
bitas Design Labs en Mérida, y después se ensamblaron in situ 
para minimizar el impacto ambiental. Su diseño con interiores 
naturales y vista a la laguna las hace perfectas para la relajación 
y el encuentro con uno mismo.  

Su programa de wellness consiste en una experiencia de 360 gra-
dos que comprende el spa con sus meditaciones flotantes, ceremo-
nias de temazcal y terapias que utilizan ingredientes locales de gran 
importancia para la cultura maya, como el cacao, la arcilla y la miel 
de abeja melipona, originaria de una colmena ubicada en la propie-

dad. Además, quienes se hospeden aquí podrán realizar otras acti-
vidades que incluyen excursiones de paddle board al amanecer, SUP 
yoga, janzu (terapia en agua) y excursiones de senderismo. Ahora 
entendemos por qué el grupo hotelero busca fusionarse con la 
naturaleza, sin alterarla en el más mínimo detalle.

En cuanto a la cocina, el chef Horacio Dardano celebra el pro-
ducto de la región y sus tradiciones gastronómicas al trabajar en 
estrecha colaboración con las comunidades vecinas y honrando 
a las culturas mayas. Su restaurante Siete es el vehículo perfecto 
para mostrar su propuesta culinaria con la que busca sacar prove-
cho de los ingredientes locales y sus cualidades.

Para complementar esta estancia dedicada al placer de lo na-
tural, recomendamos poner atención al programa de música 
insignia en todas las propiedades del grupo. En Bacalar, el so-
nido es una de las formas de expresión de cada día al comenzar 
de manera ambiental, transformarse por la tarde y despedirse 
los domingos por la noche con sesiones de música en vivo para 
celebrar el privilegio de bailar descalzo sobre la playa, mientras 
los últimos rayos de sol pintan una laguna que no se cansa de 
mostrar sus colores.

hoteles
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BACALAR

Su programa ambiental 
ayudar a preservar la la-
guna y los estromatolitos 
que la hacen única.

A cuarenta minutos de 
Chetumal se esconde el 
miembro más reciente 
de Habitas, una propie-
dad cuyo diseño fusiona 
la hospitalidad y la sos-
tenibilidad para ofre-
cer una experiencia de 
celebración de lo local, 
con mínimo impacto en 
la región.

Conoce más sobre 
las propiedades 
Habitas en Tulum, 
Namibia, Uganda 
y Todos Santos en
ourhabitas.com

+INFO

hoteles
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POR ADRIANA SILVESTRE

DEL NORTE AL 
SUR DE LA BAJA

EL CHEF JAVIER PLASCENCIA FUE 
PIONERO EN EXPLORAR LA BAJA.

No solo es un enamorado de la región, su 
gastronomía y su mar (también es un gran surfer), el 
chef Javier Plascencia ha sido pionero en promover 
y sacar provecho de su riqueza, al punto de ayudar 
a definir la llamada cocina BajaMed. Sus proyec-
tos están en los lugares que ama, desde el Valle 
de Guadalupe y Tijuana, de donde es originario, 
hasta Los Cabos y Todos Santos. En cada plato 
que crea muestra lo mejor de cada lugar, por eso 
fuimos a visitarlo y esto fue lo que encontramos.

F
O

T
O

S
: C

O
R

T
E

S
ÍA

 J
A

Z
A

M
A

N
G

O
, A

N
IM

A
L

Ó
N

 Y
 T

S
&

P
 C

U
L

IN
A

R
Y

 E
X

P
E

R
IE

N
C

E
S

.

EN JAZAMANGO LOS 
DOMINGOS SON DE 
MÚSICA Y BARBACOA. 
SI SON DÍAS DEL FES-
TIVAL, RESERVA CON 
TIEMPO TUS BOLETOS 
PARA CADA EVENTO.

#¿DÓOONDE? Dock K Marina, Cabo San 
Lucas @animalonbythesea

#¿DÓOONDE? Diferentes ubicaciones en 
Todos Santos y Pescadero. @tspculinary

#¿DÓOONDE? Calle Naranjos, fracc. Las 
Huertas. Todos Santos. @jazamango

RECORRIDO EN EL 
MAR DE CORTÉS

TS&P CULINARY 
EXPERIENCES

DEL HUERTO A LA 
MESA Y A LA BOCA

El concepto romántico de Animalón, 
que se encuentra en el Valle de Gua-
dalupe, debajo de un encino de dos-
cientos años, se trasladó a un barco. Se 
trata del primer restaurante flotante que 
zarpa de la marina de Cabo San Lucas 
y llega al Arco del Fin del Mundo para 
cenar mientras disfrutas el atardecer o 
ves ballenas (entre enero y marzo). Para 
los platos, Javier utiliza solo productos lo-
cales, de temporada (algunos del huer-
to de Jazamango) y la pesca del día. 

La primera edición del festival que Ja-
vier creó para a hacer comunidad  en 
Todos Santos y Pescadero, y seguir 
dando reconocimiento a la región, 
se celebró en junio. Las experiencias 
pueden ir desde una visita al huerto 
local, un pop-up abierto al público en 
Jazamango para probar platos de dis-
tintos restaurantes, hasta una clase en 
vivo con chefs como Enrique Olvera o 
Celia Florián (en la foto) del restauran-
te Las Quince Letras, en Oaxaca. 

En este lugar el farm-to-table es de otro 
nivel. Y es que después de refrescarte 
con un coctel o una cerveza artesanal, 
puedes visitar el huerto de donde provie-
nen los ingredientes que vas a probar. 
Lo que no hacen en este restaurante en 
Todos Santos seguro viene de algún 
productor local. El pulpo a las brasas o 
el lechón son una experiencia culinaria 
que invita a quedarse varias horas, pero 
si solo estás de paso, puedes ir al Jaza 
Café, un deli con un menú diferente.

ANIMALÓN BY THE SEAFESTIVAL JAZAMANGO

#ELLEFAV

gourmet
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Una Experiencia TODO INCLUIDO  por  HYATT
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