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Ella serd siempre nuestra primera fuente
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El“eterno” principe de Wales subira al
trono después de décadas en labanca.La
era de Carlos lll por fin esta por comenzar.
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Silos estadounidenses conquistaron la Luna, era de
esperarse que también llegarian a las casas reales.
Tenemos por lo menos 10 nombres que lo confirman.
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Elteacher Lépez-Dériga respondi6 50
preguntas, en las que salieron nombres
como Alejandro Sanz y Anthony Hopkins.
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El color olivo viene mas fuerte que nunca,
asi que piérdele el miedo a este original
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Las flores son ese elemento que nunca
falla, incluso en forma de accesorio. Te da-
mos decenas de ideas de cémo llevarlas.

66. LA GUIA DE LAS MAMAS QUIEN

Un tributo a las mujeres que hacen posi-
ble estarevista, y que al mismo tiempo
cuidan, aman y educan a sus hijos.

78. DIPLOMACIA PURA

La nueva embajadora de Chanel, Whitney
Peak, refresca laimagen de Coco Made-
moiselle, la fragancia que todas quieren.
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EN PORTADA: ANAHI

Dos hijos después, la
cantantey actriz llega
fabulosa al cuarto pisoy
regresaa los escenarios
con RBD. Un éxito rotundo.
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98. CAMILA WEST
Hablamos con la hija de Amparin
Serrano sobre la salud mental y
su proxima maternidad a través
de un vientre subrogado.

108. JOHANNA ELIiAS

Paisajes, animales, objetos, ciudades... Asi
es como la hija de Arturo Elias Ayub y Jo-
hanna Slim ve la vida a través de su cdmara.

120. EXPANSION SOBRE EL GREEN

Un evento deportivo de la casa, en los ex-
clusivos campos de golf de Valle de Bravo,
Estado de México.

142. CABALLOS EN LA CIUDAD
Traemos lo mejor del Longines
Global Champions Tour México,
el evento deportivo y social del
momento, en Campo Marte.
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152. EN LA CIMA

Mas alla de Machu Picchu, explora-
mos el Valle Sagrado de los incas, en
la parte mas alta de los increibles
andes peruanos.

156. SIN PERDER EL NORTE

Nos lanzamos a las montafias de Aspen,
en Colorado, para disfrutar de las tltimas
semanas de nieve de esta temporada.

162.LEER Y COMER

Esta infalible combinacion siempre sera de
nuestras favoritas, sobre todo si los temas
tienen sabor.
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MADRES SOMOS MUCHAS

MARIA TORRES CLAUSELL
EDITORA GENERAL

Hace algunos afios me converti en
mamad, una experiencia que ya vivi dos
veces. Desde entonces mi cabeza se
ha llenado de informacién: datos que
debo recordar, fechas significativas,
consultas de doctor, tareas, caricaturas
o programas de television favoritos en
ese momento —que bien pueden cam-
biar de un dia para otro-; y todo esto
lo vivo en paralelo con nuestra junta
editorial, las propuestas del equipo,
los shootings, las entrevistas, vivir en el
futuro pensando las ediciones en puer-
ta... Segura estoy que lo mismo viven
las otras mamas del equipo de Quién,
a quienes conocerdn en paginas mas
adelante. En fin, las mamas somos -y
estoy segura que lamayoria se sentiran
identificadas— muchas cosas.

Lo sé: cuando hablamos de la experiencia de ser madres,
es dificil sortear todos los clichés. Sobre nosotras se han
impuesto ideas, exigencias y algunas idealizaciones que no
solo no son genuinas sino también inalcanzables. Una de
las expresiones que me llama mucho la atencion es aquella
que reza “madre solo hay una”, y es cierto en el sentido de
que la nuestra es tnica, pero no lo es en el sentido de que
no existe una sola forma de serlo, de ejercerlo: hay muchas.
En este numero, por ejemplo, le pedimos a personajes des-
tacados que nos compartieran el mejor consejo que les dio
su mama. En ellos hay sabiduria pura. Ahora entendemos
perfecto por qué sus hijas e hijos llegaron hasta donde estan.

Espor eso que parael articulo de portada platicamos con
otra super mama y super estrella: Anahi, a quien entrevisté
por primera vez en 2007, cuando el boom de RBD estaba a
tope. Desde entonces, he platicado con ella en los milesto-

nes de su vida: cuando se desintegro la
banda, cuando se comprometié con su
ahora esposo Manuel Velasco, cuando
se embarazo de sus hijos y durante el
primer reencuentro virtual de RBD.
Ahora toca hablar del regreso oficial,
un fendmeno que enloquecié a los fans
yrompié récords: 54 fechas en Estados
Unidos, Brasil y México (incluyendo
seis en el Foro Sol) que se vendieron en
su TOTALIDAD en 24 horas. Qué me-
jor manera de llegar al cuarto piso que
realizada como mama4, felizmente ca-
saday despidiéndose de los escenarios
como las grandes. En la pagina 90 nos
cuenta de todo: de su faceta en familia,
lamusicay ese ansiado regreso a las gi-
ras. También habladelaedad, otraidea
impuesta sobre las mujeres. En el tema, ella es enfatica. No
se esperaba otra cosa de la estrella infantil, una joven actriz
y cantante que supo sobreponerse a las malas practicas de
una industria que juzgaron su apariencia y llego hasta este
momento, donde las escenas de fanaticos enloquecidos y
desesperados, deseando un boleto para sus conciertos se
volvieron virales.

Otra de nuestras entrevistas este mes fue con el artista
Mario Garcia Torres, uno de los mas destacados del panora-
ma contemporaneo, quien reconectara con una de sus pie-
zas del pasado para una exposicion colectiva en el MoMA
de Nueva York. El mexicano tiene una intencién en mente:
que se escuché reggaeton en este museo y, por qué no, que
alguien perree ahi mismo.

Tenemos un niimero tan especial que nada nos emocio-
na mas que se pierdan entre nuestras paginas. Bienvenidos
a Quién mayo y gracias, gracias, gracias por leernos.
@maria___torres

10 / MAYO 2023
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16. Una royal it girl
en México

El viaje de Victoria Federica,
la nieta consentida del rey
Juan Carlos, a la Riviera Maya.

T —_—

28. Mama por
siempre

19 famosos nos cuentan cual

es el consejo de sus mamas
que mas recuerdan.

15/ MAYO 2023
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EL
FENOMENO
ROSALIA

Sus looks, el amor, su evolucién
musical y mas razones por las
que es la estrella del momento.

Pag. 26




EL VIAJE A MEXICO DE
VICTORIA FEDERICA

La hija de 22 afios de la infanta Elena de Borbén
y de Jaime de Marichalar disfruté de unos dias de
vacaciones en la Riviera Maya y Yucatan.

Por Eduardo Guiérez Segura

No solo Rosalia visito México y qued6 enamorada de su gastro-
nomia, en particular del ceviche: la nieta favorita del rey Juan
Carlos de Espafia se dejé encantar por labelleza de los paisajes y
delos sabores mexicanos de la Riviera Maya. No eligié cualquier
spot, sino uno de los favoritos de MexBest by Quién, el hotel
UNICO 20°87° en donde disfrutd de platillos muy tradicionales
como los tacos, las enchiladas, el guacamole y el aguachile, todos
muy picositos para amar ain mas a la Tierra Azteca.

Como buena influencer compartio en sus redes las aventu-
ras que vivié en la Riviera Maya. Trascendid que la hija de la
infanta Elena y de Jaime de Marichalar lleg6 primero a Can-
cun (ruta directa al paraiso), para luego trasladarse al munici-
pio de Solidaridad en compafiia de amigos. Aprovechd los spots
del hotel disefiado con estilo muy de la regién para compartir
sus vacaciones.

16 / MAYO 2023

A CARGARSE
DE ENERGIA
Se dio una escapada
a Chichén Itza, donde
se tomo la tipica foto.
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. LAS VECES QUE SE HA
Vdriura ~ PRESENTADO EN MEXICO

MADONNA
IS BACK

La cantante confirmé su
regreso a nuestro pais con su
gira Madonna: The Celebration
Tour en la que festeja 40 afios
de trayectoria.

Tras siete afios de su tltimo concier-
to en México, Madonna confirmé su
visita a tierras aztecas el préoximo 25
de enero de 2024 en el Palacio de los
Deportes. Hace unas semanas, una
fuente cercana a la cantante de “Like
a Virgin” reveld a Billboard que esta
gira serd la mas grande que haya he-
cho en su carrera ya que hara un re-
corrido por toda su historia musical.
“Estoy emocionada por explorar tan-
tas canciones como sea posible con la
esperanza de dar a mis fans el espec-
taculo que han estado esperando”,
dijo la cantante en el comunicado en
el que anuncio esta gira. Aunque’ se
saben pocos detalles del tour, el cual
iniciara el 25 de julio en la Rogers
Arena de Vancouver, estamos listos
pararecibirla en nuestro pais.

EN MODO EMPRESARIA

En noviembre de 2010 abri6 el gimnasio

Hard Candy Fitness en Bosques de las Lomas,
teniendo a Marcelo Ebrard, entonces jefe de
gobierno, como invitado en la inauguracién.

LA ESPERADA FOTO DE
ANA Y PONCHO JUNTOS

Alfonso Herrera y Ana de la Reguera protagonizaron

la pelicula /Que viva México!, del director Luis Estra-

da. Después de que se hablara de la buena quimica que

SUS AMORES

En diciembre de 2021,
tras cinco afios de
matrimonio y dos hijos
en comin, Poncho de Instagram que tenian muchas similitudes, eviden-

existia entre los dos, empezaron a surgir rumores de
una posible relacion. En abril de 2022, ambos com-
partieron algunas historias en sus respectivas cuentas

Herrera se divorcio de " ciando que se encontraban en los mismos lugares. Sin
Diana Véazquez. Por su
parte, Ana de la Reguera
mantuvo noviazgos
sélidos en el pasado con
Jorge Ramos, Tony Dalton carpet, 1o que se puede interpretar como la confirma-

y el chef Mario Carbone. u, : cion de su amor.

embargo, hasta ahora no habian posado juntos publi-
camente. Hace unos dias, en la décima edicion de los
Premios Platino, Alfonso y Ana llegaron juntos a la red

FOTOS ©GETTY IMAGES / 83859573, 85220486, 107203999, 1463285641, 1484230819, SHUTTERSTOCK / BROADIMAGE
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FIGURA

NODAL
SERA PAPA

Después de que la noticia
diera la vuelta al mundo jpor
fin! el cantante lo confirmé.
Pero, ¢quién es Cazzu?

Julieta Emilia Cazzuchelli, de 29
afos, es el nombre real de Cazzu, la
rapera con quien Christian Nodal,
de 24, se estrenara como papa. En
mayo del afio pasado, el cantante la
tuvo como invitada especial en un
concierto que dio en el palenque de
la Feria de San Isidro en Metepec,
Estado de México, donde cantaron a
duio. Luego se difundieron imagenes
tomados de lamano en Guatemala y
hoy formaran una familia. Conoci-
da en el mundo del género urbano
como ‘La jefa del trap’, Cazzu de-
buté de forma oficial en 2017 con el
album Maldades, pero desde nifia
comenzo a interesarse en la musica.
Actualmente tiene 11,7 millones de
seguidores en Instagram, mientras
que Nodal 9,3. El feminismo es parte
de subanderay tema que ha tratado
de abordar con seriedad.

iLA NOTICIA!

Durante su concierto en la Movistar Arena,

de Buenos Aires, Cazzu revel6 su pancita de
embarazo frente a sus fans. La noticia se viralizd
en redes sociales, pues varios asistentes
compartieron fotos y videos del momento en el
que la rapera se quité el abrigo que traia puesto
y presumio6 su baby bump.

RECONOCIENDO
AL TALENTO
MEXICANO

La mexicana Elena Reygadas fue nombrada
la mejor chef del mundo por The World’s 50
Best Restaurants. El premio “Mejor Chef
Femenina del Mundo 2023” lo recibira el
préximo mes de junio en Valencia.

Rosetta, Panaderia Rosetta, Lardo, Café
Nin, Salon Rosetta y Bella Aurora son los
restaurantes de Elena, quien ahora con
este premio estd mas que decidida a seguir
abriendo camino a las futuras lideres fe-
meninas en México y que se encuentran en
todos los niveles de la cadena de produccion
de alimentos. iFelicidades Elena!

“QUIERO SER MUY
CONSCIENTE DE
LO QUE COCINO, A
QUIEN LE COMPRO
Y QUE TODO ESTE
DELICIOSO; QUIERO
QUE MI LUGAR SEA
AGRADABLE
Y QUE LA GENTE SE
SIENTA BIENVENIDA".
- Elena Reygadas

FOTOS CORTESIA, ARCHIVO QUIEN






BENITO Y KENDALL: NI LO NIEGUEN
Durante su show, Bad Bunny pidié al pdblico no
creer mas que en lo que sale de su boca, pero su
buena quimica con Kendall dejé en claro que Titi
ya no le pregunta si tiene muchas novias, porque
salta a la vista que con ella “se porta bonito”.

COACHELLA
ON FIRE!

En este festival puedes ver a los artistas mas hot del
momento tanto en el escenario como, con suerte,
entre el publico, y tal como vimos este afio para ellos
es el lugar ideal para demostrar su amor... y no solo
por la musica. ¢ Quién estuvo con quién?

Por Raymundo Zamarripa

SHAWN Y CAMILA:

¢NO QUE NO?

Donde hubo fuego, cenizas
quedany, luego de un afio
separados, el amor volvié a
encender su llama entre los
cantantes, quienes después
del reencuentro en el
festival ya fueron captados
de nuevo tomados de la
mano y en plan romantico.

LEO E IRINA:

SOLO AMIGOS

Ya perdimos la cuenta del
ndmero de novias que le
han adjudicado a DiCaprio
en los dltimos meses
(entre ellas Gigi Hadid).
Ahora parecia ser el turno
de la supermodelo, pero
distintas fuentes aseguran
que ellos son solo amigos
desde hace afios.

22 / MAYO 2023

AMERICA
FERNANDEZ

La hija de Alejandro Fernandez
presumid su figura con un total
look negro compuesto por skinny
Jeansy un top asimétrico
muy en tendencia.

SOFIA CASTRO

Durante tres dias, la actriz tuvo
tiempo para todo. Disfruté de los
shows en vivo y modeld sus outfits
para compartirlos en su Instagram.

KALINDA Y BIBI

Antes iban como novios
y ahora el integrante de Reik y la
autora y comunicéloga fueron en
familia con su hija Jazz, que es
igualita a sumama.

FOTOS GROSBY GROUP / BACKGRID, INSTAGRAM / @ AMERICAFDZZG, @KALINDAKANO, @SOFIA_96CASTRO
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FIGURA
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CONVIVENCIA FAMILIAR
Emilio con su tia Ariana Azcarraga y su papa.

SUS HOBBIES
Como amante

de la naturaleza,
Emilio disfruta los
deportes extremos
como el hiking y
esquiar en nieve.

EMILIO AZ,CI'-\RRAGA JR.
YA CRECIO

El primogénito de Emilio Azcarraga y Sharon
Fastlicht cumplié 18 y esta a dos de graduarse.
Te hacemos un repaso por su vida.

Por Redacciéon Quién

[~ milio Azcarraga Fastlicht naci6 en febrero de 2005, justo
un afio después de laboda de sus papas, convirtiéndose asi
en el primogénito de la familia. En unas semanas se gra-
duara de preparatoria en el Colegio Americano.

Sus hermanos son Hannah, de 16 afios, y Mauricio, de 14,
con quienes ha construido una excelente relacion. Es heredero
de una de las fortunas mas importantes de nuestro pais, com-
parte nombre con su padre, abuelo y bisabuelo y, aunque tanto
Emilio como Sharon han procurado que lleve una vida de bajo
perfil, ha crecido en el ojo publico y lo hemos visto en diferen-
tes eventos, sobre todo, deportivos.

No puedes ser hijo de Emilio Azcarraga y no ser fan del fut:
es un americanista de hueso colorado y, aunque en el docu-
mental América vs. América confesé que su amor por este
deporte nacié gracias al San Luis, con el tiempo se volvi6 un
aficionado del equipo de la familia.

FOTOS ©GETTY IMAGES / 837037650, 173238497, ARCHIVO QUIEN / HILDELIZA LOZANO, MARCOS VALLEJO, CORTESIA /

NEFLIX DOCUMENTAL AMERICA VS. AMERICA, FACEBOOK / @EMILIO AZCARRAGA, TIK TOK/ @HAN
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En esta misma docuserie de Netflix, Sharon compar-
tid que en su casa hay tres religiones: la catdlica —por
Emilio-, la judia -1a que ella practica- y el futbol -por-
que ya todos sabemos que los cinco integrantes de la
familia tienen claro su amor por el equipo que Emilio
Azcarraga Milmo comprd en 1959.

El deporte no es lo unico que la familia disfruta en
conjunto. La matriarca es una aficionada del cine y de
las artes plasticas y es algo que ha procurado ensefiar a
sus hijos y, aunque los hemos visto en algunos eventos
culturales, sin duda es ella la mds involucrada.

Distintos proyectos altruistas también forman par-
te de sus ocupaciones, ya sea por parte del papa con su
participacion en Teletén o Fundacion Televisa, o del
lado de Sharon, quien es la actual presidenta del pa-
tronato Fideicomiso Pro Bosque de Chapultepec. Sin
duda, los Azcarraga Fastlicht también tienen clara la
importancia de la filantropia.

L
AMIGOS Emilio y Sharon con Mauricio, quien naci6 en 2009, Hannah, en 2007, y Emilio Jr.,
ARTISTAS en 2005, juntos en un partido del América.
En ZsONA MACO

2023, Sharon se
reencontré con el
artista contemporaneo
Gabriel Orozco,

Hannah ya empieza

quien se ha sumado
a su trabajo para
mejorar el Bosque de
Chapultepec.

%

vl

Se conocieron durante un concierto en el Estadio Azteca
en 2002 y en febrero de 2004 se casaron en la finca

a ser mas publica. Es
fan de TikTok y ahi
comparte algunos
trends junto a sus

hermanos. Por su
parte Mau, de 13
afos, es el mas
discreto de los tres.

DE TAL PALO...

Emilio Azcarraga papé se ha encargado de inculcarles los deportes a sus
tres hijos llevandolos desde nifios a distintos eventos, en especial a la
Férmula 1 en México, aquf en 2017.

El Contadero, propiedad del novio y la que fue hogar
del Tigre" Azcarraga.
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FIGURA

LA REVOLUCION ROSALIA

No cabe duda que ella es la estrella del momento. Pero también es un sintoma de una
contundente transformacién, no solo en la musica, sino también en la viralidad y en
conceptos tan esenciales como la sensualidad y el amor.

Por Maria José Cuevas, Guadalupe Mercado
y Jonathan Saldanha

% \

BELLEZA Y LOOKS

iNo le tiene miedo a nada! La hemos visto con looks que

gritan glam chic por todos lados, hasta atrevidos conjuntos

de su propia tendencia ‘Motomami’ con piezas cut out como
faldas, chamarras y botas en piel. ;Y su estilo en beauty?
ilmpecable!, desde una melena y uiias XL hasta un mani

minimalista y sutil, lleno de estilo.
X3
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FOTOS ©GETTY IMAGES / 1193635196, 1202153540, 1442326997, 1057304420, 1430612000, 1228824293, 1442361393, 1420876472, 1404963542, 1411358203, 1468040974, 1193635151, 1469245053, 1442326400, 1053523066, 1457768105, 1447433147, CORTESIA

EVOLUCION MUSICAL
S|

2017 2018 2022

LOS ANGELES EL MAL QUERER MOTOMAMI
Reinterpretacion de Trap méas flamenco a Una fusion de
algunos cantos antiguos  partir de una novela del influencias y ritmos
que acompafia con su siglo XIlI, significé su latinos con teméticas
v0z y guitarras. boom. més personales.

BAD BUNNY

“La noche de anoche”
2020

J BALVIN
BILLIE EII_.ISH “Con altura”
“Lo vas a olvidar” 2019

2021

\ - poy
A,

JAMES BLAKE

THE WEEKND “Barefoot in the Park”
“La fama” 2019
2022

§DAMON THOMAS

DADDY YANKEE “TKN"
“Relacion” 2020
2020

¢AMOR ROMANTICO? Si PERO
DISTINTO
“Antes de morirme” fue el tema que
Rosalia interpretd junto a
C.Tangana, el cantante espafiol con

.

el que tuvo una relacién hasta 2018.
Actualmente estd comprometida con
el puertorriquefio Rauw Alejandro, con
quien lanzé sencillos como "Beso” o
“Vampiros"” en las que cuentan su
historia de amor.

L
oy |

A

RENOVACION
Encabeza todo un
movimiento en el

que las mujeres
lideran la industria

musical, renovando
narrativas y
tematicas en

géneros que antes

eran considerados
machistas y
misdginos.

MAS ALLA DE
LA MUSICA
En 2019 se
convirtié en ‘Chica
Almodévar’ con
un cameo en
la cinta Dolor y
Gloria. También
ha protagonizado
campafias de
publicidad con
Coca Colay Cupra.



FIGURA

DE ELLA APRENDI...

Los consejos de las mamas siempre son los mas sinceros y acertados. Y
aunque a veces no los entendemos al momento, después nos hacen todo
el sentido. Le preguntamos a 19 famosos cual es el que mas recuerdan y
ponen en practica. Esto fue lo que nos compartieron.

k& Mi mama me dio un
consejo que me tomé muy
a pecho: ‘Tu vida es tuya.
Vivela en libertad'. Creo
que sali buena alumna”.

GLORIA CALZADA

k& cuando trabajes, 2
entrégate con pasion 3
y olvidate del mundo

bk Sé tu mismo,
siempre vive el
momento y disfruta
a la familia”.

Por MariTere Lelo de Larrea y Mer Abascal

e
=
!

e p N &

o

%
e
Y .
T

R %, s
= > .

e
ol

'

O

T
LAAK s

'

IR A

el

LN

-"k?u\l L
W
35

externo”.

CAMILA VALERO

L No se trata de no
perder la cabeza. Eso va
a pasar. Un dia se te va
a mover el piso, te vas
a apantallar y sentiras
que te desconoces.
Lo que importa es que
recuerdes el camino
de regreso a casa, a
tu centro. A ese lugar
donde eres tu".

DIEGO CALVA

FOTOS 6BBTESASTOCK / JAIME NOGALES, CORTESIA,

INSTAGRAM / @LAGLORIATV
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kb s¢ ti misma. Vive la vida que tu quieras
vivir, no la que la sociedad, una pareja o
alguien quiera que vivas”.

SARA MALDONADO

L Siempre confia en ti, en tu valor y en lo que
quieres ser. Nunca dudes de lo que eres capaz”.

ROMINA POZA

bk Son dos. El primero,
que siempre nos lo dijo
a todos mis hermanos:
‘sé buena persona, buen
hermano, buen hijoy
buen compaiiero’. Y en lo
laboral: ‘sé luchador, sin
perder la buena meta y el

espiritu’.

JOSEMARIA TORRE

b No te quedes callada
ante las injusticias, siempre
sé empatica y comparte
con quien menos tiene”.

ANA BRENDA CONTRERAS




L Tu autenticidad
es tu arma mas
fuerte. Muéstrate
tal cual eresy
ten el valor de
compartir con los
demas un poco
de todo aquello
que te hace unica.
Esos factores te
haran destacar
del restoy llegar
tan lejos como
quieras”.

ALE CAPETILLO

L Los
momentos
de felicidad

siempre

hay que
disfrutarlos al

maximo”.

ARAP BETHKE

bk Sé resiliente,
transforma la
adversidad en
oportunidades,
y recuerda que
siempre hay un
para qué de las
cosas en lugar de
un por qué”.

MARIMAR VEGA

o

bk Sé siempre agradecido y
humilde en tu vida. Eso te traera
grandes cosas”.

1 HORACIO PANCHERI
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bt 1rata a todo ké No olvides que

mundo como el agradecimiento
te gustaria ser te abrira muchas
tratado”. puertas”.
[MAX VILLEGAS DANIELA VILLEGAS

L Como mujer hay
tres cosas que
nadie te puede

quitar: tu libertad,

tu esenciay
tu dignidad. Y,

sobre todas
las cosas, ama
intensamente”.

SOFIA CASTRO

b Disfruta esta
vida con lo bueno
que tienes y releva
lo que no es tan
bueno”.

ADRIANA LOUVIER

bk Ten claro
cuales son tus
prioridades y

atiéndelas”.

SANTIAGO ARRIAGA

FOTOS CORTESIA
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EL DUETO PARCERO
MAS GRUPERO

Como parte de su disco Colmillo de leche, Carin Leén, el
cantante de regional mexicano, invité a Camilo a hacer

un dueto. Fuimos a Iztapalapa a la grabacién del video

del sencillo “No debes ni te debo” y ni la lluvia, el granizo

o el tréfico de la CDMX impidié que este par se divirtieran

y demostraran su profesionalismo. Durante el set visit, nos
comprobaron la gran complicidad que existe entre ellos, pues
no dejaron de reir y divertirse. Aprovechamos para jugar con
ellos un clasico “completa la frase”.

Por MariTere Lelo de Larrea / Fotos Anyli Hinojosa-Pefia

CARIN LEGN

Una cancion que me recuerda a Camilo es “Titanic” con Kany Garcia,
es una gran cancion, casi lloro cuando la escuché.

Mi artista favorito de todos los tiempos es el sefior Silvio Rodriguez.
El mejor regalo que me han dado fue la musica.

Si tuviera que pedir un deseo seria nunca decepcionarme a mi mismo.
Lo que mas me gusta de Colombia es la similitud que los mexicanos
tenemos con ellos, la conexion cultural y también la musica colombiana
me vuelve loco.

Lo que me motivé a colaborar con Camilo fue la calidad de su musica,
el amor, empefio y pasion que le pone a las cosas. Creo que hoy en dia son
muy pocos los que hacen este trabajo con el corazén.

Lo mas divertido de hacer este video fue contar todala travesia que ha
sido. Vuelos retrasados, trafico, granizo, tormenta, pero creo que cuando
pasan estas cosas, hacen todavia mas especial los momentos y, sin duda,
éste lo recordaremos para siempre.

CAMILO

Si tuviera que cantar una cancién en la boda de Carin seria “El t6-
xico” de Carin Ledn y Grupo Firme... la cantaria borracho porque es un
poco inoportuna (risas).

Si esta fuera la tltima vez que visito México me comeria unos buenos
tacos de flor de calabaza, sin duda.

Confio a ciegas en el plan de Dios y lo que disponga para mi.

Algo que cambiaria de mi es la poca flexibilidad que tengo, me gustaria
ser mas relajado en muchas cosas.

Lo que mas me gusta de México es “la Tribu” de México, la gente, el
cordén humano, lo que pasa dentro de las casas y la complicidad entre las
familias, eso me encanta.

Lo que me motivé a colaborar con Carin fue el disfrute que tengo por
sus canciones, sus obras y su talento. Es uno de mis artistas favoritos y
que me haya abierto las puertas para ser parte de su universo es un honor
para mi.

La mejor anécdota con Carin es lo que vivimos en este video. A veces
como artista no dimensionamos las memorias que construimos, pero co-
laborar con un artista que admiro, dentro de un ambiente que hay una
ambulancia, un camién de bomberos, un carro chocado... ya me estoy pre-
guntando como voy a ver esto en 15 afios.
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FIGURA

SHOU ZI CHEW,
UN CEO TIKTOKER

En medio de la crisis politica que
pone en riesgo la presencia de TikTok
en Estados Unidos, la red social de
videos y tendencias ha colocado a
Shou Zi Chew como el rostro mas
visible de la compaiiia para aclarar
temas polémicos. ; Quién es este
enigmatico CEO?

Por Jonathan Saldanha

Hasta hace no mucho, nadie diria que Shou
ZiChew erauna figura clave en las decisiones
visibles de la red social TikTok. Esa narrativa
cambi¢ el afio pasado, cuando comenz0 a fi-
gurar en eventos como la Met Gala.

La red social asidtica nombré como CEO
a Shou en un momento clave donde su pre-
sencia en el gran mercado estadounidense
corre riesgo debido a acusaciones sobre ma-
las practicas de privacidad y seguridad de da-
tos de los usuarios —el talén de aquiles de las
empresas tecnoldgicas— y sefialamientos de
presunta vinculos con el gobierno Chino, por
lo que en marzo pasado tuvo que comparecer
ante el congreso.

Shou Zi Chew, de 40 afios, nacié en Sin-
gapur; tras su paso por el servicio militar,
estudié economia en el University College
London; se unié a Goldman Sachs, uno de
los grupos de banca de inversion y de valores
mas grande del mundo y obtuvo su MBA en
Harvard. Su primer contacto con la industria
tecnoldgica fue durante una pasantia en Fa-
cebook.

Chew llegd a TikTok como director finan-
ciero y reemplazé a Kevin Mayer como di-
rector ejecutivo en mayo del 2022.

Todo indica que la red social tiene al caris-
ma y una ligera simpatia presentes en Chew
como herramientas para mitigar esta crisis
ante los medios y ante sus usuarios.

Un experto tiktoker no diria que las 24 pu-
blicaciones de su cuenta personal son inge-
niosas, buenas, divertidas o que atienden a
las tendencias. Lo cierto es que, tras la com-
parecencia ante el congreso, pasé de uno a
tres millones de seguidores.

FRENTE AL CONGRESO
En marzo pasado, respondi6 sobre
la seguridad de los usuarios. ¥

TIK-TOKERO DE HUESO COLORADO
Tiene 3.6 millones de seguidores en
su perfil, @shou.time.
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OBTENGA UNA GREEN CARD Y RESIDENCIA PERMANENTE
EN LOS ESTADOS UNIDOS PARA USTED Y SU FAMILIA
INVIRTIENDO EN UN PROYECTO INMOBILIARIO A TRAVES DEL PROGRAMA DE VISA EB-5

,No plerda Ia oportunldad de obtener una GREEN CARD para usted y su familia!

Con una inversion inmobiliaria de USS 800,000 podria estar viviendo legalmente en los EE.UU. dentro de 12 meses

PROCESO Y TIEMPOS ESTIMADOS DE INVERSION DE VISA EB-5

f—— 1-2MESES 12 - 24 MESES 24 - 48 MESES 48 - 60 MESES —]
§ 7 EL PROCESO PETICION 1-526 = GREEN CARD - GREEN CARD O RETORNO DE
z COMIENZA E INVERSION © & APROBADA PERMANENTE LA INVERSION
Se proporciona el paquete de El abogado del inversionista presenta la Recibir aprobacion de la El abogado de inmigracién Alrecibirla green card permanente,
documentacién del proyecto EB-5. Peticidn I-526 ante USCIS. peticion I-526. presenta la peticion |-829 para el inversionista solicita la
o . ) eliminar el estado temporal. devolucion de la inversion inicial
£l abogado del inversionista prepara los El inversor transfiere los fondos de Entrevista en el Consulado de : .
R I L ) o _ ) y finaliza el proceso EB-5.

documentos de suscripcion y origen de inversion a la cuenta de depésito en os Estados Unidos y recibir la Durante este tiempo, el inversor
los fondos para la Peticidn de garantfa. green card temporal. mantiene su estatus de green Elinversionista obtiene el estatus
Inmigracién EB-5. card temporal. de residente estadounidense y

Posibilidad de presentar Peticion 1-485
para solicitar un ajuste de estatus.
1 AJUSTE DE ESTATUS MIGRATORIO 1

En este punto del proceso se puede solicitar un cambio de estatus que le otorga al inversionista un permiso de trabajo asf como la
posibilidad de entrar y salir libremente del pafs. La solicitud generalmente se otorga dentro de los 60 a 90 dfas posteriores a la presentacién.

puede solicitar la ciudadania
estadounidense en 5 afios.

*Los tiempos de procesamiento pueden variar sequn el pais solicitante

El proyecto Alba Palm Beach se encuentra en fase de preconstruccién en Palm Beach, Florida,
+1(305) 399-9884 uno de los mercados inmobiliarios mds importantes de los EE.UU.

www.VisaEB5Florida.com Escanee el cédigo QR para obtener informacion sobre el programa de Visa EB-5.




FIGURA

LA CORONACION
DE CARLOS III,
A DETALLE

Tuvieron que pasar décadas para que Carlos,
el eterno principe de Gales, tuviera al fin su
cita con el trono. Todo esta listo para el que
sera el evento royal del afio -que incluira
tres dias de fiesta, dos procesiones, una
ceremonia religiosa y un concierto en
Windsor- porque, si algo es cierto, es que la
familia real briténica sabe celebrar a lo grande.

Por Ana Davila Cook

¢QUE CORONA USARAN
CARLOS Y CAMILA?

La corona de St. Edward es la
elegida para las coronaciones
desde el siglo XIlI, incluyendo a

la reina Isabel Il, en 1953. Esta
histérica pieza -que aparece en

el escudo real del Reino Unido-
suele vivir en la Torre de Londres,
y fue retirada “secretamente” hace
unos meses para alistarla. Camila
eligié la corona de la reina Mary,
quien la usé en la coronacion de
su esposo, Jorge V, en 1911. Por
primera vez, una reina consorte
“recicla” coronay no usa una
hecha especialmente para ella.

:CUANDO Y DONDE SERA LA
CORONACION?

Carlos seré coronado el 6 de mayo de 2023,
ocho meses después de haber sido nombrado
rey automaticamente tras la muerte de Isabel II.
La ceremonia seré en la Abadia de Westminster,
como se hace desde hace 900 afios, y sera
transmitida a todo el mundo por la BBC.

¢QUE SUCEDE DURANTE LA
CEREMONIA?

Aunque serd mas moderna, seguiré el
proceso tradicional. El Arzobispo de
Canterbury -como comenzé a hacerse
en 1066, con Guillermo el Conquistador-
llevaré a cabo la uncién, bendiciény
consagracion del rey. Carlos Il recibirad

1‘_ 1= | - :.'

:CUANDO LLEGARAN A BUCKINGHAM?

la orbe, el cetro y serd coronado. Camila
tendrd un proceso parecido pero mas
sencillo. La uncién es el momento més
significativo, en el que el Arzobispo vierte
un aceite en la cuchara de la coronacién
y unge al rey en el pecho, las manosy la
cabeza. Aunque suele hacerse debajo de
un dosel, esta ocasién podria usarse una
tela transltcida para que el proceso sea
visto por el publico por primera vez.
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Al terminar, la familia real hard una procesién
desde la Abadia hasta el Palacio de
Buckingham, desde donde aparecerén en el
balcén principal. Es la oportunidad perfecta
para que Carlos Ill muestre su versién de una
monarquia “reducida’, con pocos miembros
de la familia presentes: se cree que solo
estaran los reyes, los principes de Gales y sus
hijos, aunque aun no se sabe si Harry, como
hijo del rey, estéd considerado.



e ——

(QUE PAPEL TENDRAN LOS NIETOS DEL REY?

El principe George, segundo
en lalinea de sucesién al
trono, la princesa Charlotte

y el principe Louis, hijos de
William y Kate de Gales,
estaran presentes en la
coronacion, de acuerdo

con documentos que se
filtraron al Times. Segun esta
informacién, acompafiaran

a sus padres en un carruaje
que seguird al de los reyes.
También se ha revelado que
los nietos de Camila estaran
con su abuela en la ceremonia
y que tendran un papel
importante durante la uncion.
Los principes Archie y Lilibet
no fueron considerados para
ningln papel y permaneceran
en California.

o

¢ESTAN INVITADOS HARRY Y MEGHAN?
Los duques de Sussex, quienes han causado multiples dolores de cabeza
a la familia real con entrevistas, una serie y la escandalosa biografia del
principe, fueron invitados, y aunque la fecha limite para confirmar era el
3 de abril, tardaron 10 dias méas en anunciar que Harry si vera coronarse
a su padre en Westminster, pero Meghan se quedara en L.A. con los
recién nombrados principes Archie (que cumple 4 afios el dia del evento)
y Lilibet. Las teorias abundan: algunos sugieren que el rey veté a la
duquesa, otros que Harry prefirié no exponerla a una fria bienvenida en
| el Reino Unido. ;O seréd que sus supuestas demandas de una disculpa
publica por parte de Carlos y William -que jamas sucederia- eran ciertas,
y al no cumplirse se negaron a ir en familia?

¢QUE ROYALS
EXTRANJEROS ESTAN
INVITADOS?

Carlos Ill romperé con una
tradicién de 900 afios al
invitar a las cabezas de
otras casas reales, cuestion
que antes no se hacia por

FOTOS ©GETTY IMAGES / 3248087, 3328022, 613465294, 1248146555, 1400953247, 1401932623,

2 aQUIéNES DE LOS WINDSOR considerarse un momento
g ESTARAN PRESENTES? intimo entre el monarca,
"g’- No pueden faltar los senior royals: los Dios y su pueblo. El primer
g principes de Gales, William y Kate, y sus hijos; confirmado fue el principe
§ laprincesa Anay su esposo, Sir Timothy Alberto de Mdnaco, y se
g Laurence;y el duquey la duquesa de espera que asistan Guillermo
g Edimburgo y sus hijos. También estaran las y Méxima de Holanda, Felipe
% princesas Eugenia y Beatriz y sus respectivos y Letizia de Espafia, Felipe y
g esposos -la participacién del polémico Matilde de Bélgica, Abdaldy
% principe Andrés esta en duda-, y los hijos de Rania de Jordania, entre otros
g princesa Ana, Peter Phillips y Zara Tindall. royals de todo el mundo.
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FIGURA

ALBERTO Y CHARLENE
CONTRA LOS “RUMORES

MALICIOSO0S”

La aparicion de la princesa sin anillo de casada, su
ausencia en el Baile de la Rosa y las declaraciones
de una publicacién francesa generan, mas que nunca,

sospechas de su separacion.

Por Ana Davila Cook

Pasan los afios y Alberto y Charlene de
Monaco no ven la luz al final del tinel. En-
tre los problemas de salud que afectan a
la princesa desde hace un par de afios, los
gestos apagados en sus apariciones publi-
cas y, recientemente, el haber sido captada
sin anillo de casada no han hecho mas que
alimentar a una maquina de rumores que
no se detiene desde 2011, cuando Charle-
ne se gand el apodo de la “novia fugitiva” al
supuestamente haber intentado escapar de
suboda con el principe.

Latltima en sefialar un distanciamiento
irreversible —y en colmarle la paciencia a
la pareja- fue la publicacion francesa Ro-
yauté, que afirmo que se estan separando.
Aunque los royals en general hablan poco,
especialmente en lo que respecta a su vida
privada, la pareja tuvo que mandar un men-
saje para dejar las cosas claras alos medios,
que no habian tardado en retomar la nota
del tabloide. “Quisiera negar formalmente
los rumores maliciosos que difunde la re-
vista francesa Royauté”, dijo un emisario

del Palacio del Principe. “El articulo esta
hecho de historias viejas que nunca fueron
ciertas”, aseguro.

No ayudd, en lo mas minimo, el que
Charlene hubiera sido captada por el Dat-
ly Mail sin su anillo de compromiso en el

Four Seasons de Milan. No es la primera
vez que sucede ni es la inica en no llevarlo
-Letizia de Espana, por ejemplo, no lo usa
pues le lastima al saludar de mano constan-
temente-, pero el timing fue el peor.
Tampoco manda muy buenas sefales
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Domingo, Alberto de Ménaco, Alexandra de Hannover, Ben-Sylvester
Strautmann, Pierre Casiraghiy Beatrice Borromeo en el Baile de la Rosa.

Por momentos,
Charlene y Alberto
se mostraron
cercanosenla
entrega del trofeo
del reciente abierto
de Montecarlo.

el que la princesa, madre de los gemelos
Jacques y Gabriella, no se haya presentado
en el Baile de la Rosa, el evento Grimaldi
por excelencia, complicando un poco mas
la vida a su equipo de prensa. La princesa
Carolina, como lo ha hecho desde la “desa-
paricion” de Charlene hace dos afios, fungio
como la coanfitriona de la fiesta junto a su
hermano mayor, pero ni todo el glamour de
Modnaco basto para distraer a los medios de
la curiosa -y yano tan extrafia— ausencia de
la princesa.
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FIGURA

10

ESTADOUNIDENSES
QUE LLEGARON A LA REALEZA

Ademés de Meghan Markle, estos otros norteamericanos
han pasado a formar parte de las familias de sangre azul.

Por Laura Gamboa

WALLIS SIMPSON
La primera divorciada
en ingresar a la familia
real inglesa no fue
Meghan Markle, sino
Wallis Simpson (antes
casada con un oficial de
la marina de EE. UU.)
por quien Edward VIlI
renuncio a la corona en
1936 para vivir con su
amada en Francia hasta

RITA HAYWORTH &

El principe Aly Khan
se aplicé en cuanto
supo que la actriz se
divorciaba de Orson
Welles. Se casaron en
1949 y tuvieron una
hija; dos afios después,
Rita ya estaba de vuelta |
en su pais decidida a
educar a su bebé con
los mismos valores
culturales y religiosos
que ella.

—

La hermana de Jackie
Kennedy se casé con
el principe polaco
Stanislaw Radziwitt

en 1959. Tras su
matrimonio, ella se
convirtié en Su Alteza
Serenisima princesa
Caroline Radziwitt.
Tuvieron dos hijos y se
divorciaron en 1974.

/'

Conocié al principe /
Rainiero en un shooting J
para Paris Match. Se |
casaron en 1956 y
tuvieron tres hijos:
Carolina, Estefania

y Alberto. Su uniéon
termind cuando
Grace muri6 en 1982
en un accidente
automovilistico.
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la muerte de él, en 1972.

FOTOS ©GETTY IMAGES / 2639219, 2666160, 2669444, 161477192, 492381656, 1204897144, 464179106, 642168124, AFP / KARIN TORNBLOM



KENDRA SPEARS

Para seguir con la
tradicion familiar, el
principe Rahim (nieto
de Aly Khan) también
se casd con una
norteamericana: la
modelo Kendra Spears.
Los presenté Naomi
Campbell en una fiesta
y ahora ella es conocida
como la princesa Salwa
Aga Khan.

OLIVIA WILDE|

Con apenas 18 afios,
la actriz se escapd con
el principe italiano
Tao Ruspoliy se caséd
con él en secreto en
Washington, en un
camién de escuela
abandonado. Ocho
afios después se
divorciaron.

LISA HALABY

Fue la primera mujer
nacida en EE. UU. en
ser reina de un pais
arabe. Conoci¢ al rey
Husein de Jordania

(16 afios mayor que
ella) cuando trabajaba
en la ampliacién del
Aeropuerto de Aman.
Convertida en Noor, fue
reina consorte de 1978
a 1999, afio en que
Husein murié.

Hija del millonario
Robert Miller, en 1995
se caso con el principe
Pablo, heredero del
trono de Grecia, a quien

| conocié en una blind

date organizada por
una amiga en comun.
Siguen casados y tienen
cinco hijos.

ALEXANDRA
MILLER

La hermana de Marie i

Chantal también Ty : . i ' CHRISTOPHER

se casé en 1995y

con un principe: el
aleman Alexandre von
Furstenberg, hijo de

la famosa disefiadora
Diane von Furstenberg
y del principe Egon.
Dos hijos y siete

afios después, se
divorciaron.
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El financiero
Christopher O'Neill
conocid a la princesa
Magdalena de Suecia
por amigos mutuos.

Se casaron en 2013,
tienen tres hijos y viven
en Florida. El no quiso
tomar ningun titulo real
para poder continuar
dedicandose a sus
negocios privados.
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ELLAS MARCAN
EL RUMBO

Su presencia en los festivales de cine
mas importantes del mundo, con
historias urgentes, transformadoras y
que cambian las narrativas, plantea un
cambio de ruta en el cine mexicano.
Un camino marcado por las mujeres.

Por Jonathan Saldaiia

e ha hablado mucho en los ultimos afios
de la importancia de que la mirada y la

experiencia de las mujeres se plasme en
las historias de la gran pantalla, y que el /i
lugar desde el que se coloca la caimara esté atrave-
sado también por el ojo de las realizadoras. Si bien i
hablamos de un camino por recorrer, las peliculas / /
de estas cinco cineastas, que han conquistado pre- {
mios importantes y logran conectar con publicos \
alrededor del mundo, son el sintoma de una nue- -
va era. Presentamos a estas mexicanas que, ya sea \ F 4
desde la ficcidn, el documental, el cine de horror, '
o las complejas relaciones familiares, estan mar- b
cando el rumbo del cine nacional. \

-

TATIANA HUEZO

Desde el lugar més pequerio, su dpera prima, consiguié conectarnos
con historias dolorosas de una sociedad afectada por la violencia,
sin dejar de lado la experiencia emocional y la posibilidad poética
del lenguaje cinematografico. Ha redefinido el género documental
con recursos narrativos y estéticos reservados para la ficcion. Con
Tempestad, se convirtié en la primera mujer en ganar el Ariel a Mejor
direccion y con En Noche de fuego incursiond en el cine de ficcion
y fue seleccién oficial de Cannes en la seccion Un Certain Regard,
donde consiguié una mencién especial. Este afio recibié dos pre-
mios en la Berlinale: Mejor Documental y Mejor Direccién de la sec-
cién Encounters por El Eco, cinta centrada en un pueblo ubicado
en el norte de México, donde la relacion entre abuelos y nietos se
vuelve vital en un entorno adverso.

MICHEL CERVERA GARZA

Encontré en el género de horror un lenguaje que empatd con sus necesida-
des expresivas, una relaciéon que comenzé hace diez afos con el cortometraje
Isdsceles, al que se sumaron La rabia de clara, Abismal, The original y Falha Co-
mun ,en 2020; asi como su participacién en México Barbaro Il con el segmento
‘Vitriol'. Pero, sin lugar a dudas, su gran momento ha llegado con Huesera, su
primer largometraje. Esta cinta narra, en clave del terror, los miedos, las angus-
tias y las presiones sociales que hay sobre la maternidad en México. “El horror
se encarga de hablar de lo silenciado, de lo oculto, de todos los tabules”, conté
en una entrevista con Quién. La cinta gané el premio Citizen Kane a Mejor
Direccién Revelacién y el Blood Window a Mejor Pelicula Iberoamericana en la
edicion nimero 55 del festival de Sitges, todo un referente del cine de género.
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FIGURA

LILA AVILES

Con una cinta discreta en la que los silencios son una constante, Lila con-
sigui6 el efecto contrario con su primer largometraje. La camarista llamé la
atencién desde su estreno en Toronto y su recorrido por festivales se corond
con el Ariel a Mejor Opera Prima. Una ola de comentarios positivos cubrié
este retrato alejado de los sentimentalismos de la cotidianidad de una en-
cargada del aseo en un hotel de lujo en la CDMX. Esta vision audaz, honesta
y simple se traslada a su segundo trabajo de direccién. Tétem es la historia
de Sol, una nifia de siete afios y su abuelo, a quienes la preparacién de una
fiesta les complica todo hasta los cimientos familiares. La cinta se alzé con el
premio del Jurado Ecuménico del Festival del Cine de Berlin, por la manera
compleja y sensible de ilustrar el amor de una familia.

NATALIA LOPEZ GALLARDO

El grueso del trabajo de Natalia se ha desarrollado en la sala de edicién. Ha trabajado
en proyectos capitales de la cinematografia nacional que en los tltimos 20 afios han
figurado en festivales internacionales. Con su primer trabajo de direccién, Manto de
gemas, gand el Oso de Plata en la edicion 2022 del Festival de Cine de Berlin y gané
el Ojo a Mejor Direccién del Festival Internacional de Cine de Morelia. La propia
directora llama al filme como “una especie de collage que reflejaba un universo
donde los personajes participan —como victimas o como perpetradores mismos— de
la violencia. Se trata de una pelicula coral en la que tres mujeres construyen a una
cuarta; son todas partes de la misma mujer pero en diferentes facetas. Y, si tuviéramos
que ponerle un nombre a esa cuarta, seriamos todos”.

-

SOFiA AUZA

Esta joven cineasta de 29 afios estudié Cine en Santa Fe University of Art
and Design y, después de recibir la Latin American Writing Scholarship,
estudié Guionismo en Vancouver Film School. Ha escrito y dirigido varios
cortometrajes, algunos de los cuales recibieron premios como Octubre otra
vez, ganador en 2017 del Ecofilm Festival y Rosa mexicano, ganador del g I\.
Premio Experimental Hazlo en corto. Su proyecto de largometraje Adolfo, \
gand el Oso de Cristal en la seccién Generation 14 Plus, dedicada al pdblico
juvenil. El jurado destacé del filme “su sentido del humor y su contenido
poético y filosofico”. El filme cuenta la historia de Momo, Hugo y su cactus §;
llamado Adolfo. Su encuentro, no solo “cambiard méagicamente el curso de |
sus vidas, también los alentara a abrazar la belleza de lo inesperado”.
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FIGURA

Por MariTere Lelo de Larrea

1. Primer apodo “El Teacher”.

2. Primer viaje al extranjero

A México (naci6 en Espaifia).

3. Primera novia en la escuela Fue
cuando tenia 14 0 15 afios.

4. Primera desilusion Los Reyes
Magos.

5. Primer juguete Un rompecabezas.
6. Primera persona que te impacté
conocer Al novio de mi tia Pilar.

7. Primer trabajo En El Heraldo de
México.

8. Primer sueldo En El Heraldo de
Meéxico y eran como cinco mil pesos.
9. Primer coche Un Simca Aronde.
10. Primer choque A los 14 afios.

11. Primer idolo Paul Newman.

12. Primera estancia en el hospital
Creo que tenia tres afios y fue cuando
me operaron las amigdalas.

13. Primer recuerdo de tu infancia
Un triciclo rojo.

14. Primer periodista favorito
Jacobo Zabludovsky.

15. Primera pasion Los toros.

16. Primer 10 en la escuela En
historia.

17. Primera decisién importante
que tomaste Hacerme periodista.
18. Primer amor No te lo puedo
contestar [risas].

19. Primer hobby El tren eléctrico.
20. Primera vez que supiste que
eras famoso No soy famoso.

21. Primer celular Un ladrillo que me

dieron en El Heraldo de México, en 1981.

PRIMERAS VECES DE

JOAQUIN

LOPEZ-DORIGA

Comenzé su carrera como periodista hace 55 afios, ha sido el responsable de informarnos de
innumerables sucesos histdricos y, probablemente, lo recuerdas en su silla giratoria en

El noticiero. "El Teacher" abre el batl de los recuerdos para contarnos algunas curiosidades
de su trayectoria periodistica y de su vida personal. Aqui sus 50 primeras veces.

22. Primer amigo en el medio
Miguel Reyes Razo.

23. Primera borrachera Cuando me
recibi de preparatoria.

24. Primera inspiracion Mi familia.

25. Primer éxito laboral Podria
decir que la cobertura del 68,
pero puede ser la exclusiva de la
muerte de Franco, en noviembre
de 1975.

26. Primer pensamiento al saber
que serias papa Tranquilidad y
alegria.

27. Primer disco que te compraste
Uno de Dave Brubeck, me gustaba
mucho.

28. Primera vez que te sentiste
orgulloso de ti En la muerte de
Franco, se enteraron antes los
mexicanos que los espafioles.

29. Primera vez que dejaste a tu
hijo en casa para ir a trabajar
Recién nacido.

30. Primer consejo de vida Ser feliz.
31. Primer reconocimiento que te
dieron En la escuela.

32. Primera vez en television

Con Jacobo Zabludovsky, el 20 de
septiembre de 1970.

33. Primera experiencia con la
muerte México 1968.

34. Primer famoso que te impacté
conocer Sammy Davis.

35. Primer libro que te marcé

La piel de Curzio Malaparte.
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36. Primera vez que te metiste en
problemas por tu trabajo Por la
muerte de Agustin Lara ((logro entrar
sin autorizacion al hospital donde se
encontraba el compositor y revelaron
las imagenes en el noticiero 24 horas).
37. Primer sueiio cumplido Ser
periodista.

38. Primera entrevista de la que te
sentiste orgulloso Todavia no la hago.
39. Primer sentimiento al ver a tu
nieto por primera vez iIndescriptible!
40. Primer fracaso El primer fracaso
profesional que tuve fue mi salida de
Canal 13.

41. Primera persona a la que
admiraste A mi madre.

42. Primer restaurante favorito El
Anderson’s.

43. Primer pensamiento al saber
queirias a una guerra Miedo.

44. Primer concierto al que fuiste
Fue en Madrid cuando asisti a la inter-
pretacion de un concierto de Aranjuez.
45. Primera vez que te sentiste
invencible iNunca!.

46. Primera cancion favorita “Take
Five” de Dave Brubeck, me gusta
mucho esa cancidn.

47. Primera cosa valiosa que te
compraste con tu dinero Un coche.
48. Primer oso profesional Anthony
Hopkins [risas].

49, Primera vez que te reconocieron
en el extranjero Creo que fue en
Estados Unidos.

FOTO CORTESIA



~ 50.Primer follower
que te impresiond
Alejandro Sanz..
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FOTO ALMENDRA ISABEL

A

66. jPorque mama
merece todo!
Las editoras de Quién curaron

una guia de regalos ideal para
consentirlas todo el afio.

84. Top beauty
secrets
Barbara Lépez nos comparte

sus mejores secretos de
belleza para verse jperfecta!

\
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AMOR

ESTILO

Y MUCHO
ESTILO

Natalia Esperon y otras cuatro
mamas posan junto a sus hijas
de la mano de Dolce & Gabbana.
Pag. 50




00l il [ron

MY
MA

Reunimos a cinco mamas admirables, quienes de la mano
de sus hijas portan la colecciéon de Dolce & Gabbana. Aqui, ellas nos
demuestran que el estilo y el glamour no se hurta,
sino que se hereda.

Por Ivan Pasillas y Mari Tere Lelo de Larrea / Fotos Almendra Isabel, Alan Carranza /
Styling Gabriela Ehrenberg




Total looks & bags DOLCE & GABBANA
Bolsa Natalia SICILY BAG

Bolsa Mariana LOGO BAG
Maquillaje y peinado

DANIELA CASTILLO PARA L'OREAL

f’w

3 ¢£Qué es lo que mejor cocinan?
¥ o »
i Mal'l ana Bas tOH NE Huevos estrellados.
i ‘ N t 1 ° E » MB No sé cocinar [risas].
E,A y dlalla Speron ¢Qué serie estan viendo? .
I | .
i ; NE Shrink.
£Quién es su celebrity crush? MB White Lotus. [ —
NE Chayanne, soy sefiora, qué quieren ¢Cual es su comida favorita?
que haga [risas]. NE La mexicana.
MB Timothée Chalamet. MB Sushi.







Isabella

| Camil con
\ Antonia
'y Victoria
Mayer

¢Cual es su comida
favorita?

IC Pizza.

AM Sushi.

VM Pasta.

¢£Qué las pone de malas?
IC El desorden.

AM Que agarren mi teléfono.
VM Cuando mi mama esta en
el celular y no me responde.
¢A qué le tienen miedo?
IC A las ratas.

AM A los bichos, ilos odio!
VM A que me roben.

¢Cual es su pelicula
favorita?

IC All the Mornings in the
World.

AM Avatar.

VM Avatar.

Total looks & bags DOLCE & GABBANA
Bolsa Issabela SICILY BAG

Bolsa Antonia LOGO BAG

Magquillaje y peinado DANIELA CASTILLO PARA LOREAL
Maquillaje Issabela ALEX REYNAL

Peinado Issabela CESAR BAUTHI

Asistente EVELYN MAGDA




Aline
Bortoloti
~ con Cons
yPau
Magallanes

¢Quién es su celebrity
crush?

AB George Clooney.

CM Shawn Mendes.

PM Shawn Mendes.
¢Cual es su fobia?

AB A los insectos.

PM A las ardillas.

CM A las escaleras muy
altas.

¢Cual es su comida
favorita?

AB Laitaliana.

PM El pan de queso.

CM El sushi.

¢Qué serie estan
viendo?

AB 911.

PM White Lotus.
CM White Lotus.

Total looks & bags DOLCE &
GABBANA

Bolsa Aline SICILY BAG

H Bolsa Cons y Pau LOGO BAG



AGRADECEMOS A CAMPOS POLANCO POR TODAS LAS ATENCIONES PARA ESTA PROCUCCION
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Total looks & bags DOLCE & GABBANA
Bolsa Celina SICILY BAG

Bolsa Maria LOGO BAG

Maguillaje ROCIO SOLLOA

Peinado VALERIA ACOSTA

Celina
del Villar

yMaria

Ibarra

¢Cual es su ciudad
favorita?

CDV San Miguel de
Allende.

MI Oaxaca.

¢Quién es su
celebrity crush?
CDV Aparte de mi
esposo, Brad Pitt.

MI David Bowie.

¢£Qué es lo que mejor
cocinan?

CDV Mole verde.

MI Las pastas.

¢£Qué las pone de mal
humor?

CDV Laimpuntualidad.
MI Que la cocina no esté
limpia y ordenada.




Dominika
Paleta con
Aitanay

Maria Ibarra

¢Tienen alguna fobia?

DP Creo que alas alturas.

Al Alos grillos.

MI Tengo talasofobia.

¢£Qué las pone de mal
humor?

DP Que mis hijas no apaguen
el WiFien lanoche y que
coman comida chatarra.

Al Cuando agarran mis cosas
sin permiso.

MI Que me interrumpan.
¢Qué frase o palabra usan
mucho?

DP “Mi amor”.

Al “iQué asco!”.

MI “Vale”.

¢Cual es su pelicula
favorita?

DP Los puentes de Madison.
Al Kingsman: The secret
service.

Ml Shrek.

Total looks & hags DOLCE & GABBANA
Bolsa Dominika SICILY BAG Bolsa
Aitana y Maria LOGO BAG

Maquillaje ROCIO SOLLOA

Peinado VALERIA ACOSTA
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HOT MAMMAS

Tienen maximo estilo, siempre lucen espectaculares y estan por
convertirse en mamas por primera o segunda vez. Eugenia de York,
Lindsay Lohan y Nadia Ferreira nos recuerdan que el embarazo
también las hace lucir jespectaculares!

Por Guadalupe Mercado y Maria José Cuevas

BUT FIRST... COMODIDAD!
Ya sea con tocados protagonistas en galas de la realeza o con
alguna prenda en super tendencia, Eugenia de York es una de

nuestras royals favoritas. Ahora con su embarazo se ha puesto s
en el radar como la mom to be méas cémoda de todas. Como hy
ella, también puedes aprovechar esta temporada de calory ( J
aumentar en tu cldset varios sundresses en colores neutros. N 4
¢ El detalle cool? Sneakers blancos, que siguen y seguirdn en T~
tendencia, y una bolsa tejida o con textura de palma. PULSERA
Bulgari*
El Palacio de Hierro
Polanco

M T,

ARETES
BOLSA Fernando Rodriguez

Jenny Polanco L $2,800 )
$6,490 aprox. joyeriafernandorodriguez

Ikal Store

d TENIS
we Puma
$2,690
VESTIDO Liverpool
Simone Rocha .
$28960aprox. oo
mytheresa.com

BEAUTY TIME e
Si, tenemos claro que las mujeres embarazadas —_—
siempre tienen un méaximo glow; sin embgrgp, apostar HER MAJESTY THE 0UD SKIN CAVIAR KISS MY
por productos extra como una fragancia digna de EDP CONCEALER SHIMIMER
la realeza, una base que ademas funcione como Atkinsons FOUNDATION SPF 15 LIOUID LIP
tratamiento y un lipstick que le de un toque de color $5,800 La Prairie BALM
a tu look, seran clave para que te veas alin mejor elpalaciodehierro.com 6,150 Roen, $630
durante tu dulce espera. elpalaciodehierro.com oliving.com.mx

* Precio en punto de venta
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FOTOS HILDELIZA LOZANO, ©GETTY IMAGES / 1247968677, 1464605111, CORTESIA

UNA MAMA SOFISTICADA
Poco tiempo después de su boda con Marc Anthony, la

modelo y empresaria lucié su baby bump de una manera
super chic. El estilo de Nadia Ferreira durante su embarazo

va desde vestidos satinados hasta outfits con mas de dos

piezas. Sigue su férmula con unos leggins y un body en el

mismo tono, resalta tu look con un saco con textura o una
pieza en color diferente y complementa con mucha joyeria 'y

una bolsa jque brille atin mas!

VESTIDO
H&M
$699
Antea Querétaro SACO
Michael Kors
= Collection*
,/_,..:,\‘ . farfetch.com
Y
e
' BOLSA
Fendi*
[ /2 Artz Pedregal
>
ARETES
Pomellato* =
El Palacio de Hierro & 2 ) BODY
- Marika Vera
. $2,999
s ap) marikavera.com
:{:}, PULSERA
Mina Ro Mina
$3,290 LEGGINGS
minaromina.com Mugler
$13,000 aprox.

net-a-porter-com

SANDALIAS
Louis Vuitton

$25,400 v e
Masaryk 433 SR - /
RELOJ g p,
TAG Heuer* - L /
Via Santa Fe €
ANILLO
Peyrelongue BRAZALETE
Chronos* Cartier®
!VATURAL GFOW o Masaryk 431 Masaryk 465
Hace poco que Lindsay Lohan dio a conocer la noticia
sobre la llegada de su primer bebé, asi que la lista de BOLSA
grandes looks japenas comienzal La actriz y cantante nos Chanel* SANDAUAf
ha mostrado ya algunos atuendos muy elegantes, asi que Artz Pedregal Z‘I’t;r\:g;";‘b

no tenemos ninguna duda de que acompafiara su brillo
de mamé con prendas satinadas y con un efecto volatil.
¢Quieres hacerlo? Llévalo en un solo color y resalta tu
outfit con una bolsa en contraste. Esto es un definitivo:
You rule, mom!
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PARTSPARTS
ALBERTA FERRETTI

COMSPACE
GIVENCHY

jAL NATURAL!

Ademas de los clasicos colores como el negro, blanco y rojo que solemos
ver en las red carpets, el verde olivo ha hecho una silenciosa pero
ganadora aparicion, convirtiéndose en un nuevo favorito. ;La regla
para usarlo? jDeja brillar su mood safari y dale un toque super glam!

GUILLERMINA BAEZA

BIG PARK

Por Roberto Castro

SAINT LAURENT
MENCHEN TOMAS

SAINT SERNIN

MARK FAST
MIU MIU
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CELEBS EN OLIVA

> CINTURON
Prada
$2,890

prada.mx

RELOJ
Montblanc*
Masaryk 440

BOLSA RIS LAW

Louis Vuitton*
Masaryk 433

PULSERA
Tiffany & Co.*
El Palacio de Hierro
Polanco

PANTALON
Alexander Wang
$11,580
farfetch.com

T-SHIRT
American Eagle
$599
ae.com

PULSERA

’ ! Swarovski
LOAFERS S4.064
Regina Romero ntara
$1,919

reginaromero.com #

CARTERA VESTIDO
Dior* Zara
El Palacio de Hierro $1,299
Polanco Reforma 222 JEREMY O HARRIS
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YOU CAN BUY
YOURSELF FLOWERS

Las flores siempre seran las protagonistas de la primavera
iy esta vez no es la excepcion! Ahora las camelias, las rosas
y hasta los coloridos pensamientos llegan en forma de chokers
y broches. Si estas buscando darle un giro a las prendas
clasicas de tu cléset, ésta es la opcion ganadora.

Por Roberto Castro

I EUGENIA | PAMELA
| GONZALEZ | ALLIER

ey

BALLESTEROS

JUAN PABLO MARIA ASUNCION ' 5
! JiMm ARAMBURUZABALA i ﬁ:.,.‘
Iy
!
!

[ ANA LUISA |

LERDO DETEJADA /8

COLLAR
Chanel*
El Palacio de BOUTONNIERE
Hierro Polanco Fistol Virginstone
_$186
BROCHE BROCHE BROCHE Liverpool
Raquel Orozco, $1,500 = Zara, $279 Moschino, $2,935
raquelorozco.com \ABY 4 Reforma 222 farfetch.com
> CHOKER
g P— Loulou, $2,938
g 7-;-—-:-;..\\\ ?j : J‘L farfetch.com
= f CHOKER 5 -
BALEll '[I  Mango, $469 | \
ettt ‘\ Antara
CHOKER A CHOKER BROCHE,
Blumarine / Manuri Lladro
$20,239 $6,708 aprox. $11,289
farfetch.com ’: manuristore.com El Palacio de Hierro

FOTOS ©GETTY IMAGES / 1467633900, 1470623680, 1470907377, 1466773597, 1469177623, AFP / CHRIS JACKSON, INSTAGRAM / @YAEL_SANDLER, CORTESIA

* Precio en punto de venta
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IMOGEN
WATERHOUSE

ELLIE
GOULDING

DOLLY
DE LEON

JANELLE
‘- . MONAE

ik

BROCHE BROCHE CHOKER BROCHE COLLAR BOLSA

Saint Laurent Daniel Espinosa Cider, $110 Louis Vuitton* Fernando Rodriguez, $7,000 Kurt Geiger
$15,710 aprox. $780 cider.com Masaryk 433 joyeriafernandorodriguez.com $6,590 aprox.
ysl.com danielespinosa.shop kurtgeiger.com
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WISH LIST BY
LAS MAMAS DE QUIEN

Podemos decir, con mucho orgullo, que en nuestro equipo
estan las mamas mas cool, asi que esta vez les pedimos
su lista de regalos favoritos para recibir este dia de las
madres. Si necesitas algo de inspiracién para regalar este
10 de mayo, Sophia, Majo, Maria y Miri json las indicadas!

Por Guadalupe Mercado
Fotos Alan Carranza / Styling Guadalupe Mercado & Roberto Castro

—

(¢ 01. SACO Zara $1,999 zara.com 02. ON-THE-
GLOW BLUSH Pixi $439 liverpool.com.mx 03.
BOLSA Prada* Artz Pedregal 04. TENIS New

Balance $5,500 farfetch.com 05. COLLAR
Peyrelongue Chronos* Masaryk 431 06. WAVER
BLACK GOLD Hot Tools $1,534 amazon.com.mx
07. LENTES Ray-Ban $3,569 Liverpool
08. CANGURERA llka $5,300 ilka.com.mx
09. MAT YOGA Lululemon $4,500 aprox. Mitikah
10. PLUMA FUENTE Montblanc*
montblanc.com.mx
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ANOTHER 13

woon parfum J yeperiel
ar isb

17 monthe efer 1

" SASSON

Vestido ZARA Chamarra DAN CASSAB
Joyeria TIFFANY & CO.

SOPHIA
SERUR

COORDINADORA EDITORIAL

01. BOTAS Isabel Marant $23,800 farfetch.com 02. ARETES Thalatha $3,200
thalatha.mx 03. SANDALIAS Birkenstock $2,600 Plaza Satélite 04. ARREGLO DE
PEONIAS Esencia $6,800 helloesencia.com 05. CASE Casetify $1,780 casetify.com

06. ANOTHER 13 Le Labo* El Palacio de Hierro Polanco 07. PULSERA Cartier*

Masaryk 465 08. CHAMARRA Dan Cassab $23,990 Monte Athos 155, Lomas
09. SHORT Alexander McQueen USD$2,852 net-a-porter.com 10. PORTAFOLIO
Louis Vuitton* Artz Pedregal
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Total look MANGO
Joyeria TIFFANY & CO.

CUEVAS

EDITORA DE BELLEZA

01. BOLSA Loewe* El Palacio de Hierro 02. EARCUFF Mina Ro Mina $850
minaromina.com 03. LIBRO DE RECETAS MIS ENSALADAS HEALTHY CORDE
Cordelia Garza $900 healthycorde.com 04. THE NOIR 29 Le Labo $6,400 El Palacio
de Hierro 05. LE BOX THE GOOD SKIN EDITION Westman Atelier $3,944 olivine.
com.mx 06. CARTERA Prada $10,590 Artz Pedregal 07. LES BEIGES CREMA
BRONCEADORA Chanel $1,160 mx-eshop.chanel.com 08. LENTES Swarovski
$10,500 Antara 09. LOTION P50 Biologique Recherche* Naturelle Beaute Center &
Spa 10. SANDALIAS Saint Laurent $21,890 mytheresa.com 11 11:11 EYE SHADOW
PALETTE Roén $1,120 Olivine 12. ANILLO Berger Joyeros* Masaryk 438
13. ZAPATOS Chanel* El Palacio de Hierro Polanco 14. DYSON PURIFIER HOT +
COOL HPO07 Dyson $16,999 Artz Pedregal 15. ROBOT DE COCINA Thermomix*
thermomix.mx 16. SILLON MIND SYNC All 4 Spas* all4spas.com
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FOTOS CORTESIA

CREME COLLAGENE

PRASE DE 501N

BIGLOGIUE
RECHERCH

i T

9

P 2.

Total look UNITED COLORS OF
BENETTON Joyeria TIFFANY & CO.

MARIA
TORRES

CLAUSELL

EDITORA GENERAL

01. BEAUTIFUL SKIN SUN-KISSED GLOW BRONZER KIT Charlotte Tilbury
USD$93 charlottetilbury.com 02. JABON FLORDEMUSGO Xinii $790, xinu.com
03. PULSERA PERSONALIZADA Intemporel* intemporelnyc.com 04. LIMITED
EDITION ROSE NYMPHEA ROUGE Hermés* El Palacio de Hierro Polanco 05. LIBRO
Mesa Sana $1,280 amazon.com 06. FACIAL CON BIOLOGIQUE RECHERCHE Hela
Spa* Hela Spa Polanco 07. AIRPODS PRO Apple $4,499 apple.com 08. THE RICH
CREAM Augustinus Bader $6,615 El Palacio de Hierro 09. CARRY ON
Rimowa $16,800 aprox. rimowa.com 10. N°1 DE CHANEL SERUM REVITALIZANTE
Chanel $3,690 mx-eshop.chanel.com 11. SABANAS 700 HILOS COUNT SATEEN
Pottery Barn $7,000 potterybarn.com.mx 12. BOLSA Bottega Veneta* El Palacio de
Hierro Polanco 13. ARTIST ESSENTIALS FACE, EYES, AND LIPS MAKEUP BRUSH
SET Real Techniques $520 damarbeauty.com 14. OLLA MULTIFUNCIONAL Instant
Pot* instantstore.mx 15. BICICLETA FIJA biSi x Siclo* siclo.com
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Traje MASSIMO DUTTI Top H&M
Joyeria TIFFANY & CO.

MIRIAM
GARCIA

EDITORA WEB

01. T.L.C. FRAMBOOS GLYCOLIC NIGHT SERUM Drunk Elephant $3,590 sephora.
com.mx 02. BANDAS DE RESISTENCIA Ayara $450, Liverpool 03. WILD GREENS
EYESHADOW PALETTE Urban Decay $990 urbandecay.mx 04. ARETES TOUS by
Belinda $2,400 Reforma 222 05. ARETES Lorena Pastana $3,740 lorenapestana.pe
06. CAFTAN Mango $2,499 Antara 07. ZAPATOS Christian Louboutin, USD$854
christianlouboutin.com 08. TOP Y BIKER SHORT Reebok x Victoria Beckham $3,690
farfetch.com 09. TRAJE Mango $3,790 QOasis Coyoacan 10. TOTE Montblanc $33,700
Masaryk 440 11. BOTAS Valentino $23,800 aprox. valentino.com
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01. POSITIVE LIGHT SILKY TOUCH HIGHLIGHTER Rare Beauty* Sephora 02. Chamarra
Levi’s $1,100, elpalaciodehierro.com 03. BOTAS Bala di Gala $3,295 baladigala.com.mx
04. SET DE CHAROLAS Tiffany & Co. $ 8,500 Masaryk 465 05. TRENCH Lacoste $9,200
lacoste.com 06. LENTES Versace $6,999 sunglasshut.com 07. ARETES Guess, $1,299
guess.mx 08. LA VIE EST BELLE SOLEIL CRISTAL Lancdme $3,430 lancome.com.mx
09. VESTIDO Dolce & Gabbana $29,990 mytheresa.com 10. AUDIFONOS Apple, $4,499
Antara 11. RETINOL SKIN-RENEWING DAILY MICRO-DOSE SERUM Kiehl's $1,800 kiehls.
com.mx 12. TENIS Adidas $4,999 adidas.mx 13. SET Aromaria $2,500 elpalaciodehierro.com
14. MOCHILA The North Face $1,200 thenorthface.com.mx 15. BOLSA Balenciaga $41,900
balenciaga.com 16. EMPRESSA EAU DE PARFUM Penhaligon’s $5,700 elpalaciodehierro.
com 17. TENIS Axel Arigato $4,790 elpalaciodehierro.com 18. RELOJ Cartier* Masaryk 465

16. MACETA Elemento 72 $1,350 @elemento72mx
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LA IT PIECE
DEL VERANO

La comodidad y versatilidad que tienen las
alpargatas para adaptarse a cualquier estilo las ha
llevado a coronarse como el accesorio estrella de

la temporada y, nos queda claro, que Catalinas
tiene las mejores opciones.

Por Maite Cuesta

Las alpargatas, esos zapatos con siglos de historia en
cada puntada, no solo nos traen una brisa de los veranos
en el Mediterrdneo, sino que también son stper versati-
les y cdmodas, lo que las convierte en las indicadas para
las amantes de la moda, pues funcionan como el com-
plemento clave para elevar diferentes outfits.

Catalinas es una marca de alpargatas de espiritu jo-
ven, en donde se le daun valor especial al producto arte-
sanal. La tradicién y los materiales naturales detras de
la firma traen como resultado piezas con detalles Gni-
cos capaces de narrar distintas historias. “Roots” es la
nueva coleccidn de Catalinas con la cual se rinde home-
naje a las raices mediterraneas de la firma y su genuino
amor por el verano. Dentro de ésta, lamarca apuesta por
colores terrosos y tonos naturales. Los novedosos mo-
delos de cuiia alta, plataformas, cufias medias y planas,
asi como lazados y con hebillas, son perfectos para darle
un toque sofisticado a tu look de playa o portarlos en la
ciudad. Algo que nos encanta de este tipo de calzado es
que jamads pasa de moda, por lo que se convertira en tu
mejor aliado para pisar fuerte en el verano.

Por su estética campestre, elegante y cémoda, influen-
cers como Pamela Berrondo, Chantal Trujillo, Hildelisa
Beltran y Ximena Cervantes, entre otras, apuestan por .
Catalinas para sustituir las sandalias y darle un twist a sus
looks veraniegos. Tener unas alpargatas en tu cldoset es un /
must y Catalinas llega a México con una propuesta dife- CHANTAL HILDELISA PAMELA
rente y cautivadora que, sin duda, te va a fascinar. iNo te TRUJILLO BELTRAN BERRONDO
quedes atras y pide las tuyas!
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RINCON MAGICO
DE NAYARIT

Vive una aventura vibrante en Jala, un Pueblo Magico
de Nayarit donde la gastronomia, los volcanes y la
cultura te sorprenderan.

Si buscas nuevas opciones para salir de aventura en tus proximas vacaciones,
Nayarit es la alternativa perfecta, ya que cuenta con rincones magicos como Jala,
donde te podrassumergir en la cultura local a través de sabores, colores, aromas
y paisajes para vivir una experiencia insuperable.

Uno de los atractivos de Jala es su gastronomia, Dofia Malva es parada obligada
para el foodie que llevas dentro. Aqui podras disfrutar las tipicas tostadas raspadas,
que son cuadradas y de unos 50 centimetros de largo, preparadas con frijoles molidos
untados, lechuga, zanahoria y jicama ralladas; ademads puedes elegir entre pollo,
res o pierna adobada y agregar el toque unico de La Jalena, empresa que desde
hacer mas de 15 afos elabora salsas en molcajete 100% artesanales. Para el postre
una capirotada blanca o de piloncillo te vendra muy bien para contrastar sabores.
FIESTA BAJO LAS ESTRELLAS Y RITUAL HUICHOL
Por la noche las callejoneadas son imperdibles. Ambientadas por la rondalla jalense,
podras escuchar historias del Pueblo Mégico acompanadas de musica mientras
vas recorriendo las misticas calles empedradas del lugar, donde es usual ver una
carreta tirada por un burrito en la que se ofrecen bebidas tradicionales de la
region. Pero si buscas experiencias unicas, no te puedes perder la celebracién del
ritual huichol que se lleva a cabo en medio de un volcan activo llamado Ceboruco.
La ceremonia inicia con la guia de los chamanes, que tocan los caracoles para
pedir permiso al espiritu guardidn del lugar, después puedes hacerte una limpia
para quitarte las malas energias y purificarte con el vapor de agua que sale de las
chimeneas naturales, pero hay que tener cuidado porque su temperatura llega a
niveles muy altos.

Otro imperdible es La Laguna de Santa Maria del Oro, a unos 40 minutos de

Ahora pod ra’s lle gar m a's fa’ Cll a Naya rit con Jala, donde podras ol?servar inc.rel’bles paisajes nﬁentras disfrutas de un chicharrén

l lo diario de Ae roméXiCO e va de pescado y camarén, un ceviche o un aguachile en el restaurante La Aldea. Jala

el nuevo vue 0. I J. q . promete una experiencia de viaje memorable, adéntrate en su cultura y goza de
desde la Ciudad de México hasta Teplc. uno de los pequenos tesoros escondidos de México.

FOTOS CORTESIA BESPOKE I
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LA PLAYA DE
VILEBREQUIN

¢ Trajes de bafo extra cool?:

check. ; Camisas que hacen
juego?: check. jLa playa
perfecta para lucirlas?: super
check! Asi como lo lees,

» Vilebrequin toma el timén en

una de las playas privadas
mas queridas de Cannes,
L'Ondine. Este paraiso tiene
azulejos pintados a mano,
vasijas de cerdmica decoradas
y una magnifica vegetacion.

El concepto estuvo a cargo
del disefiador de interiores
frances Vincent Darré, y no te
vamos a contar mas porque
definitivamente es un lugar que
jdebes visitar ASAP!

HERES COMES
THE SUN

Nos fuimos a Los Cabos a
vivir toda una experiencia de
viaje con Longchamp y solo
podemos decir jqueremos
repetir! La entrega cuenta
con bolsas, sundresses,
lentes y sandalias; asi como
una colaboraciéncon Fatboy,
dando como resultado un
sillén inflable que puedes
empacar en tu maleta para
tus proximas vacaciones. No
dejes pasar méas tiempo y
l&nzate a conocer todas sus
piezas, jlas vas a amar!

(DONDE?
Longchamp, Antara
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NUEVO INTEGRANTE
Remedios del Bosque, la marca
mexicana basada en la alta
herbolaria, estrena dos nuevos
productos pensados para ayudarte
a retrasar los signos de la edad:
una crema rejuvenecedora y un
contorno de ojos, ambos con
bakuchiol (conocido como el retinol
vegetal) como el ingrediente
protagonista.

CREMA REVITALIZANTE
CONTORNO DE 0JOS Y
CREMA REJUVENECEDORA
Remedios del Bosque*
remediosdelbosque.com

FOTOS CORTESIA DE LAS MARCAS



/Y sl encuentras el aliado perfecto
para alcanzar tus metas?

ujeres al Mundo

Apoyamos el desarrollo personal y profesional de las
mujeres a través de beneficios exclusivos en servicios :
financieros, capacitacion, mentoria y redes de contacto
con respaldo internacional.

Nuestro objetivo es impulsar tu crecimiento

X nsec ;Y SI SI?
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VIVA EL CINE

Fiel a su amor por la pantalla grande, la embajadora
global de Chopard, Julia Roberts, protagoniza 12
videoclips que buscan celebrar su gran vinculo con
la marca. Chopard Loves Cinema fue dirigida por
James Gray, la fotografia estuvo a cargo de Alasdair
McLellan, y Greg Williams llevé todos los secretos
del behind the scenes de forma excepcional. Asi que
prepara las palomitas y disfruta de las escenas que
ya se estrenaron. Sigue pendiente de las proximas
entreaas que lleaaran en unos meses.

DESDE EL JARDIN

Como si de un suefo se tratara, Sisley le da la bienvenida
a una nueva coleccién de seis fragancias inspiradas en los
integrantes de los d'Ornano, la familia fundadora de la
casa. Versiones frescas y con mucha personalidad estan
disponibles para que encuentres la que méas se adapte a ti.

COLECCION LES EAUX REVEES
Sisley Paris*
El Palacio de Hierro Polanco

EN EXCLUSIVA
Si de algo son expertos en Momiji
es en sorprendernos (y consentirnos)
con las mejores marcas de belleza.
Pleuvoir es la firma vegana sin
género e inspirada en la naturaleza,
que recientemente llega a la tienda
mexicana. ;La mejor parte? Tiene
como proposito el cuidado personal
con férmulas hipoalergénicas. Asi
que si quieres una rutina exacta y
productos con los empaques mas
bonitos, no la pierdas de vista.

PLEUVOIR
momijibeauty.com
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UNA MUSA GEN Z

Llegé la musa perfecta para encarnar la joven personalidad de Coco
Chanel. Desenfadada, de actitud relajada y determinante: Whitney
Peak es la nueva imagen del iconico perfume Coco Mademoiselle.

iene solo 20 aflos y a su corta
edad ya fue protagonista de
uno de los reboots mas espe-
rados: Gossip Girl. Dio vida al
personaje de Zoya Lott y marco asi el
inicio de su carrera como actriz pero,
sobre todo, demostré al mundo que
los suefios si pueden hacerse reali-
dad. Whitney nacié en Uganda y lue-
go se fue a vivir a Canad4, en donde
crecié viendo el programa That’s So
Raven en Disney Channel. Mas tarde,
escucharia sobre un casting para este
canal, al que sin pensarlo dos veces
decidid asistir... y si, lo demds ya es
historia.

Ahora, entre uno mas de sus éxitos,
Whitney agrega a la lista el ser la nue-
vaimagen de Coco Mademoiselle, una
de las fragancias mas caracteristicas

Por Maria José Cuevas

Sutil, moderna pero clasica, con
un toque juvenil pero con mucha
personalidad: Coco Mademoiselle
es una fragancia que Whitney
representa a la perfeccion con
su carcter.
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de la maison con distintas versiones
imperdibles que van desde un Eau de
Parfum mas intenso y productos para
el cuerpo, hasta un aroma especifico
para la noche. ¢Por qué Whitney? La
también protagonista de la pelicula
Hocus Pocus 2 representa esta nueva
cara fresca y joven por la que la casa
francesa ha estado apostando en los
altimos afios. Ademas, no podemos
dejar de reconocer que 100 afos des-
pués, Whitney cumple con esa ideo-
logia que tanto caracterizé a la fun-
dadora de Chanel: un espiritu libre,
encaminada a ser un icono en el mun-
do de la moda y la belleza cambiando
los estereotipos de la época.



=

"\.-_1 .

“DESDE QUE VIVO SOLA EN }
NUEVA YORK ME SIENTO MAS

EN CASA QUE NUNCA.ESLA| &
PRIMERA VEZ EN MI VIDA QUE | . %
NO ESTOY ASFIXIADA POR LAS | i
EXPECTATIVAS DE LOS DEMAS". |
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WHITNEY PEAK

Nacié en el 2003 en
Uganda. A los 10 afos
se fue a vivir a Canada

y, con tan solo 14
anos, hizo su debut
en la pelicula Molly’s
Game junto a la actriz

Jessica Chastain.
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"La medicina
estética es una
eleccion, no un

estandar impuesto
por alguien mas”.
Dra. Karen Carrillo.

FOTOS CORTESIA KC JUVENTUD SIN CIRUGIA



Llegd la era de lo natural. Ya pasaron
a la historia los tiempos en los que los
procedimientos estéticos tenian que
hacerse en quiréfano y eran negados por
quienes acudian a ellos.

BELLEZA,
AUTOESTIMAY,

MEDICINA ESTETICA

La medicina estética es una herramienta de bienestar. Asi Lo

asequra Karen Carrillo, (a doctora de las celebridades de México

que estd logrando que esta disciplina deje de ser un tabu.

Por Gabriella Morales-Casas

“Abusd del botox... Se le nota la cirugia, estd operada” son
frases que por afios satanizaron a la medicina estética porque
alguna celebridad arriba de la edad ideal se habia hecho un
mal trabajo. Por mas provocador que parezca, eso ha quedado
atras. Lo de hoy es utilizar métodos estéticos para el rostro
y el cuerpo como una forma de bienestar fisico y emocional
que nada tiene que ver con esos atavismos.

MEDICINA ESTETICA SI, FILTROS NO

La realidad es que la tecnologia y la ciencia ofrecen alter-
nativas que son mucho mds naturales y eficientes que un
filtro de Tiktok...

Los estandares de belleza han cambiado: “Los filtros en redes
sociales son mds dafinos, porque la imagen no es un asunto
fisico”, dice la doctora Karen Carrillo, directora de Juventud
sin Cirugia, la clinica que lleva su nombre en Mexicali, Baja
California, y que en menos de una década la ha posicionado
como la esteticista més reconocida de México y una de las
top de toda Latinoamérica. “El momento en el que te aceptas
y te amas eliges lo que es mejor para ti en todos los aspectos:
en lo intelectual, en tu relacién con la comida o la forma de
ejercitarte, también incluye lo estético, porque tu conoces
tus dreas de oportunidad personales. Si desde ese lugar de
aceptacion y amor por ti buscas mejorar algo en tu rostro o
tu cuerpo que no te hace sentido con quién eres, ;por qué no
hacerlo?, ahi es cuando los médicos esteticistas te ayudamos’,
asegura la Doctora Carrillo.

Karen es Médico General por la Universidad de Baja California,
ademas tiene una Maestria en Medicina Estética por la UNAM
y es médico de urgencias por eleccion los fines de semana y
dias festivos en el Hospital General de su natal Mexicali, algo
poco comin para médicos consagrados. También cuenta con
distinguidas certificaciones internacionales en Francia, Japon,
Brasil, Colombia y Estados Unidos; pero lo que mas la distin-
gue es su filosofia: “La medicina estética es una eleccién, no un

estdndar ajeno”

FOTOS CORTESIA KC JUVENTUD SIN CIRUGIA
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¢QUE ES LA APARATOLOGIA?
Su éxito no se debe sélo al arte de escuchar lo que sienten

y quieren sus pacientes, sino a la calidad de sus productos,
incluidos los aparatos exclusivos que tiene, entre los que
destacan 38 dispositivos para efectos muy especificos; ade-
mas fue la primera en traer a México el famoso Evoke y
algunos de sus aparatos unicamente los tiene ella en todo
el pais, lo que la coloca como una de las pocas Doctoras
meédicos estéticos a nivel global con acceso a todos los
equipamientos de vanguardia mundial.

Ya no es necesario ir a Colombia o Argentina a buscar
soluciones estéticas, Karen las tiene y muchas de sus pa-
cientes viajan desde el extranjero para verla. Su lista de
espera es de hasta de un mes y medio, debido a que ofrece
los resultados de las celebrities de Hollywood, pero con
un precio costo mas amigable.

EL REY: MORPHEUSS

De todos los aparatos de la Doctora Karen, destaca el
poderoso Morpheus8, un dispositivo que combina ra-
diofrecuencia (RF) con micro agujas, logrando tensar,
reafirmar y clarificar la piel con un solo procedimiento.
Se trata de una maquina tridimensional que lee la piel a
un nivel profundo desde el tejido subdérmico tanto de
cuerpo como de cara y penetra a una profundidad de 8
milimetros, algo que ninglin otro aparato logra y a lo que

se deben sus increibles resultados.

“La sesion en Morpheus8 puede cambiar de inmediato
la elasticidad y aspecto de la piel. Trata desde la dificil
celulitis y tejidos adiposos localizados, hasta las facciones
envejecidas. Es una maravilla porque resume lo que es hoy
la medicina estética: indolora y no invasiva’, afirma Carrillo.
¢EL SKIN CARE TODAVIA SIRVE?

Ademds de estos sofisticados tratamientos, es preciso el
apoyo en casa con skincare para atender las necesidades
cotidianas del rostro.

La linea con la que la Doctora Carrillo trabaja es de
grado médico: Mesoestetic: “Hay un mundo de ciencia
detras de cada una de sus 28 lineas, yo visité la fébrica en
Barcelona y pude ver en vivo el gran valor de sus principios
activos que no tienen efectos adversos”.

La medicina estética es ciencia pura. El simple dato
de que la toxina botulinica fue creada para ayudar a la
recuperacion de pacientes con secuelas de paralisis facial,
habla de su relevancia: “El efecto secundario resulto reju-
venecedor, por eso se empezd a comercializar”.

Al final, la medicina estética, igual que cualquier otro
tipo de medicina busca nuestro bienestar, “y llega a ser tan
importante como hacer ejercicio, ir al nutriélogo o incluso
al psicologo porque se trata de elegir la mejor version de

nosotros mismos” concluye Karen.

BESPOKE IS



mesoestetic

Pharma Group

Me

mesoestetic

the element
for skincare
experts

MESOESTETIC

Cuenta con 28 lineas de cuidado y regeneracion
Atiende patologias especificas y pieles de todo tipo

Su gama Antiageing ha sido premiada en Europa

Es de venta médica exclusiva en KC Juventud sin Cirugia

MORPHEUS 8

ldeal para pacientes con

irregularidades en la piel

Logra un efecto tensor en el tejido
Recomendado para dermatologia, medicina estética y recuperacién de cirugia

Si se usa con el aparato FaceTite mejora los resultados

No causa dafos dérmicos
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MORPHEUSS8

INMODE

BESPOKE IS



ESTILO | BELLEZA DESDE CERO

BELLEZA
DESDE CERO

Una rutina rigurosa de belleza
es el secreto para retrasar los
signos de la edad. ;No sabes
por dénde empezar? Esta guia
puede marcarte la pauta para
que, poco a poco, te conviertas oy /
en una beauty expert. ;f /
f.r
Por: Maria José Cuevas

Tener miles de pasos no siempre es lo
mas importante para lograr una piel
perfecta, pero si usar los productos ade-
cuados para conseguir que el 6rgano mas
grande de tu cuerpo esté impecable y en
su mejor version. Ademas, recuerda que
cuando hablamos de una rutina de skin-
care, el orden de los factores si altera el
producto. Por eso, lo primero que tienes
que tomar en cuenta es que la forma co-
rrecta de aplicacion va de las texturas
mas ligeras a las mds pesadas: de esta
manera te aseguras que penetraran me-
jor para optimizar el resultado.

1

LIMPIEZA PERFECTA
“La limpieza debemos hacerla
de forma gentil, inicamente TONICO FACIAL
con nuestras manos y usando FRESH, Raw
agua templada. Esto va Apothecary
permitir que los productos $190
incluidos en los siguientes rawapothecary.mx g & W
pasos puedan penetrar la APD
piel y realizar su funcién MICELLAR I
correspondiente de forma PREBIOTIC ’ AR
6ptima’, nos cuenta la PRECLEANSE
Dra. Alejandra Kerbel Laiter, Dermalogica } slsn'\(l)sulgégﬁ-f-l'
quien asegura que lo més $1.3'!5
importante para encontrar dermalogica.mx
el producto adecuado es
conocer las necesidades
de tu piel. Por ejemplo, si
tienes tendencia a la rosacea
busca productos para pieles
sensibles; en cambio, si
tienes tendencia a acné, un
dermolimpiador que contenga
acido salicilico sera tu
mejor opcion.

X =
< T

Bioderma*
Farmacias
San Pablo

TONICOS
Después de la limpieza puedes
seguir con un ténico, pues entre
sus principales funciones esté la
de ayudar a regular el pH de la
piel y prepararla para recibir los
demas productos.

PR e sk Uy T s 2 ! ST v ae

dermalo
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3 OPTIM EYES
Filorga

¢POR QUE USAR SUEROS? == $1,340
Gracias a que contienen una mayor circuloderma.com.mx
concentraciéon de ingredientes activos, los e
sueros seran el aliado perfecto para tratar

tus necesidades especificas. FILO RGA
OPTIM-EYES

Contour yeux 3-en-|

HYALU B5 SERUM défatiguant intensit

La Roche Posay Intensive revitalizing

$629 il 3-in-1 eye contour (r&

amazon.com.mx

4

NO TE OLVIDES DE LOS 0JOS
“La piel de los parpados es muy delgada, tiende a
ser sensible, a pigmentarse con facilidad y es donde
aparecen las primeras arrugas finas. Usar contorno de
ojos te ayudara a hidratar; sin embargo, no debemos
esperar a que resuelva por completo la apariencia de
las ojeras, bolsas y patas de gallo. Debemos resumir su
funcién a que hidrata esta zona”, afirma Alejandra.

OPTIMAL
HYDRATION CREMA
HIDRATANTE FACIAL
DE DIA Cetaphil
$513 OPTIMALHYDRATION [N
dermalia.com.mx - == -
Crame fidratante Fackal R e
Crema Hicratarte Facial e by
FdeSamisy” Cmpion i taiall
Cont. neto 50g A

BLUR FOTOPROTECTOR
SUN SECURE FUSION WATER
i el SPF 50
FLOUTEUR OFTIQUE ISDIN
i $411

amazon.com.mx

FOTOPROTECTOR

ISDIN'
FusionWater 5

PROTECTOR SOLAR A LA VISTA
La Dra. Kerbel también nos asegura que
el paso mas importante para retrasar los
signos de la edad y lograr una piel joven

por mas tiempo es utilizando protector

SECURSEVI?L?JlII{I\II:PSBO+ solar; de hecho, no importa que no
SVR $617 | salgas que tu casa, o que el dia esté

i nublado: utiliza este producto como el
protagonista de tu rutina.

farmaciadermaplastic.com

82/ MAYO 2023

PASOS BASICOS

PURE VITAMIN
C BOOSTER, DS
LABS, $1,184,

Liverpool.com.mx

LA DRA. ALEJANDRA
KERBEL LAITER
(@DERMA.ALEKERBEL)
RECOMIENDA ESTOS
PASOS BASICOS:

1. Aseo facial dos

veces al dia con un
dermolimpiador que sea
adecuado para tu tipo
de piel.

2. Uso de algln hidratante
que contenga &cido
hialurénico o vitamina C.

3. Aplicar protector

solar para cara con FPS

al menos de 30 con
proteccién UVA, UVB y luz
visible. Muy importante no
olvidar aplicarlo en cuello
y escote, y reaplicarlo
durante el dia.

4. Como pasos extra,
puedes usar agua micelar
sobre un algodén para
limpiar la cara en la noche
antes de iniciar tu limpieza
y usar un contorno de ojos

por las noches.

FOTOS ©GETTY IMAGES /1037980224, ISTOCK / 831039124, CORTESIA
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PERFECT HAIR DAY
DRY SHAMPOO
Living Proof, $320
elpalaciodehierro.com

Living proof.
Perfec:

iPELO PERFECTO!
Para cuidarlo, toda la
coleccion de Herbal
Essences es un basico
para mi, sobre todo
las mascarillas y el
tratamiento bifasico que
es protector térmico y
controla el frizz. Otro de
mis productos favoritos
para un buen peinado es
un dry shampoo, pues mi
pelo es sdper lacio y lo
uso para dar volumen.

ROSARIO
House of Bo*
El Palacio de Hierro

SNIFF, SNIFF
Tengo tres perfumes
favoritos: Rosario, de
House of Bo, que uso

todos los dias; para un

plan en la noche, aplico
Paradoxe de Prada o
el nuevo Miss Dior
Blooming Bouquet.

EL DIARIO DE BELLEZA
DE BARBARA LOPEZ

Gracias a su indiscutible talento, se ha posicionado como una de las favoritas
en television. Pero, sin duda, algo mas que reconocemos de la actriz es su
piel perfectay, si, aqui nos cuenta sus mejores secretos de belleza.

Por Majo Cuevas y MariTere Lelo de Larrea / Foto Anylu Hinojosa-Pefia /

Maquillaje y peinado Leonel Urdaneta para Oriflame y Hot Tools
ME TIME!

Escuchar un podcast,
tomar té y escribir, me
ayuda a crear una pausay
asf prepararme para dormir
y realmente descansar.

AQUA 0IL BIO:
RENEW ALOE &
ACEITE DE ARGAN
Herbal Essences
$169
amazon.com.mx

MASCARA
PARA
PESTANAS
Aruma, $180
arumamex.com

MAKEUP TIME
Preparar la piel con agua
termal es ideal para un
buen maquillaje; mi look
siempre es muy natural
y me gusta que se vea
glossy. Mi rimel favorito
se llama Aruma y lo amo
porque no hace grumos
y te deja las pestafias
stper peinadas.

LE SERUM
CAPTURE TOTALE
Dior, $2,200
El Palacio de Hierro

TIPS INFALIBLES
El protector solar es lo mas
importante en cualquier rutina para
lograr una buena piel. Ademas de
asegurarte de jjamas! irte a dormir
maquillada.

PHLORETIN CF
Skinceuticals
$4,655
skinceuticals.com.mx

CONTORNO
DE 0JOS CON
MASAJEADOR
Dr. Mah, $610
mimistrikes.com

= -

=

APTURYE
TOTALE

SKIM
THERAFY
CIEANSING Of

RUTINA DE SKINCARE

Desmaquillarte stper bien en la noche y hacer una doble limpieza es fundamental.
Yo utilizo un poco de agua micelar y luego el aceite de Palmer’s para quitar el
make up; posteriormente me lavo la cara con un limpiador de Bioderma. Con

Al

SKIN THERAPY “““ = pLioR
fiiseer ruiaomi ]

CLEANSING OIL la piel lista, utilizo el contorno de ojos Dr.Mah que tiene un aplicador metalico
Palmer’s, $179 - T que vibra para mejorar la circulacién. También uso el suero Phloretin CF de
Amazon SkinCeuticals con antioxidantes y Le Sérum Capture Totale de Dior.
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UN LIBRO PARA RECUPERARTE EN

LA ERA SOCIAL MEDIA

Autoconocimiento y comunicacion asertiva son dos vetas
a cultivar para mejorar (a relacion con uno mismo y con
quienes nos rodean.

Otro podcast. Otro reel. Sigamos la recomendacion de este nuevo guru
y también del que dej6 de ser nuevo hace un mes. Ay qué lastima, no
nos vemos tan cool como esa imagen, pero 16 fotos después seguiremos
intentandolo... la voracidad de las redes sociales esta acabando con todo
nuestro tiempo libre, también el productivo y el familiar.

“Es increiblemente adictivo. El consumo de redes sociales es una
voragine y un gran distractor (...) Nos estorban en el crecimiento hu-
mano’, sostiene Juan Manuel Juarez Letechipia, maestro en Desarrollo
Organizacional y coach de negocios y de vida.

Conversamos con €l a propésito de su libro “Las 3 Estrategias de
efectividad personal”, que tiene como objetivos elevar el autoconoci-
miento en las personas, fomentar la empatia con los demds y mejorar
la comunicacién con quienes convivimos. Sin duda, factores indispen-
sables para nuestro desempefio asertivo tanto en la empresa, como con
la familia y los amigos.

-3 No es dificil sostener estos pilares de la comunicacion en medio
del remolino de las redes sociales, donde escasea el autoconocimiento,
tanto como es fallida la comunicacion y a veces nula la empatia?

-Vivir en torno a ellas es como si solamente arreglamos la fachada
de nuestra casa, pero por dentro la sala esta rota y el refri tiene comida
echada a perder. En los afos veinte (del siglo pasado) los actores pren-
dian un cigarrito en las peliculas y nadie lo sefialaba. Hoy sabemos que
eso se llama tabaquismo y no ayuda para nada. Las redes sociales nos
estorban al crecimiento humano y son el tabaquismo de esta generacion.

Enfatico en su andlisis, el coach Judrez Letechipia demuestra la per-
tinencia —~hoy mds que nunca- de la lectura de “Las 3 Estrategias de
efectividad personal”.

De acuerdo con su experiencia —basada en practicas de afios en
sesiones de coaching, consultoria empresarial y del aprendizaje de au-
tores de la talla de Daniel Goleman o Stephen Covey, entre muchos
otros- Juan Manuel Judrez nos explica en su libro que, ordinariamente,
desarrollamos una estrategia de solucion para todos los problemas que
se nos presentan. Las elegimos basados en nuestro tipo de personalidad
y porque nos dieron resultados (algunas veces).

Pero lo cierto es que tenemos a nuestra disposicion muchas mas
herramientas para lograr una comunicacion eficaz y un liderazgo equi-
librado: lo mejor es elegirlas en funcién al desatio que tenemos que
afrontar: “Quien solo tiene un martillo, a todo le ve cara de clavo”. El
autor nos sugiere estudiar cada estrategia que expone detalladamente,
identificarnos con la que usamos con mas frecuencia, ver sus fortalezas
y debilidades. La idea es tener un equilibrio en el uso de estas herra-
mientas, un balance para lograr la efectividad.

Esta lectura es un paréntesis necesario para equilibrarnos en los
tiempos del social media. También nos servira para avanzar en la ruta
del autoconocimiento. Una revision obligada, una cita merecida en este

verano, para alcanzar resultados sobresalientes.

FOTOS HILDEIZA LOZANO

{CONSIGUELO!

“Las 3 estrategias de
efectividad personal”
Juan Manuel Judrez
Letechipia

Disponible en Mercado Libre
¢Quieres coaching?
Contdctalo en:

FB @juanmanuelLID

IG @juanmanueljuarez_coach

JUAN MANUEL JUAREZ LETECHIPA

BESPOKE IN
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Al

98. Camila West &
Manola Jiménez
La hija de Amparin Serrano

habla sobre la maternidad y la
llegada de su préximo hijo.

108. Bajo la lente de
Johanna Elias Slim

Una intima entrevista con
la joven y prometedora
fotdgrafa.
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ANAHI
REGRESA
CONTODO

Guapisima, llega a los 40 y esta
lista para subir a los escenarios
en el esperado tour de RBD.
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CUMPLE 40 ANOS Y REGRESA
A LOS ESCENARIOS PARA
DARLE UN ULTIMO ADIOS

(AHORA SI) AL GRAN
PROYECTO DE SU VIDA
PROFESIONAL, RBD.

POR
Mari Tere Lelo de Larreay
Mercedes Abascal
FOTOGRAFIAS
Uriel Santana
STYLIST
Marco Corral
ASISTENTE

Montserrat Miranda
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114 de mayo Anahi cumplira 40 afios. Acostumbrada a estar bajo
el reflector y a recibir todo tipo de criticas por parte del ptblico y
los medios, ella no solo ha sabido enfrentar cientos de retos, sino
también se ha mantenido fiel a quien es y a su carrera. Decirlo sue-
na facil, pero no lo es cuando se trata de alguien que lleva 38 afios
vigente en el mundo del espectaculo. Si, han habido buenos y malos
ratos, momentos en los que se ha tenido que quedar callada, son-
reir a la cdmara y, como ella misma ha dicho, “tragar mucha mier-
da”. Hoy su discurso es otro: ya no le importa lo que piensen los
demas porque sabe que lo que decimos de otros lo hacemos desde
lo que somos nosotros mismos y estd convencida de que solo po-
demos dar lo que tenemos dentro. Firme, segura y orgullosa de la
mujer que es: asi llega la superestrella al cuarto piso.

Apareci6 en Chiquilladas, su primer proyecto laboral, en 1985,
cuando tenia apenas dos afios. En corto: lleva el 95 por ciento (ino-
ven-ta-y-cin-co!) de su vida en el circuito de lafama. Y, a diferencia
de otros “nifios actores”, ella ha sorteado el estrellato con gracia
y maestria. A Chiquilladas le siguieron novelas como La telararia
y Angeles sin paraiso y un primer protagénico en Primer amor... a
1000 x hora. Sin embargo, fue su papel de Mia Colucci en la tele-
novela juvenil Rebelde la que la llevo a las ligas mayores. Era muy
comun ver a las adolescentes de la primera década de los 2 mil
vestirse como ella y replicar sus iconicas frases como: “huele mi
shampoo” o “iqué dificil es ser yo”. Si, Anahi marcé a toda una ge-
neracion. De Rebelde se desprendié labanda RBD que ENLOQUE-
CIO alos pubertos y nifios de la época, y con la que Anahi —junto a
Dulce Maria, Maite Perroni, Christian Chavez, Poncho Herrera y
Christopher Uckermann- se convirtio en la superestrella teen. El
21 de diciembre de 2008 la agrupacion ofrecio su ultimo concierto
en Madrid y se despidieron su publico entre lagrimas de agradeci-
miento y tristeza; los RBD’s estaban listos para enfrentar nuevos
retos individuales. Anahi continué con algunos proyectos como
actrizyle dijo adids ala televisién con un papel estelar en la teleno-
vela Dos Hogares, al lado de Sergio Goyri y Carlos Ponce. También
se lanzo como solista y sus sencillos “Mi delirio” y “Me hipnotizas”
alcanzaron los primeros lugares en las listas de popularidad.

En 2012, conocié a Manuel Velasco (exgobernador de Chiapas)
por un amigo en comun. Después de poco mas de dos afios de una
discreta relacion, la pareja se casé en la Catedral de San Cristobal
de las Casas. La cantante tomo la decision de ponerle una pausa
a su carrera artistica para formar una familia. Alejada de los esce-
narios y los foros de grabacion, pero cerca de sus fans, lanzé una
cancion dedicada a Manu, su primogénito, y un libro sobre su expe-
riencia en el embarazo y la maternidad. Anahi ya era mama.

Hoy el regreso de RBD es unarealidad y casi dos décadas des-
pués de que este proyecto iniciara, el grupo se despedira para
siempre de los escenarios con mas de 50 fechas vendidas en Es-
tados Unidos, Colombia, Brasil y México (donde hicieron sold

out de seis Foro Sol). Toda una generacion llena de nostalgia se
encargd de que el Soy Rebelde Tour rompiera récords y agota-
ralos boletos en minutos.

El fenémeno de RBD sigue vigente al igual que Anahi, quien
a los 40 vive una de las mejores facetas de su vida: guapisima,
con dos hijos, felizmente casada y a punto de volver a estar cer-
ca de sus fans, la cantante nos demuestra que la edad es solo un
numero. Emocionada, ella nos cuenta sobre este tan esperado
reencuentro y su vida en familia.

En breve empezara la gira mas importante de tu carrera.
&Qué estds haciendo para prepararte?, éc6mo lo compaginas
con dos hijos?

iEs un momento magico! Muy especial, totalmente inespera-
do. Realmente no estaba en mis planes, pero cuando algo es tan
fuerte el universo conspira y por mas imposible que parezca,
pasa. Los hijos son nuestro reflejo. Si ellos me ven feliz sé que lo
van a gozar conmigo.

El reencuentro de RBD rompid récords impensables, &te
imaginaste alguna vez que tendrian este éxito?

Nunca. iNunca pensé que pasaria y menos que pasaria asi ! Esto
nos tiene en shock a todos. Daremos todo el corazdn, de eso pueden
estar seguros. En lo personal, les puedo decir que hoy mi alma solo
fluye con todo el amor y daré lo mejor de mi en cada concierto.

Cuéntanos como se dio el reencuentro, ide quién fue idea,
c6mo se decidié todo?

Todo este tiempo siempre habia de alguna forma acercamientos,
pero nunca se podia concretar. Todos teniamos vidas muy diferen-
tes. Pero de pronto todo se dio de una manera tan increible que fue
imposible pararlo.

&A qué crees que se deba el fendmeno RBD?

iRBD vuela solo ! Nosotros solo somos el enlace: representa a
toda una generacion sin limites y sin fronteras. Hoy esa gene-
racion somos adultos llenos de nostalgia ansiosos por abrazar
a nuestro yo del 2008 y decirle ‘aqui estamos para darnos ese
abrazo que quedo pendiente’.

éQué es lo qué mds te emociona de los conciertos y lo que mas
miedo/nervio te da?

iMe emociona todo! Siento un amor absoluto por cada uno de
los RBD, por cada persona que ha comprado un boleto para ver-
nos. A todos esos sueilos que vivimos juntos y a los que se que-
daron en el camino también. El miedo no cabe en este tour. Es
solo amor, amor y amor.

Este mes cumples 40 aiios. 6Como te sientes?
Completamente agradecida. Orgullosa de la mujer que soy. Agra-
decida también por todo lo que pasé y vivi desde muy chiquita que
hoy me hace ser quien soy. Con todos los defectos del mundo, pero
también con muchas virtudes que reconozco y abrazo cada dia. Le
doy gracias ala vida por cada dia, por cada suspiro.
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A punto de cumplir 40 ésientes que ahora eres mas libe-
ral, que ya no te asustas facilmente?

Ahora me asusto mucho més. Pero soy mama de dos nifios de 3
(Emiliano) y 6 afios (Manuel) y cada dia de mi vida soy la mujer
mas valiente del mundo por ellos. El otro dia Manuel me dijo,
“guau mami, td no le tienes miedo a nada”. Si tan solo supiera...
Pero no te imaginas lo que esas palabras llenaron mi corazén.
Me dieron todala fuerza.

éQué opinas de la presion que hay por ser forever young,
especialmente en las mujeres?

Creo que esta en nosotras cambiar el sentido de crecer, de
envejecer. Cuando nosotras nos veamos con amor absoluto,
nos dejemos de juzgar tanto y de juzgar a las demas, pienso
que ese dia todo cambiara.

&Te gusta cumplir afios o preferirias parar el tiempo?

Me encanta cumplir afios. Siempre me ha encantado y en este
momento de mi vida, ime gusta mucho mas! Ya no tengo que
convencer a nadie de nada. Ya no me quita el suefio ni un po-
quito lo que pueda alguien pensar de mi. Pasé casi toda mi vida
siendo juzgada por absolutamente todo y permiti que eso me
lastimara a grados extremos. Hoy sé que hablamos de los demés
desde lo que somos nosotros mismos. Solo podemos dar lo que
tenemos dentro.

Viendo hacia atras, éde qué te arrepientes, qué cambia-
rias?
Absolutamente nada. Todo me hace el ser que soy hoy.

&Coémo describirias tu estilo de maternidad?

Solo quiero ser para ellos ese adulto que yo sofiaba tener a mi
lado cuando era chiquita. Ser esa persona que les dé paz; su lu-
gar seguro. Si logro eso, ya gané.

&Qué es lo que mas disfrutas de ser mama?

Ver sus ojitos llenos de alegria. Sus risas contagiosas. Verlos
jugar, imaginar. Cada dia es un regalo que no cambio por nada.
Cadavez que los abrazo pienso: “qué bueno que nunca me rendi
porque ellos estaban por llegar”.

&Como es la vida al lado de un politico?

Te puedo decir como es la vida al lado de mi esposo, Manuel Ve-
lasco. Es el hombre mas leal y el mejor amigo que puedes tener.
La persona en la que mas confio y con quien he caminado esta
vida desde hace 11 afios. Nadie lo creia y nos han dicho hasta lo
que no, pero hemos construido una familia llena de amor y ver-
dad. Y eso es lo que realmente importa, lo que vives en tu casa,
en tu hogar cada dia. Manuel ha hecho magia en mi corazon.

&Te hubiera gustado que algo relacionado con el éxito en
tu carrera hubiese sido diferente?
Tal vez haberlo podido disfrutar mas y sufrirlo menos.

Total Look FENDI
Anillo de plata MIRAGO
Anillo cristales
SWAROVSKI

Zapatos FENDI




PRIMER AMOR
A 1000 X HORA

B ; 2000 CLASE 406
CHIQUILLADAS LITTLE IT GIRL ANGELES SIN PARAISO Anahi obtuvo su primer 2002
1985 1989 1992 protagdnico juvenil juntoa  Mas tarde se uni6 al elenco de Clase

Incursiond en la television en uno

Con su frase “Bueno, eso

En esta telenovela fue la primera Kuno Becker en el remake de 406, en donde comparti6 créditos con

de los programas inffantiles mas digo yo”, logré conquistar vez que trabajo CO”_‘?' productor Quinceaniera. otros Rebeldes: Dulce Marfa, Poncho
famosos de la época. al pablico desde nifia. Pedro Damian. Herrera y Christian Chavez
\ ‘ \ | \ | \
‘ PREMIOS MTV FAMILIA COMPLETA
PREMIOS LO 2009 LA BODA 2023
NUESTRO Ya como solista, entreg6 el premio de 2015 Junto a su esposo y sus dos
2006 “Video del afio” junto a Snoop Dogg.  En una discreta boda, Anahi y hijos, Manu y Emiliano, Anah ha EL ESPERADO
RBD gano el premio ™ - Manuel Velasco llegaron al altar formadol una de las famJIlas mas REENCUENTRO
"Grupo revelacion queridas del espectaculo. 2023

del afio”.

el 25 de abril.

Después de varios rumores,
los RBD anunciaron su
(ltima gira juntos.

PRIMERA DAMA DE CHIAPAS
2015-2018
La cantante robaba las miradas durante
sus diferentes participaciones como
primera dama de Chiapas.

LLENOS TOTALES
Desde 2005 a 2008, la banda protagonizé seis giras
internacionales. RBD visit6 paises como México, Perd,

FOTOS ARCHIVO QUIEN, ©GETTY IMAGES / 127825733, 527990475, 564020551, AGENCIA MEXICO, CUARTOSCURO, INSTAGRAM / @ANAHI

Espafa, Brasil, Rumania, Eslovenia y Serbia, entre otros.

EL FENOMENO RBD

DISCOS, DISCOS Y MAS DISCOS

Celestialy Empezar desde cero, fueron de los més vendidos de RBD. Tal era
su éxito internacional que lanzaron Rebels, un disco en inglés y Nosso amor
rebelde, en portugueés.

EL ADIOS DE RBD
Sorpresivamente, en 2008, la

banda decidié separarse y cada uno
seguir con proyectos personales.
Poncho, Anahi, Maite, Dulce

Maria, Christopher y Christian se
despidieron con el Tour del adids, sin
dar conciertos en México.

UNA BARBIE REBELDE
Trés el éxito de la telenovela
juvenil, en 2007 Mattel lanzé
una linea de mufiecas Barbie de
los personajes de Mia, Roberta y
Lupita; mismas que fueron un hit
entre las nifias y adolescentes.
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UNA DE LAS
CONSENTIDAS DE QUIEN

Hemos estado presente

en los momentos mas
importantes de la cantante.

Su época “rebelde”, su
segundo embarazo y el primer
reencuentro de la banda, son
algunos de ellos.

En estos afios que te has mantenido ligeramente alejada de
los escenarios y de la industria, todo se ha transformado ver-
tiginosamente, éc6mo visualizas esos cambios? ¢Van para
bien o no? éHa sido facil para ti adaptarte?

La decisién de alejarme fue muy dura, muy fuerte. Pasé en un
momento en el cual no sabia qué iba a pasar con mi vida, pero
decidi ser valiente y alejarme de muchas cosas que me estaban
apagando la luz por completo. Fui valiente y lo hice. Queria
tener una vida y paz. Hoy regreso feliz con este toury ilo daré
todo! Serd un tiempo muy especial donde regreso solamente a
esa parte que si me hace feliz.

Hoy hablamos mas de la salud mental, se valora mas a las
artistas que exponen y evidencian situaciones con las que se
sienten incémodas, éque opinas, como lo visualizas?

Me parece maravilloso todo lo que ha cambiado la industria en ese
sentido. Ojald me hubieran tocado tiempos asi siendo una nifia... la
historia la conocemos todos.

&Como explicarias que tu carrera y tu discurso artistico
haya resonado tanto con tus fanaticos que pertenecen ala
comunidad LGBTQ+?

Tenemos una conexion muy fuerte, nos hemos acompaiiado y
defendido todalavida. Asi esté cerca o lejos, siempre nos ha uni-
do un amor genuino.

éQué musica escuchas ahora? ¢Qué te tiene obsesionada?
‘Lavaca Lola’, iiijajajajaja!!! Realmente me gusta toda la musica,
pero ahorita en mi cabeza en mi corazén y en todos mis sentidos
solo hay espacio para RBD, y porque ensayos, jajaja.

Tienes millones de fans, écémo vives la fama?
Muy de lejos en este momento, ipero pronto estaremos juntos!

Los amo con todo mi ser y agradezco infinitamente que me re-
cuerden. Que me den esa ilusion de que todo valié la penay deje
algo lindo en sus corazones.

&Qué opinas de las estrellas juveniles de hoy? ¢A quién ad-
miras?

iA todos ! Les deseo que tengan una vida llena de momentos boni-
tos. Que entre ellos se cuiden se abracen y sean una nueva genera-
cién llena de amor.

Has declarado que ahora haceslo “que te da paz”, équé tela da?
Mi familia: mis bebés y mi esposo. ‘Mi mundo chiquito’: asile llamo
porque ahora me rodeo solo de las personas que me dan paz. Que sé
que estan ahi porque me quieren pase lo que pase y que han estado
en las buenas, malas y en todas.

&Como te cuidas, cudl es tu rutina de belleza y ejercicio?

El ejercicio es terapia para mi. Hago ejercicio intenso. Me cuido,
medito todos los dias —asi sean cinco minutos porque asi apago el
ruido y me encuentro. Mente, cuerpo, espiritu.

&Qué es algo que nadie sepa de ti?

Que soy una mama muy amorosa y un poco barco... [risas]. Pero
con mucha conciencia de que los nifios hacen lo que ven, no lo que
les decimos que hagan. Y por eso trato de darles el mejor ejemplo
de disciplina, amor propio y limites.

&Qué te gusta leer?

iTodo! Me encanta leer y subrayar lo mds importante para mi
de cada libro. Este afio he leido La bailarina de Auschwitz, En
Auschwitz no habia Prozac, Volver al amor, El peligro de estar
cuerda, Los dones de la imperfeccion, El libro que ojald tus padres
hubieran leido, Invisible y Padres conscientes.
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ME ENCANTA
CUMPLIRANOS Y
EN ESTE MOMENTO
DE MI VIDA iME
GUSTA MUCHO
MAS! YA NO TENGO
QUE CONVENCER A
NADIE DE NADA.

FAVORITOS
COMIDA Me gusta todo.
Soy un ratén, amo el queso.
RESTAURANTE

Siempre prefiero mi casa.
CANCION

“All You Need Is Love
LIBRO Valiente
PELfCULAAwakenings
SERIE Ted Lasso
CANCION DE RBD “Sélvame”




Camila West: Vestido DESIGUAL Tenis

AXEL ARIGATO Brazalete POMELLATO | | |
Manola: Vestido y top H&M Tenis t |
UNITED COLORS OF BENETTON | jj |
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LA

ATERNIDA
MAS ALLA

DEL

VIENTRE

Con boda en puerta y a punto de ser mama por segunda
vez -y por vientre subrogado—, Camila West Serrano
se sincera sobre su salud mental y nos habla de sus
préximos y emocionantes planes.

Por MariTere Lelo de Larrea / Fotos Tanya Chavez / Styling Guadalupe Mercado y
Roberto Castro / Maquillaje y peinado Rocio Solloa para Revlon y HotTools

os reunimos con Camila West y su hija de

seis afios, Manola Jiménez, quien pronto

debutard como hermana mayor. Desde el

momento en el que llegaron al hotel An-
daz Mexico City Condesa, notamos la complicidad
que existe entre madre e hija. Mientras Camila se
alistaba para la sesion, su hija nos confesé que quiere
ser artista y lo demostrdé al saberse a la perfeccién las
coreografias de TikTok.

En los proximos meses, la vida de ambas esté por
cambiar ya que su familia crecera. El 31 de octubre,
justo el dia en el que Amparin Serrano (Q.E.P.D),
mamad de Camila, habria cumplido 57 afios, la joven se
entero de que seria madre otra vez, esta ocasion a tra-
vés de un vientre subrogado. Deslindada de tabus, nos
cuenta sobre las causas que la llevaron a tomar esta
retadora decision, el apoyo que ha recibido y como se
prepara para lallegada de su hijo.
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Eslahijamenor del CEO de Westwood Entertain-
ment, David West, y de Amparin Serrano, fundadora
de Distroller. Tanto ella como su hermana Minnie
crecieron en un ambiente relajado, con mucha aper-
tura y, como Camila lo dice, algo liberal. “Somos una
familia siper abierta que siempre ha tratado de ver
por el bien de nosotros y el de los demas. Creo que mis
papas nos ensefiaron e inculcaron siempre eso”, nos
cuenta.

La joven se convirtié en mama de Manola Ji-
ménez West alos 20 afios y nos confiesa que su hija
ha sido su maestra de vida. Casi siete afios después
de haber debutado en el tema de la maternidad, se
encuentra lista para darle la bienvenida a un nue-
vo integrante: Paolo Naufal West. “No estoy emba-
razada, pero una sefiora tiene un embrion con los
genes de mi novio, futuro esposo, y los mios. Es un
tema muy interesante, me ha gustado mucho por-



“NO ESTOY EMBARAZADA, PERO UNA SENORA
TIENE UN EMBRION CON LOS GENES DE MI NOVIO,
FUTURO ESPOSO, Y LOS MIOS”.
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Camila es hija de David West, CEQ de
Westwood Entertainment, y Amparin

Serrano, creadora de Distroller, quien
fallecio el afio pasado.

es el papa de Manola.

La relacion de
Amparin y Manola
era muy cercana;
en alguna ocasion
la empresaria

dio crédito a su
nieta por las ideas
creativas para
Distroller.

Bruno Naufal es el
novio y prometido
de Camila, viven
juntos desde hace
mas de dos afios.
El'y Manola son
mejores amigos.

José Alfredo Jiménez, cantante de misica regional
mexicana, fue el novio de Camila por mas de cuatro afios y

Manola nos conté que lo que mas le gusta
hacer con sumama es dibujar y jugar a las
mufecas.

Camila y Manola tienen una excelente relacion;
ella nos confiesa que ademas de ser su mama
es su mejor amiga.

En agosto del afio pasado, Camila y Bruno
se comprometieron y estan a semanas de
llegar al altar.

que todavia no hay suficiente informacion sobre esto. Siento
que tenemos que decirle al mundo que no esta mal hacer lo que
tengas que hacer por tu bien y, si es necesario, llegar hasta este
punto. No tiene por qué darles miedo o pena”, nos comenta.
Camila y su actual pareja, Bruno Naufal, con quien vive hace
mas de dos afios y estan proximos a llegar al altar luego de una
larga relacion, tomaron la valiente decision de convertirse en
papés por medio de una gestacidon subrogada debido al medica-
mento que ella debe tomar, ya que esta diagnosticada con de-
presion crénica y con trastorno limite de la personalidad. “He

tenido depresion toda mi vida, es algo que he experimentado
en carne propiay creo que la salud mental no deberia de ser un
tabu, porque es como cualquier otra enfermedad fisica, aunque
muchas veces la gente no le prestala atencion suficiente. Toma-
mos la decision de convertirnos en papas asi, porque necesita-
ba pastillas antidepresivas y ansioliticos que no podia suspen-
der y decidimos empezar con este proceso. De hecho, mi mama
nos apoyo con esta decision al igual que mi abuela, mi papa y
mi hermana, quienes han estado en todo momento conmigo
y se los agradezco infinitamente”, expresa con determinacion
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la ilustradora. Hace siete afios,
Camila se embarazo de manera
natural de Manola, hija que tie-
ne con José Alfredo Jiménez,
y a pocos meses de volverse a
convertir en madre, nos confie-
sa que esta vez su preparacion
para la maternidad ha sido to-
talmente diferente. “La verdad
si me siento un poco rara por-
que no lo traigo yo; mdas bien
mi vinculo es cuando voy a San
Diego, donde se estd llevando a
cabo el proceso y estd la sefiora.
Lo veo a través de ultrasonidos y le hablo a la panza cuando es-
toy ahi; ya quiero que nazca para tener el mejor vinculo con mi
hijo”, nos comenta entusiasmada.

West Serrano se encuentra lista para darle la bienvenida a
Paolo y dice que el nombre lo decidieron porque Paola era el se-
gundo nombre de Amparo Serrano, pieza fundamental para ellos
durante este proceso. Aunque Amparin falleci6 el pasado agos-
to, Camila asegura que se ha hecho presente de diversas mane-
ras. “Desde el momento que murié mi mamad, noté una energia
extraordinaria en mi cuerpo que no puedo ni explicar. La siento
empujandome cada dia a estar bien. Mi familia pens6 que yo iba
aser la que peor iba a estar de todos por mis problemas mentales,
porque tengo borderline y depresion clinica, pero en realidad mi
mama me ha ayudado a ver que existe otra dimension y que esta
mas cerca de lo que creemos. Ella me manda muchas sefiales a
través de los arcoiris y, en algunos momentos muy malos, de re-
pente se me apareceny sé que es ella porque son situaciones muy
especificas. Suefio con ellay me dice muchas cosas. Ahorita estoy
teniendo la fortuna de poder controlar mis suefios y platicamos,
le digo lo que siento, ella me contesta y me ha guiado bastante,
mads que nunca”, platica. Ademas, su papa ha estado con ella du-
rante el valiente proceso de la joven. “El me ha ayudado en todo.
Cuando estoy triste le puedo marcar a cualquier hora. Es una
persona increible, era el alma gemela de mi mamady creo que esto

ha sido muy dificil para él, porque
no sabe cdmo sacar la tristeza. Sin
duda, nos ha ayudado muchisimo a
Minnie y a mi”.

Estos préximos meses, la vida
de Camila dard un giro: no solo
aumentara su familia, sino que
llegara al altar. “Estoy emocio-
nada, pero al mismo tiempo muy
nerviosa porque es un dia muy
importante para Bruno, paramiy
también para mi familia. A veces
creo que es como si ya estuviéra-
mos casados porque llevamos dos
afios viviendo juntos”, nos comenta. Tras varios afios de rela-
cidén, su prometido y su hija han forjado una excelente rela-
cién y, nos dice, son los mejores amigos. “Me encanta que sea
tan protector, nos cuida muchisimo, siempre ve por nosotras
y es una persona increible. Me enamoré de él porque ademas
de que es muy guapo, pude ver que ponia toda su atencion
hacia mi cuando platicdbamos, le interesaba lo que decia.
Mucha gente dice que soy muy rara por mi forma de pensary
porque no me conocen, pero €l se metié en mi mundo”.

Camila no solo hered¢ el talento artistico y la creatividad
de su mama4, sino también el espiritu altruista. Nos platica que
actualmente realiza cuadros y vajillas con diferentes ilustracio-
nes creadas por ella. Asi mismo, entre sus planes esta crear una
fundacidn, “todo lo que hago tiene que ver con la salud mental.
Me encanta hacer mis vajillas y los cuadros porque es mi forma
de expresar como me siento en ese momento. También estoy
creando una fundacidn para ayudar a personas con trastorno li-
mite de la personalidad, o borderline, para apoyarnos. Me gusta
ser abierta en estos temas porque siento que hay mucha gente
con depresion o ansiedad, y no esta mal tenerlo; es mejor ver lo
que tienes, aceptarlo, enfrentarlo y resolverlo con un experto,
psicdlogo o psiquiatra, dependiendo lo que necesitas. Me gusta
hablar de frente sobre estos temas, aunque la gente me diga que
estoy loca por hacerlo”, finaliza.
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“TOMAMOS LA
DECISION DE
CONVERTIRNOS
EN PAPAS ASI,
PORQUE YO
NECESITABA
PASTILLAS
ANTIDEPRESIVAS
Y ANSIOLITICOS
QUE NO PODIA
SUSPENDER

Y DECIDIMOS
EMPEZAR CON
ESTE PROCESO”.
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carandas en la CDMX. El Paseo de la Reforma ofrece
esa postal idilica de ese color que no es lila, no es viole-
ta, tampoco azul violdceo; simplemente es color jaca-
randa. A unas cuadras del emblematico Angel de la Indepen-
. dencia se encuentra el estudio de Mario Garcia Torres, uno de
los artistas mds relevantes de la escena contemporéanea. Antes
de llegar a los elevadores, nos intercepta Gerardo. “¢Vienen
- conMario?”, preguntay explica que atin no hallegado pero no
/ /aMpe una playera de un azul plumbago -vaya la obse-
$ sién con los colores— que en letras blancas dice Take me to an
art museum and f*** me in the bathroom, una leyenda apropia-
da para alguien que trabaja con un artista.

Nos lleva al estudio, una sala casi vacia que, como buen estu-
dio de artista que se precie de serlo, tiene pinturas recargadas en
los muros, una pequefia bodega con pinceles, brochas, pintura y
esqueletos de lienzos futuros. También hay una tornamesar.
“Ya no tarda en llegar”, advierte otra vez Gerardo. Po€os mi-
nutos después llega Mario usando su caracteristica gorra.
tardeydurante la sesion de fotos, su esposa Mariangzefs Reyga-

dasle recla ré%érsela puesto sin dejarse sec
El pretexto de esta on-uega\cién es Recuerdgs elegidos. Arte
latinoamericano contempordneo, ‘deLlw

cién de Patricia

.
2 L ITrRe

on las 10:00 de la mafiana, es abril y temporada deja-__ Phelps de Cisneros, y la muestra que abrira sus f

8] an. al”
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;&Tfﬁ‘o 30 de abril en el MoMA de Nueva York, d
bira “Je ne sais si c’en est la cause (No sé si eso s
la pieza que desarrollé hace casi 15 afios y a la ¢
con nuevos significados al ritmo de reggaetm_1T

Esta obra ya es una pieza del acervo d
parte de las donaciones de arte latinoameri
leccionista venezolana Patricia Phelps de (
la institucion. Cabe sefialar que el a . i'l
casi un'tercio de la totalidad de dicha ¢

L()s artistas pasan mucho tiempo in
se exhiba en un museo y, cuando sucede,

se convierte en el documento de un m
~_“A los museos no les gusta que se toque
plica el artista, pero su intencién en es

=4
y

tein para stcar la manera de repepsar el
estd inscrita la obra. “Tienes qu¢ nego

Mario tiene una-ebsesion
ceptos, como el propio mus
bajo del pasado. Dejo de fe




ideas no suceden cronoldgicamente y tampoco responden a
una légica temporal. En realidad, dice, es rizomatico. “Hay dias
que me levanto pensando en una pieza que hice hace 20 afios y
quiero darle la vuelta. La creacion esta siempre tirando patadas
a muchos lados. Si algtin dia un historiador viene a revisar mi
obra, quisiera que la viera en otros términos y no en los crono-
l6gicos”. Con ese espiritu, Mario regresa a Je ne sais si c’en est la
cause (No sé si eso sea la causa).

Para este proyecto, Garcia Torres se embarc en un viaje a
las Islas Virgenes, a las ruinas de un hotel devastado por una
tormenta tropical y en el que el artista Daniel Buren realiz6 dos
murales. La tarea estuvo mucho mads cercana a la exploracién
arqueoldgica: era necesario retirar la maleza para toparse con
aquello que deseaban encontrar.

Mario queria repensar las fallas y los errores. Buren, quien
es hoy un destacado artista conceptual, escribié una carta a sus
padres donde les contaba que todo lo que estaba haciendo era
un fracaso: el hotel nunca fue econdmicamente viable; y en el
contexto mas extendido, Estados Unidos decidié que la zona ya
no era funcional para la guerra, asi que intentd consolidar un
desarrollo turistico y urbano semejante a Florida. Nunca pasé.

El resultado de ese viaje fue una videoinstalacion y una se-
rie fotografica acompafiados por una cancion compuesta junto
asu amigo Mario Lépez Landa, una mezcla de jazz y los sonidos
de sintetizadores muy caracteristicos de principios del afio dos
mil. La letra de la cancion fue la carta de Buren a sus padres.

Vistas de instalacion de Sillas Acapulco en la exhibicién IntL,(vencién/
Interseccion en el Rockefeller Center, 2022. S

Es probable que seala primeravez que en las salas del MoMA
de Nueva York se escuche reggaeton. “Ojala que alguien termine
‘perreando’ ahi. Esa es una de las ambiciones”. La intencidn es
hablar del nuevo momento en el Caribe, el impacto cultural que
tiene este género musical y qué dice del arte y de la cultura po-
pular siempre en lucha con la supuesta “alta cultura”.

La reconfiguracion es una colaboracion con productores de
musica comercial caribefia y con el cantante Eme MalaFe, un
referente en la musica urbana que también canta géneros como
los ‘corridos tumbados’, para explorar como se esta reconfigu-
rando laregion a través de sus sonidos. A todo esto, équé musica
escucha Mario? Alejado del estereotipo del artista en su estudio,
las respuestas sorprenden y van desde el “yo creci escuchando
cumbias”, hasta Marco Antonio Solis.

Y cuando Mario dice “creci” tenemos que ponerle esce-
nario a ese verbo: Monclova, Coahuila, al norte del pais, una
ciudad que no alcanza los 250 mil habitantes. De ese pequefio
sitio recuerda al Museo Pape, una institucién cultural local.
“Estuve, por un lado, muy cerca del arte y, por otro, muy lejos.
Si bien teniamos acceso y era una cosa muy cercana, todas las
obras venian desde otro lado”.

Esta contradiccion es fundamental. “Pensar que los artistas
yla gente con la que me interesaba hablar estaban lejos, no solo
geograficamente sino en términos temporales, se ha convertido
en algo muy importante. Mi trabajo tiene que ver justamente
con cuestionar el tiempo y la geografia”.
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"UNO HACE ARTE
PARA CAERLE BIEN
A LA GENTE, PARA
QUE TE QUIERAN;
UNO HACE ARTE
PARA ESTAR CERCA
DE LA GENTE".

Fue a Monterrey a estudiar la Licenciatura
en Artes, después llegé como curador junior
del Museo Carrillo Gil en la CDMX donde el
arribo del nuevo milenio trajo consigo una
nueva concepcion del arte. “Cuando me di
cuenta que en México nada te valida como ar-
tista, empecé a hacerlo solo”.

A diferencia de cualquier otra persona,
dice, lo unico que hace distintos a los artis-
tas de cualquier otra profesion, es que estan
dispuestos a transparentar sus pensamientos
diarios para intentar empatizar con el publi-
co. No siempre funciona, pero para Mario la
controversia y la discusion es también un sin-
toma del éxito de una obra.

Suproceso se alimenta de escuchar al espec-
tador, los galeristas, curadores y coleccionistas.
“Al final del dia uno hace arte para caerle bien a
la gente, para que te quieran; uno hace arte para
estar cerca de la gente. Es simple”.

Todos esos rankings y listados que le asig-
nan un valor nimero a su figura como artistas
entre “los mejores artistas del mundo” no le ocupan. Son solo
respuestas a un capitalismo que trata de poner todo en blanco y
negro. Muy utiles en términos del mercado del arte, pero nada
significativos en el panorama de lo real. “Tiene mas impacto ha-
blar con alguien y pensar que mi obra le puede cambiar la vida”.

Cuando se trata de hablar de su papel en el arte contempo-
raneo mexicano, Mario se complica un poco. Resuelve decir que
es un artista pos-conceptual y que una de sus ambiciones mas
interesantes es poder hacer un granito de arena en la historia
de los que han pensado “4qué es el arte?” y lo han cuestionado.

Cobra crédito por como hoy la realidad de los artistas mexi-
canos es distinta, con nuevos retos si, pero con menos complica-
ciones. Pero asume que no es el tnico. Ha formado parte de una
generacion de artistas que han consolidado la escena del siglo
XXI. Confiesa que tiene celos de los artistas de la actualidad.
“Son extremadamente interesantes”; explica que, a diferencia
del pasado, los jévenes han creado una comunidad local que dia-
loga sin necesariamente mirar al exterior.

La soltura con la que habla de arte queda en segundo pla-
no cuando llega la sesién de fotos. Duda entre si debe utilizar
o no un accesorio plateado al cuello, si debe usar lentes o si es
mejor portar la gorra o mejor dejar su cabellera mediana libre.
Mariangeles, a quien los meses de embarazo de sus cuates ya

cobran forma en su cuerpo, le da las sugerencias respecto a las
prendas que previamente seleccioné para él. “Lo importante es
que te sientas comodo tu”, le concede.

Conforme avanzan los flashazos de Leo Manzo en la camara,
Mario coopera y se relaja. Deja que la inercia de posar fluya y
recuerda un momento en la cinta ganadora de la Palma de Oro
en Cannes 2022, Triangle of Sadness, donde hay una linea en la
que un presentador de television le pide a un modelo en medio
de un casting que sonria como si fuese una campaiia para una
marca de fast fashion o que mire con desprecio e indiferencia
como si fuera una campafia para una marca de lujo. Ya con la
ropa que llegd y mucho mas tranquilo, finaliza con contunden-
cia: “Espero que no sea demasiado choro”.
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EL MUNDO
A TRAVES DE LA OPTICA DE

JOHANNA
FLIAS

Heredd el espiritu emprendedor de su papa, Arturo Elias Ayub, y
la sensibilidad por la naturaleza de su mama, Johanna Slim, y eso
hoy se ve reflejado en su negocio. A través de su arte, Johanna
ofrece al mundo una mirada tranquila de la vida y muestra que la
grandeza se encuentra en las cosas mas pequenas.

Por Maite Cuesta / Fotos German Najera + lvan Flores @weshootmuch Maquillaje y
peinado Youpen Chong para Belleza por un futuro de L'Oréal Group

esde que era nifia Johanna mostraba

interés por la fotografia. Sin siquiera

saber que era algo a lo que iba a dedi-

carse en un futuro, constantemente
le robaba el celular a su papa para capturar ab-
solutamente todo lo que sus ojos veian en ese
momento. Cuando cumpli6 diez afios, le pidid
su primera cimara a Santa Claus y a partir de ese
momento no volvio a soltarla. El amor y la pa-
si6n hacia este arte fueron creciendo de manera
exponencial junto con ella; por eso, cuando llegd
el momento de abrir sus redes sociales, cre6 una
cuenta llamada Momentos Johanna en la cual
simplemente buscaba compartir con los usuarios
un pedacito de lo que sus ojos tenian la oportuni-
dad de presenciar en las diferentes facetas de su
vida. Sin buscarlo, un mensaje lleg6 a su perfil y le
dio un giro a la historia. “Me escribi6 una persona
para preguntarme cuanto cobraba por unasesion
de fotos, en ese instante le dije a mi papa que no
sabia si tenia la capacidad de hacer un shooting y

me dijo: ‘no lo pienses, atrévete a hacerlo, inves-
tiga cuanto cobra la competencia y como funcio-
na’. Ahi me di cuenta de que podia convertir esa
pasion en un trabajo. A los 18 afios me pagaron mi
primera sesion”, nos platica.

EL #OBBY QUE SE CONVIRTIO EN

UN NEGOCIO

La idea de empezar a vender cuadros de sus
fotos surgié de forma espontanea cuando Jan
Cardenas -actor y fotdgrafo, quien ha apoya-
do incondicionalmente a Johanna a lo largo
de su carrera y que ademas tiene una amistad
fuerte con Arturo Elias- le comentd que queria
regalarle a su papa un cuadro de una de sus fo-
tografias. Después de una ardua bisqueda para
encontrar la imagen indicada decidi6 enviarle
“Ir y venir”, un retrato del mar que hoy se ha
convertido en su obra mas vendida. “Cuando
mi papa llegé a mi casa con la foto pensamos
en hacerle una broma a mis hermanos (Artu-
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“NUNCA PENSE CREAR
MI PROPIO NEGOCIO.




FOTOS CORTESIA JOHANNA ELIAS

UNA MIRADA

FRESCA

De las cosas que mas
le gusta a Johanna es
capturar la naturaleza,
viajar e inmortalizar
diferentes momentos.

ARTURD ELIAS AYUB

TRABAJO DE PAPA E HIJA
Arturo Elias ha sido parte
esencial del crecimiento de la
fotégrafa. Ella le tomo la foto
de portada de E/ negociador.
Johanna recuerda esta expe-
riencia con mucho carifio.

ro y Alex). Les dijimos que era de un fotégrafo
famoso para ver qué opinaban. Les encantd,
empezaron a valuarla stper alto y nos pregun-
taron quién era el creador. En ese momento
me di cuenta de que podia vender mis fotos y
la gente si lo iba a valorar. Ahi empecé a subir
a Instagram que mis cuadros estaban a la ven-
ta, me senté a hacer una seleccion de fotos y asi
fue cdmo surgié mi primer catalogo”.

CAMBIO DE RUMBOS

Lajoven de 24 afios hered? el espiritu empren-
dedor y la determinacién de su papd, Arturo
Elias Ayub, quien de forma natural fue sem-
brando en ellauna semilla que haido creciendo
alo largo de los afios sobre lo que son los nego-
cios y como funciona el mundo para los em-
prendedores. “Cuando estaba en launiversidad
trabajé dos afios en Telcel y América Mdvil en
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la parte de marketing, entonces siempre me vi
ahi. Es dificil seguir tus suefios y no dejarte lle-
var por lo que pensaste que querias. Hay veces
que sientes que todo estd en tu contra, pero es
parte del proceso. Creo que emprender es algo
muy padre, pero también muy dificil. Siem-
pre me ha gustado escuchar a mi papéa en sus
multiples platicas y conferencias, pero nunca
pensé que me fueran a aplicar directamente,
ya que mis planes siempre fueron entrar a una
empresa. Me encanta que todos esos consejos
que escuché de mi pap4, hoy en dia se puedan
aplicar a mi emprendimiento. Ahora, ademas
de ayudar a tantos jovenes, también me ayuda
ami que soy su hija”, nos cuenta.

Mientras Johanna estudiaba Comunicacién
y Mercadotecnia en el Tecnolégico de Mon-
terrey, tom6 clases de fotografia, en donde
aprendio la parte técnica; sin embargo, le gusta



“VOY A HACER MI EXPOSICION Y ME EMOCIONA
MUCHO, ES MI PROYECTO MAS GRANDE HASTA
AHORA COMO FOTOGRAFA. ES LA PRIMERA VEZ
QUE MUESTRO MI TRABAJO ANTE MI FAMILIA,
AMIGOS Y MI NOVIO™.

leer sobre teorias y busca cursos online de edicion y
composicion, aunque afirma que la mejor escuela es
juntarse con fotografos que tienen mas experiencia.
“He tenido la suerte de convivir con gente muy pro-
fesional y de ellos he aprendido mucho. Jan (Carde-
nas) es parte esencial de todo esto porque fue quien
imprimid mi primera foto y me sigue ayudando. Una
vez me dio un consejo que hoy en dia es mi regla como
fotdgrafa: ‘Si te vas a dedicar a esto, nunca descuides
un momento importante por querer tomar la foto
perfecta’, esa frase me ha servido mucho porque no
me pierdo ningdn instante de mi vida por buscar la
fotografia. Primero lo vivo, lo aprecio, lo agradezco y
ya después saco mi camara”, nos confiesa.

LA FAMILIA, EL PILAR DE SU EXITO

Las ganas de comerse al mundo y su constante bus-
queda por mejorar la han llevado a contactar a diver-
sos fotdgrafos para asi poder compartir su talento y
creatividad con muchos personajes como Sebastidn
Yatra, Mauricio Otero, Andrés Zurita, Juca y Gabrie-
la Graf. Sin embargo, una de las experiencias que
mas ha disfrutado como fotdgrafa ha sido participar
con su papa para la portada de su libro El negocia-
dor. “Esa historia me encanta. La editorial del libro
le sugirié a mi papa diversos fotdografos para hacer
la portada, no le dije nada porque sabia que era algo
suyo y si él no me lo habia pedido era por algo. Ahi
apenas estaba empezando, entonces tampoco me
sentia preparada para hacer un trabajo tan profesio-
nal. Un dia vino un fotdgrafo y a mi papd no le gusto
el resultado, entonces le dije que si me dejaba tomar-
le algunas, que no las tenia que usar, solo para ver si
le gustaban a él y a la editorial. Le hice una sesién en
la pared de mi casa; agarré un aro de luz que tenia 'y
le tomé la foto. Me dijo que se la iba a mandar a la
editorial sin decirles que era mia con todas las otras
opciones para que ellos la escogieran. La editorial,
sin saber que era mia, decidié usarla; fue muy espon-
taneo y muy especial para mi. Tenia la ilusion de que
era su primer libro, un proyecto para el cual habia
trabajado mucho tiempo, y poder ser parte de €l fue
muy emocionante. Mi papa es stper casual, yo le de-

cia: ‘sonrie pa’, eres el mds guapo’y se reia, entonces
estuvo muy padre esa conexion”, nos cuenta.

Aunque empezd esto sola, su familia ha sido pieza
indispensable en el crecimiento del negocio. Sus her-
manos siempre han sido muy sinceros con ella y son
sus criticos mas fuertes. Su papa le ha dado consejos
para el negocio y su vida personal, aunque existe uno
que Johanna guarda con especial carifio. “Me dijo: ‘dis-
fruta el camino, no sabes si esto te va durar cinco afios,
pero ahorita es lo que te apasiona, te hace feliz y, si te
esta generando ingresos, le diste en el clavo, convertiste
tu pasion en negocio. iDisfruta! Van a haber dias malos,
buenos; dias en los que sientas soledad por estar em-
prendiendo, decisiones dificiles que vas a tener que to-
mar solita, pero disfruta el camino™, nos platicalajoven
de 24 afios. Pero no es solo su papa quien ha sido parte
de esta travesia. Johanna Slim, su mam4, le ensefi6 a
apreciar la naturaleza y a encontrar la grandeza en las
cosas mas chiquitas. Por eso, hoy en dia se dedica a cap-
turar la magia de lo cotidiano a través de su lente, cada
vez que saca su camara para tomar una foto inmediata-
mente se acuerda de su mama.

Todas las piezas que vende son limitadas, las entre-
ga con certificado de autenticidad para darle mas va-
lor ala obraydala posibilidad de elegir entre dos ma-
teriales: acrilico y aluminio. “El aluminio me encanta,
creo que es un gran diferenciador porque sirve mucho
para el exterior, casas en zonas himedas, playa y mu-
cho sol. No muchos fotdgrafos lo usan y a la gente le
encanta para decorar esos espacios en los que antes
no tenian en mente poner una fotografia”, platica.

“En mayo voy a hacer mi exposiciéon y me emocio-
na mucho, es mi proyecto mas grande hasta ahora
como fotdgrafa. Voy a imprimir mis obras favoritas.
Esla primera vez que expongo mi trabajo ante mi fa-
milia, amigos y mi novio, porque aunque lo han vis-
to en digital, muchos no lo han visto tangible y eso
me tiene muy contenta. Estoy buscando muy bien el
lugar, quiero que sea comodo para la gente pero que
también que luzca mucho mi arte”, confiesa.

Nos queda claro que la inagotable creatividad y
vasto talento de Johanna haran que nos sorprenda
con nuevas propuestas y proyectos.

112 / MAYO 2023






CY S| UuSoO iDescarga la app!

ECOBICI =5
ecobici.cdmx.gob.mx

paraira conocer P
la CiUdad? @ecobici €

#UnaBiciParaTodo @ecobici W

Patrocinado por

4X) HsBe mi




FOTO RICARDO BERNAL VALDERRAMA

128. Shawn Mendez

en México

Estuvimos en exclusiva en

la cena que Tommy Hilfiger

organizo con el canadiense.

BN

kS 1

140. Arte en
Yucatan

Los invitados a la exposicion

organizada por Rita Marmen y

Rodrigo Pefiafiel en Mérida.

AR
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LA FIESTA
HIPICA
LONGINES

Adriana y Fernanda de Cima
estuvieron entre las invitadas al
mejor evento ecuestre del afio.
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COME ON BARBIE,
LET’S GO PARTY...

Ana Hernandez Gonzélez abrié las puertas
al mundo de Barbie para celebrar su
cumpleafios con una inigualable fiesta.

Por Staff Quién

Rodeada de su familia y grandes amigos, la
empresaria Ana Hernandez Gonzélez llegd a los
50 afios y, para celebrar, organizé una espectacular
fiesta inspirada en su mufeca favorita: Barbie.
Eduardo Guerrero fue el encargado de reunir
al dream team que logré que esta noche fuera
totalmente magica.

Gastén Lombardi fungié como la mente creativa
y productor del proyecto, el cual incluyé inteligencia
artificial, a partir de la cual crearon distintos modelos
de Barbie; de hecho, para una de ellas se tomaron
algunas caracteristicas fisicas de la festejada, quien
tuvo a su propia mufieca, tanto en imagen como
en bustos impresos en 3D creados con materiales
sustentables como el maiz.

El chef Abel Hernandez fue el encargado de
consentir a los invitados y preparé un delicioso
menu con una gran variedad de platillos gourmet
como: tartara de res, bao de pork belly glaseado,
lobster roll, polenta al grill, entre otros. Para
complementar la experiencia gastronémica, Julie
Junk cred el junk bar mas rosa y especial. Chocolate
en todas sus versiones, antojitos para los amantes

- N Miriam Anzarut Mari - Tere Lelo de Larrea Mer Abascal Blanca Juana Gémez Morela,
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Tere de la Pena Ana Hernandez, Margarita Amione, Hilda Maestre,
Claudia Céandano y Maria Torres Clausell




UNA CASA DE MUNECAS
Los detalles siempre importan y este
equipo hizo todo para buscar
la perfeccion. Nowhere, el venue de
la fiesta, fue transformado
con arquitectura efimeray
elementos decorativos con los que
los invitados podian interactuar,
como un armario con pelucas,
sombreros y demds accesorios para
complementar el /look.




de lo picoso y milkshake shots fueron algunas de

las delicias que la creativa Julie Sutton presenté en

este espacio llamado Ana’s Pink Dream. Ademas,

la musica de DJ Rossell logré que la parte inicial

de la fiesta estuviera amenizada por Power Ballads,

mismas que crearon una atmosfera inigualable.
Aunque el buen ambiente estuvo presente

durante toda la noche, uno de los highlights fue

el tradicional —poco tradicional- pastel que se

escondia detrds de una pintura en la pista. Antes

de revelarlo, cinco Barbies de diferentes décadas

interpretaron una versién completamente nueva .

y personalizada de la cancién “Happy Birthday”, Ana con Julie Sutton

creada por Gou Producciones. {
Visiblemente emocionada, Ana descubrié su

wall brick cake, mientras sonaba un mashup de

“Barbie Girl” de Aqua con una de sus canciones

favoritas: “Titanium” de David Guetta y Sia, que fue

producida para este iconico momento. Después de

esto, se dio por iniciado el reventén que duré hasta

las 4:00 de la madrugada, donde la champafa y la

diversién nunca faltaron.

= : ] {8 ! - Mario Hernandez, Bul Villafuerte y!
Edgar Valverde y Mayra Gonzélez ™ 4 Alfredo Reyna . ' |
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| Dj Rossel
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Wall cake
Detras de uno de los
cuadros de Barbie, creado
para esta fiesta, se
encontraba un original
pastel. Ana fue la primera
en tomar un scoop y
arrancar una cucharada de
pared. Muy al estilo Hansel
y Gretel, Julie Junk cred un
muro con tabiques de pink
velvety delicioso cemento
de crema de mantequilla.
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TORNEO DE GOLF DE
GRUPO EXPANSION

Més de 150 participantes se reunieron en el Hotel
Avéndaro para la sexta edicion de esta divertida
competencia en la que, ademas de golf, hubo mucha
fiesta que inicié con la premiacién y una super rifa.

Fotos Hildeliza Lozano

| 4
José Luis Llanesa, Tirso Navarro y Mauricio Simén

1

! Gerardo Tietzsch y Rodrigo Lebois
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Mich Ruiz  José Juan Sordo Madaleno

JI (1 il e
Salvador Neme, Ricardo Maiselson y Arturo Cervantes|

L . " Mauricio Cristébal , Mauricio Zecefia y Jaime Metta
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I
Alfredo Villegas, Mauricio Rubio
e Inaki Negrete

- Franco y Valeria Gonzélez con
José Maria Zas y Maribé Lancioni Diego Sarmiento
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Nacho Llantad,.Paco Cie%fueélos, Tallo Safa y Alfredo Martinez  Rodrigo Moreno, Andrea Sola y Jean Duverger
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Valeria Ruiz y Alejandro Bernardini - Andrés Rivera Pesquera
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Juan Pablo Pifa, Eduardo Guerrero y Lui

4

-E-aaardo Ortiz de la Pefia, Enrique Vargas, Daniel Montes,
il Gabriel Maldonado, Mauricio Dibildox y Patricio Vargas  Fatima Pinhao, Karla Amtmann y Gonzalo
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COLECCION DE MARIE
THERESE EN EL MAP

Manuel, Paula y Manuela Arango fueron los encargados
de inaugurar la muestra Coleccién Hermand Arango con
la que el Museo de Arte Popular hace un homenaje a su
fundadora, quien perdié la vida el pasado diciembre.

Fotos Héptor Arjona

E=SF
/ /

Rodrigo Kuri y Manuela Arango

Sonya Santos y Martha Balcarcel
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| Viviana Corcuera y Margara Dodero

Guadalupe Ramos Cardenas y Cecilia Turrent



Natalia Loaeza Adriana Salinas de Gortari, Manuel Arango y Patricia Suarez Walther Boelsterly
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SHAWN MENDES DE
VISITA EN CDMX

Entramos a la cena que Tommy Hilfiger organizé para
celebrar su colaboracion con el cantante canadiense. La
reunién fue en Tetetldn, luego de la presentacion que se
realizé en Artz, donde cientos de personas llegaron para
saludar a Shawn.

Fotos Héptor Arjona

Paola Zurita Iker Walker y Valentina Rosas PR Nico Alverde y David Samra
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Juan Pablo Jim y Chantal Trujillo  Paul Pietrini y Fer Romano |i§
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FIN DE SEMANA
ACUATICO EN VALLE

Erika Basave y Julianna Cobo estuvieron presentes en

la primera parada del Nacional de Esqui Acuético, en
Avandaro. Expertos de todas las edades participaron en esta
competencia que reline a los mejores deportistas del pas.

Fotos Hildeliza Lozano

S

Fernando Sordo y Lourdes Arce
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Paty Otero, Pau Macias y Aida Sedano
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aula Ramirez, Sofia Marcos, Isabella Carricarte y Paulina Joffre

o )

-

-!"E‘J’ 3 &
" Natalia Serralde, Aitana Gonzélez, Carlot.

3 ey
Francisco Vergara , Eduardo Otero y Luis Creel

Maria José Elias, Eugenia Barrueco e Isabel Nechyba

Gerardo Rojas y Matias Navarro
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LOS PEYRELONGUE EN
SU TORNEO DE GOLF

La familia de joyeros organizé su torneo de golf anual con
el que recaudaron fondos para la asociacién Por un México
con Amor Propio. Luego de un dia en el campo, celebraron
con una comida donde se presenté a los ganadores.

Fotos Hildeliza Lozano

I .l' o
Charlie Haddad y Santiago Cuaik

Roy Grinberg con Emilio y Rafael Kichik Paula Peyrelongue
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Verénica Antillon con Natalia y Roberto Isaac, junto a Jorge Padilla

Alejandro Diaz Ceballos y Tony Farah
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ALBERT SERRA LLEGA
AL MUSEO TAMAYO

El cineasta espanol presentd Roi Soleil, un performance
inspirado en su pelicula experimental homénima en el que
presenta la agonia del Rey Sol, Luis XIV. El museo organizé
un coctel para celebrar la llegada de esta obra a México.

Fotos Hildeliza Lozano

Albert Serra y Lena Sola

Mauricio Cadena y Louise Carla Sala David Fernédndez y Paige Haran Paola Rangel y Jorge Ugalde Buenfil
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EXPANSION

ELLAS CREANDO
HISTORIA

San Miguel de Allende en Guanajuato, fue el escenario perfecto
para celebrar Mujeres Poderosas 2023, un espacio en donde se
reconoce la trayectoria, el liderazgo y la equidad.

Una noche llena de sororidad fue la que se vivié en la cena de celebra-
cién de Mujeres Poderosas 2023, evento que reconoce a quienes con su
trabajo y vision estan abriendo el camino para todas. Esta ocasion fue
particularmente especial, ya que se encontraron dos generaciones de
este listado: quienes tienen mds de una década de aparecer y quienes
recién ingresaron este afio al prestigiado grupo.

Para acompanar estos logros, todas lucieron increibles gracias a Lan-
cOme, quienes prepararon un espacio de maquillaje y peinado previo
a la gala. Luego de este momento perfecto para consentirlas, vimos
entregar las preseas de manos de Silvia Davila, presidenta y CEO de
Danone, Maria Elena Gallego, presidenta y CEO de Grupo Collectron
international Management, y a Ménica Flores Barragan, presidenta de
Manpower International.

Mujeres unidas para abrir brecha, poniendo las bases para que otras
lleguen cada vez més lejos, asi son estas Mujeres Poderosas. El lugar
también fue insuperable, San Miguel de Allende en Guanajuato con
todo su legado, simplemente enamord a las presentes. “Creo en el po-
der de la inspiracion, lo que ocurre cuando una mujer sale adelante y
comparte su historia’, fueron palabras de Libia Dennise Garcia Mufioz
Ledo, secretaria de Gobierno de Guanajuato. Al evento también asistié
Mauricio Trejo, presidente municipal del poblado.

Entre brindis y copas, las invitadas festejaron con bebidas de Tequila
Casa Dragones. A lo largo de mds de dos décadas, este ranking ha
logrado el reconocimiento al trabajo y contribucion de estas mujeres
dentro de sus empresas, mismo que se ha extendido a su comunidad. El
panorama es distinto, la inclusion de género es una realidad, y aunque
todavia hay trabajo por hacer en temas como la equidad salarial, estas
150 invitadas renovaron su compromiso de formar e inspirar a otras
Mujeres Poderosas.

FOTOS CESARTOLEDO

Mujeres Poderosas 2023 se celebré en
San Miguel de Allende, Guanajuato,
renovando su compromiso de luchar por

la equidad e inspirar a otras a conquistar J

el mundo de los negocios.
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ASI VIVIMOS LA
AMARAS EXPERIENCE

Los socios de Mezcal Amarés recibieron a cientos de fiesteros
en Oaxaca para una aventura de cuatro dias, durante los
cuales presentaron lo que hay detras de la marca. El viaje
terminé con un festival boutique en medio de agaves.

s

Adrian Nifio de Rivera \ Eugenia-ViIIaIpa

ndo, Andrés Gavito, Alejandro Abrego y Alicia Espejel'
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DANIELA Y NICOLE
PRESENTAN VESSE

Daniella Siller y Nicole Helfon crearon esta firma de jarrones
escultdricos y, para celebrar su lanzamiento, se reunieron con
amigos y familiares en una particular exposicion en la colonia
San Miguel Chapultepec.

Fotos Ricardo Bernal

Eugenio Peredo

Gabriela Hevia y - S~ M Fernanda Pandal y Naso Vargas
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EDICIONES MAREA
LLEGA A YUCATAN

Los socios de este proyecto, Rita Marimen y Rodrigo
Pefiafiel, organizaron una exposicion pop-up en Casa
Escuela, una residencia artistica en el centro de Mérida.
Para celebrar tuvieron un coctel con Casa Dragones Blanco.

Fotos Cortesia Javier Gongora

A
A

Rita Marimen y Rodrigo Pefiafiel | il

o - 1 -
Ménica Calderén, Carine Zinat, Roberto Brinkman,
Mariana Manzanero y Leonardo Colomer

L =

: f & = = ) | 8 -
Mercedes Ruiz Galindo y Ana Paula Davila Beatrice Rugai y Mariano Rocha Manolo Contreras y Guillermo Gonzalez
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LA FIESTA HIiPICA
REGRESA A LA CDMX

Una vez mas, Longines Global Champions Tour México fue

todo un éxito. Maluma Baby, los Creel, los Peralta y muchos
mas estuvieron entre el pidblico que disfrutd de las mejores

competencias de salto de caballo en Campo Marte.

Fotos Hildeliza Lozano y Ricardo Bernal Valderrama
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Casilda Chico y Paulina Lebrija  Vanessa Huppenkothen y Ricardo Duefas Eduardo Sanc

142 / MAYO 2023



Maluma

Eduardo Alvarez Aznar conﬁf
Galia Katz, Paola Quintero y Carmen Casanova Christopher Uckermann Carlota y Santiago Alvarez B -
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Alfredo Reyna y Ana Hernandez

Rafael y Alicia Lebrija Paty Sirvent y César Nava
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Alejandro Martin del ampo, Sandra Ramirez y Pablo Escudero  Antonio Chedraui

.4 Raul Pifia y Manuel Velasco
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Manuela, Andreia e Isabella Morelli

Y )
Eruviel Avila, Mario Pintos y Manuel Velasco Paola Saad 'y Yayo Nankin
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Mauricio Gutiérrez Losada, el encargado
- de la produccién del evento.

!.

.+ ltziar Carracedo y Ricardo Carrillo

L]
Werner Hirschi, Paulina Mercado y Juan Soler ~ Graciela Mauri con Héctor y Natalia Loustaunau
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152. La guia
infalible de Peru

te decimos qué lugares debes

Después de viajar al pais Inca,

visitar en este increible lugar.

160. Juan Villoro,
25 aiios después...
El autor mexicano descubre

nuevas capas en su novela
Materia dispuesta.

‘—

PLACERES

SABOR Y
TRADICION
EN LA MESA

Las razones paraira
Mishiguene, restaurante de
cocina judia que es un éxito.

Pag. 150
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SU MENU DE SEIS
TIEMPOS PENSADO
PARA COMPARTIR
ES PERFECTO
PARA PROBAR LAS
DELICIAS DEL LUGAR.

Pedregal 24, Lomas de
Chapultepec, C.P. 11040, COMX.
@mishiguenemx
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HERENCIAY
TRADICION EN
LA MESA

Hummus, Baba Ganoush, falafel, y
pan recién horneado.... Si a ti también
se te antojd, tienes que visitar
Mishiguene, el restaurante mas top
si de cocina judia hablamos.

Por MariTere Lelo de Larrea

Hay muchas cosas que tenemos que decir so-
bre la cocina judia pero, sin duda, una de las
que mas nos gusta es la historia que nos trans-
mite cuando probamos alguno de sus platillos.
Recetas familiares que fueron pasando de ge-
neracion en generacion y migrando a diferen-
tes paises para llevar estas delicias a todo el
mundo, literalmente. Justo de eso se trata Mi-
shiguene, una de las propuestas gastronémicas
mas exitosas de Argentina que llega ala CDMX
de lamano del reconocido chef Tomads Kalika y
Grupo Son Restauranteros.

Siguiendo las tradiciones y el con-
cepto de la comida judia, te recomen-
damos pedir todo al centro y probar
las propuestas que este lugar ofrece.
De hecho, cuentan con un menu de
seis tiempos pensado para compar-
tir que puedes combinar con alguno
de los vinos que ofrecen en la carta
—aunque tenemos que confesar que
cualquiera de las opciones son garan-
tia si estds dispuesto a probar sabores
eclécticos. Ademas, paralos paladares
curiosos hay deliciosos postres como
el Baklava relleno de pistache, nue-
ces, pétalos de rosas y helado de café
turco o la tarta de chocolate amargo, tahina,
dulce de naranjas, polvo de harissa y crema in-
glesa de aceite de oliva, entre otros.

Uno de los higlights del restaurante es que
puedes ver cémo elaboran los platillos, pues
todos se preparan en su cocina abierta que se
encuentra en el centro del local. Mishiguene
nace con la misién de replicar y difundir esta
tradicional cocina mediante técnicas de coc-
cion actuales. Historia, sabor y tradicion es
lo que encontrards en este restaurante que, a
pocos meses de su inauguracion, ya es uno de
nuestros consentidos.

FOTOS CORTESIA
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CRUZARLOS ANDES '~ ..

EN TREN DELUJO

|

Disfruta de un viaje Unico y exclusivo/a mas de

3,600 metros de altitud, conociendo paisajés

espectaculares, culturas milenarias y gozando?

de la rica y variada gastronomia peruana.|

Texto y fotos Juan José Martin Andrés

eguro en tu infancia sofiaste alguna vez con

un viaje en tren atravesando altas monta-

fias, amplias llanuras y hermosos lagos que

podias observar desde ventanas enormes, y
que al terminar el dia dormias en uno de sus vagones
arrullandote con el balanceo del tren y con el ruido
de las ruedas sobre los rieles.

Ahora podras hacer realidad tu suefio en el primer
tren de lujo de Sudamérica, el Andean Explorer, pro-
piedad de grupo Belmond. Desde 2017 este tren cru-
za los andes peruanos en cuatro diferentes rutas en
las que visitaras paisajes tinicos. El viaje mds largo,
de tres dias y dos noches, une dos ciudades de Peru,
patrimonio de la Humanidad: la antigua capital de
los Incas, Cusco, y la llamada “Ciudad Blanca” Are-
quipa, o viceversa.

LUJO SOBRE RUEDAS
Avista de pajaro, el Andean Explorer se parece a una
serpiente de color azul y blanco de casi medio kil6-

metro de largo que se mueve a través de las impre-
sionantes montafias, cafiones y valles de la cordillera
andina. Sus 740 kilémetros de recorrido transcurren
en gran parte a mas de 3,600 metros de altitud, sien-
do el punto de Crucero Alto (entre Juliaca y Arequi-
pa) el de mayor altitud, a 4,476 metros.

Este tren estd integrado por veinte vagones que
anteriormente operaban en Australia como ruta
nocturna de lujo de Brisbane a Kuranda, la cual fue
clausurada en 2003. En 2016 fueron embarcados de
Brisbane a Peru con el objetivo de ser restaurados
con motivos y elementos que hicieran referencia a
Peru y a la cultura andina, desde el logotipo de la
ruta, la Cruz de Chacana (simbolo milenario de los
pueblos indigenas de los Andes), hasta el nombre de
cada vagon que es tomado de la flora y fauna andi-
na: Coca, Capuli, Kiwicha, Molle, Picaflor y Nucchu
entre otros.

Estos veinte vagones son arrastrados por dos lo-
comotoras y en ellos podemos encontrar todo lo
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EL ANDEAN EXPLORER ES

Tren estacionado en la estacion de .,;”_
La Raya, situado en la frontera entre : o yr : UNA DE LAS RUTAS DE TREN

el departamento de Cusco y Puno.

que caracteriza a un hotel de lujo. Se distribuyen de
la siguiente manera: un coche se destina a las coci-
nas, dos a los restaurantes —llamados ‘Mufa’ (planta
andina de la que se hacen ricas infusiones para cal-
mar el mal producido por la altura) y ‘Llama’-; uno
mas se utiliza como almacén; otro es un piano-bar,
‘Maca’, en el que cada noche ofrecen ricos tragos
locales (como el Pisco Sour) e internacionales y en
donde ademads podras disfrutar de musica en direc-
to; el furgdn de cola del tren, llamado ‘Ichu’, es el
observatorio desde el que podras obtener las mejo-
res vistas de esta parte de la geografia peruana, a la
vez que bebes algo en su cafeteria-bar. ‘Picaflor’ es el
nombre del vagén en el que se encuentra el Spa. Hay
once vagones dedicados a las habitaciones que se
distribuyen entre nueve suites, diecisiete habitacio-
nes dobles individuales y nueve habitaciones con li-
tera. También incluye dos vagones para alojamiento
del personal de la ruta y cuenta con servicio médico
durante todo el trayecto.

Ver amanecer en el lago Titicaca y en la laguna Lagunilllas a 4175 metros de altitud, es
una de las actividades (inicas que ofrece este viaje.
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MENU DE PRODUCTOS
AUTOCTONOS
El menu esta realizado
por el chef Carlos Risco y
ofrece una variedad de platillos
entre los que no podia faltar el
reconocido ceviche peruano
(imagen superior). Los vegetales
y hierbas aromaticas provienen
del proyecto de responsabilidad
social "Q’omer wasicha”, en
el que algunas comunidades
indigenas cercanas a Cusco
aprenden a gestionar sus huertos
organicos.
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EXPERIENCIAS EXCLUSIVAS EN

PAISAJES UNICOS

Sin importar donde empiece tu ruta -Cusco o Are-
quipa-, no dejes de visitar estas dos bellas ciudades
llenas de rica cultura y, sobre todo, arquitectura.
La primera por ser una importante capital no solo
durante la colonia sino también durante el Imperio
Inca; y Arequipa, también nominada “Ciudad Blan-
ca” (por la piedra volcanica de la que estdan hechos
gran parte de sus edificios): es la segunda ciudad del
pais e importante capital universitaria de tradicion
literaria, y de donde es oriundo Mario Vargas Llosa.

Si salimos de la capital andina, nuestra primera
parada corta es La Raya, punto que se encuentra en
la divisién entre la regién de Cusco y la de Puno, y
en la que podras aprovechar para comprar preciosos
textiles de hilo de llama, alpaca o incluso vicuiia.

En lanoche se llega a la ciudad portuaria de Puno,
a las orillas del lago Titicaca, que sirve de frontera
natural entre Pert y Bolivia.

El segundo dia comienza muy pronto para ver, a
orillas del lago Titicaca, uno de los amaneceres mas
bellos que recordaras. Después del desayuno puedes
hacer un viaje en lancha para visitar al pueblo origina-
rio de los Uros, conocer sus tradiciones y su forma de



FOTOS CORTESIA BELMOND

Disfrutaide ricos cocteles

3 B | !
amenizados €on masica. en viss

en el vagon del piano-bar.

vida peculiar, ya que viven, des-
de hace siglos, en islas flotantes
enellago,las cuales son elabora-
das con una planta acuatica del
lago llamada Totora.

Después de un rica comida a
orillas del lago, se emprende el
viaje para llegar a Saracocha donde, si el tiempo lo
permite, podremos ver las estrellas al calor de una ho-
guera a mas de 4,200 metros de altitud.

El tercer dia comienza viendo amanecer en la la-
guna Lagunillas: es una impresionante vista rodeada
de lagunas y montafias, con escasa presencia de acti-
vidad humana. En la mafiana visitaras las cuevas de
Sumbay con restos de pinturas rupestres y, antes de
llegar a Arequipa, disfrutaras de las vistas que ofrece
el trayecto al cruzar la Reserva Nacional de Salinas y
Aguada Blanca, donde podras observar vicufias (ani-
mal parecido a la llama, pero con un pelo mucho mas
valioso) y flamencos andinos, asi como impresionan-
tes volcanes, nevados y las montafias que conforman
estareserva. El trayecto termina en cuanto llegas ala
ciudad de Arequipa.

Las opciones de un dia ofrecen actividades simila-
res saliendo desde Arequipa o Cusco.

UN HOTEL DE LUJO RODANTE
De los 20 coches que lo componen, 11 estan dedicados a
habitaciones o cabinas. El tren tiene una capacidad méaxima de
70 huéspedes, los cuales se distribuyen en 35 habitaciones:

9 cabinas suite, que incluyen cama doble y un espacio de 13 m?,
17 cabinas con camas individuales dobles y 9 cabinas de cama
litera. Cada habitacién cuenta con aire acondicionado, caja fuerte
y bafio privado con lavabo, bafio y ducha, ademés de armario,
servicio de botones de servicio las 24 horas del viaje y méscaras y
tanques de oxigeno. El tren dispone de asistencia médica a bordo
durante todo el viaje.

glvagon Picaflor

ipodrasiencontrar el Spa
que ofrece diferentes
tipos de masajes y
terapias faciales.
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ASPEN SNOWMASS:
UN ESCAPE DE ALTURA

No hay mejor plan para los amantes de la nieve que ponerse las botas y
subir a la montaia a esquiar. Viajamos a Aspen Snowmass y fuimos testigos de
las increibles experiencias que este lugar ofrece.

Por MariTere Lelo de Larrea

o que era un pueblo minero del cual se
extraia gran parte de la plata que habia
en el mundo, hoy en dia es en el destino
de nieve favorito de los mexicanos. Y es
que Aspen Snowmass lo tiene TODO: hoteles de
lujo para familias, parejas o amigos, una gran va-
riedad de restaurantes deliciosos, shopping, mu-
cha fiesta e impresionantes pistas para esquiar
en nieve —tanto para principiantes como para
profesionales. Disfrutamos de los ultimos dias
de esqui de la temporada. {Nuestro veredicto fi-
nal?: estamos enamorados de este lugar.
Los primeros dias de nuestro viaje los pasa-
mos en Snowmass Mountain y no bastaron ni

cinco minutos en el lugar para que nos sorpren-
diera con sus impresionantes vistas a la monta-
fla nevada. Para darnos la bienvenida al destino,
nos reunimos en el restaurante Toro del Hotel
Viceroy, acompafiados por el chef Richard San-
doval. Con una cena espectacular y algunos
drinks, dimos por inaugurado este viaje, que si
algo prometia era diversion.

Al dia siguiente, con el aire fresco y la tem-
peratura perfecta, subimos a la montafia para
esquiar y ahi entendimos por qué es el destino
perfecto para los viajeros que aman los depor-
tes de nieve. Después de bajar una y otra vez las
pistas de esqui y tener un pequefio lunch en las
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_,;\‘Rafa Micha, Diego Torres y
* Celia Daniel en Snowmass.

Uno de los momentos mas divertidos
fue la roller coaster arriba de la mont

alturas, pasamos a uno de los momentos fa-
voritos de cualquier esquiador: quitarse las
botas y descansar en el Limelight Hotel. Esta
vez, el Viewline Resort Snowmass nos ofre-
cid una deliciosa cena para cerrar el segundo
dia y recargar energias.

Después de unos increibles dias en Snow-
mass Mountain, nos trasladamos a Aspen.
La ciudad nos recibié con un dia soleado,
perfecto para esquiar en Ajax, la montafia
principal del destino. Al finalizar con nues-
tras actividades deportivas, inici6 una de las
partes mas divertidas (y esperadas) del viaje:
la parada en ASPENX Beach Club, la fiesta
mas exclusiva y original de la montafia. Los
drinks, buena comida y la musica no falta-
ron. Para continuar con el buen ambiente y
la diversion, el hotel W Aspen se encargd de
deleitarnos con una increible propuesta gas-
trondmica, en el Aprés Ski.

. LN
afa Las espectaculares vistas a la montafia nevada
|fue una de los highlights del viaje. %

DESTINO INCLUSIVO

Aspen Snowmass fue
seleccionado como el
Destino Inclusivo en
LuxurylLab por su labor
de integracion. Gracias a
su programa Challenge
Aspen, que ofrece
acceso durante todo
el afio a personas con
discapacidades a las
montafas. Tal fue el
caso de Daniela Alvarez,
ex Miss Colombia,
quien perdié una
pierna durante una
complicacion médica.
Ella disfruté de las
montafias de la region y
con ayuda de profesores
expertos, tuvo la
oportunidad de regresar
a las pistas de esqui.
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4 El chef Richard Sandoval recibio a los latinos en el
I restaurante Toro del Hotel Viceroy, en Snowmass.

o

Abelardo Marcondes en AspenX Beach Club, el
spot con mas ambiente arriba de la montafia.

Para cerrar con broche de oro este increi-
ble viaje, tuvimos un recorrido por la ciudad
de Aspen, y si algo nos quedé claro es que es
mucho mads que un resort de esqui. Visitamos
el museo Resnick Center, donde conocimos
a fondo la interesante historia de Aspen,
también tuvimos la oportunidad de ir a los
hoteles mas espectaculares del lugar como
The Little Nell, el inico con acceso directo
a las pistas de esqui de Aspen Mountain y el
Hotel Jerome, uno de los mds antiguos y con
mas historia de la ciudad. Lamentablemente,
todo llega a su fin y para despedir esta increi-
ble experiencia, nuestra ultima cena fue en
Ajax Tavern. Aspen Snowmass es uno de los
mejores complejos turisticos de esqui, el lu-
gar en el que el lujo y la diversion conviven
perfectamente. Dicen que uno regresa a don-
de fue feliz y no podemos esperar para volver
avisitar este destino.
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La ciudad ofrece atractivos turisticos,
espacios divertidos y lugares de shopping
para disfrutar en familia o con amigos.

Por Arturo Perea Zuleta

Laredo, Texas es una ciudad que ofrece lo mejor de am-
bas culturas: la mexicana y la estadounidense. En ella se
puede disfrutar de divertidas actividades como kayak,
senderismo y ciclismo, o visitar los museos y parques
publicos para toda la familia.

También puedes conocer Laredo de una manera in-
teresante siguiendo los tours autoguiados “Del Café” y
“Murales”. O bien, disfrutar de un concierto en la Sames
Auto Arena para posteriormente continuar la fiesta en los
bares y centros nocturnos de la ciudad.

El aeropuerto cuenta con vuelos a Dallas, Houston y
Las Vegas. Sin embargo, podria ser una gran experiencia
llegar en coche o en autobus. La compaiiia de autobuses
Greyhound ofrece servicio terrestre desde Monterrey y
otras ciudades de México hacia Laredo.

Una gran opcion de hospedaje lo ofrece el histérico
hotel boutique de lujo La Posada, el cual ha sido el centro
cultural y social de la ciudad. También hay opciones como
Truy Home2 Suites by Hilton Laredo Airport, que cuen-
tan con instalaciones modernas y es pet friendly, ademas
de incluir servicio de desayuno y estacionamiento, alber-
ca al aire libre, gimnasio y centro de negocios.

LAS MEJORES
ATRACCIONES
Laredo Center for the Arts
Actualmente organiza eventos

Laredo Water Museum
Aprenderas de manera
interactiva y divertida sobre el
uso y conservacion del agua en
esta region del sur de Texas.
Lamar Bruni Vergara
Planetarium Disfruta de las
estrellas y proyecciones en el
domo tipo IMAX.
Sames Auto Arena Se trata
de un foro donde se realizan
conciertos y eventos de talla
internacional.

culturales y exhibiciones de arte.
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LOS MEJORES LUGARES
PARA HACER SHOPPING
Laredo, Texas cuenta con

una gran variedad de areas
comerciales como el Mall del
Norte, The Outlet Shoppes at
Laredo e Independence Plaza,
que se distinguen por ser de los
mas visitados en la frontera entre
Texas y México por su variedad
de mercancia.

FOTOS CORTESIA
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JUAN FRENTE
AL VILLORO DEL
PASADO

Para el escritor mexicano, los libros son
como los hijos: hay que dejarlos ir. A
25 afios de Materia dispuesta, el autor
descubre nuevas capas en la novela.

Texto y foto Jonathan Saldaia

éQué le pasa a un autor que se encuentra de
nuevo con un texto?

Es como volver a una casa donde viviste y darte cuen-
tade que las cosas han cambiado; es encontrar un
hijo perdido que durante 25 afios no has visto, tiene
tu cara, tus facciones, pero al mismo tiempo ideas
totalmente diferentes y una vida independiente.

En el prélogo también hablas de los libros como
hijos ¢abandonas a tus hijos?

Es inevitable, una de las cosas més dificiles de la
paternidad es soltar, es un proceso en donde tienes
que valorar su independencia. Lo mismo ocurre con
las novelas: las dejas. Es como perder un habito, como
dejar de fumar. Nunca he fumado, pero me imagino
que deja una sensacion de vacio entonces necesitas
comer dulces, mascar chicle, hacer otra cosa.

Tu ‘mascar chicle’, ées seguir escribiendo?
Silaescritura es la heroina, la metadona que te cura
dela heroina también es la escritura.

éQué cambio en estos afios?

Ciertas discusiones hoy son mas contemporaneas.
Por ejemplo, mi personaje tiene una orientacion ero-
ticabastante difusa. Algunas personas se desconcer-
taron por esto. Hoy se habla de sexualidad no binaria,
género fluido; situaciones donde el erotismo es visto
mas como una gestualidad, como algo que asumes
voluntariamente, que como una determinacion fatal.

&Hubo tentacion de corregir el texto?

Tenia una gran energia estilistica, trataba de lu-
cirme. Desde la modestia de mi tercera edad, tenia
que decir “quisiste poner una cereza en el pastel
que ya erarico”. También quité dos descripciones
graficas sobre la sexualidad infantil, eran situacio-
nes que pueden interpretarse como de abuso infan-
til normalizado. Quise verme muy valiente.

NUEVAS

MASCULINIDADES
En manos de Almadia, esta
reedicion de la novela de
Villoro aterriza en un momento
social donde se discuten las
masculinidades, un tema que
al autor le inquietaba ya en
los afios 90 donde, sefiala, “el
valiente era este personaje de
la loterfa que tiene un pufial
ensangrentado, que conquista
un sinfin de mujeres a las que
abandona sucesivamente”.
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éNo es censura contemporanea?

La pregunta es muy valida. Acabo de escribir
un articulo sobre la censura que ha sufrido
Roald Dahl; una exageracion absurda. Pero,
también hay una responsabilidad ética. Si

ti te haces responsable de lo que escribes y
no quieres condonar la normalizacién de un
abuso, vale la pena hacerlo. Tampoco se trata
de descafeinar la literatura y que entonces ya
todo tenga que ser neutro.

Por tiltimo, en este momento que descri-
bes como sobre la sexualidad y la identi-
dad, éque papel juega el lenguaje?
Ellenguaje estd en transformacion continua.
Se habla mucho de la necesidad, que me
parece muy correcta, de ‘desmasculinizar’ el
lenguaje, se habla del lenguaje inclusivo. No
sabemos si es una etapa transitoria, sera la
gente la que lo decida. Justamente la novela
se vuelve a publicar en un momento en el que
estd en cuestionamiento, lo cual me parece
muy interesante.

FOTO CORTESIA ALMADIA
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1. WICCAPEDIA DE COCINA
DE LISA CHAMBERLAIN

Ingredientes exactos, un caldero
hirviendo y un toque secreto son
elementos que enlazan la magiay la
cocina. Este libro es muestra de ello.

2.LACATA

DE ROALD DAHL

Relato ingenioso y retador, aderezado
con ilustraciones de lban Barrenetxea.
¢Podran seis personajes singulares
distinguir entre dos vinos?

3.CALOR

DE BILL BUFORD
En esta hilarante novela, la pasion de

un cocinero aficionado se vivira desde
el corazén de la cocina de uno de los

mejores chefs de Nueva York.
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4. UN NUEVO MUNDO

DE SABORES

DE MICHI STRAUSFELD

En estas recetas queda claro el valor
cultural y la influencia de las cocinas
mexicana, peruana y brasilefia.

5. BLACK FOOD

DE BRYANTTERRY

Un recetario y un posicionamiento
cultural sobre cémo, por décadas, se
ha negado y evadido la huella culinaria
afro en los Estados Unidos.

IAN (-ISH)
IYA KRISHNA

El tributo de una ingeni ora a su
madre y sus platillos coloridos y llenos
de sabor plasmados en imagenes
evocativas a una cultura milenaria.
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7. APPETITES: A COOKBOOK

DE ANTHONY BOURDAIN

Y LAURIE WOOLEVER

El mitico chef presenta en alucinantes
fotografias los mejores platillos que to-
dos debemos probar y saber preparar.

8. MIXTAPE POTLUCK

DE QUESTLOVE

El reconocido musico sigue su interés
por la comida; escogi6 a sus invitados
y ellos las recetas: ese es el alma de
este libro de comida compartida.

9. LAS CENAS DE GALA

DE SALVADOR DALI

El registro de las legendarias @enas de
Dali y Gala donde comida y surrealis-
mo se convierten en los ingredientes
perfectos de esta receta afrodisiaca.

SIEMBRA COMEDOR
Tamales, tlacoyos, una salsa martajada y un
mend mexicano y diverso, basado en el maiz
criollo y disefiado por los chefs Karina Mejia
e Israel Montero, son el complemento ideal

de una deliciosa lectura.
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Edited by Bryant Tarry 9# ‘ :

Av. Ejército Nacional Mexicano
314, Polanco, C.P. 11560, CDMX.
@siembra.tortilleria
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Mariana Ochoa
Actriz y cantante

s - r L 5 w
L Ir'. S & / = | - -
I Wi AP R =
\ i -
i \ \
b/ /d v "
i A
v
> 1

me bane en
{menos de
5 mlnutos

CUIDAR EL AGUA,

HOY Si ESTA EN NUESTRAS MANOS.
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PLACERES | AGENDA

QUIEN RECOMIENDA

Homenajes musicales a los fracasos cotidianos, posibles nuevos

cuentos de princesas, un futuro distépico y capturas sobre la relacién

naturaleza-humanos: aqui nuestras recomendaciones para mayo.

Por Jonathan Saldaia

MARIA LEVY
Con Palpitar: ritmo, reunion y
remembranza, la joven fotégrafa explora
en su primera exposicion la relacién de
los humanos con la naturaleza, desde
una isla en Indonesia hasta una ciudad
sagrada en la India.

Plaza San Luis Potosi, Chimalistac.

SILO

Un prometedor drama distépico basado
en las novelas de Hugh Howey y
protagonizado por Rebecca Ferguson,
cuenta la historia de las Gltimas 10 mil
personas en la tierra y su hogar a una
milla de profundidad que los protege del
mundo exterior téxico y mortal.

5 de mayo, en Apple TV+.

GINEBRAS & DANI MARTIN

“Desastre de persona” es el titulo de la
reciente colaboracion entre el cuarteto de
chicas y el artista madrilefio. Se trata de
una oda a los dias caéticos en los que pocas
cosas salen bien y los impactos que dejan a
su paso. Unas alocadas guitarras dejan claro
desde el principio sus intenciones.
Disponible en Spotify.
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LA SIRENITA

Rob Marshall presenta
una de las cintas mas
esperadas. Halle Bailey,
Melissa McCarthy, Jonah
Hauer-King y Javier
Bardem se probaran ante
los fandticos y su alta
expectativa en un /ive
action de altos vuelo de
produccién, que promete
renovacion de narrativas,
y representacion.

En cines, 25 de mayo.

LA REINA
CHARLOTTE

Para quienes se
engancharon con la idilica
y novedosa Bridgerton,
llega este spin-off que
concentra su atencion
tanto en el ascenso de la
monarca que determina el
futuro de las jovenes de
la alta sociedad, como en
su épica historia de amor.
4 de mayo, en Netflix.

LOS DIiAS DE CARLITOS

En este unipersonal, Adrién Vazquez no deja
duda de sus capacidades histriénicas. Con tan
solo su cuerpo, voz y capacidad imaginativa
entrega al publico una historia compleja 'y
llena de aristas sobre un nifio que se enfrenta
a distintas formas de la violencia, desde su
casa, sus amigos y sus propios fantasmas.

Teatro Lucerna.

FOTOS CORTESIA / DISNEY, NETFLIX
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UESTIONARIO

9 PREGUNTAS A
TANIA RINCON

Gracias a su carisma y frescura se ha convertido en una de
las conductoras favoritas de México. Ya sea en la radio o la
television, Tania siempre encuentra la manera de informar
y divertir al publico. ¢ Cual es su talento oculto? ; Qué no
puede faltar en su refrigerador? Nos responde eso y mas.

Por MariTere Lelo de Larrea

&Qué cosa de la vida es, todavia, un misterio para ti?
A dbnde se van los calcetines que se pierden en la lavadora
[risas]. También la reencarnacion es un misterio: no he
decidido si creer o no en ella.

éQué harias si supieras que no puedes fracasar?
Intentaria ser bailarina de ballet o me subiria a ha-
cer stand up, que es de las cosas que me hacen falta
cumplir porque no me atrevo ni me animo, pero
amaria hacerlo.

éQuién te gustaria que interpretara una biopic
de tu vida?

Podria ser Ana Brenda Contreras, me veria muy
guapa [risas].

&Qué cancidn cantas en la regadera?
Siempre es alguna cancién que me pegaron mis hi-
jos, en este momento traigo pegada “La vaca Lola”.

¢éRecuerdas algin look del cual desearias bo-

rrar todas las fotos?

Enla época de la universidad creia que el correc-

tor era lo que mas se llevaba y traia como un look i
de mapache con la parte de las ojeras muy blanca.

Esas fotos las deberia de borrar.

éQué no puede faltar en tu refrigerador?
Frijoles, arroz y salsa.

éCuando fue la ltima vez que hiciste algo por
primera vez?
Tomar una clase de surf y me emocioné mucho por eso.

&Qué es lo primero que haces cuando te despiertas?
Tomar agua, siempre tengo un vaso muy grande en mi
burd y tomo muchisima agua.

éTienes alguin talento oculto que quieras confesar?

Me gusta cocinar postres y creo que tengo un don por ahi
que no he explotado mucho.
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Hay muchas maneras de pensar como hombre.
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BUSCA TU MEJOR

2§ AEROMEXICO.
3 Vacations

HITTING
THE SLOPES

Asi se vivio la
Copa de Ski
Aeroméxico

NUEV0S
HORIZONTES

Lo que hay

que descubrir

| en Jalisco,
Madrid y Paris

ENCUENTRA AIRE EN VERSION DIGITAL DISPONIBLE EN www.aeromexico.com
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THE GUIDE

Nuestra seleccion de productos para llevar en tus préximos viajes,
0 para tener en casa e inspirar tus proximas travesias.

MEET YOU IN THE SUMMER

La coleccion Elemental de Prada llega
para recibir el verano y sus colores.

PRADA REDEFINE EL LUJO CON UNA PRO-
PUESTA DE CALIDAD Y DISENO compues-
ta de siluetas minimalistas con colores
unicos e inspiraciones de flores y arbo-
les para volver al romanticismo. Esto
permea en la serie de accesorios en la
que la comodidad, el lujo y los colores
vivos dictan la pauta. Todo respetan-
do la visién que Francisco Prada trajo
desde Cadiz, Espaiia, hace afios cuando
lleg6 a México.

TRADICION
MODERNA

Vacheron Constantin
introduce su Traditionnelle
Tourbillon Retrograde

Date Openface, una

pieza maestra de la casa
relojera. En él se conjugan
la tradicién de sus casi tres
siglos de historia y un salto
a la estética moderna.

vacheron-constantin.com

AIRE MAYO 2023

POWERBEATS
PRO

Si eres corredor, haces
ejercicio o simplemente
te encanta escuchar
podcasts mientras
caminas, necesitas
unos Powerbeats

Pro. Son los tnicos
audifonos totalmente
inaldmbricos que se
mantienen en su lugar
a pesar del movimiento
o sudor. Garantia.

beatsbydre.com

Texto: Analine Cedillo, Issa Plancarte, Natalia Chdvez / Foto: cortesia



APERTURAS

Para quienes siempre estamos en biisqueda de novedades en
restaurantes y hoteles, estos son los sitios que toca estrenar.

P JOIA BUN

El nuevo restaurante de

la chef Héléne Darroze en
Paris surgi6 en la pandemia,
cuando su equipo modificé
su men para volverlo mas
casual para delivery. El éxito
de sus hamburguesas fue tal
que cuando la cosa regreso
a la normalidad, lo mas légico
era abrir un restaurante
para alojar esa propuesta.
No todos los dias se comen
hamburguesas creadas por
una tres estrellas Michelin.

joiabunhelenedarroze.com

B TAN

La primera aventura del multi-
reconocido chef Jonatan
Gomez Luna en Nueva York
no podia ser con otro que

con Richard Sandoval, uno

de los cocineros mexicanos
mas exitosos de todos los
tiempos. Su nuevo restaurante
lleva los sabores del Caribe

y la peninsula yucateca a
Manhattan. En él abundan

los pescados y mariscos en
diversas preparaciones que
van de un pozole de langosta
hasta tiraditos, ceviches o un
huachinango tikin-xic.

tannewyork.com

P 0JO ROJO DINER

Todos nos hemos visto en

la necesidad (o antojo) de
cenar unos hot-cakes con
miel, sobre todo en los dias
lluviosos o bien, de buscar
desayuno a la una de la
tarde después de la fiesta.
Pero en México hay muy
pocos lugares con men( de
desayuno todo el dia. Para
eso llegd Ojo Rojo Diner, un
lugar en la Roma cuyos hot-
cakes, papas hashbrown,
hamburguesas, huevos y
micheladas no tienen horario.

@ojo.rojo.diner

ARNALDO POMODORO. IL .
GRANDE TEATRO DELLE CIVILTA
I ROMA | HASTA OCTUBRE

Esta exposicion es resultado de una alianza
con Fendi. fondazionearnaldopomodoro.it

.

FESTIVALITO |CDMX | 13y 14 DE
MAYO
Juegos, misica, teatro, talleres, cine y mas

habré en este festival masivo creado total-
mente para las infancias. festivalito.mx

RAGNAR KJARTANSSON: THE
VISITORS 1 SAN FRANCISCO |
HASTA JULIO

Esta conmovedora obra vuelve por peticion
popular al SFMOMA. sfmoma.org

AIRE MAYO 2023 171



CONCIERGE

Te contamos las experiencias para descubrir un destino,
curadas por un grupo de expertos en hoteles de todo el mundo.

ROSEWOOD
SAO PAULO

Sdo Paulo, Brasil
rosewoodhotels.com

MERCADO
MUNICIPAL

Se trata de uno de los
puntos més tradicionales
de la ciudad. El llamado
Mercadao esta ubicado
en un edificio histérico
que refleja la despensa
brasilefia en quesos,
conservas, frutas, verduras,
dulces y especias, entre
muchos otros productos.
Fue disefiado por el
arquitecto Francisco Ramos
de Azevedo e inaugurado

° en 1933.
D eSl n Dream En esta experiencia, los
huéspedes recorreran

N Igunos de los 300 puestos
ARTE BRASILENO a

. s . de compra para probar
Cultura y creatividad confluyen en cada rincon de este hotel con un despliegue el cé|eb[;e sgndv\ﬂch de
espectacular de obras que el disefiador Philippe Starck encargé a artistas locales. mortadela, descubrir

nuevas frutas y comprar
palmitos o chiles brasilefios
en frascos.

Desde arte callejero hasta arte indigena conviven en las piezas que se crearon para cada
espacio de la propiedad. En un recorrido privado, como si se tratara casi de un museo de arte
contemporaneo, los huéspedes revelan la diversidad artistica y de disefio de Brasil. Son 450 obras
de arte de 57 artistas y artesanos brasilefios, desde el vitral de Vik Muniz en la capilla Santa Luzia,
las baldosas de la alberca de Sandra Cinto, hasta el mundo de fantasia de Virgilio Neto.

MEDITACION
EN LAS ALTURAS
Los monjes budistas del
templo Busshinji se rednen
para meditar en el helipuerto
desactivado del edificio. Lo
hacen a una altura de 115
metros, el tercer viernes
de cada mes, alas 7 de la
mariana. El Copan disefiado
por el célebre arquitecto
Oscar Niemeyer es uno
de los iconos de la ciudad
con su concreto de olas.
También es posible visitarlo
y contemplar una vista
inigualable.

172 AIRE MAYO 2023

Texto: Liliana Lopez / Fotos: Liliana Lopez y cortesia
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Il AROUND Gourmet

OBSESION
POR EL PRODUCTO

Alajmo ofreci6 la ponencia
“Naturalidad... sin limites”
en Madrid Fusién 2023.

La cocina
]
instante

Massimiliano Alajmo, el chef
mds joven de su pais en
conseguir tres estrellas
Michelin con Le Calandre,
defiende la tradicion de la
cocina italiana para — -
resignificarla.

HAY UN PROVERBIO ITALIANO CON EL QUE
MassIMILIANO ALATMO define su viaje
familiar y culinario: “lo que era, sera”. Ter-
cera generacion de una familia dedicada
a la gastronomia, el chef de Le Calandre
representa en sus platillos aquello que lo
conforma.

“La tradicién es algo que se entrega y
porta consigo lo que ha sido, pero su ver-
dadera fuerza esta en su sentido mas inti-
mo, que no se compone de procedimientos
o gramajes especificos”, dice el italiano
en el contexto de Madrid Fusién, la cum-
bre culinaria mas importante de Espaiia.

Familia, respeto y tradicién son los
ingredientes con los que la familia Alajmo

«LA FAMILIA ES LO QUE NOS UNE, ES ESE
MILAGRO QUE HACE QUE LOS ESFUERZIOS —Massimiliano y sus hermanos Raffaele y

Laura—-destacan en los restaurantes Gran
Caffé & Ristorante Quadri o AMO (Vene-
cia), el Caffe Stern (Paris), la pizzeria AMOR
(Milan), y Sesamo (Marrakech), ademas
de Le Calandre (Padua, Italia).

Dice el chef mas joven de la historia ita-
liana en hacerse de tres estrellas Michelin,
a los 28 arios, que la cocina es, sobre todo,
un momento y un instante.

“Se trata de tocar las cuerdas emo-
cionales que todos hemos registrado en
nuestra experiencia. Tenemos necesidad y
deseo de dejarnos acurrucar por el recuer-
do para revivirlo y proponerlo como un
momento de renovado placer y belleza”.

SE MULTIPLIQUEND». '
MASSIMILIANO ALAJMO
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Los mensajes que debes leer cuando manejas,
no estan en tu celular.
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ND ILeisure

Campeones
de la nieve

La Copa de Ski Aeroméxico celebré su
novena edicion en Whistler, Canadad.
La competencia registrd una cifra
récord de competidores:160 personas
se animaron a disputar los mejores
tiempos en diversas categorias.

LA NIEVE ESTA POR TODAS PARTES. Los
esquis bajo nuestros pies nos ayudan a
deslizarnos sobre la blanquisima capa que
cubre toda la montana. Mientras avanza-
mos, escuchamos el aterciopelado sonido
de la suela de las tablas que acaricia la
alfombra invernal.

Los bastones cuelgan de nuestras
manos como si se tratara de las finas patas
de un insecto que nos ayudan a mante-
ner el equilibrio. Acuclillados, sentimos el
soplo del viento en la cara. Nos inclinamos
aun mas hasta quedar casi sentados sobre
los esquis; tomamos una curva y movemos
nuestro cuerpo en direccién contraria. Al
bajar a toda velocidad, experimentamos
una sensacioén incomparable, mezcla de
adrenalina, sorpresa y libertad.

Estamos en Whistler, Canada, donde se
realiz6 la novena edicién de la Copa de Ski
Aeroméxico. Esta es la crénica.

AIRE MAYO 2023

LA CONQUISTA DE LA MONTANA

Desdela Ciudad de México nos dirigimos a
Vancouver. Al aterrizar, un autobus nos lleva
directamente a Whistler Village, el emble-
matico paraiso de esqui ubicado a un par
de horas al norte de Vancouver. El camino
es digno de una postal, con bosques, rios y
montafas que aparecen y desaparecen a
ambos lados de la carretera.

Alllegar a Whistler nos registramos en
el hotel Fairmont Chateau, que se encuen-
tra justo en la base de la montafia Blac-
kcomb, y rapidamente nos dirigimos a
uno de los salones donde nos esperaba




Texto: Felipe Pando / Foto: cortesia

la cena de bienvenida. Ahi, el perio-
dista deportivo Pablo Carrillo, maes-
tro de ceremonias del evento, relatd
algunas particularidades de esta
edicién. “Hoy somos mas de 230 per-
sonas. Cuando el evento empez6 -
hace 15 afios— éramos 60: eso indica
lo bien que ha funcionado”.

Al dia siguiente nos esperaba
una sesién de entrenamiento en
las pistas. Los mas avanzados se diri-
gieron al icénico teleférico Peak 2
Peak para elegir alguna de las dos
montafias principales de la zona,

Whistler o Blackcomb. El domingo
se llevo a cabo la competencia que
también registré una cifra récord de
competidores: 160. “Déjenme decir-
les que estoy muy contento porque
nunca habiamos reunido a tantos
esquiadores”, compartié Carrillo.
“Nunca habiamos tenido tan bue-
nos tiempos, tan buen ambiente.
Todos son campeones”. Lo éramos.
Elregreso a casa estuvo marcado por
la satisfaccién de haber entablado
nuevas amistades y haber pasado
unos dias inolvidables.

APRES-SKI

La atmésfera rastica del restauran-
te Merlin's fue ideal para guarecerse
del frio, comer un bocadillo y chocar
vasos llenos de cerveza.



AROUND Hotel

Practicidad
madrilefia

El disefo, la comodidad y los sabores mexicanos
convergen en 60 Balconies Iconic, el lugar ideal
para comenzar un recorrido por Madrid.

CUANDO COMODIDAD Y PRACTICIDAD VAN DE LA MANO
CUALQUIER VIAJE ES MEMORABLE. Prueba de ello son
los departamentos de 60 Balconies Iconic en el cen-
tro de Madrid, que combinan estos elementos con la
armonia que brinda el diseno de interiores.

Para quienes viajan por primera vez a Madrid, 60
Balconies Iconic tiene las comodidades de los hote-
les, como el servicio de limpieza diario y una ubica-
cién envidiable. Esta 15 minutos a pie de la triada de
museos madrilefios (El Prado, Thyssen y Reina Sofia),
cerca del Parque de El Retiro y la ajetreada Gran Via;
y a un minuto de Ticui, el restaurante del chef Fede-
rico Rigoletti que ofrece sabores mexicanos para no
extranar el pais de origen.

“Cuando viajas mas de tres dias, tener un espacio
propio donde puedes hacerte tu desayuno como tu
quieres es importante”, explica Sara Solé Wert, socia
de 60 Balconies y la firma de arquitectos 311 Studio.

Ademas, Iconic ofrece comodidades como
cocina equipada, lavadora, comedor, sala y
conexién wifi, lo que hace este un lugar per-
fecto para alojarse durante largas estancias,
o bien cambiarle la vista al home office.

[NV T F41:Y TICUI ES LA SEGUNDA
AVENTURA DE FEDERICO RIGOLETTI EN MADRID, TRAS
LA APERTURA DE PUNTARENA Y 40/42, UN ROOFTOP.

Texto: Alejandro Rossette / Foto: cortesia
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Actualmente
trabajan en
residencias en
Nueva York,
Los Angeles y
México.

SIMON HAMUI ES EL GENIO responsable de esta marca que, ademas de di-
sefiar residencias, resorts de lujo y yates, crea de principio a fin los muebles
que visten los espacios: desde la base de la cama hasta la chimenea de una
residencia en un resort de esqui. Todas las piezas son hechas por artesanos
mexicanos en un taller en la Ciudad de México, que tiene el tamario de dos
naves industriales. Y el mundo necesita saber esto.

Recorriendo la fabrica, viendo las pieles que cubriran un sillén y el
marmol que hara una mesa, notas rapidamente que el trabajo que ahi
se hace no lo tiene ningun otro estudio. Trabajan con una delicadeza ex-
traordinaria, pues la misién de Simon Hamui y todo el equipo es contro-
lar la calidad del material, desde la materia prima hasta el montaje en la
obra. Johnny Hamui, director general del estudio, dice que comenzaron
“al revés. “Es mas comun que, con el tiempo, el interiorista empiece a di-
sefiar algunos muebles”, nos cuenta, pero Simon es disefiador industrial
de formacién y comenzé su carrera en el interiorismo desde la mano de
obra haciendo mobiliario. “Nos enorgullece que no sélo creamos un obje-
to bonito y estético, sino que funcione y sirva a la vida de las personas”,
sefiala el director.

Involucrarse tan artesanal y pulcramente es una manera de hacer el
proceso mas sencillo para los clientes, pero también de garantizar la cali-
dad del producto final. Simon Hamui es muy reconocido en el plano inter-
nacional, ademas de las residencias en el Four Seasons en Vail, el diseiador
y su equipo han vestido yates en Italia. Lo mas impresionante es que esos
muebles salen desde el taller en México.

Basta ver su cartera de proyectos para comprobar que la marca Hamui
ha crecido mediante la mejor publicidad: de boca en boca; desde las pri-
meras peticiones en los afios 80, cuando no hacian promocién ni tenian
pagina de internet. “Fue gracias ala calidad de los muebles que Simon logré
esta relacién con sus clientes”, recuerda Johnny.

Foto: Adriana Hamui, Leonardo Andreoni, Michael Calderwood.



Foto: Maya Kariana, Sergio Lopez.

Es interiorismo enfocado en el
material y la madera, por ello
hacen sus propios muebles.

LA CONGRUENCIA ES LA CLAVE DE ESTE ESTUDIO. A partir de ella han definido
su estética, han crecido durante 15 afios y, sobre todo, han decidido mejorar la
vida de quienes colaboran con ellos. Mas de 100 personas trabajan en esta or-
ganizacién y los maestros carpinteros son uno de los pilares mas importantes.

Con la nocién de que México es un pais de migrantes, los fundadores Mauri-
cio Guerrero, Rodrigo Escobedo, Mauricio y Alejandro Gutiérrez crearon Metta,
el proyecto de responsabilidad social con el que estan evitando que los artesa-
nos y carpinteros en zonas rurales se desplacen a la Ciudad de México para tra-
bajar. “Los migrantes estan en una de los posiciones mas desfavorecidas. Tienen
que salir de sus pueblos y dejar a sus familias para buscar trabajo”, cuenta Mau-
ricio. “Y cuando llegan a la Ciudad de México, tienen que pasar cinco horas de
trayecto para llegar al taller, y no es vida. Es horrible y no queremos ser ese tipo
de empresa”, explica el creativo.

Metta consiste en instalar talleres satelitales en distintas partes del pais,
descentralizando las oportunidades y el trabajo. En marzo de 2020 abrieron
el primer taller en Xoxotla, Veracruz. Para ello capacitaron a 30 carpinteros
quienes producen la mayoria de las sillas de La Metropolitana, sin tener que
renunciar a su nucleo familiar, ni a su lugar de origen. Ya esta funcionando el
segundo taller de Acambay, en el Estado de México, y estan desarrollando tres
talleres mas en el Edomex, Oaxaca y Chiapas. En La Metropolitana los muebles
son la excusa para hacer muchas mas cosas, explica Guerrero. “Para ayudar a
la gente que trabaja con nosotros, para generar mejor calidad de vida, para
cambiar las formas”. »
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Para PPAA la naturaleza y
la actividad humana pueden
coexistir en equilibrio. Y de
eso se trata su disefio.
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UN DESPACHO DE ARQUITECTURA E INTERIORISMO
cuyo nucleo es la naturaleza. En cada obra, Pablo
Pérez-Palacios practica lo que predica sobre la sos-
tenibilidad y replantea la forma en que habitamos
este mundo. Para él, la ciudad no debe comerse la
naturaleza y, en ese sentido, sus proyectos reducen
la huella de carbono al minimo y hacen de la geo-
grafia y el paisaje elementos de la obra. Por ejemplo,
en Casa Toronjos el uso de materiales locales crea
un sistema sostenible de captacion de agua de llu-
via y energia. Para el arquitecto no hay inspiracién
mas grande que la naturaleza. Es la linea que une
sus proyectos, entre los cuales resalta Infinite Open-
ness, la casa en medio del bosque que hizo para el
Crystal Bridges Museum of American Art en Arkan-
sas. Con ella hace un llamado a que toda edificacién
debe utilizar los recursos locales de construccién
para dar un sentido de pertenencia.

Alli es cuando entra en juego el interiorismo de
cada espacio. “El interiorismo es parte de la misma
arquitectura; es sélo un tema de escala. El interioris-
mo llega a una escala de mayor detalle, pero con la
misma fuerza que una escala mas arquitecténica”,
comenta Pérez-Palacios. “Al igual que en el caso de
la arquitectura, basamos el interiorismo en la pro-
puesta conceptual y espacial”, continta. Quiere
mantener en su estudio una influencia local fuerte y
aunque México vive un gran momento en el extran-
jero, esta decidido a que sus proyectos mantengan
la esencia, la capacidad de ingenio y propuesta de
nuestra cultura muy mexicana, artesanal y local. »

Foto: cortesia Pérez Palacios

184  AIRE MAYO 2023



Foto: Fernando Pérez y Leandro Bulzzano (Originario), Kip Dawkins (Lolita’s), Fernando Pérez (In the Park).
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ANDRES

GUITIERREZ

“SI BIEN LA FACHADA es probablemente la parte mas obvia
para juzgar la belleza de un edificio, son los interiores los que
nos revelan la verdad del lugar, resguardan el olor, revelan
el tiempo y nos cuentan la historia de quienes lo habitaron”,
analiza Andrés Gutiérrez. El creativo es reconocido por ensal-
zar la cultura mexicana con sus proyectos de interiorismo y
también por su tienda Originario, donde en las piezas pre-
domina un estilo neoprehispanico futurista y con guinios a
la era digital.

Sin embargo, Andrés no considera que tiene un estilo ca-
racteristico, sino que explora y no tiene miedo a equivocarse.
“Ya no me preocupo por saber silo que estoy creando gusta-
14 o se vendera. Me aviento a hacerlo sin miedo y lo demas
esta fuera de mi control. Me reconozco como un ser creativo
y eso es lo que me sostiene”. Los viajes son un elemento fun-
damental de su inspiracién, porque ademas de conocer otras
culturas, le permiten enamorarse mas de la suya. “Tengo un
vinculo muy fuerte con mi pais, me encanta ser mexicano y
reconozco el privilegio enorme que tengo de haber nacido en
esta tierra”, dice. Con sus proyectos residenciales y de hospi-
talidad con hoteles y restaurantes, Gutiérrez abraza la cos-
movisién de nuestros antepasados y nuestro folclore. “Toda
esta década es y sera clave para la visibilidad de nuestro
pais”, considera ante el boom que vive el disefio mexicano en
el mundo. Sefiala que este es el momento para vivir nuestra
autenticidad en el disefio y dejar de seguir las tendencias
escandinavas o japonesas. “Tenemos una cultura riquisima
para inspirarnos en ella. Esta es la oportunidad para ser li-
bres y ser lideres”. Y eso est4 haciendo con su estudio. s

Ha disefiado
hoteles como
Ignacia y restau-
rantes como Lo-
litas y Pérgamo,
ademas de mal-
tiples proyec-
tos comerciales
y residenciales
comolacasaln
the Park.
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SONRISA PERFECTA
ACCESIBLE E INMEDIATA

TECNOLOGIA Y ECONOMIA EN IMPLANTES DENTALES

UNIDAD DE REHABILITACION
E IMPLANTOLOGIA ORAL.

Implantélogo certificado por la Sociedad Alemana de
Implantologia Oral (D.G.0.1.) Berlin, Alemania.

EL ALMA DE RANCHO IORTEGA

NicolasPiatti no se detiene. De los gallineros, a los La clinica ofrece ahora un servicio express
campos de agave,y de los huertos a su propia torti- . que puede darle una sonrisa perfecta el
lleria, el chef,da vida a cada rincon de este magnifi- mismo dia con dientes provisionales, ésta es
co proyecto del resort enfocado en la sostenibilidad.

] _ \ y % una estupenda alternativa para los
pacientes que viven con ausencia de
dientes; patentada como  "dientes
inmediatos®" este importante avance en el
campo de la implantologia oral ahora

B { AR

postales, fauna y flora, el paisajista Mario Schjetnan
Jpr08 diseﬁadorgs OISR o rtes Espapb oo ¥ permite que los pacientes cambien sus
Bibiana Huber ‘también aportaron sucreatividad dentaduras, puentes fijos o removibles por
aesteresort, Y ]llStO la vegetacwn espec1a1mente dientes soportados por implantes en pocas
[ I e} anaranjado del arbol papelillo que abunda enla semanas (comparado a meses o afos con
. 1eserva, influyd en la-paleta-de colores que el dise- A ) procedimientos anteriores).
fiador de moda Kris Goyrieligiopara c confecc1onar i Los pacientes salen de la clinica el mismo
los uniformes. del staﬁ A AN ! | i : (b= H: dio con una sonrisa hermosa y dientes
La apreciada sal de Cuyuﬂr;m C lnjn S provisionales; no existe dolor ni inflamacién
it > durante o después de la colocacién de los
e X el _— implantes, pues con la técnica patentada
e&l'-x‘i‘ = s COn dlstm- e “implantes sin cirugia®", los implantes son
; : 2.4 ! - colocados en un promedio de 10 minutos.
M Este nuevo procedimiento se puede utilizar
= alar sabores i INUSUASE emas de Sal, Coyul para sustituir desde un solo diente perdido,
I QP13 visitar la propiedad. flojo o muy deteriorado, hasta una
“-Sem@quevo restaurante de Elena Reygadas, rehabilitacion completa superior e inferior en
C_ —i fuerade-la CDMZX, donde la chef mexicana com- toda la boca.
S : - parte sus valores de sustentabilidad Para la clinica también es importante el drea
m:_ yculdado en cada uno de los platos. INFORMACION EXTRA EL de odontologio cosmética pues colocamos
=, Si logras salir de tu habitacién AEROPUERTO INTERNACIONAL dientes de porcelana de una belleza natural

DE MANZANILLO-COSTALEGRE z i z
‘i ; extraordinaria sobre los implantes una vez
puedes decidir entre jugar golfenel o g mAS CERCANO A ESTA ; P

que estos se han oseointegrado.

campo disefiado por David Fleming, PROPIEDAD.

refrescarte en las albercas o alguna = Implantes dentales sin cirugia®

de las playas que se sienten privadas. También hay « Con tecnologia laser® - Dientes inmediatos®
un muelle para salir a pescar o pasear en yate (y * Tomografia dental computarizada®

en temporada, buscar ballenas); un kids club y una
boutique con selectas piezas de arte, prendas y
accesorios para llevar a casa un trozo de este resort
qu?\?;n;{i:ir;);f; if)ﬂjgeasons T edo e Av.Ju st‘aISierra Ho, 2450 Col. Ladron c%e Guevara

g (entre Américas y Lopez Mateos) Guadalajara, Jal. Mex.
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algo por descubrir.

Tels. + 52 (33) 3630-2574
3630-2006

www.implantesdentalestopete.com

dentalimplantsmcoi@prodigy.net.mx
AVISO DE PUBLICIDAD COFEPRIS 193301202A0029



La preservacion de textiles tradiciona-
les en México es lo que impulsé a Daniel
Valero a crear Mestiz, hoy con sede en
San Miguel de Allende. En definitiva tie-
ne algunas de las piezas mas origina-
les que hemos visto, y a principios de
este afio decoraron los escaparates de
Hermes. Colaboran con disefiadores y
artesanos para crear piezas de colores
intensos, combinando madera y textil. A
veces la linea entre obra de arte y mobi-
liario se borra, por lo cual, no puedes de-
cirle que no a ninguna.

@mestizmx

mexicano

Cuando se trata de elegir decoracion
para tu casa hay cientos de opciones.
Estas son algunas de nuestras tiendas
consentidas en el pais.

Si hay algo que nos vuelve
-~ locos esla celebracion de lo
= mexicano, y Originario sabe

Cuando decidas renovar algunos
hacerlo de una manera muy

de tus espacios, asegurate de visi- ha u
tar Seleccion Marsella en la colo- unica. Nacio en 2022 con la
nia Juarez (CDMX). Este proyec- > B! : idea de abrir sus puertas al

to nacid en 2020 gracias a Erick coloryla cglaboralcmn entre
Ramirez y Sergio Delgado, quienes artistas. Asi, Andrés Gutie-
querian crear un concepto de di- rrez hace de esta tienda en el
sefio multidisciplinario. En esta corazon de la colonia Roma.
tienda hay un poco de todo, desde (CDMX), una galeria en si mis-
vajillas, textiles y hasta lAmparas. ma que sigue una’es'tenca :
Encontraras piezas de Coqui Co- maximalista y ecléctica. Aqui
qui, Candor y Galeria Mexicana de encuentras piezas hechas a
Disefio, entre muchisimos otros. mano, artesanias y dlsen_0§
No importa qué es lo que entres de Baron & Vicario, Comité de
buscando, seguro vas a salir obse- Proyectos, Chuch y Rodrigo
sionado con la tienda completa. @axoquestudio Noriega, entre otros.

@seleccionmarsella @originario.originario

Si viajas a Morelia no dudes ni un segundo en visitar Axoque
Studio, fundada por el disefiador Bernardo Martinez. Traba-
jan directamente con familias artesanas, talleres producto-
res y disefiadores para crear piezas atemporales de lineas
muy simples, que ademas buscan materiales de bajo impacto
ambiental. Se inspiran en el achoque, o el ajolote, de Patz-
cuaro, por su capacidad de adaptarse y regenerarse, demos-
trando que no tienen miedo de volver a empezar.
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TES Columna invitada

ENRIQUE NAVARRO

LOS QUE LLEGAMOS POR ACCIDENTE

En unalibreta desgastada, con una caligrafia que a
la distancia refleja prisa y movimiento, una frase:
“la extrafiisima sensacién de que es ahi exactamen-
te, en ese preciso momento, donde debes estar”. No
recuerdo cuando, dénde o por qué la habré escrito,
pero se me reaparece siempre que llegan los nuba-
rrones de incredulidad, asombro y dudas. ;Cémo
llegué a este libro?, ;quién me recomendo esta
pelicula?, ;de dénde saqué esa cancién?, ;quiénes
son mis amigos?, jcuando fue nuestro primer beso?,
(cuando aterricé en este sitio?

Las preguntas siempre llegan fuera de casa. Estar
en otro punto, sobre todo uno desconocido, nos vul-
nera en algun grado y llegan los cuestionamientos.
Nadie me lo ha confirmado, pero mi teoria es que
existen solo dos tipos de personas: quienes huyen
de lo endeble y quienes lo asumen; quienes escapan
de la reflexion a través de la lejania, y quienes la
abrazan; estan los que usan el viaje para crearse
otra realidad y aquellos que llevan su cotidianidad
en la mochila. En resumen, estan los viajeros que
llegan con un plan y los que llegamos por accidente.
En mi caso,la nostalgia que invariablemente siento
en algun punto del trayecto se resume en una sola
pregunta: jcomo llegué a este lugar?

La ultima vez que me pas6, por ejemplo, fue en
una ciudad de callejones angostos, tejas rojas y luz
de cristal. Doblé en la esquina equivocada, entré a un
bar y en uno de los hoyos negros que de vez en cuando

AIRE MAYO 2023

se aparecen en los vasos de cerveza encontré todas
las conexiones, casualidades, privilegios y personas
que me tenian ahi, a diez mil kilémetros de casa.
Sali mareado por el viaje de la memoria y la cerveza.
Con ese adormecimiento de brazos y sonrisa torpe
provocada por un par de tragos, recorri la ciudad
escuchando conversaciones ajenas, aplaudiendo a
musicos callejeros e hipnotizandome por un rayo
de sol en la banqueta, o sea, haciendo cosas que nor-
malmente haria en casa, pero desde otra perspectiva.
Durante el paseo entendi que viajar me pone en un
lugar, entendido solo por mi, en el que convergen los
momentos en que logro salirme de mi mismo y aque-
llos donde mas auténtico soy. Pensé que la dualidad
de conocerse y desconocerse al mismo tiempo tiene
sentido cuando, en un idioma que no es el mio, digo
“este es mi nombre”, “vengo de este pais”.

Y en ese recorrido urbano, frente a lo mas co-
tidiano del mundo como podria ser un pajaro, el
murmullo de un rio o el movimiento de las hojas
por el viento, se me revel6 una conclusiéon: nada de
esto estaba planeado, pero muchas gracias.

Sies que para este punto del texto nos engana-
mos y seguimos creyendo que hablamos de viajes,
obviemos que mas bien se trata de la vida. Llegar a
nuevos lugares por una serie de eventos que nunca
dependieron de nosotros es lo mismo que nacer. Es
ahi exactamente, en ese preciso momento, donde
debias estar. s

Enrique Navarro

es periodista. Su
curiosidad innata lo
llevé a colaborar en
medios nacionales
e internacionales
para entrevistar

a personalidades
del arte, el cine 'y
el entretenimiento.
También es autor y
dramaturgo. il
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Texto: Natalia Chévez / Foto: Anyld Hinojosa-Pefa.
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