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6/ MAYO 2023

Foto Uriel Santana
Stylist Marco Corral

Makeup Javier de la Rosa
Hair Jorge Beltrán

24. LA NUEVA OLA DE AZCÁRRAGAS
Sharon, Emilio e hijos... Analizamos a fon-
do a una de las familias más influyentes y 
mediáticas del país, al estilo Quién. 

50. CIAO, MAMMA!
Para conmemorar el 10 de mayo, 
nada como Dolce & Gabbana para 
vestir y hacer lucir a toda madre.

GRINGOS DE SANGRE AZUL
Si los estadounidenses conquistaron la Luna, era de 
esperarse que también llegarían a las casas reales. 
Tenemos por lo menos 10 nombres que lo confirman.40

46. ¿JUAI? ¿JUAI, JOAQUÍN?
El teacher López-Dóriga respondió 50 
preguntas, en las que salieron nombres 
como Alejandro Sanz y Anthony Hopkins.

64. MORE FLOWER POWER
Las flores son ese elemento que nunca 
falla, incluso en forma de accesorio. Te da-
mos decenas de ideas de cómo llevarlas.

26. TQM, ROSALÍA
Una radiografía de la estrella  
del momento: su imagen, música, 
estilo y romances.

66. LA GUÍA DE LAS MAMÁS QUIÉN
Un tributo a las mujeres que hacen posi-
ble esta revista, y que al mismo tiempo 
cuidan, aman y educan a sus hijos.

FIGURA

ESTILO

60. VERDE, PERO DE ENVIDIA
El color olivo viene más fuerte que nunca, 
así que piérdele el miedo a este original 
tono y lúcete en esta temporada.

36. ¡VIVA EL REY! 
El “eterno” príncipe de Wales subirá al 
trono después de décadas en la banca. La 
era de Carlos III por fin está por comenzar.

78. DIPLOMACIA PURA
La nueva embajadora de Chanel, Whitney 
Peak, refresca la imagen de Coco Made-
moiselle, la fragancia que todas quieren.

28. LAS MAMÁS LO SABEN TODO
Ella será siempre nuestra primera fuente 
de sabiduría, incluso cuando ya tengamos 
canas y necesitemos consejo o consuelo. 

CONTENIDO
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FEATURES

EN PORTADA: ANAHÍ
Dos hijos después, la 
cantante y actriz llega 
fabulosa al cuarto piso y 
regresa a los escenarios 
con RBD. Un éxito rotundo. 

90

120. EXPANSIÓN SOBRE EL GREEN 
Un evento deportivo de la casa, en los ex-
clusivos campos de golf de Valle de Bravo, 
Estado de México.

108. JOHANNA ELÍAS 
Paisajes, animales, objetos, ciudades... Así 
es como la hija de Arturo Elías Ayub y Jo-
hanna Slim ve la vida a través de su cámara.

98. CAMILA WEST
Hablamos con la hija de Amparín 
Serrano sobre la salud mental y 
su próxima maternidad a través 
de un vientre subrogado. 

CÍRCULOS

142. CABALLOS EN LA CIUDAD
Traemos lo mejor del Longines 
Global Champions Tour México, 
el evento deportivo y social del 
momento, en Campo Marte. 

PLACERES

162. LEER Y COMER
Esta infalible combinación siempre será de 
nuestras favoritas, sobre todo si los temas 
tienen sabor.

152. EN LA CIMA
Más allá de Machu Picchu, explora-
mos el Valle Sagrado de los incas, en 
la parte más alta de los increíbles 
andes peruanos.

156. SIN PERDER EL NORTE
Nos lanzamos a las montañas de Aspen, 
en Colorado, para disfrutar de las últimas 
semanas de nieve de esta temporada.
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MARÍA TORRES CLAUSELL  
EDITORA GENERAL
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Hace algunos años me convertí en 
mamá, una experiencia que ya viví dos 
veces. Desde entonces mi cabeza se 
ha llenado de información: datos que 
debo recordar, fechas significativas, 
consultas de doctor, tareas, caricaturas 
o programas de televisión favoritos en 
ese momento –que bien pueden cam-
biar de un día para otro–; y todo esto 
lo vivo en paralelo con nuestra junta 
editorial, las propuestas del equipo, 
los shootings, las entrevistas, vivir en el 
futuro pensando las ediciones en puer-
ta... Segura estoy que lo mismo viven 
las otras mamás del equipo de Quién, 
a quienes conocerán en páginas más 
adelante. En fin, las mamás somos –y 
estoy segura que la mayoría se sentirán 
identificadas– muchas cosas. 

Lo sé: cuando hablamos de la experiencia de ser madres, 
es difícil sortear todos los clichés. Sobre nosotras se han 
impuesto ideas, exigencias y algunas idealizaciones que no 
solo no son genuinas sino también inalcanzables. Una de 
las expresiones que me llama mucho la atención es aquella 
que reza “madre solo hay una”, y es cierto en el sentido de 
que la nuestra es única, pero no lo es en el sentido de que 
no existe una sola forma de serlo, de ejercerlo: hay muchas. 
En este número, por ejemplo, le pedimos a personajes des-
tacados que nos compartieran el mejor consejo que les dio 
su mamá. En ellos hay sabiduría pura. Ahora entendemos 
perfecto por qué sus hijas e hijos llegaron hasta donde están. 

Es por eso que para el artículo de portada platicamos con 
otra súper mamá y súper estrella: Anahí, a quien entrevisté 
por primera vez en 2007, cuando el boom de RBD estaba a 
tope. Desde entonces, he platicado con ella en los milesto-

MADRES SOMOS MUCHAS

nes de su vida: cuando se desintegró la 
banda, cuando se comprometió con su 
ahora esposo Manuel Velasco, cuando 
se embarazó de sus hijos y durante el 
primer reencuentro virtual de RBD. 
Ahora toca hablar del regreso oficial, 
un fenómeno que enloqueció a los fans 
y rompió récords: 54 fechas en Estados 
Unidos, Brasil y México (incluyendo 
seis en el Foro Sol) que se vendieron en 
su TOTALIDAD en 24 horas. Qué me-
jor manera de llegar al cuarto piso que 
realizada como mamá, felizmente ca-
sada y despidiéndose de los escenarios 
como las grandes. En la página 90 nos 
cuenta de todo: de su faceta en familia, 
la música y ese ansiado regreso a las gi-
ras. También habla de la edad, otra idea 

impuesta sobre las mujeres. En el tema, ella es enfática. No 
se esperaba otra cosa de la estrella infantil, una joven actriz 
y cantante que supo sobreponerse a las malas prácticas de 
una industria que juzgaron su apariencia y llegó hasta este 
momento, donde las escenas de fanáticos enloquecidos y 
desesperados, deseando un boleto para sus conciertos se 
volvieron virales.  

     Otra de nuestras entrevistas este mes fue con el artista 
Mario García Torres, uno de los más destacados del panora-
ma contemporáneo, quien reconectará con una de sus pie-
zas del pasado para una exposición colectiva en el MoMA 
de Nueva York. El mexicano tiene una intención en mente: 
que se escuché reggaeton en este museo y, por qué no, que 
alguien perree ahí mismo.

Tenemos un número tan especial que nada nos emocio-
na más que se pierdan entre nuestras páginas. Bienvenidos 
a Quién mayo y gracias, gracias, gracias por leernos.

@maria_ _ _torres
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El viaje de Victoria Federica, 
la nieta consentida del rey 
Juan Carlos, a la Riviera Maya.

16.  Una royal it girl 
en México

19 famosos nos cuentan cuál 
es el consejo de sus mamás 
que más recuerdan. 

28. Mamá por 
siempre

E L 
F E N Ó M E N O 
R O SA L Í A
Sus looks, el amor, su evolución 
musical y más razones por las 
que es la estrella del momento.
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No solo Rosalía visitó México y quedó enamorada de su gastro-
nomía, en particular del ceviche: la nieta favorita del rey Juan 
Carlos de España se dejó encantar por la belleza de los paisajes y 
de los sabores mexicanos de la Riviera Maya. No eligió cualquier 
spot, sino uno de los favoritos de MexBest by Quién, el hotel 
UNICO 20°87° en donde disfrutó de platillos muy tradicionales 
como los tacos, las enchiladas, el guacamole y el aguachile, todos 
muy picositos para amar aún más a la Tierra Azteca.

Como buena infl uencer compartió en sus redes las aventu-
ras que vivió en la Riviera Maya. Trascendió que la hija de la 
infanta Elena y de Jaime de Marichalar llegó primero a Can-
cún (ruta directa al paraíso), para luego trasladarse al munici-
pio de Solidaridad en compañía de amigos. Aprovechó los spots
del hotel diseñado con estilo muy de la región para compartir 
sus vacaciones.

EL VIAJE A MÉXICO DE 
VICTORIA FEDERICA
La hija de 22 años de la infanta Elena de Borbón 
y de Jaime de Marichalar disfrutó de unos días de 
vacaciones en la Riviera Maya y Yucatán. 

Por Eduardo Guiérez Segura

A CARGARSE 
DE ENERGÍA
Se dio una escapada 
a Chichén Itzá, donde 
se tomó la típica foto.
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MADONNA
IS BACK

La cantante confirmó su 
regreso a nuestro país con su 

gira Madonna: The Celebration 
Tour en la que festeja 40 años 

de trayectoria. 

Tras siete años de su último concier-
to en México, Madonna confirmó su 
visita a tierras aztecas el próximo 25 
de enero de 2024 en el Palacio de los 
Deportes. Hace unas semanas, una 
fuente cercana a la cantante de “Like 
a Virgin” reveló a Billboard que esta 
gira será la más grande que haya he-
cho en su carrera ya que hará un re-
corrido por toda su historia musical.
“Estoy emocionada por explorar tan-
tas canciones como sea posible con la 
esperanza de dar a mis fans el espec-
táculo que han estado esperando”, 
dijo la cantante en el comunicado en 
el que anunció esta gira. Aunque se 
saben pocos detalles del tour, el cual 
iniciará el 25 de julio en la Rogers 
Arena de Vancouver, estamos listos 
para recibirla en nuestro país. 

En noviembre de 2010 abrió el gimnasio 
Hard Candy Fitness en Bosques de las Lomas, 
teniendo a Marcelo Ebrard, entonces jefe de 
gobierno, como invitado en la inauguración.

LAS VECES QUE SE HA 
PRESENTADO EN MÉXICO

Alfonso Herrera y Ana de la Reguera protagonizaron 
la película !Que viva México!, del director Luis Estra-
da. Después de que se hablara de la buena química que 
existía entre los dos, empezaron a surgir rumores de 
una posible relación. En abril de 2022, ambos com-
partieron algunas historias en sus respectivas cuentas 
de Instagram que tenían muchas similitudes, eviden-
ciando que se encontraban en los mismos lugares. Sin 
embargo, hasta ahora no habían posado juntos públi-
camente. Hace unos días, en la décima edición de los 
Premios Platino, Alfonso y Ana llegaron juntos a la red 
carpet, lo que se puede interpretar como la confirma-
ción de su amor.

LA ESPERADA FOTO DE 
ANA Y PONCHO JUNTOS

EN MODO EMPRESARIA

SUS AMORES 
En diciembre de 2021, 

tras cinco años de 
matrimonio y dos hijos 

en común, Poncho 
Herrera se divorció de 
Diana Vázquez. Por su 

parte, Ana de la Reguera 
mantuvo noviazgos 

sólidos en el pasado con 
Jorge Ramos, Tony Dalton 

y el chef Mario Carbone.
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NODAL 
SERÁ PAPÁ
Después de que la noticia 

diera la vuelta al mundo ¡por 
fi n! el cantante lo confi rmó. 

Pero, ¿quién es Cazzu?

La mexicana Elena Reygadas fue nombrada 
la mejor chef del mundo por The World’s 50 
Best Restaurants. El premio “Mejor Chef 
Femenina del Mundo 2023” lo recibirá el 
próximo mes de junio en Valencia. 

Rosetta, Panaderia Rosetta, Lardo, Café 
Nin, Salon Rosetta y Bella Aurora son los 
restaurantes de Elena, quien ahora con 
este premio está más que decidida a seguir 
abriendo camino a las futuras líderes fe-
meninas en México y que se encuentran en 
todos los niveles de la cadena de producción 
de alimentos. ¡Felicidades Elena! 

Julieta Emilia Cazzuchelli, de 29 
años, es el nombre real de Cazzu, la 
rapera con quien Christian Nodal, 
de 24, se estrenará como papá. En 
mayo del año pasado, el cantante la 
tuvo como invitada especial en un 
concierto que dio en el palenque de 
la Feria de San Isidro en Metepec, 
Estado de México, donde cantaron a 
dúo. Luego se difundieron imágenes 
tomados de la mano en Guatemala y 
hoy formarán una familia. Conoci-
da en el mundo del género urbano 
como ‘La jefa del trap’, Cazzu de-
butó de forma ofi cial en 2017 con el 
álbum Maldades, pero desde niña 
comenzó a interesarse en la música. 
Actualmente tiene 11,7 millones de 
seguidores en Instagram, mientras 
que Nodal 9,3. El feminismo es parte 
de su bandera y tema que ha tratado 
de abordar con seriedad.  

RECONOCIENDO 
AL TALENTO 
MEXICANO 

¡LA NOTICIA!
Durante su concierto en la Movistar Arena, 
de Buenos Aires, Cazzu reveló su pancita de 
embarazo frente a sus fans. La noticia se viralizó 
en redes sociales, pues varios asistentes 
compartieron fotos y videos del momento en el 
que la rapera se quitó el abrigo que traía puesto 
y presumió su baby bump.

“QUIERO SER MUY 
CONSCIENTE DE 

LO QUE COCINO, A 
QUIÉN LE COMPRO 
Y QUE TODO ESTÉ 

DELICIOSO; QUIERO 
QUE MI LUGAR SEA 

AGRADABLE
 Y QUE LA GENTE SE 

SIENTA BIENVENIDA”.

- Elena Reygadas
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COACHELLA 
ON FIRE!

En este festival puedes ver a los artistas más hot del 
momento tanto en el escenario como, con suerte, 

entre el público, y tal como vimos este año para ellos 
es el lugar ideal para demostrar su amor... y no solo 

por la música. ¿Quién estuvo con quién?
Por Raymundo Zamarripa

SHAWN Y CAMILA: 
¿NO QUE NO?
Donde hubo fuego, cenizas 
quedan y, luego de un año 
separados, el amor volvió a 
encender su llama entre los 
cantantes, quienes después 
del reencuentro en el 
festival ya fueron captados 
de nuevo tomados de la 
mano y en plan romántico.

LEO E IRINA:  
SOLO AMIGOS

Ya perdimos la cuenta del 
número de novias que le 

han adjudicado a DiCaprio 
en los últimos meses 

(entre ellas Gigi Hadid). 
Ahora parecía ser el turno 

de la supermodelo, pero 
distintas fuentes aseguran 
que ellos son solo amigos 

desde hace años.

BENITO Y KENDALL: NI LO NIEGUEN
Durante su show, Bad Bunny pidió al público no 
creer mas que en lo que sale de su boca, pero su 
buena química con Kendall dejó en claro que Tití 
ya no le pregunta si tiene muchas novias, porque 
salta a la vista que con ella “se porta bonito”.

La hija de Alejandro Fernández 
presumió su figura con un total 

look negro compuesto por skinny 
jeans y un top asimétrico 

muy en tendencia.

Durante tres días, la actriz tuvo 
tiempo para todo. Disfrutó de los 

shows en vivo y modeló sus outfits 
para compartirlos en su Instagram.

Antes iban como novios 
y ahora el integrante de Reik y la 
autora y comunicóloga fueron en 
familia con su hija Jazz, que es 

igualita a su mamá.

AMÉRICA 
FERNÁNDEZ

SOFÍA CASTRO

KALINDA Y BIBI

LOS ‘MEXAS’
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Emilio Azcárraga Fastlicht nació en febrero de 2005, justo 
un año después de la boda de sus papás, convirtiéndose así 
en el primogénito de la familia. En unas semanas se gra-
duará de preparatoria en el Colegio Americano.

Sus hermanos son Hannah, de 16 años, y Mauricio, de 14, 
con quienes ha construido una excelente relación. Es heredero 
de una de las fortunas más importantes de nuestro país, com-
parte nombre con su padre, abuelo y bisabuelo y, aunque tanto 
Emilio como Sharon han procurado que lleve una vida de bajo 
perfi l, ha crecido en el ojo público y lo hemos visto en diferen-
tes eventos, sobre todo, deportivos. 

No puedes ser hijo de Emilio Azcárraga y no ser fan del fut: 
es un americanista de hueso colorado y, aunque en el docu-
mental América vs. América confesó que su amor por este 
deporte nació gracias al San Luis, con el tiempo se volvió un 
aficionado del equipo de la familia.

EMILIO AZCÁRRAGA JR. 
YA CRECIÓ
El primogénito de Emilio Azcárraga y Sharon 
Fastlicht cumplió 18 y está a dos de graduarse. 
Te hacemos un repaso por su vida.
Por Redacción Quién

CONVIVENCIA FAMILIAR
Emilio con su tía Ariana Azcárraga y su papá.

SUS HOBBIES
Como amante 
de la naturaleza, 
Emilio disfruta los 
deportes extremos 
como el hiking y 
esquiar en nieve.

Juntos en la Fórmula 1 de 2016.
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Hannah ya empieza 
a ser más pública. Es 

fan de TikTok y ahí 
comparte algunos 
trends junto a sus 
hermanos. Por su 
parte Mau, de 13 

años, es el más 
discreto de los tres. 

ASI INICIÓ LA HISTORIA

En esta misma docuserie de Netfl ix, Sharon compar-
tió que en su casa hay tres religiones: la católica –por 
Emilio–, la judía –la que ella practica– y el futbol –por-
que ya todos sabemos que los cinco integrantes de la 
familia tienen claro su amor por el equipo que Emilio 
Azcárraga Milmo compró en 1959.

El deporte no es lo único que la familia disfruta en 
conjunto. La matriarca es una aficionada del cine y de 
las artes plásticas y es algo que ha procurado enseñar a 
sus hijos y, aunque los hemos visto en algunos eventos 
culturales, sin duda es ella la más involucrada. 

Distintos proyectos altruistas también forman par-
te de sus ocupaciones, ya sea por parte del papá con su 
participación en Teletón o Fundación Televisa, o del 
lado de Sharon, quien es la actual presidenta del pa-
tronato Fideicomiso Pro Bosque de Chapultepec. Sin 
duda, los Azcárraga Fastlicht también tienen clara la 
importancia de la filantropía. 

Se conocieron durante un concierto en el Estadio Azteca 
en 2002 y en febrero de 2004 se casaron en la finca 
El Contadero, propiedad del novio y la que fue hogar 

del ‘Tigre’ Azcárraga. 

Emilio y Sharon con Mauricio, quien nació en 2009, Hannah, en 2007, y Emilio Jr., 
en 2005, juntos en un partido del América.

AMIGOS 
ARTISTAS

En ZsONA MACO 
2023, Sharon se 

reencontró con el 
artista contemporáneo 

Gabriel Orozco, 
quien se ha sumado 

a su trabajo para 
mejorar el Bosque de 

Chapultepec.
HERMANOS NORMALES

Como buenos centennials, 
Emilio y Hannah comparten 

juntos videos en TikTok.

DE TAL PALO...
Emilio Azcárraga papá se ha encargado de inculcarles los deportes a sus 
tres hijos llevándolos desde niños a distintos eventos, en especial a la 
Fórmula 1 en México, aquí en 2017.

LA DINASTÍA CONTINÚA...
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FIGURA 

LA REVOLUCIÓN ROSALÍA
No cabe duda que ella es la estrella del momento. Pero también es un síntoma de una 

contundente transformación, no solo en la música, sino también en la viralidad y en 
conceptos tan esenciales como la sensualidad y el amor. 

Por María José Cuevas, Guadalupe Mercado 
y Jonathan Saldaña

BELLEZA Y LOOKS
¡No le tiene miedo a nada! La hemos visto con looks que 

gritan glam chic por todos lados, hasta atrevidos conjuntos 
de su propia tendencia ‘Motomami’ con piezas cut out como 

faldas, chamarras y botas en piel. ¿Y su estilo en beauty? 
¡Impecable!, desde una melena y uñas XL hasta un mani

minimalista y sutil, lleno de estilo.
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RENOVACIÓN
Encabeza todo un 
movimiento en el 
que las mujeres 

lideran la industria 
musical, renovando 

narrativas y 
temáticas en 

géneros que antes 
eran considerados 

machistas y 
misóginos.    

MÁS ALLÁ DE 
LA MÚSICA 
En 2019 se 

convirtió en ‘Chica 
Almodóvar’ con 

un cameo en 
la cinta Dolor y 
Gloria. También 

ha protagonizado 
campañas de 

publicidad con 
Coca Cola y Cupra. 

2017 
LOS ÁNGELES

Reinterpretación de 
algunos cantos antiguos 

que acompaña con su 
voz y guitarras.

2022
MOTOMAMI
Una fusión de 

influencias y ritmos 
latinos con temáticas 

más personales.

2018 
EL MAL QUERER
Trap más flamenco a 

partir de una novela del 
siglo XIII, significó su 

boom.  

EVOLUCIÓN MUSICAL

COLABORACIONES

EL MADRILEÑO

“La noche de anoche”
2020

“Lo vas a olvidar”
2021

“La fama”
2022

“Relación” 
2020

BAD BUNNY

BILLIE EILISH

THE WEEKND 

DADDY YANKEE

“Con altura”
2019

“Barefoot in the Park”
2019

“TKN”
2020

J BALVIN

JAMES BLAKE

DAMON THOMAS

¿AMOR ROMÁNTICO? SÍ PERO 
DISTINTO

“Antes de morirme” fue el tema que 
Rosalía interpretó junto a 

C. Tangana, el cantante español con 
el que tuvo una relación hasta 2018. 
Actualmente está comprometida con 

el puertorriqueño Rauw Alejandro, con 
quien lanzó sencillos como “Beso” o 

“Vampiros” en las que cuentan su 
historia de amor.  

C. Tangana 
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DE ELLA APRENDÍ...
Los consejos de las mamás siempre son los más sinceros y acertados. Y 
aunque a veces no los entendemos al momento, después nos hacen todo 

el sentido. Le preguntamos a 19 famosos cuál es el que más recuerdan y 
ponen en práctica. Esto fue lo que nos compartieron.  

Por Mari Tere Lelo de Larrea y Mer Abascal
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GLORIA CALZADA

DIEGO CALVA   

CAMILA VALERO

 Mi mamá me dio un 
consejo que me tomé muy 
a pecho: ‘Tu vida es tuya. 
Vívela en libertad’. Creo 
que salí buena alumna”. 

 No se trata de no 
perder la cabeza. Eso va 
a pasar. Un día se te va 
a mover el piso, te vas 
a apantallar y sentirás 

que te desconoces. 
Lo que importa es que 
recuerdes el camino 
de regreso a casa, a 

tu centro. A ese lugar 
donde eres tú”.

 Sé tú mismo, 
siempre vive el 

momento y disfruta 
a la familia”. 

 Cuando trabajes, 
entrégate con pasión 
y olvídate del mundo 

externo”. 

ERICK ELÍAS
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ROMINA POZA

JOSEMARIA TORRE

SARA MALDONADO

ANA BRENDA CONTRERAS

 Siempre confía en ti, en tu valor y en lo que 
quieres ser. Nunca dudes de lo que eres capaz”. 

 Son dos. El primero, 
que siempre nos lo dijo 
a todos mis hermanos: 

‘sé buena persona, buen 
hermano, buen hijo y 

buen compañero’. Y en lo 
laboral: ‘sé luchador, sin 
perder la buena meta y el 

espíritu’”. 

 Sé tú misma. Vive la vida que tú quieras 
vivir, no la que la sociedad, una pareja o 

alguien quiera que vivas”. 

 No te quedes callada 
ante las injusticias, siempre 

sé empática y comparte 
con quien menos tiene”. 
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ARAP BETHKE

HORACIO PANCHERI

 Los 
momentos 
de felicidad 

siempre 
hay que 

disfrutarlos al 
máximo”. 

 Sé siempre agradecido y 
humilde en tu vida. Eso te traerá 

grandes cosas”. 

 Sé resiliente, 
transforma la 
adversidad en 
oportunidades, 
y recuerda que 
siempre hay un 
para qué de las 

cosas en lugar de 
un por qué”.

 Tu autenticidad 
es tu arma más 

fuerte. Muéstrate 
tal cual eres y 
ten el valor de 

compartir con los 
demás un poco 
de todo aquello 

que te hace única. 
Esos factores te 
harán destacar 

del resto y llegar 
tan lejos como 

quieras”. 

MARIMAR VEGA

ALE CAPETILLO
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DANIELA VILLEGAS

ADRIANA LOUVIER

 No olvides que 
el agradecimiento 
te abrirá muchas 

puertas”.

 Ten claro 
cuáles son tus 
prioridades y 
atiéndelas”.  

 Disfruta esta 
vida con lo bueno 

que tienes y releva 
lo que no es tan 

bueno”. 

 Como mujer hay 
tres cosas que 
nadie te puede 

quitar: tu libertad, 
tu esencia y 

tu dignidad. Y, 
sobre todas 

las cosas, ama 
intensamente”. 

MAX VILLEGAS

 Trata a todo 
mundo como 

te gustaría ser 
tratado”. 

SANTIAGO ARRIAGA

SOFÍA CASTRO
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CARIN LEÓN
Una canción que me recuerda a Camilo es “Titanic” con Kany García, 
es una gran canción, casi lloro cuando la escuché.
Mi artista favorito de todos los tiempos es el señor Silvio Rodríguez.
El mejor regalo que me han dado fue la música.
Si tuviera que pedir un deseo sería nunca decepcionarme a mí mismo.
Lo que más me gusta de Colombia es la similitud que los mexicanos 
tenemos con ellos, la conexión cultural y también la música colombiana 
me vuelve loco.
Lo que me motivó a colaborar con Camilo fue la calidad de su música, 
el amor, empeño y pasión que le pone a las cosas. Creo que hoy en día son 
muy pocos los que hacen este trabajo con el corazón.
Lo más divertido de hacer este video fue contar toda la travesía que ha 
sido. Vuelos retrasados, tráfi co, granizo, tormenta, pero creo que cuando 
pasan estas cosas, hacen todavía más especial los momentos y, sin duda, 
éste lo recordaremos para siempre.

CAMILO
Si tuviera que cantar una canción en la boda de Carin sería “El tó-
xico” de Carin León y Grupo Firme... la cantaría borracho porque es un 
poco inoportuna (risas).
Si esta fuera la última vez que visito México me comería unos buenos 
tacos de fl or de calabaza, sin duda.
Confío a ciegas en el plan de Dios y lo que disponga para mí.
Algo que cambiaría de mí es la poca fl exibilidad que tengo, me gustaría 
ser más relajado en muchas cosas.
Lo que más me gusta de México es “la Tribu” de México, la gente, el 
cordón humano, lo que pasa dentro de las casas y la complicidad entre las 
familias, eso me encanta.
Lo que me motivó a colaborar con Carin fue el disfrute que tengo por 
sus canciones, sus obras y su talento. Es uno de mis artistas favoritos y 
que me haya abierto las puertas para ser parte de su universo es un honor 
para mí.
La mejor anécdota con Carin es lo que vivimos en este video. A veces 
como artista no dimensionamos las memorias que construimos, pero co-
laborar con un artista que admiro, dentro de un ambiente que hay una 
ambulancia, un camión de bomberos, un carro chocado… ya me estoy pre-
guntando cómo voy a ver esto en 15 años. 

EL DUETO PARCERO 
MÁS GRUPERO
Como parte de su disco Colmillo de leche, Carín León, el 
cantante de regional mexicano, invitó a Camilo a hacer 
un dueto. Fuimos a Iztapalapa a la grabación del video 
del sencillo “No debes ni te debo” y ni la lluvia, el granizo 
o el tráfi co de la CDMX impidió que este par se divirtieran 
y demostraran su profesionalismo. Durante el set visit, nos 
comprobaron la gran complicidad que existe entre ellos, pues 
no dejaron de reír y divertirse. Aprovechamos para jugar con 
ellos un clásico “completa la frase”.

Por Mari Tere Lelo de Larrea  / Fotos Anylú Hinojosa-Peña
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MÁS VISIBLE
Zi Chew y su esposa Vivian Kao en la Met Gala 2022; 

lo que parece una campaña de promoción mediática.
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Hasta hace no mucho, nadie diría que Shou 
Zi Chew era una fi gura clave en las decisiones 
visibles de la red social TikTok. Esa narrativa 
cambió el año pasado, cuando comenzó a fi -
gurar en eventos como la Met Gala.  

La red social asiática nombró como CEO 
a Shou en un momento clave donde su pre-
sencia en el gran mercado estadounidense 
corre riesgo debido a acusaciones sobre ma-
las prácticas de privacidad y seguridad de da-
tos de los usuarios –el talón de aquiles de las 
empresas tecnológicas– y señalamientos de 
presunta vínculos con el gobierno Chino, por 
lo que en marzo pasado tuvo que comparecer 
ante el congreso.

Shou Zi Chew, de 40 años, nació en Sin-
gapur; tras su paso por el servicio militar, 
estudió economía en el University College 
London; se unió a Goldman Sachs, uno de 
los grupos de banca de inversión y de valores 
más grande del mundo y obtuvo su MBA en 
Harvard. Su primer contacto con la industria 
tecnológica fue durante una pasantía en Fa-
cebook.

Chew llegó a TikTok como director fi nan-
ciero y reemplazó a   Kevin Mayer como di-
rector ejecutivo en mayo del 2022. 

Todo indica que la red social tiene al caris-
ma y una ligera simpatía presentes en Chew 
como herramientas para mitigar esta crisis
ante los medios y ante sus usuarios. 

Un experto tiktoker no diría que las 24 pu-
blicaciones de su cuenta personal son inge-
niosas, buenas, divertidas o que atienden a 
las tendencias. Lo cierto es que, tras la com-
parecencia ante el congreso, pasó de uno a 
tres millones de seguidores. 

SHOU ZI CHEW, 
UN CEO TIKTOKER
En medio de la crisis política que 
pone en riesgo la presencia de TikTok 
en Estados Unidos, la red social de 
videos y tendencias ha colocado a 
Shou Zi Chew como el rostro más 
visible de la compañía para aclarar 
temas polémicos. ¿Quién es este 
enigmático CEO?

Por Jonathan Saldaña 

FIGURA 

FRENTE AL CONGRESO 
En marzo pasado, respondió sobre
la seguridad de los usuarios. 

TIK-TOKERO DE HUESO COLORADO
Tiene 3.6 millones de seguidores en 
su per� l, @shou.time.
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¿CUÁNDO Y DÓNDE SERÁ LA 
CORONACIÓN?
Carlos será coronado el 6 de mayo de 2023, 
ocho meses después de haber sido nombrado 
rey automáticamente tras la muerte de Isabel II. 
La ceremonia será en la Abadía de Westminster, 
como se hace desde hace 900 años, y será 
transmitida a todo el mundo por la BBC.   

¿CUÁNDO LLEGARÁN A BUCKINGHAM?
Al terminar, la familia real hará una procesión 

desde la Abadía hasta el Palacio de 
Buckingham, desde donde aparecerán en el 
balcón principal. Es la oportunidad perfecta 

para que Carlos III muestre su versión de una 
monarquía “reducida”, con pocos miembros 

de la familia presentes: se cree que solo 
estarán los reyes, los príncipes de Gales y sus 

hijos, aunque aún no se sabe si Harry, como 
hijo del rey, está considerado. 

¿QUÉ SUCEDE DURANTE LA 
CEREMONIA?
Aunque será más moderna, seguirá el 
proceso tradicional. El Arzobispo de 
Canterbury –como comenzó a hacerse 
en 1066, con Guillermo el Conquistador– 
llevará a cabo la unción, bendición y 
consagración del rey. Carlos III recibirá 
la orbe, el cetro y será coronado. Camila 
tendrá un proceso parecido pero más 
sencillo. La unción es el momento más 
signifi cativo, en el que el Arzobispo vierte 
un aceite en la cuchara de la coronación 
y unge al rey en el pecho, las manos y la 
cabeza. Aunque suele hacerse debajo de 
un dosel, esta ocasión podría usarse una 
tela translúcida para que el proceso sea 
visto por el público por primera vez.  

¿QUÉ CORONA USARÁN 
CARLOS Y CAMILA?

La corona de St. Edward es la 
elegida para las coronaciones 

desde el siglo XIII, incluyendo a 
la reina Isabel II, en 1953. Esta 

histórica pieza –que aparece en 
el escudo real del Reino Unido– 

suele vivir en la Torre de Londres, 
y fue retirada “secretamente” hace 

unos meses para alistarla. Camila 
eligió la corona de la reina Mary, 
quien la usó en la coronación de 
su esposo, Jorge V, en 1911. Por 
primera vez, una reina consorte 

“recicla” corona y no usa una 
hecha especialmente para ella.  

LA CORONACIÓN 
DE CARLOS III, 
A DETALLE
Tuvieron que pasar décadas para que Carlos, 
el eterno príncipe de Gales, tuviera al fi n su 
cita con el trono. Todo está listo para el que 
será el evento royal del año –que incluirá 
tres días de fi esta, dos procesiones, una 
ceremonia religiosa y un concierto en 
Windsor– porque, si algo es cierto, es que la
familia real británica sabe celebrar a lo grande. 

Por Ana Dávila Cook
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El príncipe George, segundo 
en la línea de sucesión al 
trono, la princesa Charlotte 
y el príncipe Louis, hijos de 
William y Kate de Gales, 
estarán presentes en la 
coronación, de acuerdo 
con documentos que se 
filtraron al Times. Según esta 
información, acompañarán 
a sus padres en un carruaje 
que seguirá al de los reyes. 
También se ha revelado que 
los nietos de Camila estarán 
con su abuela en la ceremonia 
y que tendrán un papel 
importante durante la unción. 
Los príncipes Archie y Lilibet 
no fueron considerados para 
ningún papel y permanecerán 
en California.

¿ESTÁN INVITADOS HARRY Y MEGHAN?
Los duques de Sussex, quienes han causado múltiples dolores de cabeza 
a la familia real con entrevistas, una serie y la escandalosa biografía del 
príncipe, fueron invitados, y aunque la fecha límite para confirmar era el 
3 de abril, tardaron 10 días más en anunciar que Harry sí verá coronarse 
a su padre en Westminster, pero Meghan se quedará en L.A. con los 
recién nombrados príncipes Archie (que cumple 4 años el día del evento) 
y Lilibet. Las teorías abundan: algunos sugieren que el rey vetó a la 
duquesa, otros que Harry prefirió no exponerla a una fría bienvenida en 
el Reino Unido. ¿O será que sus supuestas demandas de una disculpa 
pública por parte de Carlos y William -que jamás sucedería- eran ciertas, 
y al no cumplirse se negaron a ir en familia?

¿QUÉ ROYALS 
EXTRANJEROS ESTÁN 

INVITADOS?
Carlos III romperá con una 

tradición de 900 años al 
invitar a las cabezas de 

otras casas reales, cuestión 
que antes no se hacía por 

considerarse un momento 
íntimo entre el monarca, 

Dios y su pueblo. El primer 
confirmado fue el príncipe 

Alberto de Mónaco, y se 
espera que asistan Guillermo 
y Máxima de Holanda, Felipe 

y Letizia de España, Felipe y 
Matilde de Bélgica, Abdalá y 

Rania de Jordania, entre otros 
royals de todo el mundo.

¿QUIÉNES DE LOS WINDSOR 
ESTARÁN PRESENTES?
No pueden faltar los senior royals: los 
príncipes de Gales, William y Kate, y sus hijos; 
la princesa Ana y su esposo, Sir Timothy 
Laurence; y el duque y la duquesa de 
Edimburgo y sus hijos. También estarán las 
princesas Eugenia y Beatriz y sus respectivos 
esposos –la participación del polémico 
príncipe Andrés está en duda–, y los hijos de 
la princesa Ana, Peter Phillips y Zara Tindall.   

¿QUÉ PAPEL TENDRÁN LOS NIETOS DEL REY?
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Pasan los años y Alberto y Charlene de 
Mónaco no ven la luz al final del túnel. En-
tre los problemas de salud que afectan a 
la princesa desde hace un par de años, los 
gestos apagados en sus apariciones públi-
cas y, recientemente, el haber sido captada 
sin anillo de casada no han hecho más que 
alimentar a una máquina de rumores que 
no se detiene desde 2011, cuando Charle-
ne se ganó el apodo de la “novia fugitiva” al 
supuestamente haber intentado escapar de 
su boda con el príncipe.

La última en señalar un distanciamiento 
irreversible –y en colmarle la paciencia a 
la pareja– fue la publicación francesa Ro-
yauté, que afirmó que se están separando. 
Aunque los royals en general hablan poco, 
especialmente en lo que respecta a su vida 
privada, la pareja tuvo que mandar un men-
saje para dejar las cosas claras a los medios, 
que no habían tardado en retomar la nota 
del tabloide. “Quisiera negar formalmente 
los rumores maliciosos que difunde la re-
vista francesa Royauté”, dijo un emisario 

ALBERTO Y CHARLENE 
CONTRA LOS “RUMORES 
MALICIOSOS”
La aparición de la princesa sin anillo de casada, su 
ausencia en el Baile de la Rosa y las declaraciones 
de una publicación francesa generan, más que nunca, 
sospechas de su separación.   

Por Ana Dávila Cook 

del Palacio del Príncipe. “El artículo está 
hecho de historias viejas que nunca fueron 
ciertas”, aseguró. 

No ayudó, en lo más mínimo, el que 
Charlene hubiera sido captada por el Dai-
ly Mail sin su anillo de compromiso en el 
Four Seasons de Milán. No es la primera 
vez que sucede ni es la única en no llevarlo 
–Letizia de España, por ejemplo, no lo usa 
pues le lastima al saludar de mano constan-
temente–, pero el timing fue el peor. 

Tampoco manda muy buenas señales 

Carolina de Mónaco, Christian Louboutin, Carlota Casiraghi, Tatiana Santo 
Domingo, Alberto de Mónaco, Alexandra de Hannover, Ben-Sylvester
Strautmann, Pierre Casiraghi y Beatrice Borromeo en el Baile de la Rosa.  

Por momentos, 
Charlene y Alberto 
se mostraron 
cercanos en la 
entrega del trofeo 
del reciente abierto 
de Montecarlo.

el que la princesa, madre de los gemelos  
Jacques y Gabriella, no se haya presentado 
en el Baile de la Rosa, el evento Grimaldi 
por excelencia, complicando un poco más 
la vida a su equipo de prensa. La princesa 
Carolina, como lo ha hecho desde la “desa-
parición” de Charlene hace dos años, fungió 
como la coanfitriona de la fiesta junto a su 
hermano mayor, pero ni todo el glamour de 
Mónaco bastó para distraer a los medios de 
la curiosa –y ya no tan extraña– ausencia de 
la princesa.  
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10
ESTADOUNIDENSES

QUE LLEGARON A LA REALEZA
Además de Meghan Markle, estos otros norteamericanos 
han pasado a formar parte de las familias de sangre azul.

Por Laura Gamboa

RITA HAYWORTH
El príncipe Aly Khan 
se aplicó en cuanto 

supo que la actriz se 
divorciaba de Orson 

Welles. Se casaron en 
1949 y tuvieron una 

hija; dos años después, 
Rita ya estaba de vuelta 

en su país decidida a 
educar a su bebé con 

los mismos valores 
culturales y religiosos 

que ella.

GRACE KELLY
Conoció al príncipe 

Rainiero en un shooting 
para Paris Match. Se 

casaron en 1956 y 
tuvieron tres hijos: 
Carolina, Estefanía 

y Alberto. Su unión 
terminó cuando 

Grace murió en 1982 
en un accidente 
automovilístico.

WALLIS SIMPSON 
La primera divorciada 
en ingresar a la familia 
real inglesa no fue 
Meghan Markle, sino 
Wallis Simpson (antes 
casada con un oficial de 
la marina de EE. UU.) 
por quien Edward VIII 
renunció a la corona en 
1936 para vivir con su 
amada en Francia hasta 
la muerte de él, en 1972.

CAROLINE LEE 
BOUVIER

La hermana de Jackie 
Kennedy se casó con 
el príncipe polaco 
Stanislaw Radziwiłł 
en 1959. Tras su 
matrimonio, ella se 
convirtió en Su Alteza 
Serenísima princesa 
Caroline Radziwiłł. 
Tuvieron dos hijos y se 
divorciaron en 1974. 
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OLIVIA WILDE
Con apenas 18 años, 

la actriz se escapó con 
el príncipe italiano 

Tao Ruspoli y se casó 
con él en secreto en 

Washington, en un 
camión de escuela 

abandonado. Ocho 
años después se 

divorciaron. 

KENDRA SPEARS
​​Para seguir con la 

tradición familiar, el 
príncipe Rahim (nieto 
de Aly Khan) también 

se casó con una 
norteamericana: la 

modelo Kendra Spears. 
Los presentó Naomi 

Campbell en una fiesta 
y ahora ella es conocida 
como la princesa Salwa 

Aga Khan.

ALEXANDRA
 MILLER

La hermana de Marie 
Chantal también 

se casó en 1995 y 
con un príncipe: el 

alemán Alexandre von 
Furstenberg, hijo de 

la famosa diseñadora 
Diane von Furstenberg 

y del príncipe Egon. 
Dos hijos y siete 

años después, se 
divorciaron. 

MARIE CHANTAL 
MILLER

Hija del millonario 
Robert Miller, en 1995 
se casó con el príncipe 
Pablo, heredero del 
trono de Grecia, a quien 
conoció en una blind 
date organizada por 
una amiga en común. 
Siguen casados y tienen 
cinco hijos.

LISA HALABY
Fue la primera mujer 
nacida en EE. UU. en 
ser reina de un país 
árabe. Conoció al rey 
Husein de Jordania 
(16 años mayor que 
ella) cuando trabajaba 
en la ampliación del 
Aeropuerto de Amán. 
Convertida en Noor, fue 
reina consorte de 1978 
a 1999, año en que 
Husein murió.

CHRISTOPHER 
O’NEILL 

El financiero 
Christopher O’Neill 
conoció a la princesa 
Magdalena de Suecia 
por amigos mutuos. 
Se casaron en 2013, 
tienen tres hijos y viven 
en Florida. Él no quiso 
tomar ningún título real 
para poder continuar 
dedicándose a sus 
negocios privados.
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Se ha hablado mucho en los últimos años 
de la importancia de que la mirada y la 
experiencia de las mujeres se plasme en 
las historias de la gran pantalla, y que el 

lugar desde el que se coloca la cámara esté atrave-
sado también por el ojo de las realizadoras. Si bien 
hablamos de un camino por recorrer, las películas 
de estas cinco cineastas, que han conquistado pre-
mios importantes y logran conectar con públicos 
alrededor del mundo, son el síntoma de una nue-
va era. Presentamos a estas mexicanas que, ya sea 
desde la ficción, el documental, el cine de horror, 
o las complejas relaciones familiares, están mar-
cando el rumbo del cine nacional.  

ELLAS MARCAN 
EL RUMBO

Su presencia en los festivales de cine 
más importantes del mundo, con 

historias urgentes, transformadoras y 
que cambian las narrativas, plantea un 
cambio de ruta en el cine mexicano.  
Un camino marcado por las mujeres. 

Por Jonathan Saldaña 

TATIANA HUEZO
Desde el lugar más pequeño, su ópera prima, consiguió conectarnos 
con historias dolorosas de una sociedad afectada por la violencia, 
sin dejar de lado la experiencia emocional y la posibilidad poética 
del lenguaje cinematográfico. Ha redefinido el género documental 
con recursos narrativos y estéticos reservados para la ficción. Con 
Tempestad, se convirtió en la primera mujer en ganar el Ariel a Mejor 
dirección y con En Noche de fuego incursionó en el cine de ficción 
y fue selección oficial de Cannes en la sección Un Certain Regard, 
donde consiguió una mención especial. Este año recibió dos pre-
mios en la Berlinale: Mejor Documental y Mejor Dirección de la sec-
ción Encounters por El Eco, cinta centrada en un pueblo ubicado 
en el norte de México, donde la relación entre abuelos y nietos se 
vuelve vital en un entorno adverso. 

MICHEL CERVERA GARZA 
Encontró en el género de horror un lenguaje que empató con sus necesida-
des expresivas, una relación que comenzó hace diez años con el cortometraje 
Isósceles, al que se sumaron La rabia de clara, Abismal, The original y Falha Co-
mún ,en 2020; así como su participación en México Bárbaro II con el segmento 
‘Vitriol’. Pero, sin lugar a dudas, su gran momento ha llegado con Huesera, su 
primer largometraje. Esta cinta narra, en clave del terror, los miedos, las angus-
tias y las presiones sociales que hay sobre la maternidad en México. “El horror 
se encarga de hablar de lo silenciado, de lo oculto, de todos los tabúes”, contó 
en una entrevista con Quién. La cinta ganó el premio Citizen Kane a Mejor 
Dirección Revelación y el Blood Window a Mejor Película Iberoamericana en la 
edición número 55 del festival de Sitges, todo un referente del cine de género. 
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NATALIA LÓPEZ GALLARDO
El grueso del trabajo de Natalia se ha desarrollado en la sala de edición. Ha trabajado 
en proyectos capitales de la cinematografía nacional que en los últimos 20 años han 
figurado en festivales internacionales. Con su primer trabajo de dirección, Manto de 
gemas, ganó el Oso de Plata en la edición 2022 del Festival de Cine de Berlín y ganó 
el Ojo a Mejor Dirección del Festival Internacional de Cine de Morelia. La propia 
directora llama al filme como “una especie de collage que reflejaba un universo 
donde los personajes participan –como víctimas o como perpetradores mismos– de 
la violencia. Se trata de una película coral en la que tres mujeres construyen a una 
cuarta; son todas partes de la misma mujer pero en diferentes facetas. Y, si tuviéramos 
que ponerle un nombre a esa cuarta, seríamos todos”.

SOFÍA AUZA
Esta joven cineasta de 29 años estudió Cine en Santa Fe University of Art 
and Design y, después de recibir la Latin American Writing Scholarship, 
estudió Guionismo en Vancouver Film School. Ha escrito y dirigido varios 
cortometrajes, algunos de los cuales recibieron premios como Octubre otra 
vez, ganador en 2017 del Ecofilm Festival y Rosa mexicano, ganador del 
Premio Experimental Hazlo en corto. Su proyecto de largometraje Adolfo, 
ganó el Oso de Cristal en la sección Generation 14 Plus, dedicada al público 
juvenil. El jurado destacó del filme “su sentido del humor y su contenido 
poético y filosófico”. El filme cuenta la historia de Momo, Hugo y su cactus 
llamado Adolfo. Su encuentro, no solo “cambiará mágicamente el curso de 
sus vidas, también los alentará a abrazar la belleza de lo inesperado”.

LILA AVILÉS
Con una cinta discreta en la que los silencios son una constante, Lila con-
siguió el efecto contrario con su primer largometraje. La camarista llamó la 
atención desde su estreno en Toronto y su recorrido por festivales se coronó 
con el Ariel a Mejor Ópera Prima. Una ola de comentarios positivos cubrió 
este retrato alejado de los sentimentalismos de la cotidianidad de una en-
cargada del aseo en un hotel de lujo en la CDMX. Esta visión audaz, honesta 
y simple se traslada a su segundo trabajo de dirección. Tótem es la historia 
de Sol, una niña de siete años y su abuelo, a quienes la preparación de una 
fiesta les complica todo hasta los cimientos familiares. La cinta se alzó con el 
premio del Jurado Ecuménico del Festival del Cine de Berlín, por la manera 
compleja y sensible de ilustrar el amor de una familia.
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FIGURA 

1. Primer apodo “El Teacher”.
2. Primer viaje al extranjero  
A México (nació en España).
3. Primera novia en la escuela Fue 
cuando tenía 14 o 15 años.
4. Primera desilusión Los Reyes 
Magos.
5. Primer juguete Un rompecabezas.
6. Primera persona que te impactó 
conocer Al novio de mi tía Pilar.
7. Primer trabajo En El Heraldo de 
México.
8. Primer sueldo En El Heraldo de 
México y eran como cinco mil pesos.
9. Primer coche Un Simca Aronde.
10. Primer choque A los 14 años.
11. Primer ídolo Paul Newman.
12. Primera estancia en el hospital 
Creo que tenía tres años y fue cuando 
me operaron las amígdalas.
13. Primer recuerdo de tu infancia 
Un triciclo rojo.

14. Primer periodista favorito 
Jacobo Zabludovsky. 

15. Primera pasión Los toros.
16. Primer 10 en la escuela En 
historia.
17. Primera decisión importante 
que tomaste Hacerme periodista.
18. Primer amor No te lo puedo 
contestar [risas].
19. Primer hobby El tren eléctrico.
20. Primera vez que supiste que 
eras famoso No soy famoso.
21. Primer celular Un ladrillo que me 
dieron en El Heraldo de México, en 1981.

PRIMERAS VECES DE

JOAQUÍN  
LÓPEZ-DÓRIGA

36. Primera vez que te metiste en 
problemas por tu trabajo Por la 
muerte de Agustín Lara ((logró entrar 
sin autorización al hospital donde se 
encontraba el compositor y revelaron 
las imágenes en el noticiero 24 horas).
37. Primer sueño cumplido Ser 
periodista.
38. Primera entrevista de la que te 
sentiste orgulloso Todavía no la hago.
39. Primer sentimiento al ver a tu 
nieto por primera vez ¡Indescriptible!
40. Primer fracaso El primer fracaso 
profesional que tuve fue mi salida de 
Canal 13.
41. Primera persona a la que 
admiraste A mi madre.
42. Primer restaurante favorito El 
Anderson’s.

43. Primer pensamiento al saber 
que irías a una guerra Miedo.

44. Primer concierto al que fuiste 
Fue en Madrid cuando asistí a la inter-
pretación de un concierto de Aranjuez.
45. Primera vez que te sentiste 
invencible ¡Nunca!.
46. Primera canción favorita “Take 
Five” de Dave Brubeck, me gusta 
mucho esa canción.
47. Primera cosa valiosa que te 
compraste con tu dinero Un coche.
48. Primer oso profesional Anthony 
Hopkins [risas].
49. Primera vez que te reconocieron 
en el extranjero Creo que fue en 
Estados Unidos.

22. Primer amigo en el medio 
Miguel Reyes Razo.
23. Primera borrachera Cuando me 
recibí de preparatoria.
24. Primera inspiración Mi familia.

25. Primer éxito laboral Podría 
decir que la cobertura del 68, 
pero puede ser la exclusiva de la 
muerte de Franco, en noviembre 
de 1975.

26. Primer pensamiento al saber 
que serías papá Tranquilidad y 
alegría.
27. Primer disco que te compraste 
Uno de Dave Brubeck, me gustaba 
mucho.
28. Primera vez que te sentiste 
orgulloso de ti En la muerte de 
Franco, se enteraron antes los 
mexicanos que los españoles.
29. Primera vez que dejaste a tu 
hijo en casa para ir a trabajar 
Recién nacido.
30. Primer consejo de vida Ser feliz.
31. Primer reconocimiento que te 
dieron En la escuela.
32. Primera vez en televisión 
Con Jacobo Zabludovsky, el 20 de 
septiembre de 1970.
33. Primera experiencia con la 
muerte México 1968.
34. Primer famoso que te impactó 
conocer Sammy Davis. 
35. Primer libro que te marcó  
La piel de Curzio Malaparte. 

Comenzó su carrera como periodista hace 55 años, ha sido el responsable de informarnos de 
innumerables sucesos históricos y, probablemente, lo recuerdas en su silla giratoria en  
El noticiero. “El Teacher” abre el baúl de los recuerdos para contarnos algunas curiosidades 
de su trayectoria periodística y de su vida personal. Aquí sus 50 primeras veces.  

Por Mari Tere Lelo de Larrea
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50. Primer follower 
que te impresionó 

Alejandro Sanz. 
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Las editoras de Quién curaron 
una guía de regalos ideal para 
consentirlas todo el año.

66. ¡Porque mamá 
merece todo!

Bárbara López nos comparte 
sus mejores secretos de 
belleza para verse ¡perfecta!

84. Top beauty 
secrets

A M O R 
Y M U C H O
E ST I LO
Natalia Esperón y otras cuatro 
mamás posan junto a sus hijas 
de la mano de Dolce & Gabbana.
Pág. 50
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Reunimos a cinco mamás admirables, quienes de la mano 
de sus hijas portan la colección de Dolce & Gabbana. Aquí, ellas nos 

demuestran que el estilo y el glamour no se hurta, 
sino que se hereda. 

Por Ivan Pasillas y Mari Tere Lelo de Larrea / Fotos Almendra Isabel, Alan Carranza / 
Styling Gabriela Ehrenberg 

got it from
I 

MY 
MAMMA
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Mariana Bastón  
y Natalia Esperón
¿Quién es su celebrity crush? 
NE Chayanne, soy señora, qué quieren 
que haga [risas]. 
MB Timothée Chalamet.

¿Qué es lo que mejor cocinan? 
NE Huevos estrellados. 
MB No sé cocinar [risas].
¿Qué serie están viendo? 
NE Shrink. 
MB White Lotus.
¿Cuál es su comida favorita? 
NE La mexicana. 
MB Sushi.

Total looks & bags DOLCE & GABBANA 

Bolsa Natalia SICILY BAG 

Bolsa Mariana LOGO BAG 

Maquillaje y peinado 
DANIELA CASTILLO PARA L’ORÉAL
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Isabella 
Camil con 
Antonia 
y Victoria 
Mayer
¿Cuál es su comida 
favorita? 
IC Pizza. 
AM Sushi.
VM Pasta. 
¿Qué las pone de malas? 
IC El desorden. 
AM Que agarren mi teléfono.
VM Cuando mi mamá está en 
el celular y no me responde.
¿A qué le tienen miedo? 
IC A las ratas. 
AM A los bichos, ¡los odio!
VM A que me roben.
¿Cuál es su película 
favorita? 
IC All the Mornings in the 
World. 
AM Avatar.
VM Avatar.

Total looks & bags DOLCE & GABBANA

Bolsa Issabela SICILY BAG

Bolsa Antonia LOGO BAG 

Maquillaje y peinado DANIELA CASTILLO PARA L’ORÉAL

Maquillaje Issabela ALEX REYNAL

Peinado Issabela CESAR BAUTHI 

Asistente EVELYN MAGDA  
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Aline 
Bortoloti 
con Cons 
y Pau 
Magallanes
¿Quién es su celebrity 
crush? 
AB George Clooney. 
CM Shawn Mendes.
PM Shawn Mendes.
¿Cuál es su fobia? 
AB A los insectos. 
PM A las ardillas.
CM A las escaleras muy 
altas.
¿Cuál es su comida 
favorita? 
AB La italiana. 
PM El pan de queso.
CM El sushi.
¿Qué serie están 
viendo? 
AB 911. 
PM White Lotus.
CM White Lotus.

Total looks & bags DOLCE & 
GABBANA

Bolsa Aline SICILY BAG 

Bolsa Cons y Pau LOGO BAG
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Celina 
del Villar 
y María 
Ibarra
¿Cuál es su ciudad 
favorita?
CDV San Miguel de 
Allende.
 MI Oaxaca.
¿Quién es su 
celebrity crush?
CDV Aparte de mi 
esposo, Brad Pitt.
 MI David Bowie.
¿Qué es lo que mejor 
cocinan?
CDV Mole verde.
 MI Las pastas.
¿Qué las pone de mal 
humor?
CDV La impuntualidad.
 MI Que la cocina no esté 
limpia y ordenada.

Total looks & bags DOLCE & GABBANA

    Bolsa Celina SICILY BAG

Bolsa María LOGO BAG 

Maquillaje ROCÍO SOLLOA 

Peinado VALERIA ACOSTA
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Dominika 
Paleta con 
Aitana y 
María Ibarra 
¿Tienen alguna fobia?
DP Creo que a las alturas.
AI A los grillos.
MI Tengo talasofobia.
¿Qué las pone de mal 
humor? 
DP Que mis hijas no apaguen 
el WiFi en la noche y que 
coman comida chatarra.
AI Cuando agarran mis cosas 
sin permiso.
MI Que me interrumpan.
¿Qué frase o palabra usan 
mucho? 
DP “Mi amor”.
AI “¡Qué asco!”.
MI “Vale”.
¿Cuál es su película 
favorita?  
DP Los puentes de Madison.
AI Kingsman: The secret 
service.
MI Shrek.

Total looks & bags DOLCE & GABBANA

Bolsa Dominika SICILY BAG Bolsa 
Aitana y María LOGO BAG 

Maquillaje ROCÍO SOLLOA 

Peinado VALERIA ACOSTA
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BEAUTY TIME
Sí, tenemos claro que las mujeres embarazadas 

siempre tienen un máximo glow; sin embargo, apostar 
por productos extra como una fragancia digna de 
la realeza, una base que además funcione como 

tratamiento y un lipstick que le de un toque de color 
a tu look, serán clave para que te veas aún mejor 

durante tu dulce espera. 

HER MAJESTY THE OUD 
EDP

 Atkinsons 
$5,800

elpalaciodehierro.com

SKIN CAVIAR 
CONCEALER 

FOUNDATION SPF 15 
La Prairie

$6,150
elpalaciodehierro.com

KISS MY 
SHIMMER 
LIQUID LIP 

BALM
Róen, $630 

olivine.com.mx

BUT FIRST... ¡COMODIDAD!
Ya sea con tocados protagonistas en galas de la realeza o con 

alguna prenda en súper tendencia, Eugenia de York es una de 
nuestras royals favoritas. Ahora con su embarazo se ha puesto 
en el radar como la mom to be más cómoda de todas. Como 
ella, también puedes aprovechar esta temporada de calor y 
aumentar en tu clóset varios sundresses en colores neutros. 

¿El detalle cool? Sneakers blancos, que siguen y seguirán en 
tendencia, y una bolsa tejida o con textura de palma.

HOT MAMMAS
Tienen máximo estilo, siempre lucen espectaculares y están por 

convertirse en mamás por primera o segunda vez. Eugenia de York, 
Lindsay Lohan y Nadia Ferreira nos recuerdan que el embarazo 

también las hace lucir ¡espectaculares! 
Por Guadalupe Mercado y María José Cuevas

PULSERA
Bulgari*

El Palacio de Hierro 
Polanco

TENIS
Puma 
$2,690

Liverpool

ARETES
Fernando Rodriguez

$2,800
joyeriafernandorodriguez

VESTIDO
Simone Rocha
$28,960 aprox.
mytheresa.com

BOLSA
Jenny Polanco
$6,490 aprox.

Ikal Store

* Precio en punto de venta
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NATURAL GLOW
Hace poco que Lindsay Lohan dio a conocer la noticia 
sobre la llegada de su primer bebé, así que la lista de 

grandes looks ¡apenas comienza! La actriz y cantante nos 
ha mostrado ya algunos atuendos muy elegantes, así que 
no tenemos ninguna duda de que acompañará su brillo 
de mamá con prendas satinadas y con un efecto volátil. 
¿Quieres hacerlo? Llévalo en un solo color y resalta tu 
outfi t con una bolsa en contraste. Esto es un defi nitivo: 

You rule, mom!

UNA MAMÁ SOFISTICADA 
Poco tiempo después de su boda con Marc Anthony, la 

modelo y empresaria lució su baby bump de una manera 
super chic. El estilo de Nadia Ferreira durante su embarazo 

va desde vestidos satinados hasta outfi ts con más de dos 
piezas. Sigue su fórmula con unos leggins y un body en el 
mismo tono, resalta tu look con un saco con textura o una 

pieza en color diferente y complementa con mucha joyería y 
una bolsa ¡que brille aún más! 

BOLSA
Chanel*

Artz Pedregal

SACO
Michael Kors 
Collection*
farfetch.com

ARETES
Pomellato*

El Palacio de Hierro

VESTIDO
H&M
$699

Antea Querétaro

RELOJ
TAG Heuer*
Vía Santa Fe

BRAZALETE
Cartier*

Masaryk 465

SANDALIAS 
Louis Vuitton
$25,400
Masaryk 433

BODY
Marika Vera

$2,999
marikavera.com

LEGGINGS
Mugler

$13,000 aprox.
net-a-porter-com

ANILLO
Peyrelongue 

Chronos*
Masaryk 431

BOLSA
Fendi*

Artz Pedregal

PULSERA
Mina Ro Mina

$3,290
minaromina.com

SANDALIAS
Ferragamo*
Altavista 147
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ESTILO | COLOR | 

RUNWAY

¡AL NATURAL!
Además de los clásicos colores como el negro, blanco y rojo que solemos 

ver en las red carpets, el verde olivo ha hecho una silenciosa pero 
ganadora aparición, convirtiéndose en un nuevo favorito. ¿La regla 
para usarlo? ¡Deja brillar su mood safari y dale un toque súper glam! 

Por Roberto Castro
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IRIS LAW

MARIA SHARAPOVA

JEREMY O.HARRIS

CELEBS EN OLIVA

RELOJ
Montblanc*
Masaryk 440

PANTALÓN
Alexander Wang

$11,580
farfetch.com

PULSERA
Swarovski

$4,064
Antara

LOAFERS
Regina Romero

$1,919
reginaromero.com

CINTURÓN
Prada
$2,890

prada.mx

BOLSA
Louis Vuitton*

Masaryk 433

PULSERA
Tiffany & Co.*

El Palacio de Hierro 
Polanco

T-SHIRT
American Eagle

$599
ae.com

CARTERA
Dior*

El Palacio de Hierro 
Polanco

VESTIDO
Zara

$1,299
Reforma 222
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YOU CAN BUY 
YOURSELF FLOWERS

Las fl ores siempre serán las protagonistas de la primavera 
¡y esta vez no es la excepción! Ahora las camelias, las rosas 
y hasta los coloridos pensamientos llegan en forma de chokers

y broches. Si estás buscando darle un giro a las prendas 
clásicas de tu clóset, ésta es la opción ganadora.

Por Roberto Castro

COLLAR
Chanel*

El Palacio de 
Hierro Polanco

BOUTONNIERE
Fistol Virginstone

$186
Liverpool

BROCHE,
Lladro
$11,289
El Palacio de Hierro

CHOKER
Loulou, $2,938

farfetch.com

CHOKER
Manuri 

$6,708 aprox.
manuristore.com

ANA LUISA 

LERDO DE TEJADA

* Precio en punto de venta

BROCHE
Zara, $279

Reforma 222

BROCHE
Moschino, $2,935

farfetch.com

CHOKER
Blumarine
$20,239
farfetch.com

JUAN PABLO

JIM

MARÍA ASUNCIÓN

ARAMBURUZABALA

EUGENIA

GONZÁLEZ

BALLESTEROS

PAMELA

ALLIER

MÓNICA

KUHNE

Reforma 222

CHOKER
Mango, $469

Antara

BROCHE
Raquel Orozco, $1,500

raquelorozco.com

BROCHE

QUI-472-Estilo-QUIEN-LO-LLEVA-2PAGINAS.indd   64QUI-472-Estilo-QUIEN-LO-LLEVA-2PAGINAS.indd   64 24/04/23   21:1024/04/23   21:10



65 / MAYO 2023

BOLSA
Kurt Geiger

$6,590 aprox. 
kurtgeiger.com

DOLLY

DE LEON

CHOKER
Cider, $110

cider.com

COLLAR
Fernando Rodríguez, $7,000
joyeriafernandorodriguez.com

BROCHE
Saint Laurent
$15,710 aprox.

ysl.com

BROCHE
Daniel Espinosa 

$780
danielespinosa.shop

JANELLE

MONÁE

IMOGEN

WATERHOUSE

SUKI

WATERHOUSE

HARRY

STYLES

NAOMI

CAMPBELL

IRIS

APATOW

BROCHE
Louis Vuitton*

Masaryk 433

BROCHE
Saint Laurent

COLLAR

ELLIE

GOULDING
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Podemos decir, con mucho orgullo, que en nuestro equipo 
están las mamás más cool, así que esta vez les pedimos 
su lista de regalos favoritos para recibir este día de las 
madres. Si necesitas algo de inspiración para regalar este 
10 de mayo, Sophia, Majo, María y Miri ¡son las indicadas!

Por Guadalupe Mercado 
Fotos Alan Carranza / Styling Guadalupe Mercado & Roberto Castro 

WISH LIST BY
LAS MAMÁS DE QUIÉN

01. SACO Zara $1,999 zara.com 02. ON-THE-
GLOW BLUSH Pixi $439 liverpool.com.mx  03. 
BOLSA Prada* Artz Pedregal 04. TENIS New 

Balance $5,500 farfetch.com 05. COLLAR 
Peyrelongue Chronos* Masaryk 431 06. WAVER 
BLACK GOLD Hot Tools $1,534 amazon.com.mx 

07. LENTES Ray-Ban $3,569 Liverpool 
08. CANGURERA Ilka $5,300 ilka.com.mx 

09. MAT YOGA Lululemon $4,500 aprox. Mitikah
10. PLUMA FUENTE Montblanc* 

montblanc.com.mx
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SOPHIA
SERUR

SASSÓN
COORDINADORA EDITORIAL

01. BOTAS Isabel Marant $23,800 farfetch.com 02. ARETES Thalatha $3,200 
thalatha.mx 03. SANDALIAS Birkenstock $2,600 Plaza Satélite 04. ARREGLO DE 

PEONIAS Esencia $6,800 helloesencia.com 05. CASE Casetify $1,780 casetify.com 
06. ANOTHER 13 Le Labo* El Palacio de Hierro Polanco 07. PULSERA Cartier* 
Masaryk 465 08. CHAMARRA Dan Cassab $23,990 Monte Athos 155, Lomas 

09. SHORT Alexander McQueen USD$2,852 net-a-porter.com 10. PORTAFOLIO 
Louis Vuitton* Artz Pedregal

6

5

1

2 3

4

8

9

7

10

Vestido ZARA Chamarra DAN CASSAB 

Joyería TIFFANY & CO.
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Total look MANGO

Joyería TIFFANY & CO.

ESTILO | GUÍA DE REGALOS

MARÍA
JOSÉ

CUEVAS
EDITORA DE BELLEZA

01. BOLSA Loewe* El Palacio de Hierro 02. EARCUFF Mina Ro Mina $850 
minaromina.com 03. LIBRO DE RECETAS MIS ENSALADAS HEALTHY CORDE 

Cordelia Garza $900 healthycorde.com 04. THÉ NOIR 29 Le Labo $6,400 El Palacio 
de Hierro 05. LE BOX THE GOOD SKIN EDITION Westman Atelier $3,944 olivine.

com.mx 06. CARTERA Prada $10,590 Artz Pedregal 07. LES BEIGES CREMA 
BRONCEADORA Chanel $1,160 mx-eshop.chanel.com 08. LENTES Swarovski 

$10,500 Antara 09. LOTION P50 Biologique Recherche* Naturelle Beaute Center & 
Spa 10. SANDALIAS Saint Laurent $21,890 mytheresa.com 11 11:11 EYE SHADOW 

PALETTE Roén $1,120 Olivine 12. ANILLO Berger Joyeros* Masaryk 438 
13. ZAPATOS Chanel* El Palacio de Hierro Polanco 14. DYSON PURIFIER HOT + 
COOL HP07 Dyson $16,999 Artz Pedregal 15. ROBOT DE COCINA Thermomix* 

thermomix.mx 16. SILLÓN MIND SYNC All 4 Spas* all4spas.com
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Total look UNITED COLORS OF 

BENETTON  Joyería TIFFANY & CO.
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MARÍA
TORRES

CLAUSELL
EDITORA GENERAL

01. BEAUTIFUL SKIN SUN-KISSED GLOW BRONZER KIT Charlotte Tilbury 
USD$93 charlottetilbury.com 02. JABÓN FLORDEMUSGO Xinú $790, xinu.com 
03. PULSERA PERSONALIZADA Intemporel* intemporelnyc.com 04. LIMITED 

EDITION ROSE NYMPHEA ROUGE Hermés* El Palacio de Hierro Polanco 05. LIBRO 
Mesa Sana $1,280 amazon.com 06. FACIAL CON BIOLOGIQUE RECHERCHE Hela 
Spa* Hela Spa Polanco 07. AIRPODS PRO Apple $4,499 apple.com 08. THE RICH 

CREAM Augustinus Bader $6,615 El Palacio de Hierro 09. CARRY ON
Rimowa $16,800 aprox. rimowa.com 10. N°1 DE CHANEL SÉRUM REVITALIZANTE 

Chanel $3,690 mx-eshop.chanel.com 11. SÁBANAS 700 HILOS COUNT SATEEN 
Pottery Barn $7,000 potterybarn.com.mx 12. BOLSA Bottega Veneta* El Palacio de 
Hierro Polanco 13. ARTIST ESSENTIALS FACE, EYES, AND LIPS MAKEUP BRUSH 
SET Real Techniques $520 damarbeauty.com 14. OLLA MULTIFUNCIONAL Instant 

Pot* instantstore.mx 15. BICICLETA FIJA biSí x Síclo* siclo.com
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MIRIAM
GARCÍA

EDITORA WEB

6

7

8

1

5

9

10

11

4

2

Traje MASSIMO DUTTI Top H&M 

Joyería TIFFANY & CO.

01. T.L.C. FRAMBOOS GLYCOLIC NIGHT SERUM Drunk Elephant $3,590 sephora.
com.mx 02. BANDAS DE RESISTENCIA Ayara $450, Liverpool 03. WILD GREENS 
EYESHADOW PALETTE Urban Decay $990 urbandecay.mx 04. ARETES TOUS by 
Belinda $2,400 Reforma 222 05. ARETES Lorena Pastana $3,740 lorenapestana.pe 
06. CAFTÁN Mango $2,499 Antara 07. ZAPATOS Christian Louboutin, USD$854 

christianlouboutin.com 08. TOP Y BIKER SHORT Reebok x Victoria Beckham $3,690 
farfetch.com 09. TRAJE Mango $3,790 Oasis Coyoacán 10. TOTE Montblanc $33,700 

Masaryk 440 11. BOTAS Valentino $23,800 aprox. valentino.com

ESTILO | GUÍA DE REGALOS

3
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01. POSITIVE LIGHT SILKY TOUCH HIGHLIGHTER Rare Beauty* Sephora 02. Chamarra 
Levi’s $1,100, elpalaciodehierro.com 03. BOTAS Bala di Gala $3,295 baladigala.com.mx 

04. SET DE CHAROLAS Tiffany & Co. $ 8,500 Masaryk 465 05. TRENCH Lacoste $9,200 
lacoste.com 06. LENTES Versace $6,999 sunglasshut.com 07. ARETES Guess, $1,299 
guess.mx 08. LA VIE EST BELLE SOLEIL CRISTAL Lancôme $3,430 lancome.com.mx 

09. VESTIDO Dolce & Gabbana $29,990 mytheresa.com 10. AUDÍFONOS Apple, $4,499 
Antara 11. RETINOL SKIN-RENEWING DAILY MICRO-DOSE SERUM Kiehl’s $1,800 kiehls.
com.mx 12. TENIS Adidas $4,999 adidas.mx 13. SET Aromaria $2,500 elpalaciodehierro.com 
14. MOCHILA The North Face $1,200 thenorthface.com.mx 15. BOLSA Balenciaga $41,900 
balenciaga.com 16. EMPRESSA EAU DE PARFUM Penhaligon’s $5,700 elpalaciodehierro.

com 17. TENIS Axel Arigato $4,790 elpalaciodehierro.com 18. RELOJ Cartier* Masaryk 465 
16. MACETA Elemento 72 $1,350 @elemento72mx
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ESTILO

Las alpargatas, esos zapatos con siglos de historia en 
cada puntada, no solo nos traen una brisa de los veranos 
en el Mediterráneo, sino que también son súper versáti-
les y cómodas, lo que las convierte en las indicadas para 
las amantes de la moda, pues funcionan como el com-
plemento clave para elevar diferentes outfits.

Catalinas es una marca de alpargatas de espíritu jo-
ven, en donde se le da un valor especial al producto arte-
sanal. La tradición y los materiales naturales detrás de 
la firma traen como resultado piezas con detalles úni-
cos capaces de narrar distintas historias. “Roots” es la 
nueva colección de Catalinas con la cual se rinde home-
naje a las raíces mediterráneas de la firma y su genuino 
amor por el verano. Dentro de ésta, la marca apuesta por 
colores terrosos y tonos naturales. Los novedosos mo-
delos de cuña alta, plataformas, cuñas medias y planas, 
así como lazados y con hebillas, son perfectos para darle 
un toque sofisticado a tu look de playa o portarlos en la 
ciudad. Algo que nos encanta de este tipo de calzado es 
que jamás pasa de moda, por lo que se convertirá en tu 
mejor aliado para pisar fuerte en el verano. 

Por su estética campestre, elegante y cómoda, influen-
cers como Pamela Berrondo, Chantal Trujillo, Hildelisa 
Beltrán y Ximena Cervantes, entre otras, apuestan por 
Catalinas para sustituir las sandalias y darle un twist a sus 
looks veraniegos. Tener unas alpargatas en tu clóset es un 
must y Catalinas llega a México con una propuesta dife-
rente y cautivadora que, sin duda, te va a fascinar. ¡No te 
quedes atrás y pide las tuyas!  

LA IT PIECE  
DEL VERANO 

La comodidad y versatilidad que tienen las 
alpargatas para adaptarse a cualquier estilo las ha 
llevado a coronarse como el accesorio estrella de 

la temporada y, nos queda claro, que Catalinas 
tiene las mejores opciones. 

Por Maite Cuesta 

ELLAS USAN CATALINAS

PAMELA 

BERRONDO

HILDELISA 

BELTRÁN

CHANTAL 

TRUJILLO

@catalinas.mx
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Si buscas nuevas opciones para salir de aventura en tus próximas vacaciones, 
Nayarit es la alternativa perfecta, ya que cuenta con rincones mágicos como Jala, 
donde te podrássumergir en la cultura local a través de sabores, colores, aromas 
y paisajes para vivir una experiencia insuperable.

Uno de los atractivos de Jala es su gastronomía, Doña Malva es parada obligada 
para el foodie que llevas dentro. Aquí podrás disfrutar las típicas tostadas raspadas, 
que son cuadradas y de unos 50 centímetros de largo, preparadas con frijoles molidos 
untados, lechuga, zanahoria y jícama ralladas; además puedes elegir entre pollo, 
res o pierna adobada y agregar el toque único de La Jaleña, empresa que desde 
hacer más de 15 años elabora salsas en molcajete 100% artesanales. Para el postre 
una capirotada blanca o de piloncillo te vendrá muy bien para contrastar sabores. 
FIESTA BAJO LAS ESTRELLAS Y RITUAL HUICHOL 
Por la noche las callejoneadas son imperdibles. Ambientadas por la rondalla jalense, 
podrás escuchar historias del Pueblo Mágico acompañadas de música mientras 
vas recorriendo las místicas calles empedradas del lugar, donde es usual ver una 
carreta tirada por un burrito en la que se ofrecen bebidas tradicionales de la 
región. Pero si buscas experiencias únicas, no te puedes perder la celebración del 
ritual huichol que se lleva a cabo en medio de un volcán activo llamado Ceboruco. 
La ceremonia inicia con la guía de los chamanes, que tocan los caracoles para 
pedir permiso al espíritu guardián del lugar, después puedes hacerte una limpia 
para quitarte las malas energías y purificarte con el vapor de agua que sale de las 
chimeneas naturales, pero hay que tener cuidado porque su temperatura llega a 
niveles muy altos.

Otro imperdible es La Laguna de Santa María del Oro, a unos 40 minutos de 
Jala, donde podrás observar increíbles paisajes mientras disfrutas de un chicharrón 
de pescado y camarón, un ceviche o un aguachile en el restaurante La Aldea. Jala 
promete una experiencia de viaje memorable, adéntrate en su cultura y goza de 
uno de los pequeños tesoros escondidos de México.

Vive una aventura vibrante en Jala, un Pueblo Mágico 
de Nayarit donde la gastronomía, los volcanes y la 
cultura te sorprenderán.

RINCÓN MÁGICO 
DE NAYARIT

B E S P O K E

Ahora podrás llegar más fácil a Nayarit con 
el nuevo vuelo diario de Aeroméxico que va 

desde la Ciudad de México hasta Tepic.

FOTOS CORTESÍA
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NUEVO INTEGRANTE
Remedios del Bosque, la marca 

mexicana basada en la alta 
herbolaria, estrena dos nuevos 

productos pensados para ayudarte 
a retrasar los signos de la edad: 
una crema rejuvenecedora y un 
contorno de ojos, ambos con 

bakuchiol (conocido como el retinol 
vegetal) como el ingrediente 

protagonista.  

CREMA REVITALIZANTE 
CONTORNO DE OJOS Y 

CREMA REJUVENECEDORA
Remedios del Bosque* 
remediosdelbosque.com 

LA PLAYA DE 
VILEBREQUIN
¿Trajes de baño extra cool?: 
check. ¿Camisas que hacen 
juego?: check. ¿La playa 
perfecta para lucirlas?: super 
check! Así como lo lees, 
Vilebrequin toma el timón en 
una de las playas privadas 
más queridas de Cannes, 
L’Ondine. Este paraíso tiene 
azulejos pintados a mano, 
vasijas de cerámica decoradas 
y una magnífica vegetación. 
El concepto estuvo a cargo 
del diseñador de interiores 
frances Vincent Darré, y no te 
vamos a contar más porque 
definitivamente es un lugar que 
¡debes visitar ASAP!
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HERES COMES  
THE SUN
Nos fuimos a Los Cabos a 
vivir toda una experiencia de 
viaje con Longchamp y solo 
podemos decir ¡queremos 
repetir! La entrega cuenta 
con bolsas, sundresses, 
lentes y sandalias; así como 
una colaboracióncon Fatboy, 
dando como resultado  un 
sillón inflable que puedes 
empacar en tu maleta para 
tus próximas vacaciones. No 
dejes pasar más tiempo y 
lánzate a conocer todas sus 
piezas, ¡las vas a amar!

¿DÓNDE?
Longchamp, Antara 

QUI-472-Estilo-SPOTLIGHT.indd   74QUI-472-Estilo-SPOTLIGHT.indd   74 25/04/23   11:0725/04/23   11:07



GEX SP-DP .indd   1GEX SP-DP .indd   1 16/04/23   21:2416/04/23   21:24



76 / JUNIO 2022

ESTILO | SPOTLIGHT

VIVA EL CINE
Fiel a su amor por la pantalla grande, la embajadora 

global de Chopard, Julia Roberts, protagoniza 12 
videoclips que buscan celebrar su gran vínculo con 

la marca. Chopard Loves Cinema fue dirigida por 
James Gray, la fotografía estuvo a cargo de Alasdair 

McLellan, y Greg Williams llevó todos los secretos 
del behind the scenes de forma excepcional. Así que 

prepara las palomitas y disfruta de las escenas que 
ya se estrenaron. Sigue pendiente de las próximas 

entregas que llegarán en unos meses.

EN EXCLUSIVA
Si de algo son expertos en Momiji 
es en sorprendernos (y consentirnos) 
con las mejores marcas de belleza. 
Pleuvoir es la firma vegana sin 
género e inspirada en la naturaleza, 
que recientemente llega a la tienda 
mexicana. ¿La mejor parte? Tiene 
como propósito el cuidado personal 
con fórmulas hipoalergénicas. Así 
que si quieres una rutina exacta y 
productos con los empaques más 
bonitos, no la pierdas de vista. 

PLEUVOIR
 momijibeauty.com

76 / MAYO 2023

DESDE EL JARDÍN
Como si de un sueño se tratara, Sisley le da la bienvenida 
a una nueva colección de seis fragancias inspiradas en los 
integrantes de los d’Ornano, la familia fundadora de la 
casa. Versiones frescas y con mucha personalidad están 
disponibles para que encuentres la que más se adapte a ti. 

COLECCIÓN LES EAUX RÊVÉES 
Sisley Paris* 
El Palacio de Hierro Polanco 
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Tiene solo 20 años y a su corta 
edad ya fue protagonista de 
uno de los reboots más espe-
rados: Gossip Girl. Dio vida al 

personaje de Zoya Lott y marcó así el 
inicio de su carrera como actriz pero, 
sobre todo, demostró al mundo que 
los sueños sí pueden hacerse reali-
dad. Whitney nació en Uganda y lue-
go se fue a vivir a Canadá, en donde 
creció viendo el programa That’s So 
Raven en Disney Channel. Más tarde, 
escucharía sobre un casting para este 
canal, al que sin pensarlo dos veces 
decidió asistir... y sí, lo demás ya es 
historia.  

Ahora, entre uno más de sus éxitos, 
Whitney agrega a la lista el ser la nue-
va imagen de Coco Mademoiselle, una 
de las fragancias más características 

de la maison con distintas versiones 
imperdibles que van desde un Eau de 
Parfum más intenso y productos para 
el cuerpo, hasta un aroma específico 
para la noche. ¿Por qué Whitney? La 
también protagonista de la película 
Hocus Pocus 2 representa esta nueva 
cara fresca y joven por la que la casa 
francesa ha estado apostando en los 
últimos años. Además, no podemos 
dejar de reconocer que 100 años des-
pués, Whitney cumple con esa ideo-
logía que tanto caracterizó a la fun-
dadora de Chanel: un espíritu libre, 
encaminada a ser un ícono en el mun-
do de la moda y la belleza cambiando 
los estereotipos de la época.  

UNA MUSA GEN Z
Llegó la musa perfecta para encarnar la joven personalidad de Coco 

Chanel. Desenfadada, de actitud relajada y determinante: Whitney 
Peak es la nueva imagen del icónico perfume Coco Mademoiselle.  

Por María José Cuevas 

Sutil, moderna pero clásica, con 
un toque juvenil pero con mucha 

personalidad: Coco Mademoiselle 
es una fragancia que Whitney 
representa a la perfección con  

su carácter. 

Tere asegura que tanto Juanpa como Andy 
tienen una energía fuera de lo común. De 
hecho, cuenta que cuando eran chicos y 
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“DESDE QUE VIVO SOLA EN  
 NUEVA YORK ME SIENTO MÁS  
 EN CASA QUE NUNCA. ES LA  
 PRIMERA VEZ EN MI VIDA QUE  
 NO ESTOY ASFIXIADA POR LAS  
 EXPECTATIVAS DE LOS DEMÁS”. 

Tere asegura que tanto Juanpa como Andy 
tienen una energía fuera de lo común. De 

Nació en el 2003 en 
Uganda. A los 10 años 
se fue a vivir a Canadá 

y, con tan solo 14 
años, hizo su debut 
en la película Molly’s 
Game junto a la actriz 

Jessica Chastain.  

WHITNEY PEAK 
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#QuiénEsQuién

BUSCA LA REVISTA  
O  DESCÁRGALA  EN QUIEN.COM

síguenos en @quiencom

QUI-ANUNCIO-MARCA.indd   270 17/12/21   9:44Untitled-2   1 17/12/21   12:31



FOTOS: CORTESÍA

FO
TO

S
CO

RT
ES

ÍA
 K

C 
JU

VE
N

TU
D

 S
IN

 C
IR

U
G

ÍA

MESOESTETIC
Cuenta con 28 líneas de cuidado y regeneración 

Atiende patologías específi cas y pieles de todo tipo 
Su gama Antiageing ha sido premiada en Europa 

Es de venta médica exclusiva en KC Juventud sin Cirugía

MORPHEUS 8
Ideal para pacientes con 
irregularidades en la piel
Logra un efecto tensor en el tejido
Recomendado para dermatología, medicina estética y recuperación de cirugía
Si se usa con el aparato FaceTite mejora los resultados
No causa daños dérmicos

B E S P O K E

"La medicina 
estética es una 
elección, no un 

estándar impuesto 
por alguien más”.

Dra. Karen Carrillo.
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La medicina estética es una herramienta de bienestar. Así lo 
asegura Karen Carrillo, la doctora de las celebridades de México 
que está logrando que esta disciplina deje de ser un tabú.

Por Gabriella Morales-Casas

BELLEZA, 
AUTOESTIMA Y 
MEDICINA ESTÉTICA

“Abusó del bótox… Se le nota la cirugía, está operada” son 
frases que por años satanizaron a la medicina estética porque 
alguna celebridad arriba de la edad ideal se había hecho un 
mal trabajo. Por más provocador que parezca, eso ha quedado 
atrás. Lo de hoy es utilizar métodos estéticos para el rostro 
y el cuerpo como una forma de bienestar físico y emocional 
que nada tiene que ver con esos atavismos.
MEDICINA ESTÉTICA SÍ, FILTROS NO 
La realidad es que la tecnología y la ciencia ofrecen alter-
nativas que son mucho más naturales y eficientes que un 
filtro de Tiktok…

Los estándares de belleza han cambiado: “Los filtros en redes 
sociales son más dañinos, porque la imagen no es un asunto 
físico”, dice la doctora Karen Carrillo, directora de Juventud 
sin Cirugía, la clínica que lleva su nombre en Mexicali, Baja 
California, y que en menos de una década la ha posicionado 
como la esteticista más reconocida de México y una de las 
top de toda Latinoamérica. “El momento en el que te aceptas 
y te amas eliges lo que es mejor para ti en todos los aspectos: 
en lo intelectual, en tu relación con la comida o la forma de 
ejercitarte, también incluye lo estético, porque tú conoces 
tus áreas de oportunidad personales. Si desde ese lugar de 
aceptación y amor por ti buscas mejorar algo en tu rostro o 
tu cuerpo que no te hace sentido con quién eres, ¿por qué no 
hacerlo?, ahí es cuando los médicos esteticistas te ayudamos”, 
asegura la Doctora Carrillo.

Karen es Médico General por la Universidad de Baja California, 
además tiene una Maestría en Medicina Estética por la UNAM 
y es médico de urgencias por elección los fines de semana y 
días festivos en el Hospital General de su natal Mexicali, algo 
poco común para médicos consagrados. También cuenta con 
distinguidas certificaciones internacionales en Francia, Japón, 
Brasil, Colombia y Estados Unidos; pero lo que más la distin-
gue es su filosofía: “La medicina estética es una elección, no un 
estándar ajeno”. 

¿QUÉ ES LA APARATOLOGÍA?
Su éxito no se debe sólo al arte de escuchar lo que sienten 
y quieren sus pacientes, sino a la calidad de sus productos, 
incluidos los aparatos exclusivos que tiene, entre los que 
destacan 38 dispositivos para efectos muy específicos; ade-
más fue la primera en traer a México el famoso Evoke y 
algunos de sus aparatos únicamente los tiene ella en todo 
el país, lo que la coloca como una de las pocas Doctoras 
médicos estéticos a nivel global con acceso a todos los 
equipamientos de vanguardia mundial.

Ya no es necesario ir a Colombia o Argentina a buscar 
soluciones estéticas, Karen las tiene y muchas de sus pa-
cientes viajan desde el extranjero para verla. Su lista de 
espera es de hasta de un mes y medio, debido a que ofrece 
los resultados de las celebrities de Hollywood, pero con 
un precio costo más amigable.
EL REY: MORPHEUS8
De todos los aparatos de la Doctora Karen, destaca el 
poderoso Morpheus8, un dispositivo que combina ra-
diofrecuencia (RF) con micro agujas, logrando tensar, 
reafirmar y clarificar la piel con un solo procedimiento.  
Se trata de una máquina tridimensional que lee la piel a 
un nivel profundo desde el tejido subdérmico tanto de 
cuerpo como de cara y penetra a una profundidad de 8 
milímetros, algo que ningún otro aparato logra y a lo que 

Llegó la era de lo natural. Ya pasaron 
a la historia los tiempos en los que los 
procedimientos estéticos tenían que 

hacerse en quirófano y eran negados por 
quienes acudían a ellos.

B E S P O K E

 @drakarencarrillo

se deben sus increíbles resultados. 
“La sesión en Morpheus8 puede cambiar de inmediato 

la elasticidad y aspecto de la piel. Trata desde la difícil 
celulitis y tejidos adiposos localizados, hasta las facciones 
envejecidas. Es una maravilla porque resume lo que es hoy 
la medicina estética: indolora y no invasiva”, afirma Carrillo.
¿EL SKIN CARE TODAVÍA SIRVE?
Además de estos sofisticados tratamientos, es preciso el 
apoyo en casa con skincare para atender las necesidades 
cotidianas del rostro. 

La línea con la que la Doctora Carrillo trabaja es de 
grado médico: Mesoestetic: “Hay un mundo de ciencia 
detrás de cada una de sus 28 líneas, yo visité la fábrica en 
Barcelona y pude ver en vivo el gran valor de sus principios 
activos que no tienen efectos adversos”.

La medicina estética es ciencia pura. El simple dato 
de que la toxina botulínica fue creada para ayudar a la 
recuperación de pacientes con secuelas de parálisis facial, 
habla de su relevancia: “El efecto secundario resultó reju-
venecedor, por eso se empezó a comercializar”.

Al final, la medicina estética, igual que cualquier otro 
tipo de medicina busca nuestro bienestar, “y llega a ser tan 
importante como hacer ejercicio, ir al nutriólogo o incluso 
al psicólogo porque se trata de elegir la mejor versión de 
nosotros mismos” concluye Karen.

QUI-472-Bespoke-Gatefold.indd   2-3QUI-472-Bespoke-Gatefold.indd   2-3 24/04/23   19:2124/04/23   19:21 24/04/23   19:21 24/04/23   19:21Gatefold Interior 4 paginas.indd   1-2Gatefold Interior 4 paginas.indd   1-2 24/04/23   20:0324/04/23   20:03



FOTOS: CORTESÍA

FO
TO

S 
CO

RT
ES

ÍA
 K

C 
JU

VE
N

TU
D

 S
IN

 C
IR

U
G

ÍA

La medicina estética es una herramienta de bienestar. Así lo 
asegura Karen Carrillo, la doctora de las celebridades de México 
que está logrando que esta disciplina deje de ser un tabú.

Por Gabriella Morales-Casas

BELLEZA, 
AUTOESTIMA Y 
MEDICINA ESTÉTICA

“Abusó del bótox… Se le nota la cirugía, está operada” son 
frases que por años satanizaron a la medicina estética porque 
alguna celebridad arriba de la edad ideal se había hecho un 
mal trabajo. Por más provocador que parezca, eso ha quedado 
atrás. Lo de hoy es utilizar métodos estéticos para el rostro 
y el cuerpo como una forma de bienestar físico y emocional 
que nada tiene que ver con esos atavismos.
MEDICINA ESTÉTICA SÍ, FILTROS NO 
La realidad es que la tecnología y la ciencia ofrecen alter-
nativas que son mucho más naturales y eficientes que un 
filtro de Tiktok…

Los estándares de belleza han cambiado: “Los filtros en redes 
sociales son más dañinos, porque la imagen no es un asunto 
físico”, dice la doctora Karen Carrillo, directora de Juventud 
sin Cirugía, la clínica que lleva su nombre en Mexicali, Baja 
California, y que en menos de una década la ha posicionado 
como la esteticista más reconocida de México y una de las 
top de toda Latinoamérica. “El momento en el que te aceptas 
y te amas eliges lo que es mejor para ti en todos los aspectos: 
en lo intelectual, en tu relación con la comida o la forma de 
ejercitarte, también incluye lo estético, porque tú conoces 
tus áreas de oportunidad personales. Si desde ese lugar de 
aceptación y amor por ti buscas mejorar algo en tu rostro o 
tu cuerpo que no te hace sentido con quién eres, ¿por qué no 
hacerlo?, ahí es cuando los médicos esteticistas te ayudamos”, 
asegura la Doctora Carrillo.

Karen es Médico General por la Universidad de Baja California, 
además tiene una Maestría en Medicina Estética por la UNAM 
y es médico de urgencias por elección los fines de semana y 
días festivos en el Hospital General de su natal Mexicali, algo 
poco común para médicos consagrados. También cuenta con 
distinguidas certificaciones internacionales en Francia, Japón, 
Brasil, Colombia y Estados Unidos; pero lo que más la distin-
gue es su filosofía: “La medicina estética es una elección, no un 
estándar ajeno”. 

¿QUÉ ES LA APARATOLOGÍA?
Su éxito no se debe sólo al arte de escuchar lo que sienten 
y quieren sus pacientes, sino a la calidad de sus productos, 
incluidos los aparatos exclusivos que tiene, entre los que 
destacan 38 dispositivos para efectos muy específicos; ade-
más fue la primera en traer a México el famoso Evoke y 
algunos de sus aparatos únicamente los tiene ella en todo 
el país, lo que la coloca como una de las pocas Doctoras 
médicos estéticos a nivel global con acceso a todos los 
equipamientos de vanguardia mundial.

Ya no es necesario ir a Colombia o Argentina a buscar 
soluciones estéticas, Karen las tiene y muchas de sus pa-
cientes viajan desde el extranjero para verla. Su lista de 
espera es de hasta de un mes y medio, debido a que ofrece 
los resultados de las celebrities de Hollywood, pero con 
un precio costo más amigable.
EL REY: MORPHEUS8
De todos los aparatos de la Doctora Karen, destaca el 
poderoso Morpheus8, un dispositivo que combina ra-
diofrecuencia (RF) con micro agujas, logrando tensar, 
reafirmar y clarificar la piel con un solo procedimiento.  
Se trata de una máquina tridimensional que lee la piel a 
un nivel profundo desde el tejido subdérmico tanto de 
cuerpo como de cara y penetra a una profundidad de 8 
milímetros, algo que ningún otro aparato logra y a lo que 

Llegó la era de lo natural. Ya pasaron 
a la historia los tiempos en los que los 
procedimientos estéticos tenían que 

hacerse en quirófano y eran negados por 
quienes acudían a ellos.

B E S P O K E

 @drakarencarrillo

se deben sus increíbles resultados. 
“La sesión en Morpheus8 puede cambiar de inmediato 

la elasticidad y aspecto de la piel. Trata desde la difícil 
celulitis y tejidos adiposos localizados, hasta las facciones 
envejecidas. Es una maravilla porque resume lo que es hoy 
la medicina estética: indolora y no invasiva”, afirma Carrillo.
¿EL SKIN CARE TODAVÍA SIRVE?
Además de estos sofisticados tratamientos, es preciso el 
apoyo en casa con skincare para atender las necesidades 
cotidianas del rostro. 

La línea con la que la Doctora Carrillo trabaja es de 
grado médico: Mesoestetic: “Hay un mundo de ciencia 
detrás de cada una de sus 28 líneas, yo visité la fábrica en 
Barcelona y pude ver en vivo el gran valor de sus principios 
activos que no tienen efectos adversos”.

La medicina estética es ciencia pura. El simple dato 
de que la toxina botulínica fue creada para ayudar a la 
recuperación de pacientes con secuelas de parálisis facial, 
habla de su relevancia: “El efecto secundario resultó reju-
venecedor, por eso se empezó a comercializar”.

Al final, la medicina estética, igual que cualquier otro 
tipo de medicina busca nuestro bienestar, “y llega a ser tan 
importante como hacer ejercicio, ir al nutriólogo o incluso 
al psicólogo porque se trata de elegir la mejor versión de 
nosotros mismos” concluye Karen.

QUI-472-Bespoke-Gatefold.indd   2-3QUI-472-Bespoke-Gatefold.indd   2-3 24/04/23   19:2124/04/23   19:21 24/04/23   19:21 24/04/23   19:21Gatefold Interior 4 paginas.indd   1-2Gatefold Interior 4 paginas.indd   1-2 24/04/23   20:0324/04/23   20:03



FOTOS: CORTESÍA

FO
TO

S
CO

RT
ES

ÍA
 K

C 
JU

VE
N

TU
D

 S
IN

 C
IR

U
G

ÍA

MESOESTETIC
Cuenta con 28 líneas de cuidado y regeneración 

Atiende patologías específi cas y pieles de todo tipo 
Su gama Antiageing ha sido premiada en Europa 

Es de venta médica exclusiva en KC Juventud sin Cirugía

MORPHEUS 8
Ideal para pacientes con 
irregularidades en la piel
Logra un efecto tensor en el tejido
Recomendado para dermatología, medicina estética y recuperación de cirugía
Si se usa con el aparato FaceTite mejora los resultados
No causa daños dérmicos

B E S P O K E

"La medicina 
estética es una 
elección, no un 

estándar impuesto 
por alguien más”.

Dra. Karen Carrillo.
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SENSIBIO GEL 
MOUSSANT 
Bioderma*
Farmacias 
San Pablo

BELLEZA 
DESDE CERO
Una rutina rigurosa de belleza 
es el secreto para retrasar los 
signos de la edad. ¿No sabes 
por dónde empezar? Esta guía 
puede marcarte la pauta para 
que, poco a poco, te conviertas 
en una beauty expert.

Por: María José Cuevas

Tener miles de pasos no siempre es lo 
más importante para lograr una piel 
perfecta, pero sí usar los productos ade-
cuados para conseguir que el órgano más 
grande de tu cuerpo esté impecable y en 
su mejor versión.  Además, recuerda que 
cuando hablamos de una rutina de skin-
care, el orden de los factores sí altera el 
producto. Por eso, lo primero que tienes 
que tomar en cuenta es que la forma co-
rrecta de aplicación va de las texturas 
más ligeras a las más pesadas: de esta 
manera te aseguras que penetrarán me-
jor para optimizar el resultado. 

1
LIMPIEZA PERFECTA 

“La limpieza debemos hacerla 
de forma gentil, únicamente 

con nuestras manos y usando 
agua templada. Esto va 

permitir que los productos 
incluidos en los siguientes 
pasos puedan penetrar la 
piel y realizar su función 

correspondiente de forma 
óptima”, nos cuenta la 

Dra. Alejandra Kerbel Laiter,
quien asegura que lo más 
importante para encontrar 
el producto adecuado es 
conocer las necesidades 
de tu piel. Por ejemplo, si 

tienes tendencia a la rosácea 
busca productos para pieles 

sensibles; en cambio, si 
tienes tendencia a acné, un

dermolimpiador que contenga 
ácido salicílico será tu 

mejor opción. 

MICELLAR 
PREBIOTIC 

PRECLEANSE
Dermalogica

$1,315
dermalogica.mx

2
TÓNICOS

Después de la limpieza puedes 
seguir con un tónico, pues entre 
sus principales funciones está la 
de ayudar a regular el pH de la 
piel y prepararla para recibir los 

demás productos. 

TÓNICO FACIAL 
FRESH, Raw 
Apothecary

$190
rawapothecary.mx
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LA DRA. ALEJANDRA 
KERBEL LAITER 
(@DERMA.ALEKERBEL)
RECOMIENDA ESTOS 
PASOS BÁSICOS:

1. Aseo facial dos 
veces al día con un 
dermolimpiador que sea 
adecuado para tu tipo 
de piel. 

2. Uso de algún hidratante 
que contenga ácido 
hialurónico o vitamina C.

3. Aplicar protector 
solar para cara con FPS 
al menos de 30 con 
protección UVA, UVB y luz 
visible. Muy importante no 
olvidar aplicarlo en cuello 
y escote, y reaplicarlo 
durante el día. 

4. Como pasos extra, 
puedes usar agua micelar 
sobre un algodón para 
limpiar la cara en la noche 
antes de iniciar tu limpieza 
y usar un contorno de ojos 
por las noches. 

5
PROTECTOR SOLAR A LA VISTA 

La Dra. Kerbel también nos asegura que 
el paso más importante para retrasar los 
signos de la edad y lograr una piel joven 
por más tiempo es utilizando protector 

solar; de hecho, no importa que no 
salgas que tu casa, o que el día esté 

nublado: utiliza este producto como el 
protagonista de tu rutina. 

3
¿POR QUÉ USAR SUEROS?

Gracias a que contienen una mayor 
concentración de ingredientes activos, los 
sueros serán el aliado perfecto para tratar 

tus necesidades específi cas. 

4
NO TE OLVIDES DE LOS OJOS 

“La piel de los párpados es muy delgada, tiende a 
ser sensible, a pigmentarse con facilidad y es donde 

aparecen las primeras arrugas fi nas. Usar contorno de 
ojos te ayudará a hidratar; sin embargo, no debemos 
esperar a que resuelva por completo la apariencia de 

las ojeras, bolsas y patas de gallo. Debemos resumir su 
función a que hidrata esta zona”, afi rma Alejandra.

OPTIM EYES
Filorga
$1,340

circuloderma.com.mx

HYALU B5 SERUM 
La Roche Posay

$629
amazon.com.mx

OPTIMAL 
HYDRATION CREMA 
HIDRATANTE FACIAL 

DE DÍA Cetaphil
$513

dermalia.com.mx

SVR SUN 
SECURE BLUR FPS50+

SVR $617
farmaciadermaplastic.com

FOTOPROTECTOR 
FUSION WATER 

SPF 50
ISDIN
$411

amazon.com.mx

PURE VITAMIN 
C BOOSTER, DS 

LABS, $1,184, 
Liverpool.com.mx

PASOS BÁSICOS

QUI-472-Estilo-RUTINA DESDE CERO.indd   82QUI-472-Estilo-RUTINA DESDE CERO.indd   82 24/04/23   21:3224/04/23   21:32



Elimina el

COFEPRIS OFICIO No. 223300518x0259

De venta 
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Vive sano

El mejor sanitizante del mundo

Vive sano

ECOLÓGICO ORGÁNICO BIODEGRADABLE HIPOALERGÉNICO

PRODUCTO 100% 

No contiene alcohol

99.9% de:
 VIRUS
 GÉRMENES
 BACTERIAS
 HONGOS
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EL DIARIO DE BELLEZA
DE BÁRBARA LÓPEZ

Gracias a su indiscutible talento, se ha posicionado como una de las favoritas 
en televisión. Pero, sin duda, algo más que reconocemos de la actriz es su 

piel perfecta y, sí, aquí nos cuenta sus mejores secretos de belleza.  

Por Majo Cuevas y Mari Tere Lelo de Larrea / Foto Anylú Hinojosa-Peña / 
Maquillaje y peinado Leonel Urdaneta para Ori� ame y Hot Tools

¡PELO PERFECTO!
Para cuidarlo, toda la 
colección de Herbal 

Essences es un básico 
para mí, sobre todo 
las mascarillas y el 

tratamiento bifásico que 
es protector térmico y 

controla el frizz. Otro de 
mis productos favoritos 
para un buen peinado es 
un dry shampoo, pues mi 
pelo es súper lacio y lo 
uso para dar volumen. 

SNIFF, SNIFF 
Tengo tres perfumes 
favoritos: Rosario, de 
House of Bo, que uso 

todos los días; para un 
plan en la noche, aplico 

Paradoxe de Prada o 
el nuevo Miss Dior 
Blooming Bouquet.  

PERFECT HAIR DAY 
DRY SHAMPOO

Living Proof, $320
elpalaciodehierro.com

ROSARIO 
House of Bo*

El Palacio de Hierro 

ME TIME!
Escuchar un podcast, 
tomar té y escribir, me 

ayuda a crear una pausa y 
así prepararme para dormir 

y realmente descansar.  

RUTINA DE SKINCARE
Desmaquillarte súper bien en la noche y hacer una doble limpieza es fundamental. 
Yo utilizo un poco de agua micelar y luego el aceite de Palmer’s para quitar el 
make up; posteriormente me lavo la cara con un limpiador de Bioderma. Con 
la piel lista, utilizo el contorno de ojos Dr.Mah que tiene un aplicador metálico 
que vibra para mejorar la circulación. También uso el suero Phloretin CF de 
SkinCeuticals con antioxidantes y Le Sérum Capture Totale de Dior. 

AQUA OIL BIO: 
RENEW ALOE & 

ACEITE DE ARGÁN 
Herbal Essences 

$169
amazon.com.mx

MAKEUP TIME
Preparar la piel con agua 
termal es ideal para un 
buen maquillaje; mi look
siempre es muy natural 
y me gusta que se vea 
glossy. Mi rímel favorito 
se llama Aruma y lo amo 
porque no hace grumos 
y te deja las pestañas 
súper peinadas.

PHLORETIN CF
Skinceuticals 

$4,655 
skinceuticals.com.mx

LÉ SERUM 
CAPTURE TOTALE 

Dior, $2,200 
El Palacio de Hierro TIPS INFALIBLES

El protector solar es lo más 
importante en cualquier rutina para 
lograr una buena piel. Además de 

asegurarte de ¡jamás! irte a dormir 
maquillada. 

SKIN THERAPY 
CLEANSING OIL 
Palmer’s, $179 

Amazon

CONTORNO 
DE OJOS CON 
MASAJEADOR
Dr. Mah, $610 

mimistrikes.com

y realmente descansar.  

MAKEUP TIME

MÁSCARA 
PARA 

PESTAÑAS
Aruma, $180

arumamex.com 
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Otro podcast. Otro reel. Sigamos la recomendación de este nuevo gurú 
y también del que dejó de ser nuevo hace un mes. Ay qué lástima, no 
nos vemos tan cool como esa imagen, pero 16 fotos después seguiremos 
intentándolo… la voracidad de las redes sociales está acabando con todo 
nuestro tiempo libre, también el productivo y el familiar.

“Es increíblemente adictivo. El consumo de redes sociales es una 
vorágine y un gran distractor (...) Nos estorban en el crecimiento hu-
mano”, sostiene Juan Manuel Juárez Letechipía, maestro en Desarrollo 
Organizacional y coach de negocios y de vida.

Conversamos con él a propósito de su libro “Las 3 Estrategias de 
efectividad personal”, que tiene como objetivos elevar el autoconoci-
miento en las personas, fomentar la empatía con los demás y mejorar 
la comunicación con quienes convivimos. Sin duda, factores indispen-
sables para nuestro desempeño asertivo tanto en la empresa, como con 
la familia y los amigos.

–¿No es difícil sostener estos pilares de la comunicación en medio 
del remolino de las redes sociales, donde escasea el autoconocimiento, 
tanto como es fallida la comunicación y a veces nula la empatía?

–Vivir en torno a ellas es como si solamente arreglamos la fachada 
de nuestra casa, pero por dentro la sala está rota y el refri tiene comida 
echada a perder. En los años veinte (del siglo pasado) los actores pren-
dían un cigarrito en las películas y nadie lo señalaba. Hoy sabemos que 
eso se llama tabaquismo y no ayuda para nada. Las redes sociales nos 
estorban al crecimiento humano y son el tabaquismo de esta generación.

Enfático en su análisis, el coach Juárez Letechipía demuestra la per-
tinencia –hoy más que nunca– de la lectura de “Las 3 Estrategias de 
efectividad personal”.

De acuerdo con su experiencia –basada en prácticas de años en 
sesiones de coaching, consultoría empresarial y del aprendizaje de au-
tores de la talla de Daniel Goleman o Stephen Covey, entre muchos 
otros– Juan Manuel Juárez nos explica en su libro que, ordinariamente, 
desarrollamos una estrategia de solución para todos los problemas que 
se nos presentan. Las elegimos basados en nuestro tipo de personalidad 
y porque nos dieron resultados (algunas veces).

Pero lo cierto es que tenemos a nuestra disposición muchas más 
herramientas para lograr una comunicación e� caz y un liderazgo equi-
librado: lo mejor es elegirlas en función al desafío que tenemos que 
afrontar: “Quien solo tiene un martillo, a todo le ve cara de clavo”. El 
autor nos sugiere estudiar cada estrategia que expone detalladamente, 
identi� carnos con la que usamos con más frecuencia, ver sus fortalezas 
y debilidades. La idea es tener un equilibrio en el uso de estas herra-
mientas, un balance para lograr la efectividad. 

Esta lectura es un paréntesis necesario para equilibrarnos en los 
tiempos del social media. También nos servirá para avanzar en la ruta 
del autoconocimiento. Una revisión obligada, una cita merecida en este 
verano, para alcanzar resultados sobresalientes.

Autoconocimiento y comunicación asertiva son dos vetas 
a cultivar para mejorar la relación con uno mismo y con 
quienes nos rodean.

UN LIBRO PARA RECUPERARTE EN 
LA ERA SOCIAL MEDIA

B E S P O K EFOTOS HILDEIZA LOZANO

¡CONSÍGUELO!
“Las 3 estrategias de 
efectividad personal”
Juan Manuel Juárez 
Letechipía
Disponible en Mercado Libre
¿Quieres coaching? 
Contáctalo en:
FB @juanmanuelLID
IG @juanmanueljuarez_coach

Disponible en Mercado Libre
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$899*
INCLUYE:
Suscripción anual + un regalo.** 
TÍTULOS PARTICIPANTES: 
Expansión, Quién o ELLE  Bocina bluetooth redonda

 Mochila negra
 Set Gourmet de cuchillos

Suscríbete ahora con
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 Aretes martillados ballesteros
 Plancha alaciadora timco elite series
 Tenaza timco curler pro 90

 Medalla Virgen Ballesteros
 Plancha alaciadora Timco Ceramic Gold
 Plancha alaciadora Timco Hear Wireless

 Backpack Moleskine negra
 Cava Kloblenz Sommelier
 Pantalla Sansui 40

Suscríbete en tienda.grupoexpansion.com, llámanos al (55) 9177 4342 o escríbenos por WhatsApp: (55) 1410 3361 y 
menciona la clave MAY23 ¿tienes dudas? escríbenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com Promoción válida del 1 al 31 
de mayo de 2023 o hasta agotar existencias. Oferta válida para suscriptores nuevos dentro de la República Mexicana. *Precio 

con renovación automática. **Regalos con envió incluido dentro de la CDMX y Área Metropolitana, para pedidos en el interior, 
consulta gastos de envió. Términos y condiciones: http://promocionesgrupoexpansión.mx/legalesM16

un regalo especial

$1,299*
INCLUYE:
Dos suscripciones anuales + un regalo.**
TÍTULOS PARTICIPANTES: 
Expansión + ELLE o Quién + ELLE

$2,999*
INCLUYE:
Tres suscripciones anuales + un regalo**
TÍTULOS PARTICIPANTES: 
Expansión + Quién + ELLE

$1,599*
INCLUYE:
Dos suscripciones anuales + un regalo.** 
TÍTULOS PARTICIPANTES: 
Expansión + ELLE o Quién + ELLE

Visita https://tienda.grupoexpansion.com/ y conoce todos los regalos disponibles
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La hija de Amparín Serrano 
habla sobre la maternidad y la 
llegada de su próximo hijo. 

98. Camila West & 
Manola Jiménez

Una íntima entrevista con 
la joven y prometedora 
fotógrafa.

108. Bajo la lente de 
Johanna Elías Slim
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A N A H Í 
R E G R E SA 
C O N  TO D O
Guapísima, llega a los 40 y está 
lista para subir a los escenarios 
en el esperado tour de RBD.

Pág. 90
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ANAHÍ

CUMPLE 40 AÑOS Y REGRESA 
A LOS ESCENARIOS PARA 
DARLE UN ÚLTIMO ADIÓS 

(AHORA SÍ) AL GRAN 
PROYECTO DE SU VIDA 

PROFESIONAL, RBD.

por 
 Mari Tere Lelo de Larrea y  

Mercedes Abascal
fotografías 

Uriel Santana
Stylist 

Marco Corral 
Asistente  

Montserrat Miranda
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ANAHÍ

Sueter BIMBA Y LOLA 
 Shorts LONGCHAMP

Anillo SWAROVSKI
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l 14 de mayo Anahí cumplirá 40 años. Acostumbrada a estar bajo 
el reflector y a recibir todo tipo de críticas por parte del público y 
los medios, ella no solo ha sabido enfrentar cientos de retos, sino 
también se ha mantenido fiel a quien es y a su carrera. Decirlo sue-
na fácil, pero no lo es cuando se trata de alguien que lleva 38 años 
vigente en el mundo del espectáculo. Sí, han habido buenos y malos 
ratos, momentos en los que se ha tenido que quedar callada, son-
reír a la cámara y, como ella misma ha dicho, “tragar mucha mier-
da”. Hoy su discurso es otro: ya no le importa lo que piensen los 
demás porque sabe que lo que decimos de otros lo hacemos desde 
lo que somos nosotros mismos y está convencida de que solo po-
demos dar lo que tenemos dentro. Firme, segura y orgullosa de la 
mujer que es: así llega la superestrella al cuarto piso.  

Apareció en Chiquilladas, su primer proyecto laboral, en 1985, 
cuando tenía apenas dos años. En corto: lleva el 95 por ciento (¡no-
ven-ta-y-cin-co!) de su vida en el circuito de la fama. Y, a diferencia 
de otros “niños actores”, ella ha sorteado el estrellato con gracia 
y maestría. A Chiquilladas le siguieron novelas como La telaraña 
y Ángeles sin paraíso y un primer protagónico en Primer amor... a 
1000 x hora. Sin embargo, fue su papel de Mía Colucci en la tele-
novela juvenil Rebelde la que la llevó a las ligas mayores. Era muy 
común ver a las adolescentes de la primera década de los 2 mil 
vestirse como ella y replicar sus icónicas frases como: “huele mi 
shampoo” o “¡qué difícil es ser yo”. Sí, Anahí marcó a toda una ge-
neración. De Rebelde se desprendió la banda RBD que ENLOQUE-
CIÓ a los pubertos y niños de la época, y con la que Anahí –junto a 
Dulce María, Maite Perroni, Christian Chávez, Poncho Herrera y 
Christopher Uckermann– se convirtió en la superestrella teen. El 
21 de diciembre de 2008 la agrupación ofreció su último concierto 
en Madrid y se despidieron su público entre lágrimas de agradeci-
miento y tristeza; los RBD’s estaban listos para enfrentar nuevos 
retos individuales.  Anahí continuó con algunos proyectos como 
actriz y le dijo adiós a la televisión con un papel estelar en la teleno-
vela Dos Hogares, al lado de Sergio Goyri y Carlos Ponce. También 
se lanzó como solista y sus sencillos “Mi delirio” y “Me hipnotizas” 
alcanzaron los primeros lugares en las listas de popularidad.

En 2012, conoció a Manuel Velasco (exgobernador de Chiapas) 
por un amigo en común. Después de poco más de dos años de una 
discreta relación, la pareja se casó en la Catedral de San Cristóbal 
de las Casas. La cantante tomó la decisión de ponerle una pausa 
a su carrera artística para formar una familia. Alejada de los esce-
narios y los foros de grabación, pero cerca de sus fans, lanzó una 
canción dedicada a Manu, su primogénito, y un libro sobre su expe-
riencia en el embarazo y la maternidad. Anahí ya era mamá. 

Hoy el regreso de RBD es una realidad y casi dos décadas des-
pués de que este proyecto iniciara, el grupo se despedirá para 
siempre de los escenarios con más de 50 fechas vendidas en Es-
tados Unidos, Colombia, Brasil y México (donde hicieron sold 

out de seis Foro Sol). Toda una generación llena de nostalgia se 
encargó de que el Soy Rebelde Tour rompiera récords y agota-
ra los boletos en minutos.

El fenómeno de RBD sigue vigente al igual que Anahí, quien 
a los 40 vive una de las mejores facetas de su vida: guapísima, 
con dos hijos, felizmente casada y a punto de volver a estar cer-
ca de sus fans, la cantante nos demuestra que la edad es solo un 
número. Emocionada, ella nos cuenta sobre este tan esperado 
reencuentro y su vida en familia.

En breve empezará la gira más importante de tu carrera. 
¿Qué estás haciendo para prepararte?, ¿cómo lo compaginas 
con dos hijos?
¡Es un momento mágico! Muy especial, totalmente inespera-
do. Realmente no estaba en mis planes, pero cuando algo es tan 
fuerte el universo conspira y por más imposible que parezca, 
pasa. Los hijos son nuestro reflejo. Si ellos me ven feliz sé que lo 
van a gozar conmigo. 

El reencuentro de RBD rompió récords impensables, ¿te 
imaginaste alguna vez que tendrían este éxito?
Nunca. ¡Nunca pensé que pasaría y menos que pasaría así ! Esto 
nos tiene en shock a todos. Daremos todo el corazón, de eso pueden 
estar seguros. En lo personal, les puedo decir que hoy mi alma solo 
fluye con todo el amor y daré lo mejor de mí en cada concierto. 

Cuéntanos cómo se dio el reencuentro, ¿de quién fue idea, 
cómo se decidió todo?
Todo este tiempo siempre había de alguna forma acercamientos, 
pero nunca se podía concretar. Todos teníamos vidas muy diferen-
tes. Pero de pronto todo se dio de una manera tan increíble que fue 
imposible pararlo.

¿A qué crees que se deba el fenómeno RBD?
¡RBD vuela solo ! Nosotros solo somos el enlace: representa a 
toda una generación sin límites y sin fronteras. Hoy esa gene-
ración somos adultos llenos de nostalgia ansiosos por abrazar 
a nuestro yo del 2008 y decirle ‘aquí estamos para darnos ese 
abrazo que quedó pendiente’. 

¿Qué es lo qué más te emociona de los conciertos y lo que más 
miedo/nervio te da?
¡Me emociona todo! Siento un amor absoluto por cada uno de 
los RBD, por cada persona que ha comprado un boleto para ver-
nos. A todos esos sueños que vivimos juntos y a los que se que-
daron en el camino también. El miedo no cabe en este tour. Es 
solo amor, amor y amor. 

Este mes cumples 40 años. ¿Cómo te sientes? 
Completamente agradecida. Orgullosa de la mujer que soy. Agra-
decida también por todo lo que pasé y viví desde muy chiquita que 
hoy me hace ser quien soy. Con todos los defectos del mundo, pero 
también con muchas virtudes que reconozco y abrazo cada día. Le 
doy gracias a la vida por cada día , por cada suspiro. M
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ME PARECE 
MARAVILLOSO 

TODO LO QUE HA 
CAMBIADO LA 

INDUSTRIA. OJALÁ 
ME HUBIERAN 

TOCADO TIEMPOS 
ASÍ SIENDO UNA 

NIÑA… LA HISTORIA 
LA CONOCEMOS 

TODOS. Vestido LONGCHAMP 
Aretes y pulsera SWAROVSKI
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Total Look FENDI 
Anillo de plata MIRAGO  

Anillo cristales 
SWAROVSKI

Zapatos FENDI

A punto de cumplir 40 ¿sientes que ahora eres más libe-
ral, que ya no te asustas fácilmente?
Ahora me asusto mucho más. Pero soy mamá de dos niños de 3 
(Emiliano) y 6 años (Manuel) y cada día de mi vida soy la mujer 
más valiente del mundo por ellos. El otro día Manuel me dijo, 
“guau mami, tú no le tienes miedo a nada”. Si tan solo supiera... 
Pero no te imaginas lo que esas palabras llenaron mi corazón. 
Me dieron toda la fuerza. 

¿Qué opinas de la presión que hay por ser forever young, 
especialmente en las mujeres?
Creo que está en nosotras cambiar el sentido de crecer, de 
envejecer. Cuando nosotras nos veamos con amor absoluto, 
nos dejemos de juzgar tanto y de juzgar a las demás, pienso 
que ese día todo cambiará. 
 
¿Te gusta cumplir años o preferirías parar el tiempo?
Me encanta cumplir años. Siempre me ha encantado y en este 
momento de mi vida, ¡me gusta mucho más! Ya no tengo que 
convencer a nadie de nada. Ya no me quita el sueño ni un po-
quito lo que pueda alguien pensar de mí. Pasé casi toda mi vida 
siendo juzgada por absolutamente todo y permití que eso me 
lastimara a grados extremos. Hoy sé que hablamos de los demás 
desde lo que somos nosotros mismos. Solo podemos dar lo que 
tenemos dentro. 

Viendo hacia atrás, ¿de qué te arrepientes, qué cambia-
rías?
Absolutamente nada. Todo me hace el ser que soy hoy. 

¿Cómo describirías tu estilo de maternidad? 
Solo quiero ser para ellos ese adulto que yo soñaba tener a mi 
lado cuando era chiquita. Ser esa persona que les dé paz; su lu-
gar seguro. Si logro eso, ya gané. 

¿Qué es lo que más disfrutas de ser mamá?
Ver sus ojitos llenos de alegría. Sus risas contagiosas. Verlos 
jugar, imaginar. Cada día es un regalo que no cambio por nada. 
Cada vez que los abrazo pienso: “qué bueno que nunca me rendí 
porque ellos estaban por llegar”. 

¿Cómo es la vida al lado de un político? 
Te puedo decir cómo es la vida al lado de mi esposo, Manuel Ve-
lasco. Es el hombre más leal y el mejor amigo que puedes tener. 
La persona en la que más confío y con quien he caminado esta 
vida desde hace 11 años. Nadie lo creía y nos han dicho hasta lo 
que no, pero hemos construido una familia llena de amor y ver-
dad. Y eso es lo que realmente importa, lo que vives en tu casa, 
en tu hogar cada día. Manuel ha hecho magia en mi corazón. 

¿Te hubiera gustado que algo relacionado con el éxito en 
tu carrera hubiese sido diferente? 
Tal vez haberlo podido disfrutar más y sufrirlo menos. 
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EL FENÓMENO RBD

LLENOS TOTALES
Desde 2005 a 2008, la banda protagonizó seis giras 
internacionales. RBD visitó países como México, Perú, 
España, Brasil, Rumania, Eslovenia y Serbia, entre otros.

UNA BARBIE REBELDE
Trás el éxito de la telenovela 
juvenil, en 2007 Mattel lanzó 
una línea de muñecas Barbie de 
los personajes de Mía, Roberta y 
Lupita; mismas que fueron un hit
entre las niñas y adolescentes.

DISCOS, DISCOS Y MÁS DISCOS
Celestial y Empezar desde cero, fueron de los más vendidos de RBD. Tal era 
su éxito internacional que lanzaron Rebels, un disco en inglés y Nosso amor 
rebelde, en portugués.

EL ADIÓS DE RBD
Sorpresivamente, en 2008, la 
banda decidió separarse y cada uno 
seguir con proyectos personales. 
Poncho, Anahí, Maite, Dulce 
María, Christopher y Christian se 
despidieron con el Tour del adiós, sin 
dar conciertos en México.

UNA BARBIE REBELDE

DISCOS, DISCOS Y MÁS DISCOS
Celestial 
su éxito internacional que lanzaron 
rebelde

PREMIOS LO 
NUESTRO

2006
RBD ganó el premio 
“Grupo revelación 

del año”.

PREMIOS MTV
2009

Ya como solista, entregó el premio de 
“Video del año” junto a Snoop Dogg.

CHIQUILLADAS
1985

Incursionó en la televisión en uno 
de los programas infantiles más 

famosos de la época.

LITTLE IT GIRL
1989

Con su frase “Bueno, eso 
digo yo”, logró conquistar 

al público desde niña.

LA BODA
2015

En una discreta boda, Anahí y 
Manuel Velasco llegaron al altar

el 25 de abril.

FAMILIA COMPLETA
2023

Junto a su esposo y sus dos 
hijos, Manu y Emiliano, Anahí ha 
formado una de las familias más 

queridas del espectáculo.

ÁNGELES SIN PARAÍSO
1992

En esta telenovela fue la primera 
vez que trabajó con el productor 

Pedro Damián.

PRIMER AMOR 
A 1000 X HORA

2000
Anahí obtuvo su primer 

protagónico juvenil junto a 
Kuno Becker en el remake de 

Quinceañera.

EL ESPERADO 
REENCUENTRO

2023
Después de varios rumores, 

los RBD anunciaron su 
última gira juntos.

CLASE 406
2002

Más tarde se unió al elenco de Clase 
406, en donde compartió créditos con 
otros Rebeldes: Dulce María, Poncho 

Herrera y Christian Chávez

PRIMERA DAMA DE CHIAPAS
2015-2018

La cantante robaba las miradas durante 
sus diferentes participaciones como 

primera dama de Chiapas.
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UNA DE LAS 
CONSENTIDAS DE QUIÉN 

Hemos estado presente 
en los momentos más 

importantes de la cantante. 
Su época “rebelde”, su 

segundo embarazo y el primer 
reencuentro de la banda, son 

algunos de ellos.
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En estos años que te has mantenido ligeramente alejada de 
los escenarios y de la industria, todo se ha transformado ver-
tiginosamente, ¿cómo visualizas esos cambios? ¿Van para 
bien o no? ¿Ha sido fácil para ti adaptarte? 
La decisión de alejarme fue muy dura, muy fuerte. Pasó en un 
momento en el cual no sabía qué iba a pasar con mi vida, pero 
decidí ser valiente y alejarme de muchas cosas que me estaban 
apagando la luz por completo. Fui valiente y lo hice. Quería 
tener una vida y paz. Hoy regreso feliz con este tour y ¡lo daré 
todo! Será un tiempo muy especial donde regreso solamente a 
esa parte que sí me hace feliz. 

Hoy hablamos más de la salud mental, se valora más a las 
artistas que exponen y evidencian situaciones con las que se 
sienten incómodas, ¿que opinas, cómo lo visualizas? 
Me parece maravilloso todo lo que ha cambiado la industria en ese 
sentido. Ojalá me hubieran tocado tiempos así siendo una niña… la 
historia la conocemos todos. 

¿Cómo explicarías que tu carrera y tu discurso artístico 
haya resonado tanto con tus fanáticos que pertenecen a la 
comunidad LGBTQ+? 
Tenemos una conexión muy fuerte, nos hemos acompañado y 
defendido toda la vida. Así esté cerca o lejos, siempre nos ha uni-
do un amor genuino. 

¿Qué música escuchas ahora? ¿Qué te tiene obsesionada? 
‘La vaca Lola’, ¡¡¡jajajajaja!!! Realmente me gusta toda la música, 
pero ahorita en mi cabeza en mi corazón y en todos mis sentidos 
solo hay espacio para RBD, y porque ensayos, jajaja. 

Tienes millones de fans, ¿cómo vives la fama?
Muy de lejos en este momento, ¡pero pronto estaremos juntos! 

Los amo con todo mi ser y agradezco infinitamente que me re-
cuerden. Que me den esa ilusión de que todo valió la pena y deje 
algo lindo en sus corazones.  

¿Qué opinas de las estrellas juveniles de hoy? ¿A quién ad-
miras?
¡A todos ! Les deseo que tengan una vida llena de momentos boni-
tos. Que entre ellos se cuiden se abracen y sean una nueva genera-
ción llena de amor. 

Has declarado que ahora haces lo “que te da paz”, ¿qué te la da?
Mi familia: mis bebés y mi esposo. ‘Mi mundo chiquito’: así le llamo 
porque ahora me rodeo solo de las personas que me dan paz. Que sé 
que están ahí porque me quieren pase lo que pase y que han estado 
en las buenas, malas y en todas. 

¿Cómo te cuidas, cuál es tu rutina de belleza y ejercicio?
El ejercicio es terapia para mi. Hago ejercicio intenso. Me cuido, 
medito todos los días –así sean cinco minutos porque así apago el 
ruido y me encuentro. Mente, cuerpo, espíritu. 

¿Qué es algo que nadie sepa de ti?
Que soy una mamá muy amorosa y un poco barco...  [risas].  Pero 
con mucha conciencia de que los niños hacen lo que ven, no lo que 
les decimos que hagan. Y por eso trato de darles el mejor ejemplo 
de disciplina, amor propio y límites. 

¿Qué te gusta leer?
¡Todo! Me encanta leer y subrayar lo más importante para mí 
de cada libro. Este año he leído La bailarina de Auschwitz, En 
Auschwitz no había Prozac, Volver al amor, El peligro de estar 
cuerda, Los dones de la imperfección, El libro que ojalá tus padres 
hubieran leído, Invisible y Padres conscientes. 
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ME ENCANTA 
CUMPLIR AÑOS Y 

EN ESTE MOMENTO 
DE MI VIDA ¡ME 
GUSTA MUCHO 

MÁS! YA NO TENGO 
QUE CONVENCER A 

NADIE DE NADA. 

FAVORITOS
COMIDA  Me gusta todo. 
Soy un ratón, amo el queso. 
RESTAURANTE 
Siempre prefiero mi casa. 
CANCIÓN  
“All You Need Is Love “
LIBRO Valiente 
PELÍCULA Awakenings
SERIE  Ted Lasso 
CANCIÓN DE RBD “Sálvame”
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Camila West: Vestido DESIGUAL Tenis 
AXEL ARIGATO Brazalete POMELLATO

Manola: Vestido y top H&M Tenis 
UNITED COLORS OF BENETTON
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Nos reunimos con Camila West y su hija de 
seis años, Manola Jiménez, quien pronto 
debutará como hermana mayor. Desde el 
momento en el que llegaron al hotel An-

daz Mexico City Condesa, notamos la complicidad 
que existe entre madre e hija. Mientras Camila se 
alistaba para la sesión, su hija nos confesó que quiere 
ser artista y lo demostró al saberse a la perfección las 
coreografías de TikTok. 

En los próximos meses, la vida de ambas está por 
cambiar ya que su familia crecerá. El 31 de octubre, 
justo el día en el que Amparín Serrano (Q.E.P.D), 
mamá de Camila, habría cumplido 57 años, la joven se 
enteró de que sería madre otra vez, esta ocasión a tra-
vés de un vientre subrogado. Deslindada de tabús, nos 
cuenta sobre las causas que la llevaron a tomar esta 
retadora decisión, el apoyo que ha recibido y cómo se 
prepara para la llegada de su hijo.

Es la hija menor del CEO de Westwood Entertain-
ment, David West, y de Amparín Serrano, fundadora 
de Distroller. Tanto ella como su hermana Minnie 
crecieron en un ambiente relajado, con mucha aper-
tura y, como Camila lo dice, algo liberal. “Somos una 
familia súper abierta que siempre ha tratado de ver 
por el bien de nosotros y el de los demás. Creo que mis 
papás nos enseñaron e inculcaron siempre eso”, nos 
cuenta. 

La joven se convirtió en mamá de Manola Ji-
ménez West a los 20 años y nos confiesa que su hija 
ha sido su maestra de vida. Casi siete años después 
de haber debutado en el tema de la maternidad, se 
encuentra lista para darle la bienvenida a un nue-
vo integrante: Paolo Naufal West. “No estoy emba-
razada, pero una señora tiene un embrión con los 
genes de mi novio, futuro esposo, y los míos. Es un 
tema muy interesante, me ha gustado mucho por-

Con boda en puerta y a punto de ser mamá por segunda 
vez –y por vientre subrogado–, Camila West Serrano  
se sincera sobre su salud mental y nos habla de sus 

próximos y emocionantes planes. 

Por Mari Tere Lelo de Larrea / Fotos Tanya Chávez / Styling Guadalupe Mercado y 
Roberto Castro / Maquillaje y peinado Rocío Solloa para Revlon y Hot Tools
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“NO ESTOY EMBARAZADA, PERO UNA SEÑORA 
TIENE UN EMBRIÓN CON LOS GENES DE MI NOVIO, 

FUTURO ESPOSO, Y LOS MÍOS”.

Camila West Total look DESIGUAL Collar, brazalete y anillo POMELLATO

Manola Total look UNITED COLORS OF BENETTON
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que todavía no hay suficiente información sobre esto. Siento 
que tenemos que decirle al mundo que no está mal hacer lo que 
tengas que hacer por tu bien y, si es necesario, llegar hasta este 
punto. No tiene por qué darles miedo o pena”, nos comenta.

Camila y su actual pareja, Bruno Naufal, con quien vive hace 
más de dos años y están próximos a llegar al altar luego de una 
larga relación, tomaron la valiente decisión de convertirse en 
papás por medio de una gestación subrogada debido al medica-
mento que ella debe tomar, ya que está diagnosticada con de-
presión crónica y con trastorno límite de la personalidad. “He 

Camila es hija de David West, CEO de 
Westwood Entertainment, y Amparín 
Serrano, creadora de Distroller, quien 
falleció el año pasado.

José Alfredo Jiménez, cantante de música regional 
mexicana, fue el novio de Camila por más de cuatro años y 
es el papá de Manola.

Camila y Manola tienen una excelente relación; 
ella nos confiesa que además de ser su mamá 
es su mejor amiga.

La relación de 
Amparín y Manola 
era muy cercana; 
en alguna ocasión 
la empresaria 
dio crédito a su 
nieta por las ideas 
creativas para 
Distroller.

Manola nos contó que lo que más le gusta 
hacer con su mamá es dibujar y jugar a las 
muñecas.

Bruno Naufal es el 
novio y prometido 

de Camila, viven 
juntos desde hace 
más de dos años. 

Él y Manola son 
mejores amigos.

En agosto del año pasado, Camila y Bruno 
se comprometieron y están a semanas de 
llegar al altar.
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tenido depresión toda mi vida, es algo que he experimentado 
en carne propia y creo que la salud mental no debería de ser un 
tabú, porque es como cualquier otra enfermedad física, aunque 
muchas veces la gente no le presta la atención suficiente. Toma-
mos la decisión de convertirnos en papás así, porque necesita-
ba pastillas antidepresivas y ansiolíticos que no podía suspen-
der y decidimos empezar con este proceso. De hecho, mi mamá 
nos apoyó con esta decisión al igual que mi abuela, mi papá y 
mi hermana, quienes han estado en todo momento conmigo 
y se los agradezco infinitamente”, expresa con determinación 
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la ilustradora. Hace siete años, 
Camila se embarazó de manera 
natural de Manola, hija que tie-
ne con José Alfredo Jiménez, 
y a pocos meses de volverse a 
convertir en madre, nos confie-
sa que esta vez su preparación 
para la maternidad ha sido to-
talmente diferente. “La verdad 
sí me siento un poco rara por-
que no lo traigo yo; más bien 
mi vínculo es cuando voy a San 
Diego, donde se está llevando a 
cabo el proceso y está la señora. 
Lo veo a través de ultrasonidos y le hablo a la panza cuando es-
toy ahí; ya quiero que nazca para tener el mejor vínculo con mi 
hijo”, nos comenta entusiasmada.

West Serrano se encuentra lista para darle la bienvenida a 
Paolo y dice que el nombre lo decidieron porque Paola era el se-
gundo nombre de Amparo Serrano, pieza fundamental para ellos 
durante este proceso. Aunque Amparín falleció el pasado agos-
to, Camila asegura que se ha hecho presente de diversas mane-
ras. “Desde el momento que murió mi mamá, noté una energía 
extraordinaria en mi cuerpo que no puedo ni explicar. La siento 
empujándome cada día a estar bien. Mi familia pensó que yo iba 
a ser la que peor iba a estar de todos por mis problemas mentales, 
porque tengo borderline y depresión clínica, pero en realidad mi 
mamá me ha ayudado a ver que existe otra dimensión y que está 
más cerca de lo que creemos. Ella me manda muchas señales a 
través de los arcoíris y, en algunos momentos muy malos, de re-
pente se me aparecen y sé que es ella porque son situaciones muy 
específicas. Sueño con ella y me dice muchas cosas. Ahorita estoy 
teniendo la fortuna de poder controlar mis sueños y platicamos, 
le digo lo que siento, ella me contesta y me ha guiado bastante, 
más que nunca”, platica. Además, su papá ha estado con ella du-
rante el valiente proceso de la joven. “Él me ha ayudado en todo. 
Cuando estoy triste le puedo marcar a cualquier hora. Es una 
persona increíble, era el alma gemela de mi mamá y creo que esto 

ha sido muy difícil para él, porque 
no sabe cómo sacar la tristeza. Sin 
duda, nos ha ayudado muchísimo a 
Minnie y a mí”.

Estos próximos meses, la vida 
de Camila dará un giro: no solo 
aumentará su familia, sino que 
llegará al altar. “Estoy emocio-
nada, pero al mismo tiempo muy 
nerviosa porque es un día muy 
importante para Bruno, para mí y 
también para mi familia. A veces 
creo que es como si ya estuviéra-
mos casados porque llevamos dos 

años viviendo juntos”, nos comenta. Tras varios años de rela-
ción, su prometido y su hija han forjado una excelente rela-
ción y, nos dice, son los mejores amigos. “Me encanta que sea 
tan protector, nos cuida muchísimo, siempre ve por nosotras 
y es una persona increíble. Me enamoré de él porque además 
de que es muy guapo, pude ver que ponía toda su atención 
hacia mí cuando platicábamos, le interesaba lo que decía. 
Mucha gente dice que soy muy rara por mi forma de pensar y 
porque no me conocen, pero él se metió en mi mundo”.

Camila no solo heredó el talento artístico y la creatividad 
de su mamá, sino también el espíritu altruista. Nos platica que 
actualmente realiza cuadros y vajillas con diferentes ilustracio-
nes creadas por ella. Así mismo, entre sus planes está crear una 
fundación, “todo lo que hago tiene que ver con la salud mental. 
Me encanta hacer mis vajillas y los cuadros porque es mi forma 
de expresar cómo me siento en ese momento. También estoy 
creando una fundación para ayudar a personas con trastorno lí-
mite de la personalidad, o borderline, para apoyarnos. Me gusta 
ser abierta en estos temas porque siento que hay mucha gente 
con depresión o ansiedad, y no está mal tenerlo; es mejor ver lo 
que tienes, aceptarlo, enfrentarlo y resolverlo con un experto, 
psicólogo o psiquiatra, dependiendo lo que necesitas. Me gusta 
hablar de frente sobre estos temas, aunque la gente me diga que 
estoy loca por hacerlo”, finaliza.  

 
Total Look 
UNITED COLORS 
OF BENETTON
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“TOMAMOS LA 
DECISIÓN DE 
CONVERTIRNOS  
EN PAPÁS ASÍ, 
PORQUE YO 
NECESITABA 
PASTILLAS 
ANTIDEPRESIVAS 
Y ANSIOLÍTICOS 
QUE NO PODÍA 
SUSPENDER 
Y DECIDIMOS 
EMPEZAR CON 
ESTE PROCESO”.

Total Look DESIGUAL 
Collar y anillo POMELLATO
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Son las 10:00 de la mañana, es abril y temporada de ja-
carandas en la CDMX. El Paseo de la Reforma ofrece 
esa postal idílica de ese color que no es lila, no es viole-
ta, tampoco azul violáceo; simplemente es color jaca-

randa. A unas cuadras del emblemático Ángel de la Indepen-
dencia se encuentra el estudio de Mario García Torres, uno de 
los artistas más relevantes de la escena contemporánea. Antes 
de llegar a los elevadores, nos intercepta Gerardo. “¿Vienen 
con Mario?”, pregunta y explica que aún no ha llegado pero no 
tardará. Tiene una playera de un azul plumbago –vaya la obse-
sión con los colores– que en letras blancas dice Take me to an 
art museum and f *** me in the bathroom, una leyenda apropia-
da para alguien que trabaja con un artista. 

Nos lleva al estudio, una sala casi vacía que, como buen estu-
dio de artista que se precie de serlo, tiene pinturas recargadas en 
los muros, una pequeña bodega con pinceles, brochas, pintura y 
esqueletos de lienzos futuros. También hay una tornamesa.

“Ya no tarda en llegar”, advierte otra vez Gerardo. Pocos mi-
nutos después llega Mario usando su característica gorra. Más 
tarde, durante la sesión de fotos, su esposa Mariangeles Reyga-
das le reclamará habérsela puesto sin dejarse secar el pelo. 

El pretexto de esta conversación es Recuerdos elegidos. Arte 
latinoamericano contemporáneo, de la donación de Patricia 

MARIO
GARCÍA

TORRES
El reconocido artista contemporáneo quiere que el 
reggaeton se escuche por primera vez en el museo 

neoyorquino. Conversamos con él desde su estudio en 
Paseo de la Reforma. 

Por Jonathan Saldaña / Foto Leo Manzo 

Phelps de Cisneros, y la muestra que abrirá sus puertas el 
próximo 30 de abril en el MoMA de Nueva York, donde exhi-
birá “Je ne sais si c’en est la cause (No sé si eso sea la causa)”, 
la pieza que desarrolló hace casi 15 años y a la que regresa 
con nuevos significados al ritmo de reggaeton.

Esta obra ya es una pieza del acervo del museo como 
parte de las donaciones de arte latinoamericano que la co-
leccionista venezolana Patricia Phelps de Cisneros realizó a 
la institución. Cabe señalar que el arte mexicano representa 
casi un tercio de la totalidad de dicha colección.

Los artistas pasan mucho tiempo intentando que su obra 
se exhiba en un museo y, cuando sucede, le ponen un capelo 
y se convierte en el documento de un momento particular. 
“A los museos no les gusta que se toquen las obras”, nos ex-
plica el artista, pero su intención en este caso es encontrar 
una nueva conexión con el presente. Recuerda una conver-
sación complicada con la curadora argentina Inés Katzens-
tein para buscar la manera de repensar el contexto en el que 
está inscrita la obra. “Tienes que negociar qué tanto de lo 
que querías antes todavía quieres que ahora funcione”. 

Mario tiene una obsesión por repensar y redefinir con-
ceptos, como el propio museo, y cuestionar, incluso, su tra-
bajo del pasado. Dejó de fechar sus obras. Piensa que las 

Un mexicano en el MoMA 
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ideas no suceden cronológicamente y tampoco responden a 
una lógica temporal. En realidad, dice, es rizomático. “Hay días 
que me levanto pensando en una pieza que hice hace 20 años y 
quiero darle la vuelta. La creación está siempre tirando patadas 
a muchos lados. Si algún día un historiador viene a revisar mi 
obra, quisiera que la viera en otros términos y no en los crono-
lógicos”. Con ese espíritu, Mario regresa a Je ne sais si c’en est la 
cause (No sé si eso sea la causa).

Para este proyecto, García Torres se embarcó en un viaje a 
las Islas Vírgenes, a las ruinas de un hotel devastado por una 
tormenta tropical y en el que el artista Daniel Buren realizó dos 
murales. La tarea estuvo mucho más cercana a la exploración 
arqueológica: era necesario retirar la maleza para toparse con 
aquello que deseaban encontrar. 

Mario quería repensar las fallas y los errores. Buren, quien 
es hoy un destacado artista conceptual, escribió una carta a sus 
padres donde les contaba que todo lo que estaba haciendo era 
un fracaso: el hotel nunca fue económicamente viable; y en el 
contexto más extendido, Estados Unidos decidió que la zona ya 
no era funcional para la guerra, así que intentó consolidar un 
desarrollo turístico y urbano semejante a Florida. Nunca pasó. 

El resultado de ese viaje fue una videoinstalación y una se-
rie fotográfica acompañados por una canción compuesta junto 
a su amigo Mario López Landa, una mezcla de jazz y los sonidos 
de sintetizadores muy característicos de principios del año dos 
mil. La letra de la canción fue la carta de Buren a sus padres. 

Es probable que sea la primera vez que en las salas del MoMA 
de Nueva York se escuche reggaeton. “Ojalá que alguien termine 
‘perreando’ ahí. Esa es una de las ambiciones”. La intención es 
hablar del nuevo momento en el Caribe, el impacto cultural que 
tiene este género musical y qué dice del arte y de la cultura po-
pular siempre en lucha con la supuesta “alta cultura”.

La reconfiguración es una colaboración con productores de 
música comercial caribeña y con el cantante Eme MalaFe, un 
referente en la música urbana que también canta géneros como 
los ‘corridos tumbados’, para explorar cómo se está reconfigu-
rando la región a través de sus sonidos. A todo esto, ¿qué música 
escucha Mario? Alejado del estereotipo del artista en su estudio, 
las respuestas sorprenden y van desde el “yo crecí escuchando 
cumbias”, hasta Marco Antonio Solis. 

Y cuando Mario dice “crecí” tenemos que ponerle esce-
nario a ese verbo: Monclova, Coahuila, al norte del país, una 
ciudad que no alcanza los 250 mil habitantes. De ese pequeño 
sitio recuerda al Museo Pape, una institución cultural local. 
“Estuve, por un lado, muy cerca del arte y, por otro, muy lejos. 
Si bien teníamos acceso y era una cosa muy cercana, todas las 
obras venían desde otro lado”.

Esta contradicción es fundamental. “Pensar que los artistas 
y la gente con la que me interesaba hablar estaban lejos, no solo 
geográficamente sino en términos temporales, se ha convertido 
en algo muy importante. Mi trabajo tiene que ver justamente 
con cuestionar el tiempo y la geografía”.

Vistas de instalación de Sillas Acapulco en la exhibición Intervención/
Intersección en el Rockefeller Center, 2022.

“Je ne sais si c’en est la cause”, 2009; dual 35mm 
slide projection (imágenes superior e inferior izquierdas).
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Fue a Monterrey a estudiar la Licenciatura 
en Artes, después llegó como curador junior 
del Museo Carrillo Gil en la CDMX donde el 
arribo del nuevo milenio trajo consigo una 
nueva concepción del arte. “Cuando me di 
cuenta que en México nada te valida como ar-
tista, empecé a hacerlo solo”.

A diferencia de cualquier otra persona, 
dice, lo único que hace distintos a los artis-
tas de cualquier otra profesión, es que están 
dispuestos a transparentar sus pensamientos 
diarios para intentar empatizar con el públi-
co. No siempre funciona, pero para Mario la 
controversia y la discusión es también un sín-
toma del éxito de una obra. 

Su proceso se alimenta de escuchar al espec-
tador, los galeristas, curadores y coleccionistas. 
“Al final del día uno hace arte para caerle bien a 
la gente, para que te quieran; uno hace arte para 
estar cerca de la gente. Es simple”. 

Todos esos rankings y listados que le asig-
nan un valor número a su figura como artistas 
entre “los mejores artistas del mundo” no le ocupan. Son solo 
respuestas a un capitalismo que trata de poner todo en blanco y 
negro. Muy útiles en términos del mercado del arte, pero nada 
significativos en el panorama de lo real. “Tiene más impacto ha-
blar con alguien y pensar que mi obra le puede cambiar la vida”. 

Cuando se trata de hablar de su papel en el arte contempo-
ráneo mexicano, Mario se complica un poco. Resuelve decir que 
es un artista pos-conceptual y que una de sus ambiciones más 
interesantes es poder hacer un granito de arena en la historia 
de los que han pensado “¿qué es el arte?” y lo han cuestionado.

Cobra crédito por cómo hoy la realidad de los artistas mexi-
canos es distinta, con nuevos retos sí, pero con menos complica-
ciones. Pero asume que no es el único. Ha formado parte de una 
generación de artistas que han consolidado la escena del siglo 
XXI. Confiesa que tiene celos de los artistas de la actualidad. 
“Son extremadamente interesantes”; explica que, a diferencia 
del pasado, los jóvenes han creado una comunidad local que dia-
loga sin necesariamente mirar al exterior. 

La soltura con la que habla de arte queda en segundo pla-
no cuando llega la sesión de fotos. Duda entre si debe utilizar 
o no un accesorio plateado al cuello, si debe usar lentes o si es 
mejor portar la gorra o mejor dejar su cabellera mediana libre. 
Mariangeles, a quien los meses de embarazo de sus cuates ya 
cobran forma en su cuerpo, le da las sugerencias respecto a las 
prendas que previamente seleccionó para él. “Lo importante es 
que te sientas cómodo tú”, le concede.  

Conforme avanzan los flashazos de Leo Manzo en la cámara, 
Mario coopera y se relaja. Deja que la inercia de posar fluya y 
recuerda un momento en la cinta ganadora de la Palma de Oro 
en Cannes 2022, Triangle of Sadness, donde hay una línea en la 
que un presentador de televisión le pide a un modelo en medio 
de un casting que sonría como si fuese una campaña para una 
marca de fast fashion o que mire con desprecio e indiferencia 
como si fuera una campaña para una marca de lujo. Ya con la 
ropa que llegó y mucho más tranquilo, finaliza con contunden-
cia: “Espero que no sea demasiado choro”. 

“UNO HACE ARTE 
PARA CAERLE BIEN 
A LA GENTE, PARA 
QUE TE QUIERAN; 
UNO HACE ARTE 
PARA ESTAR CERCA 
DE LA GENTE”.
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E L  M U N D O 
A  T R AV É S  D E  L A  Ó P T I C A  D E

Heredó el espíritu emprendedor de su papá, Arturo Elías Ayub, y 
la sensibilidad por la naturaleza de su mamá, Johanna Slim, y eso  
hoy se ve reflejado en su negocio. A través de su arte, Johanna 

ofrece al mundo una mirada tranquila de la vida y muestra que la 
grandeza se encuentra en las cosas más pequeñas. 

Por Maite Cuesta / Fotos Germán Nájera + Iván Flores @weshootmuch Maquillaje y 
peinado Youpen Chong para Belleza por un futuro de L’Oréal Group

Desde que era niña Johanna mostraba 
interés por la fotografía. Sin siquiera 
saber que era algo a lo que iba a dedi-
carse en un futuro, constantemente 

le robaba el celular a su papá para capturar ab-
solutamente todo lo que sus ojos veían en ese 
momento. Cuando cumplió diez años, le pidió 
su primera cámara a Santa Claus y a partir de ese 
momento no volvió a soltarla. El amor y la pa-
sión hacia este arte fueron creciendo de manera 
exponencial junto con ella; por eso, cuando llegó 
el momento de abrir sus redes sociales, creó una 
cuenta llamada Momentos Johanna en la cual 
simplemente buscaba compartir con los usuarios 
un pedacito de lo que sus ojos tenían la oportuni-
dad de presenciar en las diferentes facetas de su 
vida. Sin buscarlo, un mensaje llegó a su perfil y le 
dio un giro a la historia. “Me escribió una persona 
para preguntarme cuánto cobraba por una sesión 
de fotos, en ese instante le dije a mi papá que no 
sabía si tenía la capacidad de hacer un shooting y 

me dijo: ‘no lo pienses, atrévete a hacerlo, inves-
tiga cuánto cobra la competencia y cómo funcio-
na’. Ahí me di cuenta de que podía convertir esa 
pasión en un trabajo. A los 18 años me pagaron mi 
primera sesión”, nos platica. 

EL HOBBY  QUE SE CONVIRTIÓ EN  
UN NEGOCIO
La idea de empezar a vender cuadros de sus 
fotos surgió de forma espontánea cuando Jan 
Cárdenas –actor y fotógrafo, quien ha apoya-
do incondicionalmente a Johanna a lo largo 
de su carrera y que además tiene una amistad 
fuerte con Arturo Elías– le comentó que quería 
regalarle a su papá un cuadro de una de sus fo-
tografías. Después de una ardua búsqueda para 
encontrar la imagen indicada decidió enviarle 
“Ir y venir”, un retrato del mar que hoy se ha 
convertido en su obra más vendida. “Cuando 
mi papá llegó a mi casa con la foto pensamos 
en hacerle una broma a mis hermanos (Artu-

JOHANNA 
ELÍAS
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“NUNCA PENSÉ CREAR 
MI PROPIO NEGOCIO. 

ME ENCANTA QUE LOS 
CONSEJOS QUE ESCUCHÉ 

DE MI PAPÁ, HOY SE 
PUEDEN APLICAR A MI 

EMPRENDIMIENTO”.  
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la parte de marketing, entonces siempre me vi 
ahí. Es difícil seguir tus sueños y no dejarte lle-
var por lo que pensaste que querías. Hay veces 
que sientes que todo está en tu contra, pero es 
parte del proceso. Creo que emprender es algo 
muy padre, pero también muy difícil. Siem-
pre me ha gustado escuchar a mi papá en sus 
múltiples pláticas y conferencias, pero nunca 
pensé que me fueran a aplicar directamente, 
ya que mis planes siempre fueron entrar a una 
empresa. Me encanta que todos esos consejos 
que escuché de mi papá, hoy en día se puedan 
aplicar a mi emprendimiento. Ahora, además 
de ayudar a tantos jóvenes, también me ayuda 
a mí que soy su hija”, nos cuenta. 

Mientras Johanna estudiaba Comunicación 
y Mercadotecnia en el Tecnológico de Mon-
terrey, tomó clases de fotografía, en donde 
aprendió la parte técnica; sin embargo, le gusta 

UNA MIRADA 
FRESCA
De las cosas que más 
le gusta a  Johanna es 
capturar la naturaleza, 
viajar e inmortalizar 
diferentes momentos.

ro y Alex). Les dijimos que era de un fotógrafo 
famoso para ver qué opinaban. Les encantó, 
empezaron a valuarla súper alto y nos pregun-
taron quién era el creador. En ese momento 
me di cuenta de que podía vender mis fotos y 
la gente sí lo iba a valorar. Ahí empecé a subir 
a Instagram que mis cuadros estaban a la ven-
ta, me senté a hacer una selección de fotos y así 
fue cómo surgió mi primer catálogo”. 

CAMBIO DE RUMBOS
La joven de 24 años heredó el espíritu empren-
dedor y la determinación de su papá, Arturo 
Elías Ayub, quien de forma natural fue sem-
brando en ella una semilla que ha ido creciendo 
a lo largo de los años sobre lo que son los nego-
cios y cómo funciona el mundo para los  em-
prendedores. “Cuando estaba en la universidad 
trabajé dos años en Telcel y América Móvil en FO
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TRABAJO DE PAPÁ E HIJA
Arturo Elías ha sido parte 

esencial del crecimiento de la 
fotógrafa. Ella le tomó la foto 
de portada de El negociador.
Johanna recuerda esta expe-

riencia con mucho cariño. 

“Ir y venir”, la obra más vendida de Johanna.
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leer sobre teorías y busca cursos online de edición y 
composición, aunque afirma que la mejor escuela es 
juntarse con fotógrafos que tienen más experiencia. 
“He tenido la suerte de convivir con gente muy pro-
fesional y de ellos he aprendido mucho. Jan (Cárde-
nas) es parte esencial de todo esto porque fue quien 
imprimió mi primera foto y me sigue ayudando. Una 
vez me dio un consejo que hoy en día es mi regla como 
fotógrafa: ‘Si te vas a dedicar a esto, nunca descuides 
un momento importante por querer tomar la foto 
perfecta’, esa frase me ha servido mucho porque no 
me pierdo ningún instante de mi vida por buscar la 
fotografía. Primero lo vivo, lo aprecio, lo agradezco y 
ya después saco mi cámara”, nos confiesa. 

LA FAMILIA, EL PILAR DE SU ÉXITO
Las ganas de comerse al mundo y su constante bús-
queda por mejorar la han llevado a contactar a diver-
sos fotógrafos para así poder compartir su talento y 
creatividad con muchos personajes como Sebastián 
Yatra, Mauricio Otero, Andrés Zurita, Juca y Gabrie-
la Graf. Sin embargo, una de las experiencias que 
más ha disfrutado como fotógrafa ha sido participar 
con su papá para la portada de su libro El negocia-
dor. “Esa historia me encanta. La editorial del libro 
le sugirió a mi papá diversos fotógrafos para hacer 
la portada, no le dije nada porque sabía que era algo 
suyo y si él no me lo había pedido era por algo. Ahí 
apenas estaba empezando, entonces tampoco me 
sentía preparada para hacer un trabajo tan profesio-
nal. Un día vino un fotógrafo y a mi papá no le gustó 
el resultado, entonces le dije que si me dejaba tomar-
le algunas, que no las tenía que usar, solo para ver si 
le gustaban a él y a la editorial. Le hice una sesión en 
la pared de mi casa; agarré un aro de luz que tenía y 
le tomé la foto. Me dijo que se la iba a mandar a la 
editorial sin decirles que era mía con todas las otras 
opciones para que ellos la escogieran. La editorial, 
sin saber que era mía, decidió usarla; fue muy espon-
táneo y muy especial para mí. Tenía la ilusión de que 
era su primer libro, un proyecto para el cual había 
trabajado mucho tiempo, y poder ser parte de él fue 
muy emocionante. Mi papá es súper casual, yo le de-

cía: ‘sonríe pa’, eres el más guapo’ y se reía, entonces 
estuvo muy padre esa conexión”, nos cuenta. 

Aunque empezó esto sola, su familia ha sido pieza 
indispensable en el crecimiento del negocio. Sus her-
manos siempre han sido muy sinceros con ella y son 
sus críticos más fuertes. Su papá le ha dado consejos 
para el negocio y su vida personal, aunque existe uno 
que Johanna guarda con especial cariño. “Me dijo: ‘dis-
fruta el camino, no sabes si esto te va durar cinco años, 
pero ahorita es lo que te apasiona, te hace feliz y, si te 
está generando ingresos, le diste en el clavo, convertiste 
tu pasión en negocio. ¡Disfruta! Van a haber días malos, 
buenos; días en los que sientas soledad por estar em-
prendiendo, decisiones difíciles que vas a tener que to-
mar solita, pero disfruta el camino’”, nos platica la joven 
de 24 años. Pero no es solo su papá quien ha sido parte 
de esta travesía. Johanna Slim, su mamá, le enseñó a 
apreciar la naturaleza y a encontrar la grandeza en las 
cosas más chiquitas. Por eso, hoy en día se dedica a cap-
turar la magia de lo cotidiano a través de su lente, cada 
vez que saca su cámara para tomar una foto inmediata-
mente se acuerda de su mamá. 

Todas las piezas que vende son limitadas,  las entre-
ga con certificado de autenticidad para darle más va-
lor a la obra y da la posibilidad de elegir entre dos ma-
teriales: acrílico y aluminio. “El aluminio me encanta , 
creo que es un gran diferenciador porque sirve mucho 
para el exterior, casas en zonas húmedas, playa y mu-
cho sol. No muchos fotógrafos lo usan y a la gente le 
encanta para decorar esos espacios en los que antes 
no tenían en mente poner una fotografía”, platica. 

“En mayo voy a hacer mi exposición y me emocio-
na mucho, es mi proyecto más grande hasta ahora 
como fotógrafa. Voy a imprimir mis obras favoritas. 
Es la primera vez que expongo mi trabajo ante mi fa-
milia, amigos y mi novio, porque aunque lo han vis-
to en digital, muchos no lo han visto tangible y eso 
me tiene muy contenta. Estoy buscando muy bien el 
lugar, quiero que sea cómodo para la gente pero que 
también que luzca mucho mi arte”, confiesa. 

Nos queda claro que la inagotable creatividad y 
vasto talento de Johanna harán que nos sorprenda 
con nuevas propuestas y proyectos.  

 “VOY A HACER MI EXPOSICIÓN Y ME EMOCIONA 
MUCHO, ES MI PROYECTO MÁS GRANDE HASTA 

AHORA COMO FOTÓGRAFA. ES LA PRIMERA VEZ 
QUE MUESTRO MI TRABAJO ANTE MI FAMILIA, 

AMIGOS Y MI NOVIO”. 
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Estuvimos en exclusiva en 
la cena que Tommy Hilfiger 
organizó con el canadiense. 

128. Shawn Mendez 
en México

Los invitados a la exposición 
organizada por Rita Marmen y 
Rodrigo Peñafiel en Mérida.

140. Arte en 
Yucatán

L A  F I E STA 
H Í P I CA 
LO N G I N E S 
Adriana y Fernanda de Cima 
estuvieron entre las invitadas al 
mejor evento ecuestre del año.
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Rodeada de su familia y grandes amigos, la 
empresaria Ana Hernández González llegó a los 
50 años y, para celebrar, organizó una espectacular 
fi esta inspirada en su muñeca favorita: Barbie. 
Eduardo Guerrero fue el encargado de reunir 
al dream team que logró que esta noche fuera 
totalmente mágica. 

Gastón Lombardi fungió como la mente creativa 
y productor del proyecto, el cual incluyó inteligencia 
artifi cial, a partir de la cual crearon distintos modelos 
de Barbie; de hecho, para una de ellas se tomaron 
algunas características físicas de la festejada, quien 
tuvo a su propia muñeca, tanto en imagen como 
en bustos impresos en 3D creados con materiales 
sustentables como el maíz.

El chef Abel Hernández fue el encargado de 
consentir a los invitados y preparó un delicioso 
menú con una gran variedad de platillos gourmet
como: tártara de res, bao de pork belly glaseado,
lobster roll, polenta al grill, entre otros. Para 
complementar la experiencia gastronómica, Julie 
Junk creó el junk bar más rosa y especial. Chocolate 
en todas sus versiones, antojitos para los amantes 

COME ON BARBIE, 
LET’S GO PARTY...  
Ana Hernández González abrió las puertas 
al mundo de Barbie para celebrar su 
cumpleaños con una inigualable fi esta.
Por Staff Quién

Miriam Anzarut, Mari Tere Lelo de Larrea, Mer Abascal, Blanca Juana Gómez Morera,
 Tere de la Peña, Ana Hernández, Margarita Amione, Hilda Maestre,

 Claudia Cándano y María Torres Clausell 
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Ana Hernández González
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UNA CASA DE MUÑECAS
Los detalles siempre importan y este 

equipo hizo todo para buscar  
la perfección. Nowhere, el venue de 

la fiesta, fue transformado  
con arquitectura efímera y 

elementos decorativos con los que 
los invitados podían interactuar, 
como un armario con pelucas, 

sombreros y demás accesorios para 
complementar el look.

Gastón Lombardi

Roberto G. con las Barbies humanas 

QUI-472-Círculos-HBD ANA.indd   117QUI-472-Círculos-HBD ANA.indd   117 24/04/23   23:3324/04/23   23:33



FIGURA

118 / MAYO 2023

Edgar Valverde y Mayra González Mayra Hernández y Samuel Leyzore
Mario Hernández, Bul Villafuerte y 
Alfredo Reyna

Ana con Julie  Sutton

de lo picoso y milkshake shots fueron algunas de 
las delicias que la creativa Julie Sutton presentó en 
este espacio llamado Ana’s Pink Dream. Además, 
la música de DJ Rossell logró que la parte inicial 
de la fi esta estuviera amenizada por Power Ballads, 
mismas que crearon una atmósfera inigualable. 

Aunque el buen ambiente estuvo presente 
durante toda la noche, uno de los highlights fue 
el tradicional –poco tradicional– pastel que se 
escondía detrás de una pintura en la pista. Antes 
de revelarlo, cinco Barbies de diferentes décadas 
interpretaron una versión completamente nueva 
y personalizada de la canción “Happy Birthday”, 
creada por Gou Producciones. 

Visiblemente emocionada, Ana descubrió su 
wall brick cake, mientras sonaba un mashup de 
“Barbie Girl” de Aqua con una de sus canciones 
favoritas: “Titanium” de David Guetta y Sia, que fue 
producida para este icónico momento. Después de 
esto, se dio por iniciado el reventón que duró hasta 
las 4:00 de la madrugada, donde la champaña y la 
diversión nunca faltaron.  

QUI-472-Círculos-HBD ANA.indd   118QUI-472-Círculos-HBD ANA.indd   118 24/04/23   23:0824/04/23   23:08



119 / MAYO 2023

Wall cake 
Detrás de uno de los 

cuadros de Barbie, creado 
para esta fiesta, se 

encontraba un original 
pastel. Ana fue la primera 

en tomar un scoop y 
arrancar una cucharada de 
pared. Muy al estilo Hansel 
y Gretel, Julie Junk creó un 
muro con tabiques de pink 
velvet y delicioso cemento 
de crema de mantequilla.

José Schnaider y Dilam Casab Juan Pablo Jim, Rodrigo Roji y Héctor Pardo Eduardo Guerrero y Paulina Gutiérrez 

El chef Abel Hernández

Dj Rossel

QUI-472-Círculos-HBD ANA.indd   119QUI-472-Círculos-HBD ANA.indd   119 24/04/23   23:0924/04/23   23:09



120 / MAYO 2023

Javier, Roberto y Gerardo Aboumrad

Alfonso Helfon, Ramón Neme y Fernando Peña

Paulina Fajer, Adrián Forbes y Pedro Simón

Rodrigo Conesa, Ryan Freedman y Jean Paul Farah 

Más de 150 participantes se reunieron en el Hotel 
Avándaro para la sexta edición de esta divertida 
competencia en la que, además de golf, hubo mucha
fiesta que inició con la premiación y una súper rifa. 

Fotos Hildeliza Lozano

TORNEO DE GOLF DE 
GRUPO EXPANSIÓN 

José Luis Llanesa, Tirso Navarro y Mauricio SimónDiego Cuaik Gerardo Tietzsch y Rodrigo Lebois
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Mauricio Cristóbal , Mauricio Zeceña y Jaime Metta

Pablo Barrios Chain y Alejandro HerreraMich Ruiz José Juan Sordo Madaleno

Salvador Neme, Ricardo Maiselson y Arturo Cervantes

Francisco PenicheAlfredo Elías y Diego CastilloLeo Valle
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Daniel y Gabriela Álvarez con Rodrigo Peña y Marcela Álvarez Alfredo Pérez Varona, Jorge Dibildox y Patricio Vargas

Mauricio Umansky y Alejandro Medina Mora

José María Zas y Maribé Lancioni
Franco y Valeria González con
Diego Sarmiento Julio Larrondo

Alfredo Villegas, Mauricio Rubio
e Iñaki Negrete Ana Hernández y Jairo Mora
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Rodrigo Peralta, Juan Pablo Piña y Fernando Peralta

Nacho Llantada, Paco Cienfuegos, Tallo Safa y Alfredo Martínez

Gerardo Peña y Kristian Tommasi

José Tawil, Rodrigo Conesa y Jimmy Arakanji Valeria Roemer

Rodrigo Moreno, Andrea Sola y Jean Duverger
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Andrés Rivera Pesquera

Linda Rafful y Ximena Linage

Mohamad Jamil y Roberto Aboumrad

Francisco Ávila y Moisés Anzarut

Blanca Juana Gómez MoreraValeria Ruiz y Alejandro Bernardini

Mercedes Abascal, Ana Barton, Cristianne del Olmo, María Torres, Sophia Serur y Daniela Sosa
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Rodrigo Peralta y Ramón Neme

Iñigo Sáenz y Miguel Valle

Juan Pablo Piña, Eduardo Guerrero y Luis Manuel Peralta

Eduardo Ortiz de la Peña, Enrique Vargas, Daniel Montes,
Gabriel Maldonado, Mauricio Dibildox y Patricio Vargas Fátima Pinhao, Karla Amtmann y Gonzalo Lanzagorta

Alejandro Méndez con Juan Manuel y Rodrigo Flores Pablo Bringold y José Luis Ortega
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Manuel y Paula Arango 

Manuel, Paula y Manuela Arango fueron los encargados 
de inaugurar la muestra Colección Hermand Arango con 
la que el Museo de Arte Popular hace un homenaje a su 
fundadora, quien perdió la vida el pasado diciembre.

Fotos Héptor Arjona

COLECCIÓN DE MARIE 
THÉRÈSE EN EL MAP 

Rodrigo Kuri y Manuela Arango Cristina Alcayaga y Ana Luisa Lerdo de Tejada

Guadalupe Ramos Cárdenas y Cecilia TurrentSonya Santos y Martha Balcárcel Viviana Corcuera y Margara Dodero
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Walther Boelsterly

Mercedes Vigil

Beatriz Mapelli, Francisco Pérez Salazar y Carlos Mapelli

Natalia Loaeza

Lorena Araiza con Javier y Pablo Gómez

Timothy Heyman y Malú Montes de Oca

Adriana Salinas de Gortari, Manuel Arango y Patricia Suárez

Esperanza Alanís y Carlos Ramos Cárdenas
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Daniela Peñafiel y Alexa Nacif

Paola Zurita

Sofía Castro y Fabiola Guajardo

Nico Alverde y David Samra

Shawn Mendes

Entramos a la cena que Tommy Hilfiger organizó para 
celebrar su colaboración con el cantante canadiense. La 
reunión fue en Tetetlán, luego de la presentación que se 
realizó en Artz, donde cientos de personas llegaron para 
saludar a Shawn.

Fotos Héptor Arjona 

SHAWN MENDES DE 
VISITA EN CDMX

Iker Walker y Valentina Rosas
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Paul Pietrini y Fer Romano

Andrea Zuckermann y Alex Acero Azul Guaita 

Shawn Mendes, Daniela Calle y María José GarzónCamila Valero y María Ibarra

Daniela Hernández y Andy Zurita

Juan Pablo Jim y Chantal Trujillo
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Erika Basave y Julianna Cobo

Graco Santaella y Regina Chapoy

Paty Otero, Pau Macías y Aída SedanoFernando Sordo y Lourdes Arce

Javier Miguel y Carlos Seoane con Javier Miguel y Diego Seoane

Mariana Trigueros y Arturo Torres

Erika Basave y Julianna Cobo estuvieron presentes en 
la primera parada del Nacional de Esquí Acuático, en 
Avándaro. Expertos de todas las edades participaron en esta 
competencia que reúne a los mejores deportistas del país. 

Fotos Hildeliza Lozano

FIN DE SEMANA 
ACUÁTICO EN VALLE
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Gerardo Rojas y Matías Navarro

Natalia Serralde, Aitana González, Carlota Girault, Ana Paula Ramírez, Sofía Marcos, Isabella Carricarte y Paulina Joffre

Karla Ibarrola y Rocío Torres Juliana Macías Alejandra Casares e Isabel Nechyba    

Luis Álvarez

Francisco Vergara , Eduardo Otero y Luis Creel María José Elías, Eugenia Barrueco e Isabel Nechyba
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La familia de joyeros organizó su torneo de golf anual con 
el que recaudaron fondos para la asociación Por un México 
con Amor Propio. Luego de un día en el campo, celebraron 
con una comida donde se presentó a los ganadores. 

Fotos Hildeliza Lozano 

LOS PEYRELONGUE EN 
SU TORNEO DE GOLF

Jessica Peyrelongue, Renata y Alexis Chain y Paulina Fajer

Charlie Haddad y Santiago Cuaik

Paula Peyrelongue Luis Peyrelongue y Gabriel Chimely

Verónica Antillón con Natalia y Roberto Isaac, junto a Jorge PadillaAlejandro Díaz Ceballos y Tony Farah

Roy Grinberg con Emilio y Rafael Kichik
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El cineasta español presentó Roi Soleil, un performance 
inspirado en su película experimental homónima en el que 
presenta la agonía del Rey Sol, Luis XIV. El museo organizó 
un coctel para celebrar la llegada de esta obra a México.

Fotos Hildeliza Lozano

ALBERT SERRA LLEGA 
AL MUSEO TAMAYO

Gonzalo Bravo y Roberta Smith

Mauricio Cadena y Louise Carla Sala David Fernández y Paige Haran

Magalí Arriola

Rita Marimen, Rodrigo Peñafiel, Sofia Elias y Verónica Anaya

Carlota Pérez-Jofre y Darlene Pérez

Paola Rangel y Jorge Ugalde Buenfil

Albert Serra y Lena Solà
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Una noche llena de sororidad fue la que se vivió en la cena de celebra-
ción de Mujeres Poderosas 2023, evento que reconoce a quienes con su 
trabajo y visión están abriendo el camino para todas. Esta ocasión fue 
particularmente especial, ya que se encontraron dos generaciones de 
este listado: quienes tienen más de una década de aparecer y quienes 
recién ingresaron este año al prestigiado grupo.

Para acompañar estos logros, todas lucieron increíbles gracias a Lan-
côme, quienes prepararon un espacio de maquillaje y peinado previo 
a la gala. Luego de este momento perfecto para consentirlas, vimos 
entregar las preseas de manos de Silvia Dávila, presidenta y CEO de 
Danone, María Elena Gallego, presidenta y CEO de Grupo Collectron 
international Management, y a Mónica Flores Barragán, presidenta de 
Manpower International.

Mujeres unidas para abrir brecha, poniendo las bases para que otras 
lleguen cada vez más lejos, así son estas Mujeres Poderosas. El lugar 
también fue insuperable, San Miguel de Allende en Guanajuato con 
todo su legado, simplemente enamoró a las presentes. “Creo en el po-
der de la inspiración, lo que ocurre cuando una mujer sale adelante y 
comparte su historia”, fueron palabras de Libia Dennise García Muñoz 
Ledo, secretaria de Gobierno de Guanajuato. Al evento también asistió 
Mauricio Trejo, presidente municipal del poblado. 

Entre brindis y copas, las invitadas festejaron con bebidas de Tequila 
Casa Dragones. A lo largo de más de dos décadas, este ranking ha 
logrado el reconocimiento al trabajo y contribución de estas mujeres 
dentro de sus empresas, mismo que se ha extendido a su comunidad. El 
panorama es distinto, la inclusión de género es una realidad, y aunque 
todavía hay trabajo por hacer en temas como la equidad salarial, estas 
150 invitadas renovaron su compromiso de formar e inspirar a otras 
Mujeres Poderosas.

San Miguel de Allende en Guanajuato, fue el escenario perfecto 
para celebrar Mujeres Poderosas 2023, un espacio en donde se 
reconoce la trayectoria, el liderazgo y la equidad.

ELLAS CREANDO 
HISTORIA

B E S P O K EFOTOS CESAR TOLEDO

Mujeres Poderosas 2023 se celebró en 
San Miguel de Allende, Guanajuato, 

renovando su compromiso de luchar por 
la equidad e inspirar a otras a conquistar 

el mundo de los negocios.
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Adrián Niño de Rivera 

Santiago Suárez, Déborah Vértiz y Luis Niño de Rivera 

Diego Sada y Álvaro Valenzuela 

Eugenia Villalpando, Andrés Gavito, Alejandro Ábrego y Alicia Espejel 

Natalie Pourdanay, Nastassia Machaj y Montserrat Puig

Spyros Anastasiadis y Olivia Steele María Ibarra 

Los socios de Mezcal Amarás recibieron a cientos de fiesteros 
en Oaxaca para una aventura de cuatro días, durante los 
cuales presentaron lo que hay detrás de la marca. El viaje 
terminó con un festival boutique en medio de agaves. 

ASÍ VIVIMOS LA 
AMARÁS EXPERIENCE
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Nicole Helfon, Gabriela González, Pamela Malvido y Daniela Siller

Daniella Siller y Nicole Helfon crearon esta firma de jarrones 
escultóricos y, para celebrar su lanzamiento, se reunieron con 
amigos y familiares en una particular exposición en la colonia 
San Miguel Chapultepec. 

Fotos Ricardo Bernal 

DANIELA Y NICOLE 
PRESENTAN VESSE

Gabriela Hevia 

Mathew Collins Eugenio Peredo

Gerardo Ruiz y Adrián TameFernanda Pandal y Naso Vargas

Lorenza y Camila Pallarés
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Los socios de este proyecto, Rita Marimen y Rodrigo 
Peñafiel, organizaron una exposición pop-up en Casa 
Escuela, una residencia artística en el centro de Mérida. 
Para celebrar tuvieron un coctel con Casa Dragones Blanco.

Fotos Cortesía Javier Gongora

EDICIONES MAREA 
LLEGA A YUCATÁN

Rita Marimen y Rodrigo Peñafiel

Laura Capote, Ibrahim Hernández, Aldo Solano y James Oles

Mercedes Ruiz Galindo y Ana Paula Dávila Beatrice Rugai y Mariano Rocha Manolo Contreras y Guillermo González

Ángel Sánchez con Daniela y José García
Mónica Calderón, Carine Zinat, Roberto Brinkman, 
Mariana Manzanero y Leonardo Colomer
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www.festivalpaaxgnp.com

PAQUITO D’ RIVERA
YAMANDU COSTA • SOPHIE  KAUER

MARÍA HANNEMAN • ROBBIE FAIRCHILD
Y 80 ARTISTAS MÁS

29 de junio al 8 julio de 2023
Hotel Xcaret Arte,

Quintana Roo, México
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Una vez más, Longines Global Champions Tour México fue 
todo un éxito. Maluma Baby, los Creel, los Peralta y muchos 
más estuvieron entre el público que disfrutó de las mejores 
competencias de salto de caballo en Campo Marte.

Fotos Hildeliza Lozano y Ricardo Bernal Valderrama

LA FIESTA HÍPICA 
REGRESA A LA CDMX

Casilda Chico y Paulina Lebrija

Anahí y Manuel Velasco   

Rodrigo Guimarães, Mario Oñate, Eduarda Novoa y Camila Toro

Carlos Peralta y Mariana Tort

Eduardo Sánchez Navarro, Mónica Rivera Torres y Diego Sánchez NavarroVanessa Huppenkothen y Ricardo Dueñas
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Santiago Creel y Paulina Velasco

Maluma

Mariano Oñate y Fernanda de Cima

Galia Katz, Paola Quintero y Carmen Casanova Christopher Uckermann
Eduardo Álvarez Aznar con 
Carlota y Santiago Álvarez

Mar Saura

Roberto Hernández y Alejandro Legorreta  Suhail Álvarez y Gabriel Atique
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José Antonio y Ramón Chedraui con Guillermo Fernández Thalassa Ortega, Azul Soler Moguilevsky y Alejandra Leschevin 

Jaime AzcárragaAna Hass y Teresa DelgadoHelio FajardoDaniel y Marimar Roig

Rafael y Alicia Lebrija Paty Sirvent y César Nava Alfredo Reyna y Ana Hernández
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Alejandro Martín del Campo, Sandra Ramírez y Pablo Escudero Antonio Chedraui

Antonio Cosio y Monchita Pando con Joe Prieto

Miguel Laporta, Brenda y Michel Meyer y Shannon Johnson Úrsula Farell y Francisco Pasquel

Raúl Piña y Manuel Velasco

Bruno y Nina PassaroMarcos Ramírez y Livia Mantovani 
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Manuela, Andreia e Isabella Morelli

Eruviel Avila, Mario Pintos y Manuel Velasco

Mariana Manina y Bruno Newman Pedro Torres y Bernardo PasquelPedro Pablo Treviño y Rodrigo Ripstein

Eugenia y Paulina Díaz Ordaz con Beatriz Sámano Laryssa Mayagoitia y Jaime Porres

Paola Saad y  Yayo Nankin
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Itziar Carracedo y Ricardo Carrillo

Ramón y Ximena Chedraui

Werner Hirschi, Paulina Mercado y Juan Soler Graciela Mauri con Héctor y Natalia Loustaunau

Manolo Cardona y Carlos PechieuÁngela Eguia de Chedraui

Pikey Fernández, Eduardo Riba, Héctor Kuri y Tino Artigas

Mauricio Gutiérrez Losada, el encargado 
de la producción del evento. 
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Después de viajar al país Inca, 
te decimos qué lugares debes 
visitar en este increíble lugar.

152. La guía 
infalible de Perú

El autor mexicano descubre 
nuevas capas en su novela 
Materia dispuesta.

160. Juan Villoro,  
25 años después...

SA B O R  Y 
T R A D I C I Ó N 
E N  L A  M E SA
Las razones para ir a 
Mishiguene, restaurante de 
cocina judía que es un éxito.

Pág. 150
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Pedregal 24, Lomas de 
Chapultepec, C.P. 11040, CDMX.

@mishiguenemx

Hay muchas cosas que tenemos que decir so-
bre la cocina judía pero, sin duda, una de las 
que más nos gusta es la historia que nos trans-
mite cuando probamos alguno de sus platillos. 
Recetas familiares que fueron pasando de ge-
neración en generación y migrando a diferen-
tes países para llevar estas delicias a todo el 
mundo, literalmente. Justo de eso se trata Mi-
shiguene, una de las propuestas gastronómicas 
más exitosas de Argentina que llega a la CDMX 
de la mano del reconocido chef Tomás Kalika y 
Grupo Son Restauranteros. 

Siguiendo las tradiciones y el con-
cepto de la comida judía, te recomen-
damos pedir todo al centro y probar 
las propuestas que este lugar ofrece. 
De hecho, cuentan con un menú de 
seis tiempos pensado para compar-
tir que puedes combinar con alguno 
de los vinos que ofrecen en la carta 
–aunque tenemos que confesar que 
cualquiera de las opciones son garan-
tía si estás dispuesto a probar sabores 
eclécticos. Además, para los paladares 
curiosos hay deliciosos postres como 
el Baklava relleno de pistache, nue-
ces, pétalos de rosas y helado de café 

turco o la tarta de chocolate amargo, tahina, 
dulce de naranjas, polvo de harissa y crema in-
glesa de aceite de oliva, entre otros.

Uno de los higlights del restaurante es que 
puedes ver cómo elaboran los platillos, pues 
todos se preparan en su cocina abierta que se 
encuentra en el centro del local. Mishiguene 
nace con la misión de replicar y difundir esta 
tradicional cocina mediante técnicas de coc-
ción actuales. Historia, sabor y tradición es 
lo que encontrarás en este restaurante que, a 
pocos meses de su inauguración, ya es uno de 
nuestros consentidos. 

HERENCIA Y        
TRADICIÓN EN 

LA MESA

SU MENÚ DE SEIS 
TIEMPOS PENSADO 
PARA COMPARTIR 

ES PERFECTO 
PARA PROBAR LAS 

DELICIAS DEL LUGAR.

Hummus, Baba Ganoush, falafel, y 
pan recién horneado…. Si a ti también 

se te antojó, tienes que visitar 
Mishiguene, el restaurante más top

si de cocina judía hablamos.

Por Mari Tere Lelo de Larrea

turco o la tarta de chocolate amargo, tahina, 
dulce de naranjas, polvo de harissa y crema in-
glesa de aceite de oliva, entre otros.

puedes ver cómo elaboran los platillos, pues 
todos se preparan en su cocina abierta que se 
encuentra en el centro del local. Mishiguene 
nace con la misión de replicar y difundir esta 
tradicional cocina mediante técnicas de coc-
ción actuales. Historia, sabor y tradición es 
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CRUZAR LOS ANDES 
EN TREN DE LUJO
Disfruta de un viaje único y exclusivo a más de 
3,600 metros de altitud, conociendo paisajes 
espectaculares, culturas milenarias y gozando 
de la rica y variada gastronomía peruana.

Texto y fotos Juan José Martín Andrés

Seguro en tu infancia soñaste alguna vez con 
un viaje en tren atravesando altas monta-
ñas, amplias llanuras y hermosos lagos que 
podías observar desde ventanas enormes, y 

que al terminar el día dormías en uno de sus vagones 
arrullándote con el balanceo del tren y con el ruido 
de las ruedas sobre los rieles.

Ahora podrás hacer realidad tu sueño en el primer 
tren de lujo de Sudamérica, el Andean Explorer, pro-
piedad de grupo Belmond. Desde 2017 este tren cru-
za los andes peruanos en cuatro diferentes rutas en 
las que visitarás paisajes únicos. El viaje más largo, 
de tres días y dos noches, une dos ciudades de Perú, 
patrimonio de la Humanidad: la antigua capital de 
los Incas, Cusco, y la llamada “Ciudad Blanca” Are-
quipa, o viceversa. 

LUJO SOBRE RUEDAS
A vista de pájaro, el Andean Explorer se parece a una 
serpiente de color azul y blanco de casi medio kiló-

metro de largo que se mueve a través de las impre-
sionantes montañas, cañones y valles de la cordillera 
andina. Sus 740 kilómetros de recorrido transcurren 
en gran parte a más de 3,600 metros de altitud, sien-
do el punto de Crucero Alto (entre Juliaca y Arequi-
pa) el de mayor altitud, a 4,476 metros.

Este tren está integrado por veinte vagones que 
anteriormente operaban en Australia como ruta 
nocturna de lujo de Brisbane a Kuranda, la cual fue 
clausurada en 2003. En 2016 fueron embarcados de 
Brisbane a Perú con el objetivo de ser restaurados 
con motivos y elementos que hicieran referencia a 
Perú y a la cultura andina, desde el logotipo de la 
ruta, la Cruz de Chacana (símbolo milenario de los 
pueblos indígenas de los Andes), hasta el nombre de 
cada vagón que es tomado de la flora y fauna andi-
na: Coca, Capuli, Kiwicha, Molle, Picaflor y Nucchu 
entre otros. 

Estos veinte vagones son arrastrados por dos lo-
comotoras y en ellos podemos encontrar todo lo 
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que caracteriza a un hotel de lujo. Se distribuyen de 
la siguiente manera: un coche se destina a las coci-
nas, dos a los restaurantes –llamados ‘Muña’ (planta 
andina de la que se hacen ricas infusiones para cal-
mar el mal producido por la altura) y ‘Llama’–; uno 
más se utiliza como almacén; otro es un piano-bar, 
‘Maca’, en el que cada noche ofrecen ricos tragos 
locales (como el Pisco Sour) e internacionales y en 
donde además podrás disfrutar de música en direc-
to; el furgón de cola del tren, llamado ‘Ichu’, es el 
observatorio desde el que podrás obtener las mejo-
res vistas de esta parte de la geografía peruana, a la 
vez que bebes algo en su cafetería-bar. ‘Picaflor’ es el 
nombre del vagón en el que se encuentra el Spa. Hay 
once vagones dedicados a las habitaciones que se 
distribuyen entre nueve suites, diecisiete habitacio-
nes dobles individuales y nueve habitaciones con li-
tera. También incluye dos vagones para alojamiento 
del personal de la ruta y cuenta con servicio médico 
durante todo el trayecto.

Ver amanecer en el lago Titicaca y en la laguna Lagunilllas a 4175 metros de altitud, es 
una de las actividades únicas que ofrece este viaje.

Reserva Nacional de Salinas y Aguada Blanca cerca de Arequipa.

Tren estacionado en la estación de  
La Raya, situado en la frontera entre  

el departamento de Cusco y Puno. 

LLEGANDO A UNA ALTITUD DE   
4,476 METROS, EN CRUCERO ALTO, 

EL ANDEAN EXPLORER ES  
UNA DE LAS RUTAS DE TREN  

MÁS ALTAS DEL MUNDO

QUI-472-Placeres-PERU.indd   153QUI-472-Placeres-PERU.indd   153 24/04/23   23:1824/04/23   23:18



PLACERES 

154 / MAYO 2023

EXPERIENCIAS EXCLUSIVAS EN  
PAISAJES ÚNICOS
Sin importar donde empiece tu ruta –Cusco o Are-
quipa–, no dejes de visitar estas dos bellas ciudades 
llenas de rica cultura y, sobre todo, arquitectura. 
La primera por ser una importante capital no solo 
durante la colonia sino también durante el Imperio 
Inca; y Arequipa, también nominada “Ciudad Blan-
ca” (por la piedra volcánica de la que están hechos 
gran parte de sus edificios): es la segunda ciudad del 
país e importante capital universitaria de tradición 
literaria, y de donde es oriundo Mario Vargas Llosa.

Si salimos de la capital andina, nuestra primera 
parada corta es La Raya, punto que se encuentra en 
la división entre la región de Cusco y la de Puno, y 
en la que podrás aprovechar para comprar preciosos 
textiles de hilo de llama, alpaca o incluso vicuña.

En la noche se llega a la ciudad portuaria de Puno, 
a las orillas del lago Titicaca, que sirve de frontera 
natural entre Perú y Bolivia.

El segundo día comienza muy pronto para ver, a 
orillas del lago Titicaca, uno de los amaneceres más 
bellos que recordarás. Después del desayuno puedes 
hacer un viaje en lancha para visitar al pueblo origina-
rio de los Uros, conocer sus tradiciones y su forma de 

MENÚ DE PRODUCTOS 
AUTÓCTONOS

El menú está realizado  
por el chef Carlos Risco y 

ofrece una variedad de platillos 
entre los que no podía faltar el 
reconocido ceviche peruano 

(imagen superior). Los vegetales 
y hierbas aromáticas provienen 

del proyecto de responsabilidad 
social “Q’omer wasicha”, en 
el que algunas comunidades 
indígenas cercanas a Cusco 

aprenden a gestionar sus huertos 
orgánicos. 
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vida peculiar, ya que viven, des-
de hace siglos, en islas flotantes 
en el lago, las cuales son elabora-
das con una planta acuática del 
lago llamada Totora.

Después de un rica comida a 
orillas del lago, se emprende el 

viaje para llegar a Saracocha donde, si el tiempo lo 
permite, podremos ver las estrellas al calor de una ho-
guera a más de 4,200 metros de altitud.

El tercer día comienza viendo amanecer en la la-
guna Lagunillas: es una impresionante vista rodeada 
de lagunas y montañas, con escasa presencia de acti-
vidad humana. En la mañana visitarás las cuevas de 
Sumbay con restos de pinturas rupestres y, antes de 
llegar a Arequipa, disfrutarás de las vistas que ofrece 
el trayecto al cruzar la Reserva Nacional de Salinas y 
Aguada Blanca, donde podrás observar vicuñas (ani-
mal parecido a la llama, pero con un pelo mucho más 
valioso) y flamencos andinos, así como impresionan-
tes volcanes, nevados y las montañas que conforman 
esta reserva. El trayecto termina en cuanto llegas a la 
ciudad de Arequipa.

Las opciones de un día ofrecen actividades simila-
res saliendo desde Arequipa o Cusco.  

Disfruta de ricos cocteles 
amenizados con música en vivo 

en el vagón del piano-bar.

En el vagón Picaflor 
podrás encontrar el Spa  

que ofrece diferentes 
tipos de masajes y 

terapias faciales.

UN HOTEL DE LUJO RODANTE
De los 20 coches que lo componen, 11 están dedicados a 

habitaciones o cabinas. El tren tiene una capacidad máxima de 
70 huéspedes, los cuales se distribuyen en 35 habitaciones: 

9 cabinas suite, que incluyen cama doble y un espacio de 13 m2,  
17 cabinas con camas individuales dobles y 9 cabinas de cama 

litera. Cada habitación cuenta con aire acondicionado, caja fuerte 
y baño privado con lavabo, baño y ducha, además de armario, 

servicio de botones de servicio las 24 horas del viaje y máscaras y 
tanques de oxigeno. El tren dispone de asistencia médica a bordo 

durante todo el viaje.
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ASPEN SNOWMASS: 
UN ESCAPE DE ALTURA 

No hay mejor plan para los amantes de la nieve que ponerse las botas y 
subir a la montaña a esquiar. Viajamos a Aspen Snowmass y fuimos testigos de 

las increíbles experiencias que este lugar ofrece. 

Por Mari Tere Lelo de Larrea

Lo que era un pueblo minero del cual se 
extraía gran parte de la plata que había 
en el mundo, hoy en día es en el destino 
de nieve favorito de los mexicanos. Y es 

que Aspen Snowmass lo tiene TODO: hoteles de 
lujo para familias, parejas o amigos, una gran va-
riedad de restaurantes deliciosos, shopping, mu-
cha fiesta e impresionantes pistas para esquiar 
en nieve –tanto para principiantes como para 
profesionales. Disfrutamos de los últimos días 
de esquí de la temporada. ¿Nuestro veredicto fi-
nal?: estamos enamorados de este lugar.

Los primeros días de nuestro viaje los pasa-
mos en Snowmass Mountain y no bastaron ni 

cinco minutos en el lugar para que nos sorpren-
diera con sus impresionantes vistas a la monta-
ña nevada. Para darnos la bienvenida al destino, 
nos reunimos en el restaurante Toro del Hotel 
Viceroy, acompañados por el chef Richard San-
doval. Con una cena espectacular y algunos 
drinks, dimos por inaugurado este viaje, que si 
algo prometía era diversión. 

Al día siguiente, con el aire fresco y la tem-
peratura perfecta, subimos a la montaña para 
esquiar y ahí entendimos por qué es el destino 
perfecto para los viajeros que aman los depor-
tes de nieve. Después de bajar una y otra vez las 
pistas de esquí y tener un pequeño lunch en las FO

TO
S 

SH
U

TT
ER

ST
O

CK
 / 

D
AV

ID
 A

 L
IT

M
A

N
, C

O
RT

ES
IA

QUI-472-Placeres-ASPEN.indd   156QUI-472-Placeres-ASPEN.indd   156 24/04/23   23:0324/04/23   23:03



157 / MAYO 2023

alturas, pasamos a uno de los momentos fa-
voritos de cualquier esquiador: quitarse las 
botas y descansar en el Limelight Hotel. Esta 
vez, el Viewline Resort Snowmass nos ofre-
ció una deliciosa cena para cerrar el segundo 
día y recargar energías.

Después de unos increíbles días en Snow-
mass Mountain, nos trasladamos a Aspen. 
La ciudad nos recibió con un día soleado, 
perfecto para esquiar en Ajax, la montaña 
principal del destino. Al finalizar con nues-
tras actividades deportivas, inició una de las 
partes más divertidas (y esperadas) del viaje: 
la parada en ASPENX Beach Club, la fiesta 
más exclusiva y original de la montaña. Los 
drinks, buena comida y la música no falta-
ron. Para continuar con el buen ambiente y 
la diversión, el hotel W Aspen se encargó de 
deleitarnos con una increíble propuesta gas-
tronómica, en el Après Ski.

Para cerrar con broche de oro este increí-
ble viaje, tuvimos un recorrido por la ciudad 
de Aspen, y si algo nos quedó claro es que es 
mucho más que un resort de esquí. Visitamos 
el museo Resnick Center, donde conocimos 
a fondo la interesante historia de Aspen, 
también tuvimos la oportunidad de ir a los 
hoteles más espectaculares del lugar como 
The Little Nell, el único con acceso directo 
a las pistas de esquí de Aspen Mountain y el 
Hotel Jerome, uno de los más antiguos y con 
más historia de la ciudad. Lamentablemente, 
todo llega a su fin y para despedir esta increí-
ble experiencia, nuestra última cena fue en 
Ajax Tavern. Aspen Snowmass es uno de los 
mejores complejos turísticos de esquí, el lu-
gar en el que el lujo y la diversión conviven 
perfectamente. Dicen que uno regresa a don-
de fue feliz y no podemos esperar para volver 
a visitar este destino.  

DESTINO INCLUSIVO

Aspen Snowmass fue 
seleccionado como el 
Destino Inclusivo en 

LuxuryLab por su labor
de integración. Gracias a 
su programa Challenge 

Aspen, que ofrece 
acceso durante todo 
el año a personas con 
discapacidades a las 
montañas. Tal fue el 

caso de Daniela Álvarez, 
ex Miss Colombia, 
quien perdió una 

pierna durante una 
complicación médica. 

Ella disfrutó de las 
montañas de la región y 
con ayuda de profesores 

expertos, tuvo la 
oportunidad de regresar 

a las pistas de esquí.

El chef Richard Sandoval recibió a los latinos en el
restaurante Toro del Hotel Viceroy, en Snowmass.

Esteban Abascal, Daniela Álvarez y 
Celia Daniel disfrutaron de los 

días soleados para esquiar.

Abelardo Marcondes en AspenX Beach Club, el
spot con más ambiente arriba de la montaña.Las espectaculares vistas a la montaña nevada 

fue una de los highlights del viaje.

Uno de los momentos más divertidos 

fue la roller coaster arriba de la montaña.

Rafa Micha, Diego Torres y 
Celia Daniel en Snowmass.
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Laredo, Texas es una ciudad que ofrece lo mejor de am-
bas culturas: la mexicana y la estadounidense. En ella se 
puede disfrutar de divertidas actividades como kayak, 
senderismo y ciclismo, o visitar los museos y parques 
públicos para toda la familia.

También puedes conocer Laredo de una manera in-
teresante siguiendo los tours autoguiados “Del Café” y 
“Murales”. O bien, disfrutar de un concierto en la Sames 
Auto Arena para posteriormente continuar la fiesta en los 
bares y centros nocturnos de la ciudad.

El aeropuerto cuenta con vuelos a Dallas, Houston y 
Las Vegas. Sin embargo, podría ser una gran experiencia 
llegar en coche o en autobús. La compañía de autobuses 
Greyhound ofrece servicio terrestre desde Monterrey y 
otras ciudades de México hacia Laredo.

Una gran opción de hospedaje lo ofrece el histórico 
hotel boutique de lujo La Posada, el cual ha sido el centro 
cultural y social de la ciudad. También hay opciones como 
Tru y Home2 Suites by Hilton Laredo Airport, que cuen-
tan con instalaciones modernas y es pet friendly, además 
de incluir servicio de desayuno y estacionamiento, alber-
ca al aire libre, gimnasio y centro de negocios.  

LAREDO TEXAS TIENE 
DE TODO PARA TODOS

La ciudad ofrece atractivos turísticos, 
espacios divertidos y lugares de shopping 
para disfrutar en familia o con amigos. 

Por Arturo Perea Zuleta

LAS MEJORES 
ATRACCIONES

Laredo Center for the Arts 
Actualmente organiza eventos 

culturales y exhibiciones de arte. 
Laredo Water Museum 
Aprenderás de manera 

interactiva y divertida sobre el 
uso y conservación del agua en 

esta región del sur de Texas.
Lamar Bruni Vergara 

Planetarium Disfruta de las 
estrellas y proyecciones en el 

domo tipo IMAX.
Sames Auto Arena Se trata 
de un foro donde se realizan 
conciertos y eventos de talla 

internacional.

LOS MEJORES LUGARES 
PARA HACER SHOPPING
Laredo, Texas cuenta con 
una gran variedad de áreas 
comerciales como el Mall del 
Norte, The Outlet Shoppes at 
Laredo e Independence Plaza, 
que se distinguen por ser de los 
más visitados en la frontera entre 
Texas y México por su variedad 
de mercancía.
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JUAN FRENTE 
AL VILLORO DEL 

PASADO
Para el escritor mexicano, los libros son 

como los hijos: hay que dejarlos ir. A 
25 años de Materia dispuesta, el autor 
descubre nuevas capas en la novela. 

Texto y foto Jonathan Saldaña 

¿Qué le pasa a un autor que se encuentra de 
nuevo con un texto?
Es como volver a una casa donde viviste y darte cuen-
ta de que las cosas han cambiado; es encontrar un 
hijo perdido que durante 25 años no has visto, tiene 
tu cara, tus facciones, pero al mismo tiempo ideas 
totalmente diferentes y una vida independiente.
 
En el prólogo también hablas de los libros como 
hijos ¿abandonas a tus hijos?
Es inevitable, una de las cosas más difíciles de la 
paternidad es soltar, es un proceso en donde tienes 
que valorar su independencia. Lo mismo ocurre con 
las novelas: las dejas. Es como perder un hábito, como 
dejar de fumar. Nunca he fumado, pero me imagino 
que deja una sensación de vacío entonces necesitas 
comer dulces, mascar chicle, hacer otra cosa.

Tu ‘mascar chicle’, ¿es seguir escribiendo?
Si la escritura es la heroína, la metadona que te cura 
de la heroína también es la escritura. 
 
¿Qué cambió en estos años? 
Ciertas discusiones hoy son más contemporáneas. 
Por ejemplo, mi personaje tiene una orientación eró-
tica bastante difusa. Algunas personas se desconcer-
taron por esto. Hoy se habla de sexualidad no binaria, 
género fluido; situaciones donde el erotismo es visto 
más como una gestualidad, como algo que asumes 
voluntariamente, que como una determinación fatal. 

¿Hubo tentación de corregir el texto?
Tenía una gran energía estilística, trataba de lu-
cirme. Desde la modestia de mi tercera edad, tenía 
que decir “quisiste poner una cereza en el pastel 
que ya era rico”. También quité dos descripciones 
gráficas sobre la sexualidad infantil, eran situacio-
nes que pueden interpretarse como de abuso infan-
til normalizado. Quise verme muy valiente. 

NUEVAS  
MASCULINIDADES

En manos de Almadía, esta 
reedición de la novela de 

Villoro aterriza en un momento 
social donde se discuten las 
masculinidades, un tema que 
al autor le inquietaba ya en 

los años 90 donde, señala, “el 
valiente era este personaje de 
la lotería que tiene un puñal 

ensangrentado, que conquista 
un sinfín de mujeres a las que 

abandona sucesivamente”.

¿No es censura contemporánea?
La pregunta es muy válida. Acabo de escribir 
un artículo sobre la censura que ha sufrido 
Roald Dahl; una exageración absurda. Pero, 
también hay una responsabilidad ética. Si 
tú te haces responsable de lo que escribes y 
no quieres condonar la normalización de un 
abuso, vale la pena hacerlo. Tampoco se trata 
de descafeinar la literatura y que entonces ya 
todo tenga que ser neutro.
 
Por último, en este momento que descri-
bes como sobre la sexualidad y la identi-
dad, ¿que papel juega el lenguaje? 
El lenguaje está en transformación continua. 
Se habla mucho de la necesidad, que me 
parece muy correcta, de ‘desmasculinizar’ el 
lenguaje, se habla del lenguaje inclusivo. No 
sabemos si es una etapa transitoria, será la 
gente la que lo decida. Justamente la novela 
se vuelve a publicar en un momento en el que 
está en cuestionamiento, lo cual me parece 
muy interesante. 
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PLACERES I ESTANTERÍA

¿Hambre? En este listado se pueden saciar distintos apetitos: Recetas, viajes, 
redefi nición de legados culturales y culinarios, así como la mezcla entre el arte, 
la magia, la cocina y la literatura. Esperamos que disfruten, ¡buen provecho!

Por Jonathan Saldaña / Fotos Anylú Hinojosa-Peña

BARRIGA LLENA... LECTOR CONTENTO

1. WICCAPEDIA DE COCINA
DE LISA CHAMBERLAIN

Ingredientes exactos, un caldero 
hirviendo y un toque secreto son 
elementos que enlazan la magia y la 
cocina. Este libro es muestra de ello.

2. LA CATA 
DE ROALD DAHL 

Relato ingenioso y retador, aderezado 
con ilustraciones de Iban Barrenetxea. 
¿Podrán seis personajes singulares 
distinguir entre dos vinos?

3. CALOR   
DE BILL BUFORD 

En esta hilarante novela, la pasión de 
un cocinero afi cionado se vivirá desde 
el corazón de la cocina de uno de los 
mejores chefs de Nueva York. 

SIEMBRA COMEDOR  
Tamales, tlacoyos, una salsa martajada y un 
menú mexicano y diverso, basado en el maíz 
criollo y diseñado por los chefs Karina Mejía 
e Israel Montero, son el complemento ideal 

de una deliciosa lectura. 

Av. Ejército Nacional Mexicano 
314, Polanco, C.P. 11560, CDMX.

@siembra.tortilleria

4. UN NUEVO MUNDO 
DE SABORES  
DE MICHI STRAUSFELD   

En estas recetas queda claro el valor 
cultural y la infl uencia de las cocinas 
mexicana, peruana y brasileña. 

5. BLACK FOOD 
DE BRYANT TERRY 

Un recetario y un posicionamiento 
cultural sobre cómo, por décadas, se 
ha negado y evadido la huella culinaria 
afro en los Estados Unidos.  

6. INDIAN (-ISH)
DE PRIYA KRISHNA

El tributo de una ingeniosa autora a su 
madre y sus platillos coloridos y llenos 
de sabor plasmados en imágenes 
evocativas a una cultura milenaria. 

7. APPETITES: A COOKBOOK
DE ANTHONY BOURDAIN 

Y LAURIE WOOLEVER 

El mítico chef presenta en alucinantes 
fotografías los mejores platillos que to-
dos debemos probar y saber preparar.  

8. MIXTAPE POTLUCK
DE QUESTLOVE

El reconocido músico sigue su interés 
por la comida; escogió a sus invitados 
y ellos las recetas: ese es el alma de 
este libro de comida compartida.

9. LAS CENAS DE GALA 
DE SALVADOR DALÍ 

El registro de las legendarias cenas de 
Dalí y Gala donde comida y surrealis-
mo se convierten en los ingredientes 
perfectos de esta receta afrodisíaca.  

9
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LA SIRENITA 
Rob Marshall presenta 
una de las cintas más 
esperadas. Halle Bailey, 
Melissa McCarthy, Jonah 
Hauer-King y Javier 
Bardem se probarán ante 
los fanáticos y su alta 
expectativa en un live 
action de altos vuelo de 
producción, que promete 
renovación de narrativas, 
y representación.
En cines, 25 de mayo. 

MARÍA LEVY   
Con Palpitar: ritmo, reunión y 
remembranza, la joven fotógrafa explora 
en su primera exposición la relación de 
los humanos con la naturaleza, desde 
una isla en Indonesia hasta una ciudad 
sagrada en la India.
Plaza San Luis Potosí, Chimalistac.

SILO
Un prometedor drama distópico basado 
en las novelas de Hugh Howey y 
protagonizado por Rebecca Ferguson, 
cuenta la historia de las últimas 10 mil 
personas en la tierra y su hogar a una 
milla de profundidad que los protege del 
mundo exterior tóxico y mortal.
5 de mayo, en Apple TV+.

QUIÉN RECOMIENDA 
Homenajes musicales a los fracasos cotidianos, posibles nuevos 
cuentos de princesas, un futuro distópico y capturas sobre la relación 
naturaleza-humanos: aquí nuestras recomendaciones para mayo.  

Por Jonathan Saldaña

FO
TO

S 
CO

RT
ES

ÍA
 / 

D
IS

N
EY

, N
ET

FL
IXGINEBRAS & DANI MARTÍN  

“Desastre de persona” es el título de la 
reciente colaboración entre el cuarteto de 
chicas y el artista madrileño. Se trata de 
una oda a los días caóticos en los que pocas 
cosas salen bien y los impactos que dejan a 
su paso. Unas alocadas guitarras dejan claro 
desde el principio sus intenciones. 
Disponible en Spotify.

LOS DÍAS DE CARLITOS 
En este unipersonal, Adrián Vázquez no deja 
duda de sus capacidades histriónicas. Con tan 
solo su cuerpo, voz y capacidad imaginativa 
entrega al público una historia compleja y 
llena de aristas sobre un niño que se enfrenta 
a distintas formas de la violencia, desde su 
casa, sus amigos y sus propios fantasmas. 
Teatro Lucerna.

LA REINA 
CHARLOTTE 
Para quienes se 
engancharon con la idílica 
y novedosa Bridgerton, 
llega este spin-off que 
concentra su atención 
tanto en el ascenso de la 
monarca que determina el 
futuro de las jóvenes de 
la alta sociedad, como en 
su épica historia de amor. 
4 de mayo, en Netflix. 
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9 PREGUNTAS A  
TANIA RINCÓN
Gracias a su carisma y frescura se ha convertido en una de 
las conductoras favoritas de México. Ya sea en la radio o la 
televisión, Tania siempre encuentra la manera de informar 
y divertir al público. ¿Cuál es su talento oculto? ¿Qué no 
puede faltar en su refrigerador? Nos responde eso y más.

Por Mari Tere Lelo de Larrea 

¿Qué cosa de la vida es, todavía, un misterio para ti?
A dónde se van los calcetines que se pierden en la lavadora 
[risas]. También la reencarnación es un misterio: no he 
decidido si creer o no en ella. 

¿Qué harías si supieras que no puedes fracasar? 
Intentaría ser bailarina de ballet o me subiría a ha-
cer stand up, que es de las cosas que me hacen falta 
cumplir porque no me atrevo ni me animo, pero 
amaría hacerlo. 

¿Quién te gustaría que interpretara una biopic 
de tu vida?  
Podría ser Ana Brenda Contreras, me vería muy 
guapa [risas]. 

¿Qué canción cantas en la regadera?
Siempre es alguna canción que me pegaron mis hi-
jos, en este momento traigo pegada “La vaca Lola”.

¿Recuerdas algún look del cual desearías bo-
rrar todas las fotos?
En la época de la universidad creía que el correc-
tor era lo que más se llevaba y traía como un look 
de mapache con la parte de las ojeras muy blanca. 
Esas fotos las debería de borrar. 

¿Qué no puede faltar en tu refrigerador? 
Frijoles, arroz y salsa.

¿Cuándo fue la última vez que hiciste algo por 
primera vez?
Tomar una clase de surf y me emocioné mucho por eso.

¿Qué es lo primero que haces cuando te despiertas?
Tomar agua, siempre tengo un vaso muy grande en mi 
buró y tomo muchísima agua.

¿Tienes algún talento oculto que quieras confesar? 
Me gusta cocinar postres y creo que tengo un don por ahí 
que no he explotado mucho.  FO
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Hay muchas maneras de pensar como hombre.

Descúbrelas en
Life and Style

#ThinkLikeANewMan
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HITTING 
THE SLOPES

Así se vivió la 
Copa de Ski 
Aeroméxico

NUEVOS 
HORIZONTES

Lo que hay 
que descubrir 

en Jalisco, 
Madrid y París

CONOCE A CUATRO EXPONENTES 

DEL INTERIORISMO MEXICANO CONTEMPORÁNEO

CONOCE A CUATRO EXPONENTES 

DEL INTERIORISMO MEXICANO CONTEMPORÁNEO

HECHO 
EN MÉXICO

MAYO
2023
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TRADICIÓN 
MODERNA
Vacheron Constantin 
introduce su Traditionnelle 
Tourbillon Retrograde 
Date Openface, una 
pieza maestra de la casa 
relojera. En él se conjugan 
la tradición de sus casi tres 
siglos de historia y un salto 
a la estética moderna. 
vacheron-constantin.com

POWERBEATS 
PRO 
Si eres corredor, haces 
ejercicio o simplemente 
te encanta escuchar 
podcasts mientras 
caminas, necesitas 
unos Powerbeats 
Pro. Son los únicos 
audífonos totalmente 
inalámbricos que se 
mantienen en su lugar 
a pesar del movimiento 
o sudor. Garantía. 
beatsbydre.com

 INFO  CONSULTA SU SITIO 
WEB PRADA.MX

MEET YOU IN THE SUMMER

Nuestra selección de productos para llevar en tus próximos viajes, 
o para tener en casa e inspirar tus próximas travesías.

Prada redefine el lujo con una pro-
puesta de calidad y diseño compues-
ta de siluetas minimalistas con colores 
únicos e inspiraciones de fl ores y árbo-
les para volver al romanticismo.  Esto 
permea en la serie de accesorios en la 
que la comodidad, el lujo y los colores 
vivos dictan la pauta. Todo respetan-
do la visión que Francisco Prada trajo 
desde Cádiz, España, hace años cuando 
llegó a México.

La colección Elemental de Prada llega 
para recibir el verano y sus colores.
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ARNALDO POMODORO. IL 
GRANDE TEATRO DELLE CIVILTÀ 
I ROMA | HASTA OCTUBRE
Esta exposición es resultado de una alianza 
con Fendi. fondazionearnaldopomodoro.it

FESTIVALITO |CDMX | 13 y 14 DE 
MAYO
Juegos, música, teatro, talleres, cine y más 
habrá en este festival masivo creado total-
mente para las infancias. festivalito.mx

RAGNAR KJARTANSSON: THE 
VISITORS I SAN FRANCISCO | 
HASTA JULIO
Esta conmovedora obra vuelve por petición 
popular al SFMOMA. sfmoma.org 

Para quienes siempre estamos en búsqueda de novedades en 
restaurantes y hoteles, estos son los sitios que toca estrenar.

JÒIA BUN
El nuevo restaurante de 
la chef Hélène Darroze en 
París surgió en la pandemia, 
cuando su equipo modificó 
su menú para volverlo más 
casual para delivery. El éxito 
de sus hamburguesas fue tal 
que cuando la cosa regresó 
a la normalidad, lo más lógico 
era abrir un restaurante 
para alojar esa propuesta. 
No todos los días se comen 
hamburguesas creadas por 
una tres estrellas Michelin.
joiabunhelenedarroze.com

TÁN
La primera aventura del multi-
reconocido chef Jonatán 
Gómez Luna en Nueva York 
no podía ser con otro que 
con Richard Sandoval, uno 
de los cocineros mexicanos 
más exitosos de todos los 
tiempos. Su nuevo restaurante 
lleva los sabores del Caribe 
y la península yucateca a 
Manhattan. En él abundan 
los pescados y mariscos en 
diversas preparaciones que 
van de un pozole de langosta 
hasta tiraditos, ceviches o un 
huachinango tikin-xic.
tannewyork.com

OJO ROJO DINER
Todos nos hemos visto en 
la necesidad (o antojo) de 
cenar unos hot-cakes con 
miel, sobre todo en los días 
lluviosos o bien, de buscar 
desayuno a la una de la 
tarde después de la fiesta. 
Pero en México hay muy 
pocos lugares con menú de 
desayuno todo el día. Para 
eso llegó Ojo Rojo Diner, un 
lugar en la Roma cuyos hot-
cakes, papas hashbrown, 
hamburguesas, huevos y 
micheladas no tienen horario.
@ojo.rojo.diner

APERTURAS AGENDA
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Te contamos las experiencias para descubrir un destino, 
curadas por un grupo de expertos en hoteles de todo el mundo.

CONCIERGE

Design Dream
ARTE BRASILEÑO

Cultura y creatividad con� uyen en cada rincón de este hotel con un despliegue 
espectacular de obras que el diseñador Philippe Starck encargó a artistas locales.

MEDITACIÓN 
EN LAS ALTURAS

Los monjes budistas del 
templo Busshinji se reúnen 

para meditar en el helipuerto 
desactivado del edi� cio. Lo 
hacen a una altura de 115 
metros, el tercer viernes 

de cada mes, a las 7 de la 
mañana. El Copan diseñado 

por el célebre arquitecto 
Oscar Niemeyer es uno 

de los iconos de la ciudad 
con su concreto de olas. 

También es posible visitarlo 
y contemplar una vista 

inigualable.

Desde arte callejero hasta arte indígena conviven en las piezas que se crearon para cada 
espacio de la propiedad. En un recorrido privado, como si se tratara casi de un museo de arte 

contemporáneo, los huéspedes revelan la diversidad artística y de diseño de Brasil. Son 450 obras 
de arte de 57 artistas y artesanos brasileños, desde el vitral de Vik Muniz en la capilla Santa Luzia, 

las baldosas de la alberca de Sandra Cinto, hasta el mundo de fantasía de Virgilio Neto.
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MERCADO 
MUNICIPAL

Se trata de uno de los 
puntos más tradicionales 
de la ciudad. El llamado 
Mercadão está ubicado 
en un edi� cio histórico 
que re� eja la despensa 

brasileña en quesos, 
conservas, frutas, verduras, 

dulces y especias, entre 
muchos otros productos. 

Fue diseñado por el 
arquitecto Francisco Ramos 

de Azevedo e inaugurado 
en 1933. 

En esta experiencia, los 
huéspedes recorrerán 

algunos de los 300 puestos 
de compra para probar 
el célebre sándwich de 

mortadela, descubrir 
nuevas frutas y comprar 

palmitos o chiles brasileños 
en frascos.

ROSEWOOD 
SÃO PAULO

São Paulo, Brasil
rosewoodhotels.com
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Hay un proverbio italiano con el que 
Massimiliano Alajmo define su viaje 
familiar y culinario: “lo que era, será”. Ter-
cera generación de una familia dedicada 
a la gastronomía, el chef de Le Calandre 
representa en sus platillos aquello que lo
conforma.

“La tradición es algo que se entrega y 
porta consigo lo que ha sido, pero su ver-
dadera fuerza está en su sentido más ínti-
mo, que no se compone de procedimientos 
o gramajes específicos”, dice el italiano 
en el contexto de Madrid Fusión, la cum-
bre culinaria más importante de España.

Familia, respeto y tradición son los 
ingredientes con los que la familia Alajmo 
–Massimiliano y sus hermanos Raffaele y 
Laura– destacan en los restaurantes Gran 
Caffè & Ristorante Quadri o AMO (Vene-
cia), el Caffè Stern (París), la pizzería AMOR 
(Milán), y Sesamo (Marrakech), además 
de Le Calandre (Padua, Italia).

Dice el chef más joven de la historia ita-
liana en hacerse de tres estrellas Michelin, 
a los 28 años, que la cocina es, sobre todo, 
un momento y un instante.

“Se trata de tocar las cuerdas emo-
cionales que todos hemos registrado en 
nuestra experiencia. Tenemos necesidad y 
deseo de dejarnos acurrucar por el recuer-
do para revivirlo y proponerlo como un 
momento de renovado placer y belleza”.

AROUND   Gourmet

La cocina 
es un 
instante
Massimiliano Alajmo, el chef 
más joven de su país en 
conseguir tres estrellas
Michelin con Le Calandre, 
defiende la tradición de la 
cocina italiana para
resignificarla.
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«LA FAMILIA ES LO QUE NOS UNE , ES ESE 

MILAGRO QUE HACE QUE LOS ESFUERZOS 

SE MULTIPLIQUEN».

 M A S S I M I L I A N O A L A J M O
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OBSESIÓN  
POR EL PRODUCTO
Alajmo ofreció la ponencia 
“Naturalidad… sin límites” 
en Madrid Fusión 2023.
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La nieve está por todas partes. Los 
esquís bajo nuestros pies nos ayudan a 
deslizarnos sobre la blanquísima capa que 
cubre toda la montaña. Mientras avanza-
mos, escuchamos el aterciopelado sonido 
de la suela de las tablas que acaricia la 
alfombra invernal.

Los bastones cuelgan de nuestras 
manos como si se tratara de las finas patas 
de un insecto que nos ayudan a mante-
ner el equilibrio. Acuclillados, sentimos el 
soplo del viento en la cara. Nos inclinamos 
aún más hasta quedar casi sentados sobre 
los esquís; tomamos una curva y movemos 
nuestro cuerpo en dirección contraria. Al 
bajar a toda velocidad, experimentamos 
una sensación incomparable, mezcla de 
adrenalina, sorpresa y libertad.

Estamos en Whistler, Canadá, donde se 
realizó la novena edición de la Copa de Ski 
Aeroméxico. Esta es la crónica.

AROUND   Leisure

Campeones 
de la nieve

La Copa de Ski Aeroméxico celebró su 
novena edición en Whistler, Canadá. 

La competencia registró una cifra 
récord de competidores:160 personas 

se animaron a disputar los mejores 
tiempos en diversas categorías.

LA CONQUISTA DE LA MONTAÑA

Desde la Ciudad de México nos dirigimos a 
Vancouver. Al aterrizar, un autobús nos lleva 
directamente a Whistler Village, el emble-
mático paraíso de esquí ubicado a un par 
de horas al norte de Vancouver.  El camino 
es digno de una postal, con bosques, ríos y 
montañas que aparecen y desaparecen a 
ambos lados de la carretera.

Al llegar a Whistler nos registramos en 
el hotel Fairmont Château, que se encuen-
tra justo en la base de la montaña Blac-
kcomb, y rápidamente nos dirigimos a 
uno de los salones donde nos esperaba 
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la cena de bienvenida. Ahí, el perio-
dista deportivo Pablo Carrillo, maes-
tro de ceremonias del evento, relató 
algunas particularidades de esta 
edición. “Hoy somos más de 230 per-
sonas. Cuando el evento empezó –
hace 15 años– éramos 60: eso indica 
lo bien que ha funcionado”.

Al día siguiente nos esperaba 
una sesión de entrenamiento en 
las pistas. Los más avanzados se diri-
gieron al icónico teleférico Peak 2 
Peak para elegir alguna de las dos 
montañas principales de la zona, 

APRÈS-SKI
La atmósfera rústica del restauran-
te Merlin’s fue ideal para guarecerse 
del frío, comer un bocadillo y chocar 
vasos llenos de cerveza.

Whistler o Blackcomb. El domingo 
se llevó a cabo la competencia que 
también registró una cifra récord de 
competidores: 160. “Déjenme decir-
les que estoy muy contento porque 
nunca habíamos reunido a tantos 
esquiadores”, compartió Carrillo. 
“Nunca habíamos tenido tan bue-
nos tiempos, tan buen ambiente. 
Todos son campeones”. Lo éramos. 
El regreso a casa estuvo marcado por 
la satisfacción de haber entablado 
nuevas amistades y haber pasado 
unos días inolvidables. 
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Cuando comodidad y practicidad van de la mano 
cualquier viaje es memorable. Prueba de ello son 
los departamentos de 60 Balconies Iconic en el cen-
tro de Madrid, que combinan estos elementos con la 
armonía que brinda el diseño de interiores.

Para quienes viajan por primera vez a Madrid, 60 
Balconies Iconic tiene las comodidades de los hote-
les, como el servicio de limpieza diario y una ubica-
ción envidiable. Está 15 minutos a pie de la triada de 
museos madrileños (El Prado, Thyssen y Reina Sofía), 
cerca del Parque de El Retiro y la ajetreada Gran Vía; 
y a un minuto de Ticui, el restaurante del chef Fede-
rico Rigoletti que ofrece sabores mexicanos para no 
extrañar el país de origen.

“Cuando viajas más de tres días, tener un espacio 
propio donde puedes hacerte tu desayuno como tú 
quieres es importante”, explica Sara Solé Wert, socia 
de 60 Balconies y la firma de arquitectos 311 Studio.

Además, Iconic ofrece comodidades como 
cocina equipada, lavadora, comedor, sala y 
conexión wifi, lo que hace este un lugar per-
fecto para alojarse durante largas estancias, 
o bien cambiarle la vista al home office.

AROUND   Hotel

Practicidad 
madrileña
El diseño, la comodidad y los sabores mexicanos 
convergen en 60 Balconies Iconic, el lugar ideal  
para comenzar un recorrido por Madrid.
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 INFORMACIÓN EXTRA  TICUI ES LA SEGUNDA 
AVENTURA DE FEDERICO RIGOLETTI EN MADRID, TRAS 
LA APERTURA DE PUNTARENA Y 40/42, UN ROOFTOP.
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A través de la exploración de 
los materiales, el color, las 

formas y también la función 
utilitaria, los interioristas 
conciben los espacios que 

transitamos. Desde una casa, 
una tienda o una habitación 

de hotel, diseñan la forma 
en que los recorremos, y ni 
siquiera lo notamos porque 
esa es su magia. Junto con 
los arquitectos trazan esas 
ideas que sólo los creativos 

pueden materializar. En 
México tenemos iconos del 
interiorismo que honran la 
historia y la arquitectura, al 

tiempo que amplían los límites 
de esta disciplina. Conoce 
a los personajes que están 

transformando la industria y 
demostrando que nuestro país 
es líder en diseño de interiores.

POR  NATALIA CHÁVEZ
FOTO  ANYLÚ HINOJOSA-PEÑA

MÉXICO

INTERIORISMO
DEL

EN
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Simon Hamui es el genio responsable de esta marca que, además de di-
señar residencias, resorts de lujo y yates, crea de principio a fin los muebles 
que visten los espacios: desde la base de la cama hasta la chimenea de una 
residencia en un resort de esquí. Todas las piezas son hechas por artesanos 
mexicanos en un taller en la Ciudad de México, que tiene el tamaño de dos 
naves industriales. Y el mundo necesita saber esto. 

Recorriendo la fábrica, viendo las pieles que cubrirán un sillón y el 
mármol que hará una mesa, notas rápidamente que el trabajo que ahí 
se hace no lo tiene ningún otro estudio. Trabajan con una delicadeza ex-
traordinaria, pues la misión de Simon Hamui y todo el equipo es contro-
lar la calidad del material, desde la materia prima hasta el montaje en la 
obra. Johnny Hamui, director general del estudio, dice que comenzaron 
“al revés. “Es más común que, con el tiempo, el interiorista empiece a di-
señar algunos muebles”, nos cuenta, pero Simon es diseñador industrial 
de formación y comenzó su carrera en el interiorismo desde la mano de 
obra haciendo mobiliario. “Nos enorgullece que no sólo creamos un obje-
to bonito y estético, sino que funcione y sirva a la vida de las personas”, 
señala el director. 

Involucrarse tan artesanal y pulcramente es una manera de hacer el 
proceso más sencillo para los clientes, pero también de garantizar la cali-
dad del producto final. Simon Hamui es muy reconocido en el plano inter-
nacional, además de las residencias en el Four Seasons en Vail, el diseñador 
y su equipo han vestido yates en Italia. Lo más impresionante es que esos 
muebles salen desde el taller en México. 

Basta ver su cartera de proyectos para comprobar que la marca Hamui 
ha crecido mediante la mejor publicidad: de boca en boca; desde las pri-
meras peticiones en los años 80, cuando no hacían promoción ni tenían 
página de internet. “Fue gracias a la calidad de los muebles que Simon logró 
esta relación con sus clientes”, recuerda Johnny.  

Actualmente 
trabajan en 
residencias en 
Nueva York, 
Los Ángeles y 
México.

SIMON
    HAMUI
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METROPOLITANA 
La congruencia es la clave de este estudio. A partir de ella han definido 
su estética, han crecido durante 15 años y, sobre todo, han decidido mejorar la 
vida de quienes colaboran con ellos. Más de 100 personas trabajan en esta or-
ganización y los maestros carpinteros son uno de los pilares más importantes. 

Con la noción de que México es un país de migrantes, los fundadores Mauri-
cio Guerrero, Rodrigo Escobedo, Mauricio y Alejandro Gutiérrez crearon Metta, 
el proyecto de responsabilidad social con el que están evitando que los artesa-
nos y carpinteros en zonas rurales se desplacen a la Ciudad de México para tra-
bajar. “Los migrantes están en una de los posiciones más desfavorecidas. Tienen 
que salir de sus pueblos y dejar a sus familias para buscar trabajo”, cuenta Mau-
ricio. “Y cuando llegan a la Ciudad de México, tienen que pasar cinco horas de 
trayecto para llegar al taller, y no es vida. Es horrible y no queremos ser ese tipo 
de empresa”, explica el creativo. 

Metta consiste en instalar talleres satelitales en distintas partes del país, 
descentralizando las oportunidades y el trabajo. En marzo de 2020 abrieron 
el primer taller en Xoxotla, Veracruz. Para ello capacitaron a 30 carpinteros 
quienes producen la mayoría de las sillas de La Metropolitana, sin tener que 
renunciar a su núcleo familiar, ni a su lugar de origen. Ya está funcionando el 
segundo taller de Acambay, en el Estado de México, y están desarrollando tres 
talleres más en el Edomex, Oaxaca y Chiapas. En La Metropolitana los muebles 
son la excusa para hacer muchas más cosas, explica Guerrero. “Para ayudar a 
la gente que trabaja con nosotros, para generar mejor calidad de vida, para 
cambiar las formas”. 

Es interiorismo enfocado en el 
material y la madera, por ello 
hacen sus propios muebles.

LA
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Para PPAA la naturaleza y 
la actividad humana pueden 
coexistir en equilibrio. Y de 
eso se trata su diseño. 

1 8 4 AIRE  MAYO 2023

PÉREZ-  
PALACIOSUn despacho de arquitectura e interiorismo 

cuyo núcleo es la naturaleza. En cada obra, Pablo 
Pérez-Palacios practica lo que predica sobre la sos-
tenibilidad y replantea la forma en que habitamos 
este mundo. Para él, la ciudad no debe comerse la 
naturaleza y, en ese sentido, sus proyectos reducen 
la huella de carbono al mínimo y hacen de la geo-
grafía y el paisaje elementos de la obra. Por ejemplo, 
en Casa Toronjos el uso de materiales locales crea 
un sistema sostenible de captación de agua de llu-
via y energía. Para el arquitecto no hay inspiración 
más grande que la naturaleza. Es la línea que une 
sus proyectos, entre los cuales resalta Infinite Open-
ness, la casa en medio del bosque que hizo para el 
Crystal Bridges Museum of American Art en Arkan-
sas. Con ella hace un llamado a que toda edificación 
debe utilizar los recursos locales de construcción 
para dar un sentido de pertenencia. 

Allí es cuando entra en juego el interiorismo de 
cada espacio. “El interiorismo es parte de la misma 
arquitectura; es sólo un tema de escala. El interioris-
mo llega a una escala de mayor detalle, pero con la 
misma fuerza que una escala más arquitectónica”, 
comenta Pérez-Palacios. “Al igual que en el caso de 
la arquitectura, basamos el interiorismo en la pro-
puesta conceptual y espacial”, continúa. Quiere 
mantener en su estudio una influencia local fuerte y 
aunque México vive un gran momento en el extran-
jero, está decidido a que sus proyectos mantengan 
la esencia, la capacidad de ingenio y propuesta de 
nuestra cultura muy mexicana, artesanal y local. Fo
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“Si bien la fachada es probablemente la parte más obvia 
para juzgar la belleza de un edificio, son los interiores los que 
nos revelan la verdad del lugar, resguardan el olor, revelan 
el tiempo y nos cuentan la historia de quienes lo habitaron”, 
analiza Andrés Gutiérrez. El creativo es reconocido por ensal-
zar la cultura mexicana con sus proyectos de interiorismo y 
también por su tienda Originario, donde en las piezas pre-
domina un estilo neoprehispánico futurista y con guiños a 
la era digital. 

Sin embargo, Andrés no considera que tiene un estilo ca-
racterístico, sino que explora y no tiene miedo a equivocarse. 
“Ya no me preocupo por saber si lo que estoy creando gusta-
rá o se venderá. Me aviento a hacerlo sin miedo y lo demás 
está fuera de mi control. Me reconozco como un ser creativo 
y eso es lo que me sostiene”. Los viajes son un elemento fun-
damental de su inspiración, porque además de conocer otras 
culturas, le permiten enamorarse más de la suya. “Tengo un 
vínculo muy fuerte con mi país, me encanta ser mexicano y 
reconozco el privilegio enorme que tengo de haber nacido en 
esta tierra”, dice. Con sus proyectos residenciales y de hospi-
talidad con hoteles y restaurantes, Gutiérrez abraza la cos-
movisión de nuestros antepasados y nuestro folclore. “Toda 
esta década es y será clave para la visibilidad de nuestro 
país”, considera ante el boom que vive el diseño mexicano en 
el mundo. Señala que este es el momento para vivir nuestra 
autenticidad en el diseño y dejar de seguir las tendencias 
escandinavas o japonesas. “Tenemos una cultura riquísima 
para inspirarnos en ella. Esta es la oportunidad para ser li-
bres y ser líderes”. Y eso está haciendo con su estudio. 

ANDRÉS 
Ha diseñado 
hoteles como 
Ignacia y restau-
rantes como Lo-
lita’s y Pérgamo, 
además de múl-
tiples proyec-
tos comerciales 
y residenciales 
como la casa In 
the Park. GUTIÉRREZ
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Cuesta trabajo decidir qué es lo más extraordinario: el paisaje en el hori-
zonte, donde la línea entre el cielo y el mar se interrumpe por riscos y acantilados 
salpicados de selva verde; o la construcción de espectaculares muros de concreto 
color arena, inspiración prehispánica y espacios abiertos que pone el acento en 
la naturaleza. Afortunadamente no hace falta elegir. Aquí, a orillas del Pacífi co 
jalisciense, podemos disfrutarlo todo.

El nuevo Four Seasons Tamarindo debuta tras una década en desarrollo. Ahora 
es el corazón de una reserva ecológica de 1,200 hectáreas de selva, donde coexisten 
lujo, experiencias de bienestar y de conservación.

Este corazón late al ritmo del talento mexicano. Sus manifestaciones están 
presentes desde los cimientos hasta la decoración, pasando por la moda y la gas-
tronomía. Cada línea del proyecto de los arquitectos Víctor Legorreta y Mauricio 
Rocha –unidos aquí como Lego|Rocha–, está acompañada por el diseño de inte-
riores de Uribe Krayer y Estudio Esterlina.  Siempre inspirados en Costalegre, sus 

Con mucho corazón
El nuevo Four Seasons Tamarindo celebra la naturaleza y es un lienzo donde 

se expresa el talento mexicano contemporáneo de incontables maneras.

UN REFUGIO FRENTE AL MAR
El resort consta de 157 suites, algunas 
con alberca propia, asoleaderos y ha-
macas. Todas tienen vistas inmejora-

bles y room service las 24 horas.
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AROUND   Hotel
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EL ALMA DE RANCHO ORTEGA
Nicolás Piatti no se detiene. De los gallineros, a los 

campos de agave, y de los huertos a su propia torti-
llería, el chef da vida a cada rincón de este magní� -

co proyecto del resort enfocado en la sostenibilidad.

postales, fauna y fl ora, el paisajista Mario Schjetnan 
y los diseñadores de restaurantes Esrawe Studio y 
Bibiana Huber, también aportaron su creatividad 
a este resort. Y justo la vegetación, especialmente 
el anaranjado del árbol papelillo que abunda en la 
reserva, infl uyó en la paleta de colores que el dise-
ñador de moda Kris Goyri eligió para confeccionar 
los uniformes del staff .

La apreciada sal de Cuyutlán, Colima, inspiró 
el concepto de Sal, el restaurante frente a la pla-
ya especializado en cocina de mar, donde el chef 
Nicolás Piatti y su equipo experimentan con distin-
tos tipos de sales y métodos de conservación para 
regalar sabores inusuales. Además de Sal, Coyul 
es un motivo completo para visitar la propiedad. 
Se trata del nuevo restaurante de Elena Reygadas, 
fuera de la CDMX, donde la chef mexicana com-
parte sus valores de sustentabilidad 
y cuidado en cada uno de los platos.

Si logras salir de tu habitación 
puedes decidir entre jugar golf en el 
campo diseñado por David Fleming, 
refrescarte en las albercas o alguna 
de las playas que se sienten privadas. También hay 
un muelle para salir a pescar o pasear en yate (y 
en temporada, buscar ballenas); un kids club y una 
boutique con selectas piezas de arte, prendas y 
accesorios para llevar a casa un trozo de este resort 
que honra al México de hoy.

Más que un hotel, Four Seasons Tamarindo es 
un destino en sí mismo donde en cada visita habrá 
algo por descubrir. 

 INFORMACIÓN EXTRA  EL 
AEROPUERTO INTERNACIONAL 
DE MANZANILLO-COSTALEGRE 
ES EL MÁS CERCANO A ESTA 

PROPIEDAD.
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TOADSTOOL CAFE
El chef Toad pasó varios años perfeccionando un menú junto con Julia 
Thrash, la chef ejecutiva de Universal Studios. El resultado es una carta en la 
que abundan opciones vegetarianas, hamburguesas con bigotes de Mario y 
Luigi y postres como tiramisú y un cupcake de Peach. El restaurante también 
es interactivo. No te pierdas las pantallas, la música y la luz. 

INTERACTIVE GAMEPLAY
Además de interactuar con tus per-

sonajes favoritos, podrás comprar 
merch exclusivo creado para el par-
que en la tienda 1-UP Factory. No te 

olvides de juntar monedas pegándole 
a los bloques con signo de interro-

gación y vive ese sueño de escuchar 
ese sonido único. Hablando de ello, 
ojo al sountrack del parque, más de 

una vez estarás tarareándolo. 

POWER-UP BAND
El 90 por ciento de la experiencia depende de 
esta banda. Con ella podrás interactuar por 
todo el lugar juntando monedas y llaves en va-
rias de sus atracciones. Lo mejor de todo es 
que puedes usarla en el parque en Tokio y en el 
que abrirán en Orlando en 2024. 
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LA FAMOSA DOP
Así como la champaña solo puede 
recibir ese nombre si se produce en 
la región del mismo nombre, algo si-
milar ocurre con los quesos. La DOP 
se aplica para la producción en una 
región delimitada, si se cumplen las 
características únicas del entorno 
geográfico y pasa por los 195 contro-
les que se realizan al año.

EL TERROIR
¿Por qué los franceses pro-
ducen los mejores quesos 
del mundo? Si bien siglos de 
tradición tienen mucho que 
ver, también su diversidad 
de tierras agrícolas y climas. 
Por sus casi 62,000 granjas 
dedicadas a la producción 
de lácteos son uno de los 
cinco productores más im-
portantes. 

DOP MÁS POPULARES EN MÉXICO
Los quesos con estas características que más conocemos en nuestro país 
son: camembert, brie, emmental, bleu d’Auvergne, mimolette, fourme d’Am-
bert, raclette y comté, por mencionar algunos. 

 INFORMACIÓN EXTRA   PARA OBTENER MÁS IMFORMACIÓN SOBRE LOS QUESOS 
FRANCESES CONSULTA EL SITIO WEB DEEUROPACONAMOUR.COM
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mágico en ellas, porque al tomarme el tiempo de escucharlas, podía descubrir 

A veces me despierto en las madrugadas, empapada en una ola de angustia 
e incógnitas. Sueño que regreso a la playa, a esos castillos que construíamos 
con convicción. La diferencia es que ahora no parecen albergar conchas, están 
vacíos. Mientras intento volver a dormir, le pregunto a la almohada si alguien 
-

Hoy me doy cuenta de que la acción de crear esos fuertes iba mucho más 
allá de construirlos. Protegíamos las conchas con tanta dedicación porque, 
como decía Bridgett Devoue: “La responsabilidad del amor es asegurarse de 
mantener el corazón del otro a salvo”. Esas conchas eran promesas que hacían 
bailar a nuestra alma. Al final, éramos niños que queríamos hacernos sonreír 

-
datorio de que la única que puede robar, dejar de buscar, notar, cumplir o 
crear esas promesas, soy yo. Porque somos expertos en prometer cosas que no 
siempre cumplimos. Aún así nos aferramos a esas afirmaciones, nuestra vida 

Ojalá siguiéramos persiguiendo conchas como lo hacíamos de chiquitos. 
-
táramos alcázares alrededor de ellas, para proteger el corazón de a quien le 

¿Cuántos “sí” se estarán pronunciando en este momento? Al mismo tiempo, 
en diferentes lugares y circunstancias. Las promesas que construyen podrán ser 
diferentes, pero hay una cosa que las une: la esperanza de que su proclamación 
sea genuina, de que la vitalidad con la que se cantan se mantenga viva. Como 

-
tainty. I dream that I’m back at the beach with the sand castles we used to build 
with such determination. The difference is that now there’s no more shells. The 
castles are empty. As I try to go back to sleep, I can’t help but wonder if someone 
stole them them, if I stopped collecting them, or if I’ve become too blind to even 

Today, I realized that the act of creating those forts was about much more than 
building them. We were protecting the shells with such dedication because, as 
Bridgett Devoue says, “The responsibility of love is to keep another’s heart safe.” 
Those shells were promises that set our souls dancing. In the end, we were kids who 
wanted to make each other smile by treasuring what was most important to us.

I wonder if those nightmares I have are a sign, a reminder that the only one 
-
cause we’re experts in promising things we don’t always live up to. And still, we 

If only we still searched for shells like we did when we were little. If only we 
treasured the promises we make with that amount of passion. I wish we would 
erect fortresses around them, to protect the heart of the person to whom we’ve 
promised wings. How many people are saying “yes” right now? At the same time, 
in different places, in different situations? The promises being made may vary, 
but there’s one thing that unites them: the hope that they are genuine, that the 
vitality with which they are pronounced is kept alive. Like those sand castles. Like 

María is 18, and a firm believer in the 
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PURO TRABAJO MEXICANO
Si viajas a Morelia no dudes ni un segundo en visitar Axoque 
Studio, fundada por el diseñador Bernardo Martínez. Traba-
jan directamente con familias artesanas, talleres producto-
res y diseñadores para crear piezas atemporales de líneas 
muy simples, que además buscan materiales de bajo impacto 
ambiental. Se inspiran en el achoque, o el ajolote, de Pátz-
cuaro, por su capacidad de adaptarse y regenerarse, demos-
trando que no tienen miedo de volver a empezar.

@axoquestudio

MÁS COLOR 
Si hay algo que nos vuelve 
locos es la celebración de lo 
mexicano, y Originario sabe 
hacerlo de una manera muy 
única. Nació en 2022 con la 
idea de abrir sus puertas al 
color y la colaboración entre 
artistas. Así, Andrés Gutié-
rrez hace de esta tienda en el 
corazón de la colonia Roma 
(CDMX), una galería en sí mis-
ma que sigue una estética 
maximalista y ecléctica. Aquí 
encuentras piezas hechas a 
mano, artesanías y diseños 
de Barón & Vicario, Comité de 
Proyectos, Chuch y Rodrigo 
Noriega, entre otros.

@originario.originario

ARTESANÍA=ARTE
La preservación de textiles tradiciona-
les en México es lo que impulsó a Daniel 
Valero a crear Mestiz, hoy con sede en 
San Miguel de Allende. En definitiva tie-
ne algunas de las piezas más origina-
les que hemos visto, y a principios de 
este año decoraron los escaparates de 
Hermès. Colaboran con diseñadores y 
artesanos para crear piezas de colores 
intensos, combinando madera y textil. A 
veces la línea entre obra de arte y mobi-
liario se borra, por lo cual, no puedes de-
cirle que no a ninguna.
@mestizmx

MUY AESTHETIC
Cuando decidas renovar algunos 
de tus espacios, asegúrate de visi-
tar Selección Marsella en la colo-
nia Juárez (CDMX). Este proyec-
to nació en 2020 gracias a Erick 
Ramírez y Sergio Delgado, quienes 
querían crear un concepto de di-
seño multidisciplinario. En esta 
tienda hay un poco de todo, desde 
vajillas, textiles y hasta lámparas. 
Encontrarás piezas de Coqui Co-
qui, Candor y Galería Mexicana de 
Diseño, entre muchísimos otros. 
No importa qué es lo que entres 
buscando, seguro vas a salir obse-
sionado con la tienda completa. 
@seleccionmarsella  

Te
xt

o:
 C

on
st

an
za

 P
la

nc
ar

te
 / 

Fo
to

s:
 c

or
te

sí
a

Más diseño 
mexicano

Cuando se trata de elegir decoración  
para tu casa hay cientos de opciones. 
Estas son algunas de nuestras tiendas 

consentidas en el país. 
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se aparecen en los vasos de cerveza encontré todas 
las conexiones, casualidades, privilegios y personas 
que me tenían ahí, a diez mil kilómetros de casa. 
Salí mareado por el viaje de la memoria y la cerveza. 
Con ese adormecimiento de brazos y sonrisa torpe 
provocada por un par de tragos, recorrí la ciudad 
escuchando conversaciones ajenas, aplaudiendo a 
músicos callejeros e hipnotizándome por un rayo 
de sol en la banqueta, o sea, haciendo cosas que nor-
malmente haría en casa, pero desde otra perspectiva. 
Durante el paseo entendí que viajar me pone en un 
lugar, entendido solo por mí, en el que convergen los 
momentos en que logro salirme de mí mismo y aque-
llos donde más auténtico soy. Pensé que la dualidad 
de conocerse y desconocerse al mismo tiempo tiene 
sentido cuando, en un idioma que no es el mío, digo 
“este es mi nombre”, “vengo de este país”. 

Y en ese recorrido urbano, frente a lo más co-
tidiano del mundo como podría ser un pájaro, el 
murmullo de un río o el movimiento de las hojas 
por el viento, se me reveló una conclusión: nada de 
esto estaba planeado, pero muchas gracias.

Si es que para este punto del texto nos engaña-
mos y seguimos creyendo que hablamos de viajes, 
obviemos que más bien se trata de la vida. Llegar a 
nuevos lugares por una serie de eventos que nunca 
dependieron de nosotros es lo mismo que nacer. Es 
ahí exactamente, en ese preciso momento, donde 
debías estar. 

Enrique Navarro 
es periodista. Su 
curiosidad innata lo 
llevó a colaborar en 
medios nacionales 
e internacionales 
para entrevistar 
a personalidades 
del arte, el cine y 
el entretenimiento. 
También es autor y 
dramaturgo.  

Ilustración | 
istock

En una libreta desgastada, con una caligrafía que a 
la distancia refleja prisa y movimiento, una frase: 
“la extrañísima sensación de que es ahí exactamen-
te, en ese preciso momento, donde debes estar”. No 
recuerdo cuándo, dónde o por qué la habré escrito, 
pero se me reaparece siempre que llegan los nuba-
rrones de incredulidad, asombro y dudas. ¿Cómo 
llegué a este libro?, ¿quién me recomendó esta 
película?, ¿de dónde saqué esa canción?, ¿quiénes 
son mis amigos?, ¿cuándo fue nuestro primer beso?, 
¿cuándo aterricé en este sitio? 

Las preguntas siempre llegan fuera de casa. Estar 
en otro punto, sobre todo uno desconocido, nos vul-
nera en algún grado y llegan los cuestionamientos. 
Nadie me lo ha confirmado, pero mi teoría es que 
existen solo dos tipos de personas: quienes huyen 
de lo endeble y quienes lo asumen; quienes escapan 
de la reflexión a través de la lejanía, y quienes la 
abrazan; están los que usan el viaje para crearse 
otra realidad y aquellos que llevan su cotidianidad 
en la mochila. En resumen, están los viajeros que 
llegan con un plan y los que llegamos por accidente. 
En mi caso, la nostalgia que invariablemente siento 
en algún punto del trayecto se resume en una sola 
pregunta: ¿cómo llegué a este lugar? 

La última vez que me pasó, por ejemplo, fue en 
una ciudad de callejones angostos, tejas rojas y luz 
de cristal. Doblé en la esquina equivocada, entré a un 
bar y en uno de los hoyos negros que de vez en cuando 

LOS QUE LLEGAMOS POR ACCIDENTE

APUN TE S   Columna invitada
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enrique navarro
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La manipulación de la luz tiene la capacidad de transformar la 
percepción del espacio físico. “Desde lo masivo en un estadio a 
lo privado en una recámara, la luz es algo que nos hace sentir, es 
un recurso intangible, pero totalmente perceptible”, cuenta Sergio 
Delgado, fundador y socio de Selección Marsella, la boutique 
de interiorismo en la Ciudad de México con una de las mejores 
curadurías para el hogar. 

 Los interioristas usan luces y sombras para darle profundidad a 
un espacio y las lámparas de mesa o de techo son una herramienta. 
Te sugerimos incorporar piezas diseñadas por artistas mexicanos, 
como estas, que puedes comprar en estudios locales.

   

LET THERE BE LIGHT

DE DERECHA A IZQUIERDA: 
* Selección Marsella  

(@seleccionmarsella).  
* Tributo disponible en  

Onora Casa (@onoracasa). 
* Daniel Orozco 

(@danielorozcostudio). 
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