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octubre

fotos 1 y 2: ximena morfín. moda: look total, dior. joyas, tiffany&co. 
estilismo: jessica gutiérrez. maquillaje: nicole da costa. pelo: aldo 
ek. uñas: zai vega. producción: ximena morfín y fernanda pacheco 

para elle méxico. asistentes de foto: daniel aguilar, diego carrasco, 
ricardo álvarez. asistentes de moda: sara steinberg y paulina 

alverde. asistentes de producción: lorenza ybarra y alonso díaz.

MODA
86. 11:59
96. behind the scenes
104. dear sevilla, dior 
loves you

BELLEZA
116. beauty
¿Pelazo? Sí, siempre.
124. wellness
126. insider
Modo zen con Natura Bissé.
128. beauty expert
130. face to face 
132. tentación 
133. what’s hot 
134. editor’s picks 
135. sin culpa

26. 30. 48. 86.

16. directorio
18. carta de la editora

TENDENCIAS
22. compras 
25. trends
28. makeup trends
29. hair trends
30. tentación 
La bolsa de Prada que nos recuerda 
a una disco ball.
31. tentación reloj
32. accesorios
34. toma nota
36. ella es elle 
38. apuesta
40. el look
42. sin culpa
44. x-ray

48. fashion focus
Rosa Miu Miu para los looks 
más sweet, pero nunca cursis.
48. elle cv
50. sustentabilidad
52. news

STORIES
56. agenda
60. society
El (inalcanzable) camino a 
la perfección. 
62. actuelle
Una oda a la tank top, nuestra 
prenda favorita desde el 2000.
66. report
70. personajes 
76. cover story
Selene y sus nuevos proyectos.

ESTILO
138. destino
Te decimos qué hacer, dónde comer 
y dónde hospedarte en Holbox.
142. hoteles
En París y en Los Ángeles, dos 
recomendaciones con gran 
ubicación, servicio y diseño.
144. gourmet
De la tierra y el campo a la mesa.
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¿Les ha pasado que se sienten en un bache de estilo? Hace unos 
meses, cuando empecé a usar toda la ropa de mi clóset como 
una encomienda para este año, me di cuenta de que mi estilo 
estaba sufriendo las consecuencias. Estamos muy acostumbra-
dos a usar un uniforme para la vida cotidiana, pero cuando 
sacas algo que no usas desde hace cuatro años, el reto de incor-
porarlo no es tan sencillo como parece.

Claudia Cándano
@candanoclau #editoraentenis

Mi style crisis duró como dos o tres meses, me sentía fuera de lugar con la ropa que me ponía. Un día estaba en una junta con mi equipo 
y me vi en el reflejo de la ventana, no me reconocí. Sentí que me había quedado a dormir en casa de alguien y me había prestado ropa 
para ir a la oficina. Mi look no era lamentable, pero cero era mi personalidad. Camisa de rayas con los hombros desfasados, jeans 
rectos cortos y zuecos jajaja. Solo de acordarme me da tantita pena. Ese día les confesé mi problema y ellos de forma muy polite me 
dijeron que no estaba mal. Después de unos días, ya vestida en negro total, les pregunté: ¿qué hago para recuperar mi swag? Y pues, 
ELLE se conforma de una diversidad de estilos, pero hay tres integrantes muy motomamis, Jess, Dani y Xim, las tres me aconsejaron 
hacerme motomami, las tres dijeron: “You can pull that off”. No les creí, la neta. Pero me abrieron el horizonte para retomar mi estilo, 
me acordé de que para mí entre más simple, mejor. Eso no signfica aburrido, pero tampoco motomami. Ya me recuperé, ya estoy más 
segura con mis decisiones en las mañanas y por lo menos, ya me reconozco en el espejo. 
Todo esto para contarles que el tema de los estilos cada vez es más complicado, ser motomami no es solo cómo te vistes, tienes que 
tener una personalidad para abrazarlo, tienes que dejar prejuicios atrás para reflejarte poderosa, tienes que absorberlo con todo tu ser, 
para que realmente llegues a verte cool y con actitud. Las uñas largas decoradas, los cropped tops, las trenzas, los dientes con brillos, 
no a cualquiera se le ven bien, pero a la Rosalía le queremos copiar todos sus looks. Para entender esta estética vayan a la página 66, 
ahí tendrán un How to Motomami. Por otro lado, Jordi hizo un texto para entender la oda que el 2022 le está haciendo a las tank tops 
(pág. 62) esta pieza sencilla, pero que con un poco de ganas puedes ser la más cool de tu clóset. Es mi básico favorito desde el 2000.

Otro estandarte 
motomami para mí 
es Selene, y las fotos 
que le hicimos este 
mes lo demuestran.
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2121

El rosa Valentino está y estará presente 
todo este otoño, así que debes tener 

aunque sea una prenda en este color. 
¡Aquí nuestras recomendaciones!

25. DE MINI A MAXI
Este ultralargo viene más poderoso que 

nunca. Úsalo en faldas, vestidos y 
hasta en abrigos. No te limites.  

24. SEGUNDA PIEL 
Los tops de piel siguen en tendencia los 

próximos meses. Si tienes alguno del año 
pasado, úsalo. De no ser así, encuentra 

uno para ti en nuestro top 5. 

¡SOY UNA
BARBIE GIRL!

 (P. 26)
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 #NEED
 #NEED

1 2 3 4 5 6

1. BERSHKA, $1,290, C.C. Perisur. 2. SAINT LAURENT, El Palacio de Hierro, Polanco.* 3. PRADA, C.C. Artz 
Pedregal. 4. GUCCI, Masaryk 408, Polanco.* 5. SACAI, USD1,305, net-a-porter.com. 6. LOUIS VUITTON,
Masaryk 433, Polanco.*

DEL CIELO 
A LA 
TIERRA

#ELLECONSEJO
Por ser un clásico de 

mucha historia, en tien-
das vintage y preloved 

encontrarás joyas de 
estilo varsity.  

Llegó el auge de las prendas unisex y con 
él, la chamarra de aviador o de beisbolista, 
un básico que no te puede faltar. Las flight 
jackets, mejor conocidas como bomber jackets,
están en el mercado desde la Primera 
Guerra Mundial, cuando los pilotos las 
llevaban como uniforme. Más adelante se 
convirtieron en key items en los deportes 
hasta volverse una pieza clave en cualquier 
armario. Hoy, esta prenda con una fuerte 
carga masculina es el mejor ejemplo de que 
las líneas entre la ropa de hombre y mujer 
se están diluyendo. Apuesta por una XL y 
verás cómo no te la vas a querer quitar en 
toda la temporada. 

#ELLECONSEJO
Con unas botas 
de combate y 
pantalones cargo
estarás haciendo 
el look perfecto de 
estilo tomboy.
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compras
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comprascomprascomprascomprascompras

1. MICHAEL KORS, C.C. Antara Polanco.* 2. ADIDAS, USD91, lyst.com. 3. MANGO, $1,799, C.C. Parque 
Delta. 4. MARINE SERRE, $10,995, farfetch.com. 5. H&M, $549, C.C. Perisur. 6. SAINT LAURENT, 
USD3,050, net-a-porter.com.

MAMELUCO
PERO COOL

F
O

T
O

S
: I

M
A

X
T

R
E

E
 / 

M
O

D
A

O
P

E
R

A
N

D
I.C

O
M

 / 
LY

S
T

.C
O

M
 / 

S
H

O
P

.M
A

N
G

O
.C

O
M

 / 
FA

R
F

E
T

C
H

.C
O

M
 / 

H
M

.C
O

M
 / 

N
E

T
-A

-P
O

R
T

E
R

.C
O

M
 / 

*P
R

E
C

IO
 E

N
 P

U
N

T
O

 D
E

 V
E

N
T

A
.

Somos fans de los leotardos, y este otoño-
invierno no paramos, solo cambiamos los 
tejidos por unos más cómodos y gruesos, 
ideales para el frío. Deja atrás al mesh y 
piensa en piezas de punto o modelos 
deportivos con tecnología en los materiales. 
Si eres nueva usando esta prenda, prueba 
con un color crudo y un diseño fuseau (nos 
referimos a la cinta que sujeta los pies al 
final de la pierna), es un detalle muy 
práctico para llevarlo con tacones. Si tu nivel 
es más avanzado, apuesta por acampanados, 
estampados y con aplicaciones.

 #NEED
 #NEED

1 2 3 4 5 6

#ELLECONSEJO
Diviértete jugando con 
estampados. Si sientes 

que es mucho, suma un 
blazer ¡y listo!

#ELLECONSEJO
El dúo catsuit + abrigo 
es ganador. Si dudas 
cómo usarlo, esta es tu 
solución: combina una 
misma gama de tonos.
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1 2 3 4 5 6

BETTER 
WITH 
LEATHER
La época de transición es la mejor para 
experimentar con este material, ya sea real, 
vegano o falso. Por eso esta página está 
dedicada a los tops de piel que debes incluir 
sí o sí en tu lista de otoño. Tienen el poder de 
darle un subidón instantáneo a tu look, aun 
si los combinas con jeans y tenis. De hecho, 
este trío es uno de los favoritos de las it-girls
Bella Hadid e Iris Law. Puedes inclinarte por 
algo vaquero con una camisa, por algo más 
punk con un corset o buscar la sofisticación 
en la monocromía como lo hizo Fendi en sus 
looks de esta temporada.

#ELLECONSEJO
Los corsets siguen siendo 

ultrahot, así que 
no dudes en apostar 

por uno o varios.

1. MIU MIU, El Palacio de Hierro Polanco.* 2. LOEWE, C.C. Artz Pedregal.* 3. OFF-WHITE, $29,457, farfetch.
com. 4. BOTTEGA VENETA, USD1,770, cettire.com. 5. BERSHKA, $749, C.C. Parque Delta. 6. THE MANNEI,
USD866, shopstyle.com. F
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#ELLECONSEJO
Crea una imagen muy 
Balmain y apuesta por un 
look total con un pantalón 
o falda que haga juego.
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HOT
HOT

1. Lentes, MISSONI, $6,299, Zolar (Aeropuerto CDMX T2). 2. Collar, RODETE, $10,420, 
rodete.com. 3. Vestido, ZARA, $415, C.C. Oasis Coyoacán. 4. Botas, GUCCI, El Palacio 
de Hierro Polanco.* 5. Bolsa, PRADA, C.C. Artz Pedregal. 6. Abrigo, RALPH LAUREN 
COLLECTION, USD3,190, net-a-porter.com .

Desde hace dos años, la macrotendencia del oversized
impregnó el corte de todas las prendas de nuestro 
clóset. Sin embargo, hoy vemos una vertiente de la 
ropa grande que se enfoca en los muy largos. En las 

calles vemos maxivestidos, maxiabrigos, maxifaldas ¡y 
hasta maxi t-shirts! Si puedes, haz que arrastre, pues 

estas piezas dramáticas con centímetros de más son lo 
que necesitamos para cerrar el 2022. Intenta llevar esta 
tendencia en dos prendas, te recomendamos el combo 

ganador de vestido+ gabardina. 

¡QUE ARRASTRE!
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#ELLECONSEJO
Si eres bajita lleva el 
maxilargo con plataformas, 
harás un efecto trompe 
l’oeil que da altura. 
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HOT
HOT

1. Gorra, VERSACE, USD313, shopstyle.com. 2. Corset, BERSHKA, $549, C.C. Parque Delta. 3. Chamarra, JACQUEMUS, USD620, 
jacquemus.com. 4. Lentes, FERRAGAMO $6,025, Masaryk 426, Polanco. 5. Pantalón, BALENCIAGA, El Palacio de Hierro Polanco.*  
6. Zapatos, LOEWE, $24,300, loewe.com. 7. Aretes, SWAROVSKI, $8,500, C.C. Antara Polanco. 8. Bolsa, COPERNI, USD315, cettire.com.

¡Sí! La respuesta correcta es Barbie, por si alguien se 
quedaba con la duda. Esta temporada el mundo de 
color rosa cobra vida y la pasarela fucsia infinita de 

Valentino es la prueba absoluta. No solo nos 
referimos a una serie de pantones, sino que esta 

tendencia es todo un mood con saturación de texturas, 
detalles extrafemeninos y un aire de “I’m a Barbie girl, 

in the Barbie world”. Eleva aún más tu look en rosa 
total con accesorios noventeros como una mascada, 

unos lentes de acetato y unos pasadores.

COME ON _________,COME ON _________,
LET’S GO PARTY!LET’S GO PARTY!
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#ELLECONSEJO
Apóyate en tus trucos 
de belleza favoritos e 
intensifica todo con un 
maquillaje rosa.
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3.

4.

5.

6.

2.2.

1. Chamarra, H&M, $749, C.C. Santa Fe. 2. Playera, AWAKE, USD52, awakenyclothing.com. 3. Gorra, GUCCI, Masaryk 408, Polanco.* 4. Pantalón, MAISON 
MARGIELA, USD785, net-a-porter.com. 5. Tenis, BAPE, $8,000,  Jet Store, Bosques de las Lomas. 6. Anillo, LOLITA JAMAICA, Hi-Bye Roma Norte.*

Marcas de nicho como Awake y Willy Chavarria 
hicieron que el estilo chicano tuviera un lugar en la 

cultura mainstream. Más tarde, famosos e influencers lo 
adoptaron como estandarte hasta posicionarlo en todo 

el mundo. Los jeans XL, las tank tops y las playeras 
oversized son los nuevos básicos, acompáñalos con 

accesorios urbanos como gorras y beanies y no olvides 
las trenzas, ¡son un must para complementar!  

MI BARRIO 
ME RESPALDA
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#ELLECONSEJO
Quítate el miedo y 
experimenta con el 
layering de prendas en 
tamaños extragrandes. 

1.

HOT
HOT
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6.4.3. 5.2. 6.4.3. 5.2.

1.

6.4.

3.

5.

2.

1. Si quieres un resultado más 
preciso, escoge un delineador 
cremoso y pigmentado.

2. Usa un tinte ligero para empare-
jar la piel con un acabado natural.

3. La prebase es tu mejor aliada 
para intensifi car el pigmento de las 
sombras y prolongar su duración. 

4. Utiliza diferentes acabados 
para que el efecto se vea más 
profundo e intenso.

5. Finaliza con un setting spray
para fi jar el pigmento y mantener tu 
look intacto, pase lo que pase.

6. Si las sombras son mate o sati-
nadas utiliza una brocha (vegana) 
para aplicarlas. Si son metálicas 
o glittery aplícalas con los dedos 
para evitar el fall-out.

1. Colour Excess Gel Pencil Eye Liner, M.A.C. COSMETICS, $429, maccosmetics.com.mx.  2. Positive Light Tinted Moisturizer Broad Spectrum SPF 20, RARE BEAUTY, $740, 
sephora.com.mx. 3. Skin Fetish: Sublime Perfection Primer, PAT MCGRATH LABS, $1,200, El Palacio de Hierro Polanco. 4. Color Block Obsessions, HUDA BEAUTY, $700, 
sephora.com.mx. 5. Infallible Pro-Spray & Set, L’ORÉAL PARIS, $299, amazon.com.mx. 6. Everything Eye Brush, RÓEN, $720, olivine.com.mx.
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#MÁSINTENSIDAD
LOGRA EL LOOK CON
NUESTROS FAVORITOS:

NUESTRA MÁXIMA OBSESIÓN DEL MES

NEON
FEVER
Con los maquillajes fluorescentes puedes 
brillar sin necesidad de usar glitter. La única 
regla es que el tono sea ultrapigmentado. Así 
que puedes convertir un cat eye clásico en 
uno neón o animarte a hacer diseños gráficos 
e inesperados según tu mood. Si buscas más 
inspiración, no te pierdas el Instagram de la 
makeup artist mexicana Pamela Segura 
@pametp, y el de Doniella Davy @donni.davy, 
la makeup artist de Euphoria.

#ELLETIP
Convierte tus sombras 
en un delineador 
rociándolas con 
setting spray. Después, 
transfiérelas a la 
piel con una brocha 
delgada y precisa. 
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makeup trends
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FAV
FAV

#ELLETIP
Para unas ondas sin 
calor rocía tu pelo 
con spray fijador y 
hazte unas trenzas 
sueltas. Unas horas 
después, deshazlas 
suavemente con los 
dedos ¡y listo!
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#FAVORITEMESS
LOGRA EL LOOK CON 
NUESTROS FAVORITOS:

1. Mane Magic 10-in-1 Shampoo, EVA NYC, $329, Sally México. 2. Detangling Comb, THE BODY SHOP, $219, amazon.com.mx. 3. Glossy Shine Spray With Heat 
Protection, VERB, $400, revolve.com. 4. Lucea ID Smart Flat Iron With Touch Interface, T3, $8,545, sephora.com.mx. 5. Down & Out Dirty Spray, IGK, $775, Sephora 
Antara. 6. Spray fijador luminoso medio, MOROCCANOIL, $588, shop.beautyart.com.mx. 

LO MÁS VISTO DESDE EL BACKSTAGE

BOHO
WAVES
Te presentamos las boho waves: la versión más 
relajada y sin esfuerzo de las ondas playeras. 
Las ondas más casuales del mundo llegaron 
para quedarse, pero sobre todo, llegaron 
para darle un toque relajado y perfectamente 
natural a tu look. Lo mejor de todo es que son 
tan relajadas que no necesitas ser una experta 
con las herramientas de calor; tampoco tienes 
que dedicarles mucho tiempo para lograrlas ni 
preocuparte porque se mantengan intactas. 
Son simplicidad en todos los sentidos y se ven 
muy cool.

1. Usa un shampoo hidratante 
para dejar tu pelo limpio, luminoso, 
sano y listo para peinar.

2. Desenreda el pelo con un peine 
de diente ancho para no crear frizz.

3. Importante: prepara y protege tu 
pelo con un protector térmico ligero.

4. Puedes usar la técnica de ondas 
con plancha que prefi eras. La clave 
es que empieces a unos centíme-
tros de la raíz y no ondules las 
puntas. Siempre haciendo el twist 
hacia fuera para no tapar la cara.

5. Dale textura y volumen de raíz a 
puntas con un texturizador en spray.

6. Finaliza con un poco de fi jador 
medio para mantener la forma y el 
movimiento de tus ondas.
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TEN-TEN-
TA-TA-
CIÓNCIÓN

Esta joya de los dosmiles vuelve a 
la vida con más glam que nunca, 
convirtiéndose en LA bolsa que 
todos queremos en nuestro clóset, 
sin importar si eres Gen X, millennial 
o centennial. Dos décadas después 
del diseño original en nylon, Prada 
ha creado diversas versiones, pero 
esta vez se superó con una tentación 
satinada y toda cubierta de cristales. 
La firma italiana presentó esta pieza 
en varios colores, pero la negra es 
nuestra favorita, ideal para un look de 
noche o usar con unos jeans y blazer 
casuales. #SimplementePerfecta

#¿DÓ00NDE?
El Palacio de Hierro Polanco.

RE-EDITION 2000

BOL(S)A DISCO

tentación
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ELEL
LOOKLOOK

#YBRILLAS

JAEGER-LECOULTRE

POR JESSICA GUTIÉRREZ

BRILLO DESLUMBRANTE

Las estrellas siguen inspirando al mundo para crear piezas que parecen 
salidas de un cuento de fantasía. En esta ocasión, la casa relojera de lujo 
Jaeger-LeCoultre presenta el reloj Rendez-Vous Dazzling Star que 

encuentra su origen en el esplendor y la magia de estos cuerpos de luz. 
Simulando una noche estrellada, este modelo está adornado con diamantes 
que contrastan sobre un tono azul oscuro e intenso. Gracias a esto y a su 
indiscutible elegancia funciona como el acompañante perfecto de una 
celebración nocturna y un look igualmente refinado. Estamos ante uno de los 
mejores regalos que se pueden hacer en las fiestas de fin de año para brillar. 

1. Lentes, ARNETTE,
Sunglass Hut C.C. Perisur.* 
2. Vestido, OSCAR DE 
LA RENTA, $21,765, 
farfetch.com 3. Pulsera, 
PANDORA, $7.045, 
pandoraoficial.com.mx 
4. Bolsa, CULT GAIA, 
$9,400, cultgaia.com. 
5. Zapatos, NAKED 
WOLFE, $6,012, 
nakedwolfe.com.
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¿SABÍAS QUE?
Puedes hacer único tu propio Jaeger-LeCoultre 
gracias a su servicio de personalización. Elije desde 
iniciales, fechas, signos zodiacales, hasta ciudades 
importantes.

TEN-TEN-
TA-TA-

CIÓNCIÓN

O’O’
CLOCKCLOCK

El bisel forma dos 
anillos alrededor de la 

caja de 36 mm.
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DILE ADIÓS A LOS LENTES DE CONTACTO

PARA VERTE 
MEJOR

#ELLETIP
El armazón grueso 

es un clásico 
superversátil que se 
puede mezclar con 

casi cualquier outfit. 
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1. BEN&FRANK, $4,200, Isaac Newton 42, Polanco. 2. RAY BAN, $3,879, El Palacio de Hierro Polanco. 3. COLOR IS OPTICS, USD165, Saks Fifth Avenue Polanco. 
4. MYKITA, Colima 112, Roma Norte. 5. CARRERA, $4,399, Devlyn, C.C. Plaza Satélite. 6. THIERRY LASRY, $9,624, farfetch.com. 7. CAROLINA HERRERA, $6,049, 
Devlyn C.C. Perisur 8. THE MARC JACOBS, $3,799, Zeiss Vision C.C. Santa Fe. 

Es momento de transformar tu miopía o astig-
matismo en tu sello personal. Así como John 
Lennon o Iris Apfel, adapta tus lentes ópticos 
para que le den un upgrade a tu look y a tu 
estilo de vida. Te recomendamos probarte 
varios modelos antes de tomar una decisión 
final y asegurarte de que muestren y resalten 
tus facciones. Los de armazón grande enmar-
can muy bien la mirada y son ultracómodos, 
pero si estás en busca de los más cool del mo-
mento, consíguete unos de aviador. Esta com-
pra es una buena inversión a futuro para tu 
salud, además de una joyita de estilo. 

1. 3.

6. 7.5.

2. 4.

8.

accesorios
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La mezcla perfecta entre EL accesorio del momento y la 
sensación de comodidad son las pillow bags, porque son 
ideales para llevarlas debajo del brazo o usarlas como 
clutch. Las versiones en tamaño gigante, como la Glam 
Slam de Maison Margiela, son una sensación en redes 
sociales. No está de más intentar looks con distintos 
modelos, una hobo que caiga sauvemente del hombro se 
ve relajada y una tote que parezca hecha de memory foam
conseguirá que seas el centro de atención.

No se te olviden 
los estampados, al 

contrario, encuentra 
tu favorito y úsalo 

todos los días.

1. MINENA, $3,600, minena.studio. 2. TOM FORD, USD2,505, fwrd.com. 3. ADOLFO DOMINGUEZ, $4,590, C.C. Parque Toreo Central. 4. MAISON MARGIELA, 
USD1,200, mytheresa.com.

RELLENO
DE ESTILO
AL ALCANCE DE LA MANO

#ELLETIP
A la hora de hacer 

una inversión en esta 
bolsa, ten en cuenta 
las versiones en piel.
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Tener las uñas perfectas siempre había sido importante, pero en los 
últimos años se ha convertido en un básico del estilo. Estamos 
viviendo la era del nail art en la que impresiones 3D, estampas y 
efectos tornasolados son posibles. Quizá tiene que ver el boom de 
Euphoria cuando nos enfocamos 100% en las propuestas de belleza. 
¿Quién no se acuerda del sonido de las uñas de Maddy? Tan 
icónico que terminó siendo un trend en TikTok. Esta es una atenta 
invitación a cambiar tu vida con el arte en las uñas. ¡Piérdele el 
miedo! No es necesario usar acrílico ni hacerlas extralargas, 
también puedes jugar con el gel y la uñas cortas. Créenos: además 
de elevar tu look, también te harán sentir empoderada.

Manos esculturales
LAS UÑAS SON LA CLAVE PARA CREAR UN LOOK DE IMPACTO

IMPRESIONES 3D DE IRIS VAN HERPEN

CASI ESCULTURA

1. Lentes, POLAROID, $1849, Liverpool Polanco. 
2. Reloj, BABY-G, $2,249, Liverpool, Polanco. 
3. Chamarra, MONCLER, C.C. Artz Pedregal.* 
4. Vestido, ADIDAS X GUCCI, Masaryk 408, 
Polanco.* 5. Bolsa, JIMMY CHOO, USD3,295, 
net-a-porter.com. 6.  Tenis, DIOR, El Palacio de Hierro 
Polanco.* 

#ELLEDATOCURIOSO
Pintarse las uñas es una tradición de miles de años, pues viene desde el antiguo Egipto, 
cuando las mujeres aplicaban un tinte negro sobre las uñas. Se dice que Cleopatra prefería 
el color rojo oscuro y Nefertiti el esmalte rubí. 

“LAS UÑAS EN 
PUNTA, LAS 
LLEVAMOS 
STILETTO” 
-ROSALÍA
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CUBIERTA DE METAL

EN CADA UÑA, UN DISEÑO DIFERENTE ESMALTE METAL EN TAMAÑO XXL DE DION LEE COMBINACIONES BICOLORES DE JEREMY SCOTT

SURTIDO RICO DUALIDAD

1. Lentes, DAVID BECKHAM, $6,949, Liverpool 
C.C. Plaza Satélite 2. Arete, RODETE, $3,350, 
rodete.com 3. Arnés, DAN CASSAB, $7,192, 
Stendhal Store Polanco. 4. Top, SABRINA OL, 
sabrinaol.com.* 5. Falda, SABRINA OL, $2,260, 
sabrinaol.com. 6.  Gorra, ZARA, $749, C.C. 
Paseo Interlomas. 7. Botas, GIUSEPPE ZANOTTI, 
$25,490, Gran Via C.C. Santa Fe.

1. Collar, STUDIO CONCHITA, $2,300, 
studioconchita.com. 2. Pulsera,  MINENA, $300, 
minena.studio. 3. Saco, COLOREVE, USD297, 
vasquiat.com. 4. Vestido, BERSHKA, $749, C.C. 
Perisur. 5. Bolsa, MIU MIU, El Palacio de Hierro 
Polanco.* 6. Sandalias, PRADA, C.C. 
Artz Pedregal.* 

1. Collar, CRUZADA, $2,900, Jalapa 185, Roma 
Norte. 2. Sudadera, RAF SIMONS, $30,744, 
farfetch.com. 3. Chamarra, OUTLAW, $21,499, 
Alejandro Dumas 135, Polanco. 4. Jeans, BIMBA 
Y LOLA, $3,700, C.C. Antara Polanco. 5. Bolsa,  
GIVENCHY, $31,200, jetstore.com.mx. 6.  Botas,
GANNI, $9,665, farfetch.com
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Empezó su blog de forma muy espontánea,
cuando le servía de moodboard para inspi-
rarse y crear looks diferentes y cool. France-

sa con raíces polacas, la creadora de contenido 
descubrió su amor por la moda a los cinco años, 
y ahora su estilo es una mezcla perfecta entre lo 
masculino y lo femenino, siempre con un toque 
sexy. Dentro de sus básicos están los pantalones 
sastre oversized, las faldas midi, los trajes de dos 
piezas, microtops y unas Tabi de Margiela. Es 
camaleónica y se adapta al ambiente donde se 
encuentre y a la cultura que la rodea. Los Ánge-
les, por ejemplo, le despierta una estética más 
relajada y colorida, mientras que en París tiende 
a usar prendas sartoriales y con volumen. Lleva 
a todos lados las piezas de sus marcas favoritas, 
como Céline by Phoebe Philo, Jil Sander y Dries 
Van Noten. Además, jugar con los accesorios es 
parte importante de su fórmula y suele llevar 
elementos con mucha propuesta, tal como los 
tacones de rosa de Loewe o los collares gruesos 
de estilo noventero que decoran un escote. En 
cuanto a su maquillaje prefiere un no makeup-
makeup y el pelo corto con ondas relajadas. Para 
Marta es importante darle buen uso y vida a la 
ropa, evita a toda costa comprar por comprar 
y recibir demasiados regalos de las casas de 
moda. En su feed de Instagram podemos com-
probar que el equilibrio perfecto entre la moda 
y el estilo nato sí existe. .

FÓRMULA INFALIBLE
Pantalón estampado, 

microtop, blazer cropped y 
oversized, collar y tacones.

POR SARA STEINBERG 

MARTA 
CYGAN

CREADORA DE CONTENIDO

ella es elle
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BOLSA FAVORITA
Las bolsas de colores neutros 
con mucho diseño siempre 
son un buen complemento. 
Una blanca de Loewe con filo 
negro está entre sus esenciales.

ella es elle
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AGNES AGNES 
WORKSHOPWORKSHOP
POR JIMENA HERRERA

MODA MEXICANA CON TINTES NATURALES
Si algo caracteriza este estudio con sede en la CDMX es que trata las prendas como piezas de 
arte, literalmente. La tela es un lienzo en blanco con el que crean efectos para decorarla y hacer 
prendas únicas, todo manual. Las impresiones son el resultado de años de experimentación, ya 
que su creadora Carla Qua es una apasionada de los procesos artesanales y las historias de la 
ropa, por eso cuando viaja siempre busca pigmentos endémicos para agregar un valor extra a 
su trabajo. El añil de Oaxaca y el achiote están entre sus favoritos para teñir telas, aunque tam-
bién le encanta usar pericone, un material de temporada (solo de octubre) que hace aún más 
poético el proceso. Sus siluetas baggy en mezclilla y gabardina son una joya. Entre nuestras fa-
voritas están el kimono, del pantalón slack y un gasolinero con tie-dye azul.

#¿DÓOOOONDE?/ #CONTÁCTALOS
@agnes.workshop 
agnes.store
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#ELLE
APUESTA:

“SON 
PRENDAS 
BÁSICAS Y 
A LA VEZ 
STATE-
MENT. LOS 
BESTSE-
LLERS SON 
EL PANTA-
LÓN SLACK 
Y EL HAORI 
(KIMONO)”. 
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ELLE
LOOK

#¿DÓOOOONDE?
Max Mara, Masaryk 318, Polanco.*

Se empieza a sentir el final del año 
desde el momento en que sacamos 
las piezas de lentejuela del clóset. Si 
aún no tienes ninguna, apuéstale a 
un saco oversized de Max Mara, con 
una propuesta que para nosotros es 
un flashback a los momentos más icó-
nicos del Studio 54. Combínalo con 
un buen par de jeans para lograr el 
mood casual y relajado que impregna 
nuestra era, unos con fit holgado se-
rán el mejor combo para acompañar 
esta prenda con tanta personalidad. 
Además, ¿a quién no le gusta un 
look versátil que puedas usar tanto 
de día como de noche?

LENTEJUELAS CON TODO

Brillo en ascenso
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el look
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OPCIÓN LOOK 1 OPCIÓN LOOK 2

1. Blazer, BERSHKA, $999, C.C. Plaza Satélite. 
2. Top, CUEVA, $1,800, cueva.com.mx. 3. Falda, 

ZARA, $899, C.C. Antara Polanco. 4. Bolsa, 
STEVE MADDEN, $1,599, C.C. Magnocentro. 

5. Calcetas, OYSHO, $199, C.C. Perisur.
6. Zapatos, STRADIVARIUS, $999,

C.C. Parque ToreoCentral.

1. Lentes, VIAVANILLA, $690, viavanilla.com. 
2. Chamara, H&M, $899, C.C. Santa Fe. 
3. Vestido, MASSIMO DUTTI, $4,995, C.C. 
Paseo Interlomas. 4. Collar, CHACHARITAS,
$480, @chacharitas_ch. 5. Bolsa, PULL&BEAR,
$499, C.C. Oasis Coyoacán. 6. Zapatos, 
MANGO, $1,799, C.C. Reforma 222.

#ELLECONSEJO
LA OLA DARK SIGUE CONQUISTANDO 

TERRENO EN EL STREET STYLE Y OCTUBRE 
ES EL MES PERFECTO PARA SACAR TUS 

MEJORES LOOKS EN NEGRO TOTAL. 
¡NO OLVIDES JUGAR CON LAS TEXTURAS!

$6,495$9,362
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Viuda negra
LONDON STREET STYLE FW22

sin culpa
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@ALMMMAMI

POR NATALIA SÁNCHEZ

HISTORIADORA DE ARTE Y MODA, HISTORIADORA DE ARTE Y MODA, 
DISEÑADORA & STYLIST

Alma
Briseño

La primera respuesta que me dio al entrevis-
tarla fue: “La moda es expresión, creación y 
experimentación”. Y con eso me quedó claro 

que definitivamente es su pasión. Para presentar-
la repasemos un poco su curriculum: Alma es-
tudió Historia del Arte y se especializó en moda 
en Nueva York, en el Fashion Institute of Tech-
nology (FIT) y en Parsons. La conocimos gracias 
a Almami, proyecto que es una extensión de ella 
misma y con el que diseña prendas a mano y a la 
medida. Con sus diseños busca transmitir fuer-
za al momento de vestirse, algo que se aprecia en 
su Instagram. La virgo girl define su estilo como 
experimental, versátil y elegante. Cuando le pre-
gunté con qué canción lo definiría me contestó: 
“A ningún hombre - Cap. 11: poder”, de Rosalía y 
sí, vemos totalmente una onda barroca y muy fe-
menina en sus looks. Confiesa que nunca ha usa-
do tacones ni lo hará, lo suyo son los tenis y sus 
favoritos son los Nike Zoom 2K. Hablando de ac-
cesorios, su arma de todos los días son las arraca-
das y nunca falta en su bolsa un brillo para labios 
y sus lentes. Es fan del diseñador Barragán, quien 
entra en nuestro top de talentos mexicanos del 
momento. Aplausos por un mundo de la moda 
con más perfiles honestos y apasionados. 

EL + 1 DE LOS 6 
DE AMBERES
Su firma internacional 
favorita es Maison 
Margiela, claro, con 
Martin Margiela.

EL MEJOR LUGAR 
EN LA TIERRA <3
Encuentra la felicidad 
con las personas que 
la rodean, sin importar 
el lugar en el que esté.

ARTISTA TOP:
Yoshitomo Nara.

“LA MODA ES 
UN MUNDO DE 
POSIBILIDADES 
QUE ME HA LLE-
VADO A CONO-
CERME DE FOR-
MA MUY ÍNTIMA”.
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Por esos momentos 
memorables 
que no planeamos

AntaraMX         @antara_mx         @AntaraMXantara.com.mx
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TU GURÚ EN ESTA MISIÓN 
SERÁ MIU MIU, PERO NO  
DESCARTES A SIMONE  
ROCHA PARA AGREGARLE 
MÁS PROPUESTA <3
CORRE A LAS TIENDAS Y BUS-
CA LOS ACCESORIOS Y LAS 
PRENDAS MÁS CUTE, POR-
QUE ESTE MES EL ESTILO 
SWEET GIRL ES LA ESTRELLA 
DE LAS CALLES. LAS FALDAS, 
LOS VESTIDOS, LOS CÁRDI-
GANS Y LOS COLORES PAS-
TEL SERÁN TUS ARMAS SE-
CRETAS. PRUEBA UN LOOK 
CON UNA PIEZA TEJIDA, UNA 
SATINADA Y UNAS PERLAS 
POR AQUÍ Y POR ALLÁ. 

FASHION
FOCUS:

GET YOUR
SWEETS
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fashion focus
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GabrielaGabriela
FernándezFernández

“ME INSPIRA EL TRABAJO 
DE MILENA CANONERO, 
WES ANDERSON Y 
SANDY POWELL, YA QUE 
REIVENTAN LA ÉPOCA”.

ARTE SIEMPRE
Su obra plástica se caracte-
riza por el collage. Una de 
nuestras piezas favoritas, 

que tiene colgada en la bo-
dega de Con Sentido, está 
hecha a base de una inter-
vención de fotos con hilos y 
pintura en colores primarios. 
                                                                                                                          

APRENDIENDO
Además de historia del arte 

también estudió joyería y 
tomó talleres de vestuario, 
peluquería e iluminación. 

TAMBIÉN PARTICIPÓ EN 
PROYECTOS DE NETFLIX 
COMO ANÓNIMA, 
SENSE8 Y UNA SERIE 
SOBRE LA VIDA DE MICH 
RODRÍGUEZ, PRÓXIMA 
A ESTRENARSE.

A  unque Gabriela no soñaba con ser di-
señadora de vestuario, la vida la llevó 
a un trabajo que para muchos es un 

sueño: hacer vestuario para cine y televi-
sión. Estudió Historia del Arte en la Ibero, 
aunque no niega que siempre ponía aten-
ción a la ropa, porque le parecía una gran 
herramienta de comunicación. Su prime-
ra participación en la pantalla grande fue 
muy inesperada, comenzó trabajando con 
la diseñadora de vestuario y actriz Maries-
tela Fernández. Su primera película fue 
como armar una pintura, ya que intervi-
nieron la ropa dándole color y desgastes 
para caracterizar zombis. Desde enton-
ces ha tenido siete nominaciones al Ariel 
por su trabajo y fue con el largometraje de 
Cantiflas que se llevó la estatuilla. Entre 
sus demás proyectos están Nosotros los no-
bles, El tigre de Santa Julia, Esto no es Berlín
y Párpados azules. Pero su trayectoria como 
vestuarista no se limita al cine, pues Ga-
briela ha hecho teatro, danza y montajes 
de museos creando réplicas de indumenta-
rias históricas como la que hizo de Porfirio 
Díaz para el INBA. Además, es la creadora 
de Con Sentido, una bodega de ropa cuyo 
fin es rentar vestuario, pero no solo para 
producciones, sino para el público en ge-
neral con tal de darle más vida a las pren-
das que se usan en las películas. 

@GAB_FDEZ  @CON_SENTIDO_ROPA
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 SUSTENTABILIDAD / SUSTENTABILIDAD 

“TODOS PODE-
MOS HACER 
COSAS SENCI-
LLAS PARA 
MARCAR LA 
DIFERENCIA 
Y CADA UNA 
CUENTA”.
- STELLA 
MCCARTNEY

NIKKI REED
@nikkireed
La actriz conocida por llevar una 
vida ecoconsciente fundó su firma de 
joyería basada en los mismos 
valores. @bayouwithlove produce 
piezas con residuos electrónicos, tal 
cual, el proceso que utiliza genera 
oro y platino puro para hacer 
accesorios que no creerías que 
antes fueron el cargador de tu cel.

A, B, C...
Conoce estas 
cuentas para 
ampliar tu 
conocimiento sobre 
moda sustentable:
@fash_rev
@luvit
@goodonyou_app
@climatediva

QUIERO SER 
COMO TÚ

MARINA
TESTINO
@marinatestino
Este talento neoyorquino con 
ascendencia peruana destaca 
como activista medioambiental. 
La egresada de Parsons es una 
de las voces más frescas que busca 
generar consciencia sobre el 
consumo y el desperdicio. Y sí, 
si te sonó el apellido es porque es 
sobrina de Mario Testino 
#ItRunsInTheFamily.

HELSA BY 
ELSA HOSK
@helsastudio
Se sabe que es una de nuestras 
reinas del streetstyle favoritas y un 
ejemplo a seguir para encaminarnos 
a una industria más sustentable. Este 
año creó su propia marca de ropa y 
estamos obsesionados con su 
estética escandinava que no deja de 
lado su misión ecoamigable. F
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HOLA A LAS CARAS QUE 
NOS GUÍAN HACIA UN 
MUNDO MÁS VERDE, AQUÍ 
NUESTRO TOP DE OCTUBRE:

sustentabilidad
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FLORES Y DIAMANTES
Señoras y señores, con ustedes, la tercera y última expresión de BOTÁNICA, Blue Book 
2022, con piezas nuevas que reinterpretan algunos temas florales que han estado en 
los archivos de Tiffany desde hace varios años. El tema Orquídeas reinterpreta esta flor 
en un diseño contemporáneo de formas simétricas adornadas con diamantes.

BREAK THE CHAIN
Somos fans de la joyería que se puede 
usar de distintas maneras y esta colección 
de TANE nos dio muchas ideas para usar 
cadenas como pulseras, collares de plata 
y oro combinados en capas y mezclar 
piezas para crear diferentes looks.

TIFFANY.COM.MX TANE.COM

BIUNE.COM

NEWS 01OCTUBRE 2022

BIUNE CREÓ UN 
ACEITE FACIAL 
EQUILIBRANTE 
PARA BALAN-
CEAR LA PIEL Y 
RECUPERAR SU 
BRILLO NATURAL.
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AUTHENTIC BEAUTY CONCEPT, LA MARCA DE CUIDADO 
CAPILAR, DISEÑÓ UN BAR DE REFILL PARA RELLENAR 
SUS PRODUCTOS DE FORMA MÁS SUSTENTABLE.

NE-
WS

AUTHENTICBEAUTYCONCEPT.MX
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VITAL SKINCARE <3
Funciona como un suero pero pule como 
un maquillaje; el nuevo tinte de Westman 
Atelier es un sueño hecho realidad. La 
fórmula con activos tiene una cobertura 
media y una textura ligera que se funde 
sobre la piel para darte una complexión 
sana y luminosa al instante.

ARETES, DIJES Y ANILLOS INSPIRADOS EN INSECTOS Y PLAN-
TAS SON PARTE DE LA COLECCIÓN VIRTUAL GARDEN DE TOUS.

OLIVINE.COM.MX.MONCLER.COM

TOUS.COM

NE-
WS(         )

DOWN TO EARTH
Siempre hay una nueva creación dentro 
de Botanical Rainbow, la línea de fragan-
cias de Loewe que rediseñó Jonathan 
Anderson, su director creativo. LOEWE 
Earth es un perfume inspirado en los 
elementos que conectan lo que existe en 
la superficie con lo que vive debajo de la 
tierra, tanto lo visible como lo invisible. Y 
qué mejor forma de representarlo que con 
una campaña que protagonizan la mode-
lo Jeanne Cadieu, la cantante Ama Lou y 
el actor Miguel Herrán. ¡La amamos!

PERFUMESLOEWE.COM

LOS TRAILGRIP DE 
MONCLER, DISEÑA-
DOS PARA RECO-
RRER LOS TERRE-
NOS MÁS DIFÍCILES 
Y CON SUELAS INS-
PIRADAS EN LLAN-
TAS DE BICIS DE 
MONTAÑA, SON 
PERFECTOS PARA 
LAS LLUVIAS.

NEWS 02OCTUBRE 2022
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$299*
INCLUYE:

6 ediciones ELLE

$649*
INCLUYE:

12 ediciones ELLE

S U S C R Í B E T E
¡ A P R O V E C H A !

CON PRECIO DE RENOVACIÓN

Suscríbete en tienda.grupoexpansion.com, llámanos al (55) 9177 4342 o escríbenos por WhatsApp: (55) 1410 3361 
y menciona la clave OCT22. ¿Tienes dudas? escríbenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com.

Promoción válida del 1 al 31 de octubre del 2022 o hasta agotar existencias. Oferta válida para suscriptores nuevos dentro de la República 
Mexicana. *Precio con renovación automática. Términos y condiciones: http://promocionesgrupoexpansión.mx/legalesM16
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55

La cantante, actriz y modelo habla 
de sus proyectos y su nuevo single. 

62. TANK TOPS DESDE EL 2000
Por qué este básico es un clásico que 

todos debemos saber usar de diferentes 
maneras y tener en nuestro clóset. 

ELLA ES 
SELENE

(P. 76)

66. MOTOMAMI, MOTOMAMI
Cómo Rosalía nos enseñó que el estilo 

Motomami, más que un look es una ac-
titud. Sigue estos pasos para adoptarlo.

Foto: XIMENA MORFÍN. Moda: look total, 
FERRAGAMO. Joyas, TIFFANY&CO.

STO- 
RIES

ELLE
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A partir del 8 de octubre y hasta febrero 2023. momu.be

AR-
TE
Y
CUL
TU-
RA

MODA Y MENTE
LA MODA ES DIVERTIDÍSIMA PERO TAMBIÉN PUEDE TENER OTROS EFECTOS. 
EL MUSEO DE LA MODA DE AMBERES, MOMU, EXPLORA ESA RELACIÓN EN 
FASHION & THE PSYCHE A TRAVÉS DE PIEZAS DE MODA CONTEMPORÁNEA.

03. DE TODO 
UN POCO
El Tour de cine francés vuel-
ve para su 26ª edición y en 
esta ocasión habrá variedad: 
comedia, suspenso, amor y 
hasta terror.
Una de nuestras activida-
des favoritas del otoño es 
ir al cine y refugiarnos de 
los cambios de clima de la ciudad, por lo que este 
tour llega justo a tiempo. Se compone de siete pelí-
culas de varios géneros que se presentan entre dos  
y cuatro semanas en cada ciudad de nuestro país. 
Consulta la cartelera en tourdecinefrances.com.

02. EL MUSEO DE LAS 
RELACIONES ROTAS
Luego de ocho años, regresa a la CDMX 
esta exposición creada a partir de examores 
y sus historias.
A todos nos han roto el corazón alguna vez 
y seguramente hemos guardado algún re-
cuerdito físico de esa relación. Para esta 
muestra el MODO publicó una convocato-
ria con el fin de reunir diferentes objetos, así 
como las historias de amor que los acom-
pañan, y explorar las relaciones humanas.

A partir del 6 de octubre en diferentes salas.

Desde el 18 de octubre hasta el 28 de febrero. elmodo.mx

# ELLELOVESART
HAY DECENAS DE 
HISTORIAS: GRULLAS DE 
PAPEL QUE SIMBOLIZAN 
DESEOS, PALETAS CON 
MENSAJES E INCLUSO 
PRENDAS DE ROPA.

agenda
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Llegó Halloween y esperamos que ya ten-
gas listo tu disfraz y mucho tiempo libre 
para maratonear películas de terror pues 
este mes Guillermo del Toro, gran entu-
siasta de los monstruos, nos sorprende 
con una serie de cuentos que definen un 
nuevo subgénero del thriller. El cineasta 
mexicano estrena una miniserie en Netflix 
para la que eligió ocho historias y a ocho 
directores distintos.
Siguiendo la tradición del maestro 
del suspenso, Alfred Hitchcock, quien 

presentaba sus propias películas, él mis-
mo presentará cada episodio. Todas las 
historias son diferentes y los autores se 
encuentran entre los nombres más talen-
tosos del género del terror actualmente. 
La serie es resultado de la curaduría que 
hizo Guillermo del Toro como creador, 
presentador y productor ejecutivo de 
este proyecto para el que también escri-
bió dos episodios. La antología promete 
una buena dosis de terror con la estéti-
ca característica del ganador del Óscar, 
desde lo mágico hasta lo siniestro.F
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. 03. HOCUS 

POCUS 

¡Las hermanas Sanderson es-
tán de vuelta! Sarah Jessica 
Parker, Bette Midler y Kathy 
Najimy se reúnen en Hocus 
Pocus 2. La historia regresa 
veintinueve años después de 
que alguien encendiera la 
vela de llama negra y resuci-
tara a las hermanas del siglo 
XVII, quienes hoy buscan ven-
ganza. En la noche de All Ha-
llow’s Eve veremos a tres estu-
diantes de secundaria que 
impedirán que las brujas des-
aten un nuevo caos en Salem 
antes del amanecer.

02. GHOSTS 
Si quieres asustarte un ratito, pero también 
reírte a carcajadas (muy escorpio de tu par-
te), tienes que ver Ghosts sí o sí. Esta serie es 
uno de los sitcoms ingleses más exitosos des-
de The Office y Veep, que se adaptaron en 
Estados Unidos por su gran comedia.
Sigue la historia de Samantha y Jay, 
una joven pareja que está viviendo su 
sueño cuando heredan una hermosa 
casa de campo, pero al llegar allí, des-
cubren que está habitada por espíritus 
de gente que falleció en el lugar. Ya disponible en Disney+.

Dos episodios cada día a partir del 25 de octubre en Netflix.

01. EL GABINETE DE CURIOSIDADES 
DE GUILLERMO DEL TORO

#QUEREMOSHALLOWEEN

EN-
TRE

TE
NI-

MIEN
TO

#NETFLIX&CHILLS

Disponible en Universal +.

ELLE MUST WATCH /  ELLE MUST WATCH /

agenda
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#ELLEMUSIC

BOO-
KS
& 
MU-
SIC

PLE-
ASE

02. MÚSICA Y 
COLORES NEÓN
Khruangbin regresa a los escenarios mexica-
nos después de unos meses como parte de su 
Space Walk Tour, una gira por América que 
promete más de una sorpresa.
A nosotros nos encanta esta banda estadouni-
dense por su vibe, su música y su psicodelia. 
Aunque pudimos acompañarlos en el Corona 
Capital del año pasado, definitivamente me-
recen su propio espectáculo. Lo que más nos 
emociona es corear en vivo su nuevo LP Texas 
Moon en el Pepsi Center el 28 de octubre.

04. PURO 
AMOR PROPIO
A veces necesitamos una guía 
para sobrevivir a la vida adulta 
y por eso este libro es la opción.
Step into My Power tiene de 
todo: tips para organizarnos, 
tomar decisiones, lidiar con 
familiares e incluso cambiar 
nuestros puntos de vista ante lo 
inesperado mientras encon-
tramos nuestra propia fuerza y 
resiliencia. Jamila Wilson nos 
aconseja y nos propone activi-
dades para construirnos bajo 
nuestros propios términos.

05. EN ESTA NOVELA 
GRÁFICA, POWER-
PAOLA TOMA SUS 
BICICLETAS COMO 
ELEMENTO PRIN-
CIPAL PARA NA-
RRARNOS ALGUNAS 
DE SUS MEJORES 
ANÉCDOTAS: DESDE 
SUS RECORRIDOS 
POR BUENOS AIRES 
HASTA SUS GRAN-
DES AMORES.

$230, Wide Eyed Editions.
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Boletos disponibles en Ticketmaster. $420, Editorial Sexto Piso.

01. YA LLEVAMOS PRACTI-
CANDO CANTAR A TODO 
PULMÓN DEJA, EL NUEVO 
DISCO DE BOMBA ESTÉREO, 
¡Y PRONTO LO HAREMOS 
EN VIVO CON ELLOS!
6 de octubre Pepsi Center. Boletos disponibles en Ticketmaster. 

03. ¡LARGA 
VIDA AL REY!
Somos muy fans de Issey Miyake, 
quien murió hace poco, y esta 
edición limitada nos volvió locos.
En homenaje al diseñador japo-
nés, Taschen presenta el libro 
de coleccionista que muestra 
desde sus inicios en París hasta 
las innovaciones y técnicas 
que lo convirtieron en todo un 
revolucionario de la moda. El 
libro incluye una bolsa original 
diseñada por Miyake.

USD1,000, Taschen.

#ELLECOFFEETABLEBOOK

#ELLESELF-CARE

( 			   )
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FOTOS: CORTESÍA THE PALM BEACHES. B E S P O K E

SON MUCHOS LOS DESTINOS QUE PROMETEN TENERLO TODO. CON 
THE PALM BEACHES EN FLORIDA, LA PROMESA ESTÁ CUMPLIDA.

TODOS NECESITAMOS 
UN DESCANSO

Tus vacaciones soñadas con el clima perfecto están en la costa de Florida.

Si en clima cálido es en lo que piensas cuando estas planeando 
tus vacaciones, tienes que conocer The Palm Beaches, 75 kiló-
metros de diversión y placer gastronómico. Puedes llegar desde 
dos aeropuertos diferentes:  Fort Lauderdale-Hollywood o Miami.

No importa si vas con familia, amigas o pareja, es un hecho 
que la pasarás increíble, ya que la zona cuenta con varios clubes 
infantiles y actividades divertidísimas para niños, como alimen-
tar jirafas o visitar el acuario, así como deliciosos restaurantes 
y bares. Y no es exageración: hay alrededor de 3,200 opciones 
para explorar, donde los chefs locales exploran cocina que va 
desde la fusión hasta el comfort food.

Si se trata de wellness, encontrarás spas de talla mundial 
para consentirte con tratamientos faciales y corporales, así 
como albercas minerales que incitan a la relajación y la belle-
za. Además, las áreas naturales de la región son ideales para la 
meditación, el pilates y el yoga, opciones para liberar la mente 
y el espíritu.

Esta conexión continúa al explorar la riqueza natural del des-
tino, pues The Palm Beaches es hogar de cientos de especies 
marinas que habitan en este punto migratorio de la Florida. 
Si practicas esnórquel o buceo, te encontrarás en el paraíso. 

Sobre tierra firme, también encontrarás una enorme variedad 
de tiendas que se adaptan a todos los estilos y presupuestos. 
Puedes disfrutar de una experiencia de compras VIP, asesorada 
de un personal shopper, o bien, lanzarte a los outlets a buscar 
las mejores ofertas. Tú decides cómo disfrutar. 
www.es.thepalmbeaches.com
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Pasé la mayor parte de mi vida ateso-
rando y sintiéndome orgullosa de la ex-
celencia. Era la típica niña de dieces que 
nunca daba problemas. Crecí pensando 
que esto me daría estabilidad y éxito en 
mi futuro. Y no es que no haya sido así, 
vi el fruto de ese esfuerzo en muchas 
ocasiones y cumplí muchas metas. La 
cuestión es que no me di cuenta de en 
qué momento se convirtió en un estilo 
de vida poco sostenible y saludable, has-
ta que empecé a experimentar un miedo 
constante a equivocarme, además de an-
siedad e incluso una clase de parálisis a 
la hora de realizar cualquier tarea, por 
sencilla que fuera. Evitaba hacer activi-
dades que sabía que representaban un 
reto para mí por el miedo a fallar (me). 
Comencé a ser muy dura conmigo mis-
ma al momento de evaluar mi trabajo, 
mis hábitos, mi apariencia, en resumen, 
cada rol que pensé que tenía que cumplir sin falla alguna. 
Este fue el momento cuando el perfeccionismo, más que 
ser un aliado, se convirtió en mi peor juez. Llegué a un 
punto en el que nunca empezaba o nunca terminaba algo 
por miedo a no ser lo suficientemente bueno para mí y las 
expectativas que yo solita me había impuesto. Mi cuerpo 
comenzó a hablar por mí: estaba exhausta, constantemen-
te agotada física y emocionalmente. Y quién no lo estaría 
si pasaba tanto tiempo exigiéndome una perfección extre-
ma, no solo en un aspecto de mi vida, sino en TODOS. De-
bía ser la hija perfecta, la hermana perfecta, la empleada 
perfecta, la amiga perfecta, la novia perfecta, la yogui per-
fecta, la diseñadora perfecta y la lista continúa... 

Por un tiempo fue un mecanismo que me hizo sentir-
me en control y, de cierta forma, más segura de mí mis-
ma, aunque hoy en día puedo ver que ya no me es útil. 
Creo que con la madurez (y múltiples catársis) tuve que 
aprender a soltar. Era eso o seguir luchando conmigo mis-
ma. Miré hacia dentro y entendí que tal cual como era, 
ya era perfecta. Que todos mis intentos de alcanzar esa 
perfección también eran perfectos, pero que era momento 
de abrazar mi imperfección. Aprendí a aceptar que estaba 
bien y a hacer las paces con no ser ese 120% que imagina-
ba, ese 11, siempre estar “por arriba de todo”. Aprendí que 

POR IVONNE LAGUNA
ILUSTRACIÓN VIKA ÁLVAREZ SALAZAR @MUSEODESAM

equivocarnos es parte del proceso y que 
muy probablemente sin esos errores no 
evolucionaríamos. Que debemos dejar 
de ver los grandes intentos como fraca-
sos y verlos como lo que realmente son: 
logros. Porque cualquier intento ya es en 
sí mismo un logro. Por eso quitémonos 
ese miedo tonto de caer en la mediocri-
dad y de no ser “suficientes”.  Porque 
si tú que me estás leyendo has llegado 
hasta aquí, estás lejos de ser mediocre. 
Hay mucho valor detrás de un desacier-
to; atrevernos a intentar sabiendo que no 
estamos exentos del “fracaso” requiere 
de mucha valentía.

Iniciar un proceso terapéutico para 
vencer a tu perfeccionista interno puede 
ser de las mejores opciones para cambiar 
este rumbo. Te aseguro que transitar ese 
camino acompañado de un profesional 
será tu mejor herramienta para sanar la 

perfección y convertirte en la mejor versión de ti mismo. ​
Trabajar tu autoestima, ponerte metas y tiempos realistas, 
tratar de ser más espontáneo y de no planificar absoluta-
mente todo te abrirá muchas puertas. Aprender a ser más 
flexible y fluir con la manera en que la vida se presenta, 
practicar la compasión con los demás y con nosotros mis-
mos, meterte en lo profundo y descubrir de dónde vienen 
tus carencias, será de mucha ayuda para darle la vuelta a 
ese sentimiento de que te mereces poco. Sabemos que el 
perfeccionismo va de la mano con la autocrítica, así que 
podrás trabajar tu síndrome del impostor. Y también pla-
ticar con tus amigxs, colegas y familia ayudará en medio 
de la crisis de salud mental a la que los jóvenes, y no tan 
jóvenes, nos estamos enfrentando. 

Por último, aprovecha la libertad que cada error trae 
consigo. Explora todas las posibilidades a las que podrías 
llegar si te das permiso de equivocarte, de no ser perfectx, 
estoy segura de que no te arrepentirás. 

SÉ VULNERABLE
En un mundo donde “nada es suficiente” y 

el miedo a mostrarnos tal cómo somos se ha 
vuelto algo tan ordinario, la vulnerabilidad 

es subversiva e incómoda. En su libro 
Dare Greatly, Brené Brown explica por 

qué mostrarnos vulnerables nos ayudará 
a vivir una vida más plena. Atrévete a 

compartir tu parte más vulnerable con los 
que te rodean, te prometo que será un 

camino menos solitario.

EL (INALCANZABLE) CAMINO A LA PERFECCIÓN
¿A quién no le enseñaron a perseguir la perfección como una gran virtud? 
¿Quién no lo pondría en su CV como una aptitud o fortaleza? Está padre 
esforzarse y buscar siempre buenos resultados, estar contentos y satisfechos 
con quienes somos y lo que hacemos, pero el 
problema viene cuando lejos de ayudarnos, la 
búsqueda de la perfección se convierte en un camino 
agotador y muy muy duro con nosotros mismos.  

“LO PERFECTO ES ENEMIGO DE LO BUENO”
Volví a escuchar esta frase de Voltaire en un episodio del podcast Grupo 
de autoayuda de dibujo, y estas palabras me ayudaron a recuperar 
la confianza en esos días donde el miedo a fallar está muy presente. 
Anótala en un lugar visible para recordarla. Será la inspiración que 
necesitas para dar EL primer paso :)

society
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DE HANES A 
PRADA, LA CA-
MISETA BLANCA 
SIN MANGAS ES 
TENDENCIA.
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Y YO TAN 

SERÁ QUE LA MODA ES PEN-
D U - LAR O QUE, COMO EN 
UNA COMIDA DE MUCHOS TIEM-
POS, NECESITAMOS UN SORBETE 
PARA LIMPIAR EL PALADAR (EL 
OJO EN ESTE CASO), Y CADA CIER-
TO TIEMPO, LA INDUSTRIA RE-
GRESA A SUS ORÍGENES MÁS BÁ-
SICOS CON SUS PIEZAS MÁS 
SENCILLAS. ASÍ, RECORDAMOS 
EL PODER QUE TIENE NUES-
TRO FONDO DE ARMARIO Y 
APRENDEMOS A CONVERTIR 
MENOS EN MÁS. ES OFICIAL: 
LA TANK TOP ES LA PRENDA 
MÁS IMPORTANTE DEL 2022.  

SERÁ QUE LA MODA ES 
D U - LAR
UNA COMIDA DE MUCHOS TIEM-

SICOS CON SUS PIEZAS MÁS 
. ASÍ, RECORDAMOS 

QUE TIENE NUES-
TRO FONDO DE ARMARIO Y 
APRENDEMOS A CONVERTIR 
MENOS EN MÁS. ES OFICIAL: 
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E
n la alquimia de la moda y el lujo, resulta interesante ob-
servar quiénes tienen el poder de transformar un objeto 
ordinario en oro, convirtiendo la prenda más común y 
probablemente la más ignorada del clóset en la nueva 
pieza “it” de la temporada. En los últimos años lo he-
mos visto con un sinfín de tenis, bucket hats y hasta con 

clips (sí, los de papelería). Este 2022, esa prenda tocada por los dio-
ses de la moda es la camiseta blanca sin mangas. La misma que por 
años Shawn Mendes ha usado como su uniforme y que las “instamodels” del 
momento como Hailey Bieber, Kendall Jenner y las Hadid eligen para sus 
looks off -duty, ha alcanzado un nuevo estatus de lujo gracias a las pasarelas 
y el street style. Quizás el caso más emblemático y sonado en internet sobre 
el inesperado ascenso de la tank top es el del desfi le de Prada otoño-invier-
no 2022, donde Kaia Gerber fue la encargada de abrir la pasarela usando 
una camiseta blanca con el logotipo triangle de Prada al centro. Tras esta 
salida, volvimos a ver esta pieza en la pasarela en al menos diecisiete looks 
más, estilizada con blazers oversized de piel, chamarras con shearling y fal-
das transparentes. Cerrar el show con Hunter Schafer 
usándola fue solo la reafi r- mación de que una sim-
ple tank top blanca se había convertido en el pilar de 
la colección. Una tempora- da antes, Loewe ya había 
presentado su propia pro- puesta muy al estilo de 
los setenta –década en que esta prenda dejó de usar-
se exclusivamente como ropa interior y se utilizó 
como outwear–, con panta- lones voluminosos que 
contrastan con la silueta ce- ñida en la parte superior. 
En Bottega Veneta funcio- nan como un engranaje 
más de su perfecto meca- nismo minimalista con 
pantalones rectos que crean la ilusión de continuar la 
silueta de la camiseta. Valentino la ha colocado en el peldaño más alto de la 
pirámide al incluirla como parte fundamental de su colección de alta costura 
otoño-invierno 2022. La hemos visto también en Chloe, Jil Sander y Dries 
Van Noten, por mencionar solo otros casos. Esta prenda base también 
le ha funcio- nado como lienzo en blanco a otros creativos para reinter-
pretarla con sutiles pero poderosas alteraciones que la hacen un bá-
sico-no-bá- sico. Así lo vimos con versiones cropped en Marc Jacobs, 
con layering en Rick Owens, en modo XL en JW Anderson o con esco-
tes profun- dos en Y/Project. La tank top está aquí para ser reinter-
p r e t a d a , deconstruida y resignifi cada. Mas no dejemos de lado 
el poder y la infl uencia del street style para traer esta tendencia a la 
vida. Si bien la inclusión de las camisetas sin mangas en las marcas 
de lujo les ha dado un nuevo estatus, estamos hablando de una de 
las piezas más democráticas. Que desde Hanes o Fruit of the Loom 
se pueden comprar en el supermercado por $150, hasta la versión de Prada 
que ya está a la venta por $995 dólares. Las calles son la mejor referen-
cia para inspirar tu próximo estilismo porque podrás verla en todas sus 
variantes, con sobrecamisas, jeans, blazers, gabardinas o solas, las 
posibilidades son tan amplias como tu creatividad para usarla. ¿Lo 
mejor de todo? Es una tendencia que no distingue géne- ro y que  los 

más clavados de la moda ya están usando. 

por JORDI LINARES
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- CHICA, ¿QUÉ DICES?
- QUE EL 2022 ES EL AÑO DE LA ESTÉ-
TICA MOTOMAMI. LA SUPER-
ESTRELLA ESPAÑOLA, CONOCIDA 
COMO LA ROSALÍA, ESTÁ CONQUIS-
TANDO AL MUNDO NO SOLO CON 
SUS INCONTABLES HITS MUSICALES, 
TAMBIÉN ESTÁ CAUSANDO UNA 
REVOLUCIÓN DE ESTILO. AQUÍ TE 
DEJAMOS EL ABC PARA ENTENDER 
AL 100% QUÉ HACE Y QUÉ USA UNA 
AUTÉNTICA MOTOMAMI.
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Botas, NAKED WOLFE, 
$5,991, nakedwolfe.com

Chamarra,
BERSHKA, $1,299, 
C.C. Antara Polanco.

Falda, ZARA, $699, 
C.C. Perisur.
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Saco, ALEXANDER 
WANG, $18,365, 

farfetch.com.

T-shirt, ASHLEY 
WILLIAMS, USD241, 

ashleywilliamslondon.com

Lentes, BALENCIAGA, 
USD490, balenciaga.com
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UNA MOTOMAMI
SABE QUE UN SET BIKER

ES DE MOTOMAMIS.

UNA MOTOMAMI
SABE QUE LA MEZCLILLA 

NOVENTERA ES DE 
MOTOMAMIS.

UNA MOTOMAMI
SABE QUE SER EFFORTLESS

ES DE MOTOMAMIS. 

UNA MOTOMAMI
SABE QUE EL NUEVO DIESEL 

ES MUY MOTOMAMI. 

UNA MOTOMAMI
SABE QUE UN LOOK ESTILO 

MATRIX ES DE MOTOMAMIS.

UNA MOTOMAMI
SABE QUE LOS CORSETS CON 

PANTALONES CARGO SON 
DE MOTOMAMIS.

UNA MOTOMAMI
SABE QUE JUGAR CON LAS 
CAPAS DE SU LOOK ES DE 

MOTOMAMIS.

UNA MOTOMAMI
SABE QUE AMAR MIU MIU 

ES DE MOTOMAMIS.
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fotos RAFA GALLAR

por CLAUDIA SÁIZ Y CLAUDIA CÁNDANO

realización y estilismo  SYLVIA MONTOLIÚ MANGRANE

GARBIÑE 
MUGURUZA
Ama las grandes aventuras y es de espíritu solidario, la tenista española, concibe la 
vida a lo grande dentro y fuera de la cancha. Siente una conexión especial con África 
y ha escalado el Kilimanjaro, la montaña más grande de aquel continente, que tanta 
perspectiva, riqueza y realidad le ha regalado. Le gustaría participar en una de las ex-
pediciones de Edurne Pasaban o irse al Caribe a bucear. Durante la pandemia retomó 
los estudios e hizo varios cursos, entre ellos uno de psicología en la Universidad John 
Hopkins. Cocinar la ayuda a relajarse –comparte recetas con su madre– y la música 
mueve su día. Forma parte de la familia de los Testimoniales de Rolex y es embajadora 
de la ONG Room to Read. Garbiñe Muguruza transmite serenidad cuando reflexiona 
sobre el tenis y la vida en general. Nada que ver con su juego, que desprende adrena-
lina, muchos decibeles y rock and roll. Primero aquella final de Wimbledon, en 2015; 
después vino París, esa parábola perfecta que sirvió para derribar a Serena Williams 
y lograr el primer laurel (5 de junio de 2016); y, al año siguiente, tomó la Catedral con 
Londres a sus pies. Después de sellar el curso pasado por todo lo alto, con un éxito 
único –se convirtió en la primera mujer española en ganar la Copa de Maestras– y de 
regresar al podio del circuito. Una lesión en el hombro izquierdo le impidió jugar en la 
serie clasificatoria de la Billie Jean King Cup, pero logró empezar la gira de arcilla en 
mayo de este año en el Mutua Madrid Open.

blazer, top y pantalón, SPORTMAX. reloj, ROLEX.
producción ELLE ESPAÑA

personajes

 ELLE MÉXICO   71  

ELLE-248-FACE TO FACE.indd   71ELLE-248-FACE TO FACE.indd   71 19/09/22   12:5919/09/22   12:59



personajes

“A MÍ ME GUSTA PENSAR SIEMPRE 
EN LO SIGUIENTE, EN CÓMO PUEDO 
MEJORAR, AUNQUE HAYA GANADO, 
Y ES BUENO QUE EXISTA GENTE QUE 
ME BAJE LOS PIES AL SUELO Y ME 
DIGA: ‘GARBIÑE, MAÑANA EMPIEZAS 
DE CERO OTRA VEZ, NO PIENSES QUE 
VAS A GANAR FÁCILMENTE”.

ELLE: ¿Qué significa hoy ser una deportista de alto rendimiento? 
GARBIÑE MUGURUZA (GM): En mi caso es el tenis. Duermo, 
respiro y como tenis. El nivel es tan alto y competitivo que real-
mente hay que dedicarse de lleno en todo lo que hagas para con-
seguir un objetivo. Lógicamente en todo lo que uno desea hacer lo 
mejor, tiene que dedicarse a ello de lleno. 
 
ELLE: ¿Cómo manejas tu salud mental?
GM: La salud mental es muy importante en todos los sentidos 
de un deportista individual. Es clave, la verdad. He tenido mo-
mentos de todo tipo, en ocasiones he tenido mucha ayuda, otras 
he atravesado por momentos muy duros sola. Depende mucho 
de cada persona y lo que sienta que necesita. Saber cómo llevar 
el fracaso y el éxito en mi caso ha sido importante, me he lle-
vado grandes lecciones, sobre todo en el día a día, se trata de 
sentirse bien y no ser muy cruel con uno mismo. Eso en mi caso 
es muy importante, quizás ser muy perfeccionista o ser negativa 
me impide ver los logros, en lugar de ser optimista, que me ayu-
daría más. Ahora se está hablando mucho de esto y considero 
que es indispensable. 

ELLE: ¿Y cómo entrenas tu cabeza? 
GM: Trabajar en uno mismo requiere esfuerzo, paciencia y hones-
tidad. Yo cuento con mi equipo, psicólogos y especialistas que me 
asisten para controlar mis emociones y pensamientos, sobre todo 
en la competencia, donde quizá más salen a la vista. Ha sido un pro-
ceso largo, y sigo en ello. Es un trabajo que nunca se acaba.

 ELLE: ¿Se aprende a sufrir menos con las derrotas? 
GM: Hay derrotas y derrotas. Lo que antes era más dramático, con 
la experiencia y la madurez, deja de serlo. Fuera del tenis me gusta 
hacer actividades que me obliguen a no estar cómoda, como subir 
una montaña.

ELLE: ¿La has subido?
GM: Si, en 2019 me fui a Tanzania a escalar el Kilimanjaro. Necesi-
taba limpiar mi mente, olvidarme un tiempo del tenis y reencontrar-
me conmigo misma. Cuando voy a África me siento en paz, no hay 
nada de superficialidad.

ELLE: ¿Cómo te ayudó ese viaje catártico a redescubrirte?
GM: Transformó mi actitud ante el sufrimiento. Fue un despertar 
que se resume en saber sufrir, saber ganar.

ELLE: Desde tu experiencia, ¿cómo ha sido formar parte del tenis 
profesional siendo latinoamericana? 
GM: Esta es una muy buena pregunta porque siempre he sentido 
que el deporte en las mujeres de Latinoamérica es algo raro. Cuan-
do era pequeña, nadie soñaba con ser deportista. Yo creo que uno 

sueña quizás con ser una Miss, ser una persona bella y rodearte de 
gente que te haga sentir bien, en fin, es otro concepto. El éxito es 
otro concepto en las mujeres donde no he tenido ningún ejemplo 
cercano. Sí ha habido mujeres en el tenis, quizás en Argentina y en 
algunos otros países, pero no era lo normal, entonces me alegra 
mucho que ahora haya tantas niñas que quieran hacer cualquier 
deporte, que quieran mejorar su vida y tener éxito a través de este. 
Quizás ahora es un poco más accesible, está habiendo muchísi-
mo más apoyo para las mujeres en el deporte. En Latinoamérica 
también se nota que ha habido más de impacto, así que yo me he 
sentido afortunada de tener raíces latinoamericanas y de haber 
triunfado y sentirme muy latina. 
 
ELLE: Las mujeres precursoras también son la piedra angular en la 
biografía de Rolex. ¿Es una marca especial para ti?
GM: Recuerdo que de niña mis papás tenían varios relojes, en-
tre ellos Rolex, y un día me dijeron “juega bien al tenis y podrás 
comprarte uno”. Así que, en 2013 o 2014, un año excelente de 
competición, deseaba un objeto que cada día me recordara los 
logros cosechados, y tenía claro que debía ser un Rolex con la 
esfera rosa. Y grabé mi nombre detrás de la caja. Fue mi pri-
mera compra cara, un símbolo de éxito. Después adquirí un 
Daytona. Y pasado el tiempo, cuando mi manager me preguntó 
con qué firma me gustaría relacionarme, respondí de inmedia-
to que con esta casa relojera. Lo sé todo de ellos.
 
ELLE: ¿Estás emocionada de regresar a México a jugar? 	  
GM: La verdad estoy muy emocionada porque hay pocas opor-
tunidades para jugar en Latinoamérica y México es uno de esos 
países que apuesta por el tenis y me alegro tantísimo que hayan 
apostado por el tenis femenino. Cuando estoy ahí estoy feliz de 
jugar en ese continente, en ese país, es una situación diferen-
te, no quiero menospreciar a otros torneos, al haber tan pocas 
oportunidades se siente como que por fin estoy aquí, por fin 
siento que la gente me quiere, que me apoyan, es una sensación 
más de hogar quizás, y de calidad, de cómo te tratan, de cómo 
quieren que la gente te vea triunfar, esto yo lo noto muchísimo.
 
ELLE: ¿Qué es lo que más te gusta de México?
G.M: Lo que más me gusta de México, obviando la cultura, la co-
mida y todo eso que me encanta, es la gente, cómo son, son muy 
alegres, muy familiares y eso me gusta mucho, que se reúnen 
mucho en familia, que comparten, que hacen grandes celebra-
ciones, entonces eso me transmite gente feliz, que quiere vivir 
la vida que solo hay una para vivir y que vamos a hacer grandes 
fiestas, celebrar en familia todo, comer comida rica, poner mú-
sica, que hay ambiente y eso yo lo siento, a veces conozco a un 
mexicano o una mexicana siempre es como energía, no sé, me 
transmite muy buen rollo. 
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traje y top, FENDI. reloj, ROLEX. sandalias, JIMMY CHOO.
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EL 
ÚNETE A LA CONVERSACIÓN,

CLAUDIA CÁNDANO 
EDITORA GENERAL

JORDI LINARES
EDITOR DIGITAL 

D I S P O N I B L E  E N :
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EL PRIMER PODCAST DE MODA EN MÉXICO
ÚNETE A LA CONVERSACIÓN, ¡TODOS LOS MARTES!

CLAUDIA CÁNDANO 
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LOOK TOTAL, DOLCE&GABBANA. JOYAS, TIFFANY & CO.
PÁGINA OPUESTA: LOOK TOTAL , PRADA. JOYAS TIFFANY & CO.
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LA FUERZA DE ATRACCIÓN QUE DESPRENDE ES SERENA Y 
POTENTE. SI COMO ELLA CREEMOS EN LAS ENERGÍAS Y LOS 
SIGNIFICADOS, ENTENDEREMOS DE DÓNDE VIENE ESA 
FUERZA. SUS NOMBRES SIGNIFICAN “MUJER QUE AMA” 
Y “LA REPRESENTACIÓN HUMANA DE LA LUNA”, LO QUE 
QUIERE DECIR UN SENTIMIENTO INTENSO QUE BUSCA LA 
UNIÓN Y EL ÚNICO SATÉLITE NATURAL DE LA TIERRA. SI A 
ESO LE SUMAMOS QUE SELENE ES CÁNCER –PARA AQUE-
LLOS QUE SEPAN DE ASTROLOGÍA SABRÁN POR QUIÉN 
ESTÁ REGIDO ESTE SIGNO,– ENTENDEMOS TODAS LAS 
EMOCIONES QUE PUEDEN EMANAR DE ELLA. CADA CARA 
QUE SELENE MUESTRA ES NUEVA Y CRECIENTE. 

EN SU CORTA CARRERA DE CUATRO AÑOS HA MODELA-
DO PARA VARIAS MARCAS Y LANZADO SENCILLOS MUSI-
CALES, “AQUEL BOLERO” ES EL MÁS RECIENTE Y EL QUE SE 
ENCUENTRA MÁS CERCANO A SU CORAZÓN POR HABERLO 
HECHO EN SU TIERRA NATAL, ACAPULCO, Y TAMBIÉN POR-
QUE ES LA PRIMERA VEZ QUE LO HACE COMO ARTISTA IN-
DEPENDIENTE. EN LA ACTUACIÓN LA CONOCIMOS COMO 
ANDI EN REBELDE Y MUY PRONTO LA VEREMOS COMO 
NICO EN YELLOW, UN PROYECTO MUY ESPECIAL PARA ELLA.

Alan Gobe (AG): Te conocí gracias a la fotografía. Eras una de 
las modelos para un proyecto personal que hacía con una ami-
ga y su tienda de moda, y la última vez que trabajamos juntos 
fue en una campaña para una marca deportiva. En el transcur-
so de dos años tu carrera ha despuntado exponencialmente. 
¿Cómo has vivido este proceso?
Selene (S): Pues… (risas), es difícil de explicar, todavía no pue-
do asimilar qué está pasando o qué pasó, todo ha sido muy 
rápido pero he disfrutado mucho el proceso. Tengo casi cuatro 
años en la industria de la moda, que fue donde empecé, unos 
dos con mi música y en la actuación llevo como año y medio. 
Ha sido divertido, pero al mismo tiempo complicado lograr 
tantas tareas. Los ámbitos son muy parecidos pero cada medio 
es muy distinto. Es divertido experimentarlo; yo solo soy feliz 
y dejo que todo fluya...

AG: Desde que empezaste tu carrera como modelo, ¿qué 
aprendiste sobre la moda?
S: Desde pequeña quería ser modelo y cuando llegué a la Ciu-
dad de México sabía que era el momento de aprovechar todas 
las oportunidades que existen aquí. La moda me gustaba, pero 
no sabía mucho porque tampoco sabía exactamente cómo in-
formarme, aprendía mientras iba trabajando. Para mí es muy 

importante poder expresarme y gran parte de la moda es ex-
presar quién eres por medio de la ropa; yo sí quiero que se vea 
quién soy dentro de mi aspecto físico, me gusta que puedes ju-
gar con tu forma de ser, que tu presencia y tu forma de vestir 
digan quién y cómo eres sin necesidad de hablar. 

AG: La ropa también juega un papel muy importante en la ac-
tuación y la música. ¿Cómo es tu relación con la ropa cuando 
trabajas en las diferentes industrias? ¿Lo ves como un proceso 
camaleónico interno o más como un aspecto lúdico?
S: En la actuación Selene se va. Si tengo que ponerme la ropa de 
Andi en Rebelde por ejemplo, hasta cambia mi forma de pensar. 
Veo cómo estoy vestida, maquillada y peinada y digo: “es Andi, 
no es Selene, ella regresa después”. En la música es muy impor-
tante mostrar que soy yo, Selene, pero al nivel 100. 

AG: En “Aquel bolero” apareces en una barca sobre agua en 
Acapulco, todo contado bajo una estética muy de la época del 
cine de oro mexicano. ¿Fue la intención hacer una dedicatoria 
o una oda a tu ciudad natal?
S: Esta es mi canción más personal, en parte porque ahora soy 
artista independiente. Es la primera vez que yo hago todo, el 
video salió en cinco días; el primer día hablé con mis amigos 
de Acapulco (quienes hicieron el video) y les conté que tenía 
una idea en la cabeza que quería grabar, al siguiente día me 
fui a Acapulco, el tercer día grabamos, el cuarto día editamos 
y el quinto salió. Todo fue muy rápido y dentro de esta rapi-
dez salió la idea de dedicarlo a mis tierras, al mar. Supieron 
integrar detalles acapulqueños que lo hacen un video especial, 
incluimos la estética del cine de oro mexicano para hacerlo 
nostálgico por ser un bolero. Fue para hacerle honor a las tie-
rras de Acapulco, Guerrero. 

AG: Por ser un bolero, como dices, el sonido me pareció más ro-
mántico. ¿Es el inicio de una nueva propuesta musical de tu parte?
S: Sí, me encanta que ahora puedo experimentar con la música. 
Soy fan de decir que la música es lo que tú quieras. Puedes es-
cuchar una canción que te recuerde a tu abuelo o una canción 
de metal que escuchabas a los quince años y son recuerdos. Así 
que te puede gustar de todo, no hay que encasillarse en un solo 
género sino disfrutar lo que sientes y lo que estás viviendo. Es 
lo que estoy haciendo ahora en la música, dejarme llevar por 
mis sentimientos. Aunque sí quiero tener siempre ritmos latinos 
presentes, eso es importante para mí. En esta ocasión fue un 
bolero y la próxima a ver qué será.

SU NOMBRE ES LIZETH SELENE, EL MISMO 
QUE USA EN LA MODA Y EN LA ACTUACIÓN. 
SU FAMILIA Y AMIGOS CERCANOS LE DICEN 
LIZ O LICH, PERO COMO LAS GRANDES ES-
TRELLAS MUSICALES, ELLA SOLO NECESI-

TA UN NOMBRE: SELENE

LOOK TOTAL, FENDI. JOYAS, TIFFANY & CO.
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MAQUILLAJE: NICOLE DA COSTA. PELO: ALDO EK. UÑAS: ZAI VEGA. PRODUCCIÓN: XIMENA MORFÍN Y 
FERNANDA PACHECO. ASISTENTES DE FOTO: DANIEL AGUILAR, DIEGO CARRASCO, RICARDO ÁLVAREZ. ASISTENTES 

DE MODA: SARA STEINBERG Y PAULINA ALVERDE. ASISTENTES DE PRODUCCIÓN: LORENZA YBARRA Y ALONSO DÍAZ.

ELLE-248-COVER STORY.indd   82ELLE-248-COVER STORY.indd   82 19/09/22   16:3819/09/22   16:38



AG: ¿Estás preparando un disco?
S: Por el momento no porque estoy ocupada con otros proyec-
tos, solo vienen algunos singles este año y seguramente el próxi-
mo año tendremos un mini EP. 

AG: El desamor, el amor y la amistad son temas universales que 
de alguna manera siempre se cuelan en tu trabajo. Estos últimos 
dos sentimientos, según Sofía Auza, directora y escritora de Ye-
llow, son el eje central de esta  nueva serie que protagonizarás. 
¿Nos puedes adelantar algo sobre tu personaje? ¿Cómo vives 
tú estos sentimientos?
S: Qué bueno que mencionas Yellow porque es un proyecto muy 
especial para mí. Nico es mi personaje y es sumamente amorosa, 
demuestra todo sin que le dé miedo. Ama como amiga o como 
otra cosa, pero siempre lo va a demostrar porque le nace y por-
que así es; es la persona más feliz del mundo. Tiene una actitud 
de que quiere ser amiga de todo el mundo, se ríe con quien sea, 
abraza mucho a sus amigos, abraza lo que quiere y se aferra. 
Siente mucho, muchas cosas, y eso de repente no es bueno, pero 
siempre está en la sintonía de ser feliz y es lo que más me gustó 
del personaje. Me ayudó a conocer otra parte de mí, me muestra 
y me enseña cómo podría ser yo en otras formas o cómo podría 
expresarme mejor, porque de repente me cierro. Yo hablo un 
poco más bajo y Nico, por ejemplo, tiene que hablar superalto. 
Me ayuda a aprender de mí de la forma más natural. 

AG: Cuando trabajas en algún proyecto o ya sea con marcas 
como Tiffany, por ejemplo, ¿es importante para ti que haya una 
narrativa que vaya más allá de lo comercial?
S: Siento que a la gente de repente se les olvida ser humanos y 
me gusta que las marcas y las personas tengan claro que somos 
iguales. Trato de guiarme por lo que siento en el corazón, si no 
lo siento, no lo hago. Eso es 100% real, soy una persona que 
siente muchas cosas y por eso a veces es complicado hacer mu-
cho, pero lo que hago siempre lo hago con el corazón.

AG: Tienes tres carreras con las que puedes expresar todo lo 
que tienes dentro.
S: Y de todas las formas. La actuación es una forma divertida 
de expresarme, la música es un poco más íntima y en la moda 
cambia completamente.

AG: Cuando trabajas en algo, como dices, lo haces con el 
corazón y gran parte de tu discurso, tanto de lo que hablas 
como de tu imagen, es sobre la inclusión y abrazar tus raí-
ces. Estaba leyendo que a penas en el 2020 fue la primera 
vez que el INEGI (Instituto Nacional de Estadística y Geo-
grafía) incluyó en sus apartados a la población afromexi-
cana de la cual eres descendiente (2% de la población). 
¿Crees que esto es un avance?
S: Hemos avanzado, pero no lo suficiente. En mi experiencia los 
primeros dos años en la moda fueron muy difíciles, y cuando 
hace como tres años las marcas empezaron a querer diversidad e 
inclusión, entonces me empezó a ir mejor. Ahora es más común 
ver caras morenas en campañas, aunque hacen falta más. La di-
versidad a veces no es lo que las marcas creen, pero hay esperan-
za y tengo fe. Afortunadamente puedo utilizar mi voz y difundir 

el mensaje a más personas. Sé que hay más gente morena y mexi-
cana con el mismo discurso utilizando sus plataformas para que 
el mensaje llegue a más personas. Creo que es importante que 
sigamos comunicando lo que pasa, luchar y seguir trabajando. 
Demostrar que sí podemos y que aquí estamos. 

AG: Hace rato comentaste que desde pequeña tu sueño fue ser 
modelo. ¿Qué le dirías a tu yo de pequeña, que tenía grandes 
sueños por cumplir?
S: He hablado bastante con ella últimamente y le digo que “todo 
va a estar bien”. De donde vengo, pensar que esta podría ser mi 
vida era inimaginable, parecía imposible y me decía: “¿de qué 
estás hablando? No podemos”. Hoy le digo: “yo sé que piensas 
que no y que ahorita ves todo mal e inestable, pero la vas a pasar 
bien. Todo lo que estás viviendo va a valer la pena, porque te va 
a enseñar a ser la persona que eres y por eso vas a estar aquí”. 
También le agradezco por ser paciente.

AG: ¿Cómo fue crecer de dónde vienes y cómo es la gente ahí?
S: Hace mucho calor (risas). Crecí en una colonia pequeña que 
se llama La Sabana en el puerto de Acapulco. No hay mucho que 
hacer sinceramente, lo más divertido era jugar con mi abuelito 
y mis primos en la calle, en la casa o estar con mis amigos. De 
repente ir a la cancha de la colonia o al zócalo donde había even-
tos como el baile, el jaripeo o la reina de la primavera. La pasé 
increíble de pequeña, pero es de estos pueblos donde parece que 
no hay algo más para ti, no sé cómo explicarlo. Salir de ahí me 
ayudó a entender que sí puedo hacer algo más, que si busco y 
toco 100 puertas en una me van a abrir. Chingarle todo el tiem-
po para llegar a algo. 

AG: ¿La música la aprendiste ahí también?
S: A mi abuelito le gustaba cantar, era músico y tenía su grupo. 
Tocaba en las fiestas o en eventos familiares. Éramos insepara-
bles y todo lo que aprendí, lo aprendí de él desde pequeña.

AG: Entre las redes sociales y teniendo ahora tanta visibilidad, 
¿te parece abrumadora tanta atención o es algo con lo que te 
sientes cómoda?
S: No diría que me siento incómoda, pero tampoco que me en-
canta, es complicado. Me ha tocado tener fans o conocer a gente 
muy linda con la que me río. Twitter es la forma más fácil de 
comunicarme, escribir y estar atenta al mundo, pero aun así se 
me complica. Escribir una palabra mal puede ser el terror de mi 
vida. Es complicado, tienes que tener ovarios, pero se disfruta.

AG: Si vemos tu carrera a largo plazo aún es bastante corta. 
¿Piensas seguir siendo multifacética o crees que habrá un mo-
mento donde solo te dedicarás a una cosa?
S: No lo sé, soy una persona que se deja fluir por la vida y por 
las energías. Me gusta mucho la actuación, la disfruto mucho, 
me gusta la música, la disfruto con el alma y son dos áreas dis-
tintas que por el momento quiero seguir disfrutando. No tengo 
planes de dejar ninguna. Quizás en algún momento la vida me 
diga: “sabes qué, mejor dedícale el tiempo solo a eso”, pero por 
el momento seguiré trabajando en estos dos ámbitos que me 
hacen muy feliz. 

PÁGINA OPUESTA: LOOK TOTAL, LOUIS VUITTON. JOYAS, TIFFANY & CO.
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11:59
FOTOS GERMÁN GÓMEZ
ESTILISMO JÈSS MONTERDE @WALTER SCHUPFER
PRODUCCIÓN JULIA LLADÓ PARA ELLE MÉXICO
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MODELO MARIANA SANTANA 
@ONE MANAGEMENT
MAQUILLAJE INGEBORG 
PELO RUBI AGUILAR @JULIAN 
WATSON AGENCY
CASTING JULIA LLADÓ 
ASISTENTE DE MODA 
INÉS ITSASO
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behind  scenes
FOTO BENJAMIN MALLEK

ESTILISMO GEORGIA MEDLEY 
PRODUCCIÓN ELLE UK
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SHORTS, SKIMS. BOTAS, ISABEL MARANT. 
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Chamarra, GUESS X BALVIN.
Gabardina, Z ZEGNA.

CAMISA, VINCE. 
CORSET, VIVIENNE 
WESTWOOD. PANTALÓN, 
DSQUARED2.  ZAPATOS, 
MONCLER. ARETES Y 
COLLAR, TILLY SVEAAS. 
ANILLOS DE IZQUI-
ERDA A DERECHA, 
TILLY SVEAAS GIOVANNI 
RAPSINI, TILLY SVEAAS.  
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PLAYERA, ROWING BLAZERS. SUÉTER, ALPHATAURI. FALDA, TORY BURCH. 
TENIS, NIKE. BOLSA, COMMES DES GARCONS. 

MODELO: LAUREN 
PARA THE SQUAD. 
MAQUILLAJE: OONAH 
ANDERSON USANDO 
NARS. PELO: NAZ SÖN-
MEZ USANDO HAIR 
BY SAM MCKNIGHT. 
ASISTENTE DE MODA: 
GAL KLEIN. 
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(fotos) ABEL TRUJILLO (estilismo) CLAUDIA CÁNDANO 
(producción) THE MODA COMPANY PARA ELLE MÉXICO

Dear 
SEVILLA

Dior  
LOVES YOU104
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(modelo) MIRIAM SAIZ @UNO MODELS, (makeup) NICO BERRETEAGA PARA DIOR, (pelo) GABRIEL REY,  
(uñas) EVA VÁZQUEZ (asistentes de estilismo) SANDRA  ESPINO E ISMAEL SÁNCHEZ,  
(locación) HOTEL LAS CASAS DE LA JUDERÍA SEVILLA @lascasasdelajuderia.
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(P. 116)
Esta es una historia en la que el pelo  

es el protagonista. Pon atención a  
nuestros tips & tricks y brilla con tu look.

124. FAKE & DANGEROUS
Tus implantes te pueden hacer daño. 

Te contamos lo que sabemos sobre la 
enfermedad por implantes de mama.

133. SIEMPRE INNOVANDO
Conoce lo más hot en el mundo de 

la belleza coreana, desde productos 
hasta herramientas de skincare. 

115F
O

T
O

: D
A

V
ID

 F
E

R
R

U
A

ELLE-248-PORTADILLA Belleza.indd   115ELLE-248-PORTADILLA Belleza.indd   115 15/09/22   12:4915/09/22   12:49



POR SU ESTRUCTURA, EL PELO LACIO CONSERVA SU HIDRATACIÓN MÁS QUE OTRAS POR SU ESTRUCTURA, EL PELO LACIO CONSERVA SU HIDRATACIÓN MÁS QUE OTRAS 
TEXTURAS. MANTENLO BRILLANTE Y SANO APLICANDO REGULARMENTE UN SELLA-TEXTURAS. MANTENLO BRILLANTE Y SANO APLICANDO REGULARMENTE UN SELLA-
DOR PARA PUNTAS ABIERTAS Y UN DOR PARA PUNTAS ABIERTAS Y UN PUMPPUMP DE SUERO HIDRATANTE COMO PASO FINAL  DE SUERO HIDRATANTE COMO PASO FINAL 

DEL ESTILIZADO.DEL ESTILIZADO.

HAIR (SILK) HYDRATING STYLING SERUM, AGENT NATEUR, $1,750, OLIVINE.COM.MX.
SELLADOR DE PUNTAS PANTENE PRO-V MIRACLES, $97, WALMART.

VESTIDO, ALEXANDRE VAUTHIER.
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HAIRHAIR
STARSTAR
HAIRHAIR
STARSTAR FOTO DAVID FERRUA  REALIZACIÓN NORA BORDJAH PRODUCCIÓN ELLE FRANCIA
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¿QUIERES CONTROLAR UN PEINADO MUY COOL CON PELO CORTO? SIN PROBLEMA. ¿QUIERES CONTROLAR UN PEINADO MUY COOL CON PELO CORTO? SIN PROBLEMA. 
USA UN SPRAY TEXTURIZADOR O UN SHAMPOO EN SECO PARA AGREGAR VOLUMEN USA UN SPRAY TEXTURIZADOR O UN SHAMPOO EN SECO PARA AGREGAR VOLUMEN 

Y LOGRAR QUE LAS LIGUITAS O PASADORES SE QUEDEN EN SU LUGAR. TERMINA  Y LOGRAR QUE LAS LIGUITAS O PASADORES SE QUEDEN EN SU LUGAR. TERMINA  
CON UN SPRAY DE FIJACIÓN MEDIA.CON UN SPRAY DE FIJACIÓN MEDIA.

PHD ADVANCED CLEAN DRY SHAMPOO, LIVING PROOF, $890, SEPHORA.
AVEDA BRILLIANT MEDIUM HOLD HAIR SPRAY, AVEDA, $550, AVEDA.COM.MX.
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LA TRENZA PERFECTA NECESITA TEXTURA PARA QUE NO SE DESHAGA MIENTRAS LA TRENZA PERFECTA NECESITA TEXTURA PARA QUE NO SE DESHAGA MIENTRAS 
PEINAS Y UN SPRAY CON MÁXIMA FIJACIÓN. ROCÍALO EN UN CEPILLO DE DIENTES O PEINAS Y UN SPRAY CON MÁXIMA FIJACIÓN. ROCÍALO EN UN CEPILLO DE DIENTES O 

DE MÁSCARA LIMPIO PARA CONTROLAR LOS DE MÁSCARA LIMPIO PARA CONTROLAR LOS BABY HAIRSBABY HAIRS..

DOWN & OUT DIRTY SPRAY, IGK, $775, SEPHORA. 
GLUED SPRAY BLASTING FREEZE, GOT2B, $77, FARMACIA SAN PABLO.

VESTIDO, ZIMMERMANN.
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¡SÍ AL ¡SÍ AL BIG HAIRBIG HAIR, SÍ AL VOLUMEN! DESHAZ TUS CHINOS CEPILLÁNDOLOS MIENTRAS , SÍ AL VOLUMEN! DESHAZ TUS CHINOS CEPILLÁNDOLOS MIENTRAS 
CREAS UNA TEXTURA TIPO “WAFFLE”. EVITA QUE EL PELO SE VEA RESECO APLICAN-CREAS UNA TEXTURA TIPO “WAFFLE”. EVITA QUE EL PELO SE VEA RESECO APLICAN-
DO UN DO UN LEAVE-INLEAVE-IN AL SALIR DE LA REGADERA PARA QUE HIDRATE LA FIBRA CAPILAR Y  AL SALIR DE LA REGADERA PARA QUE HIDRATE LA FIBRA CAPILAR Y 

NO TENGAS QUE BATALLAR CON EXCESO DE ESTÁTICA Y NO TENGAS QUE BATALLAR CON EXCESO DE ESTÁTICA Y FRIZZFRIZZ. . 

ALL IN ONE LEAVE-IN CONDITIONER, MOROCCANOIL, $680, SEPHORA.COM.MX.

VESTIDO, CHLOÉ.
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DALE ONDA A TU FLECO CON UN DALE ONDA A TU FLECO CON UN WET LOOKWET LOOK. CONCÉNTRATE EN LAS PUNTAS Y USA . CONCÉNTRATE EN LAS PUNTAS Y USA 
UNA CERA O POMADA PARA MOLDEAR. ASÍ PODRÁS CONTROLAR LA DIRECCIÓN DE UNA CERA O POMADA PARA MOLDEAR. ASÍ PODRÁS CONTROLAR LA DIRECCIÓN DE 

LOS MECHONES Y MANTENDRÁS EL EFECTO HÚMEDO TODO EL DÍA.LOS MECHONES Y MANTENDRÁS EL EFECTO HÚMEDO TODO EL DÍA.

THIS IS A FORMING POMADE, DAVINES, $600, BULLET.MX

CHAMARRA, COURRÉGES.
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LOS CORTES DE CAPAS LUCEN MÁS CUANDO ESTÁN BIEN DEFINIDAS Y BRILLANTES. LOS CORTES DE CAPAS LUCEN MÁS CUANDO ESTÁN BIEN DEFINIDAS Y BRILLANTES. 
VE AL SALÓN CADA TRES MESES PARA RECORTAR Y APLICA UN SUERO REPARADOR VE AL SALÓN CADA TRES MESES PARA RECORTAR Y APLICA UN SUERO REPARADOR 
CON TEXTURA EN ACEITE. LIGERO PARA NO QUITARLE CUERPO AL PELO Y MUY NU-CON TEXTURA EN ACEITE. LIGERO PARA NO QUITARLE CUERPO AL PELO Y MUY NU-

TRITIVO PARA QUE ESTÉ SANO DE LA RAÍZ A LAS PUNTAS. TRITIVO PARA QUE ESTÉ SANO DE LA RAÍZ A LAS PUNTAS. 

ABEILLE ROYALE HAIR & SCALP YOUTH OIL-IN-SERUM, GUERLAIN, $3,045, ELPALACIODEHIERRO.COM.

TOP, OUD.

MODELOS: NDIAYE 
SALVADORI 
@ WOMEN MANA-
GEMENT, THEA 
@ ELITE MODEL, 
DEMY @ VIVA 
PARIS, KATE 
KINA @ SILENT 
MODELS. PELO: 
DAMIEN BOISSI-
NOT. MAQUILLAJE: 
TIZIANA RAIMON-
DO. ASISTENTES 
DE ESTILISMO: 
ANDRÉA OTTA-
VIANI Y OPHÉLIE 
LASSALLE.
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Bombas  de tiempo
por CAROLINA ALVAREZ

OJO CON EL GASLIGHT: La mayoría de las  
mujeres que hablan sobre su experiencia 
con la BII, cuentan que cuando expusie-
ron sus preocupaciones a sus médicos, 
les decían que no había tal cosa como la 
enfermedad por implante, que eran pade-
cimientos aislados y que no debían exage-
rar, que era normal que hubiera un periodo 
de adaptación del cuerpo al implante. No 
dejes de poner atención y atender el más 
mínimo síntoma. Si decides quitarte los 
implantes investiga qué cirujanos son 
expertos en hacer explantes. 

Sabía que muchas mujeres se quitaban 
los implantes porque sufrían molestias 
en la espalda o de plano porque ya no 
conectaban con ese look o les estorba-
ban, pero no porque las estaban enfer-
mando. La primera vez que escuché so-
bre la BII fue en la tele. En un programa, 
la actriz Michelle Renaud hablaba so-
bre su cirugía para retirar los implantes 
debido a que estaban causando estra-
gos en su salud. De ahí empecé a escu-
char que más celebridades como As-
hley Tisdale, la excorredora de NASCAR 
Danica Patrick, la exconejita de Playboy 
Crystal Hefner, Heather Morris (Glee) y 
Yolanda Hadid entre otras, sufrían de 
una sintomatología particular, y que 
cuando decidieron quitarse los implan-
tes su salud mejoró notablemente.

HAY UNA ENFERMEDAD QUE HASTA HACE TIEMPO NO 
ERA CONOCIDA, PUES SUS SÍNTOMAS SE CONFUNDÍAN 
O CORRESPONDÍAN CON VARIOS POSIBLES PADECIMIEN-
TOS. TE HABLO DE LA ENFERMEDAD DE IMPLANTES 
MAMARIOS O BII (BREAST IMPLANT ILLNESS). SI QUIERES 
PONERTE IMPLANTES O YA LOS TIENES, SIGUE LEYENDO. 

¿Qué es la BII?
El término BII se ha popularizado princi-
palmente en redes sociales por quienes 
la padecen y en el sector de la salud 
como un conjunto de síntomas, signos 
inespecífi cos y enfermedades aisladas 
que la paciente asocia con sus implan-
tes de silicón. No hay evidencia científi ca 
para defi nirla como una enfermedad re-
conocida, por eso también se le conoce 
como la “enfermedad invisible”. El doctor 
Robert Whitfi eld, cirujano plástico cer-
tifi cado de Austin, Texas, se defi ne a sí 
mismo como experto en la BII. Tiene un 
podcast y una página, breastimplantill-
nessexpert.com, donde comparte todo 
lo que sabe sobre este tema y sostiene 
que es real, pero que también es impor-
tante tener un seguimiento después de 
la cirugía de explante para tener mejores 
datos con tal de obtener un diagnóstico 
preciso. En el caso de la mamá de las Ha-
did, la causa fue específi ca; la ruptura de 
uno de sus implantes, mientras que para 
otras es un periodo de incomodidad e in-
certidumbre hasta que dan con la causa.

wellness
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Bombas  de tiempo
Los incómodos 
síntomas
La cantante Stevie Nicks declaró que 
ella era la prueba viviente de que los 
implantes no eran seguros. Tenía episo-
dios de fatiga y letargia que no eran nor-
males en su día a día. Crystal Hefner y 
varias chicas que hablan de su experien-
cia también revelaron tener problemas 
cognitivos como confusión mental, falta 
de concentración, poca claridad mental 
y se volvieron olvidadizas, lo que en in-
glés se conoce como brain fog. Uno de 
los síntomas más molestos para Ashley 
Tisdale eran los problemas digestivos y 
ojeras marcadas. En general, casi todas 
coinciden en la sensibilidad en el pecho 
e intolerancia a ciertos alimentos que 
antes no tenían, problemas de la piel 
como reacciones alérgicas, manchas 
rojizas, ronchas y erupciones. Casi todas 
experimentan síntomas de enfermedad 
autoinmune; dolores musculares y en las 
articulaciones, infl amación, alteraciones 
del sueño, caída del pelo y resequedad 
de los ojos y la boca. Otro problemón 
para agregar a la pila de molestias: cri-
sis de ansiedad. La buena noticia es que 
una vez retirados los implantes, la salud 
mejora notablemente, incluso muchos 
síntomas desaparecen de inmediato. 
La mayoría de los testimonios que vi en 
YouTube y que leí de celebridades o en 
RRSS tienen un fi nal feliz. En los sitios de 
breastcancer.org y plasticsurgery.org, 
en donde viene mucha información so-
bre la BII, leí que se ha comprobado que 

los implantes pueden causar un tipo de 
cáncer llamado Linfoma anaplásico de 
células grandes. Aquí el síntoma más 
alarmante es un aumento brusco o in-
fl amación del seno. Si ves que pasa esto 
no te esperes y corre al doctor. Suena 
terrorífi co pero se puede tratar con la 
pronta eliminación del implante y el teji-
do dañado que lo rodea.

No todas las mujeres reportan sín-
tomas negativos y tampoco se trata de 
asustarte si es que en tus planes está 
ponerte implantes, pero informarte bien 
antes de someterte a una cirugía de este 
tipo es vital. Casi ningún cirujano plásti-
co reconoce abiertamente este padeci-
miento. Hay médicos como el doctor An-
thony Youn, cirujano plástico de Detroit, 
que admite que la BII es real y ha llevado 
esa declaración a TikTok (tiene 8.0 mi-
llones de seguidores) para transmitir su 
mensaje. Mientras que Youn no niega la 
existencia de esta enfermedad, también 
admite que hay quienes no la tienen y 
pueden tener padecimientos que ya es-
taban ahí mucho antes de su cirugía de 
aumento de senos. Como mencioné al 
principio, este término fue popularizado 
en redes sociales y como todavía no hay 
mucha investigación, ni un protocolo for-
mal para diagnosticarla, no se le recono-
ce formalmente como una enfermedad. 
Mientras tanto, si tienes implantes, pon 
mucha atención a cualquier síntoma fue-
ra de lugar y contacta a un cirujano que 
esté familiarizado con los síntomas de la 
BII, que te pueda guiar y aconsejar. 

Killer Breasts: 
Overcoming Breast 

Implant Illness.
En este libro Diane 

Kazer te da una guía 
para hacer reset y tener 

una mente y cuerpo 
saludables después 

de padecer BII.
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:)

DESCONECTARTE DEL RUIDO, DESCANSAR, VER ARQUITECTURA 
LIMPIA, BONITA, QUE CALMA Y TE DA UNA SENSACIÓN DE PAZ, 
ASOLEARTE, NADAR, COMER DELICIOSO Y COMO CEREZA  EN EL 
PASTEL: REGRESAR CON LA PIEL RENOVADA GRACIAS A UN TRA-
TAMIENTO PERFECTAMENTE DISEÑADO PARA QUE TU CARA BRI-
LLE Y SE VEA MÁS DEFINIDA. ESTA ES LA WISHLIST PARA UNAS 
VACACIONES IDEALES. ¿Y ADIVINA QUÉ?, PUEDES TENER TODO 

ESTO EN UN SOLO LUGAR. 

 por  CAROLINA ALVAREZ

ZEN
pretty
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S
eguramente has sentido que necesitas vacaciones de las vacacio-
nes. Entre que no te desconectas del todo, te llenas de actividades, 
a donde sea que vayas hay mucha gente, y muchos otros factores 
por los que el descanso no es efectivo, regresas cansadísima a tu 
hogar. En el hotel Nobu de Los Cabos no pasa eso. Desde que 

llegas empiezas a bajarle al ritmo, pues te recibe un increíble jardín zen de 
piedras blancas y arena que nada más con verlo ya te relaja. Todo el hotel 
está diseñado con una estética japonesa minimalista y elegante que te hace 
sentir en casa. Los detalles son de otro nivel: los baños de los cuartos tienen 
una pared de piedras de río que colocaron manualmente, la iluminación es 
suave y cálida, la comida en todos los restaurantes es es-pec-ta-cu-lar y las ca-
mas no las supero, es como si durmieras en una nube. Algo que también está 
muy cool es el énfasis en los rituales de agua. En las habitaciones hay un libro 
de foto sobre los baños japoneses y el spa tiene una piscina de tratamiento 
Watsu (Shiatsu en el agua). Por supuesto no podía faltar el ritual favorito: los 
faciales estrella de Natura Bissé. El que yo probé fue el de la línea Inhibit que 
dura una hora, y me adelanto al resultado: sí cumple lo que promete. Si estás 
batallando con líneas de expresión, arrugas, fl acidez o tono disparejo, este 
facial es tu go-to: te rejuvenece la piel de inmediato. Lo más padre es que son 
pasos sencillos pero tienen su chiste; empieza con una limpieza suave pero 
efectiva, para después aplicarte una combinación de ácidos para exfoliar. 
Pica un ratito pero nada que no puedas soportar. Inmediatamente después 
de retirar los ácidos te ponen una mascarilla de algodón que se siente de-
liciosa. Y continúan con lo que fue mi parte favorita del facial: un masaje 
vigoroso con las manos y luego uno suave con un cepillo activador. Para 
fi nalizar te aplican un concentrado antiarrugas, otra mascarilla hidratante de 
ácido hialurónico que rellena y repara la piel. Yo lo que vi a simple vista es 
que la línea de la mandíbula se veía más defi nida y sentía un efecto lift desde 
el cuello hasta la frente, la piel se veía iluminada, muy limpia, descansada 
y las arruguitas del entrecejo que son las que se me marcan muchísimo, no 
desaparecieron, pero estaban notablemente relajadas. Antes de tu masaje o 
facial te recomiendo hacer el circuito de hidroterapia y la exfoliación con hie-
lo, defi nitivamente es una experiencia muy recomendable y satisfactoria. 

#TRATAMIENTOCOMPLETO
LA LÍNEA INHIBIT ESTÁ 
DISEÑADA PARA REDEFI-
NIR LA LÍNEA DE LA 
MANDÍBULA, RELLENAR 
ARRUGAS MARCADAS 
E ILUMINAR LA PIEL. 

NATURA 
BISSÉ HA 
GANADO 
CUATRO VE-
CES COMO 
LA MEJOR 
MARCA DE 
SPA DEL 
MUNDO.
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4.

1.

3.2.

5.5.

1.

1. ELIMINA EL FRIZZ DESDE EL PRINCIPIO
No te esperes hasta el fi nal, la clave para un peinado controlado 
y libre de frizz está en cómo preparas el pelo. Aplica una base que 
selle y suavice las capas mientras las secas con la secadora.

2. EVITA QUE TU MAQUILLAJE SE HAGA PEELY
Prepara tu piel con un suero de ácido hialurónico y una crema 
hidratante. Al aplicar los productos, hazlo poco a poco, en capas 
ligeras y con pequeñas palmaditas, nunca con movimientos que 
arrastren el producto: esto puede crear textura y el efecto “peely”. 

3. LOGRA UNAS ONDAS TIPO HOLLYWOOD
Primero, crea textura con un spray y empieza a hacer las ondas por 
secciones. Lo más importante es que siempre las hagas en la misma 
dirección y a la misma distancia para que el resultado sea uniforme 
y todas las ondas estén parejas. Finaliza con un poco de spray en la 
raíz para dar volumen y un spray fi jador para mantener su forma.

4. CREA UNAS PECAS FALSAS (MUY NATURALES)
Con un plumín para cejas, traza pecas de distintos tamaños 
aleatoriamente para crear dimensión. Al terminar, difumínalas con 
los dedos para suavizarlas y recuerda que no deben verse perfectas.

5. APRENDE CUÁNDO APLICAR LAS SOMBRAS
Al fi nal del día es una decisión personal, pero si vas a utilizar 
pigmentos muy intensos, lo mejor es que apliques antes las 
sombras para no manchar tu base. Para unas sombras neutras y 
un look pulido, empieza con la base y difumina bien para que la 
transición hacia la piel se vea natural y sin esfuerzo.

¿FALSAS O REALES?
Para que tus pestañas falsas se vean naturales, córtalas a la mitad de la tira y aplícalas primero por la esquina exterior del ojo y después 
por el lagrimal, esto evita que se levanten con el paso de las horas. Después, enchínalas con un rizador para que tengan mayor 
fl exibilidad. Al aplicarlas, deja que el pegamento seque un poco antes de hacer la transferencia, esto te dará mayor precisión. 

@jacquesclaudesader

1. Dream Coat Supernatural Spray, COLOR WOW, $1,000, amazon.com.mx. 2. The Cream With TFC8, AUGUSTINUS BADER, $3,600, elpalaciodehierro.com. 
3. Osis+ Texture Craft, SCHWARZKOPF,* schwarzkopf-professional.com.mx. 4. Brow-Tivation plumón para cejas, FETCH FORMULAS, $289, fetchformulas.com. 
5. Master Mattes Eyeshadow Palette, MAKEUP BY MARIO, $1,495, beautybyjos.com.

COMO HOMBRE QUEER, LIBANÉS-AUSTRALIANO, JACQUES-CLAUDE SE HA DEDICADO A DOS 
COSAS: USAR SU PLATAFORMA PARA DARLE VISIBILIDAD Y VOZ A LA COMUNIDAD LGBTQI+, Y  
CREAR LOOKS DE PELO Y MAQUILLAJE IMPACTANTES. ¿SUS ESPECIALIDADES? PREPARAR LA 
COMPLEXIÓN PARA QUE PAREZCA QUE TIENE FILTRO, CONSTRUIR LAS SOMBRAS CON 
DIFERENTES TIPOS DE ACABADOS Y, SIN DUDA, LAS HOLLYWOOD WAVES BRILLANTES Y 
VOLUMINOSAS. DATE UNA VUELTA POR SU IG PARA VER SUS TUTORIALES*INCREÍBLES*.

MAKEUP ARTIST & HAIR STYLIST

Jacques-Claude Sader
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ELLE: ¿QUÉ PRODUCTOS PODEMOS ESPERAR?
SG: Por lo pronto son tés, sprays, sales 
de baño y un body butter, mi producto 
favorito. Empezaré con una línea pe-
queña que después iré desarrollando. 

ELLE: ¿CUÁL ES TU EXPERIENCIA CON EL 
MUNDO DEL WELLNESS?
SG: Llevo veinticinco años aprendiendo 
sobre bienestar, medicina natural, in-
gredientes herbales, homeopatía, ener-
gía, estudié Qi Gong y Shiatsu. Siempre 
me ha interesado la sanación y hacer 
un proyecto que conecte todo esto con 
mi música es muy emocionante.

ELLE: ¿POR QUÉ EL NOMBRE SPIRITUALS?
SG: Escogí este nombre porque los 
espirituales tradicionales son canciones 
que vienen de los esclavos. Cuando las 
cantaban experimentaban cierta liber-
tad a pesar de su esclavitud, alegría, 
aunque vivían en un ambiente brutal, 
así como la elevación del espíritu, pese 
a sus circunstancias inimaginables. Me 
hizo conectar con la libertad que te da 
la música. Para mí este par de años 
pasados fueron terribles, entre estar 
encerrada limpiando la casa sin parar 
y criando a tres hijos, sentí que perdí la 
conexión conmigo misma. La música 
me regresó a mí y a mis raíces.
Lee la entrevista completa en elle.mx

CARING IS HEALING
Consentir tu ser al mismo tiempo que lo sanas es un win-win. La línea de 
productos Spirituals que saldrá a la venta próximamente, está inspirada en las 
propiedades sanadoras de los aceites esenciales y las hierbas medicinales de 
las que Santi es fan. Hasta la mezcla del té está diseñada para calmar el alma.

Santi White
MEJOR CONOCIDA POR SU NOMBRE ARTÍSTICO, SANTIGOLD ES LA PRODUCTORA, 
COMPOSITORA Y CANTANTE ORIGINARIA DE FILADELFIA QUE NOS REGALÓ VARIOS 
DE LOS HITAZOS DE LA ÉPOCA DORADA DEL INDIE. “CREATOR”, “L.E.S ARTISTES”, “THE 
KEEPERS” Y “RUN THE ROAD” (QUE RECIENTEMENTE ESCUCHAMOS EN EL SOUND-
TRACK DE EUPHORIA) . SI NO LOS HAS ESCUCHADO VE A DARLES PLAY. MIENTRAS 
TANTO, TE CONTAMOS QUE LA ARTISTA REGRESA CON UN NUEVO ÁLBUM, 
SPIRITUALS, Y UNA EXPERIENCIA MULTISENSORIAL DEL MISMO NOMBRE EN LA QUE 
COMBINA MÚSICA, OLORES Y SABORES ENFOCADOS EN EL BIENESTAR INTEGRAL.

¡Síguela @SANTIGOLD!

PLAYLIST CON VIBES NOSTÁLGICOS
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CONEXIÓN
Spirituals tendrá

texturas e ingredientes 
para cuidar tu piel 

y energía.

SANTIGOLD:
Quería hacer de este álbum una expe-
riencia multisensorial. El cuerpo reci-
be información de diferentes maneras 
y muchas veces no sabemos de dónde 
viene. Tenemos ansiedad o pánico y 
no es por algo que nos esté pasando 
directamente, sino que están en un 
campo energético que compartimos. 
Entonces pensé que sería increíble 
usar la música que estaba haciendo, 
que habla de soltar y sanar lo que 
ya no necesitamos cargar (como los 
traumas del pasado) y extenderla 
hacia todos los sentidos. Por ejemplo, 
tengo un body spray con abeto negro 
que es conocido por sus capacidades 
de arraigo y limpieza de tus raíces.

ELLE MÉXICO:

¿DE DÓNDE 
VINO LA IDEA 
DE CREAR 
SPIRITUALS?

face to face
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GAME CHANGER
ESTILIZADOR DE AIRE

No creíamos que era posible, pero des-
pués de cuatro años Dyson rediseñó 
y mejoró el famoso Airwrap. Creado 
especialmente para el pelo largo, este 
accesorio que amamos ahora incluye 
una secadora especial anti-frizz, dos 
rizadores en distintos tamaños a los 
que les puedes cambiar la dirección 
del aire para conseguir cualquier tipo 
de onda, y tres cepillos (uno especial 
para pelo chino) para que te peines 
como quieras. El control inteligente de 
calor mide la temperatura del flujo del 
aire para que jamás suba de los 150º C 
y tu pelo siempre esté sano, fuerte y 
luminoso. PD. No te pierdas la edición 
especial de Holiday :)

#¿DÓ00NDE?
Multiestilizador Airwrap Complete Long, 
DYSON, $15,499, dyson.com.mx. 
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1. Pore-Remedy 5% Multi-Acid Radiance Peel, 
DR. JART+, $1,145, sephora.com.mx. 2. Cutie Bento, 
KAJA, $470, momijibeauty.com. 3. Thailor Get Glow, 
KIM CHI CHIC, $400, nuestrosecreto.com.mx.

1. DRx SpectraLite FaceWare Pro, DR. DENNIS 
GROSS SKINCARE, $15,550, amazon.com.mx. 
2. Tonificador facial Bear Mini, FOREO, $5,495, 
elpalaciodehierro.com. 3. Magic Glow Wand, 
JOANNA VARGAS, $5,700, revolve.com. 

1. Benton Fermentation Essence, BENTON, $650, 
plump.mx. 2. Water Sleeping Mask_Ex, LANEIGE,
$950, uyubeauty.com. 3. Aloe Soothing Sun Cream 
SPF 50+, COSRX, $450, momijibeauty.com. 

HEALTHY GLOW HIGH-TECH MINIMAL

Adiós glass skin, hola piel con brillo natural. 
Para lograrlo haz tu rutina como siempre pero 
añade una exfoliación química una o dos 
veces por semana. En el maquillaje olvídate de 
usar base y mejor corrige las zonas clave con 
un corrector luminoso. Después, usa un blush 
con acabado neutro para crear el efecto sano 
y fi naliza con un iluminador satinado en los 
puntos altos de la cara para crear el glow.

A veces hay que darle un boost a nuestra 
rutina de cuidado de la piel. Hazlo con luz LED 
para estimular la producción de colágeno y 
elastina, así como disminuir las líneas fi nas y las 
manchas. Usa microcorriente para tonifi car los 
músculos y la fi rmeza de la piel o un dispositivo 
de masaje con temperaturas para suavizar, 
iluminar y desinfl amar la complexión. Son una 
inversión, pero valen cada centavo.

Pocos ingredientes y pocos pasos de skinca-
re: el minimalismo llegó para facilitarte la vida 
y mejorarlo todo. Apuesta por las esencias 
fermentadas, ya que son hidratantes, nutriti-
vas, iluminadoras y regeneradoras. Por las 
noches, ponte una mascarilla multiusos que 
trabaje para restaurar el microbioma de la 
piel. Por último, utiliza (¡diario!) un protector 
solar que esté formulado con tratamiento.

ACABADO CON SKINCARE Y MAQUILLAJE APARATOS DE SKINCARE SKINCARE REDUCIDO

K-trends
LAS TENDENCIAS DE BELLEZA COREANA QUE AMAMOS

CUANDO SE TRATA DE BELLEZA, COREA SIEMPRE ESTÁ ADELANTADA AÑOS LUZ. ¿CUÁLES SON LAS 
TRES TENDENCIAS MÁS RECIENTES? UNA COMPLEXIÓN CON UN GLOW MUY SANO Y NATURAL, EL 
USO DE APARATOS TECNOLÓGICOS EN CASA Y UNA RUTINA DE SKINCARE MINIMALISTA Y EFICAZ.

what’s hot
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Quería un producto que me dejara una sensación de limpieza y frescura en el cuero cabelludo después de 
un par de días de no lavarlo, y lo encontré. Ya había probado varias presentaciones de esta marca, pero 
creo que esta se volvió mi favorita. Está formulado con corteza de sauce, que ayuda a combatir problemas 
del cuero cabelludo como la caspa y la resequedad, y aceite de arbol de té y menta que lo calman y refres-
can. Desde la aplicación se siente suave y delicioso; de verdad que se siente como si te bañaras con un té.

Me gustó mucho por varias cosas: es de una marca mexicana, la textura es entre un suero y un aceite 
que se absorbe superbien dejando la piel hidratada y con apariencia plumpy, queda luminosa pero no 
brillosa, como cuando te da ese sol de la tarde en la cara. Tiene vitamina C, es natural y prensado en frío, 
lo que lo hace seguro para las pieles sensibles. Me ha ayudado con las rojeces alrededor de la nariz y 
difumina esas manchitas horrendas que te quedan cuando te pellizcas un granito.

Vienen en una mezcla concentrada de niacinamida, ácido hialurónico, colágeno y otros ingre-
dientes que hidratan la zona y reduce las bolsas en los ojos. En quince minutos notas que las pe-
queñas líneas de expresión que se forman cerca del lagrimal están menos marcadas. Lo mejor 
de todo es que no se resbalan porque son de una telita biodegradable que no se mueve de lu-
gar como los parches de gel, así que puedes terminarte de arreglar en lo que los traes puestos.

TÉ DE MENTA

GOLDEN HOUR

Refreshing Scalp + Tea Tree Mint Shampoo, OGX, $168, Walmart.

Serum rosa mosqueta, XAMANIA ECOSKINCARE, $1,290, xamania.com.

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores tips y recomienda sus 
productos favoritos de este mes, después de probar y comprobar sus beneficios.

BEAUTY GOALS

Parches para contorno de ojos con colágeno, SESÉN, $459, sesencompany.com.

ANTIMAPACHE STYLE

TIP:
PARA AUMENTAR LA LUMINOSIDAD EN LA CARITA, APLICA PRIMERO UN 
ACEITE FACIAL Y DESPUÉS LA TINTA EN LA PARTE ALTA DE LAS MEJILLAS. 
DIFUMINA CON UNA BROCHA SUAVE O CON UNA ESPONJA HÚMEDA.
After Squat Hyper-Fit Color Serum, FEEV, $590, uyubeauty.com.

¡ES UNA TINTA Y ES UN SUERO!, TIENE 50% DE ESENCIA, 
LO QUE HACE QUE LA TEXTURA SEA SUPERMANEJABLE, 
CONSTRUIBLE, LA PIEL SE VEA HIDRATADA Y LA PUEDES USAR 
COMO SOMBRA SIN TEMOR A QUE RESEQUE LOS PÁRPADOS.

Pick del mes
OCTUBRE

SUERO FACIAL

SHAMPOO

PARCHES PARA CONTORNO DE OJOS

editor’s picks
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3.

1.

2.

4.

HAGÁMOSLO UN TREND

COBERTURA PLUS
“Me gusta porque es de 
amplia cobertura y es tan 
intenso que puede tapar 
hasta un tatuaje”.
JORDI LINARES,
EDITOR WEB
1. Camouflage + Matt 
Concealer, ESSENCE, $92, 
caretobeauty.com.

HÍBRIDO
“Si tiene skincare, me 
fascina. Este corrector 
repara mis granitos mientras 
los cubre y disimula”.
SOFÍA MACEDO,
COORDINADORA 
DE BELLEZA
3. Bare With Me Concealer 
Serum, NYX PROFESSIONAL 
MAKEUP, $369, amazon.com.mx.

TODO DE TODO
“En mi punto más fuerte de 
acné, cuando me daba mil 
pena, me salvó ayudándome 
a cubrir hasta la rosácea”.
NATALIA CHÁVEZ,
REPORTERA DIGITAL
2. Magic Skin Beautifier BB 
Cream Anti-Redness, L’ORÉAL, 
$220, amazon.com.mx.

EL INFALIBLE
“Mi mejor aliado para el 
no-makeup-look y al que le 
confío mis ojeras cuando el 
cansancio es extremo”.
DANIELA FONSECA,
EDITORA DE ARTE
4. Instant Age Rewind Eraser Multi-
Use Concealer, MAYBELLINE, 
$199, super.walmart.com.mx.

#DISIMU-
LANDO
DESPUÉS DE PROBAR 
LA FÓRMULA Y LOS 
RESULTADOS, ESTO ES LO 
QUE EL EQUIPO DE ELLE 
MÉXICO OPINA DE ELLOS.

R
E

T
R

A
T

O
: I

M
A

X
T

R
E

E
 / 

P
R

O
D

U
C

T
O

S
: E

S
S

E
N

C
E

, W
W

W
.E

S
S

E
N

C
E

.E
U

; L
’O

R
É

A
L

, W
W

W
.A

M
A

Z
O

N
.C

O
M

.M
X

; N
Y

X
 P

R
O

F
E

S
S

IO
N

A
L

 M
A

K
E

U
P

, 
W

W
W

.A
M

A
Z

O
N

.C
O

M
.M

X
; M

A
Y

B
E

L
L

IN
E

, W
W

W
.L

O
V

IN
E

G
A

L
L

E
R

Y
.C

O
M

.

Control + Correct
LOS CONCEALERS QUE CORRIGEN Y PERFECCIONAN NUESTRA PIEL

#ELLECONSEJO
Para perfeccionar y prolongar 
tu maquillaje sella con polvos 

traslúcidos sobre las zonas 
donde aplicaste corrector.

USA UNA PREBASE ANTES DEL 
CORRECTOR PARA EVITAR QUE SE 

ACENTÚEN LAS LÍNEAS FINAS.

sin culpa
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Hay algo mágico en ver a alguien 
descalzo andando en bici por la playa. 

Querido Holbox, ¡no me voy nunca!

142. CHECK-IN
De París a Los Ángeles, dos hoteles que 

nos gustan por su diseño, su hospitali-
dad y su gran ubicación.

144. HOMENAJE A LA MILPA
El proyecto que nos trae ingredientes 
frescos que vienen del campo y de la 

tierra para crear platillos deliciosos.

DE ALMA  
HOLBOXEÑA 

(P. 138)
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ESTI- ESTI- 
LOLO

ELLE
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POR DANIELA FERES AZAR

MI  
PROPIA
ISLA 
BONITA

DESPUÉS DE UN VUELO DE DOS HORAS A CANCÚN, MÁS DOS HORAS DE CARRETERA AL PUERTO DE CHI-
QUILÁ Y TREINTA MINUTOS DE VIAJE EN FERRI POR LA LAGUNA YALAHAU, POR FIN LLEGUÉ A HOLBOX. 
¿PERO SABEN QUÉ? ME DIO LO MISMO PORQUE AL FINAL ME ESTABA ESPERANDO LA PURA BUENA 
VIDA. AL SEGUNDO DE PISAR ESTA ISLA AVENTÉ LOS TENIS, OLVIDÉ LOS QUINCE PENDIENTES QUE TENÍA 
Y ME DEJÉ LLEVAR POR ESE SENTIMIENTO QUE SOLO TE DA VER EL MAR INFINITO. AQUÍ DESCUBRÍ QUE LA 
GENTE NO SE VA DEL MAR PORQUE TAL VEZ ESE TAXI LLEGÓ TARDE POR TI, PORQUE EL AVIÓN TE DEJÓ O 
SIMPLEMENTE PORQUE –SPOILER ALERT– VIVIR COMO HOLBOXEÑO ES RIQUÍSIMO.

QUINTANA ROO

destino
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VILLAS FLAMINGOS
Si planeas quedarte en un hotel, tengo dos 
palabras para ti: Villas Flamingos. Tiene 
una vibra con un diseño tan orgánico que se 
pierde en la naturaleza, son especialistas en 
experiencias para disfrutar en pareja, pero 
también en un viaje de self-love. Sus “hoyos 
negros” son dos albercas con vista al mar 
donde sientes que la mitad de tu cuerpo está 
perdida en el espacio. Los bungalows, suites y
villas son un oasis, y aunque no quieres salir 
nunca, te espera el mar más hermoso. Spa, 
jacuzzi, paddle board (que es más difícil de 
lo que parece), regaderas exteriores, hama-
cas, iguanas, ¿qué más necesitas? Además, 
apuestan por lo sostenible, los holboxeños 
aman su isla y nunca se olvidan de cuidarla.

Si vas a mediados de junio tal vez 
tengas la suerte de ver al tiburón 
ballena. Y si de noche vas a la 
playa, la bioluminiscencia parece 
una leyenda de otro mundo.

Búscalos como 
@catamarantequi-
laholbox

Imagínate tener una date
en un tipi frente a la 
playa con el atardecer 
isleño, ¡compeeer! 
@� amingosholbox

En Holbox hace mucho 
calor. Recomiendo ir lo 
más ligerx de capas y 
considera que es zona 
de manglares, así que 
el repelente de 
mosquitos será tu 
mejor amigo.

ALL ABOARD DEL CATAMARÁN TEQUILA!
En el muelle te espera Tequila, una embarca-
ción que te hará sentir como un pájaro en li-
bertad (“Say I’m a bird!”). Generalmente usan 
la dirección y potencia del viento para mover-
se, y es todo un arte ver cómo el capitán y la 
naturaleza son uno mismo para navegar ha-
cia isla la Pasión, Punta Cocos y Punta Mos-
quitos. ¿Quieres aprovechar el sol y salir por 
la mañana? Te esperan unas mimosas y la 
mejor fruta local; pero si tu alma es de atarde-
ceres, déjame decirte que verás todo un es-
péc-ta-cu-lo. Caben hasta quince personas, 
así que es un planazo para ir con amigos o 
gente nueva, también puedes hacerlo más 
privado con tu +1. Asoléate en la cubierta, 
haz yoga o échate un clavado en medio del 
mar, solo asegúrate de reservar con dos o tres 
días de anticipación, y si vas en marzo o abril 
lo vas a disfrutar al doble. #ELLEtip: aquí 
aprendí que si a un barco le cambias el nom-
bre que ya tiene, es de mala suerte, así que 
siempre es bueno preguntar jajaja.

Tan es una isla que 
NADA está pavimenta-
do, así que estarás en 
el paraíso de las 
bicicletas y los carritos 
de golf. ¡Sí! Así se 
mueve uno en Holbox ;)

+INFO

#ELLETIP

HOLBOX

destino
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HOLBOX

UNA EXPERIENCIA EN XIBALBA
Sabes que estás cerca de Piedra Santa cuan-
do el olor a copal empieza a conquistarte. 
Estás en un ambiente rústico, selvático y 
con música ceremonial que te deja en tran-
ce, te dan la bienvenida a un ritual místico...
con comida tradicional como la haría una 
abuelita yucateca y mixología que parece 
cargada con energía de las piedras y los 
cuarzos. Entre mil cosas, probé un queso 
en cenizas, tartar de betabel y cochinita pi-
bil hecha en un píib tradicional (un horno 
bajo tierra) que es la más rica que he comi-
do, por favor no le digan a mi abuela.

UN BÁSICO
Llegar a Básico es sorprenderte con un  
coctel hecho de betabel, el pork belly con 
mole y plátano frito es un verdadero poe-
ma, y aunque en Holbox no hay cines, el 
helado de palomitas me consoló y se ganó 
mi corazón. El mood está para consentir a 
tu estómago y despúes entrarle a la fiesta 
eterna que se vive en la isla.

Maiztro y su fórmula 
perfecta: tacos y 
calditos (¡sí! también 
con opciones veggies) 
+ drinks personalizados  
+ toooda la buena 
vibra. Recomiendo que 
pidas una quesabirria 
porque WOW. 
@maiztroholbox

El chef Jorge Gutiérrez 
es el paladar, los ojos y 
el corazón de estas  
dos cocinas mexicanas 
contemporáneas, 
siempre lo verás 
trabajando en equipo. 
@holboxpiedrasanta
@holboxbasico

SIEMPRE ES TEMPORADA DE MILPA
A Milpa se va para saborear la mente de Adrián Barajas. Conocer-
lo es entrar a un laboratorio surrealista donde la curiosidad de un 
niño juega con los sabores mexicanos de antaño.  

El menú cambia por temporadas para aprovechar los productos 
locales, pero existen para desafiar su propia creatividad y romperte 
esquemas. Recomiendo ir con hambre pues tiene cinco tiempos su-
perelaborados que terminarán en una sobremesa muy interesante. 
Si al final del día puedes quedarte a platicar con él, descubrirás a una 
persona que exprime y cocina sus pensamientos sin miedo a inten-
tar hasta lograrlo. Imagínate comer gel de piña o una esponja de 
huauzontle en un plato que no es un plato. @milpaholbox
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UNA FIESTA 
PARA LA 
HOSPITALIDAD
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Después de tres años de espera, volvió MexBest by Quién en gran-
de. En su edición 2022, esta plataforma que reconoce lo mejor de 
la gastronomía y hotelería en México, recibió a sus invitados en San 
Miguel de Allende.

MexBest by Quién, la plataforma que celebra la hospitalidad en México, 
regresó con fuerza a San Miguel de Allende

Para quienes trabajan en la industria de la hospitalidad en Mé-
xico, MexBest by Quién es uno de los eventos más esperados y 
divertidos. En esta premiación, se dan cita chefs, restauranteros, 
hoteleros y apasionados de los viajes para honrar a quienes ha-
cen de México un lugar tan espectacular para viajar.
Este año, San Miguel de Allende fue la sede de la celebración 
de tres días. Alrededor de 250 invitados llegaron a la hermosa 
ciudad colonial gracias a la generosidad y las facilidades otor-
gadas por el gobierno del municipio y el Estado de Guanajuato.

Un jurado, conformado por 25 expertos en viajes, estilo de 
vida, arquitectura, diseño y gastronomía, además de algunos 
chefs e invitados especiales llegaron a San Miguel a bordo de 
la caravana BMW. Durante el camino, Issa Plancarte, directo-
ra de MexBest, entrevistó a Héctor Mijangos, manejando un 
BMW X6M, para platicar sobre la gastronomía y la hospitali-
dad en México.

Esa noche, los invitados se dieron cita en el hotel boutique 
Amatte Wellnest Community para el coctel de bienvenida. La 
alegría de reunirse llenó el ambiente, y los invitados brindaron 
con fresca Cerveza Hércules y originales cocteles preparados 
con vodka Octavia, así como bebidas dulces hechas con Mega.

A la mañana siguiente, llegaron mil oportunidades para dis-
frutar de la ciudad sede.

Algunos de los invitados disfrutaron de una experiencia 
wellness en la terraza del hotel Live Aqua, en compañía de Jo 
Malone, The Shift y Sesén Company. Otros se aventuraron al 
taller de pan con el equipo de Panio, mientras que otros más 
gozaron de talleres de quesos, catas de vinos y de puros, paseos 
en globo y hasta un taller para hacer las clásicas mojigangas. 
Conforme pasaba la tarde, se sentía la emoción: se acercaba la 
hora de la premiación.

Los invitados regresaron al hotel Live Aqua para comenzar 
la celebración con el Coctel Sunset Patrón, donde creaciones 
como el Palomazo, la Paloma Perfecta y la Margarita Clásica 
comprobaron por qué este tequila es un favorito entre los co-
nocedores. Mientras circulaban platos con jamón ibérico Cin-
co Jotas, cortesía de Osborne, y copas de gin tonics preparados 
con Ginebra Nordés, la noche solo se ponía mejor.

Y así fue. La cena de premiación comenzó con largas mesas 
imperiales, dignas de los mejores restaurantes de OpenTable, 
donde los invitados tomaron sus asientos para escuchar las pa-
labras de bienvenida de María Torres, editora de Quién, e Issa 
Plancarte, directora de MexBest. Los cocteles preparados con 
Nespresso y los vasitos de mezcal Señorío fueron la compañía 
ideal para este momento emotivo. 

Finalmente, Sopitas y Rulo, conductores del evento, toma-
ron el escenario para anunciar a los ganadores en categorías 
como Mejor Programa de Bienestar y Mejor Escape Románti-
co para hoteles; y Chef Promesa, Mejor Experiencia de Vino 
y Casual Dining para restaurantes. Durante la premiación, los 
invitados iban tomando nota de todos los lugares a los que mo-
rían de ganas de ir, seguramente en compañía de Aeroméxico. 
Mientras transcurría la ceremonia, disfrutaron de un menú de 
tres tiempos maridado con vinos mexicanos de Monte Xanic.

La recuperación de tal fiesta fue posible gracias a CHAN-
DON a la mañana siguiente, pues su barra de mimosología 
durante el recovery brunch hizo felices a todos. Jueces, chefs,
hoteleros y miembros de la industria brindaron por el regreso 
y el futuro de esta industria que nos trae tanta felicidad.
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+INFO
En el hotel además 
hay un gimnasio 
equipado para no 
saltarte tu morning 
workout y hasta un 
salón de belleza. 

Verano + terraza + 
cocteles = la fórmula 
perfecta para una 
tarde donde tú eres el 
personaje principal.

SI EN TU SIGUIENTE VIAJE A LA CIUDAD DE LA LUZ 
BUSCAS VISTAS INCREÍBLES, UNA GRAN UBICACIÓN, 
UN DISEÑO DE INTERIORES ÚNICO Y AUTÉNTICA 
COMIDA FRANCESA, EL HYATT PARIS-VENDÔME ES 
TU SIGUIENTE PARADA. NO TE VAS A ARREPENTIR.

UNA VISTA PARISINA
Si alguien ha tenido mucha razón en la historia, fue 
Audrey Hepburn cuando dijo: “París siempre es bue-
na idea”. Y es que nosotros somos fanáticos de la Ciu-
dad de la Luz, nos encantan los largos paseos junto al 
Sena, perdernos entre callecitas, pasar las mañanas 
rodeados de obras de arte y comer cientos de maca-
rons. Como amantes de esta escapada, necesitamos 
un hotel que siempre nos sorprenda: el Park Hyatt 
Paris-Vendôme. 

El hotel combina un aire clásico parisino con el es-
tilo del diseñador americano Ed Tuttle, intercalado 
con pinturas y esculturas de bronce que te hacen sen-
tir en una galería de arte en plena ciudad. Además, 
tienen su propio aroma, creado por el perfumista 
francés Christophe Laudamiel, quien ha trabajado 
con marcas como Clinique y Abercrombie&Fitch. 

Entre las vistas de las habitaciones están los icóni-
cos techos azules parisinos, y a tan solo unos metros, 
la Columna Vendôme, que erigió Napoléon y se en-
cuentra al centro de una plaza con el mismo nombre 
donde seguro podemos encontrar más de un souvenir 
para traer de vuelta. El highlight del hotel son sus tres 
restaurantes: Café Jeanne, que sirve un brunch de-

liciosom con música de jazz y toda la champaña que 
quieras beber; La Terrasse, rodeada de la historia que 
representa el hotel, con platillos mediterráneos y una 
hora feliz acompañada de tapas; y Pur’, la joya del chef 
Jean-François Rouquette, que tiene una estrella Miche-
lin y consiste en gastronomía auténticamente francesa.
Nosotros fuimos fans de la cocina abierta en la que po-
díamos ver todo el proceso de preparación y emplatado 
hasta llegar a nuestras mesas. 

Además de ser el epítome de la cultura parisina, Park 
Hyatt Paris-Vendôme tiene una fortaleza inmensa: la 
calidad de su servicio. Su concierge está disponible las 
veinticuatro horas, garantizando que la experiencia en 
el hotel, así como en la ciudad sea para recordar.

POR CONSTANZA PLANCARTE

HYATT PARIS-VENDÔME

¿PARÍS?
SIEMPRE

hoteles
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+INFO

A UNOS PASOS DEL PASEO DE LA FAMA DE 
HOLLYWOOD Y CERCA DE RESTAURANTES, BARES Y 
TIENDAS, ESTÁ EL HOTEL THOMPSON HOLLYWOOD CON 
UN ROOFTOP CON VISTAS INCREÍBLES DE LA CIUDAD Y 
UNA ALBERCA Y UN BAR QUE SIEMPRE SE ANTOJAN.

CHECK-IN 
Con un mix entre sofisticación moderna y coolness 
que solo puedes encontrar en ciudades como Los Án-
geles, un interiorismo con toques mid-century (que 
incluye libros de moda, arte y música en cada habita-
ción), mobiliario que te vas a querer llevar a tu casa, 
arte y fotos increíbles en todas las paredes, además 
de un gran servicio personalizado, esta ubicación de 
Thompson en Hollywood comparte sus características 
con otros hoteles de la misma familia. El edificio de 
once pisos y 190 habitaciones tiene un bar en el lobby 
que de solo verlo se te antoja un martini. En el piso de 
hasta arriba está el rooftop desde el que se tienen vistas 
increíbles –si te fijas bien puedes ver el letrero de Ho-
llywood–, un restaurante donde se desayuna un avo 
toast en pan de sourdough delicioso y una alberca con 
sombrillas y camastros de rayas amarillas. ¿Se te ocu-
rre un patrón más californiano? Y no podía ser de otra 
manera, si la arquitectura y el interiorismo estuvieron 
a cargo del estudio británico Tara Bernerd & Partners, 
así que esta ubicación tiene ese mismo sello modernis-
ta que sus hermanos en otras ciudades, más un toque 
del glamour de la ciudad hollywoodense.

Las habitaciones son muy cómodas, con ventanas 

Entra a su cuenta 
@thompsonhotel-
hollywood para 
comprobar por ti 
mismo lo que aquí 
te contamos, y 
pon atención a sus 
promociones y 
tarifas especiales.

POR FERNANDA SELA

HOLLYWOOD 
VIBES

THOMPSON HOLLYWOOD
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amplias, clósets espaciosos, camas deliciosas y ameni-
dades de la marca neoyorquina D.S. & DURGA. Las 
suites tienen tina y si llevas todo el día fuera, no im-
porta la hora a la que vuelvas a tu cuarto, darte un baño  
con sales siempre es buena idea. 

Si estás planeando un viaje a Los Ángeles, este hotel 
está en nuestra lista de recomendaciones, aunque sea 
para conocer la terraza, el bar o uno de sus restaurantes. 

hoteles
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#ELLEFAV

DEL CAMPO 
A LA COCINA 

¡DEME 
10!

DE MANO
EN MANO

Arca Tierra está en la Chinampa del Sol 
en Xochimilco y busca más que darnos 
los mejores ingredientes para nuestra 
cocina: están construyendo una red de 
trabajo con la que recuperan técnicas 
milenarias de siembra y recolección. 
De esta forma trabajan con familias 
campesinas locales y se comprometen 
con el planeta al no utilizar químicos. 
Cada mes organizan brunches y ama-
neceres chinamperos, así como visitas 
familiares, en las que nos enseñan sus 
procesos y a ser un poquito más res-
ponsables con nuestra tierra.

EXPERIENCIAS TIENDARED ARCANA

A VECES RECIBIMOS 
VERDURAS EXTRAÑAS 
QUE NUNCA 
HABÍAMOS VISTO 
ANTES Y NO SABEMOS 
BIEN QUÉ HACER. PARA 
ESO ARCA TIERRA TIENE 
UN RECETARIO DE 
PLATILLOS DELICIOSOS 
EN SU PÁGINA WEB.
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Nos encantaría poder pasar todos 
nuestros fines de semana en este pe-
queño pedazo de campo, pero como 
es imposible tuvimos que buscar lo 
segundo mejor. Con sus suscripciones 
podemos pedir canastas que lleguen 
a la puerta de nuestra casa cada una 
o dos semanas con una selección de 
la temporada (tamaño individual de 
3.5 k, $290 y tamaño familiar de 10 k, 
$670). También tienen una tienda en la 
que venden miel, chocolate, especias y 
huevo, todo 100% orgánico y produci-
do de manera local. 

Una de nuestras cosas favoritas de este 
proyecto es que nos permite tomarnos 
un break de la ciudad y rodearnos de 
otros fans de la cocina gourmet mexica-
na, ya que de vez en cuando invitan a 
algunos de los chefs más reconocidos 
del país para que cocinen usando las 
cosechas locales. Así puedes probar 
la cocina de Gaby Ruiz de Carmela y 
Sal; Enrique Olvera y Jesús Durón, líde-
res de Pujol; o Gerardo Vázquez Lugo 
al frente de Nicos (reserva en línea). El 
mejor look para este evento son tenis, 
chamarra impermeable y lentes de sol. 

POR CONSTANZA PLANCARTE

DEL HUERTO 
A LA MESA

VIVIENDO EN LA CIUDAD A VECES 
OLVIDAMOS QUE COMER SANO Y 
ORGÁNICO NO SIEMPRE ES TAN DIFÍCIL.

Aceptémoslo: nuestras vidas van muchísimo más rápido 
de lo que queremos y muchas veces nos vemos forza-
dos a tomar decisiones marcadas por el tiempo. Cuan-
do se trata de lo que comemos, estamos hartos de ir 
corriendo al súper a comprar siempre lo mismo: frutas y 
verduras terribles y sin sabor que al final no le agregan 
nada a nuestra dieta. En la búsqueda de productos or-
gánicos, que además nos permiten regresarle un poqui-
to de sus bondades al mundo, encontramos Arca Tierra, 
un punto de encuentro entre la ciudad y el campo que 
ofrece mucho más que solo hortalizas y vegetales.

#¿DÓOONDE? arcatierra.com
@arca.tierra

gourmet
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