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QUE SUENE LA MUSICA

Todo comienza con un movimiento. Hecho de tensién y relajacién, de serenidad y emocién.
De menor a mayor. Una voz, luego otra y, después, una multitud. Es calmante, conmovedora,
estimulante. Tan profunda como nuestros recuerdos y tan luminosa como nuestras ilusiones.
Es ala vez llamada y respuesta. Se alimenta de inspiracidn, se perpetta con pasién y sigue viva
a lo largo de generaciones. Es tan vital como la respiracion y tan esencial como el movimiento.

Es, en mas de un sentido, la expresién mas pura de vida.

#Perpetual

OYSTER PERPETUAL
DAY-DATE 36
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FLLE octubre

16. directorio
18. carta de la editora

TENDENCIAS
22, compras

25, trends

28. makeup trends
29. hair trends
30. tentacion

La bolsa de Prada que nos recuerda
a una disco ball.

31. tentacidn reloj
32. accesorios

34. toma nota

36. ella es elle
38. apuesta

40. el look

42, sin culpa

44, x-ray

48. fashion focus

Rosa Miu Miu para los looks
mds sweet, pero nunca cursis.
48. elle cv

50. sustentabilidad

52. news

STORIES

56. agenda

60. society

El (inalcanzable) camino a

la perfeccion.

62. actuelle

Una oda ala tank top, nuestra

prenda favorita desde el 2000.

66. report
70. personajes
76. cover story

Selene y sus nuevos proyectos.

fotos 1y 2: ximena morfin. moda: look total, dior. joyas, tiffany&co.
estilismo: jessica gutiérrez. maquillaje: nicole da costa. pelo: aldo
ek. ufias: zai vega. produccién: ximena morfin y fernanda pacheco
para elle méxico. asistentes de foto: daniel aguilar, diego carrasco

ricardo lvarez. asistentes de moda: sara steinberg y paulina
alverde. asistentes de produccion: lorenza ybarra y alonso diaz.

MODA
86. 11:59
96. behind the scenes
104. dear sevilla, dior
loves you

BELLEZA

116. beauty
{Pelazo? S, siempre.
124. wellness

126. insider

Modo zen con Natura Bissé.
128. beauty expert
130. face to face
132. tentacion

133. what's hot
134. editor’s picks
135. sin culpa

ESTILO

138. destino

Te decimos qué hacer, dénde comer
y dénde hospedarte en Holbox.
142. hoteles

En Parfs y en Los Angeles, dos
recomendaciones con gran
ubicacién, servicio y disefio.

144. gourmet

De latierray el campo ala mesa.
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ELLE

Otro estandarte
motomami para mf
es Selene, y las fotos

que le hicimos este
mes lo demuestran.

sLes ha pasado que se sienten en un bache de estilo? Hace unos
meses, cuando empecé a usar toda la ropa de mi cléset como
una encomienda para este ano, me di cuenta de que mi estilo
estaba sufriendo las consecuencias. Estamos muy acostumbra-
dos a usar un uniforme para la vida cotidiana, pero cuando
sacas algo que no usas desde hace cuatro aios, el reto de incor-
porarlo no es tan sencillo como parece.

Mi style crisis duré como dos o tres meses, me sentfa fuera de lugar con la ropa que me ponfa. Un dia estaba en una junta con mi equipo
y me vi en el reflejo de la ventana, no me reconoci. Senti que me habia quedado a dormir en casa de alguien y me habia prestado ropa
para ir a la oficina. Mi look no era lamentable, pero cero era mi personalidad. Camisa de rayas con los hombros desfasados, jeans
rectos cortos y zuecos jajaja. Solo de acordarme me da tantita pena. Ese dfa les confesé mi problema y ellos de forma muy polite me
dijeron que no estaba mal. Después de unos dias, ya vestida en negro total, les pregunté: ;qué hago para recuperar mi swag? Y pues,
ELLE se conforma de una diversidad de estilos, pero hay tres integrantes muy motomamis, Jess, Dani y Xim, las tres me aconsejaron
hacerme motomami, las tres dijeron: “You can pull that off”. No les cref, la neta. Pero me abrieron el horizonte para retomar mi estilo,
me acordé de que para mi entre mds simple, mejor. Eso no signfica aburrido, pero tampoco motomami. Ya me recuperé, ya estoy mds
segura con mis decisiones en las mafianas y por lo menos, ya me reconozco en el espejo.

Todo esto para contarles que el tema de los estilos cada vez es mds complicado, ser motomami no es solo cémo te vistes, tienes que
tener una personalidad para abrazarlo, tienes que dejar prejuicios atrds para reflejarte poderosa, tienes que absorberlo con todo tu ser,
para que realmente llegues a verte cool y con actitud. Las ufias largas decoradas, los cropped tops, las trenzas, los dientes con brillos,
no a cualquiera se le ven bien, pero a la Rosalia le queremos copiar todos sus looks. Para entender esta estética vayan a la pagina 66,
ahf tendrdn un How to Motomami. Por otro lado, Jordi hizo un texto para entender la oda que el 2022 le estd haciendo a las tank tops

(pég. 62) esta pieza sencilla, pero que con un poco de ganas puedes ser la mds cool de tu cléset. Es mi bésico favorito desde el 2000.

Claudia Candano
@candanoclau #editoraentenis
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TRABAJAMOS PARA MEJORAR Y AMPLIAR
LA INFRAESTRUCTURA AEREA
EN EL CENTRO DEL PAIS

* Incrementamos la conectividad de la regidon
para generar polos de desarrollo.

- Mas personas podran acceder a los servicios aéreos
con tarifas competitivas.

- Generamos infraestructura aérea segura y eficiente
para facilitar el traslado de bienes y servicios.
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:S0Y UN
BARBIE GIRL!
(P. 26)

El rosa Valentino estd y estard presente
todo este otofio, asi que debes tener
aunque sea una prenda en este color.
jAqui nuestras recomendaciones!

25. DE MINI A MAXI

Este ultralargo viene mds poderoso que
nunca. Usalo en faldas, vestidos y
hasta en abrigos. No te limites.

24. SEGUNDA PIEL

Los tops de piel siguen en tendencia los
préximos meses. Si tienes alguno del afio
pasado, Usalo. De no ser asi, encuentra
uno para ti en nuestro top 5.




compras

DEL CIELO
ALA
TIERRA

Lleg6 el auge de las prendas unisex y con
él, la chamarra de aviador o de beisbolista,
un bdsico que no te puede faltar. Las flight
jackets, mef’or conocidas como bomber jackets,
estdn en el mercado desde la Primera
Guerra Mundial, cuando los pilotos las
llevaban como uniforme. Mds adelante se
convirtieron en key items en los deportes
hasta volverse una pieza clave en cualquier
armario. Hoy, esta prenda con una fuerte
carga masculina es el mejor ejemplo de que
las [ineas entre la ropa de hombre y mujer
se estdn diluyendo. Apuesta por una XLy
verds como no te la vas a querer quitar en
toda la temporada.

ISABEL MARANT ¥

GIVENCHY
VERSACE

1. BERSHKA, $1,290, C.C. Perisur. 2. SAINT LAURENT, El Palacio de Hierro, Polanco.* 3. PRADA, C.C. Artz
Pedregal. 4. GUCCI, Masaryk 408, Polanco.” 5. SACAI, USD1,305, net-a-porter.com. 6. LOUIS VUITTON,
Masaryk 433, Polanco.*

22 ELLE MEXICO



MAMELUCO
PERO COOL

Somos fans de los leotardos, y este otofio-
invierno no paramos, solo cambiamos los
tejidos por unos mas cémodos y gruesos,
ideales para el frio. Deja atrds al mesh y
piensa en piezas de punto o modelos
deportivos con tecnologia en los materiales.
Si eres nueva usando esta prenda, prueba
con un color crudo y un disefio fuseau (nos
referimos a la cinta que sujeta los pies al
final de la pierna), es un detalle muy
préctico para llevarlo con tacones. Si tu nivel
es mds avanzado, apuesta por acampanados,
estampados y con aplicaciones.

HELLECONSEJO

El ddo catsuit + abrigo
es ganador. Si dudas
cémo usor|o, estaestu
solucién: combina una
misma gama de fonos.

1. MICHAEL KORS, C.C. Antara Polanco.* 2. ADIDAS, USD91, lyst.com. 3. MANGO, $1,799, C.C. Parque
Delta. 4. MARINE SERRE, $10,995, farfetch.com. 5. H&M, $549, C.C. Perisur. 6. SAINT LAURENT,
USD3,050, neta-porter.com.

npras

STELLA MCCARTNEY
ELIAS RUMELIS

H#ELLECONSEJO
Diviértete jugando con
estampados. Si sientes

que es mucho, suma un
blazer jy listo!

ELLE MEXICO 23




compras

BETTER
WITH
LEATHER

La época de transicién es la mejor para
experimentar con este material, ya sea real,
vegano o falso. Por eso esta pdgina esta
dedicada a los tops de piel que debes incluir
si o si en tu lista de otofio. Tienen el poder de
darle un subidén instantdneo a tu look, aun
si los combinas con jeans y tenis. De hecho,
este trio es uno de los favoritos de las it-girls
Bella Hadid e Iris Law. Puedes inclinarte por
algo vaquero con una camisa, por algo mds
punk con un corset o buscar la sofisticacién
en la monocromia como lo hizo Fendi en sus
looks de esta temporada.

HELEN ANTHONY
BALMAIN

H#ELLECONSEJO

Crea una imagen muy
Balmain y apuesta por un
look total con un pantalén
o falda que haga juego.

ﬁ FELLECONSEID
» Los corsets siguen siendo
1. MIU MIU, El Palacio de Hierro Polanco.* 2. LOEWE, C.C. Artz Pedregal. * 3. OFF-WHITE, $29,457, farfetch. ulirahot, asi que
com. 4. BOTTEGA VENETA, USD1,770, cettire.com. 5. BERSHKA, $749, C.C. Parque Delta. 6. THE MANNEI, no dudes en apostar
USD86Y, shopstyle.com. por uno o varios.
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VISS

trends

jQUE ARRASTRE!

Desde hace dos afios, la macrotendencia del oversized l i
impregno el corte de todas las prendas de nuestro — 1
cléset. Sin embargo, hoy vemos una vertiente de la

ropa grande que se enfoca en los muy largos. En las JAL;
= al|

calles vemos maxivestidos, maxiabrigos, maxifaldas jy

hasta maxi t-shirts! Si puedes, haz que arrastre, pues
estas piezas dramaticas con centimetros de mas son lo
que necesitamos para cerrar el 2022. Intenta llevar esta
tendencia en dos prendas, te recomendamos el combo
ganador de vestido+ gabardina.

ANNAKIKI

H#ELLECONSEJO

Si eres baijita lleva el
maxilargo con plataformas,
hards un efecto trompe
['ceil que da altura.

1. lentes, MISSONI, $6,299, Zolar (Aeropuerto CDMX T2). 2. Collar, RODETE, $10,420,
rodefe.com. 3. Vestido, ZARA, $415, C.C. Oasis Coyoacdn. 4. Botas, GUCCI, El Palacio
de Hierro Polanco.* 5. Bolsa, PRADA, C.C. Artz Pedregal. 6. Abrigo, RALPH LAUREN
COLLECTION, USD3,190, net-a-porter.com .

ELLE MEXICO 25






FENDI BOUTIQUES 5552807320 FENDI.COM










iSi! La respuesta correcta es Barbie, por si alguien se
quedaba con la duda. Esta temporada el mundo de

color rosa cobra vida y la pasarela fucsia infinita de =
Valentino es la prueba absoluta. No solo nos ¢
referimos a una serie de pantones, sino que esta
tendencia es todo un mood con saturacion de texturas, v

detalles extrafemeninos y un aire de “I'm a Barbie girl,
in the Barbie world”. Eleva atin més tu look en rosa
total con accesorios noventeros como una mascada,
unos lentes de acetato y unos pasadores.

1. Gorra, VERSACE, USD313, shopstyle.com. 2. Corset, BERSHKA, $549, C.C. Parque Delta. 3. Chamarra, JACQUEMUS, USD620,
jacquemus.com. 4. Lentes, FERRAGAMO $6,025, Masaryk 426, Polanco. 5. Pantalén, BALENCIAGA, El Palacio de Hierro Polanco.*
6. Zapatos, LOEWE, $24,300, loewe.com. 7. Aretes, SWAROVSKI, $8,500, C.C. Antara Polanco. 8. Bolsa, COPERNI, USD315, cettire.com



trends

Money

GAN'T MAKE

MI BARRIO Hitopy
ME RESPALDA 1

VETEMENT:
Marcas de nicho como Awake y Willy Chavarria
hicieron que el estilo chicano tuviera un lugar en la
cultura mainstream. Mas tarde, famosos e inﬂguencers lo
adoptaron como estandarte hasta posicionarlo en todo
el mundo. Los jeans XL, las tank tops y las playeras
oversized son los nuevos bdsicos, acompdiialos con
accesorios urbanos como gorras y beanies y no olvides
las trenzas, json un must para complementar!

VAQUERA
SAINT SERNIN

HELLECONSEJO

Quitate el miedo y
experimenta con el
layering de prendas en
tamafios extragrandes.

1. Chamarra, H&M, $749, C.C. Santa Fe. 2. Playera, AWAKE, USD52, awakenyclothing.com. 3. Gorra, GUCCI, Masaryk 408, Polanco.* 4. Pantalon, MAISON
MARGIELA, USD785, neta-porter.com. 5. Tenis, BAPE, $8,000, Jet Store, Bosques de las Lomas. 6. Anillo, LOLITA JAMAICA, Hi-Bye Roma Norte.*
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makeup trends

NEON
FEVER

NUESTRA MAXIMA OBSESION DEL MES

Con los maquillajes fluorescentes puedes
brillar sin necesidad de usar glitter. La dnica
regla es que el tono sea ultrapigmentado. Asi
que puedes convertir un cat eye clésico en
uno nedn o animarte a hacer disefios gréficos
e inesperados segin tu mood. Si buscas mds
inspiracién, no fe pierdas el Instagram de la
makeup arfist mexicana Pamela Segura
@pametp, y el de Doniella Davy @donni.davy,
la makeup artist de Euphoria.

HELLETIP

Convierte tus sombras
en un delineador
rocidndolas con
setting spray. Después,
transfiérelas a la

piel con una brocha
delgada y precisa.

#MASINTENSIDAD
LOGRA EL LOOK CON
NUESTROS FAVORITOS:

1. Si quieres un resultado mds
preciso, escoge un delineador
cremoso y pigmentado.

2. Usa un finte ligero para empare-
jar la piel con un acabado natural.

3. la prebase es tu mejor aliada
para intensificar el pigmento de las
sombrasy prolongar su duracioén.

4. Utlliza diferentes acabados
para que el efecto se vea mas
profundo e infenso.

5. Finaliza con un setting spray
para fijar el pigmento y mantener tu
look intacto, pase lo que pase.

6. Silas sombras son mate o sati-
nadas utiliza una brocha {veganal
para aplicarlas. Si son mefdlicas
o glittery aplicalas con los dedos
para evitar el fallout.

1. Colour Excess Gel Pencil Eye liner, M.A.C. COSMETICS, $429, maccosmetics.com.mx. 2. Positive Light Tinted Moisturizer Broad Spectrum SPF 20, RARE BEAUTY, $740,
sephora.com.mx. 3. Skin Fetish: Sublime Perfection Primer, PAT MCGRATH LABS, $1,200, El Palacio de Hierro Polanco. 4. Color Block Obsessions, HUDA BEAUTY, $700,
sephora.com.mx. 5. Infallible Pro-Spray & Set, L'OREAL PARIS, $299, amazon.com.mx. 6. Everything Eye Brush, ROEN, $720, olivine.com.mx.
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BOHO
WAVES

LO MAS VISTO DESDE ELBACKSTAGE

Te presentamos las boho waves: la versién mds
relajada y sin esfuerzo de las ondas playeras.
Las ondas mds casuales del mundo llegaron
para quedarse, pero sobre todo, llegaron

para darle un foque relajado y perfectamente
natural a tu look. Lo mejor de todo es que son
tan relajadas que no necesitas ser una experta
con las herramientas de calor; tampoco fienes
que dedicarles mucho tiempo para lograrlas ni
preocuparfe porque se mantengan intactas.
Son simplicidad en todos los senfidos y se ven
muy cool.

GIVENCHY

LOGRA EL LOOK CON
NUESTROS FAVORITOS:

1. Usa un shampoo hidrafante
para dejar tu pelo limpio, luminoso,
sano y listo para peinar.

2. Desenreda el pelo con un peine
de diente ancho para no crear frizz.

3. Importante: preparay protege tu
pelo con un protector térmico ligero.

L el

MISSONI

4. Puedes usar la técnica de ondas
con plancha que prefieras. La clave
. < es que empieces a unos cenfime-
"‘“7__( : fros de larafz y no ondules las
Y puntas. Siempre haciendo el twist
Y hacia fuera para no tapar la cara.

5. Dale texturay volumen de raiz a
puntas con un texturizador en spray.

6. Finaliza con un poco de fijador
medio para mantener la forma'y el
movimiento de tus ondas.

1. Mane Magic 104n-1 Shampoo, EVA NYC, $329, Sally México. 2. Detangling Comb, THE BODY SHOP, $219, amazon.com.mx. 3. Glossy Shine Spray With Heat
Protection, VERB, $400, revolve.com. 4. Lucea ID Smart Flat Iron With Touch Interface, T3, $8,545, sephora.com.mx. 5. Down & Out Dirty Spray, IGK, $775, Sephora
Antara. 6. Spray fijador luminoso medio, MOROCCANOIL, $588, shop.beautyart.com.mx.
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BOL(S)A DISCO

RE-EDITION 2000

Esta joya de los dosmiles vuelve a

la vida con més glam que nunca,
convirtiéndose en LA bolsa que
todos queremos en nuestro ¢ Oset,
sin importar si eres Gen X, millennial
o centennial. Dos décadas después
del disefio original en nylon, Prada
ha creado diversas versiones, pero
esta vez se supero6 con una tentacién
satinada y toda cubierta de cristales.
La firma italiana presento esta pieza
en varios colores, pero la negra es
nuestra favorita, ideal para un look de
noche o usar con unos jeans y blazer
casuales. #SimplementePerfecta

#;DO0ONDE?

El Palacio de Hierro Polanco.
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tentacion reloj
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El bisel forma dos
anillos alrededor de la

caja de 36 mm.

JAEGER-LECOULTRE
BRILLO DESLUMBRANTE

POR JESSICA GUTIERREZ

#YBRILLAS

1. lentes, ARNETTE,
Sunglass Hut C.C. Perisur.*

as estrellas siguen inspirando al mundo para crear piezas que parecen
salidas de un cuento de fantasfa. En esta ocasion, la casa relojera de lujo

2. Vestido, OSCAR DE Jaeger-LeCoultre presenta el reloj Rendez-Vous Dazzling Star que
LA RENTA, $21,765, encuentra su origen en el esplendor y la magia de estos cuerpos de luz.
farfetch.com 3. Pulsera, Simulando una noche estrellada, este modelo estd adornado con diamantes
PANDORA, $7.045, que contrastan sobre un tono azul oscuro e intenso. Gracias a esto y a su

pandoraoficial.com.mx
4. Bolsa, CULT GAIA,
$9,400, cultgaia.com

indiscutible elegancia funciona como el acompafante perfecto de una
celebracién nocturna y un look igualmente refinado. Estamos ante uno de los

5. Zapatos, NAKED mejores regalos que se pueden hacer en las fiestas de fin de afio para brillar.
WOLFE, $6,012 )
nakedwolfe.com. (,SAB'AS QUE?

Puedes hacer dnico tu propio Jaeger-LeCoultre
gracias a su servicio de personalizacién. Elije desde
iniciales, fechas, signos zodiacales, hasta ciudades
importantes.
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PARA VERTE
MEJOR

DILE ADIOS A LOS LENTES DE CONTACTO

Es momento de transformar tu miopia o astig-
matismo en tu sello personal. Asi como John
Lennon o Iris Apfel, adapta tus lentes 6pticos
para que le den un upgrade a tu look y a tu
estilo de vida. Te recomendamos probarte
varios modelos antes de tomar una decisién
final y asegurarte de que muestren y resalten
tus facciones. Los de armazén grande enmar-
can muy bien la mirada y son ultracémodos,
pero si estds en busca de los mads cool del mo-
mento, consiguete unos de aviador. Esta com-
pra es una buena inversién a futuro para tu
salud, ademds de una joyita de estilo.

HELLETIP

El armazén grueso ¢
es un cldsico
superversdtil que se !
puede mezclar con
casi cualquier ouffit.

W.DEVLYN.CON

1. BEN&FRANK, $4,200, Isaac Newton 42, Polanco. 2. RAY BAN, $3,879, El Palacio de Hierro Polanco. 3. COLOR IS OPTICS, USD165, Saks Fifth Avenue Polanco
4. MYKITA, Colima 112, Roma Norte. 5. CARRERA, $4,399, Devlyn, C.C. Plaza Satélite. 6. THIERRY LASRY, $9,624, farfetch.com. 7. CAROLINA HERRERA, $6,049,
Devlyn C.C. Perisur 8. THE MARC JACOBS, $3,799, Zeiss Vision C.C. Santa Fe.
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accesorios

No se te olviden
los estampados, al
contrario, encuentra

tu favorito v Usalo
todos los dias.

M

N

'
HELLETIP

Ala hora de hacer
una inversién en esta 3
bolsa, ten en cuenta ’

las versiones en piel.

MYTHERESA.CC

ALALCANCE DE LA MANO

COM

RD.C

La mezcla perfecta entre EL accesorio del momento y la L \

sensacion de comodidad son las pillow bags, porque son o s |
ideales para llevarlas debajo del grazo o usarlas como I

clutch. Las versiones en tamafio gigante, como la Glam
Slam de Maison Margiela, son una sensacién en redes -

sociales. No estd de mds intentar looks con distintos

modelos, una hobo que caiga sauvemente del hombro se

ve relajada y una tote que parezca hecha de memory foam

conseguira que seas el centro de atencién. 4. 9 -

FW
N PUNTO DE VENTA

DOMINGUEZ.COM

LFO

O
*PRECIO

ADC

MINENA

w
w
'3
=
x

1. MINENA, $3,600, minena.studio. 2. TOM FORD, USD2,505, fwrd.com. 3. ADOLFO DOMINGUEZ, $4,590, C.C. Parque Toreo Central. 4. MAISON MARGIELA,
USD1,200, mytheresa.com.
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toma nota

“LAS UNAS EN
PUNTA, LAS
LLEVAMOS
STILETTO"
-ROSALIA

‘

f“'}\
-}
.fnﬂ

(W
3

—

Manos esculturales

LAS UNAS SON LA CLAVE PARA CREAR UN LOOK DE IMPACTO

Tener las ufias perfectas siempre habia sido importante, pero en los 6. o

ultimos afios se ha convertido en un bdsico del estilo. Estamos - J
viviendo la era del nail art en la que impresiones 3D, estampas y

efectos tornasolados son posibles. Quizd tiene que ver el boom de

Euphoria cuando nos enfocamos 100% en las propuestas de belleza.

(Quién no se acuerda del sonido de las ufias de Maddy? Tan CASI ESCULTURA

icénico que terminé siendo un trend en TikTok. Esta es una atenta

invitacién a cambiar tu vida con el arte en las ufias. jPiérdele el IMPRESIONES 3D DE IRIS VAN HERPEN
miedo! No es necesario usar acrilico ni hacerlas extralargas,
también puedes jugar con el gel y la ufias cortas. Créenos: ademds 1. lentes, POLAROID, $1849, Liverpool Polanco
de elevar tu look, también te hardn sentir empoderada. 2. Reloj, BABY-G, $2,249, liverpool, Polanco.

3. Chamarra, MONCLER, C.C. Ariz Pedregal.*

LV

H#ELLEDATOCURI0SO 4 eshd(j ADIDAS X GUCCI, Masaryk 408,
Pintarse las ufias es una tradicién de miles de afios, pues viene desde el antiguo Egipto, Polance.” 5. Bolsa, JIMMY CHOO, USD3,295,
cuando las mujeres op\\'cobon un tinte negro sobre las ufias. Se dice que C\copovo prc{cr\'o net-a-porter.com. 6. Tenis, DIOR, El Palacio de Hierro
el color rojo oscuro y Nefertiti el esmalte rubr. Polanco.*
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CUBIERTA DE METAL
ESMALTE METAL EN TAMANO XXL DE DION LEE

1. Llentes, DAVID BECKHAM, $6,949, Liverpool
C.C. Plaza Satélite 2. Arete, RODETE, $3,350,
rodete.com 3. Arés, DAN CASSAB, $7,192,
Stendhal Store Polanco. 4. Top, SABRINA OL,
sabrinaol.com.* 5. Falda, SABRINA OL, $2,260,
sabrinaol.com. 6. Gorra, ZARA, $749, C.C
Paseo Interlomas. 7. Botas, GIUSEPPE ZANOTTI,
$25,490, Gran Via C.C. Santa Fe.

SURTIDO RICO
EN CADA UNA, UN DISENO DIFERENTE

1. Collar, STUDIO CONCHITA, $2,300,
studioconchita.com. 2. Pulsera, MINENA, $300,
minena.studio. 3. Saco, COLOREVE, USD297,
vasquiat.com. 4. Vestido, BERSHKA, $749 C.C.
Perisur. 5. Bolsa, MIU MIU, El Palacio de Hierro
Polanco.* 6. Sandalias, PRADA, C.C.

Artz Pedregal.*

DUALIDAD
COMBINACIONES BICOLORES DE JEREMY SCOTT

1. Collar, CRUZADA, $2,900, Jalapa 185, Roma
Norte. 2. Sudadera, RAF SIMONS, $30,744,
farfetch.com. 3. Chamarra, OUTLAW, $21,499,
Alejandro Dumas 135, Polanco. 4. Jeans, BIMBA
Y LOLA, $3,700, C.C. Antara Polanco. 5. Bolsa,
GIVENCHY, $31,200, jefstore.com.mx. 6. Botas,
GANNI, $9,665, farfetch.com
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MARTA
CYGAN

CREADORA DE CONTENIDO

POR SARA STEINBERG

mpez6 su blog de forma muy espontdnea,

cuando le servia de moodboard para inspi-

rarse y crear looks diferentes y cool. France-
sa con raices polacas, la creadora de contenido
descubrié su amor por la moda a los cinco afios,
y ahora su estilo es una mezcla perfecta entre lo
masculino y lo femenino, siempre con un toque
sexy. Dentro de sus bdsicos estdn los pantalones
sastre oversized, las faldas midi, los trajes de dos
piezas, microtops y unas Tabi de Margiela. Es
camalednica y se adapta al ambiente donde se
encuentre y a la cultura que la rodea. Los Ange-
les, por ejemplo, le despierta una estética mds
relajada y colorida, mientras que en Paris tiende
a usar prendas sartoriales y con volumen. Lleva
a todos lados las piezas de sus marcas favoritas,
como Céline by Phoebe Philo, Jil Sander y Dries
Van Noten. Ademds, jugar con los accesorios es
parte importante de su férmula y suele llevar
elementos con mucha propuesta, tal como los
tacones de rosa de Loewe o los collares gruesos
de estilo noventero que decoran un escote. En
cuanto a su maquillaje prefiere un no makeup-
makeup y el pelo corto con ondas relajadas. Para
Marta es importante darle buen uso y vida a la
ropa, evita a toda costa comprar por comprar
y recibir demasiados regalos de las casas de
moda. En su feed de Instagram podemos com-
probar que el equilibrio perfecto entre la moda
y el estilo nato sf existe. =FIN.

FORMULA INFALIBLE

Pantalén estampado,
microtop, blazer croppedy
oversized, collar y facones.
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BOLSA FAVORITA

Las bolsas de colores neutros
con mucho disefio siempre

son un buen complemento.
Una blanca de Loewe con filo
negro estd entre sus esenciales.



AGNES
WORKSHOP

POR JIMENA HERRERA

MODA MEXICANA CON TINTES NATURALES

Si algo caracteriza este estudio con sede en la CDMX es que trata las prendas como piezas de
arte, literalmente. La tela es un lienzo en blanco con el que crean efectos para decorarla y hacer
prendas tinicas, todo manual. Las impresiones son el resultado de afios de experimentacién, ya
que su creadora Carla Qua es una aﬁasionada de los procesos artesanales y las historias de la
ropa, por eso cuando viaja siempre busca pigmentos endémicos para agregar un valor extra a
su traEajo. El afiil de Oaxaca y el achiote estdn entre sus favoritos para tefiir telas, aunque tam-
bién le encanta usar pericone, un material de temporada (solo de octubre) que hace atin mds
poético el proceso. Sus siluetas baggy en mezclilla y gabardina son una joya. Entre nuestras fa-
voritas estdn el kimono, del pantalén slack y un gasolinero con tie-dye azul.

#,‘_DﬂﬂﬂﬂﬂNl)kE?l #CONTACTALOS
@agnes.workshop
agnes.store
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“SON
PRENDAS
BASICAS Y

A LA VEZ
STATE-
MENT. LOS
BESTSE-
LLERS SON
EL PANTA-
LON SLACK
Y EL HAORI
(KIMONO)"..
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THE NUDO COLLECTION

DESIGNED IN MILAN

PIAZZA VI FEBBRAIO
RENATO FERRARI

MILANO 1967

CIUDAD DE MEXICO: EL PALACIO DE HIERRO
INTERLOMAS « SANTA FE * POLANCO ¢ PERISUR « MONTERREY * GUADALAJARA



el look

Brillo en ascenso

LENTEJUELAS CONTODO

Se empieza a sentir el final del afio
desde el momento en que sacamos
las piezas de lentejuela del cléset. Si
adn no tienes ninguna, apuéstale a
un saco oversized de Max Mara, con
una propuesta que para nosotros es
unﬂgsh ack a los momentos mds ic6-
nicos del Studio 54. Combinalo con
un buen par de jeans para lograr el
mood casual y relajado que impregna
nuestra era, unos con fit holgado se-
ran el mejor combo para acompafiar
esta prenda con tanta personalidad.
Ademads, ;a quién no le gusta un
look versatil que puedas usar tanto
de dia como de noche?

#;D00000NDE?
Max Mara, Masaryk 318, Polanco.*
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e Redensifica. Reafirma. Revitaliza.”

«CLARIN

Live beautifully

¥ Extracto de Harungana
~ BIO, tan efective como
el Retinol® + extracto =
de Argoma BIO . —

CLARINS

PARIS

Multi-Intensive Jour

Créme lift-repulpante anti-rides - Toutes peaux
Super Restorative Day Cream
Lifs, replumps & targets wrinkles - All skin types

88%

Multi-Intensive Nuit

DE LAS MUJERES reme lift-redensifiante anti-rides - Toutes peatx Leticia Her_rem
AFIRMAN QUE SU PIEL Super Restorative Night Cream empiRsang &

ESTA MAS LISA ¥ FIRME® Lifts, replenishes & targets wrinkles - All skin types HEINNORD:

NUEVAS Multi-Intensive Dia & Noche

s Piel debilitada por cambios hormonales?

Descubre el nuevo duo Multi-intensive formulado con extracto
redensificador Harungana BIO + exiracto tensor de Argoma BIO.
De dia, tu piel visiblemente mas firme y revitalizada.

Por la noche, se regenera.

CLARINS.MX

SALUD ES BELLEZA ol O

Colepris No. 143300202D0275




sin culpa

OPCION LOOK 1

$9,362

1. Lentes, VIAVANILLA, $690, viavanilla.com.
2. Chamara, H&M, $899, C.C. Santa Fe

3. Vestido, MASSIMO DUTTI, $4,995 C.C.
Paseo Interlomas. 4. Collar, CHACHARITAS,

$480, @chacharitas_ch. 5. Bolsa, PULL&BEAR,

$499, C.C. Oasis Coyoacdn. 6. Zapatos,
MANGO, $1,799, C.C.Reforma 222

2 ELLE MEXICO

Viuda negra

LONDON STREET STYLE FW22

HELLECONSEJO
LA OLA DARK SIGUE CONQUISTANDO
TERRENO EN EL STREET STYLE'Y OCTUBRE
ES EL MES PERFECTO PARA SACAR TUS
MEJORES LOOKS EN NEGRO TOTAL.
iNO OLVIDES JUGAR CON LAS TEXTURAS!

OPCION LOOK 2

$6,495

1. Blazer, BERSHKA, $999, C.C. Plaza Satélite.
2.Top, CUEVA, $1,800, cueva.com.mx. 3. Falda,
ZARA, $899, C.C. Antara Polanco. 4. Bolsa,
STEVE MADDEN, $1,599, C.C. Magnocentro.
5. Calcetas, OYSHO, $199, C.C. Perisur

6. Zapatos, STRADIVARIUS, $999,

C.C. Parque ToreoCenfral.
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X-ray

EL+1DELOS6
DE AMBERES

Su firma internacional
favorita es Maison
Margiela, claro, con
Martin Margiela.

EL MEJOR LUGAR
EN LA TIERRA <3
Encuentra la felicidad
con las personas que
la rodean, sin importar
el lugar en el que esté.

ARTISTA TOP:
Yoshitomo Nara.

“LA MODAES

UN MUNDO DE
POSIBILIDADES
QUE ME HA LLE-
VADO A CONO-
CERME DE FOR-
MA MUY iNTIMA”",

Alma
Briseno

HISTORIADORA DE ARTE Y MODA,
DISENADORA & STYLIST

POR NATALIA SANCHEZ

@ALMMMAMI

tarla fue: “La moda es expresién, creacién y

experimentacién”. Y con eso me quedé claro
que definitivamente es su pasién. Para presentar-
la repasemos un poco su curriculum: Alma es-
tudié Historia del Arte y se especializé en moda
en Nueva York, en el Fashion Institute of Tech-
nology (FIT) y en Parsons. La conocimos gracias
a Almami, proyecto que es una extensiéon de ella
misma y con el que disefia prendas a mano y a la
medida. Con sus disefios busca transmitir fuer-
za al momento de vestirse, algo que se aprecia en
su Instagram. La virgo girl define su estilo como
experimental, versatil y elegante. Cuando le pre-
gunté con qué cancién lo definirfa me contesto:
“A ningtin hombre - Cap. 11: poder”, de Rosalia y
si, vemos totalmente una onda barroca y muy fe-
menina en sus looks. Confiesa que nunca ha usa-
do tacones ni lo hard, lo suyo son los tenis y sus
favoritos son los Nike Zoom 2K. Hablando de ac-
cesorios, su arma de todos los dias son las arraca-
das y nunca falta en su bolsa un brillo para labios
y sus lentes. Es fan del disefiador Barragan, quien
entra en nuestro top de talentos mexicanos del
momento. Aplausos por un mundo de la moda
con mds perfiles honestos y apasionados. <FIN

I a primera respuesta que me dio al entrevis-

Q
5
a
z
z
4
]
w

oTO
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fashion focus

FASHION
FOCUS:

TU GURU EN ESTA MISION
SERA MIU MIU, PERO NO
DESCARTES A SIMONE
ROCHA PARA AGREGARLE
MAS PROPUESTA <3

CORRE A LAS TIENDAS Y BUS-
CA LOS ACCESORIOS Y LAS
PRENDAS MAS CUTE, POR-
QUE ESTE MES EL ESTILO
SWEET GIRL ES LA ESTRELLA
DE LAS CALLES. LAS FALDAS,
LOS VESTIDOS, LOS CARDI-
GANS Y LOS COLORES PAS-
TEL SERAN TUS ARMAS SE-
CRETAS. PRUEBA UN LOOK
CON UNA PIEZA TEJIDA, UNA
SATINADA Y UNAS PERLAS
POR AQUI Y POR ALLA.,
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Suplemento alimenticio

Tinturas con CBD

Precio promocional por lanzamiento desde $399

125 mg de CBD SR AN 3
Cont. Neto: SABOI Neto: SABOR
Cont. : ABOR
30mL | NAR/ et | Bl NARANJA

30 mL | NARANJA ‘0mL

DE VENTA EN

* NUTRISA.

SMO PERO MAS

/9" FARMACIAS SIMILARES' g5

GNC  Q¥soriana  DRGrss

VIVE MEJOR iLideres en distribuciénl

r "l-f‘
COFEPRIS18CCS007 - COFEPRIS18CCS008  COFEPRIS18CCS009
Este producto no es un medicamento. El consumo de este producto es de quién lo recomienda y de quién lo usa.
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TAMBIEN PARTICIPO EN
PROYECTOS DE NETFLIX
COMO ANONIMA,
SENSESY UNA SERIE
SOBRE LA VIDA DE MICH
RODRIGUEZ, PROXIMA
AESTRENARSE.
Cli® |
ARTE SIEMPRE N @GAB_FDEZ @CON_SENTIDO_ROPA
dstica se caracte- E
> na dﬁ
avoritas unque Gabriela no sofiaba con ser di-
i ;O‘T ‘Ob“ sefladora de vestuario, la vida la llevé
- }; L‘,:: ﬂ;‘] a un trabajo que para muchos es un

suefio: hacer vestuario para cine y televi-
sién. Estudié Historia del Arte en la Ibero,
aunque no niega que siempre ponia aten-
cién a la ropa, porque le parecia una gran
herramienta de comunicacién. Su prime-
ra participacién en la pantalla grande fue
muy inesperada, comenzé trabajando con
la disefiadora de vestuario y actriz Maries-
tela Ferndndez. Su primera pelicula fue
como armar una pintura, ya que intervi-
nieron la ropa dédndole color y desgastes
NN NN NN NN NN RN N para caracterizar zombis. Desde enton-

: ces ha tenido siete nominaciones al Ariel
por su trabajo y fue con el largometraje de
Cantiflas que se llevo la estatuilla. Entre
sus demds proyectos estdn Nosotros los no-
bles, El tigre de Santa Julia, Esto no es Berlin
y Pdrpados azules. Pero su trayectoria como

“ME INSPIRA EL TRABA]O vestuarista no se limita al cine, pues Ga-
briela ha hecho teatro, danza y montajes
de museos creando réplicas de indumenta-
DE M I LENA CANONERO rias histdricas como la que hizo de Porfirio
’ Diaz para el INBA. Ademds, es la creadora
WES AN DERSON Y de Con Sentido, una bodega de ropa cuyo
fin es rentar vestuario, pero no solo para
producciones, sino para el ptiblico en ge-
SAN DY POWELL YA QUE neral con tal de darle mads vida a las pren-
) das que se usan en las peliculas. <FIN
REIVENTAN LA EPOCA”, -
Y 4
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1 hilos y
pintura en colores primarios

APRENDIENDO
Ademds de historia del arte
también estudié joyeriay
tomd talleres de vestuario
peluqueria e iluminacién.
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EXPANSION DECORATION
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O MAS DESTACADO DE
LA ARQUITECTURA Y EL DISENO

FECHA DE EDICION:

DICIEMBRE 2022

,g?o,mg{ @ GERDAU CORSA PROCORE



sustentabilidad

HOLA A LAS CARAS QUE
NOS GUIAN HACIA UN

MUNDO MAS VERDE, AQUI
NUESTRO TOP DE OCTUBRE:

“TODOS PODE-
MOS HACER
COSAS SENCI-
LLAS PARA
MARCAR LA
DIFERENCIA
Y CADA UNA
CUENTA".
-STELLA
MCCARTNEY

MARINA E
TESTINO ne, e « z
HELSA BY @marinatestino NIKKI REED AB.C.. ?
ELSA HOSK Este talento neoyorquino con @nikkireed Conoce estas &
@helsastudio ascendencia peruana destaca La actriz conocida por llevar una cuentas para =
Se sabe que es una de nuestras como activista medioambiental. vida ecoconsciente fundé su firma de ampliar tu
reinas del streetstyle favoritas y un La egresada de Parsons es una joyeria basada en los mismos conocimiento sobre G
ejemplo a seguir para encaminarnos de las voces mds frescas que busca valores. @bayouwithlove produce moda sustentable: :
a una industria mds sustentable. Este generar consciencia sobre el piezas con residuos electrénicos, tal @fash_rev :
afio cred su propia marca de ropa'y consumo y el desperdicio. Y si, cual, el proceso que utiliza genera @luvit
estamos obsesionados con su si te soné el apellido es porque es oro y platino puro para hacer @goodonyou_app
estética escandinava que no deja de sobrina de Mario Testino accesorios que no creerias que @climatediva
lado su misién ecoamigable. #ltRunsInTheFamily. antes fueron el cargador de tu cel. ‘
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Rueda con estilo
DESCUBRE LA NUEVA

eCOBIC]

ite sorprendera! ®

eCObiCi,Cde,gOb,mX () @ecobicicdmx ) @ecobici Y @ecobici




en el radar

OCTUBRE 2022

NEWS O1

NE-
WS

AUTHENTIC BEAUTY CONCEPT, LA MARCA DE CUIDADO
CAPILAR, DISENO UN BAR DE REFILL PARA RELLENAR
SUS PRODUCTOS DE FORMA MAS SUSTENTABLE.

AUTHENTICBEAUTYCONCEPT.MX

FLORES Y DIAMANTES

Sefioras y sefiores, con ustedes, la tercera y Gltima expresién de BOTANICA, Blue Book

BREAK THE CHAIN

Somos fans de la joyeria que se puede

usar de distintas maneras y esta coleccién
de TANE nos dio muchas ideas para usar

2022, con piezas nuevas que reinterpretan algunos temas florales que han estado en
los archivos de Tiffany desde hace varios afios. El tema Orquideas reinterpreta esta flor

cadenas como pulseras, collares de plata
y oro combinados en capas y mezclar

en un disefio contempordneo de formas simétricas adornadas con diamantes.

TIFFANY.COM.MX

piezas para crear diferentes looks.

TANE.COM
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en el radar
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NEWS 02
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NE-
WS

ARETES, DIJES Y ANILLOS INSPIRADOS EN INSECTOS Y PLAN-
TAS SONPARTEDE LA COLECCION VIRTUAL GARDENDE TOUS.

TOUS.COM

DOWN TO EARTH

Siempre hay una nueva creacién dentro
de Botanical Rainbow, la linea de fragan-
cias de Loewe que redisefi¢ Jonathan
Anderson, su director creativo. LOEWE
Earth es un perfume inspirado en los
elementos que conectan lo que existe en
la superficie con lo que vive debaijo de la
tierra, tanto lo visible como lo invisible. Y
qué mejor forma de representarlo que con
una campaiia que protagonizan la mode-
loJeanne Cadieu, la cantante Ama Lou y
el actor Miguel Herrdn. jla amamos!

PERFUMESLOEWE.COM

LOS TRAILGRIP DE
MONCLER, DISENA-
DOS PARA RECO-
RRER LOS TERRE-
NOS MAS DIFICILES
Y CON SUELAS INS-
PIRADAS EN LLAN-
TAS DE BICIS DE
MONTANA, SON
PERFECTOS PARA
LAS LLUVIAS.

MONCLER.COM

VITAL SKINCARE <3

Funciona como un suero pero pule como
un maquillaje; el nuevo finte de Westman
Atelier es un suefio hecho realidad. La
férmula con activos fiene una cobertura
media y una textura ligera que se funde

sobre la piel para darte una complexion
sanay luminosa al instante.

OLIVINE.COM.MX.
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ELLA ES
SELENE
(P. 76)

La cantante, actriz y modelo habla
de sus proyectos y su nuevo single.

62. TANK TOPS DESDE EL 2000

Por qué este bdsico es un cldsico que
todos debemos saber usar de diferentes
maneras y tener en nuestro cldset.

66. MOTOMAMI, MOTOMAMI
Cémo Rosalia nos ensefid que el estilo
Motomami, mds que un look es una ac-

titud. Sigue estos pasos para adoptarlo.

Foto: XIMENA MORFIN. Moda: look total,
FERRAGAMO. Joyas, TIFFANY&CO.



STOOPS, VERONIKA GEORC
USEO MODO. 3. CORTE!

LA MODA ES DIVERTIDISIMA PERO TAMBIEN PUEDE TENER OTROS EFECTOS.
EL MUSEO DE LA MODA DE AMBERES, MOMU, EXPLORA ESA RELACION EN
FASHION & THE PSYCHE A TRAVES DE PIEZAS DE MODA CONTEMPORANEA.

A partir del 8 de octubre y hasta febrero 2023. momu.be

#ELLELOVESART

HAY DECENAS DE
HISTORIAS: GRULLAS DE
PAPEL QUE SIMBOLIZAN
DESEQS, PALETAS CON
MENSAJES E INCLUSO
PRENDAS DE ROPA.

02. EL MUSEO DE LAS

RELACIONES ROTAS

Luego de ocho afios, regresa a la CDMX
esta exposicién creada a partir de examores
y sus historias.

A todos nos han roto el corazén alguna vez
y seguramente hemos guardado algtn re-
cuerdito fisico de esa relacion. Para esta
muestra el MODO publicé una convocato-
ria con el fin de reunir diferentes objetos, asi
como las historias de amor que los acom-
parian, y explorar las relaciones humanas.

Desde el 18 de octubre hasta el 28 de febrero. elmodo.mx
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03. DE TODO
UN POCO

El Tour de cine francés vuel-
ve para su 26° edicién y en
esta ocasién habrd variedad:

comedia, suspenso, amor y_
hasta terror.

Una de nuestras activida-
des favoritas del otoiio es
ir al cine y refugiarnos de
los cambios de clima de la ciudad, por lo que este
tour llega justo a tiempo. Se compone de siete peli-
culas de varios géneros que se presentan entre dos
y cuatro semanas en cada ciudad de nuestro pais.
Consulta la cartelera en tourdecinefrances.com.

A partir del 6 de octubre en diferentes salas.



agenda

ELLE MUST WATCH / ELLE MUST WATCH |/

O1. EL GABINETE DE CURIOSIDADES
DE GUILLERMO DEL TORO

Llegé Halloween y esperamos que ya ten-
gas listo tu disfraz y mucho tiempo libre

para maratonear peliculas de terror pues
este mes Guillermo del Toro, gran entu-
siasta de los monstruos, nos sorprende
con una serie de cuentos que definen un
nuevo subgénero del thriller. El cineasta
mexicano estrena una miniserie en Netflix
para la que eligié ocho historias y a ocho
directores distintos.

Siguiendo la tradicién del maestro
del suspenso, Alfred Hitchcock, quien

Dos episodios cada dia a partir del 25 de octubre en Netflix.

presentaba sus propias peliculas, él mis-
mo presentard cada episodio. Todas las
historias son diferentes y los autores se
encuentran entre los nombres mds talen-
tosos del género del terror actualmente.
La serie es resultado de la curaduria que
hizo Guillermo del Toro como creador,
presentador y productor ejecutivo de
este(froyecto para el que también escri-
bi6 dos episodios. La antologia promete
una buena dosis de terror con la estéti-
ca caracterfstica del ganador del Oscar,
desde lo médgico hasta lo siniestro.

#QUEREMOSHALLOWEEN

02. GHOSTS

Si_quieres asustarte un ratito, pero también

reirte a carcajadas (muy escorpio de tu par-

te), tienes que ver Ghosts si o si. Esta serie es

uno de los sitcoms ingleses mds exitosos des-

de The Office y Veep, que se adaptaron en

Estados Unidos por su gran comedia.

Sigue la historia de Samantha y Jay,

una joven pareja que estd viviendo su

suefio cuando fwrcdan una hermosa
casa de campo, pero al llegar alli, des-
cubren que estd habitada por espiritus
de gente que falleci6 en el lugar.

Disponible en Universal +.

03. HOCUS
POCUS

iLas hermanas Sanderson es-
tédn de vueltal Sarah Jessica

Parker, Bette Midler y Kathy
Najimy se retnen en Hocus
Pocus 2. La historia regresa
veintinueve afios después de
que alguien encendiera la
vela de llama negra y resuci-
tara a las hermanas del siglo
XVII, quienes hoy buscan ven-

ganza. En la noche de All Ho-

llow’s Eve veremos a tres estu-
diantes de secundaria que
impedirdn que las brujas des-
aten un nuevo caos en Salem
antes del amanecer.

Ya disponible en Disney+.
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H#ELLEMUSIC

01. YA LLEVAMOS PRACTI-
CANDO CANTAR A TODO
PULMON DEJA, EL NUEVO
DISCO DE BOMBA ESTEREO,
iY PRONTO LO HAREMOS
EN VIVO CON ELLOS!

6 de octubre Pepsi Center. Boletos disponibles en Ticketmaster.

02. MUSICA Y

COLORES NEON
Khruangbin regresa a los escenarios mexica-

nos después de unos meses como parte de su

Space Walk Tour, una gira por América que
promete mds de una sorpresa.

A nosotros nos encanta esta banda estadouni-
dense por su vibe, su musica y su psicodelia.
Aunque pudimos acompanarlos en el Corona
Capital del ano pasado, definitivamente me-
recen su propio espectdculo. Lo que més nos
emociona es corear en vivo su nuevo LP Texas
Moon en el Pepsi Center el 28 de octubre.

Boletos disponibles en Ticketmaster.

H#ELLECOFFEETABLEBOOK

03. |LARGA

VIDA AL REY!

Somos muy fans de Issey Miyake

quien murié hace poco, y esta
edicién limitada nos volvié locos.

En homenaje al disefiador japo-
nés, Taschen presenta el libro
de coleccionista que muestra
desde sus inicios en Paris hasta
las innovaciones y técnicas

que lo convirtieron en todo un
revolucionario de la moda. El
libro incluye una bolsa original
disenada por Miyake.

USD1,000, Taschen.

H#ELLESELF-CARE

04. PURO
AMOR PROPIO

A veces necesitamos una guia
para sobrevivir a la vida adulta
y_por eso este libro es la opcién.
Step into My Power tiene de
todo: tips para organizarnos,
tomar decisiones, lidiar con
familiares e incluso cambiar
nuestros puntos de vista ante lo
inesperado mientras encon-
tramos nuestra propia fuerza y
resiliencia. Jamila Wilson nos
aconseja y nos propone activi-
dades para construirnos bajo
nuestros propios términos.

$230, Wide Eyed Editions.

=

05. EN ESTA NOVELA
GRAFICA, POWER-
PAOLA TOMA SUS
BICICLETAS COMO
ELEMENTO PRIN-
CIPAL PARA NA-
RRARNOS ALGUNAS
DE SUS MEJORES
ANECDOTAS: DESDE
SUS RECORRIDOS
POR BUENOS AIRES
HASTA SUS GRAN-
DES AMORES.

$420, Editorial Sexto Piso.



TODOS NECESITAM
UN DESCANSO

SON MUCHOS LOS DESTINOS QUE PROMETEN TENERLO TODO. CON
THE PALM BEACHES EN FLORIDA, LA PROMESA ESTA CUMPLIDA.

Si en clima cdlido es en lo que piensas cuando estas planeando
tus vacaciones, tienes que conocer The Palm Beaches, 75 kilé-
metros de diversién y placer gastronédmico. Puedes llegar desde
dos aeropuertos diferentes: Fort Lauderdale-Hollywood o Miami.

No importa si vas con familia, amigas o pareja, es un hecho
que la pasards increible, ya que la zona cuenta con varios clubes
infantiles y actividades divertidisimas para nifios, como alimen-
tar jirafas o visitar el acuario, asi como deliciosos restaurantes
y bares. Y no es exageracién: hay alrededor de 3,200 opciones
para explorar, donde los chefs locales exploran cocina que va
desde la fusién hasta el comfort food.

Si se trata de wellness, encontrards spas de talla mundial
para consentirte con tratamientos faciales y corporales, asf
como albercas minerales que incitan a la relajacién y la belle-
za. Ademds, las dreas naturales de la regién son ideales para la
meditacidn, el pilates y el yoga, opciones para liberar la mente
y el espiritu.

Esta conexién continta al explorar la riqueza natural del des-
tino, pues The Palm Beaches es hogar de cientos de especies
marinas que habitan en este punto migratorio de la Florida.
Si practicas esndrquel o buceo, te encontrards en el paraiso.

Sobre tierra firme, también encontrards una enorme variedad
de tiendas que se adaptan a todos los estilos y presupuestos.
Puedes disfrutar de una experiencia de compras VIP, asesorada
de un personal shopper, o bien, lanzarte a los outlets a buscar
las mejores ofertas. Tu decides cémo disfrutar.
www.es.thepalmbeaches.com

"Tus vacaciones sofiadas con el clima perfecto estan en la costa de Florida.

FOTOS: CORTESIA THE PALM BEACHES. BESPOKE IIE






POR IVONNE LAGUNA
ILUSTRACION VIKA ALVAREZ SALAZAR @MUSEODESAM

EL (INALCANZABLE) CAMINO A LA PERFECCION
;A quién no le ensefiaron a perseguir la perfeccién como una gran virtud?
;Quién no lo pondria en su CV como una aptitud o fortaleza? Esta padre
esforzarse y buscar siempre buenos resultados estar contentos y satisfechos

con quienes somos y lo
problema viene cuando
busqueda de la perfeccion
agotador y muy muy duro

Pasé la mayor parte de mi vida ateso-
rando y sintiéndome orgullosa de la ex-
celencia. Era la tipica nifia de dieces que
nunca daba problemas. Creci pensando
que esto me darfa estabilidad y éxito en
mi futuro. Y no es que no haya sido asi,
vi el fruto de ese esfuerzo en muchas
ocasiones y cumpli muchas metas. La
cuestién es que no me di cuenta de en
qué momento se convirtié en un estilo
de vida poco sostenible y saludable, has-
ta que empecé a experimentar un miedo
constante a equivocarme, ademds de an-
siedad e incluso una clase de pardlisis a
la hora de realizar cualquier tarea, por
sencilla que fuera. Evitaba hacer activi-
dades que sabia que representaban un
reto para mi por el miedo a fallar (me).
Comencé a ser muy dura conmigo mis-
ma al momento de evaluar mi trabajo,
mis hébitos, mi apariencia, en resumen,
cada rol que pensé que tenfa que cumplir sin falla alguna.
Este fue el momento cuando el perfeccionismo, mas que
ser un aliado, se convirtié en mi peor juez. Llegué a un
punto en el que nunca empezaba o nunca terminaba algo
por miedo a no ser lo suficientemente bueno para mi'y las
expectativas que yo solita me habia impuesto. Mi cuerpo
comenz6 a hablar por mi: estaba exhausta, constantemen-
te agotada fisica y emocionalmente. Y quién no lo estaria
si pasaba tanto tiempo exigiéndome una perfeccién extre-
ma, no solo en un aspecto de mi vida, sino en TODOS. De-
bia ser la hija perfecta, la hermana perfecta, la empleada
perfecta, la amiga perfecta, la novia perfecta, la yogui per-
fecta, la disefiadora perfecta y la lista continda...

Por un tiempo fue un mecanismo que me hizo sentir-
me en control y, de cierta forma, mas segura de mi mis-
ma, aunque hoy en dia puedo ver que ya no me es ttil.
Creo que con la madurez (y multiples catdrsis) tuve que
aprender a soltar. Era eso o seguir luchando conmigo mis-
ma. Miré hacia dentro y entendi que tal cual como era,
ya era perfecta. Que todos mis intentos de alcanzar esa
perfeccién también eran perfectos, pero que era momento
de abrazar mi imperfeccién. Aprendi a aceptar que estaba
bien y a hacer las paces con no ser ese 120% que imagina-
ba, ese 11, siempre estar “por arriba de todo”. Aprendi que

SE VULNERABLE
En un mundo donde “nada es suficiente” y
el miedo a mostrarnos tal cémo somos se ha
vuelto algo tan ordinario, la vulnerabilidad
es subversiva e incémoda. En su libro
Dare Greatly, Brené Brown explica por
qué mostrarnos vulnerables nos ayudaré
a vivir una vida mds plena. Atrévete a
compartir tu parte mds vulnerable con los
que te rodean, te prometo que serd un
camino menos solifario.

que hacemos, pero el
lejos de ayudarnos, la
se convierte en un camino
f con nosotros mismos.

equivocarnos es parte del proceso y que
muy probablemente sin esos errores no
evolucionarfamos. Que debemos dejar
de ver los grandes intentos como fraca-
sos y verlos como lo que realmente son:
logros. Porque cualquier intento ya es en
si mismo un logro. Por eso quitémonos
ese miedo tonto de caer en la mediocri-
dad y de no ser “suficientes”. Porque
si ti que me estds leyendo has llegado
hasta aqui, estds lejos de ser mediocre.
Hay mucho valor detrds de un desacier-
to; atrevernos a intentar sabiendo que no
estamos exentos del “fracaso” requiere
de mucha valentia.

Iniciar un proceso terapéutico para
vencer a tu perfeccionista interno puede
ser de las mejores opciones para cambiar
este rumbo. Te aseguro que transitar ese
camino acompafiado de un profesional
serd tu mejor herramienta para sanar la
perfeccién y convertirte en la mejor versién de ti mismo.
Trabajar tu autoestima, ponerte metas y tiempos realistas,
tratar de ser mds espontdneo y de no planificar absoluta-
mente todo te abrird muchas puertas. Aprender a ser mds
flexible y fluir con la manera en que la vida se presenta,
practicar la compasién con los demds y con nosotros mis-
mos, meterte en lo profundo y descubrir de dénde vienen
tus carencias, serd de mucha ayuda para darle la vuelta a
ese sentimiento de que te mereces poco. Sabemos que el
perfeccionismo va de la mano con la autocritica, asi que
podrés trabajar tu sindrome del impostor. Y también pla-
ticar con tus amigxs, colegas y familia ayudard en medio
de la crisis de salud mental a la que los jévenes, y no tan
jovenes, nos estamos enfrentando.

Por dltimo, aprovecha la libertad que cada error trae
consigo. Explora todas las posibilidades a las que podrias
llegar si te das permiso de equivocarte, de no ser perfectx,
estoy segura de que no te arrepentirds. =FIN

“L0 PERFECTO ES ENEMIGO DE LO BUENO”

Volvi a escuchar esta frase de Voltaire en un episodio del podcast Grupo
de autoayuda de dibujo, y estas palabras me ayudaron a recuperar

la confianza en esos dias donde el miedo a fallar estd muy presente.
Anétala en un lugar visible para recordarla. Serd la inspiracién que
necesitas para dar EL primer paso :)

society
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DE HANES A

PRADA. LA CA-
MISETA BLANCA
SIN MANGAS ES

TENDENCIA.




3\

QUE LA MODA ES PEN-
LAR O QUE, COMO EN
UNA COMIDA DE MUCHOS TIEM-
POS, NECESITAMOS UN SORBETE
PARA LIMPIAR EL PALADAR (EL
0JO EN ESTE CASO), Y CADA CIER-
TO TIEMPO, LA INDUSTRIA RE-
GRESA A SUS ORIGENES MAS BA-
SICOS CON SUS PIEZAS MAS
SENCILLAS. ASi, RECORDAMOS
EL PODER QUE TIENE NUES-
TRO FONDO DE ARMARIO Y
APRENDEMOS A CONVERTIR
MENOS EN MAS. ES OFICIAL:
LA TANK TOP ES LA PRENDA
MAS IMPORTANTE DEL 2022.

—— T
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por JORDI LINARES

n la alquimia de la moda y el lujo, resulta interesante ob-
servar quiénes tienen el poder de transformar un objeto
ordinario en oro, convirtiendo la prenda mds comun y
probablemente la mds ignorada del cléset en la nueva
pieza “it” de la temporada. En los ultimos afios lo he-
mos visto con un sinfin de tenis, bucket hats y hasta con
clips (si, los de papeleria). Este 2022, esa prenda tocada por los dio-
ses de la moda es la camiseta blanca sin mangas. La misma que por
afos Shawn Mendes ha usado como su uniforme y que las “instamodels” del
momento como Hailey Bieber, Kendall Jenner y las Hadid eligen para sus
looks off-duty, ha alcanzado un nuevo estatus de lujo gracias a las pasarelas
y el street style. Quizds el caso mds emblemadtico y sonado en internet sobre
el inesperado ascenso de la tank top es el del desfile de Prada otofio-invier-
no 2022, donde Kaia Gerber fue la encargada de abrir la pasarela usando
una camiseta blanca con el logotipo triangle de Prada al centro. Tras esta
salida, volvimos a ver esta pieza en la pasarela en al menos diecisiete looks
mas, estilizada con blazers —marras con shearling y fal-
das transparentes. Cerrar el show con Hunter Schafer
usdndola fue solo la reafir- macién de que una sim-
ple tank top blanca se habia convertido en el pilar de
la coleccién. Una tempora- da antes, Loewe ya habia
presentado su propia pro- puesta muy al estilo de
los setenta —década en que esta prenda dejé de usar-
se exclusivamente como ropa interior y se utilizé
como outwear—, con panta- lones voluminosos que
contrastan con la silueta ce- fiida en la parte superior.
En Bottega Veneta funcio- nan como un engranaje
mas de su perfecto meca- nismo minimalista con
pantalones rectos que crean la ilusién de continuar la
silueta de la camiseta. Valentino la ha colocado en el peldafio més alto de la
pirdmide al incluirla como parte fundamental de su coleccién de alta costura
otofio-invierno 2022. La hemos visto también en Chloe, Jil Sander y Dries
Van Noten, por mencionar solo otros casos. Esta prenda base también
le ha funcio- ado como lienzo en blanco a otros creativos para reinter-
pretarla con sutiles pero poderosas alteraciones que la hacen un bé-
sico-no-ba- sico. Asf lo vimos con versiones cropped en Marc Jacobs,
con layering en Rick Owens, en modo XL en JW Anderson o con esco-
tes profun- dos en Y/Project. La tank top estd aqui para ser reinter-
pretada, deconstruida y resignificada. Mas no dejemos de lado
el podery la influencia del street style para traer esta tendencia a la
vida. 5i bien a inclusién de las camisetas sin mangas en las marcas
de lujo les ha dado un nuevo estatus, estamos hablando de una de
las  piezas /i mds democraticas. Que desde Hanes o Fruit of the Loom
se pueden comprar en el supermercado por $150, hasta la version de Prada
que ya estd a la venta por $995 délares. Las calles son la gamejor referen-
cia para inspirar tu préximo estilismo porque podrés verla Fen todas sus
variantes, con sobrecamisas, jeans, blazers, gabardinas o solas, las
posibilidades son tan amplias como tu creatividad para \ usarla. ;Lo
mejor de todo? Es una tendencia que no distingue géne- . roy que los

mas clavados de la moda ya estdn usando. <FIN
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LA CLAVE
PARA LLEVAR
LINA TANK.

TOPESTA EN
EL STYLING.

INVIERNO i TODAS

0TORO, LAS

TEMPORADAS |
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- CHICA, ;{QUE DICES?

- QUE EL 2022 ES EL ANO DE LA ESTE-
TICA MOTOMAMI. LA SUPER-
ESTRELLA ESPANOLA, CONOCIDA
COMO LA ROSALIA, ESTA CONQUIS-
TANDO AL MUNDO NO SOLO CON
SUS INCONTABLES HITS MUSICALES,
TAMBIEN ESTA CAUSANDO UNA
REVOLUCION DE ESTILO. AQUI TE
DEJAMOS EL ABC PARA ENTENDER
AL 100% QUE HACE Y QUE USA UNA
AUTENTICA MOTOMAMI.
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ANDREADAMO

UNA MOTOMAMI UNA MOTOMAMI UNA MOTOMAMI UNA MOTOMAMI
SABE QUE UN SET BIKER SABE QUE SER EFFORTLESS SABE QUE UN LOOK ESTILO SABE QUEJUGAR CON LAS
ES DE MOTOMAMIS. ES DE MOTOMAMIS. MATRIXES DE MOTOMAMIS. CAPAS DE SU LOOKES DE
MOTOMAMIS.

UNA MOTOMAMI UNA MOTOMAMI UNA MOTOMAMI UNA MOTOMAMI
SABE QUE LA MEZCLILLA SABE QUE ELNUEVO DIESEL SABE QUE LOS CORSETS CON SABE QUE AMAR MIU MIU
NOVENTERA ES DE ES MUY MOTOMAMI. PANTALONES CARGO SON ES DE MOTOMAMIS.

MOTOMAMIS. DE MOTOMAMIS.

insider
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GARBINE

MU G R ZA

Ama las grandes aventuras y es de espiritu solidario, la tenista espafola, concibe la
vida a lo grande dentro vy fuera de la cancha. Siente una conexion especial con Africa
y ha escalado el Kilimanjaro, la montafia mas grande de aquel continente, que tanta
perspectiva, riqgueza y realidad le ha regalado. Le gustaria participar en una de las ex-
pediciones de Edurne Pasaban o irse al Caribe a bucear. Durante la pandemia retomo
los estudios e hizo varios cursos, entre ellos uno de psicologia en la Universidad John
Hopkins. Cocinar la ayuda a relajarse —comparte recetas con su madre—y la musica
mueve su dia. Forma parte de la familia de Los Testimoniales de Rolex y es embajadora
de la ONG Room to Read. Garbifle Muguruza transmite serenidad cuando reflexiona
sobre el tenis y la vida en general. Nada que ver con su juego, que desprende adrena-
lina, muchos decibeles y rock and roll. Primero aquella final de Wimbledon, en 2015;
después vino Paris, esa parabola perfecta que sirvio para derribar a Serena Williams
y lograr el primer laurel (5 de junio de 2016); vy, al afio siguiente, tomo la Catedral con
Londres a sus pies. Después de sellar el curso pasado por todo Lo alto, con un éxito
unico —se convirtio en la primera mujer espafiola en ganar la Copa de Maestras—y de
regresar al podio del circuito. Una lesion en el hombro izquierdo le impidio jugar en la
serie clasificatoria de la Billie Jean King Cup, pero logro empezar la gira de arcilla en
mayo de este ano en el Mutua Madrid Open.
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“A Mi ME GUSTA PENSAR SIEMPRE
EN LO SIGUIENTE, EN COMO PUEDO
MEJORAR, AUNQUE HAYA GANADO,
Y ES BUENO QUE EXISTA GENTE QUE
ME BAJE LOS PIES AL SUELO Y ME

DIGA: ‘GARBINE, MANANA EMPIEZAS
DE CERO OTRA VEZ, NO PIENSES QUE

VAS A GANAR FACILMENTE".

ELLE: ¢Qué significa hoy ser una deportista de alto rendimiento?
GARBINE MUGURUZA (GM): En mi caso es el tenis. Duermo,
respiro y como tenis. El nivel es tan alto y competitivo que real-
mente hay que dedicarse de lleno en todo lo que hagas para con-
seguir un objetivo. Logicamente en todo lo que uno desea hacer lo
mejor, tiene que dedicarse a ello de lleno.

ELLE: ¢éCémo manejas tu salud mental?
GM: La salud mental es muy importante en todos los sentidos

de un deportista individual. Es clave, la verdad. He tenido mo-
mentos de todo tipo, en ocasiones he tenido mucha ayuda, otras
he atravesado por momentos muy duros sola. Depende mucho
de cada persona y lo que sienta que necesita. Saber como llevar
el fracaso y el éxito en mi caso ha sido importante, me he lle-
vado grandes lecciones, sobre todo en el dia a dia, se trata de
sentirse bien y no ser muy cruel con uno mismo. Eso en mi caso
es muy importante, quizas ser muy perfeccionista o ser negativa
me impide ver los logros, en lugar de ser optimista, que me ayu-
daria mas. Ahora se estd hablando mucho de esto y considero
que es indispensable.

ELLE: ¢Y cémo entrenas tu cabeza?

GM: Trabajar en uno mismo requiere esfuerzo, paciencia y hones-
tidad. Yo cuento con mi equipo, psicélogos y especialistas que me
asisten para controlar mis emociones y pensamientos, sobre todo
en la competencia, donde quizd mas salen a la vista. Ha sido un pro-
ceso largo, y sigo en ello. Es un trabajo que nunca se acaba.

ELLE: {Se aprende a sufrir menos con las derrotas?
GM: Hay derrotas y derrotas. Lo que antes era mas dramitico, con
la experiencia y la madurez, deja de serlo. Fuera del tenis me gusta
hacer actividades que me obliguen a no estar cdmoda, como subir
una montafa.

ELLE: ¢éLa has subido?
GM: Si, en 2019 me fui a Tanzania a escalar el Kilimanjaro. Necesi-
taba limpiar mi mente, olvidarme un tiempo del tenis y reencontrar-
me conmigo misma. Cuando voy a Africa me siento en paz, no hay
nada de superficialidad.

ELLE: ¢éCémo te ayudd ese viaje catdrtico a redescubrirte?
GM: Transformé mi actitud ante el sufrimiento. Fue un despertar
que se resume en saber sufrir, saber ganar.

ELLE: Desde tu experiencia, écémo ha sido formar parte del tenis
profesional siendo latinoamericana?

GM: Esta es una muy buena pregunta porque siempre he sentido
que el deporte en las mujeres de Latinoamérica es algo raro. Cuan-
do era pequeria, nadie sofiaba con ser deportista. Yo creo que uno
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suefia quizas con ser una Miss, ser una persona bella y rodearte de
gente que te haga sentir bien, en fin, es otro concepto. El éxito es
otro concepto en las mujeres donde no he tenido ningtin ejemplo
cercano. S ha habido mujeres en el tenis, quizds en Argentina y en
algunos otros paises, pero no era lo normal, entonces me alegra
mucho que ahora haya tantas nifias que quieran hacer cualquier
deporte, que quieran mejorar su vida y tener éxito a través de este.
Quizas ahora es un poco mas accesible, estd habiendo muchisi-
mo mads apoyo para las mujeres en el deporte. En Latinoamérica
también se nota que ha habido mds de impacto, asi que yo me he
sentido afortunada de tener raices latinoamericanas y de haber
triunfado y sentirme muy latina.

ELLE: Las mujeres precursoras también son la piedra angular en la

biografia de Rolex. ¢Es una marca especial para ti?
GM: Recuerdo que de nifia mis papds tenian varios relojes, en-

tre ellos Rolex, y un dia me dijeron “juega bien al tenis y podras
comprarte uno’. Asi que, en 2013 o 2014, un afio excelente de
competicion, deseaba un objeto que cada dia me recordara los
logros cosechados, y tenia claro que debia ser un Rolex con la
esfera rosa. Y grabé mi nombre detras de la caja. Fue mi pri-
mera compra cara, un simbolo de éxito. Después adquiri un
Daytona. Y pasado el tiempo, cuando mi manager me pregunt6
con qué firma me gustaria relacionarme, respondi de inmedia-
to que con esta casa relojera. Lo sé todo de ellos.

ELLE: éEstds emocionada de regresar a México a jugar?
GM: La verdad estoy muy emocionada porque hay pocas opor-

tunidades para jugar en Latinoamérica y México es uno de esos
paises que apuesta por el tenis y me alegro tantisimo que hayan
apostado por el tenis femenino. Cuando estoy ahi estoy feliz de
jugar en ese continente, en ese pais, es una situacion diferen-
te, no quiero menospreciar a otros torneos, al haber tan pocas
oportunidades se siente como que por fin estoy aqui, por fin
siento que la gente me quiere, que me apoyan, es una sensacion
mas de hogar quizas, y de calidad, de cdmo te tratan, de cémo
quieren que la gente te vea triunfar, esto yo lo noto muchisimo.

ELLE: éQué es lo que mds te gusta de México?
G.M: Lo que mds me gusta de México, obviando la cultura, la co-

mida y todo eso que me encanta, es la gente, como son, son muy
alegres, muy familiares y eso me gusta mucho, que se retinen
mucho en familia, que comparten, que hacen grandes celebra-
ciones, entonces eso me transmite gente feliz, que quiere vivir
la vida que solo hay una para vivir y que vamos a hacer grandes
fiestas, celebrar en familia todo, comer comida rica, poner mu-
sica, que hay ambiente y eso yo lo siento, a veces conozco a un
mexicano o una mexicana siempre es como energfa, no sé, me
transmite muy buen rollo. <FIN
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SU NOMBRE ES LIZETH SELENE, EL MISMO

QUEUSAENLA MODAYEN LA ACTUACION.

SUFAMILIAY AMIGOS CERCANOS LE DICEN

LIZ O LICH, PERO COMO LAS GRANDES ES-

TRELLAS MUSICALES, ELLA SOLO NECESI-
TA UN NOMBRE: SELENE

LA FUERZA DE ATRACCION QUE DESPRENDE ES SERENA Y
POTENTE. SI COMO ELLA CREEMOS EN LAS ENERGIAS Y LOS
SIGNIFICADOS, ENTENDEREMOS DE DONDE VIENE ESA
FUERZA. SUS NOMBRES SIGNIFICAN “MUJER QUE AMA”
Y “LA REPRESENTACION HUMANA DE LA LUNA”, LO QUE
QUIERE DECIR UN SENTIMIENTO INTENSO QUE BUSCA LA
UNION Y EL UNICO SATELITE NATURAL DE LA TIERRA. SI A
ESO LE SUMAMOS QUE SELENE ES CANCER -PARA AQUE-
LLOS QUE SEPAN DE ASTROLOGIA SABRAN POR QUIEN
ESTA REGIDO ESTE SIGNO,- ENTENDEMOS TODAS LAS
EMOCIONES QUE PUEDEN EMANAR DE ELLA. CADA CARA
QUE SELENE MUESTRA ES NUEVA'Y CRECIENTE.

EN SU CORTA CARRERA DE CUATRO ANOS HA MODELA-
DO PARA VARIAS MARCAS Y LANZADO SENCILLOS MUSI-
CALES, “AQUEL BOLERO” ES EL MAS RECIENTE Y EL QUE SE
ENCUENTRA MAS CERCANO A SU CORAZON POR HABERLO
HECHO EN SU TIERRA NATAL, ACAPULCO, Y TAMBIEN POR-
QUE ES LA PRIMERA VEZ QUE LO HACE COMO ARTISTA IN-
DEPENDIENTE. EN LA ACTUACION LA CONOCIMOS COMO
ANDI EN REBELDE Y MUY PRONTO LA VEREMOS COMO
NICO EN YELLOW, UN PROYECTO MUY ESPECIAL PARA ELLA.

Alan Gobe (AG): Te conoci gracias a la fotografia. Eras una de
las modelos para un proyecto personal que hacia con una ami-
ga y su tienda de moda, y la éltima vez que trabajamos juntos
fue en una campaiia para una marca deportiva. En el transcur-
so de dos afios tu carrera ha despuntado exponencialmente.

¢Cémo has vivido este proceso?

Selene (S): Pues... (risas), es dificil de explicar, todavia no pue-
do asimilar qué estd pasando o qué pasd, todo ha sido muy
rapido pero he disfrutado mucho el proceso. Tengo casi cuatro
afios en la industria de la moda, que fue donde empecé, unos
dos con mi musica y en la actuacién llevo como afio y medio.
Ha sido divertido, pero al mismo tiempo complicado lograr
tantas tareas. Los ambitos son muy parecidos pero cada medio
es muy distinto. Es divertido experimentarlo; yo solo soy feliz
y dejo que todo fluya...

AG: Desde que empezaste tu carrera como modelo, équé

aprendiste sobre la moda?
S: Desde pequefia queria ser modelo y cuando llegué a la Ciu-

dad de México sabia que era el momento de aprovechar todas
las oportunidades que existen aqui. La moda me gustaba, pero
no sabia mucho porque tampoco sabia exactamente como in-
formarme, aprendia mientras iba trabajando. Para mi es muy

importante poder expresarme y gran parte de la moda es ex-
presar quién eres por medio de la ropa; yo si quiero que se vea
quién soy dentro de mi aspecto fisico, me gusta que puedes ju-
gar con tu forma de ser, que tu presencia y tu forma de vestir
digan quién y como eres sin necesidad de hablar.

AG: La ropa también juega un papel muy importante en la ac-

tuacién y la misica. éCémo es tu relacién con la ropa cuando
trabajas en las diferentes industrias? éLo ves como un proceso

camalednico interno o mds como un aspecto lidico?

S: En la actuacidn Selene se va. Si tengo que ponerme la ropa de
Andi en Rebelde por ejemplo, hasta cambia mi forma de pensar.
Veo cdmo estoy vestida, maquillada y peinada y digo: “es Andi,
no es Selene, ella regresa después”™. En la musica es muy impor-
tante mostrar que soy yo, Selene, pero al nivel 100.

AG: En “Aquel bolero” apareces en una barca sobre agua en

Acapulco, todo contado bajo una estética muy de la época del
cine de oro mexicano. éFue la intencién hacer una dedicatoria

o una oda a tu ciudad natal?

S: Esta es mi cancion mas personal, en parte porque ahora soy
artista independiente. Es la primera vez que yo hago todo, el
video sali6 en cinco dias; el primer dia hablé con mis amigos
de Acapulco (quienes hicieron el video) y les conté que tenia
una idea en la cabeza que queria grabar, al siguiente dia me
fui a Acapulco, el tercer dia grabamos, el cuarto dia editamos
y el quinto salié. Todo fue muy rapido y dentro de esta rapi-
dez sali6 la idea de dedicarlo a mis tierras, al mar. Supieron
integrar detalles acapulquefos que lo hacen un video especial,
incluimos la estética del cine de oro mexicano para hacerlo
nostalgico por ser un bolero. Fue para hacerle honor a las tie-
rras de Acapulco, Guerrero.

AG: Por ser un bolero, como dices, el sonido me parecié mds ro-

mdntico. ¢Es el inicio de una nueva propuesta musical de tu parte?
S: Si, me encanta que ahora puedo experimentar con la musica.

Soy fan de decir que la musica es lo que tu quieras. Puedes es-
cuchar una cancion que te recuerde a tu abuelo o una cancién
de metal que escuchabas a los quince afos y son recuerdos. Asi
que te puede gustar de todo, no hay que encasillarse en un solo
género sino disfrutar lo que sientes y lo que estds viviendo. Es
lo que estoy haciendo ahora en la musica, dejarme llevar por
mis sentimientos. Aunque si quiero tener siempre ritmos latinos
presentes, eso es importante para mi. En esta ocasiéon fue un
bolero y la proxima a ver qué sera.
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AG: éEstds preparando un disco?

S: Por el momento no porque estoy ocupada con otros proyec-
tos, solo vienen algunos singles este aflo y seguramente el proxi-
mo afo tendremos un mini EP.

AG: El desamor, el amor y la amistad son temas universales que

de alguna manera siempre se cuelan en tu trabajo. Estos dltimos
dos sentimientos, segin Sofia Auza, directora y escritora de Ye-
llow, son el eje central de esta nueva serie que protagonizards.

¢Nos puedes adelantar algo sobre tu personaje? éCémo vives
tU estos sentimientos?

S: Qué bueno que mencionas Yellow porque es un proyecto muy
especial para mi. Nico es mi personaje y es sumamente amorosa,
demuestra todo sin que le dé miedo. Ama como amiga o como
otra cosa, pero siempre lo va a demostrar porque le nace y por-
que asi es; es la persona mds feliz del mundo. Tiene una actitud
de que quiere ser amiga de todo el mundo, se rie con quien sea,
abraza mucho a sus amigos, abraza lo que quiere y se aferra.
Siente mucho, muchas cosas, y eso de repente no es bueno, pero
siempre estd en la sintonia de ser feliz y es lo que més me gusto
del personaje. Me ayudo a conocer otra parte de mi, me muestra
y me ensefia cémo podria ser yo en otras formas o como podria
expresarme mejor, porque de repente me cierro. Yo hablo un
poco mas bajo y Nico, por ejemplo, tiene que hablar superalto.
Me ayuda a aprender de mi de la forma mads natural.

AG: Cuando trabajas en algin proyecto o ya sea con marcas
como Tiffany, por ejemplo, ées importante para ti que haya una

narrativa que vaya més allé de lo comercial?
S: Siento que a la gente de repente se les olvida ser humanos y

me gusta que las marcas y las personas tengan claro que somos
iguales. Trato de guiarme por lo que siento en el corazén, si no
lo siento, no lo hago. Eso es 100% real, soy una persona que
siente muchas cosas y por eso a veces es complicado hacer mu-
cho, pero lo que hago siempre lo hago con el corazon.

AG: Tienes tres carreras con las que puedes expresar todo lo

que tienes dentro.
S: Y de todas las formas. La actuacion es una forma divertida

de expresarme, la musica es un poco mas intima y en la moda
cambia completamente.

AG: Cuando trabajas en algo, como dices, lo haces con el
corazdn y gran parte de tu discurso, tanto de lo que hablas
como de tu imagen, es sobre la inclusién y abrazar tus rai-

ces. Estaba leyendo que a penas en el 2020 fue la primera
vez que el INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geo-

rafia) incluyé en sus apartados a la poblacién afromexi-

cana de la cual eres descendiente (2% de la poblacién).

¢Crees que esto es un avance?
S: Hemos avanzado, pero no lo suficiente. En mi experiencia los

primeros dos afios en la moda fueron muy dificiles, y cuando
hace como tres afos las marcas empezaron a querer diversidad e
inclusion, entonces me empezd a ir mejor. Ahora es mas comun
ver caras morenas en campanas, aunque hacen falta més. La di-
versidad a veces no es lo que las marcas creen, pero hay esperan-
za'y tengo fe. Afortunadamente puedo utilizar mi voz y difundir

el mensaje a mds personas. Sé que hay mds gente morena y mexi-
cana con el mismo discurso utilizando sus plataformas para que
el mensaje llegue a mas personas. Creo que es importante que
sigamos comunicando lo que pasa, luchar y seguir trabajando.
Demostrar que si podemos y que aqui estamos.

AG: Hace rato comentaste que desde pequeia tu sueiio fue ser

modelo. ¢Qué le dirias a tu yo de pequeiia, que tenia grandes
suefios por cumplir?

S: He hablado bastante con ella ultimamente y le digo que “todo
va a estar bien”. De donde vengo, pensar que esta podria ser mi
vida era inimaginable, parecia imposible y me decia: “;de qué
estas hablando? No podemos”. Hoy le digo: “yo sé que piensas
que no y que ahorita ves todo mal e inestable, pero la vas a pasar
bien. Todo lo que estéds viviendo va a valer la pena, porque te va
a ensefar a ser la persona que eres y por eso vas a estar aqui”.
También le agradezco por ser paciente.

AG: éCémo fue crecer de dénde vienes y cémo es la gente ahi?
S: Hace mucho calor (risas). Creci en una colonia pequeina que

se llama La Sabana en el puerto de Acapulco. No hay mucho que
hacer sinceramente, lo mas divertido era jugar con mi abuelito
y mis primos en la calle, en la casa o estar con mis amigos. De
repente ir a la cancha de la colonia o al zdcalo donde habia even-
tos como el baile, el jaripeo o la reina de la primavera. La pasé
increible de pequeiia, pero es de estos pueblos donde parece que
no hay algo mads para ti, no sé como explicarlo. Salir de ahi me
ayudo a entender que si puedo hacer algo mads, que si busco y
toco 100 puertas en una me van a abrir. Chingarle todo el tiem-
po para llegar a algo.

AG: éla misica la aprendiste ahi también?
S: A mi abuelito le gustaba cantar, era musico y tenia su grupo.

Tocaba en las fiestas o en eventos familiares. Eramos insepara-
bles y todo lo que aprendi, lo aprendi de él desde pequena.

AG: Entre las redes sociales y teniendo ahora tanta visibilidad,

¢éte parece abrumadora tanta atencién o es algo con lo que te
sientes cémoda?

S: No dirfa que me siento incomoda, pero tampoco que me en-
canta, es complicado. Me ha tocado tener fans o conocer a gente
muy linda con la que me rio. Twitter es la forma mds facil de
comunicarme, escribir y estar atenta al mundo, pero aun asi se
me complica. Escribir una palabra mal puede ser el terror de mi
vida. Es complicado, tienes que tener ovarios, pero se disfruta.

AG: Si vemos tu carrera a largo plazo ain es bastante corta.

¢Piensas seguir siendo multifacética o crees que habrd un mo-
mento donde solo te dedicards a una cosa?

S: No lo sé, soy una persona que se deja fluir por la vida y por
las energias. Me gusta mucho la actuacion, la disfruto mucho,
me gusta la musica, la disfruto con el alma y son dos dreas dis-
tintas que por el momento quiero seguir disfrutando. No tengo
planes de dejar ninguna. Quizas en algin momento la vida me
diga: “sabes qué, mejor dedicale el tiempo solo a eso”, pero por
el momento seguiré trabajando en estos dos ambitos que me
hacen muy feliz.
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DSQUARED2.  ZAPATOS,
MONCLER. ARETES Y
COLLAR, TILLYSVEAAS.
ANILLOS DE IZQUI-
ERDA A DERECHA,
TILLY SVEAAS GIOVANNI
RAPSINI, TILLY SVEAAS.
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MODELO: LAUREN
PARA THE SQUAD
MAQUILLAJE: OONAH
ANDERSON USANDO

NARS. PELO: NAZ SON-

MEZ USANDO HAIR
BY SAM MCKNIGHT
ASISTENTE DE MODA:
GALKLEIN

PLAYERA, ROWING BLAZERS .
TENIS, NIKE.

SUETER,
BOLSA, Ci
——

OMMES DES GARCONS .

ALPHATAURI. FALDA, TORYBURCH.
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(oo ABEL TRUJILLO festismo CLAUDIA CANDANO
(produccion) THE ~ MODA  COMPANY  PARA  ELLE MEXICO
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(modelo)  MIRIAM  SAIZ @UNO  MODELS, (makeup) NICO BERRETEAGA PARA DIOR, (pel) GABRIEL  REY,
(uhas) EVA VAZQUEZ (asistentes de estilismo) SANDRA _ ESPINO 3 ISMAEL SANCHEZ,
(locacién) HOTEL Y CASAS DE LA JUDERIA SEVILLA @Iascasasdelajuderia.
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3..2...)...
jACCION!
(P. 116)

Esta es una historia en la que el pelo
es el protagonista. Pon atencién a
nuestros tips & tricks y brilla con tu look.

124. FAKE & DANGEROUS

Tus implantes te pueden hacer dafio.

Te contamos lo que sabemos sobre la
enfermedad por implantes de mama.

133. SIEMPRE INNOVANDO
Conoce lo mds hoten el mundo de
la belleza coreana, desde productos
hasta herramientas de skincare.
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HAIR (SILK) HYDRATING'STYLING SERUM; AGENT NATEUR, $1,750,"
SELLADOR DE PUNTAS PANTENE PROSV MIRACLES, 97V

VESTIDO, ALEXANDREVAUTHIER.
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FOTO DAVID FERRUA REALIZACION NORA BORDJAH PRODUCCION ELLE FRANCIA
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40U U IE CONTROLAR UN PEINADO MUY COOL CON PELO CORTOR:

@ SPRAY TEXTURIZADOR © UN SHAMPOO EN SECO AR/ AER
LO RAIR QUE LAS LGUIVAS O PASADORES SIE QUEDIEN EN SU LY
CONUN @PIRA“’/ D= FIJACION MEDIA. -




LA TRENZA PIER%IFIE@T& [N]IE ESITA TEXTUR A PARA QUE NO SE DESHAGA MIENTRAS
PEINASY UN @E‘E’Rﬁ A FIJACION, ROCIALO EN UN CEPILLQ DEE DIENTES @
DE ASCARA LHMP[I@ PARA CONTROLAR (LOS BABY HAIRS.

OWN & OUT DIRTY SPRAY, IGK, $775, SEPHORA.
GLUED SPRAY BLASTING FREEZE, GOT2B, $77, FARMACIA SAN PABLO.

VESTIDO, ZIMMERMANN.







>
2
s
S
o
<
o
S
==
o
w
(%]
S
[oe]
el
>
O
4
<
O
O
S
=" 4
S
=
2
w
z
5
=
=)

oz
&
O]
Z
L
4
w
Z
o
Z
<

VESTIDO, CHLOE.




v
w
V)
Iy
o<
o
U..
oJ
)
b |
By
o
o<
<
3
<
a5
()




MODELOS: NDIAYE A
SALVADORI £
@ WOMEN MANA- £
GEMENT, THEA
@ ELITE MODEL,
DEMY @ VIVA
PARIS, KATE

NOT. MAQUILLAJE:
TIZIANA RAIMON-
DO. ASISTENTES
DE ESTILISMO:
ANDREA OTTA-
VIANI Y OPHELIE
LASSALLE. A

IODEHIERRO.COM.



wellness

por

CAROLINA

ALVAREZ

HAY UNA ENFERMEDAD QUE HASTA HACE TIEMPO NO
ERA CONOCIDA, PUES SUS SINTOMAS SE CONFUNDIAN

O CORRESPONDIAN CON VARIOS POSIBLES PADECIMIEN-
TOS. TE HABLO DE LA ENFERMEDAD DE IMPLANTES
MAMARIOS O BIl (BREAST IMPLANT ILLNESS).

124 ELLE

Sabia que muchas mujeres se quitaban
los implantes porque sufrian molestias
en la espalda o de plano porque ya no
conectaban con ese look o les estorba-
ban, pero no porque las estaban enfer-
mando. La primera vez que escuché so-
bre la Bll fue en la tele. En un programa,
la actriz Michelle Renaud hablaba so-
bre su cirugia para retirar los implantes
debido a que estaban causando estra-
gos en su salud. De ahi empecé a escu-
char que mas celebridades como As-
hley Tisdale, la excorredora de NASCAR
Danica Patrick, la exconejita de Playboy
Crystal Hefner, Heather Morris (Glee) y
Yolanda Hadid entre otras, sufrian de
una sintomatologia particular, y que
cuando decidieron quitarse los implan-
tes su salud mejoré notablemente.

MEXICO

Qué es la BlI?

EL término BIl se ha popularizado princi-
palmente en redes sociales por quienes
la padecen y en el sector de la salud
como un conjunto de sintomas, signos
inespecificos y enfermedades aisladas
que la paciente asocia con sus implan-
tes de silicon. No hay evidencia cientifica
para definirla como una enfermedad re-
conocida, por eso también se le conoce
como la “enfermedad invisible". EL doctor
Robert Whitfield, cirujano plastico cer-
tificado de Austin, Texas, se define a si
mismo como experto en la BIl. Tiene un
podcast y una pagina, breastimplantill-
nessexpert.com, donde comparte todo
lo que sabe sobre este tema y sostiene
que es real, pero que también es impor-
tante tener un seguimiento después de
la cirugia de explante para tener mejores
datos con tal de obtener un diagnéstico
preciso. En el caso de la mama de las Ha-
did, la causa fue especifica; la ruptura de
uno de sus implantes, mientras que para
otras es un periodo de incomodidad € in-
certidumbre hasta que dan con la causa.
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Los inco6modos
sintomas

La cantante Stevie Nicks declard que
ella era la prueba viviente de que los
implantes no eran seguros. Tenia episo-
dios de fatiga y letargia que no eran nor-
males en su dia a dia. Crystal Hefner y
varias chicas que hablan de su experien-
cia también revelaron tener problemas
cognitivos como confusion mental, falta
de concentracioén, poca claridad mental
y se volvieron olvidadizas, lo que en in-
glés se conoce como brain fog. Uno de
los sintomas mas molestos para Ashley
Tisdale eran los problemas digestivos y
ojeras marcadas. En general, casi todas
coinciden en la sensibilidad en el pecho
e intolerancia a ciertos alimentos que
antes no tenian, problemas de la piel
como reacciones alérgicas, manchas
rojizas, ronchasy erupciones. Casi todas
experimentan sintomas de enfermedad
autoinmune; dolores muscularesyen las
articulaciones, inflamacion, alteraciones
del suefio, caida del pelo y resequedad
de los ojos y la boca. Otro problemoén
para agregar a la pila de molestias: cri-
sis de ansiedad. La buena noticia es que
una vez retirados los implantes, la salud
mejora notablemente, incluso muchos
sintomas desaparecen de inmediato.
La mayoria de los testimonios que vi en
YouTube y que lei de celebridades o en
RRSS tienen un final feliz. En los sitios de
breastcancer.org y plasticsurgery.org,
en donde viene mucha informacién so-
bre la Bll, lei que se ha comprobado que

wellness

Killer Breasts:
Overcoming Breast
Implant Illness.

los implantes pueden causar un tipo de
cancer llamado Linfoma anaplasico de
células grandes. Aqui el sintoma mas
alarmante es un aumento brusco o in-
flamacion del seno. Si ves que pasa esto
no te esperes y corre al doctor. Suena
terrorifico pero se puede tratar con la
pronta eliminacion del implante y el teji-
do dafiado que lo rodea.

No todas las mujeres reportan sin-
tomas negativos y tampoco se trata de
asustarte si es que en tus planes esta
ponerte implantes, pero informarte bien
antes de someterte a una cirugia de este
tipo es vital. Casi ningun cirujano plasti-
co reconoce abiertamente este padeci-
miento. Hay médicos como el doctor An-
thony Youn, cirujano plastico de Detroit,
que admite que la Bll es real y ha llevado
esa declaraciéon a TikTok (tiene 8.0 mi-
llones de seguidores) para transmitir su
mensaje. Mientras que Youn no niega la
existencia de esta enfermedad, también
admite que hay quienes no la tienen y
pueden tener padecimientos que ya es-
taban ahi mucho antes de su cirugia de
aumento de senos. Como mencioné al
principio, este término fue popularizado
en redes sociales y como todavia no hay
mucha investigacion, ni un protocolo for-
mal para diagnosticarla, no se le recono-
ce formalmente como una enfermedad.
Mientras tanto, si tienes implantes, pon
mucha atencién a cualquier sintoma fue-
ra de lugar y contacta a un cirujano que
esté familiarizado con los sintomas de la
Bll, que te pueda guiar y aconsejar. < FIN
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eguramente has sentido que necesitas vacaciones de las vacacio-

nes. Entre que no te desconectas del todo, te llenas de actividades,

a donde sea que vayas hay mucha gente, y muchos otros factores

por los que el descanso no es efectivo, regresas cansadisima a tu

hogar. En el hotel Nobu de Los Cabos no pasa eso. Desde que
llegas empiezas a bajarle al ritmo, pues te recibe un increible jardin zen de
piedras blancas y arena que nada més con verlo ya te relaja. Todo el hotel
estd disefiado con una estética japonesa minimalista y elegante que te hace
sentir en casa. Los detalles son de otro nivel: los bafios de los cuartos tienen
una pared de piedras de rio que colocaron manualmente, la iluminacién es
suave y cdlida, la comida en todos los restaurantes es es-pec-ta-cu-lar y las ca-
mas no las supero, es como si durmieras en una nube. Algo que también esta
muy cool es el énfasis en los rituales de agua. En las habitaciones hay un libro
de foto sobre los bafios japoneses y el spa tiene una piscina de tratamiento
Watsu (Shiatsu en el agua). Por supuesto no podia faltar el ritual favorito: los
faciales estrella de Natura Bissé. El que yo probé fue el de la linea Inhibit que
dura una hora, y me adelanto al resultado: si cumple lo que promete. Si estds
batallando con lineas de expresién, arrugas, flacidez o tono disparejo, este
facial es tu go-to: te rejuvenece la piel de inmediato. Lo mds padre es que son
pasos sencillos pero tienen su chiste; empieza con una limpieza suave pero
efectiva, para después aplicarte una combinacién de dcidos para exfoliar.
Pica un ratito pero nada que no puedas soportar. Inmediatamente después
de retirar los dcidos te ponen una mascarilla de algodén que se siente de-
liciosa. Y contindan con lo que fue mi parte favorita del facial: un masaje
vigoroso con las manos y luego uno suave con un cepillo activador. Para
finalizar te aplican un concentrado antiarrugas, otra mascarilla hidratante de
dcido hialurénico que rellena y repara la piel. Yo lo que vi a simple vista es
que la linea de la mandibula se veia més definida y sentia un efecto lift desde
el cuello hasta la frente, la piel se veia iluminada, muy limpia, descansada
y las arruguitas del entrecejo que son las que se me marcan muchisimo, no
desaparecieron, pero estaban notablemente relajadas. Antes de tu masaje o
facial te recomiendo hacer el circuito de hidroterapia y la exfoliacién con hie-
lo, definitivamente es una experiencia muy recomendable y satisfactoria. = FIN
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HTRATAMIENTOCOMPLETO
LA LINEA INHIBIT ESTA
DISENADA PARA REDEFI-
NIR LA LINEA DE LA
MANDIBULA, RELLENAR
ARRUGAS MARCADAS

E ILUMINAR LA PIEL,

ELLE MEXICO
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beauty expert

Jacques-Claude Sader

MAKEUP ARTIST & HAIR STYLIST

COMO HOMBRE QUEER, LIBANES-AUSTRALIANO, JACQUES-CLAUDE SE HA DEDICADO ADOS
COSAS: USAR SU PLATAFORMA PARA DARLE VISIBILIDAD Y VOZ A LA COMUNIDAD LGBTQI+, Y
CREAR LOOKS DE PELO Y MAQUILLAJE IMPACTANTES. ¢SUS ESPECIALIDADES? PREPARAR LA
COMPLEXION PARA QUE PAREZCA QUE TIENE FILTRO, CONSTRUIR LAS SOMBRAS CON
DIFERENTES TIPOS DE ACABADOS Y, SIN DUDA, LAS HOLLYWOOD WAVES BRILLANTES Y
VOLUMINOSAS. DATE UNA VUELTA POR SU IG PARA VER SUS TUTORIALES *INCREIBLES *.

Schnwrekopd

1. ELIMINA EL FRIZZ DESDE EL PRINCIPIO

No te esperes hasta el final, la clave para un peinado controlado
y libre de frizz estd en cémo preparas el pelo. Aplica una base que
selle y suavice las capas mientras las secas con la secadora.

2. EVITA QUE TU MAQUILLAJE SE HAGA PEELY

Prepara tu piel con un suero de écido hialurénico y una crema
hidratante. Al aplicar los productos, hazlo poco a poco, en capas
ligeras y con pequenas palmaditas, nunca con movimientos que
arrastren el producto: esto puede crear textura y el efecto “peely”.

3. LOGRA UNAS ONDAS TIPO HOLLYWOOD

Primero, crea textura con un spray y empieza a hacer las ondas por
secciones. Lo mds importante es que siempre las hagas en la misma
direccién y a la misma distancia para que el resultado sea uniforme
y todas las ondas estén parejas. Finaliza con un poco de spray en la
raiz para dar volumen y un spray fijador para mantener su forma.

4. CREA UNAS PECAS FALSAS (MUY NATURALES)

Con un plumin para cejas, traza pecas de distintos tamafios
aleatoriamente para crear dimensién. Al terminar, difuminalas con
los dedos para suavizarlas y recuerda que no deben verse perfectas.

5. APRENDE CUANDO APLICAR LAS SOMBRAS

Al final del dia es una decision personal, pero si vas a utilizar
pigmentos muy intensos, lo mejor es que apliques antes las
sombras para no manchar tu base. Para unas sombras neutras y
un look pulido, empieza con la base y difumina bien para que la
transicién hacia la piel se vea natural y sin esfuerzo.
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1. Dream Coat Supernatural Spray, COLOR WOW, $1,000, amazon.com.mx. 2. The Cream With TFC8, AUGUSTINUS BADER, $3,600, elpalaciodehierro.com.
3. Osis+ Texture Craft, SCHWARZKOPF,* schwarzkopf-professional.com.mx. 4. Brow-Tivation plumén para cejas, FETCH FORMULAS, $289, fetchformulas.com.
5. Master Mattes Eyeshadow Palette, MAKEUP BY MARIO, $1,495, beautybyjos.com.
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Santi White

PLAYLIST CON VIBES NOSTALGICOS

MEJOR CONOCIDA POR SUNOMBRE ARTISTICO, SANTIGOLD ES LA PRODUCTORA,
COMPOSITORAY CANTANTE ORIGINARIA DE FILADELFIA QUE NOS REGALO VARIOS
DELOS HITAZOS DE LA EPOCA DORADA DEL INDIE. “CREATOR", “L.E.S ARTISTES", “THE
KEEPERS" Y "RUN THE ROAD” [QUE RECIENTEMENTE ESCUCHAMOS EN EL SOUND-
TRACK DE EUPHORIA] . SINO LOS HAS ESCUCHADO VE A DARLES PLAY. MIENTRAS
TANTO, TE CONTAMOS QUE LA ARTISTA REGRESA CON UN NUEVO ALBUM,
SPIRITUALS, Y UNA EXPERIENCIA MULTISENSORIAL DEL MISMO NOMBRE EN LA QUE
COMBINA MUSICA, OLORES Y SABORES ENFOCADOS EN EL BIENESTAR INTEGRAL.

iSiguela @SANTIGOLD!

130 ELLE MEXICO

ELLE MEXICO:

. DE DONDE
VINO LA IDEA
DE CREAR
SPIRITUALS?

SANTIGOLD:
Queria hacer de este dlbum una expe-
riencia multisensorial. El cuerpo reci-
be informacién de diferentes maneras
y muchas veces no sabemos de dénde
viene. Tenemos ansiedad o pdnico y
no es por algo que nos esté pasando
directamente, sino que estdn en un
campo energético que compartimos.
Entonces pensé que seria increible
usar la musica que estaba haciendo,
que habla de soqtar y sanar lo que
ya no necesitamos cargar (como los
traumas del pasado) y extenderla
hacia todos los sentidos. Por ejemplo,
tengo un body spray con abeto negro
3ue es conocido por sus capacidades
e arraigo y limpieza de tus raices.

ELLE: éQUE PRODUCTOS PODEMOS ESPERAR?
SG: Por lo pronto son tés, sprays, sales
de bafio y un body butter, mi producto
favorito. Empezaré con una linea pe-
quefia que después iré desarrollando.

ELLE: ¢CUAL ES TU EXPERIENCIA CON EL
MUNDO DEL WELLNESS?

SG: Llevo veinticinco afios aprendiendo
sobre bienestar, medicina natural, in-
gredientes herbales, homeopatia, ener-
gia, estudié Qi Gong y Shiatsu. Siempre
me ha interesado la sanacién y hacer
un proyecto que conecte todo esto con
mi musica es muy emocionante.

ELLE: éPOR QUE EL NOMBRE SPIRITUALS?
SG: Escogf este nombre porque los
espirituales tradicionales son canciones
que vienen de los esclavos. Cuando las
cantaban experimentaban cierta liber-
tad a pesar de su esclavitud, alegria,
aunque vivian en un ambiente brutal,
asi como la elevacién del espiritu, pese
a sus circunstancias inimaginables. Me
hizo conectar con la libertad que te da
la musica. Para mi este par de afios
pasados fueron terribles, entre estar
encerrada limpiando la casa sin parar
y criando a tres hijos, senti que perdi la
conexién conmigo misma. La musica
me regres® a mi y a mis raices.

Lee la entrevista completa en elle.mx
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GAME CHANGER

ESTILIZADOR DE ARRE

No crefamos que era posible, pero des-
pués de cuatro afios Dyson redisefié

y mejoré el famoso Airwrap. Creado
especialmente para el pelo largo, este
accesorio que amamos ahora incluye
una secadora especial anti-frizz, dos
rizadores en distintos tamarios a los
que les puedes cambiar la direccién
del aire para conseguir cualquier tipo
de onda, y tres cepillos (uno especial
para pelo chino) para que te peines
como quieras. El control inteligente de
calor mide la temperatura del flujo del
aire para que jamds suba de los 150° C
y tu pelo siempre esté sano, fuerte y
luminoso. PD. No te pierdas la edicién
especial de Holiday :)

ELLE MEXICO




K-trends

LAS TENDENCIAS DE BELLEZA COREANA QUE AMAMOS
CUANDO SE TRATA DE BELLEZA, COREA SIEMPRE ESTA ADELANTADA ANOS LUZ. éCUALES SON LAS

TRES TENDENCIAS MAS RECIENTES? UNA COMPLEXION CON UN GLOW MUY SANO 'Y NATURAL, EL

USO DE APARATOS TECNOLOGICOS EN CASAY UNA RUTINA DE SKINCARE MINIMALISTAY EFICAZ.

6% Muiti-Acid
Radiance Peol

LT

DrJart+

HEALTHY GLOW

ACABADO CON SKINCARE Y MAQUILLAJE

Adids glass skin, hola piel con brillo natural.
Para lograrlo haz tu rufina como siempre pero
afiade una exfoliacién quimica una o dos
veces por semana. En el maquilloje olvidate de
usar base y mejor corrige las zonas clave con
un corrector luminoso. Después, usa un blush
con acabado neutro para crear el efecto sano
y finaliza con un iluminador satinado en los
puntos altos de la cara para crear el glow.

1. Pore-Remedy 5% Multi-Acid Radiance Peel,

DR. JART+, $1,145, sephora.com.mx. 2. Cutie Bento,
KAJA, $470, momijibeauty.com. 3. Thailor Get Glow,
KIM CHI CHIC, $400, nuestrosecreto.com.mx.

L\ Y
b /4
LATAR LY
VARiAS

HIGH-TECH

APARATOS DE SKINCARE

Aveces hay que darle un boost a nuestra
rutina de cuidado de la piel. Hazlo con luz LED
para estimular la produccién de colédgeno y
elastina, asi como disminuir las Iineas finas y las
manchas. Usa microcorriente para tonificar los
musculos y la firmeza de la piel o un dispositivo
de masaje con temperaturas para suavizar,
iluminar y desinflamar la complexién. Son una
inversion, pero valen cada centavo.

1. DRx Spectralite FaceWare Pro, DR. DENNIS
GROSS SKINCARE, $15,550, amazon.com.mx.
2. Tonificador facial Bear Mini, FOREQ, $5,495,
elpalaciodehierro.com. 3. Magic Glow Wand,
JOANNA VARGAS, $5,700, revolve.com.

what’s hot

MINIMAL

SKINCARE REDUCIDO

Pocos ingredientes y pocos pasos de skinco-
re: el minimalismo llegé para facilitarte la vida
y mejorarlo todo. Apuesta por las esencias
fermentadas, ya que son hidratantes, nutriti-
vas, iluminadoras y regeneradoras. Por las
noches, ponte una mascarilla multiusos que
frabaje para restaurar el microbioma de la
piel. Por dltimo, utiliza (jdiario!) un protector
solar que esté formulado con trafamiento.

1. Benton Fermentation Essence, BENTON, $650,

plump.mx. 2. Water Sleeping Mask_Ex, LANEIGE,
$950, uyubeauty.com. 3. Aloe Soothing Sun Cream
SPF 50+, COSRX, $450, momijibeauty.com.
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editor’s picks

- OCTUBRE

Pick del mes i:

iES UNATINTAY ES UN SUERO!, TIENE 50% DE ESENCIA,
LO QUE HACE QUE LA TEXTURA SEA SUPERMANEJABLE,
CONSTRUIBLE, LA PIEL SE VEA HIDRATADA Y LA PUEDES USAR

AFTER SQUAT

COMO SOMBRA SIN TEMOR A QUE RESEQUE LOS PARPADOS.

VI, MANC!

After Squat Hyper-Fit Color Serum, FEEV, $590, uyubeauty.com.

BEAUTY GOALS

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores tips y recomienda sus
productos favoritos de este mes, después de probar y comprobar sus beneficios.

UYUBEAUTY.CO
1

TE DE MENTA
SHAMPOO

Querfa un producto que me dejara una sensacién de limpieza y frescura en el cuero cabelludo después de
un par de dias de no lavarlo, y lo encontré. Ya habia probado varias presentaciones de esta marca, pero
creo que esta se volvié mi favorita. Esté formulado con corteza de sauce, que ayuda a combatir problemas
del cuero cabelludo como la caspa'y laresequedad, y aceite de arbol de té y menta que lo calman y refres-
can. Desde la aplicacién se siente suave y delicioso; de verdad que se siente como si te bafiaras con un té.

Refreshing Scalp + Tea Tree Mint Shampoo, OGX, $168, Walmart.

GOLDEN HOUR

SUERO FACIAL

T T

Me gusté mucho por varias cosas: es de una marca mexicana, la textura es entre un suero y un aceite
que se absorbe superbien dejando la piel hidratada y con apariencia plumpy, queda luminosa pero no
brillosa, como cuando te da ese sol de la tarde en la cara. Tiene vitamina C, es natural y prensado en frio,
lo que lo hace seguro para las pieles sensibles. Me ha ayudado con las rojeces alrededor de la nariz y
difumina esas manchitas horrendas que te quedan cuando te pellizcas un granito.

Heiiisa pana

Serum rosa mosqueta, XAMANIA ECOSKINCARE, $1,290, xamania.com.

ANTIMAPACHE STYLE

PARCHES PARA CONTORNO DE OJOS

Vienen en una mezcla concentrada de niacinamida, dcido hialurénico, coldgeno y ofros ingre-
dientes que hidratan la zona'y reduce las bolsas en los ojos. En quince minutos notas que las pe-
quefias Iineas de expresién que se forman cerca del lagrimal estén menos marcadas. Lo mejor
de todo es que no se resbalan porque son de una telita biodegradable que no se mueve de lu-
gar como los parches de gel, asf que puedes terminarte de arreglar en lo que los fraes puestos.

Parches para conforno de ojos con colédgeno, SESEN, $459, sesencompany.com.
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142. CHECK-IN
De Paris a Los Angeles, dos hoteles que
dad y su gran ubicacién.

144. HOMENAJE A LA MILPA
El proyecto que nos trae ingredicas
frescos que vienen de




destino

QUINTANA ROO

POR DANIELA FERES AZAR

DESPUES DE UN VUELO DE DOS HORAS A CANCUN, MAS DOS HORAS DE CARRETERA AL PUERTO DE CHI-
QUILA Y TREINTA MINUTOS DE VIAJE EN FERRI POR LA LAGUNA YALAHAU, POR FIN LLEGUE A HOLBOX.
¢PERO SABEN QUE? ME DIO LO MISMO PORQUE AL FINAL ME ESTABA ESPERANDO LA PURA BUENA
VIDA. AL SEGUNDO DE PISAR ESTA ISLA AVENTE LOS TENIS, OLVIDE LOS QUINCE PENDIENTES QUE TENIA
Y ME DEJE LLEVAR POR ESE SENTIMIENTO QUE SOLO TE DA VER EL MAR INFINITO. AQUI DESCUBRI QUE LA
GENTE NO SE VA DEL MAR PORQUE TAL VEZ ESE TAXI LLEGO TARDE POR TI, PORQUE EL AVION TE DEJO O
SIMPLEMENTE PORQUE -SPOILER ALERT- VIVIR COMO HOLBOXENO ES RIQUISIMO.
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HOLBOX

+INFO

Sivas a mediados de junio tal vez
tengas la suerte de ver al tiburén
ballena. Y side noche vas ala
playa, la bioluminiscencia parece
una leyenda de ofro mundo.

ALL ABOARD DEL CATAMARAN TEQUILA!

En el muelle te espera Tequila, una embarca-
cién que te hard sentir como un pajaro en li-
bertad (“Say I'm a bird!”). Generalmente usan
la direccion y potencia del viento para mover-
se, y es todo un arte ver como el capitan y la
naturaleza son uno mismo para navegar ha-
cia isla la Pasion, Punta Cocos y Punta Mos-
quitos. ;Quieres aprovechar el sol y salir por
la mafiana? Te esperan unas mimosas y la
mejor fruta local; pero si tu alma es de atarde-
ceres, déjame decirte que verds todo un es-
péc-ta-cu-lo. Caben hasta quince personas,
asi que es un planazo para ir con amigos o
gente nueva, también puedes hacerlo mas
privado con tu +1. Asoléate en la cubierta,
haz yoga o échate un clavado en medio del
mar, solo asegtrate de reservar con dos o tres
dias de anticipacion, y si vas en marzo o abril
lo vas a disfrutar al doble. #ELLEtip: aqui
aprendi que si a un barco le cambias el nom-
bre que ya tiene, es de mala suerte, asi que
siempre es bueno preguntar jajaja.

VILLAS FLAMINGOS

Si planeas quedarte en un hotel, tengo dos
palabras para ti: Villas Flamingos. Tiene
una vibra con un disefio tan organico que se
pierde en la naturaleza, son especialistas en
experiencias para disfrutar en pareja, pero
también en un viaje de self-love. Sus “hoyos
negros” son dos albercas con vista al mar
donde sientes que la mitad de tu cuerpo esta
perdida en el espacio. Los bungalows, suites y
villas son un oasis, y aunque no quieres salir
nunca, te espera el mar mdas hermoso. Spa,
jacuzzi, paddle board (que es mas dificil de
lo que parece), regaderas exteriores, hama-
cas, iguanas, ;qué mas necesitas? Ademas,
apuestan por lo sostenible, los holboxefios
aman su isla y nunca se olvidan de cuidarla.

H#ELLETIP

En Holbox hace mucho
calor. Recomiendoir lo
mas ligerx de capasy
cons'\gero que es zona
de monﬁlores, asf que
elrepelente de
mosquitos serd tu
mejor amigo.

Imoginate fener una dafe
en untipi frente a la
playa con el atardecer
islefio, jcompeeer!

@flamingosholbox

Tan es unaisla que
NADA estd pavimenta-
do, asf que estards en
el paraiso de las
bicicletas y los carritos
de golf. {Sil Asi se
mueve uno en Holbox )

Buscalos como
@catamarantequi-
laholbox
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HOLBOX

SIEMPRE ES TEMPORADA DE MILPA

A Milpa se va para saborear la mente de Adrian Barajas. Conocer-
lo es entrar a un laboratorio surrealista donde la curiosidad de un
nino juega con los sabores mexicanos de antafo.

El menu cambia por temporadas para aprovechar los productos
locales, pero existen para desafiar su propia creatividad y romperte
esquemas. Recomiendo ir con hambre pues tiene cinco tiempos su-
perelaborados que terminardn en una sobremesa muy interesante.
Sial final del dia puedes quedarte a platicar con él, descubrirds a una
persona que exprime y cocina sus pensamientos sin miedo a inten-
tar hasta lograrlo. Imaginate comer gel de pifia 0 una esponja de
huauzontle en un plato que no es un plato. @milpaholbox

Maiztro y su férmula
perfecta: tacosy

calditos (jsf! también
con opciones veggies)
+ drinks personalizados
+1toooda la buena
vibra. Recomiendo que
pidas una quesabirria
porque WOW.
@maiztroholbox

UNA EXPERIENCIA EN XIBALBA

Sabes que estds cerca de Piedra Santa cuan-
do el olor a copal empieza a conquistarte.
Estds en un ambiente rustico, selvatico y
con musica ceremonial que te deja en tran-
ce, te dan la bienvenida a un ritual mistico...
con comida tradicional como la harfa una
abuelita yucateca y mixologia que parece
cargada con energia de las piedras y los
cuarzos. Entre mil cosas, probé un queso
en cenizas, tartar de betabel y cochinita pi-
bil hecha en un pfib tradicional (un horno
bajo tierra) que es la mas rica que he comi-
do, por favor no le digan a mi abuela.

UN BASICO

Llegar a Basico es sorprenderte con un
coctel hecho de betabel, el pork belly con
mole y platano frito es un verdadero poe-
ma, y aunque en Holbox no hay cines, el
helado de palomitas me consol6 y se gané
mi corazén. El mood esta para consentir a
tu estomago y despues entrarle a la fiesta
eterna que se vive en la isla.

+INFO

El chef Jorge Gutiérrez
eselpa (J(?(N ‘OS, O.‘C‘S Yy
€ orazon ae esias
dos cocinas mexicanas
confempordneas,
slempre 10 veras

fraba (]ﬂdf) en equipo.
@h()lLoxpiedraStnzta
@holboxbasico
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UNA FIESTA
PARA LA
HOSPITALIDAD

Después de tres afios de espera, volvié6 MexBest by Quién en gran-
de. En su edicién 2022, esta plataforma que reconoce lo mejor de
la gastronomia y hoteleria en México, recibié a sus invitados en San
Miguel de Allende.

Para guienes trabajan en la industria de la hospitalidad en Mé-
xico, MexBest by Quién es uno de los eventos mds esperados
divertidos. En esta premiacién, se dan cita chefs, restauranteros,

hoteleros y apasionados de los viajes para honrar a quienes ha-

cen de México un lugar tan espectacular para vigjar.
Este afio, San Miguel de Allende fue la sede de la celebracion

de tres dias. Alrededor de 250 invitados llegaron a la hermosa
ciudad colonial gracias a la generosidad y las facilidades otor-
gadas por el gobierno del municipio y el Estado de Guanajuato.

Un jurado, conformado por 25 expertos en viajes, estilo de
vida, arquitectura, disefio y gastronomia, ademas de algunos
chefs e invitados especiales llegaron a San Miguel a bordo de
la caravana BMW. Durante el camino, Issa Plancarte, directo-
ra de MexBest, entrevisté a Héctor Mijangos, manejando un
BMW X6M, para platicar sobre la gastronomia y la hospitali-
dad en México.

Esa noche, los invitados se dieron cita en el hotel boutique
Amatte Wellnest Community para el coctel de bienvenida. La
alegria de reunirse lleno el ambiente, y los invitados brindaron
con fresca Cerveza Hércules y originales cocteles preparados
con vodka Octavia, asi como bebidas dulces hechas con Mega.

A la manana siguiente, llegaron mil oportunidades para dis-
frutar de la ciudad sede.

Algunos de los invitados disfrutaron de una experiencia
wellness en la terraza del hotel Live Aqua, en compaiia de Jo
Malone, The Shift y Sesén Company. Otros se aventuraron al
taller de pan con el equipo de Panio, mientras que otros mas
gozaron de talleres de quesos, catas de vinos y de puros, paseos
en globo y hasta un taller para hacer las clasicas mojigangas.
Conforme pasaba la tarde, se sentia la emocion: se acercaba la
hora de la premiacion.

Los invitados regresaron al hotel Live Aqua para comenzar
la celebracién con el Coctel Sunset Patréon, donde creaciones
como el Palomazo, la Paloma Perfecta y la Margarita Clasica
comprobaron por qué este tequila es un favorito entre los co-
nocedores. Mientras circulaban platos con jamén ibérico Cin-
co Jotas, cortesia de Osborne, y copas de gin tonics preparados
con Ginebra Nordés, la noche solo se ponia mejor.

Y asi fue. La cena de premiacién comenzé con largas mesas
imperiales, dignas de los mejores restaurantes de OpenTable,
donde los invitados tomaron sus asientos para escuchar las pa-
labras de bienvenida de Maria Torres, editora de Quién, e Issa
Plancarte, directora de MexBest. Los cocteles preparados con
Nespresso y los vasitos de mezcal Sefiorio fueron la compania
ideal para este momento emotivo.

Finalmente, Sopitas y Rulo, conductores del evento, toma-
ron el escenario para anunciar a los ganadores en categorias
como Mejor Programa de Bienestar y Mejor Escape Romanti-
co para hoteles; y Chef Promesa, Mejor Experiencia de Vino
y Casual Dining para restaurantes. Durante la premiacion, los
invitados iban tomando nota de todos los lugares a los que mo-
rian de ganas de ir, seguramente en compaiia de Aeroméxico.
Mientras transcurria la ceremonia, disfrutaron de un menu de
tres tiempos maridado con vinos mexicanos de Monte Xanic.

La recuperacion de tal fiesta fue posible gracias a CHAN-
DON a la mafana siguiente, pues su barra de mimosologia
durante el recovery brunch hizo felices a todos. Jueces, chefs,
hoteleros y miembros de la industria brindaron por el regreso
y el futuro de esta industria que nos trae tanta felicidad.

MexBest by Quién, la plataforma que celebra la hospitalidad en México,
regresé con fuerza a San Miguel de Allende

BESPOKE IIN
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HYATT PARIS-VENDOME

POR CONSTANZA PLANCARTE

SI EN TU SIGUIENTE VIAJE A LA CIUDAD DE LA LUZ
BUSCAS VISTAS INCREIBLES, UNA GRAN UBICACION,
UN DISENO DE INTERIORES UNICO Y AUTENTICA
COMIDA FRANCESA, EL HYATT PARIS-VENDOME ES
TU SIGUIENTE PARADA. NO TE VAS A ARREPENTIR.

UNA VISTA PARISINA

Si alguien ha tenido mucha razén en la historia, fue
Audrey Hepburn cuando dijo: “Paris siempre es bue-
naidea”. Y es que nosotros somos fandticos de la Ciu-
dad de la Luz, nos encantan los largos paseos junto al
Sena, perdernos entre callecitas, pasar las mananas
rodeados de obras de arte y comer cientos de maca-
rons. Como amantes de esta escapada, necesitamos
un hotel que siempre nos sorprenda: el Park Hyatt
Paris-Venddme.

El hotel combina un aire clasico parisino con el es-
tilo del disenador americano Ed Tuttle, intercalado
con pinturas y esculturas de bronce que te hacen sen-
tir en una galeria de arte en plena ciudad. Ademas,
tienen su propio aroma, creado por el perfumista
francés Christophe Laudamiel, quien ha trabajado
con marcas como Clinique y Abercrombie&Fitch.

Entre las vistas de las habitaciones estan los iconi-
cos techos azules parisinos, y a tan solo unos metros,
la Columna Vendome, que erigié Napoléon y se en-
cuentra al centro de una plaza con el mismo nombre
donde seguro podemos encontrar mas de un souvenir
para traer de vuelta. El highlight del hotel son sus tres
restaurantes: Café Jeanne, que sirve un brunch de-

liciosom con musica de jazz y toda la champana que
quieras beber; La Terrasse, rodeada de la historia que
representa el hotel, con platillos mediterraneos y una
hora feliz acompanada de tapas; y Pur, la joya del chef
Jean-Francois Rouquette, que tiene una estrella Miche-
lin y consiste en gastronomia auténticamente francesa.
Nosotros fuimos fans de la cocina abierta en la que po-
diamos ver todo el proceso de preparacion y emplatado
hasta llegar a nuestras mesas.

Ademas de ser el epitome de la cultura parisina, Park
Hyatt Paris-Vendome tiene una fortaleza inmensa: la
calidad de su servicio. Su concierge esta disponible las
veinticuatro horas, garantizando que la experiencia en
el hotel, asi como en la ciudad sea para recordar.

Verano + terraza +
cocteles = la férmula
perfecta para una
tarde donde 1) eres el
personaije principal.

+INFO

En el hotel ademds
hay un gimnasio
equipado para no
saltarte tu morning
Workoufy hasta un
salén de belleza.
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THOMPSON HOLLYWOOD

POR FERNANDA SELA

A UNOS PASOS DEL PASEO DE LA FAMA DE
HOLLYWOOD Y CERCA DE RESTAURANTES, BARES Y
TIENDAS, ESTA EL HOTEL THOMPSON HOLLYWOOD CON
UN ROOFTOP CON VISTAS INCREIBLES DE LA CIUDAD Y
UNA ALBERCA Y UN BAR QUE SIEMPRE SE ANTOJAN.

CHECK-IN
Con un mix entre sofisticacion moderna y coolness
que solo puedes encontrar en ciudades como Los An-
geles, un interiorismo con toques mid-century (que
incluye libros de moda, arte y musica en cada habita-
cion), mobiliario que te vas a querer llevar a tu casa,
arte y fotos increibles en todas las paredes, ademas
de un gran servicio personalizado, esta ubicacién de
Thompson en Hollywood comparte sus caracteristicas
con otros hoteles de la misma familia. El edificio de
once pisos y 190 habitaciones tiene un bar en el lobby
que de solo verlo se te antoja un martini. En el piso de
hasta arriba esta el rooftop desde el que se tienen vistas
increibles -si te fijas bien puedes ver el letrero de Ho-
llywood-, un restaurante donde se desayuna un avo
toast en pan de sourdough delicioso y una alberca con
sombrillas y camastros de rayas amarillas. ;Se te ocu-
rre un patrén mas californiano? Y no podia ser de otra
manera, si la arquitectura y el interiorismo estuvieron
a cargo del estudio britdnico Tara Bernerd & Partners,
asi que esta ubicacion tiene ese mismo sello modernis-
ta que sus hermanos en otras ciudades, mas un toque
del glamour de la ciudad hollywoodense.

Las habitaciones son muy comodas, con ventanas

amplias, closets espaciosos, camas deliciosas y ameni-
dades de la marca neoyorquina D.S. & DURGA. Las
suites tienen tina y si llevas todo el dia fuera, no im-
porta la hora a la que vuelvas a tu cuarto, darte un bafno
con sales siempre es buena idea.

Si estas planeando un viaje a Los Angeles, este hotel
estd en nuestra lista de recomendaciones, aunque sea
para conocer la terraza, el bar o uno de sus restaurantes.

Nt T | §il

| |

AR

+INFO

Entra a su cuenta
@thompsonhotel-
hollywood para
comprobar por ti
mismo lo que aqui
te contamos, y
pon atencién a sus
promociones y
tarifas especiales.
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EL HUERTO
LA MESA

VIVIENDO EN LA CIUDAD A VECES

OLVIDAMOS QUE COMER SANO Y

ORGANICO NO SIEMPRE ES TAN DIFICIL.

Aceptémoslo: nuestras vidas van muchisimo mds rapido
de lo que queremos y muchas veces nos vemos forzo-
dos a tomar decisiones marcadas por el tiempo. Cuan-
do se frata de lo que comemos, estamos hartos de ir
corriendo al siper a comprar siempre lo mismo: frutas y
verduras terribles y sin sabor que al final no le agregan
nada a nuestra dieta. En la bisqueda de productos or-
gdnicos, que ademds nos permiten regresarle un poqui
to de susbondades al mundo, encontramos Arca Tierra,
un punto de encuentro enfre la ciudad y el campo que
ofrece mucho mds que solo hortalizas y vegetales.

#L'DDOONDE? arcatierra.com

@arca.fierra

POR CONSTANZA PLANCARTE

DE MANO
EN MANO

RED ARCANA

Arca Tierra esté enla Chinampa del Sol
en Xochimilco y busca mds que darnos
los mejores ingredientes para nuestra
cocina: esfén construyendo una red de
frabajo con la que recuperan técnicas
milenarias de siembra y recoleccion.
De esta forma trabajon con familias
campesinas locales y se comprometen
con el planeta al no utilizar quimicos.
Cada mes organizan brunches y amo-
neceres chinamperos, asi como visitas
familiares, en las que nos ensefian sus
procesos y a ser un poquito mds res-
ponsables con nuestra fierra.

MEXICO

DEL CAMPO

A LA COCINA
EXPERIENCIAS

Una de nuestras cosas favoritas de esfe
proyecto es que nos permite tomarnos
un break de la ciudad y rodearnos de
ofros fans de la cocina gourmet mexica-
na, ya que de vez en cuando invitan a
algunos de los chefs mds reconocidos
del pais para que cocinen usando las
cosechas locales. Asi puedes probar
la cocina de Gaby Ruiz de Carmelay
Sal; Enrique Olvera y Jests Durén, lide-
res de Pujol; o Gerardo Vézquez lugo
al frente de Nicos (reserva en linea). El
mejor look para este evento son fenis,
chamarra impermeable y lentes de sol.

iDEME
10!

TIENDA

Nos encantaria poder pasar todos
nuestros fines de semana en este pe-
quefio pedazo de campo, pero como
es imposible tuvimos que buscar lo
segundo mejor. Con sus suscripciones
podemos pedir canastas que lleguen
a la puerta de nuestra casa cada una
o dos semanas con una seleccion de
la temporada (tamafio individual de
3.5k, $290 y tamario familiar de 10k,
$670). También tienen unatienda enla
que venden miel, chocolate, especiasy
huevo, fodo 100% orgénico y produci-
do de manera local.

HELLEFAV

A VECES RECIBIMOS
VERDURAS EXTRANAS
QUE NUNCA
HABIAMOS VISTO
ANTES Y NO SABEMOS
BIEN QUE HACER. PARA
ESO ARCA TIERRA TIENE
UN RECETARIO DE
PLATILLOS DELICIOSOS
EN SU PAGINA WEB.
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