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portada 1. personaje: young miko. foto: Foto: joelle grace. moda: look total bottega veneta.

estilismo: jessica gutierrez. produccion: hyperion LA para elle méxico. maquillaje: jonuel nader
l6pez. ufias: amber studer. pelo: chris alexander. asistente de foto: trace taylor y malcom watts.
asitente de moda: hanna ferrer hz. locacion: hype studios LA.

portada 2. personaje: maria bottle y livia nunes usando dior beauty. foto: anairam.

estilismo: jessica gutiérrez. produccion: elle méxico. maquillaje: peter philips. asistente de digital
tech: juan azpiri. asistente de maquillaje: kaori chloe soda. peinado: aldo ek.

asistente de peinado: efrén espinoza. ufias: zai vega. realizacion: valeria bagueiro.

asistente de foto: jair franco y victor manuel murillo.

portada 3. personaje: young miko. foto: joelle grace. moda: top y chamarra gucci. anillo, van cleef
& arpels. estilismo: jessica gutierrez. produccion: hyperion LA para elle méxico. maquillaje: jonuel
nader 8pez. unas: amber studer. pelo: chris alexander. asistente de foto: trace taylor y malcom
watts. asitente de moda: hanna ferrer h7. locacion: hype studios LA,
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caria edilorial sieno que el verano en

México estuvo hot. No solo porlo que nos hizo
sentir el Mundial: el furor por la Seleccién al go-

nar cuatro partidos se
de la inauguracién, el

uidos, vivir la fransmision
in de semana del “dy si

si?”, ver alude Bellingham correr en nuestras can-
chas e intercambiar jerseys con Morita (le perdo-
namos los ﬁoles), y que la cuenta de |G @miselec-

cionmx se hizo viral...

CLAUDIA CANDANO
@candanoclau #editoraentenis

20 ELLE MEXICO

También fue increible ver a Harry Styles correr por Reforma,
comiendotacosyregalando churros de El Moro para agradecemos
la calida bienvenida (écudntos de ustedes manifestaron que se lo
iban a encontrar?). Eso, sin mencionar que le llovié en cada uno
de sus conciertos y, aunque hasta se cayd, lo hizo con gracia y
mucho estilo. No se olviden que nos dijo en varias ocasiones “los
amo con todo mi corazén” (gasp). Pero si eso no fuera suficiente,
también vino Rosalia, se vistié con ropa de disefiadores mexicanos
ddndoles visibilidad en las calles y hasta en sus conciertos. Se
siente bonito, éno? Es increible ver que los cantantes que tanta
felicidad nos dan, sientan la misma alegria de visitar nuestro pas,
de sentarse a comer un faco, de usar piezas de nuestros creadores
y apreciar la calidez que tenemos los mexicanos. Ahora le foca a
Young Miko (nuestra portada de este mes) venir a cantarnos y a
dejarnos descubrir su nuevo disco No Molestar. Esta es la segunda
vez que la tenemos en ELLE México, y desde entonces, su evolucion
como artista es impresionante, pero su cercania y buena onda
siguen intactas (por aqui varixs se enamoraron de ella). Esta edicion
no solo se trata de festejar a México, sino a Latinoamérica, por eso
tenemos ofra portada mds: una dedicada a la belleza con Maria
Bottle y Livia Nunes, cada una con su propio estilo, cada una con su
historia, y cada una con una visién muy particular de lo qué significa
la belleza hoy en dia.

Me emociona que lean este nimero de principio a fin para
que se emocionen y nos comenten en redes qué les parecié. Yo
lo disfrute mucho mientras lo revisaba y en algin momento pensé:
iqué buena revista hicimos este mes! (me pasa seguido, éeh?).
Gracias por leernos. iDiviértanse |

SEMRA

FOTO: JO!
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ORDEN
PARA LLEVAR

El otofio se pinta de plateado, en especifico del efecto
de papel foil. Para rockear esta tendencia, tienes que
lograr el efecto aluminio; puedes elegir un look total
que robe miradas o puedes concentrarlo en una sola
prenda. Asegtirate que destaque y dale mds poder con

ayuda de accesorios en el resto de tu outfit.

1. Tap, DIESEL, C.C. pifkati ™ 2. Bolso, MAISON MARGIELA, £l Palocis d

e Hierra Polanco. ™

3. Faldo, STAUD, §
USD540, lysl.com. 5. Brazalele, UNODESO, E| Palacio de Hierro Sanla Fe.* 6. Zapates, STUDIO AMELIA, £7;
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-TOUS, $3 500, C.C_Santo Fe
orr. 5. Co

el romance y la qui
hlperfemmldad ys

dos que eV ncan mic

P‘tab

que rescalg

[or, SHUSHU/TONG  sse

am. 6. f_’cvmr

RICK OW

com. 3. Carsel, DOLCE&GABBANA, Masaryk 450,
ENS, mythoreso.com.”

" 4, Faldo, GANNI, $21,983
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SPEED XL

CERAMIC + ion

EL ESTILIZADO
LO ES TODO
Situ bob no se acomoda naturalmente,
utiliza un cepillo redondo pora secary
dar volumen en la parte de alrds. Las
puntas puedes peinarlas hacia adentro

| con una plancha o usarla para crear
ondas sutiles.

mirocle
lgave-in
o

LILLY COLLINS

sa ingoge
fight mirode

LR TS

MANTENLO LIGERO
Utiliza productos de estilizado
que hidraten, den cuerpo y
textura sin aportar peso. No

olvides darle amor a las puntas
& y al cuero cabelludo con un
u tratamiento intensivo de
vez en cuando.

seaens 0o

Cuglquiera puede rockear este

look, pero es especialmente El bob clasico termina su reinado como el favorito de la
favereceder para quienes temporada y se gradiia para dar paso a una nueva silueta.

tienen pelo lacio, un poca Aprovecha que tu pelo estd creciendo para probar este
ondulado o fine, ya que afiade estllljo que se caracteriza por su corte asimétrico, donde la

volumen, estructura y evita que filrte de atrds es mds corta y se va alargando hacia el trente.
se vea aplastado. évalo en su versidn mas cool, a la mitad del cuello conun
graduado muy sutil y experimenta con el estilizado.

1. Cepille térmico Ceramiclon Speed X1, OLIVIA GARDEN, $710, Ulta Beauty C.C. Antara, 2. Alaciadora Thermocare 51 W, ROWENTA, $3,499 elpalaciodehiso.com.
3. Miracle Leave-In Lite, IT'S A 10, $530, kokoro.mx. 4. Volume Spray, VERB, $560, ulta.com,mx. 5. Absille Royale Hair & Scalp Youth Oikin-Serum, GUERLAIN, $3,550,

sephora.com.mx
p
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makeup trends

¢ funaian

futuris

54 del futuro.

KRONTHALER WESTWOOD

O 582 CUDre ae 1 A T,
como en una LLEVALOALAPI
La tendencia metdlica llega al
cuerpo con un acabado de segun-
da piel. Aplica un iluminador con |

y
1t
t
a

bid

e - -
M 1. particulas finas, como este de Too
! 3. 4 Faced, para resaltar tus pémulos,
- LAB%OS TORNASOL - hombros, piernas y escote. Exfolia
E—— Combiatu giossrrcnspcfe‘nie J e hidrata la zona para que los pig-
por uno con reflejos metdlicos / - mentos se fundan de forma natural
e iridiscentes en tonos morado, 2. - pofenci i
naranja o azul. Aplicalo en
poca cantidad para conseguir f R‘ T
un brillo multidimensional que .

cobre vida bajo la luz del sol.

MITHRIDATE
)

PARPADOS
FUTURISTAS
| Olvidate del glitter pesado. Después
del primer, aplica una sombra
metdlica en el centro del parpado
y difumina hacia los bordes con
una brocha o tu dedo. La clave estd
en escoger formulas liquidas o en

KRONTHALER WESTWOQOD

adow, TOO FACED, §
Diamante Megro, BISSU, $48, amazon.c

-phoro
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compras

~—~ La temporada pasada, Matthieu Blazy, director creativo de Chanel, colabord
C O D | G O con Charvet (marca que confecciona camisas desde 1838, visti6 a la propia
Coco Chanel y que ahora es propiedad de la casa) para crear la camisa
tuxedo definitiva. Desde entonces, su pechera de piqué, disefiada

[ ]
d 6 6 f Z % 6 f ﬂ originalmente para mantener el pecho liso y blanco bajo el esmoquin, no ha
abandonado las pasarelas. Para llevarla, no hace falta mas que una pieza

inferior negra; la camisa hace el resto.

2
E
-
<
2
o

1. DOLCE&GABBANA, $20,000, Masaryk 450. 2. VICTORIA BECKHAM, mytheresa.com.* 3. COS, USD130, C.C. Antara. 4. TOM FORD, $27,038
farfetch.com. 5. POLO RALPH LAUREN, El Palacio de Hierro.*

#ELLECONSEJO
En México, Chava Studio (General Francisco Ramirez 24, CDMX) te permite hacer una camisa a
tu medida: elige tela, cuello y pufios como en Charvet.
8 ELLE MEXICO



compras

iEstamos obsesionados con esta silueta! Los jeans de barril, como lo dice el
S A B O R nombre, crean una figura ligeramente redondeada a los lados, que los hace extra
7 o cémodos. No tengas miedo, este volumen se usa a tu favor; te recomendamos ser
fiel a tu talla para no perder la silueta del pantalén. Combinalos con stilettos y
ﬂ 7/%2 Z 0 accesorios elevados para un look mds formal, u opta por tu ballerina favorita y tu

tank top de confianza para el dia dfa.

z
<
a
i
o
a
z
=]

TOM FORD

1. LOEWE, USD747, mytheresa.com. 2. BERSHKA, $699, C.C. Reforma 222. 3. DESIGUAL, $3,990, C.C. Antara Polanco. 4. MASSIMO DUTTI, $1,995, C.C.
Paseo Interlomas. 5. BLUMARINE, $14,031, farfetch.com.

#ELLECONSEJO

Para este modelo es importante cuidar el largo y que no arrastre para que conserve su forma rigida.

ELLE MEXICO 29



Suerte en rosa.

MAGIC ALHAMBRA "

Van Cleef & Arpels reinterpreta _
constantemente su trébol de la suer- | ;
te creado en 1968,y en esta ocasidn,
con un giro muy pop. El motivo estd -
desarrollado en los talleres de Gine-
bra, con un esmalte translicido que, §
como un vitral, cambia duanqlp o
luz lo atraviesa, revelando tonalida- ||
des desde un rosa ’chlcle hastaun |
vino profundo. Para combmarlos Vi
resaltarlos, agrega a tu stack 10s Pen:''
dientes thage Alhambra en Nacar '
del mismo universo, ¥ recuer:q)a Elle
Woods tenia razén cuando dij que |
el rosa nunca‘es mgenuo 'l ‘ I

o

FOTO: ALONSO DIAZ / ESTILISMO:! BERENICE BUENDIA. *PRECIO EN PUNTO DE VENTA.

#{DOOONDE?
C.C. Ariz Pedregal.®
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Lentacion reloj

e/

e )
s /)

¢SABIAS QUE...?

Estd fabricado en Suiza 'y
cuenta con un movimiento de
manufactura Hermes H1912.

por JESSICA GUTIERREZ

I tono naranja Hermes es uno de los tonos mds reconocidos en la industria, y en esta ocasién llega
en el reloj Cape Cod de la mano de la maison francesa. Una pieza que, ademds de ser un icono, estd
en tendencia esta temporada. Tiene una vibra dosmilera que lo hace un gran asset para los looks
favoritos de la Gen Z. Retine lo mejor de los dos mundos: es practico y es un objeto del deseo para todas
las mujeres contemporaneas. La caja de 41 mm de titanio cuenta con la tecnologia de Super-LumiNova®,
que ayuda a la lectura de la hora en la oscuridad. Es basicamente el accesorio perfecto para las trendsetters
como Addison Rae o Devon Lee Carlson. Ellas lo usarfan con capris y plataformas de segunda mano, asi
como con unos lentes oscuros para evitar a los paparazzis. ; Tt como lo usarfas?

ELLE/vok

1. Bolsa, HERMES, precio en punto de venta.* 2. Chaleco, SERGE BASICS, $1,750, Prado Norte 547, Lomas. 3. Zapatos, FERRAGAMO PRE-OWNED, $9,961,
farfetch.com. 4. Capris, MIAOU, $3,000, micou.com. 5. Lentes, SAINT LAURENT, amevista.com.*

32 ELLE MEXICO

PUNTO DE VENTA.

EN

*PRECIO

AMEVISTA.COM

MIAOU.COM

RGEBASICS.COM / FARFETCH.COM

HERMES.COM

RMES

FOTOS: CORTESIA DE H



EL BOLSO QUE VA CONTIGO

Le Cadence, la nueva linea de bolsos de Longchamp, es todo lo que necesitas
para sobrevivir a cualquier plan o exigencia de la temporada. Asi de facil.

Elegir el bolso adecuado es un arte permite llevar el bolso en la mano, en el
sutil. Al armar un look, es muy facil  brazo o al hombro. Ya sea para ir a la ofi-
caer en la idea de que cualquier cina, al club de lectura con tus amigos o
opcidn o un disefio meramente  simplemente recorrer la ciudad, con Le
practico bastaran; sin embargo, al  Cadence nunca mas habra duda de qué
momento de dar el toque final ante bolso llevar.

el espejo, descubrir el complemen-

to perfecto puede transformar por

completo nuestra forma de vestiry “LE CADENCEES
proyectarnos. UN BOLSO CON UN

Existen disefios maravillosos pen-

sados para acompafiarte en mo- ENCANTO NATURAL []
mentos precisos, asi como pro- S|EMPRE ENCUENTRA

puestas que sin importar el mood

o la diversidad de compromisos SU LUGAR; SIN
en tu agenda parecen hechos a la IMPORTAR LA OCAS'ON."

medida. A este universo pertenece
Le Cadence, la linea de bolsos de ~ —Sophie Delafontaine,
Longchamp que entiende que hoy ~ directora creativa de
mas que nunca la versatilidad de un Longchamp.

bolso es indispensable para adap-
tarse con gracia al ritmo de todos
tus dias.

Confeccionado en cuero de gra-
no vy sin forro, este modelo invita a
apreciar la autenticidad y nobleza
del material, dando como resultado
una pieza flexible, suave y de aca-
bado naturalmente aterciopelado.
Precisamente por eso la obsesion:
por su versatilidad que entiende
el ritmo de la vida contemporanea
con ese toque sofisticado que tan-
to buscas.

Disponible en una refinada paleta
de tonos atemporales, Le Cadence
reinterpreta la clasica solapa y los
broches dorados que distinguen
a la firma mediante una propuesta
mucho mas artesanal y elegante, re-
flejo del savoir-faire de la Maison. Su
caida fluida acentua la silueta tipo
bucket, al mismo tiempo que ofre-
ce uninterioramplio para mantener
tu look siempre on code.

Como complemento a su versatili-
dad natural, ambas versiones cuen-
tan con una correa ajustable que

FOTOS: CORTESIA
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Aungque tradicionalmente pensamos la joyerfa en metales y pedreria, este mes la £

imaginamos desde una mirada organica, cdlida y elemental con un material estrella: 5
la madera. Esta técnica forma parte de una ola que abraza las imperfecciones de los Cs
materiales naturales y el cardcter inico de las piezas hechas a mano. Sin importar si 53
son aretes, brazaletes o collares, puedes elegir entre tonalidades claras, como el pino, E 5
0 mads oscuras, como el nogal o la caoba, y experimentar con distintos acabados y bar- g
nices. Llévalas con textiles naturales para un look relajado con toques bohemios. Al S%
¢ I
1. HUNTING SEASON, $6,130, hunting-season.com. 2. 8 OTHER REASONS, $4,352, revolve.com. 3. ISABEL MARANT, 2 S
T
$3,286, mytheresa.com. 4. CULT GAIA, $6,129, farfetch.com. 5. UNCOMMON MATTERS, $5,902, revolve.com § ; Y
< 2%
I3
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ACCeSorios

La bota de boxeador lleva décadas en el ring y es hora
de que entre a tu clgset. La historia que ya conocemos:
una silueta disefiada para el deporte que los disefia-
dores terminan adoptando, transformando y con-
virtiendo en un bédsico. Puedes llevarlas hasta media
pierna o al tobillo; la altura cambia por completo la
percepcién del look. Ademas, funcionan igual con un
vestido y con jeans, lo que las convierte en una de las
apuestas mds versatiles del afio. Hay opciones extra
como las de Onitsuka y otras minimalistas como las
de Ann Demeulemeester. Nuestro consejo: estilizalas
con calcetas de color atin més altas que Ia bota.

TR

']
't

SHT / ELPALACIODEHIERRO.COM /
M /*PRECIO EN PUNTO DE VENTA.

1. STELLA MCCARTNEY, $9 800, El Palacio de Hierro. 2. ZARA, $1,799, C.C. Santa
Fe. 3. MIISTA, miista.com.” 4. ANN DEMEULEMEESTER, $21,3706, farfetch.com
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LE
ICHARDSO

por NATALIA SANCHEZ

modelo., artista v aclivista

s mejor conocida como Frida Cashflow en Instagram. Para ella, la moda, el arte y el ac-
tivismo nunca fueron caminos alternos. Su carrera transita con naturalidad entre el mo-
delaje, los proyectos comunitarios y la creacién artistica, y se ha construido precisamente

ridacash //O‘ZU desde ese cruce de caminos utilizando la imagen no sélo como un ejercicio estético sino como

una herramienta de representacion y conversacion. En una industria donde la visibilidad si-
gue siendo desigual, entiende cada campafia, editorial o aparicién publica como una oportu-
nidad para ampliar las narrativas alrededor de la identidad, el género y la diversidad; uno de
los principales motivos del por qué la amamos como nuestro Ella es Elle. Aunque su base es en Nueva York (se
nota en su estilo alt-neoyorkino), al mismo tiempo tiene acentos del Caribe, creando looks que representan una
mirada profundamente personal sobre la belleza, la comunidad y la pertenencia. Su trabajo frente a la cimara la
ha llevado a colaborar con firmas como Prada y Marc Jacobs, aunque algunos de sus proyectos mds significativos
nacen fuera del sistema tradicional de la moda, desde iniciativas como Ward Gallery y Brown Girl Butterfly Project,
enfocadas en crear espacios de representacion, cuidado colectivo y didlogo entre comunidades creativas. Uno de
sus sellos personales son sus anillos, nunca se le olvidan antes de salir de casa. Romadntica, femenina y siempre en
movimiento, Frida define el momento que atraviesa con una sola palabra: renaciemiento. % FIN

ESCALAS Y
ARPEGIOS
Tiene un inesperado gusto
porelarpa. instrimento
que estudia entre shootings.
clases de danza v visitas a
galerias de arte.




clla es elle

“EL ACTIVISMO, EL |
ARTE Y LA MODA SON, §
POR NATURALEZA,
HERRAMIENTAS POLITICAS”,




TACOS DORADOS

ECHALE CREMA A LOS TACOS

1. lentes, PRADA, $11,769, Sunglass Hut Polanco. 2. Collar, DRIES
VAN NOTEN, USD9O05, ssense.com. 3. Blusa, PARFOIS, $899,
C.C. Galerfas, Metepec. 4. Shorts, MASSIMO DUTTI, $1,900,
C.C. Parque Delia. 5. Anillo, SUAREZ, C.C. Perisur.* 6. Zapatos,
MAISON MARGIELA, $25,500, El Palacio de Hierro Polanco. 7.

Reloj, JAEGER-LECOULTRE, El Palacio de Hierro Polanco.®

DIOS, jTE PEDI UNA
CENA, NO UN MANJAR!

ILUSTRACIONES LILIAN HUERTA MARTINEZ
@FLORDELIRIO.ILUSTRA S.

PANZA LLENA,
CORAZON CONTENTO

El realismo mdgico mexicano se cuela en cada drea de nuestra vida, desde cémo la observamos
hasta c6mo la vivimos. Uno de los territorios donde mds permea es en la comida. Por ejemplo, si la
salsa pica, ;es porque la persona que la hizo estaba enojada? Bajo esta idea estdn inspirados los
looks este mes, en algo tan nuestro e importante como la gastronomia. Si tuvimos cuatro
celebraciones en el Angel en junio (como si fuera 15 de septiembre), ;por qué no comer un platillo
mexicano cada dia de este mes patrio y usarlo para inspirar tu outfit? No importa si disfrutas estos
antojitos con amigos o vas por ellos a casa de tu abuela, siempre lo podrés hacer luciendo cémoda,
elegante y con detalles coloridos que ayuden a moverte entre compromisos con sutileza.
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SCALPERSCOMPANY.MX / DESIGUAL.COM / CELINE.COM / SKIMS-MEXICO.COM / FARFETCH.COM / WEEKENDMAXMARA.COM / ADOLFODOMINGUEZ.COM / REVOLVE.COM /

FOTOS: SUNGLASSHUT.COM / SSENSE.COM / PARFOIS.COM / MASSIMODUTTI.COM / JOYERIASUAREZ.COM / ELPALACIODEHIERRO.COM / JAEGER-LECOULTRE.COM /
NUDE-PROJECT.COM / LEVI.COM.MX / ZARA.COM / *PRECIO EN PUNTO DE VENTA.



DE CHILE, MOLE Y POZOLE

1. Blazer, SCALPERS, $4,490, C.C. Santa Fe. 2. Aretes,
DESIGUAL, $3,690, C.C. Santa Fe. 3. Pinza, CELINE, $9,900,
celine.com. 4. Body, SKIMS, $1,599, C.C. Ariz Pedregal.

5. Pantalones, TOTEME, $12,851, farfetch.com. 6. Bolsa,
WEEKEND MAX MARA, C.C. Santa Fe.*6. Zapatos, ADOLFO
DOMINGUEZ, $5,090, C.C. Oasis Coyoacdn.

i '—'c-\_l

o @&

TORTA DE COCHINITA

A FALTA DE PAN, BUENAS SON TORTAS

1. Aretes, PETIT MOMENTS, $908.02, revolve.com. 2. Suéter,
NUDE PROJECT, $2,899, nude-project.com. 3. Pantalones, LEVI’S,
$3,718, C.C. Parque Delta. 4. Cinturon, VALENTINO GARAVANI,

USD1,370, ssense.com. 5. Bolsa, ZARA, $899, C.C. Santa Fe.

6. Botas, BALA DI GALA, $2,995, baladigala.com.mx.

ELLE MEXICO 41



ELLE/vo

Otono
ligero

PRADA FW26

Estrenamos temporada con otra en-
trega de la dupla ganadora: Miuccia
Prada y Raf Simons. Estos nombres
solo representan lujo y elegancia
balanceados entre herencia y van-
guardia. Para su coleccién de Prada
otofio-invierno 26 reafirman su obse-
sién por la construccién del layering,
con un juego visual entre texturas y
color, capa sobre capa. El look es ideal
para la transicién estacional, integran-
do prendas en fibras mds pesadas

sin perder la ligereza de tu imagen

y terminar con esa bolsa Aimée que
queremos usar jtodos los dias!

#¢DOOONDE?
C.C. Ariz Pedregal.®
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FOTOS: ALONSO DIAZ. ESTILISMO: NATALIA SANCHEZ. MAQUILLAJE Y PELO: GUSTAVO RODRIGUEZ. MODELO: SUBIN @ QUETA ROJAS. *PRECIO EN PUNTO DE VENTA.



UNA CASA

BESPOKE

CON MUCHO GLOW

Visitamos The Glow House, la experiencia interactiva de Galderma,
en la que aprendimos todo sobre Skin Quality, una manera de entender
la belleza de nuestra piel desde el bienestar y la autenticidad.

Todos lo queremos y ahora lo sabe-
mos: cuando nos hacemos un proce-
dimiento cosmético, nos maquillamos
o simplemente buscamos darle ese
glow a nuestro rostro con skincare y
otros tratamientos, mas que trans-
formarlo por completo, queremos
potenciar nuestra belleza natural sin
dejar de sentirnos nosotros ni alterar
el ritmo natural de nuestra piel.

Esta tendencia, mas que un deseo
compartido entre nosotros los beau-
ty junkies, refleja una nueva manera
de concebir la medicina estética a
partir de factores como la hidratacion,
firmeza, elasticidad, luminosidad vy la
textura de la piel. Y ya tiene nombre y
apellido: Skin Quality.

Bajo la premisa de acercar a las nue-
vas generaciones de amantes de la
belleza a la medicina estéticay a inno-
vaciones como esta, nacid The Glow
House de Galderma Aesthetics: una
casa interactiva en la que expertos y
entusiastas del mundo beauty se re-
unieron para conocer de cerca este
concepto e iniciar una conversacion
sobre ciencia de la piel, bienestar y
cuidado personal.

Durante el encuentro, Galderma tam-
bién presentd a la actriz mexicana
Altair Jarabo como nueva embajado-
ra de Sculptra® (Bioestimulador de
Coladgeno), ademas de contar con la
presencia de la Dra. Marisol Gongora
y otros especialistas, quienes abrieron
un espacio de dialogo para acercar a
la comunidad general a un concepto
que, si bien ya era conocido por der-
matologos y profesionales de la salud,
comienza ahora a formar parte de la
conversacion sobre belleza y cuidado
de la piel.

“CUIDARNOS NO
SIGNIFICA CAMBIAR
QUIENES SOMOS,
SINO CONOCER
NUESTRA PIEL,
ESCUCHAR SUS
NECESIDADES Y
TOMAR DECISIONES
QUE NOS HAGAN
SENTIR BIEN"

Altair Jarabo

y la Dra. Marisol Goéngora,
durante el encuentro.

FOTOS: CORTESIA



fashion focus

FASHION
FOCUS:
clith)

cuatro 0jos

3

SER EL CRUSH DE TODA LA OFICINA
ES UN TRABAJO DE TIEMPO COMPLETO

Sobrevivir ocho horas diarias

de vida corporativa reside, quizd,
en romantizarla al maximo. Los
lentes de oficinista son un acceso-
rio inesperado que querrds llevar
aunque tengas vista de dguila,
tanto en una junta como para ir por
unos drinks después de las 6 de la
tarde. Puedes elegir entre siluetas
rectangulares, cat-eye o aviador

y combinarlas con armazones
metdlicos delgados o de pasta
ligeramente gruesos que equilibra
intelectualidad y edginess. Comple-
ta el look con una camisa de corte
slim noventera, una falda midi y
un chongo relamido, como Gisele
Biindchen en The Devil Wears Prada.
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sin culpa
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JUNTA A LAS 10 AM
00

1. Aretes, CHABACANO, $199, chabacano.mx. 2. Camisa, LEFTIES, $429, lefties.com.

3. Pantalén, H&M, $449, C.C. Santa Fe. 4. Corbata, SCAPPINO, $890, El Palacio de
Hierro Perisur. 5. Blazer, H&M, $999, C.C. Santa Fe. 6. Bolsa, TOMMY HILFIGER, $1,999,
C.C. liverpool Insurgentes. 7. Botas, BERSHKA, $1,999, C.C. Reforma 222.

$6964

l0ok [

5.
s
e 7.
:\l 1. Bolsa, LONGCHAMP, $3,319, C.C. Antara Polanco. 2. Lentes, TODOMODA, $150,
o C.C. Parque lindavista. 3. Suéter, H&M, $849, C.C. Perisur. 4. Top, MANGO, $1,599,
E C.C. Oasis Coyoacdn. 5. Pantalén, MANGO $1,599, C.C. Parque Delta. 6. Sandalias,
Q MASSIMO DUTTI, $2,795, C.C. Paseo Interlomas. 7. Reloj, SHASA, $249,
N ca Metrépoli Patriofismo
$10,560
#ELLECONSEJO

Olvidate de ir aburrida a la oficina. Animate a llevar sets de sastreria que se salgan de lo comin, usar colores
llamativos o estampados. Eleva adn mds tu imagen con los accesorios adecuados: lentes de sol, corbatas y
cinturones. Para cerrar, sorprende con tu calzado: unas botas vaqueras o unas sandalias pueden ser la opcién;
deja que el clima decida.
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ARCHIVO VIVO
La misién de KMY es
simple: demostrar que un

objeto cotidiano puede
convertirse en algo que

cargue historia y despierte
una emocién o curiosidad.

#; DOOONDE?
@kmy___kmy / kmy.mx

por BERENICE BUENDIA

TEXTURAS COLECCIONABLES

Los pdjaros pergoleros de Australia ofrendan objetos que recolectan para atraer a las hembras.
Asi funciona también el proceso de Camila Said, creadora de KMY. Lo que a simple vista
parece ser una marca de cinturones, en realidad son cdpsulas que concentran texturas, frag-
mentos y objetos que en algiin momento llamaron su atencién y que archivé como recuerdo.
La marca cobré forma cuando su mamé le regalé unas hebillas de resina, despertando su
curiosidad por el material; este le daba la posibilidad de encapsular lo recolectado y al mismo
tiempo, hacerlo algo funcional y sostenible, preservando los desperdicios de piel que genera
la industria peletera. A través de este proceso, construye una estética ranchera contempora-
nea que recurre a motivos como alacranes, gallos y herraduras, siempre estilizados y llevados
a un territorio entre lo divertido y lo vaquero. Cada cinturén es dnico e irrepetible, sin embar-
go, todos comparten el mismo propésito: que quien los lleve sienta que carga un objeto de
coleccién, no un accesorio més. vcFIN

apueslta
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Productora creativa

WIKA SOTO

@WIKASOTOHAY

Eucerin
T—

" —Aquaphor—

por BERENICE BUENDIA -—

a personalidad de Wika exige espacio, es extrovertida e imponente. A través de su
Lexpresién estética y su comunicacién digital, ha construido un universo diverti-

do, ecléctico, lleno de colores, estampados y statement pieces, que casi siempre son
zapatos. Para ella, la mejor creatividad nace de la misma libertad con la que jugaba de
nifia y esa filosoffa la aplica tanto para vestirse, disfrazandose cada dia de una ver-
sién distinta de ella misma, como para dirigir su productora centrada en moda, WU-
TUWAN, donde toma fotos, coordina, dirige y crea de cualquier forma posible. Hoy

ARSI

& 1SY1dVD

opera desde Nueva York, la ciudad que le permite experimentar y ser auténtica.
¢TU IMPERIO ROMANO

DE LA MODA?

Franca Sozzani y todo lo que hizo
con Steven Meisel.

¢LIBRO FAVORITO?
Valley of the Dolls, de Jacqueline
Susann.

¢QUE HAY EN TU BOLSA?

Mi libreta verde, ahf escribo todas
mis ideas y pendientes. Aquaphor,
premios para Wiko (mi perro) y un
estuche con tiliches: enchinador de
pestanas, gel antibacterial, correc-
tor y un spray de Cicaplast para
retocarme en el dia.

¢PIEZA QUE SALVARIAS EN

UN INCENDIO?

Mi vestido de Dior por John Ga-
lliano Fall/Winter 1998. Kate Moss
lo usé para la camparfia. Lo encon-
tré en una tienda vintage

en Paris y tuve que llevarmelo.

1. Libreta, MOLESKINE, $519, moleskine.com.mx. 2. Balsamo labial, AQUAPHOR, $130, eucerin.com.mx.

2. Crema, LA ROCHE-POSAY, $406, laroche-posay.com.mx.
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LUXURYLAB GLOBAL SAVE me DATE

The Leading Luxury Brand and Travel Summit in the Americas

| \| eXt— Ge I I September 8th, 2026
Four Seasons Mexico City

15 Years of Shaping the Future of Luxury

Mauricio Rocha Gonzalo Tercero Fflur Roberts Andrés Giraldo Alessandro Cannata Antoine Chahwan
Architect Vice President of Head of Luxury Goods Managing Director Chair, luxury and President of Hotel
LUXURYLAB Products and Innovation at Euromonitor and Partner, Boston brand management Operations, The
AWARD 2026 of Visa Mexico Internationai Consuiting Group Americas

Roberto Graciela Alejandra Javier Herrero Melodie Trevifio Francisco Ménica
Pulido Zamudio Muriel Postigo CEO of Saving Our Iglesias Rodriguez
CEO & Owner Regional Manager Asociada Senior | Executive Director at Sharks Foundation Founder & Director Country Manager
of MIRA at Sotheby’s Transaccional | Baker Sistema B Mexico LUXURYLAB Francisco Iglesias Mexico, Natura Bissé
FOUNDATION 2026

McKenzie México Beauty and Haircare

Christina Lyon Tony Ventura Michelle Jennifer Tania Castillo
Founder and Ai Expert & CEO Buttigieg Viditz-Ward de la Peia
Artistic Director of Tony Ventura Maita Tourism Sr. Director, Global Director of Economic
of Gala de Danza Technology Authority Director Sales & Development Development and
of North America | The Americas Tourism for San
Aspen Snowmass Migue! de Allende
LUXURYLAB NATIONAL
DESTINATION 2026

Presented by

i Luxury Cultural Shopping

$ Destination 2026
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RICIO™
CAMPILL

@PATRICIO_CAMPILLO

Con conciencia
Cree que la sustentabilidad
no deberia centrarse Unica-
mente en los materiales, sino
enlos sistemas de produc
cién. Producir menos, cons-
truir cadenas de valor mas
justas y crear piezas conce-

bidas para perdurar.

Agenda
internacional

Debuté en New York Fas-
hion Week SS 25y fue el pri-
mer disefiador mexicano en
presentarse en el calendario
oficial del mismo.

LA TRADICION

NO ES ALGO QUE
QUIERA PRESERVAR
INTACTA, S/NO UN
LIENGUAJE CONILL

OUL PUEDO DIALOGAKR
DESDE EL PRESENTE'
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DISENADOR DE MODA .

Para Patricio la moda nunca ha sido tinicamente una
cuestion de estética. Desde que fundé Campillo, ha
construido un lenguaje propio donde la identidad, la
artesanfa y la innovacién conviven para replantear la
idea del lujo hecho en México. Sus colecciones toman
referencias de la cultura ecuestre y la sastrerfa. Antes de
dar vida a Campillo, construy6 una trayectoria marcada
por la curiosidad y la experimentacion; estudié disefio
de moda en Guadalajara y, como muchos creativos de su
generacion, entendié que el aprendizaje no termina en el
aula. Sus primeros afos estuvieron definidos por la ex-
ploracién de distintas disciplinas, mientras desarrollaba
una sensibilidad a las narrativas sobre identidad, género
y patrimonio cultural. En 2024 fue seleccionado en los 20
finalistas del premio LVMH —el primer mexicano en lle-
gar a esa etapa—. Aunque su reconocimiento internacional
contintda creciendo, su visién va més alld del éxito indivi-
dual. El disefiador aspira a demostrar que México puede
construir casas de moda capaces de competir globalmen-
te desde el disefio, la calidad y la innovacién. Y asi, hacer
posible redefinir el significado del lujo mexicano para las
proximas generaciones. * FIN

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT / GETTY IMAGES / CORTESIA CAMPILLO



Una publicacién exclusiva de Aeroméxico

An exclusive mﬂgazme from Aeromexico




zsustentabilidad

CORTEY RECONFIGURACION

HABLAMOS CON EL DISENADOR MEXICANO MAURO GARFIAS SOBRE SUS PROCESO DE DISENO Y
LA CONCIENCIA SUSTENTABLE QUE APLICA'Y HA PULIDO A LO LARGO DE SU CARRERA. UNA IN-
VITACION AL PRODUCTOR Y AL CONSUMIDOR PARA APOSTAR POR LA SOSTENIBILIDAD.

52 ELLE MEXICO

ELLE: ;CONSIDERAS
QUE LA SUSTENTABILI-
DAD DEBE SER UNA
RESPONSABILIDAD DE
LOS DISENADORES

0 UNA EXIGENCIA DE
TODA LA INDUSTRIA?
Mauro Garfias: Es
responsabilidad de la
sociedad en general, el
que produce y el que
consume.

E: ;CUAL ES EL MAYOR
RETO DE CREAR PIE-
ZAS UNICAS BAJO UNA
LOGICA MAS
SUSTENTABLE?

MG: El valor de las
piezas. Hoy afortuna-
damente el ptblico
consumidor ya valora
los materiales y la
hechura.

E: ¢(QUE PRACTICAS
SUSTENTABLES IM-
PLEMENTAS ACTUAL-
MENTE EN TU PROCE-
SO CREATIVO?

MG: El corte 0, donde
todos los remanentes
de tela que antes eran
desechados ahora los
reutilizamos de alguna
manera, con un gran
trabajo de patronaje.

E: ¢(CREES QUE EL
CONSUMIDOR MEXICA-
NO HA CAMBIADO SU
PERCEPCION SOBRE
LA MODA
SUSTENTABLE?

MG: No solo la moda
sustentable, por fin el
mexicano estd

=

e

orgulloso de consumir lo
hecho en México y eso
ya es una gran ventaja.
Como pais productor, la
sustentabilidad es una
responsabilidad ya
implicita para todos.

E: ¢§COMO PODEMOS
INCENTIVAR UNA RELA-
CION MAS CONSCIENTE
CON LA ROPA?

MG: Es necesario lograr
un equilibrio entre costo
de produccién y precio
de venta, entendiendo la
economia de consumo
que tenemos en México.

E: ;QUE INNOVACIONES
TE EMOCIONAN MAS
DENTRO DEL FUTURO
DE LA MODA
SUSTENTABLE?

MG: Como amante y
estudioso de la mezclilla
me emociona mucho los
desarrollos que se estan
logrando desde revivir el
selvedge* como forma
artesanal de tejer la
mezclilla, hasta el uso de
laser y prints para evitar
el uso excesivo de agua
para crear los efectos en
el denim que tanto busca
la gente.

E: PARATI, (;QUEES LA
SUSTENTABILIDAD EN
LA MODA? ;COMO
DESCRIBIRIAS ESTE

SISTEMA?

MG: Antes de preocupar-
nos de desperdiciar tela,
lo principal y en lo que
mas me enfoco es en la
movilidad social de la
gente que trabaja en mi
cadena de produccion.

Si todos crecemos, nos
hace una marca mucho
méds sustentable. Es algo en
lo que todas las industrias
en México, no solo en la
moda, debemos trabajar.

#ELLEGLOSARIO

*Selvedge. Es un tipo de denim cuyos bordes quedan sellados

de forma natural durante el proceso de tejido, evitando que la tela se deshilache.
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cn el radar

ELLE NEWS septienthre

SU PRIMERA FRAGANCIA DE LUJO: DESTIN. PENSADA PARA
LOS NUEVOS COMIENZOS E INSPIRADA EN EL SAVOIR-FAIRE
DE LA CASA PARISINA. jPUNTOS EXTRA POR SU ENVASE INSPI-
RADO EN EL ICONICO LABERINTO DE BALMAIN!

ULTA.COM.MX

2. PELAZO EN UN MES. LA
ICONICA LINEA ANTICAI-

DA DE HAIR RITUEL BY SIS-
LEY AHORA TIENE UN SU-
PER SUERO PARA CUIDAR EL
CUERO CABELLUDO, FRENAR
LA CAIDA DEL PELO Y REAC-
TIVAR SU CRECIMIENTO.

SISLEY-PARIS.COM.

3. LA MARCA DANESA, ECCO.

CONOCIDA POR CREAR CALZADO
ALREDEDOR DE LAS PERSONAS Y DE
LA FORMA EN QUE CAMINAN, LLEGAA 4 |4 coleccién Clash de Carfier ahora también puede llevarse en una bolsa
MEXICO CON SU PRIMERA TIENDA EN que fiene como protagonista un cierre en giro de picot, uno de los mofivos mas
CENTRO COMERCIAL SANTA FE. reconocidos de la Maison por su disefio rigido, espinoso y punk ala vez.

ECCO.COM. CARTIER.COM
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NJA / CORTESIA HAVAIANAS / CORTESIA TOMMY HILFIGER

NIKE / CORTESIA SHARK N

ESIA

COR

cn clradar

lo mias lhoool

6. (UN DISPOSITIVO
QUE DESINFLAMA,
ESCULPE Y REVITA-
LIZA LA PIEL EN MI-
NUTOS? iSI, POR FA-
VOR! SHARK BEAUTY
PRESENTA DEPUFFI,
QUE UTILIZA CALOR
Y FRIO PARA TENER
UN SPA TREATMENT
EN CASA.

SHARKNINJA.MX

5.LOS TENIS MOON DE NIKE, LLAMADOS ASI PORQUE
SU PISADA IMITA LOS CRATERES DE LA LUNA. Y
FAMOSOS POR REVOLUCIONAR EL RUNNING EN

LOS 70. REGRESAN 50 ANOS DESPUES PARA DARLE
UN TOQUE RETRO A TU LOOK. SI TE PARECEN
CONOCIDOS ES PORQUE LA MARCA TAMBIEN LOS
PRESENTO EN COLABORACION CON JACQUEMUS.

NIKE.COM

8. ROMEO BECKHAM SIGUE
CONSTRUYENDO SU CAMINO
EN LA MODA AL CONVERTIR-
SE EN LA NUEVA IMAGEN DE
TOMMY HILFIGER. EL MODE-
. o T 5 LO PROTAGONIZA LA CAM-

7. ilas chanclas también se usan en la ciudad! La icénica marca brasilefia de PANA ALWAYS DENIM, QUE

flip flops ahora tiene tienda en linea para México y es tu sefial para combina- ~ CELEBRA LA VERSATILIDAD
las con piezas que anfes parecian ser de un universo distinto. DE LA MEZCLILLA.

HAVAIANAS.COM.MX MX.TOMMY.COM
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8. QUE

EL PANICO CON EL
RETORNO DE SATUR-
NO: LA MANERA DE
SOBREVIVIRLO

64.PRADA
PRESENTA
SATELLITES Il
EN NY



sociely

8 ELLE MEXICO




N /

DE
(SN /
SOBRE

PRIMIER RETOR

SATURNO D

(Y COMO
RLO)

NO CORRO, NO GRITO, NO EMPUJO... &Y SI TE DIGO QUE UN PLANETA
A 1.400 MILLONES DE KILOMETROS HARA QUE REPLANTEES TODA TU VIDA

ANTES DE CUMPLIR 307?

POR SANTIAGO NURNO VILLASENOR @SANTIAGONUVI / ILUSTRACION LAURA SANDOVAL HERRERA

Hace casi un afio estaba formado para entrar a un restau-
rante con tres amigos un poco mds grandes que yo cuando
ya no pude ocultarlo mds y les confesé: “No sé dénde estoy
parado. No sé para dénde voy. Y no creo que sea depresién
invernal”. Soy una persona que, cuando tiene un problema,
llora un dia (méximo dos), pero luego me limpio las ldgri-
mas y vuelvo al ruedo. Como buen Aries, siempre he teni-
do un claro sentido de direccién: siento, proceso, avanzo.
Pero esa vez no. Y los tres, al unisono, me dijeron: “Estds en
tu retorno de Saturno”. ;De qué me estds hablando, Walter
Mercado? Resulta que el retorno de Saturno no es un meme
ni un trend, es la antesala de cumplir 30 y toda la presién
que lleva consigo. Es el momento en que el universo exami-
na si lo que has construido tiene cimientos o son castillos
en el aire.

Al haber vivido una probadita de primera mano, sabia
que el retorno de Saturno es real, pero mi conocimiento se
limitaba a lo que me dijeron mis amigos en aquella cena.
Asf que, para este articulo, fui a buscar respuestas con mi
astrélogo favorito de Instagram (y Aries también): Joshua
Pingley, aka @spiritualweatherman. Me explicé que lo pri-
mero que hay que entender es la mecdnica, asi que ahi te
va cémo yo lo entendi: Saturno tiene un movimiento retré-
grado, por lo que va y viene. En promedio, tarda 29 afios y
medio en darle la vuelta al zodiaco (asi que volverds a en-
frentarlo a los 58 y a los 88 afios). Cuando regresa al punto
exacto donde estaba cuando naciste, empieza a mover co-
sitas. Es un proceso que toma de dos a tres afios on and off,
porque Saturno avanza y retrocede varias veces. Empieza
con lo que Josh llama el preview (lo que apenas yo vivi): una
ventana de tres a seis meses en la que Saturno entra a tu
signo, te alerta sobre lo que debes revisar y se va. “Te da la
narrativa. Ya tienes la historia que se va a desarrollar en los
siguientes dos afios y medio”, nos cuenta Josh.

En astrologia, Saturno representa disciplina, estructura,
limites y depuracién. Se trata de las cosas fundamentales,

estructurales en ti, en tus relaciones y en tu carrera; te mues-
tra qué necesitas reparar, reforzar o cortar. Pero la buena
noticia es que no estds solo, es un proceso en el que entra
toda la primera camada de la Gen Z, nacida entre 1996 y
1999: “Saturno se trata del colectivo, de como encajas en
el zeitgeist y cumples una funcién en tu mundo més am-
plio”. Yo lo estaba procesando como algo personal, hasta
que miré a mi alrededor, mds alld de las redes sociales, y me
di cuenta de que todos estdbamos tratando de encontrar un
lugar en la vida adulta manejando varios proyectos, identi-
dades y roles a la vez; hasta que llega Saturno y sientes que
ninguno tiene una base sélida.

El retorno de Saturno le toca mds leve a quienes tienen a
Saturno en Capricornio, Acuario o Libra, porque son perso-
nas mds estructuradas, metddicas y disciplinadas; mientras
que a quienes lo tenemos en Cédncer, Leo o Aries nos pega
mads fuerte. Saturno es paciencia, estrategia y largo plazo.
“Es como tener un pie en el freno y el otro en el acelerador:
no vas a ir a ninguna parte”, explica Josh. Asi es como te
sientes al llegar a los 28 afios, cuando antes resolvias todo
répido, y de repente, la vida te dice: “Sefiora, ya siéntese”.

El retorno de Saturno se popularizé en redes como si-
nénimo de desastre, y Josh es el primero en desmentirlo.
Le pregunté: ;es una demolicién o una remodelacién? “Las
dos cosas a la vez”, asegura. “Lo puedes ver como que te
estd destruyendo la vida o lo puedes ver como que te la esta
reconstruyendo”. Todo depende de si te haces la victima o
si decides tomar accién con disciplina.

Para cerrar, le pedi a Josh que nos diera un consejo para
sobrevivir al retorno de Saturno: “Enfécate en un proble-
ma a la vez. Van a empezar a pasar muchas cosas al mismo
tiempo, y no puedes arreglarlas a medias. Tapa cada grieta
por completo antes de pasar a la siguiente”. Y yo afiadiria
que tengas mucha paciencia, porque esta reevaluacién de
vida llegar4, te guste o no. Asi que respira profundo, haz el
trabajo, sé constante y confia en el universo. 4ZFIN

sociely
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Jorge Valle }/0 el arte de

COCIHOI’G

por ULISES GARCIA

iempo
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face lo face

Para jorge Vallejo. chef de Quintonil. cocinar también es una formnua de medir
el tiempo. con sensthilidad. memoria v precision. In conversacion con
LLLE Meéxico. habla de la identidad de la cocina mexicana. el valor de la
(radicion en moviniento. el trabajo colectivo v las ideas que conectan su oficio

con el At of Fusion de Hublot. ’

ELLE MEXICO:

Para i, jel tiempo en la cocina se mide

osesiente’
JORGE VALLEIO:
En la cocina, el tiempo primero se siente y después se
mide. Cocinar es un ejercicio de sensibilidad: leer cémo
responde un ingrediente al calor, entender cudndo una
fermentacion estd lista o cudndo una salsa alcanzé su
mejor momento. Al final, la precisién organiza el trabajo;
la sensibilidad le da sentido.

ELLE MEXICO:

cCuando entendiste que la cocina mexicana

lamihien podia hablar un lenguaje glohal?
JORGE VALLEO:
El motor de Quintonil siempre ha sido México, desde la
hierba mds humilde hasta la cocina mds cotidiana. Nunca
buscamos que la cocina mexicana hablara un lenguaje
ﬁlobal; buscamos contar nuestra historia con la mayor

onestidad posible. Y descubrimos que la autenticidad

también se entiende en cualquier idioma.

ELLE MEXICO:

Hublol habla del 177 of 7ision. Fitu cocina.

Jqué cosas se fustonan lodos los dias?
JORGE VALLEIO:
Para mi, el verdadero Art of Fusion ocurre cuando la cultura
se encuentra con una mirada contempordnea. En Quintonil
aprendemos de nuestro entorno, de los productores, de las
cocinas tradicionales y de la diversidad cultural de México
Eara contar esas historias desde el presente. Al final,

uscamos recibir clientes y despedir amigos.

ELLE MEXICO:
La precision es clave en la relojeria v en la
alla cocina. ;Qué detalle no negocias nunca
en Quintoni’”
JORGE VALLEIO:
La calidad no es negociable y comienza con la seleccién de
los mejores ingredientes, el respeto por quienes los
cultivan y el cuidado en su preparacién. Pero también se
refleja en la hospitalidad, cuidar cada detalle dpara que
cada persona se sienta bienvenida. La calidad da vida al
plato y la hospitalidad completa la experiencia.

ELLE MEXICO:

»Qué pesa mas.en un plato. la memoria.

la técnica o el instinto?
JORGE VALLEIO:
Las tres son indispensables, pero creo que todo empieza
con la memoria. La técnica es la herramienta que nos
permite expresar esas ideas con claridad y consistencia,
nunca deberfa ser la protagonista. La memoria inspira,
la técnica acompana y el instinto decide.

ELLE MEXICO:

Como se mantiene viva la radicion sin

conerlivla en aloo intocable?
JORGE VALLEIO:
La tradicién se mantiene viva cuando se practica, no
cuando se conserva intacta. Las recetas, las técnicas y los
ingredientes siempre han evolucionado porque responden
a las personas, al territorio y a su tiempo. En Quintonil no
buscamos reproducir el pasado, buscamos dialogar con él.
La tradicion no es un museo, es una conversacion.

ELLE MEXICO:
Tublol celehra la excelencia como un trabajo
colectivo. ;Qué parie de Quintoni no existivia
Sin i equipo?
JORGE VALLEIO:
Cuando me preguntan cudl ha sido el secreto para llegar
hasta aqui, siempre respondo lo mismo: el secreto es el
equipo, la familia Quintonil. Ningtn restaurante se
construye en solitario. Los premios pueden llevar el
nombre de un chef, pero el verdadero reconocimiento
siempre pertenece al equipo.

ELLE MEXICO:

Sity carrvera fuerg un reloy. jen qué momento

dirias que estas alwra? -
JORGE VALLEIO:
Me gusta pensar que apenas estamos comenzando.
Durante estos 14 afios hemos construido los cimientos de
Quintonil. Ahora viene la parte mds emocionante, seguir
creciendo sin perder nuestra esencia, formar méds personas
y demostrar que un proyecto puede trascender cuando
tiene raices profundas. Mientras siga aprendiendo, el reloj
seguird avanzando.
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+Qué significa
¢ disenar - 4
desde México Y ek

Disefiar desde México no siempre significa
producir algo que parezca mexicano. El reto
estd en cuestionar las enes que Usamos
para reconocerlo y r que una identi-
dad también puede consiruirse de maneras
menos evidentes.

Cada septiembre, se refuerza la identidad vi-
sual de México. Las calles, los aparadores
y las campanas se llenan de bordados, flores,
grecas, sombreros y combinaciones de color
que prometen condensar un pais entero en
una imagen. Durante algunas semanas, la B
. . . bolso, Carla Ferndndez
|denh§od noaonol se convierte en una

estética facilmente reconocible ¥> por lo tanto,
también facil de vender. Pero, (€S €SO
realmente disefiar en México?

La pregunta no corresponde solo a quienes
crean una coleccion o desarrollan un objeto.
También nos involucra como espectadores

y compradores. ¢Qué esperamos
enconfrar cuando una marcad

se presenta como mexicana?
¢Necesitamos ciertos colores,
materiales o simbolos para reco-
nocer su origen ?

Durante mucho tiempo, el diseflo mexicano
se ha percibido con una expectativa casi
turistica. Se le pide que sea artesanal,
exuberante, emocional e inmediatamente
fotografiable. Parece existir una idea muy
especifica de como debe verse México para
resultar atractivo afuera y a veces, incluso
dentro del pais.

FOTOS: JOSEMRA, ISTOCK, SHUTTERSTOCK.
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El problema no estd en recurrir a esas
referencias; muchas forman parte de nuestro
paisaje y de la manera en que entendemos

la belleza. El problema aparece cuando se
convierten en el inico lenguaje con el que se
permite leer al disefio mexicano.

México posee una riqueza textil
extraordinaria, pero reducirla

a una serie de motivos deco-
rafivos es ignorar todo lo que
sucede antes de que una pieza
exista. En muchas comunidades
indigenas y pueblos originarios,
el proceso de crear comienza
con la observacién del entorno:
las fibras disponibles, las plan-
tas que producen tintes, el clima,
los ciclos agricolas, los animales

y las técnicas heredadas.

Ahi, disefiar no siempre se entiende como
la busqueda de algo completamente nuevo.
Puede ser una préctica de con’rinuidcd,
una manera de preservar conocimientos,
reconocer el territorio y responder a los
recursos cercanos.

La industria de la moda, en cambio, nos ha
acostumbrado a celebrar la novedad y la auto-
ria. Una pieza adquiere VAIOI cuando puede
relacionarse con un nombre, una marca o una
narrativa de innovacion. Sin embargo, buena
parte de la creacion textil mexicana proviene
de una ldgica distinta: el conocimiento
puede ser colectivo, acumulati-
vo y transmitido.

Este contraste deberia hacernos cuestionar
cémo asignamos valor.

¢Por qué una técnica
puede parecer coti-
diana dentro de su
comunidad de origen,
pero convertirse en
lujo cuando aparece
reinterpretada en otro
contexto? éPor qué
a veces necesitamos
una mirada extran-
jera para validar
aquello que siempre
10 estado frente
a nosotros?

Para quienes estudiamos diseno, resulta
dificil no sentirse atraidos por la cantidad de
estimulos que existen aqui. Pero la cercania
no equivale automaticamente a pertenencia.
Crecer rodeados de ciertas expresiones
culturales no significa que podamos
utilizarlas sin preguntarnos de ddénde vie-
nen, qué comunican o a quién
represen’ran. Esa conciencia no tiene
por qué frenar la creatividad. Puede hacerla
més profunda.

También convendria dejar de exigir que
todo creador mexicano se convierta en €M-
bOiOdOI’ visual del pais. Disefiar desde
México puede manifestarse en una técnica
tradicional, pero también en una cadena de
produccidn, en la forma de resolver la falta de
un material o en una sensibilidad construida
al vivir aqui.

Una pieza no necesita tener
flores bordadas, magueyes o
una paleta estridente para con-
tener una relacién con México.
Puede ser austera, industrial, fu-
turista o dificil de ubicar geogré-
ficamente y, adn asi, haber sido
moldeada por este contexto.

actuclle

o, Francisco Cancino

Como consumidores, también
nos corresponde ampliar la
mirada. Investigar los procesos
detrds de lo que compramosy
dejar de confundir autenticidad
con folclor. La identidad no
siempre aparece estampada
sobre la superficie de un objeto.
A veces estd en quién lo hizo,
cémo fue producido, qué relo-
ciones generd y qué vision del
mundo propone.

blusa, Francisco Cancino

a%q..’;".',,.;-.'. &~
i -

Disefiar desde
Meéxico no deberia
significar ilustrar al
pais una y otra vez.
Tal vez, lo verdade-
ramente contempo-
raneo sea dejar de
pensar que México
sOlo puede verse de

una manera.
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Llegar al hotel Chelsea de NY es como entrar a un muse ', \
Es mi primera vez en el lobby del hotel y se siente | energla redtiva
desde la puerta. En mi habitacion me encuentro con una grabadora
dentro de una Ca{a plateada acompanada de cuatro cassettes y unos
audifonos noventeros, un pin con la cara de Hideo y otro con la de
Nicolas, esto es el inicio de Satellites II.
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// "Trabajar con
oportunidad de crear en otro medio.
Basicamente me dieron otro lienzo
para moldear a través del arte. El
proceso no es tan distinto de hacer

rada me ha dado la

//NICOLAS WINDING REFN//PRADA-SATELLITES//

na pelicula, pero es otra forma de

expresion. He llegado a amarlo mucho,
quizas incluso mas que al cine, por su

DOS

66//ELLEMX//

naturaleza inmersiva". //

mundos se encuentran en conversaciones creativas que, con el
tiempo, se convierten en una colaboracién que trasciende cual-
quier idioma. Prada Mode present6 Satellites II de la mano de Hi-
deo Kojima y Nicolas Winding Refn, la segunda parte de una ex-
hibicién creada para explorar la conexién entre el amor, el
lenguaje y la creatividad a través de la amistad de los dos artistas.
En Nueva York, el Hotel Chelsea fue intervenido para ser el anfi-
trién, una vez mds, de varios artistas invitados que nos compartie-
ron su talento. "Yo dirfa que Satellites II es, en realidad, bastante
interactiva. Esa era nuestra intencién. Invitamos a la gente a venir
a Nueva York, hospedarse en el Hotel Chelsea y sumergirse en la
'época’ que nos influencié. Hay programas de entrevistas, presen-
taciones en vivo, programas de televisién y proyecciones de peli-
culas en el teatro. Sin embargo, nada se impone a los participantes.
No hay una historia que seguir ni respuestas que se entreguen. La
gente simplemente lo experimenta por si misma. Lo que estd en el
centro de todo es lo que cada quien se lleva de la experiencia: lo
que siente y los pensamientos o deseos que le deja", asi describe
Hideo la experiencia. Por su parte, Nicolas agrega: "Estoy fusio-
nando distintos espacios en uno solo. Algunos son familiares por
mi formacién como cineasta, mientras que otros son formas de
crear completamente nuevas. Me gusta que una sola idea explote
en mdltiples ideas y capas que, juntas, se convierten en la expe-
riencia de una instalacién". Winding Refn y Kojima se hicieron
amigos sin comunicacién verbal. Se entienden donde sus mentes
coinciden creativamente por medio de imagenes, videos y musica;
ahora son los mejores amigos y se mantienen hablando sin pala-
bras. Mientras los veo en el escenario, me pregunto si se han dicho
todo. "Nadie puede realmente revelar o comunicar todo lo que
hay en su corazén. Por mds que avance la tecnologia, eso no cam-
biard. Solo serfa posible con telepatia. Las palabras, incluso cuan-
do se usan con habilidad, no son la excepcién. Con Nicolas, hemos
aceptado esto desde el principio. Cuando me envia una imagen o
un video, no siempre sé qué quiso decir o por qué lo envié. Lo
tnico que puedo hacer es inferir y reflexionar. Tampoco discuti-
mos, porque nuestra relacién no estd mediada por el lenguaje”. Me
gusta la respuesta de Hideo, pero me encanta la de Nicolas: "Du-
rante nuestra tltima conversacion en el escenario sobre Satellites
I en Nueva York, Hideo dijo, en un inglés entrecortado: 'Te quie-
ro'. A partir de ese momento, ya no quedé nada mds que importa-
ra". La conexién es parte fundamental del entorno creativo y pocas
veces he sentido eso en un evento. Mi parte favorita es cuando
llego a mi habitacién y veo una invitaciéon para armar Lego con
Nicolas Winding Refn quien nos conté que asi libera la mente.
Confirmo que si funciona.

//NOMBRE : NICOLAS
WINDING REFN
NACIONALIDAD: DANES.
OCUPACION: CREADOR,
DIRECTOR, ESCRITOR Y
PRODUCTOR. IDIOMAS:
INGLES Y DANES.//



"La sefnora Prada es
extraordinariamente receptiva y
generosa con el arte, lo que nos
permitio trabajar con una libertad
tremenda. Desde el principio,
evitamos deliberadamente
crear algo que se sintiera
convencionalmente “Prada” o
hecho especificamente para la
marca. En cambio, tomamos
prestado el campo gravitacional

MMXXVI//REPORT//PRADA//

NACTONAL TDAD: JAPONES. de Prada y lo usamos como un
DIRECTOR bE VIDEQJUEGOS. espacio para hablar con libertad,
IDIOMA:JAPONES . // proponer ideas y ponerlas en

practica. En eso insistimos”.

//HIDEO KOJIMA//PRADA-SATELLITES//

// Proyecto: Satellites |l
Ciudad: Nueva York.
Locacion: The Hotel

Chelsea.

Razon: Por su influencia
estética y porque se
mantiene como un
espacio abierto para las
comunidades creativas. //
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POCAS VECES TE

ENCUENTRAS CON UN

ELENCO QUE EN PAN-

TALLA INTERPRETA A

UN GRUPO DE AMIGOS

Y CUYA AMISTAD EN

- - LA VIDA REAL ES AUN
MAYOR. ASi SON MACA, CAM, NICO, AXEL, VIRGILIO, EDU

Y ALE, QUE REGRESAN AL TOP DE SERIES MAS VISTAS

CON LA SEGUNDA TEMPORADA DE NADIE NOS VA A EX-

. TRANARY VUELVEN TAMBIEN A LAS PAGINAS DE ELLE.
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EDU: Ale, como Rafa, ;qué es lo que te enamora de Alex?
ALEJANDRO: Que es una persona sencilla, que ha
atravesado muchas COsds €1 51 vida Y que se 1 antiene
sonriente ante los problemas.

ALEJANDRO: Edu, ;cudl fue tu miedo mds grande al
regresar para esta nueva temporada?

EDU: Creo que mi miedo mds grande era que habia
mucha presion después de la primera temporada. Tenia
miedo de que cayéramos demasiado en estereotipos o de
que usdramos los mismos recursos de la primera. Pero

i e] guidn pensé: “Esta diferente”. Entonces

] f ,7\5@{@{@10“7& que saliera a la luz el corazon de Diego.

|

Edu: top rayas rosas, BROWNIE. lop polo, SANDRO. top rayas verdes,
PPAAYYSS. bermudas, H&M. tenis, ADIDAS.

Alejandro: top, COS. pantalén, ALLSAINTS. tenis, TIMBERLAND. cinturén, MAJE.
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VIRGILIO:

pr tor §
mucho mds complicado porque tenemos una l.ump eten-
cia directa que nos quiere bajar el chan

VIRGILIO: ;En qué
n el vide
de el primer
a a todo

s bastante pesados e
; \1L1 a RLua alag




Nico: top, COS. short, NIKE. chamarra, ALLSAINTS. zapatos, TIMBERLAND.
Axel: top, PPAAYYSS. shorts, H&M. chamarra, H&M EDITION.

Virgilio: top, PPAAYYSS. bermudas, MAJE. zapatos, MIISTA. reloj, CASIO.

-

\
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ASAANARINY
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Macarena: top rayas, PULL&BEAR. tank top, C&A. pantalén, H&M
ATELIER. suéter, anillo y aretes, BIMBA Y LOLA. zapatos, H&M.
Camila: top, SANDRO. short y pantalén, H&M EDITION. zapatos,
COS. aretes, BIMBAY LOLA.
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personajes

MACA: Si Memo hubiera estado en esta segunda temporada,
;como crees que se habria desarrollado la historia de Marifer?
sHabria crecido esa relacion?

CAMILA: La respuesta es si, afirmativo. Creo que Memo y
Marifer hubieran sido novios, pero de esos novios que duran
toda la prepa y toda la vida.

%

CAMILA: ;T crees que Daniela pueda seguir con Iﬁeg‘b, al
ser un preparatoriano?

MACA: No sé si duren mucho. Siento que Dani va a conocer
a mucha gente en la universidad y se le va a abrir todo un
mundo de personas. También podria entender que ella tiene
un camino por su cuenta.

CAMILA: O sea, stu crees que Daniela le rompa el corazén
a Diego y no al revés?

MACA: Podria cambiar, ;eh? Si, podria cambiar.
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cover slory

FOTO JOELLE GRACE
ESTILISMO JESSICA GUTIERREZ
ENTREVISTA DANIELA FONSECA
PRODUCCION HYPERION LA PARA ELLE MEXICO

Y EL ARTE
DE NO
MOLESTAR

§i conocias a Young Miko, pero atin no te declarabas Mikosexual, te advierto que esta entrevista te va a enamorar
completamente de ella y de su nueva era. Recién aterrizada, después de terminar su Do Not Disturb tour por Europa,
platicamos sobre la representacion, la dualidad, su viaje a Japon y el arte de “no molestar”,

Young Miko sabe desaparecer, pero también sabe estar presente,
activa y cercana. En esta entrevista, tres afios después de su
primera portada en ELLE México, la cantante no ha parado. Plati-
camos con ella, recién llegada de Valencia, Espafia, a Los Angeles,

California, tras completar la primera mitad de su gira. Inicié
la conversacioén preguntandole si siente que ha cambiado,
y su respuesta me hablé de la seguridad que tiene de saber
que su circulo sigue siendo el mismo, a pesar del creci-

mientodesufandom:“TOD/—\V|A ME S|ENTO
VICKY. A VECES, INCLUSO SIENTO QUE
ESTOY EN ANASCO, PUERTO RICO. auizame

puedes contestar esa pregunta cuando terminemos de hablar. Y tu
me dices si sientes que he cambiado”.

En el mundo de la musica, casi todos los artistas tienen un alter
ego que se convierte en su nombre artistico. Conocemos nombres
como Charli XCX, Bad Bunny y The Weeknd, que han convertido su

alias en su escape, alejando su vida personal, quiza, de la famay

lo que viene con ella. Ante esto, Young Miko
vive sus dos personalidades (Victoria y Miko)
en una realidad paralela, “como cuando
Superman se ponia los lentes y la gente
diferenciaba a Clark Kent solo por eso”. Y
aunque la linea siempre se vuelve borrosa entre el arte y el artista,

ellalodescribecomo:“YOUNG M|KO EL NOMBRE
QUE APAREFEJ EL, T

o
w

PAGINA OPUESTA: look total, BOTTEGA VENETA.
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"TERMINO UN SHOW

Y ESTANDO EN EL
ESCENA-

i RIO ME DAN
& PBWBLACKOUTS,

DE LOS
FANS Y NO
ME ACUER-
DO DE HA-
BER HECHO CIERTAS

COSAS".

ARRIBA: top y chamarra,
GUCCI. anillo,
VAN CLEEF & ARPELS.

ABAJO: camisa y
chamarra, SPORTMAX,

Pero si hablamos del arte de transformarse, Miko se ve a si misma
como una artista que evoluciona por eras: “Lo pienso como cuando
veo un animey en la primera temporada el personaje se viste
de cierta formay después le pasa un redemption
arcy para la segunda temporada se corta el peloo

sepintalasuﬁas,M|KO ES MI ROP|O

PERSONAJE DE ANIUE, PIENSO:
QUE LE ESTA PASANDO A ELLA

£30Ra7 08 a0 CoNECTo
SRS Al DoV uED VoS TRUYO UN

MUNDO ALREDEDOR ”.Hastaahora,en su carrera han

existido tres eras distintas (TRAP KITTY, att. y Do Not Disturb). En
esos cambios hay riesgos cuando ya eres una artista mas consoli-
daday reconocida, pero en realidad ella ama los riesgos creativos:
“A mi me gusta ser como una cajita de Pandora y aprecio cuando

me consideran una artista consolidada, pero yo no me siento con-
solidada para nada. Siento que todavia me queda

mucho por conocer de mi, por explorar y por crecer.
Me gusta sentirme estudiante”.

El reto ha sido mostrar a la puertorriquefia con un
sonido mas global, inspirado en su signo zodiacal

y en una vida en la que a veces necesitas el “no molestar” de los
hoteles o la lunita del teléfono, porque es necesario poner en mute







ESTA PAGINA: top, leggings, botasy
chamarra, GUCCL
anillo, VAN CLEEF & ARPELS.

PAGINA OPUESTA: chamarra,
BALENCIAGA.

/'
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ESTA PAGINA: jumpsuit y cinturén, TOM FORD,
anillo, VAN CLEEF & ARPELS.

PAGINA OPUESTA: chamarra,
BALENCIAGA. anillo, VAN CLEEF & ARPELS.



cover story
al mundo alrededor. Siendo Escorpio, todo empez6 a cobrar sentido porque,
segun explica, “el escorpién es un animal que vive en las sombras y es ciego;
siempre ve oscuridad. Para orientarse, tiene que sentir las vibraciones de la
tierra con sus patas”. Esa idea le dio claridad sobre lo que queria transmitir
€n su nueva era.

Existen pocas artistas latinas abiertamente queer, que canten en espafol y
que sean reconocidas a nivel mundial. Esta responsabilidad también viene con
presion y Miko intenta no pensar, en eso “ME G U STA S ER BIEN S E-
LECTIVA DE CON QUIEN ESTOY Y DE MIS PALABRAS

porgue antes no habia un foco encima pero si existian referentes. Por ejemplo,
Kany Garcia: ella decia algo y me lo llevaba al corazdn. Para mi fue super
importante cuando ella salié del cléset”. Hoy, Miko se da cuenta de como ella
impacta a las generaciones mas jovenes, tal como Kany tuvo un impacto en
ella. Recientemente, conocié a una nifia de 10 afios que se sabia
todas las canciones en su concierto; la esperd en backstage,
acompafiada de sus dos mamas lesbianas, quienes la admiran
por ser una representante global de la comunidad LGBTQ+.
Pero su influencia va mas alld: sus letras se convierten en un
himno para todxs gracias a que las mujeres nos podemos quitar
el male gazey vernos a través de una mirada femenina en un
género como‘:al reguetdn y el R&B que sigue siendo dominado
por hombres. M| MUS|CA PUEDE REFER|RSE
A LO SEXUAL,O NO, PORQUE ENTRE
AMIGXS TAMBIEN TE ADMIR_AS Y DICES
AM|GA, ESTAS MUY PERRA , oincluso hablar

de ti misma como en BIAF: yo me miro en el espejo y la mds freak
aqui soy yo".

Este mes llega el Do Not Disturb tour a México y estamos
listos para ver al fandom en su era mas oscura, vestidas con
bandanas, trenzas y delineado negro: “Incluso algunas nifias

tienen el mismo cinturén que yo uso, con un escorpion grande,
pero en realidad no
me gusta poner un

V 4
dress code, lo que b
quiero ver es cémo
esta erale habla a

cada persona. Tengo

expectativas muy
altas para mi publi-
co en México, jestoy

loca por ir!".

Y si eres fan, sabes que uno de sus 3
suefios mas grandes era conocer
Japon y por fin lo hizo realidad.

Segun nos cuenta, casi no vuelve:

V 4
“Fue todo lo que sofié y mucho,
mucho mas. Definitivamente voy -
a regresar”. Su estética siempre )

ha estado inspirada en el anime y

Japon, por eso este viaje fue aun 3
mas especial: “Me senté en los
parques, anduve en bicicleta, fui a

todas las cafeterias, recé en todos

Llos templos, conoci gente
increible, me compré ropa
gue me encantaba, probé ]

mucha comida 'y fui con

mis verdaderos besties,
los que han estado desde
el diauno”.
Ante la pregunta:(',YOUNG "
MIKO SIGUE SIENDO
LA MISMA? Les puedo decir 1
que aunque han pasado tres afos
desde que hablamos por primera

vez, se siente la misma cercania del primer dia, pero con mucha mas segu-
ridad en sus palabras. Ahora conecta de una manera mas profunda. <3
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ESTA PAGINA: top y chamarra, GUCCI. anillﬁ,-VAﬁGLI;‘_EF & ARPELS.

. PAGINA OPUESTA: look total, BOTTEGA VENETA.
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ZAPATO, FENDI.
ANILLO, CARTIER.
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VESTIDO, COURREGES.
ANILLO, CARTIER.










VESTIDO, CHANEL.
COLLAR, CARTIER.
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CHAMARRA, EDDIE BAUER VIA NEW NETWORK.
STIDO. CECILIE JORGENSEN. BOTAS. WRC VA TIME'S UP VINTAGE.
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LAS COLINAS

FOTO ED GUMUCHIAN
ESTILISMO CAROLINE

" GUDMANDSEN
PRODUCCION ELLE MEXICO



LOOK TOTAL,
LOUIS VUITTON.
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PLAYERA, THE KNITS ’-\ NEW NETWORK. \ESTIDO CECILIE B-\H\ISEN ZAP-\TO\ MFPE\I N/ R







COLLAR, TIME'S UP VINTAGE.
SACO, CHANEL.
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ARETES, CHANEL. TOP, BARBARA I GONGINI VIA NEW NETWORK.
JEANS, LEVI'S. CINTURON, RALPH LAUREN
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MODELO MARIA: AN-
TONELLA CALCAGNO
@MIRRRS MODELS.
MAQUILLAJE, ANDREA
BRONDSTED. PELO
AYOE NISSEN. PRO-
DUCCION, MICHELLE
WALTERS. ASISTENTE
DE FOTO, TEA GIS-
TORP LARSSON.
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Signo:
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ahif: audifenos’sin escuchamusica




'MELLANIE

Ojo ahi: Contesta mails en fines de semana
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¢ Qué toma?: Té English Breakfast
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¢ Qué toma?: Espresso tonic
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UNETE A LA COMUNIDAD
SUSCRIBETE AHORA

EXPANSION  Quién [ | [
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5i, GRACIAS |

tienda.grupoexpansion.com

Suscribete en tienda.grupoexpansion.com, llamanos al (55) 9177 4342 o escribenos por WhatsApp:
(55) 1410 3361 y ;tienes dudas? Escribenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com.
Términos y condiciones: https://tienda.grupoexpansion.com/pages/términos-de-promocion.
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PE RIFSECT
BORING

FOTO, ANAIRAM
MAQUILLAJE, PETER PHILIPS USANDO LA COLECCION LUCKY CLOVER DE DIOR BEAUTY
PELO, ALDO EK
REALIZACION, VALERIA BAQUEIRO
ESTILISMO Y ENTREVISTA, JESSICA GUTIERREZ
PRODUCCION ELLE MEXICO

Para Maria Bottle y Livia Nunes, el maquillaje es una extension de la personalidad, pero también una for-

ma de seguir explorando quién eres. En esta historia, profundizamos esa idea junto a Peter Philips —direc-

tor creativo y de imagen de Christian Dior Makeup—, quien demuestra que una sola paleta de maquillaje
tiene infinitas posibilidades y que un beauty look tiene el poder de hacerte sentir increible.

LIVIA lleva en rostro Dior Forever Skin Veil, Dior Forever Skin Wear en 2N 'y 2.5N, Dior Forever Skin Correct, en 1.5N. / Mejillas: Dior Backstage

Rosy Glow Stick, en 103 Toffee; Dior Backstage Glassy Glow Stick, en 017 Glossy Jelly; Dior Backstage Glow Maximizer Palette, en 001 Universal

Glow; Rouge Blush, en 889 Charmed Coral. / Ojos: Diorshow Maximizer 4D; Diorshow Overvolume Waterproof, en 090 Overblack; Diorshow 5
Couleurs, en 365 Charmed Green. / Labios: Rouge Dior Contour, en 999 y Rouge Dior On Stage Ink Blur Matte, en 999.

AMBAS look total, DIOR.
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MARIA lleva en rostro Dior Folg
Rosy Glow Stick, en 006 Berry;
Overvolume Waterproof, en 09

er Luminizer, en 05 Blue Strobe'.‘/ Ofes:
on, en 099 Black; Diorshow 5 Couleu



"ME GUSTA PENSAR EN ELMAQUILLAJE
COMO UN FILTRO. SINO TE INTERESA NI
TE GUSTA MI MAKEUP ENTONCES NOTE
VOY A CAER BIEN. ES UN REFLEJO DE

QUIEN SOY”.

MARIA BOTTLE: Nunca pensé que podria ser una ‘nifia bonita’. De hecho, tengo una foto mia
circulada a los nueve afios donde sefialaba todas las partes que no me gustaban de mi'y por qué. Hoy
la belleza para mi es muy distinta a lo que era antes. Hay una frase que dice “soy un museo de todas
las cosas bellas que he visto”. Es un poco cursi, pero si, todo lo que me gusta también lo veo en mi. Te
puedo decir que hoy amo cada parte de mi cuerpo porque es mio. Eso cambié mi vida, entender en
qué soy Unica y que eso también es bello.

JESSICA
GUTIERREZ:
CUANDO ERAS
NINA, ¢éQUE IDEA
TENIAS DE LO

QUE SIGNIFICABA
“VERSE BONITA” Y
COMO HA CAMBIA-
DO PARA LA MUJER
QUE ERES HOY?

JESSICA GUTIERREZ:
¢TIENES ALGUN
RITUAL DE BELLEZA
QUE HAYAS HERE-
DADO DE TU MAMA
O TU ABUELA?

JESSICA GUTIERREZ:
¢HAY ALGUN RAS-
GO QUE ANTES IN-
TENTABAS ESCON-
DER Y QUE HOY SEA
UNA DE TUS COSAS
FAVORITAS?

MARIA BOTTLE: Si, las bolsas de mis ojos! Antes decia, ‘jay no,
qué horror! équé hago? équé voy a hacer? jestoy condenadal’. Mi
abuela las odiaba y hoy siento que me distinguen. Ahora hago caras
para que se noten mds y me las maquillo de rojo. Ademds, me pongo un
poco de la misma sombra en el lagrimal para que se vea mds dark y con
efecto de ‘no dormi’.

MARIA BOTTLE: Mis dos abuelas eran lo méximo en cuanto a belleza. Una de ellas desde chi-
quita me decia: ‘ponte labial en las chapitas y en la boca’. Mi mamd siempre fue un poquito mds tom-
boy. Y mi otra abuela, fue una persona muy independiente que cultivaba y hacia su propia comida.

JESSICA GUTIERREZ: ¢éDE QUE MANERA
CREES QUE HABER CRECIDO EN MEXICO
HA INFLUIDO EN TU FORMA DE ENTENDER

LA BELLEZA?

JESSICA GUTIERREZ:
¢HAY ALGUNA PIN-
TURA, PELICULA,
FOTOGRAFIA O PER-
SONAJE QUE HAYA
MARCADO TU IMA-
GINARIO ESTETICO?

MARIA BOTTLE: De todas las formas posibles. Primero que nada,
el color. México es un pais lleno de color, de inspiracién y de textu-
ras. También creo que es un lugar siper expresivo y maximalista, y

yo simplemente soy eso. Siempre dicen que los mexicanos somos muy
gritones y ruidosos, y siento que mi estilo y mi forma de maquillarme es
muy ruidosa y maximalista. Tiene todo que ver con lo que me rodea'y
con lo que me ensefiaron mis abuelas, lo que aprendi de las mujeres en
la calle y lo que he podido observar en mi vida.

MARIA BOTTLE: Siempre fueron cosas muy fantdsticas, muy mdgicas. Para mi, era siper bello
H2O: Sirenas del Mar y Charmed. Hasta hoy siento que esa estética me llama mucho. Obviamente tam-
bién me encanta el arte de Frida Kahlo, Leonora Carrington, Maria Izquierdo y Remedios Varo; todas
estas mujeres que crean un mundo de realismo mégico. Me gusta poder identificarme con personas de
mi pais y de toda Latinoamérica.

JESSICA GUTIERREZ:
¢CREES QUE TU
SIGNO ZODIACAL
INFLUYE EN TU FOR-
MA DE ENTENDER
LA BELLEZA O DE EX-
PRESARTE A TRAVES
DEL MAQUILLAJE?

MARIA BOTTLE: Soy Céncer y obvio soy siper sensible. Me gusta

expresarme sUper cursi sobre cémo me siento. Tengo la sensibilidad
de observar a otros para ver mi belleza y observar lo que me gusta

de otros, simplemente por la sensibilidad que te da ser Cancer. Obvio
uso mascara waterproof casi diario, porque es muy probable que llore
durante el dia.

ELLE MEXICO 11
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MARIA lleva en mejillas Dior Backstage Gla 0s: Diorshow*Maxi-,
mizer 4D; Diorshow Overvolume d"/ Labios: Rouge Dior



"EL MAQUILLAJE FUE MI PRIMER LEN-

GUAJE CREATIVO. ME PERMITE SEGUI
DESCUBRIENDO NUEVAS VERSION
DE MI MISMA, EN LUGAR DE SENTIRME

ES

LIMITADA A UNA SOLA DEFINICION DE

JESSICA GUTIERREZ:
CUANDO ERAS
NINA, éQUE IDEA
TENIAS DE LO

QUE SIGNIFICABA
“VERSE BONITA” Y
COMO HA CAMBIA-
DO PARA LA MUJER
QUE ERES HOY?

JESSICA GUTIERREZ:
¢TIENES ALGUN
RITUAL DE BELLEZA
QUE HAYAS HERE-
DADO DE TU MAMA
O TU ABUELA?

JESSICA GUTIERREZ:
¢HAY ALGUNA PIN-
TURA, PELICULA,
FOTOGRAFIA O PER-
SONAJE QUE HAYA
MARCADO TU IMA-
GINARIO ESTETICO?

JESSICA GUTIERREZ: ¢CREES QUE TU SIG-
NO ZODIACAL INFLUYE EN TU FORMA DE
ENTENDER LA BELLEZA O DE EXPRESARTE A
TRAVES DEL MAQUILLAJE?

122 ELLE MEXICO

QUIEN SOY”.

LIVIA NUNES: Para mi, ser una ‘nifia bonita’ nunca ha tenido que ver realmente con la apariencia.
Siempre ha sido mucho mds sobre quién soy por dentro. Desde pequefia, me ha encantado hacer las
cosas a mi manera y confiar en mi intuicién. Me siento mds bonita cuando soy fiel a mi misma. Crecer
con esa forma de pensar molded a la mujer que soy hoy. Me ensefié que la belleza no consiste en
encaijar en un ideal, sino en vivir desde la autenticidad.

JESSICA GUTIERREZ:
¢HAY ALGUN RAS-
GO QUE ANTES IN-
TENTABAS ESCON-
DER Y QUE HOY SEA
UNA DE TUS COSAS

FAVORITAS?

LIVIA NUNES: Cuando era més joven, estaba mucho més enfocada

en verme ‘perfecta’. Con el paso del tiempo entendi que lo que realmen-
te hace bella a una persona suele ser justo lo contrario: esos pequefios

etalles, las expresiones y todo aquello que hace que una cara se sien-
ta real. Hoy valoro mucho mds esas imperfecciones de lo que alguna
vez valoré la perfeccién.

LIVIA NUNES: Mi mamé tiene una coleccién de perfumes increible, asi que he desarrollado un
gran aprecio por las fragancias. Se han convertido en uno de mis rituales de belleza més importantes y
en algo sin lo que no podria imaginar mi vida. Hay aromas que tienen la capacidad de transportarme
de inmediato a recuerdos y emociones, como si pudiera volver a un momento especifico de mi vida.
Creo que el perfume siempre ha sido tanto una experiencia emocional como una expresién de belleza.

JESSICA GUTIERREZ:
¢DE QUE MANERA
CREES QUE HABER
CRECIDO EN BRASIL
HA INFLUIDO EN TU
FORMA DE ENTEN-
DER LA BELLEZA?

LIVIA NUNES: Crecer en Brasil me ensefié que la belleza es algo
que se siente antes de verse. Es expresiva, natural y estd profundamente
conectada con la personalidad. Estamos rodeados de tanta diversidad,
creatividad, mdsica, movimiento y naturaleza que la belleza nunca se
sintié como algo relacionado con encajar en un solo estdndar. Siempre
la percibi como algo mucho mds vivo que eso.

LIVIA NUNES: Cada libro, exposicién, pelicula, fotografia o conversacién pasa a formar parte de
esa biblioteca visual que moldea mi manera de ver el mundo y de construir mis proyectos creativos.
Pero, si tuviera que mencionar algunas, la fotografia de Helmut Newton siempre me ha fascinado.
Steven Meisel es otra de mis grandes inspiraciones. También me encanta Degas, especialmente por la
sensibilidad con la que retrataba a las bailarinas. La danza y la misica han formado parte de mi vida
desde que tengo memoria, asi que conecto de manera muy natural con su obra. En el cine, admiro
muchisimo a Sofia Coppola; la forma en la que retrata la feminidad me parece increiblemente honestaq,
intima y hermosa.

LIVIA NUNES: Creo que si, de alguna manera. Soy Escorpio y siem-
pre me ha atraido una belleza que se siente expresiva y con un toque
de misterio. Me encanta cémo el maquillaje puede transformar por com-
pleto un estado de &nimo o contar una historia sin necesidad de decir
una sola palabra. Para mi, nunca se trata solo de verme bonita; se trata
de crear una sensacién y revelar una faceta distinta de mi misma.
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SI LA NATURALEZA DICE QUE COMBINA, ES PORQ! MB TU PROXIMO NAIL ART.
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1 27 UNA FLOR ROJA NO ES SIMPLEMENTE ROJA, ¢POR QUE TUS UNAS TENDRIAN QUE SERLO? EL EFECTO AURA
ES UNA FORMA SUTIL DE INCORPORAR MAS COLOR Y PUEDES AGREGAR UNA QUE OTRA PIEDRITA.
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-1 31 QUITALE LO ABURRIDO AL CLASICO MANI FRANCES COMBINANDO COLORES Y EFECTOS INESPERADOS. ESTE LIRIO NOS
INSPIRO A USAR UN DEGRADADO NARANJA CON PLATEADO Y TOQUES DE PIEDRITAS QUE PARECEN GOTITAS DE AGUA.
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HAY FLORES LOQUISIMAS QUE SE PUEDEN TRADUCIR A DISENOS SURER ORIGINALES. UN DEGRADE CON
EFECTO TORNASOL Y DETALLES TRIDIMENSIONALES COMO LINEAS EN RELIEVE Y GOTAS,
LE DARAN UN TOQUE MUY DIVERTIDO.
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wellness

por VALERIA BAQUEIRO

BIBLIA
MI DIETA

A
%

sLa Biblia? No te equivocaste de seccion, %)ero entiendo la cara de confusion, por-

ue yo puse la misma cuando mi algoritmo me lanzé el término “alimentacion

iblica” sin previo aviso. En resumen, se trata de volver a la ,forma en la que Dios

nos disefio para vivir, comiendo los alimentos que El creé, en

as formas que nutren

y sostienen al cuerpo. Segun Jordan Rubin, coach de_sqfud biblica y autor de The
Biblio Diet, comer segun las Escrituras puede beneficiar a cualquier persona sin
importar sus creencias. ;Como? ;Por qué? Aqui lo analizamos y te lo explicamos.

PLénsalo ast: st tu bisabuela 4—
wo Lo reconoceria como comida,

£s muy probable que no deba
estar en tu PLato.

La base de todo

En su libro, Rubin menciona seis pi-
lares como la base de la alimentacién
biblica. Cabe recalcar que aunque no
hay estudios clinicos que la avalan
tal cual como un plan alimenticio
100% comprobado, muchos de los
principios que la sostienen se alinean
con lo que dice la ciencia nutricional
actual. Pero aqui hablamos desde la
evidencia, por eso me di a la tarea
de analizar cada uno de estos pilares
—consultando datos y a expertos,
incluido Rubin— para explicarte por
qué, mds alld de la fe, seguir esta ali-
mentacién puede tener un impacto
positivo en tu salud.

1 Comer alimentos reales y enteros.
;Te acuerdas del documental de Su-
per Size Me? Creo que ahi muchos
vimos por primera vez el peligro de
los alimentos ultraprocesados y su
relacién con enfermedades cardio-
metabdlicas, trastornos mentales y
mortalidad. Actualmente sabemos
que mientras mds natural el alimen-
to, menores riesgos a la salud. De he-
cho, existe.una.clasificacion. llamada
NOVA.. 9L, 058a0iZ3..105. A mentos
en.cuatro.categorias.de acuerdo a.su
grado. e, prosesamiento. y..ha..sido

da..por..diferentes...organis-
MOSANISINAcionales.para. monitorear
la.putricion.y.la.calidad.devida.de.la
poblacion,

2 Elige las fuentes mas limpias
posibles. La Biblia habla de comer
animales criados de forma “limpia”
y en armonia con su entorno; Ja.gien:

cia.dice.gue.el.origen.de. tus.alimen:

putricional,.ademés.de.que.las, hor:
monas.y.10s.pesticidas.que.utilizan
185.81andes. SIPLesas. SOn. U, Lesgn
directo.para.la.salud. Si para ti no es
posible cultivar tus propias frutas y
verduras, apoya a pequefios produc-
tores agricolas y busca empresas que
impulsen la agricultura, marcas or-

ganicas y de libre pastoreo.

3 Incluye tanto plantas como anima-
les, tal como lo hacen las Escrituras.
Jordan dice que “el mayor error es
pensar que se trata de legalismo o
restriccion. No lo es”. A diferencia
de otros regimenes alimenticios que
limitan o prohiben el consumo de
ciertos grupos alimenticios (como
la dieta ieto, por ejemplo), 1a.Biblio
Dict.busca.el.balance.incluyendo.ve:
48165, £11135,.. G105, gmMbIES,
%im 10,.pescado,.pollo.y. has:
12,5350, 50)3...£0incidiendo..con..la
ciencia, Jongevidad.que.apoya
las.digetas.variadas. y.no.1estrictivas.
Pero la Biblia también menciona una
lista de animales “detestables” como
cerdo, mariscos y aves carrofieras
ue no deberfan entrar en nuestra
ieta. Estas reglas venian en parte de
un contexto religioso y cultural, pero
también eran una medida de higiene,
pues la carne de muchos de estos ani-
males transmitian enfermedades. Por
ejemplo, el cerdo mal cocinado puede
transmitir triquinosis, mientras que
el mal manejo de mariscos puede ge-
nerar toxinas fuertes; pero con la re-
frigeracién, los controles sanitarios y
las normas alimentarias, esos riesgos
practicamente han desaparecido.
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4 Honra la preparaciéon tradicional.
Si tu abuelita te dijo que remojes los
frijoles o lentejas antes de cocinarlos,
hazle caso. Estd comprobado que
métodos ancestrales como remojar,
germinar, fermentar y cocinar a fue-
go lento ayudan a romper o transfor-
mar compuestos que normalmente le
cuesta procesar al cuerpo, mejorando
la digestién y absorciéon de nutrien-
tes. ;Por qué crees que el pan de
masa madre y las bebidas fermenta-
das como la {ombucha y el kéfir se
han vuelto tan populares?

5 Incorpora ritmos de ayuno y festin.
La Biblia dice que debemos tener co-
midas abundantes y en ritmos defi-
nidos en lugar de estar picando todo
el dia. ;Te suena? Yo he escuchando
esta recomendacién en cada consulta
con mi nutriéloga. Mantener. hora-

evitar Jos.picos.de. insulina.y.1os.ba-

on, La Biblia relaciona
el ayuno con lo espiritual; la ciencia
lo conecta con la salud metabdli-
ca y la autofagia, el proceso natural
por el que la célula descompone sus
com}{onentes viejos o dafiados y los
recicla para usarlos en funciones
importantes. Segiin Mark Mattson,
neurocientifico de Hopkins Medi-
cine que ha estudiado esta practica
por 25 afios, i itens

mujeres hay mds factores a conside-
rar. La doctora experta en hormonas,
Gladys Sastré, nos explica que Zgl

e |

obligatoria.para.todas’. Ella pre}ie-

re priorizar un periodo de descanso
digestivo nocturno que respete la
biologfa natural del organismo, y
evaluar individualmente cada caso,
especialmente durante etapas como
la perimenopausia o cuando existe
una alta carga de estrés, situaciones
en las que el ayuno prolongado pue-
de perjudicar mds que ayudar.

wellness

6 Come con gratitud y en comunidad.
En la Biblia, casi todas las comidas
se comparten y sentarse a comer es
visto como un acto sagrado. Hoy
sabemos que compartir la mesa y
tener vinculos sociales sélidos no
solo es bonito, es saludable. En los
ochenta, la revista Science publicé
un articulo que afirmaba que /Jas

s .

lipidos..en..sangre,.la..obesidad..y.la
actividad fisica’,. Esta cita resisti6 la
prueba del tiempo, pues investiga-
ciones mads recientes afirman que las
relaciones sociales pueden aumentar
nuestras posibilidades de sobrevivir
hasta un 50%. Por otro lado, comer
con gratitud va mds alld de un acto
espiritual. Dausar.antes..de..comer,

Sus beneficios son universales
“Incluso si alguien no comparte mi
fe, los beneficios practicos son los
mismos. 3 i

intencional’,, menciona Jordan Rubin
sobre qué esperar al seguir una ali-
mentacién basada en las Escrituras.

No se trata de privacién ni de culpa

El mayor error al empezar cualquier
dieta o plan de alimentacién es enfo-
carnos en lo que estamos perdiendo en
lugar de todo lo que podemos ganar
mejorando nuestra alimentacién, cam-
biando hébitos y llevando una vida
mads consciente. Intentar cambiar toda
tu vida de la noche a la mafiana tam-
bién hace que mantener el hébito sea

casi imposible. Empieza..con.una..co-
ida,.sustituyeun.alimer LOCESA0

I % Todi
nos. minutos.a.reflexionar.en.silencio
(meditar u orar, lo que tu prefieras). La
Dieta Biblica invita a hacer me{'oras in-

crementales, un consejo que aplica para
cualquier cambio de habito en general.

Esta prictica proviene
—> del budismo zen Y se
centra en estar totalmente
presente al momento
de comer, usando tooos
nuestros sentioos para
experimentar y disfrutar
los alimentos que
elegimos.

1'*‘ 1
o

!
A
N

L3

“Pequeinos cambios,

—b practicados con
constancia, producen
resultaoos notables
con el tiempo”.
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Su reciente nombramiento como embaija-
dora de Coco Mademoiselle Crush Absolu,
la nueva fragancia de la Maison, se siente
tan orgdnico que es como si hubiera estado
escrito en el destino. Gracie recuerda ver

el frasco de Chanel N°5 en el tocador de
su abuela, quien la introdujo a ese lado

de la feminidad. “Mis dos abuelas son mis
mayores iconos de belleza. Una de ellas ya
no estd con nosotros, pero amaba Chanel
y estaria dando maromas de la emocién si
me pudiera ver en esta campafia. Mi otra
abuela es simplemente magnifica, mdgica,
hermosa y no usa ni una gota de maqui-
llaje. Me siento muy afortunada de haber
crecido con dos mujeres que se conocian
tan bien a si mismas y siempre me he
sentido inspirada por su belleza natura
Pero, incluso antes de convertirse en su
embajadora, Gracie ya cargaba con afios
de memoria olfativa ligada a la fragancia.
"Todos mis recuerdos vienen de cuando
era nifia, camino al aeropuerto o pasan-

do frente a un espectacular. Habia tanta
imagen alrededor de Coco Mademoiselle
que cada vez que pasaba por un duty free
me sentia atraida hacia ese mito, hacia esa
representacién de la feminidad”, recuerda.
Esta fascinacién no era casualidad, sino un
reflejo de lo que admira de la firma. “Existe
la sensualidad de una mujer Chanel, pero
también hay fuerza. Creo que constante-
mente logran ese equilibrio entre lo duro y
lo suave, lo femenino y lo masculino, de una
manera hermosa”, algo que ella encarna a

|u

/

S

P
|
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Gracie se suhe a nuesta llamada v enciende su

insider

camara. Trae puesta una sudadera gris. orra y casi
nada de maquillaje. Se ve espectacular. Fampezanios
la platica v me dov cuenta de que hay personas gue

10 necesitan esforzarse para ser cool. sinplemente lo
traen. I:sa espontaneidad v frescura con la que se des-
envuelve, lanlo en el escenario como en su vida. hace
que su relacion con Chanel haga click de inmedialo.

la perfeccién. Y aunque ser el rostro de un
perfume tan legendario como Coco Made-
moiselle no es una responsabilidad menor,
especialmente después de Keira Knightley,
Gracie nunca lo sintié como un reto imposi-
ble, y ese peso se aligerd gracias al poder
que le provoca usarlo. “Lo hermoso de la
fragancia es que me predispone a sentirme
y a ser de cierta manera ese dia. Antes de
grabar, me la ponia, respiraba profundo

y luego empezaba. Eso era justo el apoyo
que necesitaba para sostener toda la
historia”. Fuera del escenario, lo que més
le mueve el piso creativo es la conexién
con el mundo real. Después de mudarse, se
propuso hablar con extrafios dondequiera
que fuera para entender mejor la ciudad

y superar su ansiedad social. “Existe una
ansiedad real que viene de depender del
teléfono, de la posibilidad de simplemente
agachar la cabeza y desaparecer del
mundo. Mientras més existes en el mundo
real, mds inspiracién encuentras y més
memorables son tus interacciones”. Para
cerrar, le pregunto cudl ha sido el momento
més surrealista de su carrera y su respuesta
es conmovedora. “Cada logro, cada meta
cumplida. Sentir que tengo una familia de
amigos y colaboradores conmigo en todo
esto. Esta industria es famosa por lo salvaje
que puede ser, por lo fécil que es perder

el rumbo o perderte a ti misma. Me siento
muy afortunada de que, dia con diq, se me
recuerde que la gente que tengo a mi lado
es mi gente de verdad”.

-
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La mayoria de nosotros vivimos en un estado cronico de inflamacion. No dormimos
bien, el trabajo y el estrés nos consumen, somos adictos al azticar y a las comidas
procesadas, y pasamos la mayor parte del dia sentados frente a la computadora.
No digo que a todos les quede el saco, pero es una realidad para muchos. Nuestros
habitos estan acelerando el famoso inflammaging (0 envejecimiento inflamatorio),
que deteriora el cuerpo por dentroy por fuera. Nuestra esperanza de vida ha
aumentado, pero la tasa de enfermedades cronicas también. Por eso, a pregunta
ya no es como podemos vivir mas, sino como podemaos extender nuestra salud por
mas afios. Cambiar nuestro estilo de vida es el primer paso pero, cuando el dafio
esta hecho, la medicina regenerativa podria ser la verdadera respuesta.

Por Valeria Baqueiro

La medicina regenerativa es
uno de los avances mas prome-
tedores de la medicina moder-
nay es mucho mas ambiciosa

ue un tratamiento tradicional.

n lugar de aliviar sintomas o
frenar enfermedades, busca
re,[l)arar, reemplazar y regenerar
células, tejidos y arganos dana-
dos para restaurar sus funcio-
nes mediante el uso de células
troncales o células madre. No
se trata de encontrar la fuente
de la eterna juventud ni de
actualizar y optimizar el cuerpo
como si fuera un hardware, sino
de una nueva forma de abordar
padecimientos y de una oportu-
nidad para vivir mejor.
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TOS: CORTESIA SHA WELLNESS.
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Tucuerpotieneun
sistema de reparacion
propio que ha estado
ahi desde que empezas-
te a existir: las céelulas
madre. Tal vez hayas
escuchado hablar de
ellas en tratamientos
faciales ocomoun
ingrediente de skincare
ararejuvenecer el ros-
Yo, pero eso solo es una
pequeia parte de su
poder. La ciencia cree
que son capaces de
impulsar la regenera-
cion del cuerpo, revertir
ciertas enfermedades
y hasta reducir nuestra
edad biologica.

Las llaman el futuro de la medicina mo-
derna, pero para entender por qué, hay que
entender qué son y como funcionan. Las
células madre son las unicas capaces de re-
plicarse a si mis y convertirse en otro
tipo de células mediante un proceso llama-
do diferenciacion. Dependiendo de su ubi-
cacion en el cuerpo, pueden convertirse en
células cerebrales, células del musculo car-
diaco, células 6seas o cualquier otro tipo de
célula. Se encuentran en casi todos nuestros
tejidos y son necesarias para mantenerlos y
repararlos en caso de lesiones o enfermeda-
des. Puedes verlas como un equipo de alba-
niles que acude a donde estan las paredes
danadas y se convierte en el material que
necesitan para repararlas.

Empieza una breve clase de biologia. Hay
tres tipos de células madre. Las embriona-
rias se crean durante la fecundacion y son
las mas versatiles porque pueden convertir-
se en cualquier tipo de célula para formar el
cuerpo humano. Las adultas las tenemos en

menores cantidades en tejidos y 6rganos, y
son las que naturalmente reemplazan y re-
paran las células danadas para regenerar el
cuerpo. Hay hasta 20 tipos de células madre
adultas, pero hablaremos de las hematopo-
yéticas y las mesenquimales. Las primeras,
que mantienen el sistema circulatorio y el
inmune, llevan décadas usandose para tra-
tar algunas enfermedades de la sangre,
como leucemia o anemia. Las mesenquima-
les (MSC) estan en los huesos, cartilagos,
musculos y en la grasa. Estas solo pueden
transformarse en un grupo limitado de cé"
lulas relacionadas con estos tejidos, pero
son las que estan en la mira por sus capaci-
dades regenerativas y su papel para tratar
padecimientos de las articulaciones, el cora-
z6n y, posiblemente, enfermedades autoin-
munes. Las células madre pluripotentes in-
ducidas (iPSC) son hechas en el laboratorio
a partir de células madre adultas y reprogra-
madas para actuar como células embriona-
rias. Estas ultimas siguen siendo estudiadas.

Por sus moléculas bioactivas —como citocinas antiinflamatorias, factores de crecimiento y vesiculas
extracelulares—, que modulan lainflamacion y reducen el estrés oxidativo, las MSC se han convertido
en la promesa contra el envejecimiento; de ahi su fama en la cosmética. Estudios preliminares sugie-
ren que pueden mejorar la funcién mitocondrial, potenciar la formacion de vasos sanguineos y estimu-
lar las células madre end6genas (las que ya viven en nuestro cuerpo) para retrasar el envejecimiento
celular, regenerar el cuerpo, mejorar nuestra funcion cognitiva y aumentar la elasticidad de la piel.

Se llama Terapia Regenerativa y asi funciona

En pocas palabras, consiste en la administracion de las células a
través de una inyeccion localizada o por via intravenosa mediante
un suero. Un médico autorizado debe evaluar tu caso y decidir
qué funciona para ti. Por ejemplo, si se quiere tratar la lesion en
una articulacién, la implantacién directa sobre el tejido dafiado
podria ser la mejor opcién para acelerar la recuperacion. Algo su-
per interesante es que estas células viajan por el cuerpo guiadas
por las sefiales de la inflamacién para llegar al 6rgano que necesita
ser reparado a través de un efecto llamado homing, por eso la in-
filtracion venosa también es viable en la mayoria de los casos.

Esta terapia utiliza MSC que se pueden obtener de dos formas:
autdloga, donde se extraen del mismo paciente, por lo general del
tejido adiposo, y por esta razon sus capacidades pueden ser mas
limitadas; y alogénica, que vienen de un donante sano y compati-
ble, ya sea un adulto o un cordén umbilical, placenta o pulpa den-
tal preservados en un banco de células autorizado y certificado.
Antes de la aplicacion, deben pasar por un proceso de aislamiento,
cultivo y expansion en un laboratorio especializado.

Es o no es para todos

Generalmente, las MSC (sobre todo las que vienen de cordon
umbilical o placenta) se consideran seguras para cualquier perso-

Platicamos con...

Dr. Jorge Mario Tagle Rodriguez
CEO Yy Presidente del ITC.

Dra. Andrea Marquez
Head of Regenerative Medicine en
SHA Wellness.

na porque tienen cierto grado de inmunosupresion, es decir, que
pueden pasar desapercibidas por el sistema inmune para que el
cuerpo no las rechace. Sin embargo, un profesional debe evaluar
cada caso individualmente para decirte si eres candidato y realizar
la terapia en un ambiente estéril para evitar los riesgos derivados
de la infiltracion. Toma en cuenta que puedes experimentar sinto-
mas temporales parecidos a los de un resfriado como dolor de
cabeza, escalofrios, cansancio y/o fiebre muy leve.

Elfuturo, ;sigue lejano?

Aunque en la practica las MSC han mostrado resultados positi-
vos, los estudios clinicos que confirman su efectividad siguen
siendo escasos, por lo que todavia no estdn aprobadas completa-
mente como sucede con las hematopoyéticas. En México, la tera-
pia con células madre esta estrictamente regulada por la COFE-
PRIS y solo clinicas autorizadas con licencias sanitarias vigentes
pueden aplicarla. Las regulaciones pueden variar de un pais a otro,
haciendo que el turismo médico de células madre crezca. El futuro
es prometedor, pero atn existe un largo camino por recorrer en
temas de investigacion y regulacion.

Nosotros recomendamos

SHA Wellness México

Trabaja con células troncales cultivadas por el Instituto de Tera-
pia Celular (ITC). Tienen su propio banco en donde las mantie-
nen congeladas para tener mayor control en su manejo y que el
protocolo sea seguro y efectivo. .

LONVIDA

Cumple con todas las regulaciones y protocolos de seguridad, asi
como con médicos capacitados para que la aplicacion sea segura.

report
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EL PODER DE XUNAN KAB

RITUAL DE SKINCARE CON SABIDURIA ANCESTRAL

Uno de los activos mds cotizados en la industria de la belleza moderna lleva miles
de afios existiendo y los mayas lo sabian: la miel de abeja melipona o Xundn Kab
(“sefiora abeja”). Luum es una marca mexicana que utiliza esta miel como ingre-

diente principal, conocido y codiciado por sus propiedades regenerativas y
antioxidantes. Su ritual consiste en tan solo dos pasos que te dardn una piel
luminosa, rejuvenecida y saludable: primero es el suero con niacinamida y dcido
hialurénico que ilumina y empareja el tono. Después, la crema, rica y ligera al
mismo tiempo, con ingredientes nutritivos y revitalizantes como lipidos biomiméti-
cos y fermentos marinos para reforzar la barrera cutdnea, nutre a profundidad
y combate los primeros signos de la edad. Un apapacho para tu piel que puedes
usar de dia y de noche.

#iDOOONDE?
Crema Miel Melipona, LUUM SKINCARE, $1,500, luumskincare.mx.

CREMA MIEL MELIPONA ; 1
f oY Nutritiva y Revitalizante ‘1 k

s0q
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what's hot

SKINCARE Sesoric!

Poco a poco hiemos dejado de ver el skzicare como una vutina diarvia para entenderlo como un ritual de hicuestar.

Cada vez mas. los consimidores 110 solo huscan productos que funcionen. sino que lamhién apelen a los sentidos.
Segiin la neurocosmélica. las texturas innovadoras. aromas cuidados v [ormidlas placenteras fazvorecen la salud
de la piel mediante estimulos sensoriales. Asia lo popularizo v aliora lodos querenos subirios al harco.

.
=
-

KOPHER

- —

Vita-C

R

CAMBIAFORMAS

TEXTURAS TRANSFORMADORAS

En el auge por lo sensorial, una de sus mani-
festaciones mds interesantes son las férmulas
metamérficas, como geles que se convierten en
agua, aceite o leche y pofencian su funcién. Si
bien es comun verlo en limpiadores, ahora hay
productos como este sérum en polvo que se
vuelve liquido al contacto con la piel, o velas que
con el calor se transforman en aceite corporal.

1. Desmagquillante y limpiador facial, NEURAE,
$2,200, elpalaciodehierro.com. 2. Serum Melting
Powder to Serum Vita-C, KOPHER, $490, C.C. Toreo
Parque Central. 3. Vela de Masaje Coco Corazén,
SANTU, $995, santubeauty.mx.

CHANEL

Vaeutica

EXPERIENCIA INMERSIVA

TENTACION APETECIBLE

Con texturas jugosas, producfos como este
suero en barra, que se manfiene permanente-
mente frio, o el bloqueador Vacation Inc., que
emula una lata de crema batida, se salen de lo
convencional y captan nuestra atencion desde
el primer momento. Mds allé de su funcion,
convierten la aplicacién en una experiencia
estética que fambién deleita los sentidos.

1. Locién en espuma perfeccionadora, CHANEL,
$1,420, chanel.com. 2. Cooling Water Jelly Ice
Calming Serum, MILK MAKEUP, $740, blush-bar.
com.mx. 3. Protector solar en mousse, VACATION
INC., $560, ulta.com.mx.

PHSICIANS
FORMLILA]

A ROOAT TR
WA, T

ENCAPSULADAS

PARTICULAS SUSPENDIDAS

Aungue no es nada nuevo, la tendencia

de pequefias perlas con activos como
vitaminas, péptidos o refinoides estan
ganando protagonismo. Ya sea en cdpsulas
individuales o contenidas en geles y cremas,
mantienen los ingredientes protegidos y
estables hasta romperse al contacto con la
piel, evitando su degradacién.

1. Capsule Cream con écido hialurénico, MEDICUBE,
$420, yoonlab.mx. 2. Skin Booster Vitamin Shot,
PHYSICIANS FORMULA, $290, iherb.com. 3. Sérum
renovador en cdpsulas, ELIZABETH ARDEN, $2,699,
ulta.com.mx.
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lgm/zsP)/rp)/lzs en Hermes, lo
belleza se’ trafa de crear mejor. Y
mejor también puede ser menos.
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face to face

Lot una industria sohresaturada de lanzamientos. el director creativo de
helleza de Hermes tiene muy claros sus limites v los de la marca. Para él.
11 solo producito hien liecho vale muas quee una repisa llena de opciones. Por eso.
Hermes Plein Air. su primera hase de maguillaje lardo cuatro anos en legar. Su
Jormula universal cuida la piel mientras /iz USas v liene un rango de lonos inipre-

stonante. pero lo que Gregoris realinente creo, mdas que solo un producto. fiee un
ritual acompainiado de ohyjelos qgie no vas a querer dejar de usar.

ELLE MEXICO:

Sahemos el relo que representa desarrollar una

hase de maquillaje desde cero. ;como empiezas

a crear un producto lan complejo?
GREGORIS PYRPYLIS:
A diferencia de crear una sombra bonita o un lipstick, desarro-
llar una base implica ciencia real, tecnologia e innovacién. Para
una marca que nunca antes habia creado una, tenfa que cum-
plir con los maés altos estandares, por eso nos tomé cuatro afios
decidir los tonos, la textura, el acabado y todo el ritual que la
acomparnia: el primer, las herramientas y los objetos. Primero se
construye la férmula y la textura, después se agregan los ingre-
dientes activos que pueden alterar el acabado o la viscosidad,
algunas veces llevandote por una direccién completamente
distinta. Trabajar con cinco familias de intensidad de color hizo
el proceso todavia mas complejo.

ELLE MEXICO:

A uho alguna idea que quedo fuera?
GREGORIS PYRPYLIS:
Cuando exploramos la idea de integrar FPS en la férmula
nos dimos cuenta de que los tonos se deslavaban, se vefan
blancuzcos y con un subtono gris. Con mucha integridad,
decidimos no incorporar proteccién solar en la base. Después
de todo, este es un producto de maquillaje y si no te mantie-
nes fiel a los tonos que propones, nadie lo va a usar. Ademas,
nuestra férmula puede usarse sobre tu bloqueador favorito o
debajo de nuestro mist hidratante con FPS.

ELLE MEXICO:
;Como se c(mgp/(’mc’lz/{/ Hermies Plein Air con
lodo el ritual.
GREGORIS PYRPYLIS:
No queria crear otra rutina, sino un ritual que cupiera en
el mismo tiempo que ya le dedicas a arreglarte. Colocas tu
primery tu base en la paleta, usas la pequefia espatula para
tomar el producto —incluso puedes mezclar dos tonos
de base— y aplicas con brocha, sin tocar tu rostro con los
dedos si no quieres, por higiene. Puedes cargar las cerdas de
manera uniforme para una aplicaciéon homogénea que no se
vea acartonada. La piel perfecta se logra con capas, no con
un chorro directo de producto. Todo este ritual estd pensado
alrededor de quien lo usa.

ELLE MEXICO:

Has sido muy vocal sobre el hiperconsumo v el
impacto de lus redes sociales. ;como navegas
esla dualidad al crear para Hermés?

GREGORIS PYRPYLIS:

Creo que el hiperconsumo viene de las redes sociales al 100%.
Todos estdn tratando de vender algo, hay una industria mul-
timillonaria construida sobre la influencia. Pero como todo en
la vida, las redes sociales ofrecen cosas buenas y malas; de-
pende de ti ser mds selectivo sobre qué te quedas y qué dejas
ir. Si las usas bien, te dan acceso rapido a todo lo que pasa en
la industria. Mi consejo es confirmar la informacién dos o tres
veces antes de creerla, y eso aplica también a los lanzamien-
tos nuevos. Me da mucho gusto que la gente cada vez esté
mads educada sobre belleza, formulaciones e ingredientes.
Pero las redes sociales también crean tendencias efimeras que
empujan el sobreconsumo. Algo que amo de Hermes es que
es una casa de contencién, sabemos exactamente dénde estan
nuestros limites, y los ponemos nosotros mismos. No creo
que crear mds te lleve mds lejos. Creo que se trata de crear
mejor, y mejor también puede ser menos.

ELLE MEXICO:

cCuales son esos limites parva Hermes Beaulv?

Qué sionifica “suficiente” para li?
GREGORIS PYRPYLIS:
Me gusta ir paso a paso. Puedo decirte que ya estoy traba-
jando en colecciones que se van a lanzar dentro de tres afios,
pero nada es repetitivo. Nunca vamos a tener dos o tres
productos haciendo el mismo trabajo. Se trata de hacer una
cosa de la manera mds excelente posible, no de agregar mas
solo para seguir siendo relevantes. Ese no es el camino de
Hermeés, y mientras yo tenga este puesto, no lo va a ser.

ELLE MEXICO

Usaste una palahra //ill,l;/il()/’le.‘ influencia.

cCrees que liemos perdido nuestro sentido de

ndividualidad por las redes sociales?
GREGORIS PYRPYLIS:
Definitivamente. Si lo llevamos mads lejos, también hemos
perdido cierto sentido de integridad. Lo que mds me molesta
es que la mayoria de las tendencias de hoy estdn construidas
para ganar seguidores, likes y vistas. Algunas personas im-
pulsan looks atrevidos y audaces tinicamente por su propio
beneficio, pero no me gusta encasillar a todos. Hay quienes
comparten contenido genuinamente educativo y que real-
mente te ensefian a maquillarte. Necesitas ser un comprador
inteligente. No te dejes influenciar por palabras o imédgenes
que ves en tu teléfono. Investiga antes de comprar cualquier
cosa y luego ve a la tienda a probarlo, nunca te saltes este
paso. Que un producto le funcione a alguien més no significa
que te vaya a funcionar a ti.
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cditor’s picks

BEAUTY
OBSESSIONS

(el momento)

Nuestra editora de belleza, Valeria Baqueiro, GLAZED & GLOWY
te recomienda los productos que fueron su La Glazing Milk de Rhode
obsesion del mes. tuvo un glow up. Ademds
de ser un paso mds en mi
rutina, me gusta para con-
vertir cualquier base en una
con textura ligera y lumino-
sa. Ideal para usarla diario.

Highlight Milk, RHODE,
$645, thodeskin.com.

FLATNESS NO

MORE!

Como victima del pelo lacio

y plano, siempre estoy pro-
bando productos volumi-
nizadores. Este ya es uno
que no falta en mi arsenal

porque es muy fécil de usar
y no solo da volumen, hace

que el pelo se vea més
grueso.

A PRUEBA DE TODO
Las cejas son dificiles de
magquillar, pero esta pluma
lo hace sencillo incluso si
eres principiante en el ma-
quillaje. Su punta triple es
siper fina para hacer trazos
delicados que parecen peli-
tos naturales y el color no se

mueve en todo el dia.

Thickening High Drama
Styling Foam, BUMBE AND
BUMBLE, $450,

sephora.com.mx.

Delineador de cejas Mighty
Fin, BENEFIT, $680,
El Palacio de Hierro.

LO MEJOR DE DOS MUNDOS
¢Mi nueva férmula favorita? Bloqueador en
suero. Su textura acuosa es fécil de aplicar
sobre la piel; se absorbe en segundos, con-

trola el brillo y es apto para pieles con acné,
todo sin arruinar tu maquillaje.

Qil Control Sérum, EUCERIN,
$688, Farmacia San Pablo.
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beauly expert

Zhatrexpert

Ol

UAREZ. PRO

ORTESIA EDMON

SEPHORA

@EDMON_HAIR

EDMON
JUAREZ

ESTILISTAY COLORISTA
ORGANICO

Con mds de 8 afios de experiencia, ha
trabajado con las principales marcas
profesionales del pais. Fue Gerente de
Educacién para Estée Lauder México y
coordiné el drea de peinado en la
entonces MBFW México en dos edicio-
nes. Ademds, es fundador de The Hair
Society Mx, un salén vegano en CDMX
dedicado a la belleza consciente, salud
capilary del planeta.

tichitiche

CUIDADO DE PELO TENIDO

davires

',l]IA!_II_IIM 8?-55{%

Bumble and bumble.

| Peta-powdet
shampod s axandsc

and volume in a pinch
urie pincee pour une tiph
uhilisation. shampocing sec.
valumateur ef affet pro

BIOMIMEII% de la coiffure

malecular repal
hair oll

huiles zapiiaire oo s
Finnmtion rr;m

30 mi/1 1l oz lig -

1. EL AGENTE SECRETO Aunque pareceria que el shampoo es el producto més importante en tu rutina, lo
cierto es que cuando se trata de pelo tefiido la clave estd en las mascarillas, pues le devuelven la hidratacién, las
protefnas y la nutricién que perdié durante el proceso quimico. 2. OJO CON ESTO Muchos piensan que el
mayor enemigo del color son las herramientas de calor, sin embargo, el agua muy caliente y la exposicion al sol
también juegan en contra. Por eso es importante usar productos con proteccién térmica y ambiental. Este de
Davines hace una gran diferencia. 3 Y 4. LOS NO NEGOCIABLES No necesitas demasiado para cuidar de tu
pelo. Ademds de una mascarilla, usa un leave-in que facilite el peinado y un aceite que aporte brillo, controle el
frizz y proteja tu melena durante todo el dfa. 5. EL LAVADO PUEDE SER CONTRAPRODUCENTE Un tip
para mantener el color por mds tiempo es espaciar los lavados, ya que al lavarlo con demasiada frecuencia se
acelera el desgaste del tinte. Un shampoo en seco serd tu gran aliado para mantener el cuero cabelludo limpio y
fresco. #ELLETIP Tefiirte el pelo implica un compromiso con su cuidado. Ademds del servicio en el salén,
necesitas una rutina en casa para mantenerlo sano. Antes de cualquier cambio, acude a una valoracién profesional
para elegir la mejor opcién segtin tu objetivo.

1. Mascarilla Botanical Repair Strengthening, AVEDA, $1,600, ulta.com.mx. 2. Oi All In One Milk, DAVINES, $1,230, davines.com. 3. Everlasting Colour Leave-In, KEVIN
MURPHY, $950, bullet.mx. 4. Molecular Repair Hair Oil, K18, $1,990, sephora.com.mx. 5. Shampoo seco en polvo Pret a Powder, BUMBLE & BUMBLE, $770, El

Palacio de Hierro C.C. Satélite.
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JOYITAS NACIONALES

Bissl

$154

PRIMER ILUMINADOR
Fakia ROSTRO

Corecie

Loose. Powder

PIEL APERLADA
"Este primer me encanta usarlo
aunqua no me vaya a maguillar.
Me gusta mezclarlo con mi crema
hidratanbe para un acabada
luminaso y satinado pero natural.
Ademés, deja una sensacién

nta siper agradaoble”.
BERENICE BUENDIA,
COORDINADORA DE MODA
1. Primer lluminador,
BISSO, belllaima.mx

Adnmds del precio, una veninja imporiants que tienan las mareas da maguillaje mexicanas sabre los imternacionalas ss que

8y / 02801

BARRITA UNIVERBAL

“El tono me rurane muy favoracador
para pisles latinas. Tiene subtonos
ciilidos que hacen que me vea
naturalmente sonrojada v la fmula es
muy cremosa y fcil de difuminar. La
uso como rubor, en los labies y hasta
on los pérpados®.

DAMIELA FOMBECA, EDITORA

DE ARTE

4. Muliuacs en barra, THA,
Livarpool C.C. Galerfos Inaungentea.

v
14 TR

POLVITO MAGICO

"#afilica y conirola al brillo

sin resecar la piel. Como fiene
cuairo pigmentos en fonos baige
traslicidos, @s buenfsimo para
correqir rojeces y unificar el fono de
la pn;? Sismpra lo aplico en capas
pequelias enire producios”.
ALEIAMDES RAMOS, ARISTEMTE

PINK UP, DAXC.C. Samuplgs

#ELLECONSEIO

$169

PESTANAS DE ENSUENO

“Es de mis rimelas favoritos parque
no contiens agua coma ingrediente
principal y maniiens los pesiafias
arriba todo el dia sin que e junien.
Ademds, por su férmula con aceites
esancialas también avuda a fortalecer
y nutrir las pestofias desde la raiz".
REGINA SAGA, DISENADORA DIGITAL
4, Mdacara de pestafias 10 aceites
naturales, BAILANDO JUNTOS,
Farmacias dal Ahorro.

RETRATD: LALMWCHMWETRICS OORMEROTLIGHT / PRODUCTOS: AMAZDMOOM X
TERMCOSWMETIDDRCDM / PINKLUP VX REPUBLICDDSMETICSCOM.

genaralmante, su ofeda de tonos y colores estin pansadas para la gran diversidod de pieles lafinas.
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FOTO: CORTESIA FUNDACION JUMEX.

LLLE
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154. EL CAMINO DE
SANTIAGO:

UN RETO FISICO,
UNA BUSQUEDA,
O UNA FORMA
DISTINTA DE VIAJAR

160. 3 SPOTS PARA
COMER MARISCOS

CON PROPUESTA




agenda

AGENDA ELLE

arle v cullura

DONDE RICHARD PRINCE: CUENTAMELO TODO

Fundacién Jumex RICHARD PRINCE LLEVA 50 ANOS EXPLORANDO LA MANERA EN QUE LAS IMA-
CUANDO GENES CIRCULAN, SE REPRODUCEN, CAMBIAN DE SIGNIFICADO Y MOLDEAN

26 de septiembre NUESTRA PERCEPCION DE LA REALIDAD. AHORA, EL RECONOCIDO ARTISTA
+INFO TENDRA SU PRIMERA GRAN EXPOSICION EN AMERICA LATINA. CON MAS DE 150

fundacionjumex.org

150 ELLE MEXICO

OBRAS, QUE VAN DESDE SUS SERIES MAS ICONICAS COMO COWBOYS'Y JOKES,
HASTA SUS PRIMERAS FOTOGRAFIAS DE PUBLICIDAD Y MODA. EL RECORRIDO
NOS INVITA A CUESTIONAR LO QUE CREEMOS SOBRE LA AUTORIA Y LA ORIGI-
NALIDAD. PRINCE HA PASADO SU CARRERA SEMBRANDO PREGUNTAS QUE HOY
COBRAN UN SIGNIFICADO RENOVADO EN EL MUNDO DE LAS REDES SOCIALES,
LOS MEMES Y LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL.

UNDACION JUMEX,

FOTOS: CORTESIA F



agenda

arile. citllura v enlrelenimienlo

-

7 nuhifest

EL FESTIVAL DE CINE IN-
TERNACIONAL DE MUBI
LLEGA A GUADALAJARA. LA
CELEBRACION GLOBAL DE
LA PLATAFORMA SE VIVIRA
CON PROYECCIONES GRA-
TUITAS AL AIRE LIBRE, SETS
DE MUSICA PRESENTADOS
POR ARTISTAS LOCALES,
SESIONES DE ESCUCHA
PROFUNDA EN COLABORA-
CION CON SONA, UNA GRAN
OFERTA GASTRONOMICA Y
GRANDES ESTRENOS.

DONDE: Cineteca FICG, Guadalajara-
CUANDO: 18 al 20 de septiembre
+INFO: mubifest.com

HER PRIVATE HELL ROSE ROSEBUSH PRUNING

Una niebla letal envuelve una ciudad futuris- Una remota aldea alemana, un supuesto here-  Baijo el sol de Catalufia, Karim Ainouz convier-
ta mientras una joven busca a su padre. Con dero y un secreto imposible de ocultar. Markus e el privilegio, el deseo y los secretos familio-
Sophie Thatcher al frente del elenco, Nicolas  Schleinzer transforma un drama histéricoenun  res en un elegante thriller protagonizado por
Winding Refn regresa con un thriller de cien- absorbente thriller sobre la identidad, la des- Elle Fanning, Riley Keoughy Callum Turner.
cia ficcién tan inquietante como hipnético. confianza'y el precio de pertenecer.
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agenda

AGENDA ELLE Jook cluh + plaviist

concieno

CUANDO:
17,19,22y25de
septiembre
DONDE:
Guadalajara, Mon-
terrey, Ciudad de
México y Mérida.
+INFO:

youngmiko.com

b

-— T -
) SEGUNDA \/
7| VIRGINIDAD £

-

152 ELLE MEXICO

YOUNG MIKO

CON UNA ESTETICA INCONFUNDIBLE, LE-
TRAS AFILADAS Y UN SONIDO QUE LA HA
CONVERTIDO EN UNA DE LAS GRANDES DEL
GENERO URBANO, YOUNG MIKO LLEGA A
MEXICO CON LATE CHECK OUT, SU PRIMER
TOUR DE ARENAS. LA ARTISTA PUERTORRI-
QUENA HA EXPRESADO SU DESEO POR SE-
GUIR CRECIENDO Y ALCANZANDO MAS. YA
NOS ESTAMOS PREPARANDO PARA UNA NO-
CHE INOLVIDABLE.

Dook clih

SEGUNDA VIRGINIDAD

FERNANDA BALLESTEROS

Isabela navega en un entorno conservador donde la culpary el
deseo van de la mano. Ahora, tendrd que cuestionar las ideas
sobre el feminismo, el matrimonio y la sexualidad en este viaje de
autodescubrimiento.

GANDHI.COM $270

concerto

NATANAEL CANO
DONDE: Estadio GNP Seguros,
Ciudad de México

CUANDO: 17 de septiembre
+INFO: @natanael_cano

#CORRIDOSTUMBADOS

1. APREVENIDO
NATANAEL CANO

2. MADONNA
NATANAEL CANO, OSCAR
MAYDON

3. PERLAS NEGRAS
NATANAEL CANO, GABITO
BALLESTEROS

4. MI BELLO ANGEL
NATANAEL CANO

5. AMOR TUMBADO
NATANAEL CANO

6. EL DRIP
NATANAEL CANO

7. AMG
NATANAEL CANO,
PESO PLUMA, GABITO

BALLESTEROS
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destino

N LUGAR DE
UENTROS

U
ENC

por ILANA LOPEZ SORZANO

DE SANTIAGO

DESDE MARZO HASTA OCTUBRE, SANTIAGO DE COMPOSTELA SE LLENA DE GENTE EN UNA DE

LAS RUTAS DE PEREGRINACION MAS ANTIGUAS Y CONCURRIDAS DE EUROPA. LO QUE PASA EN

ESTA TRAVESIA TIENE QUE VER MAS CON EL ENCANTO DE LA CONEXION HUMANA QUE CON EL
SENDERISMO. CAE LA TARDE EN UNO DE LOS TRAMOS Y SE OYEN LAS PALABRAS QUE MAS SE

ESCUCHARAN A LO LARGO DE ESTA TRAVESIA: jBUEN CAMINO! GRUPOS DE AMIGOS, PAREJAS,

GENTE EN SOLITARIO, PERSONAS DE TODAS LAS EDADES Y NACIONALIDADES VEN EN EL CAMI-
NO LA POSIBILIDAD DEL ENCUENTRO ENTRE CULTURAS.
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{COMO COMENZO?

Todo empieza con un relato que mezcla fe y politica. Santiago, uno
de los apostoles, habria llegado hasta la peninsula ibérica para pre-
dicar, pero de regreso a Jerusalén fue capturado y ejecutado. Sus
restos, segun los textos, fueron trasladados por sus seguidores hasta
Galicia, el extremo de Europa, lejos del poder que buscaba borrarlo.
Ahi quedaron enterrados en lo que hoy es Santiago de Compostela,
aunque durante siglos nadie supiera exactamente donde estaban.
No es sino hasta el siglo IX cuando un monje redescubre la tumba,
guiado por una sefial en forma de linea de estrellas que marcaba el
lugar. A partir de ahi puedes ver una pequenia iglesia, luego una ca-
tedral, y con el tiempo, Santiago de Compostela se convierte en uno
de los grandes centros espirituales de Europa.

LOS MULTIPLES CAMINOS

No sabemos si son las redes sociales, pero cada vez mas gente se
embarca en la aventura de hacer El Camino y las estadisticas no
mienten porque el nimero de personas crece cada afio: mas de 400
mil visitantes llegan en esta temporada a Santiago. Sin embargo, la
cifra nunca es exacta porque hay quienes no buscan certificado ni
registro, solo caminan sin necesidad de validar nada al final. Hay
muchos caminos para llegar a Santiago, y esa es quiza una de las
primeras cosas que uno tiene que entender antes de empezar. Esta
el Camino del Norte, que es mas salvaje; el Francés, el mas transi-
tado, que cruza el interior de Espania; la Via de la Plata, que sube
desde el sur siguiendo antiguas rutas romanas; y, desde Portugal,
dos opciones: el camino tradicional por el centro y el de la costa,
que ha ganado mucha fuerza.

destino
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destino

EL CAMINO PORTUGUES DE LA COSTA

Aqui el Atlantico aparece y desaparece, y da la sensacion de mo-
verse entre dos ritmos. Se puede empezar por el interior y desviar-
se hacia el mar cuando se necesite. El Camino no es rigido porque
se adapta a quien lo camina. Esta ruta entra a Galicia por A Guar-
da. Muy cerca de ahi estd el Monte de Santa Tegra que merece un
desvio. Hay que subir a la cima para disfrutar de la vista panora-
mica de 180 grados sobre la desembocadura del rio Mino. Justo en
la subida, se encuentra un inesperado y unico castro pre-romano,
un sitio arquelégico muy bien conservado, donde se puede obser-
var como vivian los pobladores celtas del siglo I a.C.

156 ELLE MEXICO

¢DONDE DETENERSE?

Entre los puntos claves del camino te recomendamos hacer una
parada para visitar el Monasterio de Oia, hospedarse en el bello
Parador de Baiona, ciudad con un interesante centro histérico y
protegida por una bahia desde donde se puede ver la réplica de la
carabela La Pinta. Esta embarcacion llegé a Baiona en 1493, con-
virtiéndose en el primer pueblo de Europa que conocié la noticia
del Descubrimiento de América. Vale la pena desviarse y tomar un
catamardn para dar un paseo por las islas Cies por su singular eco-
sistema de acantilados, aguas cristalinas y de gaviotas de patas
amarillas. En Vigo no hay que dejar de ir a comer al restaurante El
Palacio de la Oliva, en el que la gastronomia gallega se muestra con
productos y giros contemporaneos. Pontevedra merece la pena por
su centro histdrico y en Caldas de Reis hay que alojarse en el en-
cantador hotel boutique Torre del Rio. Para llegar a Padron se pue-
de tomar la ruta Traslatio, es decir, el tramo maritimo-fluvial. Se
embarca en el Puerto Vilanova de Arousa para seguir un recorrido
de unas dos horas aproximadamente. Aqui se celebra el hecho de
que los restos del Apdstol Santiago se transportaron en una barca
desde el mar hasta el interior de Galicia.

LOS SIMBOLOS DEL CAMINO

Dentro del barco, los peregrinos llevan su pasaporte del Camino
para ser estampado. Los sellos que se recogen a lo largo de la ruta
son la prueba de los kilémetros recorridos. Luego estdn los simbo-
los como la concha, que aparece una y otra vez en avisos, y que
cuelga casi de todas las mochilas de los pereginos. Su significado
se remite a los tiempos en los que se inici6 la peregrinacion como
prueba de haber llegado hasta el mar, hasta ese limite que durante
siglos se entendié como el fin del mundo. También es una forma
de reconocerse entre desconocidos, de saber que el otro estd en lo
mismo, aunque no hablen el mismo idioma.

EZ SORZANO

SIA LILIANA LOP!

T
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por DANIELA FONSECA

S| ERES DE LOS QUE BUSCAN UN LUGAR QUE COMBINE UNA
UBICACION PRIVILEGIADA CON UN AMBIENTE DE NICHO Y
CULTURAL, HOLLYWOOD VOLUME SE CONVERTIRA EN TU
FAVORITO. UBICADO EN EL HOLLYWOOD VINYL DISTRICT DE LOS
ANGELES, UNA ZONA CON UNA GRAN HERENCIA MUSICAL, EL
HOTEL RENACE CON UNA NUEVA IDENTIDAD SIN PERDER LA
MULTICULTURALIDAD QUE CARACTERIZA A LA CIUDAD. AQUI, LA
CREATIVIDAD SE RESPIRA EN CADA ESQUINA DE UN BARRIO QUE DURANTE
DECADAS SE CONSOLIDO COMO UNO DE LOS PIONEROS DE LA MUSICA,
RODEADO DE ESTUDIOS DE GRABACION Y SELLOS DISCOGRAFICOS. TODO
ESTO, A UNOS PASOS DEL TEATRO CHINO, UNO DE ESOS LUGARES QUE SIN
IMPORTAR CUANTAS VECES LO VISITES, LOGRA HACERTE SENTIR COMO LA
PRIMERA VEZ QUE PISASTE LOS ANGELES.
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L L o 3

Inspiracién de los afios
70 con legado western
y el espiritu excéntrico
de Pioneertown, lo
encuentras en el bar
de la terraza, Desert

5 Spot.

Vistas de 360° que lo convierten en una
parada obligada tanto para locales como
para viajeros.

aunque creas que no es tu fuerte. Las men-

tes ingeniosas y espontaneas aman este ho-
tel porque aqui pueden escapar del turismo tipico.
Desde que llegas a Hollywood VOLUME, te sientes
como ese viajero que logra encontrar lugares uni-
cos sin perder el toque angelino. Su decoracién
apuesta por una estética contemporanea inspira-
da en materiales naturales, tonos tierra 'y elemen-
tos mid-century modern, presentes en sus pasi-
llos y habitaciones. Una combinacion que, ademas,
tiene el poder de transportarte al instante a la
época dorada del barrio. Como su nombre Lo dice,
aqui podras vivir una experiencia de “volumen” que
gira alrededor de la creatividad, la culturay la vida
nocturna, al encontrar detalles como camaras
desechables y dream journals. Por si eso no fuera
suficiente, puedes disfrutar de vistas panoramicas
de Los Angeles y Hollywood Hills. La ubicacién es
perfecta si es tu primera vez en la ciudad, porque
puedes conocer caminando el Paseo de la Fama
o restaurantes icénicos, pero la verdad es que no
tienes que salir del hotel para disfrutar de una
comida que te haga sentir en casa. El restauran-
te KATEEN, liderado por el chef Wes Avila, te va
a sorprender con su influencia en la peninsula de
Yucatan. Su menu combina ingredientes mexica-
nos con técnicas contemporaneas en un espacio
rodeado de vegetacion tropical. EL pescado zaran-
deado es una recomendacion probada y aproba-
da que te aseguramos es tan fresco como en una
playa mexicana. ;La cereza del pastel? Su rooftop.
No por nada es uno de los mas fotografiados de
la ciudad. Ahi podras visitar el bar Desert 5 Spot,
que cuenta con una alberca inspirada en los afios
setenta, ambientada con musica country. Definiti-
vamente, Hollywood VOLUME se distingue porque
siempre hay algo sucediendo: desde instalaciones
de arte y pop-ups de marcas locales hasta colabo-
raciones con artistas emergentes. Todo esto hace
gue en cada visita haya algo nuevo por descubrir.

Este lugar te hara sacar tu lado mas creativo,
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EL MAR e la ciitdad

QUIZA SE TRATE DE UNA PREDISPOSICION CULTURAL O UN CONDICIONAMIENTO DEL CINE Y LA

TELEVISION, PERO MIENTRAS DISFRUTAMOS DE LAS ULTIMAS SEMANAS DEL VERANO Y SALE EL

SOL EN LA CIUDAD, jQUIERO COMER MARISCOS! UN CEVICHITO, LOS CRUSTACEOS O UN BUEN

PESCADO PUEDEN PARTIR DEL PRINCIPIO MAS SENCILLO DE ELABORACION HASTA LA EXPRE-

SION MAS SOFISTICADA DE ALTA COCINA. ES POR ESO QUE EN ESTA EDICION TE PRESENTAMOS
TRES LUGARES QUE ELEVAN LA COMIDA DE MAR CON SU PROPUESTA.

Marycampo

CARACOL DE MAR

Cuando hablamos de mariscos y la Ciudad de
México en una misma oracién, esimposible no
pensar en Contramar. Siya eres fan de la chef
Gabriela Camara, tienes que conocer su
propuesta més elevada y experimental en Caracol
de mar, en donde mezcla ingredientes de mar con
hortalizas de la mds alta calidad. Asi, encontramos
desde un crudo de camarén con leche de tigre y
salsa macha, a una tostada de coco con
aguacate; de una ventresca de atin con
escabeche a un taco de camote asado. Y como
en fodos los proyectos de Cémara el arte es clave,
una pieza de Beatriz Morales hecha en henequén
toma el cenfro de la decoracion del espacio.

DONDE: Campeche 340, Condesa,
Cuauhtémoc, CDMX.
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or JORDILINARES RIVAS

Cocina de allina

ULTRAMARINOS DEMAR

Todos los restaurantes del chef Lucho
Martinez han ganado reconocimiento
internacional, y Uliramarinos Demar, su tercer
proyecto gasfronémico, no es la excepcion.
La inspiracion detfrés es Veracruz, pero a
fravés de la técnicay los ingredientes crea una
evolucién en cada platillo que tiene sello
propio. Los crudos mixtos son el testimonio de
la frescura de sus pescados, mienfras que la
hamburguesa de jaiba y su lobster roll, de su
gran sabor. El lugar tiene una vibra relajada,
con buena musicay excelente ambiente con
un servicio de primera.

DONDE: Mérida 21, Roma Nte.,,
Cuauhtémoc, CDMX.

Sahor del sudeste

ABRASAMAR

Es una carta de amor a la comida de mar del
sudeste mexicano, pero principalmente a
Tabasco. A cargo del chef Fernando Marrufo,
las recefas cldsicas se encuentran con ese
twist contempordneo, que encuentras en
plafillos como el ceviche en recado negro,
que lo convierte en un favorito instantdneo.
Coningredientes traidos directamente del
Golfo de México, la parrilla es protagonista
entre las técnicas que se emplean, y eso
convierte a sus plafillos a las brasas en
imperdibles. Acompafiada de un Chaya
Spritz y fienes fodo para disfrutar de una
comida memorable.

DONDE: Mérida 101, Roma Nte.,,
Cuauhtémoc, CDMX.
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