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LA UNICA VERDAD ES LA NUESTRA

MARIA TORRES CLAUSELL
EDITORA GENERAL

Todos los que no somos nativos digitales
lidiamos constantemente con cierta an-
siedad en redes sociales. Unos mejor, otros
nada, pero todos luchamos por gestionar las
emociones que nos acompaifian al publicar.
éQué opinan de mi cuando lo vean? Ofen-
deré a alguien? {Me veo bien? {Estaré exa-
gerando? ¢Deberia borrarlo? Preguntas y
otros pensamientos similares pueden ocu-
parnos la mente antes de apretar la panta-
1la de nuestro celular. Supongo que cuando
eres una figura publica y mediatica, esto po-
dria potencializarse.

Incluso en la era pre-viralidad, cualquier
palabra o accién ejecutada por un famoso
estaba bajo el reflector publico. La posibili-
dad de replicar, compartir, opinar y “funar”
nos hallevado alugares interesantes, si, pero también peligrosos.

En las ultimas semanas, Martha Higareda ha protagonizado
uno de los fenémenos virales mas curiosos. Los usuarios han
cuestionado cada una de sus anécdotas por calificarlas de irrea-
les, exageradas o, incluso, inverosimiles. Mas all4 de ser verifica-
dores de lo cierto y lo que no es, queriamos hablar con ella, cono-
cer sus perspectivas y la forma en la que toma todo este huracan.

Para nuestra sorpresa -y la de ustedes al leer nuestra entre-
vista de portada- nos encontramos a la Martha Higareda mas
relajada, mds tranquila, con mayor filosofia ante los comentarios
que, personalmente, me ayuda a repensar mi relacion con lo que
cuento ylo que comparto en las redes. También sabiamos que es-
tar con ella era la oportunidad perfecta para conversar sobre su
carrera, su relevancia en el cine comercial mexicano y como su
nombre en la cartelera es sindnimo absoluto de éxito.

Contar y defender nuestros recuerdos es una tarea que re-
quiere de valentia, audacia y mucho corazén. Eso es lo que se
van a encontrar en nuestro especial My Coming Out Story, donde

invitamos a personalidades de la comunidad
LGBTQI+ del ambito cultural, artistico y so-
cial para compartir sus historias como un
statement en pro de la diversidad y contra la
discriminacion y el rechazo; un ejercicio de
visibilidad e inspiracion para todas aquellas
personas que aun luchan contra una socie-
dad incapaz de entender que no hay nada
mas poderoso que la diversidad. Porque la
unica verdad que importa es la nuestra.

Este mes tenemos mucho contenido, to-
dos los detalles de primera mano con nues-
tro enviado especial sobre la coronacién de
Carlos IITy Camila, reina consorte; nuestras
impresiones del histérico desfile de Dior en
el imponente Colegio de San Ildefonso de la
CDMX; acompafiamos en exclusiva al artis-
ta Mario Garcia Torres en la exposicion de su obra en el MoMA
de Nueva York; los eventos mas top del mes y las grandes anéc-
dotas y carcajadas que nos regald la reunion de papas talentosos
con sus hijos que siguen sus pasos al construir una carrera, cada
uno en sus &mbitos.

Antes de cerrar esta carta quisiera agradecer con toda mi alma
a Mercedes Abascal, quien durante los ultimos afios fue la edi-
tora adjunta y hoy emprende un nuevo camino de crecimiento
profesional como editora de Branded Content para Quién, Life
and Style y Elle. Todas estas paginas se han publicado gracias a
su enorme talento y fue también gracias a ella y a su liderazgo
que yo pude alejarme en dos ocasiones para dedicarle tiempo a
mis entonces recién nacidos hijos. Ahora le damos la bienvenida
a Mari Tere Lelo de Larrea como nueva adjunta y, por supuesto,
seguiremos trabajando de la mano con la gran Mer.

Bienvenidos a Quién junio y gracias, gracias, gracias por leernos.

@maria___torres
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28. Anette Cuburuy
Aaron Mizrahi
En entrevista, la pareja habla

por primera vez de su historia
de amor.

36. ¢Quiénes
German Larrea?

Te presentamos el discreto
mundo del magnate que
apostd por Banamex.
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Lo imperdible de la coronacién
de Carlos Ill. La crénica
completa desde Londres.
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ASI SE VIVIO LA CORONACION

DE CARLOS Il EN LONDRES

Viajamos a la capital del Reino Unido para las celebraciones por

stuvimos en Londres en la Coronacion del
rey Carlos III y supimos varios secretos,
como que el 3 de mayo, en el ensayo final con

vestuario, el carruaje Diamond Jubilee State

Coach cruzé la puerta de los Royal Mews a la media-
noche o que el 6 de mayo un soldado se desmay¢ an-
tes de la Procesion del rey.

Pero eso no impidié que la Operation Golden
Orb —nombre clave de la primera Coronacion en 70
afnos, tras la muerte de Isabel II, el 8 de septiembre
de 2022— iniciara a las 10:20 de la mafana. La gen-
te llego a los puntos clave desde las cinco; quienes se
trasladaron en The Tube escucharon a la voz de Car-
los III decir: “Mind the gap!”. En Londres, la lluvia

 §

1[1
L
|

Iy

la llegada al trono del hijo de la reina Isabel Il y de Camila.

Por Eduardo Gutiérrez Segura

solo se detuvo durante la salida de los reyes hacia
Westminster, cuando regresaron en la Procesion de
Coronacién y cuando aparecieron en el baleén de
Buckingham para el flypast (¢(fue magia royal?).

Al sonar las salvas la gente grité: “God save the
King"”, se abrazd, aplaudid y illord! Al pasar los avio-
nes, miles cantaron el himno. Luego, Carlos III, con
la Corona imperial del Estado, y Camila, con la coro-
na de la reina Maria de Teck, por fin saludaron.

Mas revelaciones: el rey tuvo un fuerte dolor de
cuello y, previo a la ceremonia, platicé con George
para tranquilizarlo; usar el Gold State Coach fue una
decision de ultimo minuto; y segiin nuestra encues-
ta, los britanicos si apoyan que Camila sea reina.

kR, |
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TRES GENERACIONES
DE REYES

El principe de Gales,
William, el rey Carlos IlI

y el principe George de
Gales tuvieron momentos
muy cercanos durante la
Coronacion. Su Majestad
recibié un beso en el
cachete de su hijoy conté
con el apoyo de su nieto
durante la ceremonia.
Esta foto es histérica.

Durante toda la ceremonia el rey Carlos Ill hizo gestos de incomodidad,
més cuando le colocaron la corona de San Eduardo. Ademas, las acompafiantes
de la reina Camila le pusieron mal el vestido y tuvieron que
arreglarselo en el camino a la entrada de la Abadia.

UNA FIESTA MUY MOJADA
Chris Jackson capté el momento
en el que el rey y la reina saluda-
ron a los miles reunidos en The
Mall, quienes a pesar de la lluvia
nunca se fueron y gritaron "God
save the King!" cuando los monar-
cas aparecieron. Luego brindaron
con champaiia e hicieron una
fiesta muy mojada en el lugar.

5

IMPUNTUALIDAD INGLESA
La princesa Charlotte, el principe Louis y los
principes de Gales, Catherine y William, llegaron
un minuto tarde a la Abadia de Westminster, lo
que significd que el rey Carlos Ill y la reina Camila
tuvieron que esperar seis minutos en su carruaje
antes de iniciar la ceremonia.

EL (POLEMICO)
FESTEJO EN EL CASTILLO
DE WINDSOR

El'7 de mayo se realizé el Coronation
Concerten el que Katy Perry, Lionel
Richie y Take That brillaron, pero insiders
contaron a Quién que Adele, las Spice Girls
y Elton John no quisieron ir por respeto
a la princesa Diana y su doloroso pasado
con Carlos IIl. En Londres la gente brindo,
cantd y baild en St. James's Park con
improvisados picnics.

¢DONDE ESTABA
MEGHAN MARKLE?

La duquesa de Sussex se quedé en Montecito,
California, para organizar la fiesta por los cuatro
afios del principe Archie, que causalmente fueron el
6 de mayo. Harry permanecio 28 horas en Londres

y vol6 a Los Angeles, a donde llegé a las 07:00 p.

m. para soplar las velitas con su hijo. EI 7 de mayo,
Meghan salié a caminar con unos amigos. Para
mostrar su conexion con los Windsor, aunque no fue
a la Coronacidn, utilizé un reloj Cartier que era de la
princesa Diana, se cree que elrey Carlos se lo regald
asu ex esposa y ella lo usaba casi todos los dias. Tras
su matrimonio conHarry llegé manos de la duquesa.




FIGURA

7 DETALLES IMPERDIBLES DE LA
CORONACION DE CARLOS 11l

La primera coronacion britanica en 70 aiios, cargada

de tradicién y rituales, no dejé qué desear. Del

retrato oficial a los bordados del vestido de Camila,

aqui los puntos que mas llamaron la atencion.

Por Ana Davila Cook

LANUEVA (Y
VIEJA) CASA REAL
El promedio de edad de
los miembros en activo
de la actual Corona
britanica, quienes
aparecen en el retrato
oficial de la coronacion,
es de 66 afios.

EL PASO
‘FANTASMAL’ DE
HARRY

Como se habia

previsto, Harry lleg6 sin
Meghan Markle, y solo
intercambi6 palabras
con sus primas Beatriz

y Eugenia de York y sus
esposos. Sentado en
tercera fila y sin cruzar
miradas con su hermano,
dej6 la abadia al terminar
la ceremonia y regreso a
California de inmediato.

3

EL DISCIPLINADO
GEORGE

Como dando un
vistazo a su futuro, el
segundo en la linea de
sucesion hizo un papel
impecable como paje
de honor de su abuelo.

El més pequefio de la familia
(Gales nunca decepciona.

Con solo cinco afios, se porté
un paco mejor que durante
los festejos del jubileo de la
reina Isabel Il, pero nos regald
algunos de los momentos més
divertidos de la coronacion,
como cuando gritd y bailé

en el balcon de Buckingham,
0 cuando miraba a quienes

se congregaron para ver la
procesion real.

CHARLOTTE, TODA
PERFECCION

Vestida como su mama, Kate,

en Alexander McQueen, y
con un tocado muy parecido
pero en version ‘mini’, la
princesa de ocho afos robo
todas las miradas.

KATE ‘INVITA’ A
DIANA

La princesa de Gales,

con un tocado de hojas
tridimensionales de

Jess Collett x Alexander
McQueen, encontro la
forma de rendir tributo a
Lady Di al usar los aretes
de perla y diamantes de la
casa joyera Collingwood
que Carlos le regal6 antes
de su boda en 1981.

LIKE A BOSS

La princesa Ana brillo
en su uniforme militar
como comandante

de los Blues and
Royals, con capa de
terciopelo de seda.
La princesa bromed
que, un ‘beneficio’
adicional de cumplir
su papel fue que
“resolvio su problema
de qué ponerse” para
el evento.

LOS ‘PROTECTORES’

DE LA REINA

El vestido Bruce Oldfield que Camila usé
en la coronacion tenia motivos florales,
en honor a su amor por la naturaleza,
pero lo que destac6 fueron los dos
perritos bordados al frente: se trata

de sus mascotas, Bluebell y Beth, que
aparecen “resguardando” a la corona
de la reina.
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“YA NO IMPORTA TANTO SI
ALGUIEN TE ES FIEL O NO,
LO QUE VERDADERAMENTE

El pasado 2 de abril, Shakira, de 46
afios, y sus hijos Milan y Shasha de-
jaron de manera definitiva Barcelona
luego de vivir mds de 10 afios en esa
ciudad. Empezo6 con el pie derecho
su nueva vida al ser reconocida como

IMPORTA ES SI SIGUES SIENDOTE

-Shakira, al ser nombrada Mujer
del Ao por Billboard.

¢A LA CONQUISTA?
El encuentro entre Shakira y Tom Cruise durante la
Formula 1 causo furor; se dice que el actor de 60 afios
se la pasd tan bien que ya hasta le mandé flores.

LATIN POWER
Durante la ceremonia,
Shakira y Thalia pusieron
fin a los rumores de una
enemistad y demostraron
que se llevan siper bien.

WELCOME TO MIAMI

Con una agenda muy movida y llena de reencuentros famosos,
y a menos de un mes de mudarse, Shakira le da la bienvenida a su
nueva vida en Florida, donde hasta Piqué ya fue a visitar a sus hijos.

“Mujer del afio” por Billboard y conquis-
tando en Miami a algunos famosos con
quienes ya se le relaciono.

Todo apunta a que el cambio de resi-
dencia trae torta bajo el brazo y, hasta
ahora su relaciéon con Piqué estd en paz.

¢AMIGOS 0 ALGO MAS?

Ya se le vio mas de una vez con el piloto de la
Férmula 1, Lewis Hamilton. La primera en el
restaurante Ciprianiy la segunda, en un paseo
en yate en el que paso por ella frente a su
mansion valuada en 20 millones de dolares.

COLOMBIA
PRESENTE

“Para completar

una noche perfecta,
recibir este premio de
manos de Maluma.
Gracias, colega”,
escribié Shakira en
sus redes.

FOTOS GROSBY GROUP /305SHOCK, CHANDAN KHANNA, GETTY IMAGES / 1252819838, 1252853513, 1253021874
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THE LANDMARK,
LA JOYA DE
NUEVA YORK

Después de cuatro afios de una minuciosa
remodelacién, Tiffany & Co. reabrié su
tienda insignia en la Quinta Avenida.

Para celebrar, Katy Perry ofrecié un show
exclusivo al que se dieron cita amigos y

embajadores de la casa de todo el mundo.

Por Roberto Castro

DIEGO BONETA, BROOKLYN BECKHAM,
NICOLA PELTZ Y FLORENCE PUGH

Si tuviéramos que elegir la esquina mas exclusiva del mundo, sin
duda seria la que se forma entre la Quinta Avenida y la calle 57 en
Nueva York. Si, justo donde se encuentra ubicada The Landmark, la
tienda mas importante de la casa joyera Tiffany & Co.

Este lugar abri6 sus puertas en 1940 y fue hasta hace cuatro
afios cuando entré en una etapa de remodelacion que la ha con-
vertido casi en un museo.

Y no exageramos al decirlo, pues el nuevo disefio de interiores a
cargo de Peter Marino contempla mas de 40 obras de arte tnicas,
eso sin contar las piezas que Tiffany & Co. exhibe a lo largo y ancho
de varios pisos. Aqui se pueden encontrar disefios exclusivos y tni-
cos como los que realizé Elsa Peretti y algunas de las joyas mas fa-
mosas de la casa, como el diamante amarillo de 128.54 quilates que
solo han llevado celebridades como Audrey Hepburn, Lady Gaga y
Beyoncé, hasta el imponente diamante con el que Dua Lipa literal-

DANNA PAOLA

mente brill en la reciente Met Gala.
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UNA NOCHE PARA RECORDAR

Este es sin duda uno de los més grandes éxitos de la casa desde su creacién y se tenia que
festejar como tal. La maison neoyorkina, ademés de cortar el liston a lado de Gal Gadot, ofrecié
una velada Unica a la que amigos y embajadores se dieron cita, entre ellos el talento latino, como
Danna Paola, Diego Boneta, los hermanos Zurita y Anitta.

CHEERS POR THE LANDMARK EL BRILLO DE LA NOCHE GLAMOUR AL LiMITE
Barbara Palvin, Dylan Sprouse y Jacob Elordi Zoe Kravitz y Blake Lively se robaron Hailey Bieber us6 aretes y un collar de
también se dieron cita a la renovada tienda. todas las miradas por su estilo tnico. diamantes con perlas para esta noche.

MAS QUE UNA TIENDA
Ademas de apreciar muchas de las
creaciones mas importantes de la casa, hay
diferentes experiencias para disfrutar, como
cenar en The Blue Box Café o visitar su
instalacion inmersiva para rendir homenaje
a la pelicula Breakfast at Tiffany’s, donde se
muestra una réplica del vestido Givenchy
que Audrey Hepburn usé.

UN SHOW AL RITMO DE KATY PERRY

Al emblemético lugar se dieron cita diferentes talentos: La velada inicié con
un set list Dj Mia Moretti, le siguié una actuacién de las Radio City Rockettes y
después de ellas Katy Perry se aduefié del escenario para interpretar algunos
de sus més grandes éxitos, desde “l kissed a Girl", hasta “Roar”. Para cerrar con
broche de oro, también se presentd el musico Mark Ronson.
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WHO
WORE IT
BETTER?

Este es el vestido
favorito de las
royals y celebs
disefiado por Victoria
Beckham y que ha
dado la vuelta

al mundo.

Victoria Beckham de-
butd en la pasarela del
Paris Fashion Week en
septiembre 2022 y Bella
Hadid fue la elegida para
presentar el vestido ver-
de perico de la coleccién
Ready to Wear Spring
2023 que ahora es ya es
todo un hit. LETIZIA DE
Después de su presenta- ESPANA

cién en pasarelas, el ves- Lo eligi().;?ara la
tido de 990 euros se con- recepcion de

L, i la coronacion
virtié en el favorito de las de Carlos Il en

BELLA
HADID
En la pasarela debut
de Victoria Beckham

royals y celebs y el “efec- Buckingham. : )
to Victoria, Letizia, Bella KENDALL enla P\f\;ls Eashmn
y Kendall” se uni6 para JENNER ek e
tarlo en ventas Lo llevd en Dubai en LEAL A SI MISMA
ago T la inauguracion Victoria Beckham lo us6 en octubre para ir
del hotel Atlantis a cenar con su esposo en Nueva York.
The Royal.

EL ‘CHECO’ PEREZ
EN FAMILIA

El piloto mexicano Sergio ‘Checo’ Pérez estd viviendo
una excelente racha en su vida laboral, basta con ver
su victoria en el Gran Premio de Azerbaiyan y su se-
gunda posicion en la carrera de Miami para saber que
esta mejor que nunca.

Aunque generalmente es Checo quien da los espec-
taculos deportivos, en esta ocasion, el piloto de Red
Bull Racing, estuvo de aficionado en el Estadio San-
tiago Bernabéu en el partido del Real Madrid contra
el Manchester City, acompafiado de su esposa Carola

FOTOS GETTY IMAGES /1244071019, 1429135236, 1458019945, 1488533654,

GROSBY GROUP / LAN / LAGENCIA GROSBY

Checoy Carola se casaron en 2018 y tienen tres hijos: Sergio (foto), Carlota y Emiliano. & Martinez y su hijo mayor, Sergio, de cinco afios.
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; Unas semanas antes del 20 de mayo, se confirmé que la maison haria la

J -
presentacion de su desfi.ﬁ Cruise 2024 en la CDMX y las preguntas no se -
hicieron esperar: ;Cual seria la inspiracién?, idonde seria el venue?'y, claro, b
o ¢quién estaria en front row?
Por Guadalupe Mercado

T i R
2 El final se hizo con colaboracion de la artista Elina Chauvet,
& . feminista y creadora del proyecto de arte Zapatos rojos, que

ueve la no violencia a las mujeres por medio de sus obras.
P A IS Yo

ener en un mismo escenario a uno de
los empresarios mas prestigiados del
mundo, Carlos Slim, junto a Alicia Keys,
ganadora de varios premios Grammy
y Billboard, y a la royal Victoria Federica en el
Colegio de San Ildefonso ubicado en el Centro
Historico, se logro gracias a la entrega de la co-
leccién Dior Cruise 2024 que la marca hizo en la
CDMZX. La sorpresa no fue solo el lugar, sino la
inspiracion, los mensajes dentro de ellay las per-
sonalidades que se dieron cita en este recinto. La
artista mexicana Frida Kahlo fue la musa de esta
coleccion en donde diversos artesanos de nues-
Alicia Keys tro pais colaboraron con la maison para crear un
momento incénico de denuncia feminista.

Fue en 2016 que Maria Grazia Chiuri se incor-
poro ala familia Dior, después de la salida de Raf
Simons. Asi fue como se convirtio en la primera
mujer al frente de la firma y la sexta en ocupar
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s i =
La coleccion tuvo un total de 90 salidas,
mas 19 vestidos blancos para el cierre.

este puesto tras la muerte del fundador de la
casa de moda. Grazia Chiuri ha llevado al femi-
nismo como uno de los pilares en sus creaciones
y esta vez lo demostro con el cierre de la pasare-
la. La artesania mexicana también resalto, pues
los maestros artesanos Pedro Meza, Narcy Areli
Morales y Remigio Mestas trabajaron con comu-
nidades tzotziles de Zinacantan y San Juan Cha-
mula y tejieron gabanes y huipiles tradicionales,
que ilustran las técnicas unicas de tejido, tefiido
y bordado de cuatro grupos indigenas.

Entre las modelos también vimos a Krini
Hernandez, Tindi Mar y Maria Ibarra, dejando
claro que México ocupa un gran lugar en mun-
do de lamoda. &

FABIOLA GUAJARDO YALITZA APARICIO

DIGNO DE APLAUSOS

| Los maestros artesanos

que colaboraron con la
marca fueron reconocidos

{ yhomenajeados por la

LINN

1.
!

DE

RBEZ i, MABEL CADENA
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Ricardo Emilio Salinas y su novia Nicole Calero

Mariano y Cristébal Salinas

LOS HIJOS DEL
‘Ti0 RICHIE’ EN SU
ELEMENTO

Benjamin, Hugo, Ricardo, Mariano y Cristébal
disfrutaron uno de sus eventos favoritos, el Mexico
Open at Vidanta, torneo que organiza Grupo Salinas.
Te contamos un poco mas de estos herederos.

Por Redaccion Quién

Lafortunaporla que ha trabajado Ricardo Salinas Pliego desde que tomd
las riendas de los negocios familiares asciende actualmente a los 13,500
millones de ddlares de acuerdo a Bloomberg, lo que lo coloca en el tercer
puesto de los hombres mas ricos de México y el sexto en América Latina.

Los negocios ya tienen herederos. Ninfa, Benjamin y Hugo son los
hijos de su matrimonio con Ninfa Sada y ellos ya ocupan los puestos
directivos de algunas de las empresas. Ninfa (43) se encuentra al
frente de los consejos consultivos de Grupo Salinas y encabeza el area
filantrépica. Ademas, impulsa proyectos de arte, cultura y desarrollo
humano. Por su parte, Benjamin (40) es el actual vicepresidente de
Grupo Salinas y ha fungido como CEO de TV Azteca, mientras que
Hugo (37) dirige las tiendas Neto y se ha involucrado por su lado en la
industria inmobiliaria con Origina.

Con Maria Laura Medina, su actual esposa, Ricardo Salinas también
tuvo tres hijos; de ellos, Ricardo Emilio es el mayor y, a sus casi 20, el
patriarca de la familia ya lo involucra en el trabajo, aunque su nombre
no aparece aun en los organigramas. Hace apenas un afio dejo el
Humanitree, que es el proyecto educativo mas importante de su mama
Maria Laura. Lleva dos semestres en launiversidad y, asi como Benjamin,
con quien tiene una gran relacion, eligié el Tec de Monterrey, para
estudiar negocios. Desde hace unos meses lo vemos muy feliz junto a su
novia, Nicole Calero, egresada del Eton y quien este verano empezara el
quinto semestre de Mercadotecnia, también en el Tec.

Los mas chicos de la familia son Cristobal y Mariano, de 14 afios,
quienes estdn muy jovenes para pensar en cudl serd su futuro dentro de
las companias de su papay actualmente lo tinico que les preocupa son las
calificaciones del Humanitree.

LA HEREDERA MUJER...

Ninfa no asisti¢ al Mexico Open at Vidanta,
pero una semana después estuvo con sus hijos
y todos los Salinas Pliego en su reunién anual
que se realizé en Los Cabos. Sobre su trabajo
en Grupo Salinas, inicié a los 17 afos en Elektra
y ahora es vicepresidenta del comité ejecutivo,
presidenta del consejo directivo de Fundacién
Azteca y presidenta de Grupo Dragén.
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ANETTE CUBURU Y AARON
MIZRAHI GRITAN SU AMOR A LOS
CUATRO VIENTOS

La pareja habla por primera vez de su historia de amor, tras 11 afios en los que ella
rechazé relaciones amorosas. ¢ Quién es él? ; Como la conquist6? ; Como se lleva con
sus hijos? ;Cuales son sus planes a futuro? jNos lo cuentan todo!

Por Claudia Pacheco Ocampo / Fotos Rodrigo Palma
Styling Guadalupe Mercado
Magquillaje Alfonso Waithsman / Peinado Fertz Pedraza

ace mas de una década, Anette Cuburu per-

di6 la fe en el amor de pareja cuando, tras

siete afos de matrimonio y tres hijos en co-

mun, se divorcio de Alejandro Benitez, alto
ejecutivo, en aquel entonces, de Televisa.

El proceso de separacion no fue facil para la
presentadora de television debido a que ella sola,
al poco tiempo de haber dado a luz a sus mellizos,
tuvo que hacerle frente a la vida como mama sol-
tera, buscando empleo durante ocho afios debido a
que su expareja movio sus influencias para tenerla
vetada en diversas televisoras.

Hoy la pesadilla termind y el panorama de vida
para la originaria de Mexicali, Baja California, es
completamente distinto, porque gracias a una per-
sona recuperd las ganas de volver a amar. Se llama
Aar6n Mizrahi, es empresario mexicano con exper-
tise en carne, parrilla y fuego abierto y ella estd pro-
fundamente enamorada. En entrevista con Quién,
Anette Cuburu y Aarén Mizrahi abren su-eorazén
para compartir, por primera vez, su historia de amor
que inici6 en julio de 2022.

Anette no deseaba abrirse de nuevo a una relacién
amorosadebido a que la deslealtad por parte de su ex-
pareja la desilusioné por completo. “Me fue muy mal.
Cuando me divorcié, mis cuatitos tenian tres sema-
nas de nacidos y me enfoqué en mis tres hijos (Anette,
Alejandro y Fernanda), en verlos crecer y formarlos
como buenos seres humanos, fuertes, independien-
tes, autosuficientes, nobles y carifiosos. Sin embargo,
me olvidé de mi porque estuve concentrada solo en
trabajar para sacarlos adelante”, nos cuenta la pre-
sentadora.

Tras 11 afios sin pareja sentimental, llegé Aa-
ron. Ella le hizo un pedido de hamburguesas para

un cumpleaiios y ahi inici6 la magia. Comenzaron
a tener interaccion a través de las redes sociales,
hasta que un dia él 1a invit6 a cenar. “Me encargaba
debatear a todo el mundo. Mis amigos me hablaban
maravillas de Mizrahi pero yo no queria conocer a
nadie. Fue gracias a Pato Borghetti que acepté su
invitacion a salir. Me dijo: ‘ya estoy harto de ver
como rechazas a la gente, él es un tipazo™, recordd
Anette, que en ese entonces pensaba que Aardn es-
taba casado y no queria meterse en problemas.

AARON MIZRAHI ESTA DISPUESTO A
RENUNCIAR A SER PAPA BIOLOGICO
Pero la conductora del programa Venga la alegria es-
taba equivocada: Aarén era soltero, tiene 41 afios y sus
unicos ‘hijos’ son cinco perros y cuatro gatos, pues es
amante de los animales. En la siguiente cita y la defi-
nitiva para darse el “si”, ella lo acompaiié a una clase
de tiro deportivo; después, élle cocind hamburguesas
y por lanoche se fueron a ver la pelicula Top Gun: Ma-
verickyentonces ocurri6 el tan esperado primer beso.

“Me fui con mucho respeto porque sus hijos re-
presentan algo muy grande para ella y sabia que
debia ser muy cuidadoso. Primero le dije a Ale-
jandro que me gustaba mucho su mama y le co-
menté: ‘¢cémo ves si le pido que sea mi novia?’. Su
respuesta fue: ‘Animate, es mas, yo me encargo de
que te diga que si’. Después le dije por teléfono a
su hija Anette, quien se encontraba en Suiza, y tras
la aprobacion de los tres, con ellos grabando en su
iPad, vinieron las palabras magicas: ‘¢Quieres ser
mi novia?’, le dije, y ella me respondio que si”, pla-
tic6 Aardn.

Larelacion de Aardn con los hijos de Anette Cu-
buru es la mejor. “Son encantadores, los adoro, nos

“CUANDO ME DIVORCIE, MIS CUATITOS
TENIAN TRES SEMANAS DE NACIDOS.

ME ENFOQUE EN MIS TRES HIJOS Y ME
OLVIDE DE Mi”. -ANETTE.
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ya viajaron juntos a Roma. ="

Anette Cuburu
con su
primogénita
Anette, que ahora
tiene 16 afios.

Anette tiene 16 afos y los mellizos
Alejandro y Fernanda 11.

Los hijos de Anette se llevan muy bien con Aard

s

Anette y Aarén aman viajar
y si es a la playa, mejor.
Algunas de sus favoritas
son Los Cabos y Cancun.

Total look ADOLFO DOMINGUEZ
Joyeria POMELLATO

tenemos mucha confianza y carifo. Ella representa todo para
mi, es una mujer hermosa en todos los sentidos e imponente; por
ella estoy dispuesto a renunciar a la posibilidad de ser papa biold-
gico y siaser el mejor papa adoptivo”, aseguro.

ANETTE CUBURU NO DESEA VOLVER A CASARSE
Anette y Aardn estan proximos a cumplir un afio de noviazgo.
No habian hecho publica esta noticia para no generar chismes;
sin embargo, no tienen nada que esconder y consideraron que
ya era momento de gritar su amor a los cuatro vientos. Aunque
tienen muchos planes a futuro, una boda no esta dentro de sus
prioridades. “Para mi, una boda es irrelevante: ya la vivi y me pa-
rece que nada mas es una fiesta, no tiene nada de importante, lo
fundamental es lo que hay detrds, que ames a una persona que te
amen, que te sea fiel y te apoye en los momentos dificiles sin salir
corriendo al primer bache que pasemos. A Aarén le llevo seis afios
y €S0 Nno nos preocupa, vivimos el dia a dia porque después de lo
que padecimos en la pandemia, no sabemos si esteramos maia-
na. Mis hijos solo quieren verme feliz y cuando tomen su propio
camino y nos quedemos solos, decidiremos qué es lo que haremos
juntos, por lo pronto, no me he convertido al judaismo, como di-
cen, y cada quien vive en su casa”, finalizé Anette.

En su casi aniversario de novios, la pareja ha viajado a lugares
como Los Cabos, Canctin, Los Angeles, Nueva York, Italia Suizay
Espafia. En caso de que la relacion contintie viento en popa, po-
drian radicar en el extranjero, pero solo el tiempo lo dira.
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Es el creador y CEO de Mizrahi Meats,
empresa de importacién y distribucion
de carne de res. Se preparé en las
mejores universidades gastronémicas
y de Meat Science en Estados Unidos.
Tiene un gran expertise en carne 'y en
el arte de cocinarla; por eso es que el
afno pasado Quién lo nombré:

"El parrillero top de México".

Se convirtié en chef corporativo y
Director de Carne del renombrado
consorcio restaurantero Sonora Grill
Group. En 2022, abrié Mizrahi Meats
Asador en el Centro Comercial Samara
y otro de sus restaurantes es Mizrahi
Meats en Plaza Mitikah, ambos en la
CDMX.Y por si fuera poco, ya abrid
una sucursal en Cancun.

AARON Playera BRIONI
ANETTE Saco ZARA Joreria POMELLATO
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MICHELLE
MACIEL... SIN
ETIQUETAS

El cantante sonorense platicé
con Quién de como su corazén
roto lo llevé a encontrar su mas
grande pasion: la musica, con la
que conquistd YouTube y el Top
50 del Billboard.

Por Eduardo Gutiérrez Segura

Cantante, compositor, influencer... Asi,
podemos seguir con palabras que defi-
nirian a Michelle Maciel, pero él pre-
fiere no tener etiquetas, vivir desde la
libertad y explorar diversos ritmos para
darle forma a su propuesta musical que
lo llevé al éxito.

A sus 24 afios ya lanzé varios sencillos,
conquistd YouTube y el Top 50 del Bill-
board. Su camino en el rollo sonoro co-
menzé desde muy nifio, cuando también
pens6 “que habia nacido en un cuerpo
equivocado... y que era unico en el mun-
do”. Con el tiempo supo que su sexualidad
ladecide él y alcanzd la felicidad.

Michelle también descubrié que al ha-
cer musica se sentia pleno, por eso comen-
z6 a componer melodias sin ningun ins-
trumento. Cambid cuando tenia 13 afios y
le regalaron su primera guitarra; entonces
ya pudo darle forma a sus canciones de
una manera mas solida.

En ese transitar también aceptd que
no queria encasillarse en ningun géne-
ro porque para él lo mas importante es
“encontrar conexiones”. Al escribir, sélo
se fija en los detalles que le hacen latir
el corazon y en recordar momentos que
lo marcaron para luego convertirlos en
singles con los que se puedan identificar
quienes los escuchan. Vivir alrededor
de dos afios con el corazén roto lo hizo
decidirse a ser cantante y no seguir en la
carrera de disefiador grafico. En ese mo-
mento una de sus mayores inspiraciones
fueron los logros de Bad Bunny y como
al lado de Natanael Cano la rompié en el
urbano y el regional mexicano.

“ME ENCANTA
TRANSMITIR MIS
SENTIMIENTOS A TRAVES
DE LA MUSICA, PORQUE
SIENTO QUE ES UNA
FORMA MUY DIRECTA

DE DECIR TODO".
-MICHELLE MACIEL,
CANTANTE
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Maciel nos insiste en que para alcanzar
ese mismo éxito se dio cuenta de que no
hay necesidad de etiquetarse, lo impor-
tante es que la gente conecte con su ins-
piracion y con saber que la musica “es un
lenguaje universal que no necesita etique-
tasy que se van a ir quitando poco a poco”.

Ahora con su propia voz, Michelle esta
listo para abrazar su futuro por lo que nos
prometio que sus siguientes trabajos seran
mas personales y asi mostrarse a todos sus
seguidores por completo, pero desde otra
perspectiva, ya con madurez y sus ganas de
seguir triunfando.

FOTOS CORTESIA MICHELLE MACIEL
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FIGURA

“LOGRE SANAR
A MI ACTRIZ”

Rechazé propuestas en la television y el cine en
busca de un proyecto que la retara y permitiera
contar las historias que le interesan. La espera
valié la pena. Con Perdidos en la noche, uno
de los proyectos mas importantes de su
carrera, Barbara Mori se presenté en Cannes.

Por Jonathan Saldaia / Foto Olga Laris

arbara recibio una llamada que esperaba desde
hace tiempo: “Estoy interesado en verte para una
pelicula, me gustaria que leyeras el guion y que nos
sentemos a platicar”, recuerda la actriz de aquella
primera conversacion con el director Amat Escalante. No
sabia que ese proyecto seria uno de los mds importantes
de su carrera, ni que el estreno mundial se efectuaria en el
Festival de Cine de Cannes; solo sabia que eralo que tanto
habia deseado y la propuesta laboral que mas le entusias-
maba en afios. “Qué cabrén que ahora me estén hablando
este tipo de directores. Siempre aspiré a hacer este tipo de
cine”, nos cuenta en esta entrevista.

El proceso de audiciones lo recuerda largo y tedioso; in-
cluso, penso que la pelicula ya la habian hecho sin ella. Has-
ta que se vio en medio de ensayos totalmente distintos a lo
que ella estd acostumbrada. La preparacion consistio en un
acompafiamiento con una coach actoral para encontrar el
tono y la esencia de su personaje. “Fue como una coinci-
dencia de varios elementos que permitieron que disfrutara
todo el proceso de una forma muy distinta a la que habia
hecho durante mas de 20 afios de actriz”.

La pelicula en cuestion es Perdidos en la noche, el quinto
largometraje del cineasta Amat Escalante. La cinta cuenta
la historia de Emiliano (Juan Daniel Garcia), un joven que
buseca justicia para su madre activista desaparecida y en el
camino se encuentra con una excéntrica familia de artistas
e intelectuales que resguardan un oscuro secreto. En esta
ecuacion, Barbara interpreta a Carmen, la esposa y mama
de esta oscura familia.

La historia habla de las diferencias de clases en nuestro
pais, donde la gente de poder “pasa por encima” y abusa
de la gente que no puede defenderse. “Desgraciadamente,
la gente con poder es capaz de pasar por encima de otros
con tal de obtener lo que quieren. Sintoma de nuestra so-
ciedad”. Sobre la tematica de la pelicula ovacionada en
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“NO QUERIA QUE MI VALOR
COMO ACTRIZ FUERA MI CARA,
MI CUERPO O MIS 0JOS: ESO SE

ACABA. NECESITO CONSTRUIR UNA
CARRERA DISTINTA,
BUSCAR PROYECTOS QUE
ME HAGAN LLEGARALAS
PROFUNDIDADES, CONECTAR CON
FIBRAS HUMANAS".

Cannes, la actriz explica que “cada quien tiene su in-
fierno” y que es responsabilidad de cada uno resolverlo.
“Yo desde ese lugar, que es la industria del entreteni-
miento, donde me fascina lo que hago, decidi que tengo
laresponsabilidad de contar historias que aporten algo
al mundo”. La trayectoria de Barbara Mori es bastante
conocida, debuté a los 18 afios en melodramas televisi-
vos y en 2004 alcanzo la fama absoluta con el fendmeno
de la television mexicana, Rubi. A pesar de que aquella
telenovela fue un hito de la pantalla chica, su prota-
gonista no lo pasaba bien en proporcién al éxito. “Me
sentia vacia, realmente estaba cumpliendo con los es-
tandares de lo que determinabala sociedad: ser famosa,
exitosay tener dinero. Me di cuenta que nada de eso me
estaba dando lo que yo pensé. Yo buscaba constante-
mente la felicidad, sentirme bien, satisfecha y en paz”.

Al principio de su carrera, confiesa, queria acepta-
cidn, reconocimiento y que la valoraran: demostrar que
tenia un lugar en la industria. “Hoy ya las tengo, porque
he trabajado en ello; necesitaba empezar a actuar desde
lamujer que soy hoy a mis 45 afios”.

Lapelicula de Amatllegd en lo que la actriz llama: un
proceso terapéutico. “Me llevo 15 afios sanar a la mujer,
alamamad, ala esposa, ala amante, a la hija, ala herma-
na; pero nunca habia sanado ala actriz. Por primera vez
en mi carrera disfruto mi trabajo actoral. Antes de esta
pelicula, sufria mis personajes y el proceso. Siempre
tenia la necesidad de un resultado, la sensacion de de-
mostrar que si era buena actriz, de encontrar un lugar
en el mundo, en la industria, un reconocimiento. Hasta
que no hice esta pelicula con Amat, entendi que yo ya
estoy en otro lugar y de alguna manera sané. Logré sa-
nar amiactriz”.

Durante la pandemia escribié un guion inspirado
en sus vivencias de la infancia; estd desarrollando una
serie que ha llevado complicaciones porque es sobre
“temas dificiles de tratar en la industria del entreteni-
miento”; recientemente filmo en Pertl una cinta con
el director Ricardo de Montreuil, con quien ya habia
trabajado antes en La mujer de mi hermano; y proxima-
mente estrenarad la serie Las Azules, una produccion de
Lemon Films para AppleTV+... “Siento que estoy en el
mejor momento de mi vida”, finaliza.

PERDIDOS EN LA NOCHE
Es el quinto largometraje de
Amat Escalente, con el cual
regresé a Cannes, diez afios
después de ganar el Premio
a Mejor Direccién por Heli.
Conté con la produccion de
Nicolés Celis y Fernanda de
la Peza. La cinta es la historia
de Emiliano, un joven que,
en medio de la busqueda de
justica por la desaparicion de
su madre activista, se topa
con una excentrica familia de
artistas llena de secretos.

Barbara Mori junto al director Amat :
Escalante y los protagonistas Juan
Dan:il Garcia Trevifio, Ferr]ando

Bonilla y Esther Expésito.

La actriz desfil6 por La
Croisette con un vestido
de Alexia Ulibarri.

La cinta en la que
comparten créditos
Barbara Moriy Esther
Expésito se presento
en la seccién Cannes
Premiere.
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iti _u'p abandonara el proceso de venta para
' s quién es este exitoso pero discreto
sus estrategias mercantiles, sociedades
o por mantener un “bajo perfil”.

magnate mexicano, qué
y proyectos, se hai€

Por Redaccion Quién

asta la mafiana del miércoles 24 de mayo, Ger-

man Larrea Mota-Velasco, presidente de Grupo

México, era el hombre de negocios con mas po-

sibilidades de quedarse con CitiBanamex. Y todo
esto pese alatoma de Ferrosur (subsidiaria del conglome-
rado de Larrea) por parte del personal de la Secretaria de
Marina el pasado 19 de mayo.

La medida parecié tambalear las negociaciones con
Grupo México para la compra del banco; sin embargo, el
proceso siguid por unos dias mas luego de que el presiden-
te describiera el caso como un “asunto no personal”. “Esto
no tiene nada que ver con la operacion que estan haciendo
para comprar Banamex”, dijo el mandatario en la mafia-
nera del 22 de mayo, cuando la adquisicion del banco por
parte de Larrea todavia era viable.

El asunto de la concesidn ferroviaria en el sureste mexi-
cano desatd una serie de rumores que sugerian que Grupo
Meéxico podria desistir de la adquisicién de Banamex, lo que
incluso dio luz verde ala posibilidad de que el gobierno par-
ticipara en la compra. Pero el caso dio un giro inesperado,
pues ahora ni Larrea ni el gobierno mexicano podran ir

por el banco, luego de que Citigroup abandonara el pro-
ceso de venta, para optar por una oferta publica inicial a
través del mercado bursatil.

“Nos informaron ayer que CitiBanamex suspendio las
negociaciones con Grupo México porque piden mas ga-
rantias, pero es un asunto entre ellos”, declaré el presi-
dente en la conferencia matutina del 24 de mayo.

“EL REY DEL COBRE”
Con una fortuna estimada en 28.1 mil millones de ddlares
—al cierre del 23 de mayo, segun Bloomberg— y una mar-
cada influencia en la economia y politica nacional (forma
parte del Consejo Asesor Empresarial de Presidencia,
junto a Ricardo Salinas Pliego, Bernardo Gomez y Carlos
Slim, entre otros), este magnate originario de la capital
del pais acapara los principales espacios dedicados a los
temas de poder, pero siempre con reservay sin involucrar
su vida personal.

La discrecidon es otra de las cartas de presentacion de
uno de los mayores productores de cobre a nivel mundial,
dueiio de Cinemex e integrante del exclusivo grupo de los
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PRIMERA ESPOSA

1 — JORGE LARREA JORGE
ww' — LARREA

—— GENARO LARREA MOTA-VELASCOt ——— ALEJANDRO LARREA BURILLO

e
=i,

MONICA BURILLO ——— JERONIMO LARREA BURILLO

L SOFiA LARREA BURILLO

GUADALUPE i ESPINOSA
ESPINOSA RUGARCIA
HIJO 1
JORGE LARREA t

(PAPA) HIJO 2
IS ROSARIO RIONDA RIBOT .

- LEONARDO CONTRERAS
SARA MOTA-VELASCO LERDO DE TEJADA Ho0s

(MAMA)

* El orden no es cronoldgico.

500 empresarios mas poderosos a nivel global, quien, con
marcado halo de misterio, alterna el mundo de los nego-
cios con su vida familiar.

LA FAMILIA DE LARREA

Aunque hay poca informacidn en este sentido, sabemos
que el empresario, cercano a los 70 afios, esta casado con
Rosario Rionda Ribot, una de las ex maestras de matema-
ticas mas recordadas del Colegio del Bosque de la Ciudad
de México, quien por muchos afios impartié materias
como Probabilidad y Estadistica a las alumnas de prepa-
ratoria. La relacion del millonario con la académica supera
los 35 afios y de ésta naci6 una tnica hija llamada Rossy
Larrea Rionda, quien también es empresaria y esta casa-
da con Leonardo Contreras Lerdo de Tejada, director de
Southern Copper Corporation, empresa minera que for-
ma parte de Grupo México.

En cuanto a Rossy hija, se sabe que tiene 33 aflos, que es-
tudio en el Del Bosque y que entr6 después a la Universidad
Andhuac, de donde egreso en 2013 con la licenciatura de Di-
reccion y Administracion de Empresas.

—— GEORGINA LARREA MOTA-VELASCO

# " “
—

FRANCISCO LOPEZ GUERRA

GELA LARREA MOTA-VELASCO —— GELA LORENA GALLARDO LARREA
'-:--'-:.,\'
JUAN GALLARDO ——— JUAN IGNACIO GALLARDO LARREA t

— GINA LOPEZ GUERRA LARREA

——— FERNANDO LOPEZ GUERRA LARREA

“—— FRANCISCO LOPEZ GUERRA LARREA

La vena empresarial de Larrea Rionda no se limita a
encabezar el drea de dulces de Cinemex, empresa perte-
neciente a su familia, que cuenta con 330 complejos en
98 ciudades y aproximadamente tres mil salas de cine: de
acuerdo con fundaciongrupomexico.org, pues también
tiene un proyecto propio llamado Area900, un espacio de
bienestar en el que, desde 2013, se ofrecen clases de danza
y talleres de estimulacion temprana, ubicado en el centro
comercial Garden Santa Fe, en la CDMX.

El baile es otra de las grandes pasiones de la hija de Ger-
man Larrea, quien a raiz del nacimiento de sus hijos (tiene
cuatro) también se hainteresado por temas de autorregula-
cion y manejo de emociones, desarrollo humano y talleres
de educacion inicial.

Leonardo Contreras Lerdo de Tejada, su esposo, estd a car-
go desde 2021 de la division minera de Grupo México, la Sou-
thern Copper Corporation, con presencia en nuestro pais,
Estados Unidos y Peru. Segin southerncoppercorp.com,
ingreso al conglomerado en septiembre de 2018 y, desde en-
tonces, se ha desempefado en puestos relacionados con la
direccion comercial y cadenas de abastecimiento.
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German Larrea en primer plano; atras, Carlos Slim, el Gni
supera la fortuna del magnate minero. Il

B leerd Yy
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Larrea y Emilio Azcarraga colaboraron por afios en Grupo
Televisa. La relacion termin en septiembre de 2014,

La pagina oficial de la minera reporta que Leonardo cuen-
ta con mas de 10 afios de experiencia en capital privado, ban-
ca de inversion y emprendimiento, ademas de una ingenie-
ria industrial en la Universidad Anahuac en la CDMX y una
maestria en administracion de empresas de la reconocida
Escuela de Negocios Booth de la Universidad de Chicago.

Los sobrinos de Larrea -Fernando y Francisco Lopez Gue-
rra Larrea, hijos de su hermana Georgina- también estin
dentro de los negocios familiares y han empezado a posicio-
narse en los altos mandos, lo que los coloca como los virtua-
les herederos mayoritarios.

EL LIDER EMPRESARIAL

Ir del sector minero-energético al bancario no sonaba como

unaidea descabellada para Larreay Grupo México, laempre-

sa que lidera desde 1999 y que hoy lo pone como el segundo

empresario mas rico del pais, solo superado por Carlos Slim.
El magnate ya ha sumado su talento, vision y liderazgo a

reconocidas instituciones, organismos y empresas como el

Larrea con Roberto Hernandez, quien
fuera presidente de Banamex.

Con Carlos Slim Domit, presidente del Consejo de Administraci()r{de Telmex,

América Mévil y Grupo Carso. NN '

“NOS INFORMARON
QUE CITIBANAMEX
YA SUSPENDIO LAS
NEGOCIACIONES CON
GRUPO MEXICO PORQUE
ESTAN PIDIENDO MAS
GARANTIAS, PERO ES
UN ASUNTO ENTRE
ELLOS".

AMLO, ANTE EL ANUNCIO
DE CITIBANAMEX.

Consejo Mexicano de Negocios, Grupo Televisa y el propio
Banco Nacional de México, pues hay que recordar que La-
rrea formd parte de este grupo financiero de 1992 a 2015,
cuando fue miembro de su directorio.

Larrea Mota-Velasco es hijo del veracruzano Jorge Larrea
Ortega, fallecido en 1999 y creador de las empresas México
Compaiiia Constructora y Arsaco Mexicana, predecesora de
lo que hoy conocemos como Grupo México.

A German, sus colaboradores cercanos lo describen como
un hombre reservado que pocas veces comparte aspectos
personales, que ha desarrollado de un tipo de liderazgo ta-
jante, pero justo, pues nunca duda en detenerse a escuchar
alos demas.

En cuanto a sus gustos personales, se sabe que es aman-
te de los caballos pura sangre, del tenis y de Madrid, donde
tiene un departamento de lujo en uno de los edificios mas
exclusivos de la capital espafiola, en el que es vecino de Mar-
ta Ortega, presidenta de Inditex e hija de Amancio Ortega, el
hombre mas rico de la Madre Patria.
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PRIMERAS VECES DE

JACKY
BRACAMONTES

Actriz, reina de belleza, conductora de televisién y mama... la
tapatia mas guapa y exitosa de Miami ha encontrado el equilibrio
perfecto entre lo profesional y lo personal, como fruto de una
vida llena de satisfacciones, ensefianzas y uno que otro momento
complicado. La protagonista de Sortilegio y Las tontas no van
al cielo no se guardé nada y nos contesté cada una de nuestras

indiscretas preguntas.

Por Caleb Torres Garcia / Foto Anyli Hinojosa-Peia

1.Primera vez que te enamoraste
Tenia 14, en la secundaria. Se llama Luis.
2. Primer road trip Creo que fue a
Manzanillo, en camién y con amigas.

3. Primera desilusién amorosa

Pues ladel primer amor, alos 14 [risas].

4. Primer proyecto como actriz

En Alegrijesy rebujos, con Diego Boneta.
5. Primer viaje sin tus papas A los 13,
cuando me mandaron a estudiar inglés a
Estados Unidos.

6. Primer gran idolo Pues Luis Miguel.
7. Primera fractura o lesién Me rompi el
codo haciendo atletismo en la secundaria.
Fue horrible.

8. Primer accidente de coche Me
acababan de comprar mi primer auto. Fue
enun alto, regresando de la escuela.

9. Primera vez que le rompiste el
corazon a alguien A los 14, a Luis. Lean
mi libro (La pasarela de mi vida), ahi
vienen todos los detalles.

10. Primera red social Facebook.

11. Primer amor imposible No hubo
imposibles [risas]. Bueno, si, Eric Bana.
12. Primer date Luis, de nuevo. Fue mi
primer novio, aunque saliamos en grupo.
13. Primera mascota Mas bien era de mi
hermana, un labrador llamado Max.

14. Primer libro que amaste leer

Fue Memorias de una geisha.

15. Primera persona que creiste
que era el amor de tu vida ; Puedo
no contestar? [risas]. Lo que pasa es
gue en cada relacion que tienes, crees
que es el amor de tu vida.

16. Primera borrachera Alos 16 0 17.
17. Primer beso A los 14, con Luis.

18. Primera vez que te diste cuenta
que eras famosa Cuando vi un
espectacular mio en la calle. Fue para un
comercial de zapatos, el primero que hice
cuando ya era Nuestra Belleza México.
19. Primer gran suefio cumplido Desde
siempre, el ser mama.

20. Primer concierto Fresas con crema
y Timbiriche, en Guadalajara.

21. Primera vez que viviste sola
Cuando gané Nuestra Belleza y que me
vine ala CDMX.

22, Primer gran hobby Practicar ballet.
Fue de los cinco alos 15.

23. Primera opcidn de carrera Era
buena en matematicas, pero opté por
Ciencias de la Comunicacion.

24. Primera cancion favorita “Cuando
calienta el sol”, de Luis Miguel.

25. Primera vez que te sentiste adulto
Cuando me fui a vivir a Francia para
estudiar el idioma.

26. Primera gran desilusionen la
vida Cuando no gané Miss Universo,
porque conoci el fracaso. La otra,
cuando perdi a mi bebé, que ha sido la
mas fuerte de todas.

27. Primera vez que te sentiste
realmente realizada Cuando tuve a mi
hija Jacky en los brazos.

28. Primer amigo del medio Jan Cardenas.

29, Primera pelea a golpes Nunca.

30. Primera pelicula que te hizo llorar
Todas las sentimentales me hacen llorar.
31. Primera gran decisiéon importante
Entrar a Nuestra Belleza México.

32. Primer gran problema con la
prensa Los paparazzi.
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33. Primer apodo o sobrenombre
“Chiquis”. Mi papa les pone apodos a todos.
34. Primera pareja en la ficcion Luis
Roberto Guzman, en la telenovela infantil
Alegrijesy rebujos.

35. Primera cana Tengo varios aflos con
ellas, como cinco.

36. Primer one night stand No
recuerdo quién fue, porque obvio no fue
importante [risas].

37. Primera vez en Quién Fue en las
niflas mas guapas, y también fue mi
primer portada.

38. Primera cosa valiosa que te
compraste Bolsas y zapatos.

39. Primer problema en el colegio

Era muy nerd, pero unavez, en fisica,

me saqué un tres. Fue en la secundariay
jamas volvio a pasar. De ahi todo fue 10.
40 Primera vez que sentiste orgullosa
Mis papas siempre me dijeron que
estaban orgullosos de mi desde chiquita.
41. Primera palabra que dijiste Creo
que fue ‘papad’.

42. Primer trabajo no actoral Mis
papas tenian una tienda de deportes y
trabajé ahi hasta en Navidad.

43. Primera vez que lloraste de
felicidad Soy chillona. Seguramente fue
en algun festival del Dia de las Madres.

44. Primera alfombra roja Unos Pre-
mios Lo Nuestro, en Miami, con un look
que cero me gusto. El vestido estaba
cool, pero un novio me habia dado un
collar informal que finalmente usé y fue
un desastre.

45. Primera vez que te arrepentiste de
haber rechazado un papel

Eso es algo que todavia no ha pasado.

46. Primer tatuaje o piercing Ninguno.
47. Primera vez en television

En el casting de Nuestra Belleza Jalisco.
48. Primer viaje a un pais lejano
Cuando fui a Romay el Papa Juan Pablo
me dio la comunion.

49, Primer sueldo De mi pap4, cuando
trabajaba con él.



50. Primer platillo
favorito Los tacos
de lengua. Hasta
ahora lo son.
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48. jGraduaciones  66. Cuidado
a la vistal paraellos

Tenemos todos los estilos de Te compartimos los pasos
vestidos para la prom night. basicos para empezar con tu
iNo podras elegir solo uno! rutina de skincare.

—

SERPENTI
CUMPLE
75 ANOS

La celebracién de la casa
joyera llegé a México con
espectaculares obras de arte.

Pag. 62
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ESTILO | QLIST

HOLLYWOOD MUSES

Desde street style hasta premieres y red carpets, estas celebs acaparan
todos los reflectores. ;El motivo? Su talento, valentia, coraje y estilo.
Por eso, Kristen Stewart, Rebel Wilson y Sarah Paulson son nuestra

inspiraciéon para lograr més que solo looks perfectos.

Por Roberto Castro y Maria José Cuevas

CLASSIC WITH A TWIST
El blanco y negro es una combinacién con la que no
se puede fallar. Pero si quieres llevarla al siguiente
nivel, entonces haz la misma apuesta que Kristen
Stewart durante la pasada Met Gala: jusar mas de tres
prendas en estos tonos! Opta por elementos que no
sueles incluir en tu dia a dia como corbatas, calcetas
con aplicaciones y loafers bicolor. Si no tienes miedo a
arriesgarte, pon en tu radar diferentes texturas, como
satinadas, acanaladas y en piel.

SACO
H&M,
- $549
Parque Delta
k
!
RELOJ
Longines* |
Masaryk 431 CORBATON
Protocolo Novios,
CAMISA $2,690
Jaquemus, El Palacio de Hierro
$11,573

jaquemus.com

w

. ﬁ PANTALON
Zara,

CINTURON
Chanel, LOAFERS $A1,299
$22.305 Saint Laurent, CALCETAS ntara
chanel.com $18.780 Gucci, $4,800
farfetch.com Masaryk 408
BEAUTY TIME
Para lucir a la perfeccién de pies a cabeza
necesitas tres productos bésicos: una mascarilla
que te ayude a lograr un pelo sano (sobre todo si
tienes procesos de color), un suero con vitamina
i i i i COLOR BEAUTIFYING
ée(retlnol)dque te pv?lrr?mta consegwlr y;a piel TRANSDERMA THE BODY CREAM HAIR CARE MASK
generada y, por Ultimo, no nos olvidemos VITAMINA A Augustinus Bader, Sisley Paris,
de todo el cuerpo: incluye una crema super Transderma, $3,225 $4,255 $2.500
humectante; créenos, tu piel lo va a agradecer. transderma.mx elpalaciodenierro.com El Palacio de Hierro
* Precio en punto de venta
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FOTOS @GETTY IMAGES / 1344924738, 1430309276, 1438511744, CORTESIA

EL MUST DE CUALQUIER LOOK
Todas las celebs nos lo han dejado claro: la mejor
forma de triunfar en cualquier ocasién es con un look
monocromatico. Lo que no debes olvidar es que aunque
brille por si solo, los accesorios son el elemento que le
daran un upgrade instantaneo. Sarah Paulson lo sabe,
por eso apostd por hacer layering de collares. jNo te
preocupes!, no todos tienen que ser iguales. Incluye
diferentes piedras, formas y tamafios; en el caso de los
anillos, lo ideal es que selecciones uno en color que
contraste completamente con tu look.

> M g I
© /Ba % ARETES
S Swarovski,
s ' e F$3.450
VESTIDO %& Antara
Retrofete, iy
$15,420 aprox.

farfetch.com

kY
N ANILLO
5 Sangre de mi
o Sangre,
$4,565
Orizaba 101
PULSERA
Bulgari* \ /
Artz Pedregal \

ANILLO \ / TRAJE
Berger* \/ Massimo Dutti,
Masaryk 438 ik $6,890
COLLAR Masaryk 431
Peyrelongue
Chronos*
Masaryk 431
j
PULSERA f
Cartier® \ /_:
Masaryk 465 L

N/
COLLAR
BOLSA ~we|  SANDALAS Aristocrazy, i
Kurt Geiger, Tous, $4,000
\ Ferragamo, $2,00
$7,950 \ Reforma 222
] ) . $29,600 Artz Pedregal
El Palacio de Hierro " Masaryk 426
’ /.-4:-.\\
{ { }
5\ /
.
COLLAR
NUNCA ES SUFICIENTE BRILLO Titany & Co.*

Cuando se lleva una pieza shiny como protagonista
tendemos a disminuir el nimero de accesorios para
balancear el look. Pero si, como Rebel Wilson, el

Hierro Polanco

. - . ZAPATOS
menos es mas’ no es lo tuyo, entonces alista todos Prada,
tus accesorios bling-bling. La forma de hacer tu outfit $8,890

mucho més elegante con multiples joyas, es que sean BOLSA prada.mx

del mismo color de tu vestido y que integren piedras Lm';:a‘r’;'k'tzgg*
incoloras. jMas accesorios? Un clutch a tono es ideal,
pero si quieres arriesgarte, una pieza multicolor también
es una buena apuesta.
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ESTILO | QUIEN LO LLEVA

o %
SHAY MITCHELL MIREN DE ABIEGA IRINA SHAYK c KHLOE KARDASHIAN DANIELA COBIAN MARCELA GONZALEZ

CARGO IS THE
NEW SKINNY W

Si, los pantalones cargo estan de vuelta...jpero sin camuflaje!
En texturas metélicas, satinadas, con bolsas XL o un poco mas
minimalistas: definitivamente es su mejor y mas sofisticada
version. Los amaras mucho mas si complementas con zapatos
o sandalias altas.

Por Guadalupe Mercado

Bershka, Natasha Zinko,
$799 $13,590 aprox.
Antara | mytheresa.com

g

Blanca Vita, Diesel,
$6,890 $7,600
farfetch.com Mitikah

H&M, Skims,
$499 $1,800
Santa Fe skims.com

FOTOS JOSE LUIS GONZALEZ, HILDELIZA LOZANO, SHUTTERSTOCK / DIGGZY, STEPHEN LOVEKIN, IMAX TREE, CORTESIA

* Precio en punto de venta
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¢Y qué debes hacer para ir a The Box? Si estas
#ConAmex y tienes The Platinum Card®,
compra tus boletos en boletia.com o si tienes
The Centurion Card®, llama a la linea de
American Express Travel & Lifestyle Services.

EN LA QUE DEBES ESTAR

American Express consiente a sus tarjetahabientes de The Platinum Card®

y The Centurion Card® para que vivan este evento live cooking.

;Te imaginas estar sentado frente a reconocidos chefs, endlogas y
sommeliers mientras preparan una cena memorable para ti? No,
no es un sueno, con American Express lo puedes vivir en The
Box, la experiencia inmersiva en la que disfrutaras de lo mejor
de la gastronomia mexicana.

American Express realizo por primera vez este evento en 2022
y debido a su éxito, este afio se llevardan a cabo tres ediciones
en la Ciudad de México, con 30% mas de espacio para que mas
Tarjetahabientes puedan disfrutar de la experiencia que se estd
convirtiendo en un nuevo icono de estilo de vida en el pais.

La primera edicién de The Box en 2023 se efectud los dias 12y 13
de mayo, cuando los asistentes pudieron conocer a los chefs Javier
Plascencia, del restaurante Animaldn, y Alfredo Villanueva, del res-
taurante Villa Torel, quienes fueron galardonados en Latin America’s
50 Best Chefs. Ellos crearon un delicioso ment acompafiado por
vinos seleccionados por la enéloga Lult Martinez, de Bruma Vinicola.

El préximo 5 de agosto tendra lugar la segunda edicion con
la participacion del chef Jonatan Gémez Luna, de Le Chique,

FOTOS ALAN CARRANZA

quien ha sido reconocido con Estrella Damm Chef’s Choice
Award en los Latin America’s 50 Best Restaurants 2022; asi
como con Sandra Fernandez, quien ha sido distinguida por
la Asociacién Mexicana de Sommeliers como un referente
en la industria del vino. Asi que serd una experiencia que no
te puedes perder.

Después, el 30 de septiembre, The Box regresard con una
velada increible mientras ves como cocina el chef Roberto
Solis, del restaurante Néctar, y gozas del maridaje elegido
por Dani D’Acosta, lider de opinién en la industria enolégica
de México.

“No todos los dias tienes la posibilidad de ver a chefs como
Jonatan, Javier, Alfredo o Roberto cocinando frente a ti, y qué
mejor si cada platillo tiene un maridaje especial creado por tres
de las mejores sommeliers y endlogas del pais, como Sandra,
Luld y Dani. Esto solo es posible cuando estas #ConAmex’,
coment6 Andreia Morelli, Chief Marketing Officer de American
Express México.

BESPOKE IIN



ESTILO

BRONX AND BANCO

$9,290
Antara

Roberto Cavalli*
farfetch.com

Sandro,

CHLOE

BURBERRY

~ ZUHAIR MURAD

ALEXANDER MCQUEEN

FERRAGAMO

ALEXANDER MCQUEEN
HANNIBAL LAGUNA

CORSICANA

iVESTIDOS, VESTIDOS

Y MAS VESTIDOS! &

Reforma 222

Largos, cortos, brillantes, lisos, cut-out o abullonados: aqui estan

mas de 80 opciones ideales para la temporada de graduaciones.

¢Eres invitada o graduada? jNo importa! Te apostamos que
encontraras el estilo perfecto para ti.

Por Roberto Castro

Paco Rabanne,
$31,500 aprox.
pacorabanne.com

PRADA,
$62,290
El Palacio de
Hierro Polanco

Ralph Lauren, Salvatore
$66,290 Ferragamo*
ralphlauren.com Altavista 47
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Pull & Bear,

Lo

Sandra Weil,
$30,700
Horacio 907
Miu Miu*
El Palacio de

Hierro Polanco




LOS COLORES Y ESTILOS CLASICOS
SIEMPRE SON UNA APUESTA SEGURA,
PERO ESTA OCASION MERECE
IR MAS ALLA. LOS TONOS DORADOS
Y LAS GRANDES APLICACIONES
SON LOS FAVORITOS PARA CERRAR
EL CICLO ESCOLAR.

HANNIBAL LAGUNA

DEL CORE

CAROLINA HERRERA
[
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Moschino*
Sportmax* moschino.com
Masaryk 318
; } H&M,
$399 Zimmermann
M X ta F g
\:”-.’? 522390 Santa Fe $28,861
‘\‘ Antara zimmermann.com
_ )
| T |
|
IR Zara,
L 8199 .
) \ Qasis L'Agence,
Coyoacan $9,990 aprox.
net-a-porter-com
2 [
E ] Guillermo Jester,
e l L] $6,900 ]
s . gk % guillermojester.com Rixo,
= : $7,990 aprox.
g Vero Diaz, Raquel Orozco net-a-porter.com
» $9,200 !
= verodiaz.mx , $10,400
2 ' Emilio Castelar 227B

* Precio en punto de venta
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ESTILO

ELIE SAAB

VALENTINO

CHRISTIAN DIOR

Balmain*
balmain.com

Taller Marmo,
$34,999
farfetch.com

Jacquemus*
jacquemus.com

Massimo Dutti, Moravy,
$4,995 $5,800
Masaryk 431 moravy.mx

Nensi Dojaka,
USD$2,500
net-a-porter.com

50/ JUNIO 2023

DEL CORE

Stradivarius,
$899
Parque Delta

farfetch.com

Solance London,
$10,250 aprox.
farfetch.com
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The Attico,
$21,590

FOTOS CORTESIA
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JENNIFER BLOM

MICHAEL KORS

CHRISTIAN SIRIANO

SI TE GUSTA ARRIESGARTE, ENTONCES
paroting AGREGA ACCESORIOS QUE SOBRESALGAN
Antara CON LA TEXTURA DE TU VESTIDO. LOS
' ZAPATOS EN COLOR CONTRASTANTE SON
UNA GRAN OPCION.

Oscar de la Renta * | '

farfetch.com "'..r'DoIce

3 Gabbana* =
¥ Masaryk 450

"5

J l '., .,'.ql‘-' £

M |, 8

Christian Dior*
Artz Pedregal

Amen,
$3,999
farfetch.com

Bershka,
$599
Antara

Jesis de la Garsa,
$9,900
jesusdelagarsa.com

Mary Katrantzou, Alberta Ferreti*
$53,890 albertaferreti.com
farfetch.com

* Precio en punto de venta
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ESTILO

CHANEL
RETRO VIBES

Los Angeles fue la ciudad en la que la
casa francesa revel6 su coleccién Cruise
2024. Con previos carteles del artista
francés André, se creo una gran expectativa,
que fue jtotalmente superadal!

o

¥

Por Guadalupe Mercado

it | | |\

3

POR SIEMPRE
TWEED
Los colores fueron
los protagonistas, sin
dejar a un lado los
cédigos caracteristicos
de sus colecciones,
como el tweed y
aplicaciones bordadas
minuciosamente.

EXTRA HOT
Con una vibra
deportiva que
remonta a la década
de los 80y alos
aerdbics de Jane
Fonda, belly chains
en la mayoria de sus
looks, y grandes y
coloridas bolsas, la
maison dejo la pauta
clara para este verano:
ibrilla al maximo en
todas partes!

ENTRE LO CHIC
Y SOFISTICADO
La mezcla de texturas y
elementos urbanos para lograr
un look stper trendy y classy
es una de las claves de Chanel.
;Calentadores shiny y shorts de
tweed para una reunién?
iSi, por favor!

FOTOS CORTESIA CHANEL
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ESTILO | GUIA DE REGALOS
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REGALOS PARA
SORPRENDER A TU PAPA _ )

Aventurero, fitness, geek o fashionista, jno importa su
estilo! Esta es la guia que te ayudara a encontrar algo
perfecto para él, a cuidar de tu presupuesto y, sobre
todo, a tener un festejo ja lo grande!

;

! ! }i
10 n /

1 MAGIC MOSS CREAM Bio Republic, $530 liverpool.com.mx 2 SMARTWATCH Stf, $1,199
stf.tech 3 UV ESSENTIEL SPF 50 Chanel, $1,270 chanel.com 4 BACKPACK Zara, $1,500 aprox.
Antara 5 CADENA Luckman, $489 Liverpool 6 PULSERA Tous, $1,200 Reforma 222
7 CAMISA Zara, $899 Antara 8 DISPENSADOR DE CAPSULAS Nespresso $690 nespresso.com

9 VASO PARA VINO Yeti, $436 aprox. yeti.com. 10 GORRA Alo Yoga, $1,250 Artz Pedregal B
11 TENIS Adidas, $1,421 adidas.mx 12 CARDIGAN Mango, $999 Antara . TN \"-\
13 JEANS American Eagle, $1,199 ae.com 14 ANILLO Pandora, $1,295 Santa Fe
15 TRAJE DE BANO Pull & Bear, $399 Parque Delta 16 TARJETERO Tanya Moss, $690 El Palacio
de Hierro 17 SHORT Levi’s, $1,500 aprox. Oasis Coyoacan 18 FACE WASH OILY SKIN FORMULA,
Clinique, $469 clinique.com 19 TEQUILA Tres Generaciones, $350 Liverpool 20 LIBRETA ¥
Montblanc, $1,300 Masaryk 440 21 BALON Puma, $699 mx.puma.com 22 CINTURON Adolfo
Dominguez, $1,253 Antara 23 PORTA ACCESORIOS Hp, $359 elpalaciodehierro.com 24 NAVAJA
Victorinox, $1,500 aprox. Liverpool 25 ZAPATOS Steve Madden, $1,500 aprox. Antara 15

—

[
=

-
A j 18
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26 LEAU PAPIER Diptyque, $4,600
elpalaciodehierro.com 27 CASE
Casetify, $1,680 casetify.com
28 KINDLE Amazon, $2,099 amazon.
com.mx 29 BUCKET HAT Vilebrequin,
$2,300 aprox. vilebrequin.com
30 KIT ASADOR Kiichenprofi, $2,990
El Palacio de Hierro 31 COMBO 2
RECORTADORAS FX, Babyliss
$4,399 elpalaciodehierro.com
32 ZAPATOS PARA GOLF Adidas,
$4,850 farfetch.com 33 LENTES
Ray-Ban, $3,590 sunglasshut.com
34 AIRPODS Apple, $4,199 Antara
35 SAUVAGE Dior, $2,650
liverpool.com.mx

$8,000
- @g@@@

36 SACO Massimo Dutti, $5,390
Masaryk 431 37 ZAPATOS Prada,
$9,790 prada.mx 38 DIAMOND
EXTREME SERUM Natura Bissé,
$8,100 naturabisse.com 39 RELOJ
Bulova, $5,500 bulova.com
40 TABURETE KUKA $9,990 E|
Palacio de Hierro 41 CASA DE
CAMPANA The North Face,
$8,990 Antara
42 SUDADERA Lacoste x Netflix
$5,590 lacoste.com

9,000
Y
M&sooo

43 BOLSA Bottega Veneta*
El Palacio de Hierro Polanco
44 MANCUERNILLAS Tiffany &
Co.* Santa Fe 45 MALETA Louis
Vuitton* Masaryk 433 46 JUEGO
DE MESA Fendi* Masaryk 454
47 BOTELLA CON BANDOLERA
Dior* £l Palacio de Hierro Polanco
48 MALETIN Montblanc*
Masaryk 440 49 RELOJ Cartier*
Artz Pedregal

* Precio en punto de venta
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| _
nuevas it girls mexicanas, tiene 21
ia de Ricardo Emilio Salinas Medina.

todo, incluso el amor por el total white
look que obando camara.
i 5 ¥y

Por Guadalu rcado & Roberto Castro / Fotos Almendra Isabel
Maquillaje Tatiana Franco para Givenchy / Pelo por Dave Davila

Total look ALERSUNDI
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Guanajuato
Vive Grandes Historias i
Secretaria de Turismo Guanajuato.mx



ESTILO

SERPENTI: y

Su disefio es el i 28
pretexto perfecto para ]l i,
combinarla con la
cultura mexicana.

LA LUJOSA 3;5
SERPENTI
EMPLUMADA

Esta icénica pieza de Bvlgari
cumplié 75 afios y el festejo
unié el trabajo joyero de la
maison, el arte y cultura de
nuestro pais, con la colaboracién
de la artista plastica Eva Vale.
“ME SIENTO ORGULLOSA DE CREAR
Por Guadalupe Mercado ALGO CON TANTOS CODIGOS DE LA CULTURA
‘MEXICANA, DE DEMOSTRAR QUE
#  ELARTE EVOLUCIONA Y TIENE MUCHAS

FORMAS NUEVAS". -EVA VALE

En nuestra cultura, la serpiente emplu-
mada se relaciona con la divinidad, la fer-

tilidad y la vida. Todo su misticismo esta
rodeado de poder, aprendizaje y conoci-
miento: nada lejano a las misiones de la
casa Bvlgari, de su iconica Serpenti y de la
mexicana Eva Vale, quien fue la encargada
de darle vida al festejo de esta coleccion.

Fue en 1948 cuando elegantes relojes
elaborados con lafamosa técnica Turbogas
salieron a la luz por primera vez y no tar-
daron nada en enamorar al mundo. Des-
de ese momento, esta técnica (que parece
abrazar la mufieca y tener un movimiento
propio) se convirtié en uno de los elemen-
tos clave de la marca. Justo asi, abrazando
las paredes de la boutique, Eva plasmo va-
rias serpientes dentro y fuera del spot.

Eva Vale es egresada del Instituto Na-
cional de Bellas Artes. Su talento la ha
llevado a presentar Nueva York, Boston,
Chicago, Filadelfia y Atlanta.

Esta experiencia no es solo mirar los
escaparates, sino también una invitacion
a sumergirte en la realidad virtual a través

A

No pierdas la oportu
la boutique de Artz Pedregal. ™

de tu teléfono y presenciar como la obra g
cobravida. g

Si quieres enamorarte mas de Bvlgariy Los 75 afios =
de la gran obra de arte de Eva Vale, visita ﬁsrr?ii;pr?):tila E
la boutique de la maison en Artz Pedregal. tienda y su g
iQueda poco tiempo! alrededor. e

El arte de Eva Vale hizo un—g?én match g
con las piezas de la casa. [FENESEEEE
RN
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Paga con tu tarjeta LikeU y te regresamos:
4% en gasolineras.

5% en restaurantes y entretenimiento.

6% en farmacias.

Conoce mas beneficios
al usar tus tarjetas
Santander.

Visita una sucursal. & S G n t CI n d e r@

Para moyor informaocion sobre el Programa C . porcentajes, productes de captadion y giros comerciales participantes, asi comea términos i syl w.santander com.mx/coshback. Lo Torjeta de Crédito Liketd es un producto

emitida por Banco Santander Méxio itn de Banco Muitiple, Grupo Finonciero Santor i J 2 lkel): CAT promedio 81 3 /0 sin IVA, Colculodo ol 1 de enero de 2023. Tosa de interés promedio ponderoda por saldo

0, : - P
22 /0 anual variable. Comision onual $0.00 sin IVA. Paro mayor informacion sobre los requisitos, s y condiciones de controtocion de los productos y servicos de Sontonder, osi como noestro Aviso de Privacidod, consulta
WA SOOMCEr. oom.




ESTILO

APUESTA

PORLO
DIFERENTE

Su master tip es comprar la
pieza mas exotica del lugar...
esa que nadie usaria. Cuando
la lleves puesta marcaras
diferencia y sera un punto
extra para reflejar tu
personalidad.

UN TOQUE ECLECTICO
Las chamarras extravagantes
u oversize, son excelentes
piezas para convertirlas en las

protagonistas de tu outfit.

1

o o
LAS FAVORITAS } 7
Revolve esta en su .
top list porque tiene |
marcas de todos
los precios, pero
definitivamente
su nimero uno es
Zara. Es lo mas
accesible y facil
de combinar con el
resto de tu ropa.

Ahora es instructora de Body Barre y trabaja en la seccion de lo-
gistica y eventos de Expo Bancomer, pero desde siempre Lucia-
na mostro su interés por la moda. De pequeiia le gustaba crear
sus outfits y hoy esa pasion que sigue vigente, la hallevado a ins-
pirar a sus seguidores a salir de lo comtn, a explorar su cldset
y crear distintas combinaciones con prendas que quizas habian

KEY FASHION
RULES

Luciana Amodio es la mente detras de la cuenta

de Instagram Dress your Selfie, y nos comparte

sus mejores tips para looks fabulosos, buenas
inversiones y sus low cost favoritos.

Por Maite Cuesta / Foto Anylu Hinojosa-Pefia

EL ACCESORIO
1 ESTRELLA
Trata de tener una bolsa
que resalte entre las demas.
Te puedes quedar con la
misma joyeria o zapatos,
pero una bolsa statement
siempre llamara la atencion.

SPEND OR SAVE? |
Si de inversion se trata, L
hazlo en un blazer, pues
es una pieza capaz de
| levantar cualquier outfit.
Puedes usar el mismo
blazer para ocasiones
casuales hasta para
las mas elegantes. jDe
verdad, valdra la pena!

MIX & MATCH
Atrévete a jugar
con las texturas y
mezcla los prints
(si, los puntos y

rayas se llevan
bien), y colores que
mas te atraigan. Al
arriesgarte un poco,

le das otra actitud a

tu looky el resultado
seré verte extra cool
al instante.

olvidado o que son muy accesibles. En Dress your Selfie Luciana
demuestra el objetivo por el que nacid esta cuenta: ipuedes ha-
cer magia con pocos recursos!

Si tienes dudas sobre: éen qué si invertir?, éen donde com-
prar?, écomo combinar los prints?, aqui te dejamos algunos de
sus consejos para llevar al maximo las prendas del tu closet.
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ESTILO | BELLEZA

Empieza con un limpiador que
debes usar dos veces al dia.

Apuesta por un ténico que ayude a
balancear el pH de la piel.

No te olvides del contorno de ojos
para usar mafiana y noche.

Usa un antioxidante, el cual evita el
daiio por estrés oxidativo causado
por la contaminacién, estrés fisico o
emocional.

Todas las pieles deben hidratarse, sobre
todo aquellas con problemas como
resequedad o exceso de grasa, pero
recuerda, es hidratar, jno humectar!

El paso infalible: un protector solar de
amplio espectro, que cubra rayos UVA,
UVB, luz visible e infrarrojo.

Termina tu dia con una crema nocturna
con algun ingrediente activo especifico
como retinol, AHA o BHA.

LEO LOZANO

iQUE LO HAGAN
ELLOS!

El cuidado de la piel en hombres ya no
es una opcion, sino una necesidad. ;No
sabes por donde empezar? Esta guia
rapida te marcara la pauta para que sepas
qué productos utilizar, pues ti también
necesitas una rutina de skincare exacta.

Por Maria José Cuevas

“La piel masculina es alrededor del 20 por ciento mas
gruesa que la femenina. Contiene una mayor cantidad de
coldgeno y tiene un aspecto compacto y firme. Ademas,
los hombres tienen mas glandulas sebaceas y, por lo tan-
to, mas poros que las mujeres, por lo que también pro-
ducen el doble de sebo, propiciando un aspecto brilloso”,
nos cuenta la Dermatdloga Paola Eraso, quien asegura
que los signos de envejecimiento aparecen después en la
piel de los hombres. Sin embargo, el cambio es muy rapi-
do una vez que haya comenzado. Si, por esta razén vale
la pena tener un cuidado eficaz, y no importa que apenas
vayas a empezar, pues también en el mundo del skincare,
mas vale tarde que nunca. Un jabon que se adapte a tu
tipo de piel y un protector solar, son los dos pasos basicos
con los que puedes iniciar. Ahora, si quieres convertirte
en todo un experto, la doctora Paola nos dice cudles son
infalibles, itoma nota!

STONE CROP MULTI-ACTIVE CONTORNO DE  PURE VITAMIN
CLEANSING 0IL TONER 0J0S CAFFEINE C10 SERUM
Eminence Dermalogica, SOLUTION 5% La Roche-
Organic Skin Care, $1,095 EGCG Posay, $863
$1,370 dermalogica.mx The Ordinary, amazon.com.mx
eminenceorganics.com.mx $300

elpalaciodehierro.com

BIODERMA s

—
—

SEBIUM MAT CONTROL RETINOL YOUTH ALOE SOOTHING SUN
CREAM, RENEWAL NIGHT CREAM SPF 50 PA+++
Bioderma, CREAM COSRX,
$486 Murad, $450
amazon.com.mx $2,445 momijibeauty.com
ebeauty.mx
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ESTILO | DIARIO DE BELLEZA

EL DIARIO DE BELLEZA
DE ELA VELDEN

REVLON

COLORSTAY LONG Cuando hablamos de una rutina de skincare perfecta, Ela
W§ARI Lip $L1|2‘553 es toda una experta. La protagonista de la serie Senda prohibida,
evion, , .
amazon.com.mx nos comparte cudles son sus beauty tips que jnunca fallan!

Por Maria José Cuevas y Eduardo Gutiérrez / Foto Alan Carranza

ME TIME!
Prender velas, hacer
meditacion, tomar CBD y
escribir, son algunos de mis
secretos para consentirme
todos los dias.

HYPNOSE
DRAMA

Lancome, $660

lancome.com.mx

FUSION
WATER FPS50
Isdin, $609
farmaciasanpablo.com.mx

FOTOPROTECTOR
ISDIN
MAKEUP TIME! FusionWat
Para mi, el secreto
son las pestafias: me A
encanta resaltarlas y L
lograr un efecto XL, i
por eso utilizo Hypnose
de Lancome. También S e
creo que usar blushy = =
un buen /ipstick va a
complementar tu /ook.
Para hacer los labios iSTAL SPF!

mas grandes utilizo un
delineador, luego aplico
un poco de corrector
para limpiar la parte
de abajo y marco el
contorno superior con un
tono méas oscuro.

Después de preparar la
piel, mi dltimo paso de
skincare es el protector
solar, pues es la forma
mas efectiva de evitar
los dafios causados por
los rayos del sol y la luz
azul. Aplica la cantidad
de dos dedos y no te
olvides del cuello,
escote y orejas.

EBENE FUME
Tom Ford, $ $5,750
El Palacio de Hierro

GUA SHA DE ACERO TIPS INFALIBLES
The Face El mejor facial que he probado en mi vida y que
Method, $550 siempre me hago es en Yoga Facial Clinic. Te

ayuda a ejercitar los miisculos de la cara para
lograr un efecto lifting y joven. Encuéntralos en
@yogafacialclinic

thefacemethod.com.mx

eye shine

SNIFF, SNIFF
Mi perfume favorito del
momento es Ebéne Fumé
de Tom Ford. Tiene notas

RUTINA DE SKINCARE

Después de lavarme la cara en las mafianas, siempre busco desinflamar, sobre
todo |a zona de los ojos. Para lograrlo, utilizo una gua sha de acero inoxidable
que meto en el refrigerador para que esté fria. También aplico el contorno de ojos

de palo santo, incienso, o . h :
cueEo y hojas de violeta EYE SHINE Chasin’ Rabbits Bunny Line Smoother, un ro/l-on que mejora la zona y puedes usar
iEs cien por ciento ) HYD"\‘AOGE!: PS%-‘I;%HES en el cuello y los labios. Para ese extra, apuesto por los parches de hidrogel de
il omiji. Momiji que dejan un efecto stper luminoso.
adictivo! momijibeauty.com
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/Y sl encuentras el aliado perfecto
para alcanzar tus metas?

ujeres al Mlundo

Apoyamos el desarrollo personal y profesional de las
mujeres a través de beneficios exclusivos en servicios -
financieros, capacitacion, mentoria y redes de contacto
con respaldo internacional.

Nuestro objetivo es impulsar tu crecimiento
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MADRE Y PROFESIONISTA
; ES POSIBLE?

La Diputada sonorense Ana Bernal nos ensefia cémo lograr el equilibrio entre

a vida personal y la profesional. Descubre como lo ha logrado.

Para muchas madres de familia, tener una vida profesional
y ser mama a la vez es una tarea casi imposible, pero la
Diputada por el II Distrito Electoral de Sonora ha logrado
encontrar el equilibrio para ser una politica de éxito y una
mamd de tiempo completo.

En entrevista con Quien, la Diputada Bernal nos platicé
cémo logra ser mama soltera de tres niflos y trabajar todos
los dias por lograr mejoras para las personas mas vulnerables
de nuestra sociedad. “Siempre he sido una mujer de retos
por lo que antes de sentirme totalmente satisfecha con lo

FOTOS CORTESIA

que realizo para beneficio personal, antepongo el interés
comunitario. Reconozco que mi responsabilidad va mas
alld de cumplir un horario en la Cdmara de Diputados. Mi
deber es trabajar pensando en las necesidades de la gente
y buscar soluciones viables a sus problemas”.

Madre, maestra, cocinera, Diputada, doctora y hasta
chofer, Ana ademads se da el tiempo para divertirse, hacer
ejercicio y cuidarse. “La disciplina es la base del éxito porque
no te permite descuidar tu desarrollo personal, intelectual,
espiritual, pero, sobre todo, el amor filial”, afirma.



"Me interesa que las nuevas generaciones crezcan
con valores de igualdad y equidad para en un futuro tener
ciudadanos mexicanos educados bajo estos principios”.

Ana Bernal, Diputada por el Il Distrito Electoral de Sonora.

Pero es el amor lo que la lleva a lograr cada uno de sus
objetivos. “Para que fructifique positivamente el amor debe
llevar implicitos otros valores de gran importancia entre
los que sobresalen el respeto, la honestidad, la empatia,
para que todo fluya agradablemente y alcance los objetivos
trazados para la sana convivencia, especialmente entre las
personas que amas’.

Por supuesto, lograr esta forma de pensar para alcanzar
el equilibrio laboral y familiar no ha sido facil. “Aunque
siempre estoy con mil cosas por hacer, me siento contenta
por lo logrado y la solidaridad que recibo por parte de
mis hijos; por ellos estoy dando lo mejor de mi en mi vida
profesional. Ellos son mi inspiracion para trabajar a favor

de todos los mexicanos”. Ademas, gracias a la tecnologia
Ana se siente cerca de sus hijos porque esto le permite
atender asuntos desde cualquier lugar donde este.
Trabajando por los nifios, los adultos mayores y las
mujeres, Ana siente un compromiso enorme por seguir
con su labor mejorando sus condiciones de vida y haciendo
respetar sus derechos. “Nunca me rendiré en mis anhelos de
hacer felices a esos tres sectores vulnerables de la sociedad
mexicana; jamds dejaré de hacer mi mejor esfuerzo por
hacerles valer todos y cada uno de sus derechos inalienables
para que disfruten de una vida digna, provechosa y feliz”.
No pierdas de vista a la Diputada Ana Bernal, que con su
gran vision social estamos seguros que llegard aun mas lejos.

BESPOKE I
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74.La verdad de
Martha Higareda
Con humor, la actriz reacciona

a la polémica y los memes que
inundan las redes.

100. Hijos de
tigres... pintitos

Reunimos a famosos papas
y sus hijos que siguen sus
pasos rumbo al éxito.
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MOMENTO
DE NUEVAS
HISTORIAS

Personalidades LGBTQI+ nos
cuentan historias de valor,
visibilidad e inspiracién.
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Segura de si misma, la actriz y productora se rie de las criticas y toma con
humor los comentarios y opiniones sobre ella. Asi es como Martha Higareda
piensa continuar con sus historias dentro y fuera de la pantalla.

Por MariTere Lelo de Larrea
Fotos German Najera + Ivan Flores
Styling Guadalupe Mecado y Roberto Castro / Maquillaje y peinado Leonel Urdaneta

uando empezaba a surgir el Nuevo Cine Mexi-

cano, llegd a la pantalla grande una pelicula

protagonizada por una joven de 19 afios que,

sin saberlo, dejaria huella en nuestro pais. El
personaje que interpreté6 Martha Higareda en Amar te
duele hace mas de 20 afios es hoy un referente de la cul-
tura pop de nuestro pais. El icnico grito de “Renataaa”
aparece, por lo menos, una vez al mes en algtin meme en
redes sociales. A partir de entonces, Martha no ha para-
do de trabajar y le siguieron peliculas como Nirias mal,
Hasta el viento tiene miedo y Siete dias.

Pasaron solo seis ailos desde su debut para que la ori-
ginaria de Villahermosa, Tabasco llegara a Hollywood. Y
si, Martha Higareda entré por la puerta grande; protago-
nizo Street Kings, junto a Keanu Reeves, Chris Evans y
Forest Whitaker. El resto es historia. “Todo este tiempo
ha sido de muchisimo aprendizaje; me ha tocado la for-
tuna de trabajar con personas increibles. Cuando empe-
¢é, nunca me imaginé que iba a llegar a escribir mis pro-
pias peliculas. Tenia unaidea de que queria hacer cine, ir
a trabajar a Estados Unidos, pero no era algo que podia
dimensionar. Hoy que veo para atrds, me siento super
agradecida”, nos cuentala actriz de 39 aios.

Es su talento lo que la ha llevado a quedarse en to-
dos estos proyectos cinematograficos y televisivos,
pero su carisma y encanto han hecho que se convierta
en una de las favoritas del publico. Parecia que no era
suficiente: quiso ir por mas y debia borrar de su lista
de pendientes la produccién. Debutd como guionista
en Te presento a Laura, otro éxito taquillero y continud
produciendo, escribiendo y protagonizando peliculas,
series y otros proyectos.

Aunque Higareda no suele caracterizarse por entrar
en polémicas, desde hace semanas ha sido la protagonis-
ta de un sinfin de memes que no, no tienen que ver con
Amar te duele. Martha Higareda y Yordi Rosado —quie-
nes son grandes amigos desde hace tiempo- crearon el
podcast De todo un mucho en el que hablan de diferentes
temas como el amor, las relaciones y situaciones para-
normales. También comparten las anécdotas mas di-
vertidas que han vivido en su carrera y su vida personal.
“Yordi y yo decidimos hacer ciertos episodios en don-
de contdramos cosas que les pasan a los famosos y me
acuerdo muy bien que los dos nos dimos a la tarea de re-
cordar cuales eran las historias de ‘querido diario... pasé
esto y lo otro’. He ido a los Oscares dos veces, después
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UN DUO MUY
DIVERTIDO
Martha Higareda y
Yordi Rosado no solo
son grandes amigos,
sino que desde hace
més de tres afios
tienen un podcast
juntos. Entre las
cosas que hablan en
De todo un mucho, la
actriz y el conductor
cuentan divertidas
anécdotas que les
han pasado.

La actriz ha participado en mas de
40 peliculas tanto mexicanas como
extranjeras. Keanu Reeves, Omar
Chaparro y Joel Kinnaman son algunos
algunos de los actores con los que
ha compartido créditos en estas
producciones. Martha también escribe
porduce y préximamente dirigird su
primer proyecto.

Nifas mal (2007)

No manches Frida (2016) Altered Carbon (2018)
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de la premiacion hay fiestas. Evidentemente, en todos
estos afios de carrera me han tocado vivir muchas co-
sas increibles que a veces me hacen decir ‘wow! Que al-
guien me pellizque. iQué padre lo que estoy viviendo!”.

La actriz ha contado diversas anécdotas que han oca-
sionado que los internautas la cuestionen: que envié a
la friend zone a Jared Leto quien la pretendia, que fue
rescatada por Ryan Gosling el dia en que por poco se
cae en un restaurante, y que se le salié un moco en una
escena frente a Keanu Reeves. “Hay que reirse de uno
mismo, asi veo lavida”, asegura. Ademas, afirma: “Tan-
tos aflos en Los Angeles, y estuve viviendo mucho tiem-
po en West Hollywood, a veces entras a un restaurante
y estan las celebridades... es muy normal ver a famosos,
la gente ya estd acostumbrada”.

Martha toma con buen humor toda la situacién que
contintia acaparando las redes sociales y hasta celebra
los videos y memes que se han detonado a partir de sus
anécdotas. “Claro que veo todos los memes, han sido
muy entretenidos. Me encantan los videos en los que
se ponen una toalla y la hacen de Yordi y un nifiito me
imita. El otro dia vi uno que decia: ‘Yordi estaba en un
barco en altamar, me asomé y vi a La Sirenita’. En mi
familia somos muy divertidos... cuando vi el video del
corrido (la cancion que el youtuber Carlos Chavira le
compuso sobre sus anécdotas) y las cosas que salieron,

.

-

“Yo voy a seguir contando
mis historias porque estoy
en la libertad de hacerloy
la gente esta en la libertad

de creerlas o no”.

me dio muchisima risa porque, claro, la creatividad y
el humor del mexicano son muy padres. La verdad es
que hay unos memes bastante buenos y yo lo tomo con
buen sentido del humor”.

La actriz es el claro ejemplo de que se vale reirse de
uno mismo. “Cuando empiezas a tener esa perspectiva,
todo es mucho mas alegre. Estoy disfrutando mucho
esta creatividad de los mexicanos; creo que si nos sen-
taramos todos en una casa, la mayoria tendria alguna
historia padre que contar”, nos dice.

“Siento que cuando tienes un espiritu explorador y
de decir que si alas oportunidades, te vas a encontrar a
ti mismo en circunstancias que pueden ser muy diver-
tidas. Yo soy de las personas que estdn en un lugar y le
dices que se estd armando una fiesta en otro lado y dice
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‘por supuesto, vamos’. Eso hace que te encuentres en
circunstancias divertidas”, nos confiesa.

Con la alegria y la transparencia que la caracteriza,
Martha esta segura de algo: dejar a un lado estas anéc-
dotas no es una opcion. “Claro que yo voy a seguir con-
tando mis historias porque estoy en la libertad de ha-
cerlo y la gente esta en la libertad de creerlas o no. En
cualquier grupo de amigos, se juntan y alguien cuenta
una cosa, el otro cuenta otra y ya uno decide si creer
0 no creer; esa parte, équé importa? Mis amigos me
preguntaban si iba a seguir, y yo les dije ‘claro que sf’,
porque son mis historias y estoy compartiendo mi vida.
Obviamente hablo de las cosas mas padres que me han
pasado, pero también hay otros episodios donde com-
parto las tristes o dificiles, de las que estoy aprendien-
do y claro que esas no son comedia”, asegura.

La actriz pasa por una de las mejores etapas de su
vida. Recientemente estrené en Netflix Fuga de reinas,
largometraje que protagonizo y produjo junto a su her-
mana Miri Higareda y que, una vez mas, fue un éxito
de la pantalla. Mientras que en el plano sentimental,
Martha nos confiesa que esta feliz junto a su novio, el
empresario e influencer, Lewis Howes. “Estamos muy
contentos viviendo una relaciéon muy sélida y cons-
ciente. Nunca habia estado en unarelacién tan llena de
paz y de aceptacion; nos echamos muchas porras y nos
acompafiamos el uno al otro. Algun dia me quiero casar
y si quiero tener hijos... he escuchado que te dan bate-

aro que veo todos
los memes; ha sido

ly entretenido.
no

0 YO

MARTHA ENAMORADA

La actriz de 39 afios

lleva més de un afio de
relacion con el influencery
empresario estadounidense
Lewis Howes. Hace poco
compraron una casa en

Los Angeles y se mudaron
juntos. Ella nos confiesa que
estd mas feliz que nuncay
que si suefia con casarse y
formar una familia junto a él.
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ria extra y por supuesto que lo hemos platicado entre
él y yo. Estoy muy contenta de sentir que tengo una pa-
reja, que, aunque estemos en diferentes industrias, nos
acompafiamos y que estoy con alguien que tiene ganas
de aprender y crecer, eso me motiva porque yo también
soy una persona que quiere aprender y crecer”, finaliza
la actriz y productora.
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My Coming
Out Story

Hoy hablamos mas y desde
perspectivas diversas. Estamos
decididas y decididos a
protagonizar los relatos que durante
anos nos dijeron gue No Nos
correspondian. Nuestra identidad
no es una determinacién en manos
de alguien externo, nos abrazamos
a la idea de la construccion
autdnoma e intima. Si, nuestra
historia la contamos nosotres.

Revision editorial Jonathan Saldana / Fotos German Najera + Ivan Flores @WeShootMuch / Maquillaje y peinado Leonel Urdaneta para Hot Tools
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Alan Estrada (El)

Actor, cantante y creador teatral

Las personas LGBTQI+ salimos del cléset mu-
chas veces y de muchas formas, pero siempre
es una declaracion de amor. A los 17 lo hice
con mi primer novio dedicandole “Extragran-
de” de la Onda Vaselina; a los 21 con mis dos
mejores amigas; a los 24 con mis papas; a los
42 publicamente. En un mundo donde nues-
tra orientacion sexual nos vuelve vulnerables,
compartirlo es un acto de valentia y carifio con
las personas a las que verdaderamente amas.
Muchas ocasiones es un acto de amor propio.
No me arrepiento de haber dedicado esa can-
cion y me siento orgulloso de mi yo de 17 afios
que descubridé que no estaba solo y conocid el
amor. Agradezco el valor de haber salido de
esos multiples cldsets, pero principalmente
del publico: abrir esa ultima puerta y gritarle al
mundo quién soy sin vergiienza. Aun me que-
dan muchas canciones por dedicar, pero sin
miedo. Hoy hay muchos temas que me repre-
sentan, que nos representan mejor y muchas
letras por dedicar sin el disfraz de la sombra.
Hoy la musica habla de nosotros, las revistas
hablan de nosotros, el cine y la television ha-
blan de nosotros. Y nosotros hablamos, can-
tamos y gritamos cada vez con menos miedo.
Cada vez menos jovenes gays sentiran miedo
de decir quiénes son y eso es un acto de amor.
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Adriana Prieto (Ella)

Activista y feminista

Tenia 19 afios cuando cayo6 un cubetazo de agua en mi
vida. Habia dos opciones: pretender que nada pasaba
o asimilar y nombrar lo que estaba sintiendo a pesar
de que fuera en contra de lo que la realidad me ense-
fié que era lo normal. Me fui por la segunda llena de
miedos e inseguridades porque el “deber ser” me car-
comia por dentro. Recuerdo muy bien una frase de
la cancion de Benny Ibarra que fue mi brujula en esa
etapa: “no es un juego de ganar o perder, es un juego
de sentir.” Decidi ir por ese camino derribando ba-
rreras mentales y sociales que, en ese momento, no
fueron nada faciles.

Ya pasaron casi 15 afios, y lo que puedo compartirles
son puros aprendizajes y, sobre todo, agradecimien-
tos. Aprendi que si a alguien le debo ser leal es a mi, a
nadie mas. Aprendi que quien me quiera me va a que-
rer de arriba hacia abajo y de afuera hasta mi ultima
raiz. Aprendi que si a alguien le genera un corto circui-
to la identidad sexual de alguien mas, es algo que debe
de trabajar esa personay no yo.

Soy muy afortunada por tener una familia que no le
dio importancia y solo se enfocé en reiterarme que lo
que importa es que sea una gran persona. Soy afortuna-
da porque mi historia esta llena de anécdotas que me ha-
cen sonreir. Ojald un dia todos y todas puedan contar su
historia con el mismo orgullo. Esa también es mi lucha.




Gerardo Vazquez Lugo (El)

Chef

A mi generacidn nos toco una época muy dificil para salir del cléset. Vivia-

mos con miedo, en la escuela ensefiaban que la homosexualidad era una
enfermedad y hasta un delito. Luego, la pandemia del VIH nos hacia pen-
sar que la tinica expectativa era morir solo, la gente te decia que, por ser
gay, estabas contagiado.

Nuestras vivencias no fueron sencillas. Recuerdo aquellos amigos que se
distanciaron de sus familias porque los rechazaron. Papds de mis compafie-
ros murieron sin aceptar a sus hijos.

Sali del cldset a los 30 afios, cuando decidi irme a vivir solo. La respuesta
de mi mama fue: ‘no vas a ser feliz’. Me condeno a la infelicidad y se ofendid
porque le quitaba el derecho a tenerme en su casa y cuidarme como si fuera
un objeto. Hoy es mads abierta, pero al principio hizo la peor agresién para
un hijo: en lugar de apoyarme a hacer una vida, me condend, mientras mis
hermanos se fueron felices porque se casaron; son heterosexuales y, ante la
sociedad, salieron dignamente de la casa.

En el trabajo fue otra historia. Era muy molesto darme cuenta de co-
mentarios, cuchicheos, incluso de clientes. La tnica forma de pararlo fue
de frente: les pregunté si les habia faltado el respeto. Fui claro: ‘si yo no me
meto con tu vida privada, ti tampoco te metas con la mia’.

Creo que al salir del closet, le abri la puerta a otros a un lugar seguro. A
mi generacion le costé mucho trabajo, habia que justificar el ser gay, como
si fuera malo y tuvieras que convencer de que eres buena persona. Si ac-
tualmente no todos pueden, imaginemos antes. Pero cada quien debe ser
feliz, sin culpas, sin miedo; con informacidn para expresarse libremente. Y
todos, desde nuestro ambito, deberiamos trabajar para garantizarlo.
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lan Vinitzky (El)

Actor

Fue muy liberador aceptarme, poder expresar lo que siento con la
gente que amo y admiro. Al Ian de ese entonces le diria: no tengas
miedo a sentir, lo que pasa por tu cabeza y corazon es real y verdade-
ro; no es malo. Quitate el miedo al rechazo, defiende lo que eres. No
hay nada mas valioso que defenderte y defender tu corazon.

Con amigos y familiares no usé la tipica frase: “les tengo que decir
algo”, o “mama, pap4d, soy gay”. Les ensefié una foto del chico con el
que saliay fue tan normal. Asi deberia de ser, siempre desde el amor.

Lasecundaria y prepa fueron dificiles: aparentar lo que no era por
el esttipido “qué diran” y la homofobia. No creo en el término “salir
del closet”: te encasilla. Amor es amor y listo. Seamos libres, fuertes
y felices. No debemos explicar quiénes somos ni lo que sentimos.

A alguien en un momento asi le digo: nunca es tarde para ser tu.
No te presiones; cuando estés lista, listo, habla. Hay gente a tu al-
rededor que te ama. A veces hay mentes muy cerradas a las que les
cuesta aceptarnos y tenemos dos opciones: dialogar desde el amor
o alejarnos por nuestra salud mental. Sé fiel a lo que piensas, crees
y sientes. Mi mayor aprendizaje, hasta ahora, es saber escucharme,
no dejar que los comentarios afecten quién soy, lo que creo y amo.
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lleana Rodriguez (Ella)

Locutora y conductora

“Mama, papa: Tengo algo que decirles y ne-
cesito que me sigan queriendo igual cuando
lo sepan”. Nunca habia sentido tanto mie-
do en la vida, pero también jamas me habia
sentido mas aceptada. Estas dos personas,
de casi ochenta afios, sentadas frente a mi,
pasaron por toda una montafia rusa de emo-
ciones e hicieron su mayor esfuerzo para
darme su mejor cara. “Yo hasta te quiero
mas”, dijo mi papa. “4Cuando la podemos
conocer?”, fue la pregunta de mi madre.
A los 40 afios me enamoré de una mujer y
luego se lo dije al mundo. En realidad se lo
dije a mi familia. Las demas personas fue-
ron cayendo en cuenta. Tengo la fortuna de
vivir en un momento de la historia donde ya
casi nunca se nos pide una explicacién. Es
un momento muy peculiar porque parece-
mos, como sociedad, cada vez mas abiertos
alos distintos tipos de amor y a los diferen-
tes modelos de familia. Esta historia que les
comparto tiene un final feliz y me siento
realmente privilegiada, porque honesta-
mente no sabia como se iba a desarrollar y,
sobre todo, porque sé que para muchos las
cosas han sido MUY distintas. Hoy hablo
libremente sobre mi vida personal con mi
familia y amigos; con los papas de los com-
pafieros de mi hijo en la escuela, también
en mi programa de radio y ahora en una
revista. Cada dia, cada conversacion, cada
espacio, lo tomo como una victoria. Nece-
sitamos gritarselo al mundo. Necesitamos
que quien se detenga antes de hablar lo haga
para cuestionar si sus palabras podrian he-
rir a otros y no quién tenga miedo del re-
chazo al mostrarse como es. Se vale aceptar 4 /
y después entender. Seamos respetuosos;

seamos buena onda.
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Marcos Jassan (El)

Instructor de yoga y disefador

Con el sentido del humor con el que crecino era
una opciodn salir del cléset, a menos de que bus-
caras problemas. Creia que era imposible que
dos hombres se amaran, no era una posibilidad
viable para mi corazdén que estaba lleno de ex-
pectativas y no sabia donde proyectarlas. Nadie
me impedia salir del cldset, simplemente no pa-
recia haber luz de dia ahi afuera.

Un dia me enamoré de Erwan -ino sabes que
guapo!. Mi familia lo conocié como mi mejor
amigo. Creo que era todo muy obvio.

Algtn gran amigo me regalo El libro del hijo
prodigoy se despidio con un gran abrazo. Mi md
fue apedir consejos a todos “los que saben” y mi
papa, encantador como siempre, trato el tema
ensilencio. Me concentré en trabajar. El yoga es
mi relacion mas larga: 27 afios y contando. Mi
sensacion de propdsito se convirtio en una pa-
sion, el entusiasmo es adictivo y dar clases en el
extranjero fue un escape muy divertido.

El proceso de formar una identidad sexual es
muy intimo. He ido a terapia por mi homofobia,
se te mete en las venas quién sabe como.

Mi familia es ejemplarmente muy normal,
somos nueve hermanos y cada uno ha encon-
trado la manera de hacerme saber cuanto me
quiere. Somos ejemplo de como la vida la va-
mos sucediendo y la aceptacion es lo que nos
une. Nuestro chat familiar es como de Los Locos
Adams: iTarararan, buenos dias!

Como todas las historias, tu la escribes. Hoy
amo, me rio y en mi cabeza nadie me estda vien-
do. Lo que amo lo celebramos todos juntos.
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Stylist MARIELLY HOYER

Diego Cardenas ’(EI) y
Jorge Anzaldo (El)

Productores y creadores de Los Rulés

Comencemos por entender que para salir del cldset, pri-
mero tuvimos que estar dentro de él; pero, {quién nos puso
ahi? En realidad, nadie nos obligé a meternos en ese lugar
oscuro, pequerio, solitario, frio y sin una salida aparente.
iNos pusimos ahi, sin eleccion!

Crecimos rodeados de informacion e impulsos que nos
decian que ser gay estaba en el area negativa del mundo,
como sifuera un pecado o un delito. En aquellos afios (por
ahi del 2000) no habian muchas figuras homosexuales

publicamente, y si los habian, eran sinénimo de burla o
“comedia”. Nunca vimos una pelicula de amor como Ti-
tanic con dos hombres o dos mujeres amandose y prota-
gonizando un éxito del cine; al contrario, los comentarios
siempre fueron negativos, deleznables, vergonzosos y en
la mayoria de los casos preferian callarlos u ocultarlos.
Ahi estadbamos nosotros, en nuestros afios de adolescen-
cia descubriendo que lo tnico que nos quedaba, era ese
lugar obscuro que se llama closet.

Pasaron mas de 30 afios para poder amarnos y aceptar-
nos a nosotros mismos, como individuos y como pareja,
desaprendiendo todo lo que el mundo nos ensefid. En nues-
tro caso tuvimos dos salidas del cléset, la primera fue en lo

individual, y luego cada uno con su familia.
. -
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Regina Pavén (Ella)

Actriz

El amor libre a veces puede sentirse como una
mera fantasia adolescente, no solo para la comu-
nidad LGBTQI+, sino en general. Afortunada-
mente para mi, mi madre me ha hecho sentir, des-

de que yo era pequeiia, que debo estar orgullosa de
lo que soy y que siempre iba a tener su amor y apo-
yo sin importar qué decisiones tomara en mi vida.
" Y aunque muchisimas personas de la comunidad
no tienen ese apoyo en sus personas mas cerca-
nas, a veces creo que lo mas dificil es este eterno
salir del cldset con extrafios. Me atreveria a decir
que son de los momentos mas incémodos que to-
des hemos vivido. Las miradas de desaprobacidn,
solo porque alguien piensa diferente a ti, son in-
necesarias. Pensemos en todas las cosas increibles
que existen dentro y gracias a la diversidad que
hay entre nosotros como humanos. Comprender
que alguien puede pensar diferente a nosotros
y que no por eso esta mal o en nuestra contra, es
primordial. El contraste y las diferencias nos enri-
quecen si te permites abrir tu mente mas alla de lo
que crees correcto o no... TODOS MERECEMOS
AMOR Y RESPETO. iVive tu amor libremente sin
afectar a terceros! :)

Look FERRAGAMO Joyas BVLGARI / Hair ERIK MORENO
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Victoria Samano
(Ella)

Activista

Desde que tengo memoria, sabia que era
una mujer. Sin embargo, nuestras fami-
lias nos educan y preparan para una so-
ciedad que te dice lo que es y no “correc-
to”. Durante mucho tiempo me senti
comoda con esa persona, con el sexo que
se me habia asignado al nacer y el nom-
bre que eligieron mis padres.

Recuerdo que la primera vez que sali
del cléset fue como un chico gay y nunca
imaginé que ese seria un primer acer-
camiento para darle paso a Victoria, a
quien descubri en plena pandemia y a
quien reprimi durante toda mi infancia
y adolescencia. Fue hasta que conoci a
otras personas como yo, cuando supe

que también soy una mujer trans y que
por segunda ocasion tendria que salir del
cléset. En ese momento jamas imaginé

lo complejo que es ser una persona trans
en México, un pais donde son contados
los estados que reconocen nuestra iden-
tidad de forma legal y que, ademas, ocu-
pa el segundo lugar a nivel mundial en
crimenes de odio por razones de género,
expresion y orientacion sexual.

Las personas trans dificilmente tene-
mos acceso a servicios basicos como la
salud, vivienda, educacion y trabajo, solo
porque nuestra identidad no es norma-
tiva y estd llena de prejuicios y estigmas.
Estamos en una lucha constante por el
reconocvimiento de nuestros derechos,
para ocupar mas espacios e, incluso, para
visibilizarnos en los medios de comuni-
cacion, para que éstos dejen de crimi-
nalizarnos y comiencen por respetar las
identidades trans.

Deseo que la visibilidad de las perso-
nas trans sea durante todo el afio porque
existimos y resistimos todos los dias.




Coty Camacho (Ella)

'Ei Artista y activista

Se me ha dicho que no podria amar, sentirme
atraida por las mujeres, se me ha dicho que sime
gustan las mujeres deberia ser lesbiana y que no
me gusten los hombres, se me ha dicho que ten-
go que decir qué “género me atrae” como si las
personas debemos solo estar habitando nuestra
sexualidad en unalinea.

Las personas somos perfectamente imper- |
fectas, no somos binarias en su totalidad, somos |
tanto que limitarme al amor seria una groseria a

ity

mi naturaleza. \
Amar es para mi, la expresion de la transfor-

macion, amar me mantiene humana, me man- 1

tiene diosa, me mantiene viva. {Por qué limitar

mi experiencia amorosa? La mente enamora,

las palabras, el sonido de su voz, grave, aguda; la

piel esun abanico de colores que me hacen amar

la existencia. Amar es lo tinico que tenemos ge-

nuinamente como energia que transforma. Soy

pansexual y amo el todo, la nada, a ella, a él, a

elle. Amemos sin limites patriarcales; amemos

porque en este mundo, donde hay dias que im-

peralahostilidad, el amor se vuelve una armaen

| estaguerra.

b

Look LONGCHAMP
Hair LIS ALLENDE
Makeup GER PARRA
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Colu Diaz (Ella)

Modelo y artista

Yo me enamoro del alma de una persona sin importar su sexo. Esto no es una
explicacion, pero quiero compartirlo por si alguien se identifica conmigo. Cre-
ci bajo una educacion machista y conservadora donde se nos ensefia lo que su-
puestamente es normal. Yo creo que lo que nos toca vivir y sentir a cada quien
eslo correcto.

Son muchas imposiciones ancestrales que tenemos de género, sexo, cultura
y religion que se tienen que empezar a destruir. Cuando veo que la familia re-
acciona de una forma agresiva no justifico, pero entiendo de donde viene. Los
poderes estdn disefiados para mantener a la gente ignorante y écémo lo logran?
Desconectandolos de ellos mismos, de su espiritu, de su sexualidad. Cuando de
repente hay algo que mueve fibras dentro queriendo despertar, no saben qué ha-
cery damiedo y sale el enojo y la violencia.

En mi caso fui muy bendecida. Yo no creo en salir del cléset porque cuando lo
haces, le estds dando la oportunidad a la gente que refleje sus miedos e insegu-
ridades en ti. Pienso que no deberiamos seguir usando el término. Los humanos
somos tan magicos que a la hora de decirlo lo estamos haciendo una realidad. E1
closet no existe. Podemos elegir lo que queremos hacer en nuestra vida sin tener
que preocuparnos de la reacciéon de los demads. Me gusta vivir en libertad y que
los demas puedan vivir igual.
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CARLOS LONGORIA

LA )
MANCIPACTIO
DEJEANETTE

Charlie siempre existié, pero en un cuerpo que no era el suyo y que tuvo que
aprender a cubrir (en la medida de lo posible) con vestidos, trajes de bafio de dos
piezas y algo de maquillaje. Jeanette quedé atras para dar paso al hombre que
siempre vivié en su interior y que hoy reclama su papel protagénico.

Por Caleb Torres Garcia / Fotos Santiago Ruisefior

ace poco, cuando Eugenio Lopez, presidente de la

Fundacion Jumex Arte Contemporaneo, le pidid

perddn a nuestro entrevistado por no haber visto

desde antes lo importante que era para él cambiar su
cuerpo, nos represento a todos los que por afios hemos estado
cerca de Charlie y lo consideramos nuestro amigo.

Y es que desde que lo conocemos, Carlos era ya un vardon, que
solia empezar las llamadas con un “hola, soy Charlie Longoria”,
aunque su voz sonara de mujer. Sabiamos que era en serio lo de su
identidad, pero no dimensiondbamos la magnitud de cuestiones
de este tipo, en lo que més alld de ser o no gay, se habla de un cuerpo
que no corresponde a lo que realmente se quiere ser.

Esta vez, en Horseshoe Bay, Texas, nos encontramos a un sefor
de 52 afios y un metro 60 de estatura, que camina orgulloso y con
los hombros hacia atras, luciendo su torso desnudo en traje de
bafio, como lo haria cualquier otro hombre.

UNA NINA QUE CRECIO CONTENTO

Carlos creci6 en un cuerpo de nifia que pedia ropa de boy, dis-
fraces de superhéroes y, que sin problema, eliminé el rosa de su
casita de juegos para convertirla en una estacion de policia en
color verde y rejas en las ventanas en lugar de macetas.

En la pubertad todo fue distinto. Llegaron los miedos y los
cambios corporales y eso confundio a Carlos. “No entendia por
qué mi pecho crecia, asi que pensé que Charlie ya no iba a estar
aqui”. Sin embargo dice que tuvo novios, pero que siempre supo
que eso no era para ella, aunque a veces habia sexo. Incluso se
“cas6” con uno de ellos en una fiesta con mil invitados... Asi era
Charlie en el cuerpo de Jeanette.

Naci6 en 1970, en el entonces Distrito Federal, y creci6 en Bos-
ques de las Lomas, en una casa famosa por las fiestas que ahi se rea-
lizaban, utilizada también para desfiles de modas y videos musica-
les como el de “Ayer”, labalada iconica de Luis Miguel.

Hija unica del empresario y banquero mexicano Octaviano
Longoria y la texana Jeanette Hermann, Carlitos se desarrolld
en medio de privilegios, fantaseando con series de television y
una educacién que se alternaba con tutores en casa y las aulas
del Colegio Bosque.

Su casa tenia un salon de fiestas en el que El Palacio de Hierro
realizaba desfiles para Givenchy, Carolina Herrera y Oscar de la
Renta, y que también fue escenario de grandes fiestas, como un
cumpleafios del controvertido Negro Durazo, jefe del entonces
departamento de Policia del Distrito Federal. “Una vez, siendo
un nifio me le acerqué y le dije: soy el teniente Carlos Longoriay
yo manejo toda esta division de policias. Le cai tan bien que me
mando es hacer mis propias placas y uniformes. Yo estaba feliz”,
recuerda Carlos.

Ver a sus papas con personajes como Ronald Reagan, Hubert de
Givenchy, Carolina Herrera, Andy Warhol, Cary Grant y Oscar de
la Renta, era algo normal. Su papd era un importante hombre de
negocios y su mama una aristécrata de origen aleman que incluso
era cercana a las familias reales britdnica y marroqui.

Ya en la adolescencia, las mejores amigas de Carlos eran Ana
Paula O’Farrill, Ramona Cosio, Marcela Gutiérrez y Sofia Cosio,
pero en 1985 lleg6 el que seria su gran amigo: Eugenio Lopez, a
quien se unio casi en hermandad. “Recuerdo mi fiesta de quin-
ce afios, en la que no hubo vestido ni vals, sino una tematica de
aeropuerto en el que yo era un capitan. En esa fiesta estuvieron
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“NACI EN UN CUERPO

EQUIVOCADO Y LO SUPE DESDE
NINO, PERO EN ESA EPOCA NO
PODIA HACER NADA. CUANDO
EMPEZO TODO EL TEMA
TRANSGENDER, ENTENDI QUE
YO ERA ESO: UN HOMBRE EN EL
CUERPO DE UNA MUJER”.




Eugenio y Pepe (Baston), todos muy jévenes”. Con el tiempo lle-
garon mas amigos como Emilio Azcarraga Jean, Paulina Rubio,
Miguel Aleman Magnani, Luis Miguel y Salma Hayek.

Cuenta Carlos que a Jeanette nunca le gusto la palabra les-
biana ni se identificé con ella. Ella era mas bien era un nifio al
que le gustaban las nifias, asi que en cuando lleg6 a la mayoria
de edad, se redujo los senos por primera vez. Dice que queria
retirarlos por completo, pero le dijeron que no se podia porque
simplemente esa operacion no existia.

EL MUNDO EN LIBERTAD

Le gusto estudiar y vivir en Europa, pero California fue el lugar
donde se sintié mas libre. A los 27 afios, entré de nuevo al quird-
fano para una segunda reduccién de busto que la acercaba mas
al cuerpo que siempre sofio.

Un dia alguien le dijo que ya deberia ser Carlos 24/7. El nom-
bre lo tom6 de Los dngeles de Charlie, 1a serie de tele que veia
desde nifio, y de la que todas querian ser Farrah Fawcett. “Yo
queria ser el boss, el que mandaba y al que todas venian a ver”.

No le parecié mala idea. Ya salia con mujeres y su familia lo
apoyaba. “Naci en un cuerpo equivocado y lo supe desde nifio,
pero sabia que en esa época no podia hacer nada. Pero cuando
empezo todo el tema transgender, entendi que yo era eso: un
hombre en el cuerpo de una mujer”.

Ahora Carlos vive en San Antonio, donde hoy sale a correr sin
camisa, como siempre sofd, después de una tercera operacion
de busto que se realiz6 en diciembre, en la que por fin consiguié
tener el torso que sofid. “Ahora siento que si estoy en mi cuerpo,

en el que debi tener toda mi vida. Desde que me operé me voy al
espejo y digo /iwow!, ahora si soy Charlie”.

Pero mas alla de tener un pecho plano como hombre, siente
que el mayor cambio se dio en su actitud y seguridad. Dice que
le gustaria hacerse algo en la cara para verse mas masculino,
pero que no ha pensado en hormonizarse por cuestiones de sa-
lud, pues para eso los érganos deben estar en perfecto estado y
Carlos ya tiene 52 afos.

También es consciente del mensaje que da a los demads, a
quienes quieren mostrarse sin miedo al qué diran. “Siento que
este tipo de cambios son el camino ideal para quienes no estan
felices con su cuerpo, pero es importante saber que no solo lo
quirurgico y las hormonas lo son todo: también es ir a terapia
para estar seguros de los cambios, porque muchas veces son
irreversibles”, dice en tono serio.

De las curvas dejo de preocuparse hace tiempo porque des-
aparecieron solas. “El cuerpo es sabio, soy un hombre que ape-
nas rebasa el metro 60, asi que ya no tener curvas es un gran ali-
vio, al igual el no tener periodo, porque simplemente también
se fue. Lo unico que conservo de Jeanette es la sonrisa”.

LOSANGELESY EL REALITY DE CHARLIE

En cuanto al amor, ya ha tenido un par de novias desde que es un
hombre trans. Cuenta que a todas les dice su realidad y la mayoria
lo aceptan tal y como es. Asegura que aunque fue mujer y siem-
pre tuvo amigas y “amiguitas”, su percepcion sobre ellas cambio
porque ahora yano es una mujer gay sino un hombre heterosexual
(aunque transgénero) que siente atraccion por el sexo femenino.







FOTOS CORTESIA, INSTAGRAM / @CHARLIESLONGORIA
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Pese a todo, fue una nifia feliz. Aqui junto a su mama,
Jeanette Hermann, de ascendencia alemana.

Con su gran amigo Eugenio Lépez, presidente de la
Fundacion Jumex Arte Contemporéneo.

I~
Siempre le gustaron los uniformes de policia. El “Negro” Muchas de sus corbatas de Carlos son regalos de

Durazo, entonces jefe del Departamento de Policia del
Distrito Federal, le regal6 ropa y placas con su nombre.

amigos como Luis Miguel y Miguel Aleman Magnani.

Carlos, en la era de Jeanette. “Le agradezco todo, porque
fue por medio de ella que llegué a donde estoy”.

“MIS AMIGOS DE LA

“Asi me identifico y me vale madres”, ase-
gura Carlos, a quien le gusta salir con muje-
res mas jovenes porque, dice, son mas ali-
vianadas con temas como estos. También
sus papeles oficiales van a cambiar, esta en
ese proceso de llamarse Charlie Jeanette Longoria. Mantendra
el Jeanette por cuestiones legales en México, en donde no se ha
desarrollado tanto el tema de identidad. Ahora es male.

Carlos dice ser un novio romantico, detallista y algo desmadro-
so, al que les gusta darlo todo, llevar mariachis, regalar flores, ser un
caballero y sorprender con viajes. Asegura ser muy fiel a pesar de
tener fama de playboy, pero por ahora se est4 divirtiendo mientras
conoce gente, Casarse?, solo si encuentre a la personas correcta.

Sin embargo, si con una mujer tiene que estar agradecida es
con la que fue de nacimiento; con su primer angel. “Jeanette hizo
lo que pudo hasta donde pudo. Asi fue como naci, y yo no tenia de
otra. Le agradezco a Jeanette todo, porque fue por medio de ella
que llegué a donde estoy”.

Ahora quiere mostrar su historia a través de un reality show.
Muchos de sus amigos como Tofilo Mauri, lo animaron a produ-
cirlo y a pensar en algo en grande donde él sea el protagonista.

COMUNIDAD GAY ME
ENSENARON A NO TENER
MIEDO, A SER YO MISMO™.

El reality ya escal6 alto y ahora esta en
pre-produccion. Darle forma es una tarea
de la que se estd encargando gente cercana
y de confianza, expertos en programas de
éxito mundial. En el proyecto aparecerian
personajes cercanos como Eugenio Lopez, Paulina Rubio, Pepe
Bastén o la misma Eva Longoria, con quien no hay parentesco.
“Evasiempre me decia prima, pero ya le dije que si somos parien-
te, pero que soy su primo” [risas].

El tema principal de la produccién serd su transicion y de como
la ha vivido, de los procesos, de lo real, de los pros y contras, pero
con especial énfasis en la parte emocional, médica-profesional y
los aspectos psicoldgicos. Se espera que pronto sea visto en una
plataforma internacional.

“Mis amigos de la comunidad gay me ensefiaron a no tener
miedo, a ser yo mismo. Cuando les dije que era gay, se rieron
porque era algo que ya sabian, pero faltaba algo, porque yo ya
actuaba como hombre, pero queria quitarme la camisa para es-
tar solo en traje de bafio. Muchos amigos e incluso mis sobrinos
me decian que podia hacerlo desde antes. Ahora lo hago con or-
gulloso y cémodo conmigo, con mi cuerpo y con lo que soy”.
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erederos
el lalenio

Reunimos a padres con sus hijos que han
consolidado, cada uno en diversos ambitos,
importantes trayectorias. El resultado: anécdotas,
risas y recuerdos llenos de admiracion.

Texto Jonathan Saldaiia / Fotos Alan Carranza / Retoque por Mariana Gomez
para Stila y Nashi / Locacion XOMA Boutique Apartments by Viadora y Casa
Wynwood Norte /
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Pablo Perroni y
Maria Perroni Garza

Es obvio quién da los consejos. Maria tie-
ne 14 afios de edad; 10 los ha pasado arriba
del escenario y los cuatro primeros en ca-
merinos, butacas y tramoyas como buena
hija de teatreros (su mama es la también
actriz y cantante Mariana Garza).

La primera vez que Pablo la vio arriba
del escenario, lo supo: “nacié para estar
ahi, era evidente”. Al hablar de teatro, la
complicidad entre ellos se desborda de
sus manos que también hablan. Papa e
hija dandose notas y reflexiones de los
proyectos de cada uno, mezcladas con
comentarios habituales de la vida, parece
una imagen facil de adivinar. “Es la per-
sona que mas quiero escuchar después de
un montaje. Es sincera y muy atinada.”.

Maria tiene la misma sensacion. En su
altimo proyecto El cuerpo en que nact,
conversar con su papa le dio claridad so-
bre los niveles de profundidad que habia
al compartir escenario con dos actrices

alternando el mismo personaje. “Nues-

tras ideas se complementan”.
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Pedro y Roberta Damian

Roberta tenia tres afios y no solo se disfrazaba con

cualquier cosa a la mano, también obligaba a su
hermano a bailar con ella. “Siempre hacia show”,
recuerda Pedro, uno de los productores mas prolifi-
cos de la television en México, sobre su hija, Roberta
(hija de la actriz Vicky Diaz) que nunca se cuestiond
si su papa era famoso, lo entendié de forma natural.
“Cuando saliamos de casa y le pedian fotos o habia
paparazzi yo me enojabay no entendia por qué”.

Papa e hija se reflejan en determinacion. Coinciden
que cuando buscan algo no descansan hasta lograrlo.
“También en el placer por comer”, bromea Pedro.

Una anécdota que deja en claro lavocacion de ac-
triz de Roberta es aquella relacionada con el primer
videoclip de RBD: ellay su hermano se vistieron con
ropa de adultos y Pedro les dijo que comenzaran a
actuar; mientras él se escondid detras de su papa,
ella respondid al llamado. “Siempre me sorprendié
su capacidad de brillar”, finaliza.

JUNIO 2023
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René y Triana Casados

Tenia tres afios cuando Rosa Adriana Ojeda, su madre, llevd a Triana y a su hermana a los
foros. Todo parecia un juego hasta que lo vio en la television: “iAh, ese es mi papa!” Parecia
un truco de magia dificil de explicar entonces y sigue sacando el brillo en los ojos de la desta-
cada manager y publirrelacionista. “Era apasionante ver que mis hijas veian esos puntos casi
infinitos que son la television y ver a un animal que siempre salia corriendo frenético decir:
‘Sonrie y la fuerza estara contigo. Prohibido, prohibir’”, explica René, un pirata con sombrero
de charro que teje sus propias palabras con citas de Borges, Joyce, Paz y dichos populares.

Algo que parece sacado de un libro de los que lee René es la imagen de un pirata y su hija
que viven en casas contiguas y desde la terraza contemplan la Luna. Padre e hija -también
vecinos— comparten su gusto por la naturaleza, las conversaciones y las historias de los escri-
tores a los que tanto le gusta citar.
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Carlos Hermosillo,
Ana Sofiay Carlos Gatica

Consideraron el deporte como un camino, pero cuando el escenario toco la
puerta, todo cambi6. Carlos y Ana Sofia, los hijos de laleyenda del futbol y Aida
Gatica, refrescan la escena mexicana. Su papa, contrario a lo que ocurre en es-
tos casos, les apoyod siempre. “Yo no les podia decir nada, yo soy futbolista”.
Cuando estd entre el publico, hay nervio y caos, dicen. Pero también se
sienten acompafiados, sobre todo cuando les lanza una mueca desde la buta-
ca. “Recuerdo cada momento de ellos, me emocionan mucho. Me veo refleja-
do”. Sin pensarlo mucho, Carlos y Ana Sofia coinciden que el gran parecido
con su papa es la tenacidad: no descansan hasta conseguir un objetivo. Lo
consultan frecuentemente, sobre todo cuando se trata de estrategia.
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Jesus y Jesusa Ochoa

Jesusa aln debia ir atras cuando Jestis manejaba. Desde ese lugar en el vehiculo ati-
no decir: “4Sabes por qué me gusta el teatro? Por el mitote”. En esa expresion, quizas
ingenua, el experimentado actor encontro la verdadera razon de su vocacion. La en-
seflanza la dio 1a hija que tuvo con la también actriz Eugenia Lefiero Franco.

Cuando anunci6 que se dedicaria a la actuacion, desperto en su papa las emociones
que experimentd cuando escuchoé su corazdn por primera vez. “Me fui al cielo, de la
emocion, del orgullo”. Cuando estan de frente son un espejo de simpatia, elocuen- £
ciay carisma. “Que no me escuche mi papa, pero siempre lo he admirado”.
Recientemente Jesusa debut6 en teatro en una obra que demandaba de ella
complejidad histrionica. Chucho se quedo con el boleto en las manos, paralizado
sin poder entrar a la funcion. Nunca antes habia experimentado algo asi, era in-
édito. Sabe esa sensacidn sdlo lograra superarla cuando compartan el escenario.
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GRUPO EXPANSION HIZO HOYO EN UNO

Con mas de 160 competidores, Grupo Expansidn celebrd (a sexta edicion de su ya famoso Torneo de Golf, el
cual se vivié durante un fin de semana (leno de emocionantes actividades para los asistentes.

ntre amigos e invitados se celebré la sexta edicion

del Torneo de Golf de Grupo Expansién, que reu-

nié a mas de 160 golfistas para que demostraran sus

habilidades en el green, pero la competencia no fue
lo tnico importante.

Durante el fin de semana, los invitados tuvieron la oportu-
nidad de vivir emocionantes actividades. Tras el registro, los
participantes recibieron un kit de bienvenida cortesia de The
Back 9 para después disfrutar una comida servida por Carmela
y Sal, que de la mano de vinos Wagner ofrecié una comida de
varios tiempos que cont6 con el mejor maridaje.

Para descansar, los invitados se distribuyeron en las dife-
rentes habitaciones de HotelAvandaro, Fihser’s House y Hotel
UNICO, donde pudieron relajarse y prepararse antes de que
diera inicio el torneo.

El escopetazo de salida sond en punto de la nueve de la ma-
nana del dia siguiente. Los 167 participantes entre los que se
encontraban amigos, socios y aliados de Grupo Expansion, se
alistaron para comenzar el torneo, durante el cual pudieron
seguir disfrutando de rica comida servida por 50 Friends, L'En-
trecote y la No. 20.

Por supuesto los cocteles no podian faltar en un evento como
este. Moet &amp; Chandon y London No. 1 fueron los encargados
de servir las bebidas en el campo y como siempre, impactaron a
los invitados con sabores tnicos.

Ademas, durante la competicion, Instalia se encargé de animar

FOTOS HILDELIZA LOZANO

todo momento con audio, video y una selecciéon de DJ’s méviles
que fueron los responsables de que la musica no parara de
sonar ni un solo instante.

Mientras los participantes disfrutaban el torneo, sus acom-
pafiantes tuvieron la oportunidad de deleitarse con un brunch
servido por El Jamil en el que bebidas como Whispering Angel y
Chandon, de la familia Méet &amp; Chandon fueron el acom-
pafante perfecto para gozar la tarde entre amigos.

Otra experiencia que acompaiara para siempre a los asistentes
fue el regalo que recibieron por parte de Punto Mineral. Se traté
de un cuarzo que representa la buena suerte, pero no solo en
el campo sino en la vida diaria. Un bonito detalle que encanté
a los asistentes.

Con un set de NYC, DJ Lato puso a bailar a golfistas, invitados
y acompanantes al ritmo de los beats, convirtiendo este torneo
en una verdadera celebracion y en un momento inolvidable para
quienes tuvieron oportunidad de vivirlo.

La cena de premiacion estuvo llena de momentos emotivos.
La Cabrera fue el restaurante encargado del banquete que se
acompafi6 con vinos Mariatinto, una combinacién ganadora
para todo amante del buen comer.

Impresionantes premios se entregaron durante la cena para
los primeros lugares. Desde un coche para el primer lugar, hasta
viajes en avién privado de Aerolineas Ejecutivas, relojes IWC
y Panerai, hasta estancias en Holbox en el hotel Aldea Kuka.

Otros premios fueron viajes a Vail, day passes en yates de
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AMIGOS, SOCIOS E
INVITADOS VIVIERON LA
SEXTA EDICION DEL TORNEO
DE GOLF EXPANSION, ENTRE
RISAS, BUENA VIBRA Y
EXPERIENCIAS UNICAS.

il

Nautikos, un carrito de golf, vales de Roche Boboise, ademas

de noches de hospedaje en St. Regis Kanai, The Ritz Carlton
y Rosewood San Miguel de Allende.

Los regalos especiales no pudieron faltar con accesorios de
Pomellato y ALMA closets. La fiesta de clausura presentada
por Santo Gusano fue el momento perfecto para celebrar
a los ganadores y recordar que el golf es la excusa perfecta
para hacer deporte, convivir y divertirse.

Entre amigos, socios, aliados e invitados, se vivio la sexta
edicion del esperado Torneo de Golf Expansion que una vez
mas sorprendid a todos los asientes con experiencias inicas
que seran recordadas por siempre.
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FOTO CORTESIA

114. Arte mexicano
en el MoOMA

Mario Garcia Torres se llevd
amuchos amigos aNY para
celebrar su llegada al museo.

121. Artifice invade
Laguna
La galeria intervino, por segunda

vez, este espacio de la Doctores
con piezas de sus artistas.

O AN AR b s
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CIRCULOS

9

DE BODA
EN SAN
HIPOLITO

Acompaiiamos a Maria Coello y
a Harish Dadoo en su fiesta con
invitados muy top.
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LA BODA DE HARISH
DADOO Y MARIA COELLO

La Parroquia de Santa Teresita del Nifio Jesus fue el
escenario en el que los novios se dieron el si. Después,
celebraron con una espectacular fiesta en el Ex Convento
de San Hipdlito planeada por Jerénimo Gaxiola.

Fotos Hildeliza Lozano y cortesia Manuel Valderrama

7 1
Estefania Coello y Maria Mota Velasco con Maria,
Fernando, Fernando y Guillermo Coello

Daniel Servitje, Manuel Corcuera y Michelle Servitje Christian y Maria Pedemonte, Jimena Gonzélez Yuste y Rodrigo Moncada
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Patricio Navarro, Isabel Elena Octavio y Federico Parker Pormer Sarram

Ana Lorena Elorduy, Mariel Burgos, Cordelia Gutiérrez y Christiane Salem  Harish Dadoo con Fernando y Fernando Coello

Alejandra Fortes, Paulina Chapoy, Regina Romerol Elsie Rangel Cecilia Buerkle y Ashley Wyndham
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MARIO GARCIA
TORRES EN EL MOMA

El artista mexicano presentd su obra “Je ne sais si c'en est
la cause” en la exposicion Chosen Memories dentro del
MoMA. El artista celebré durante tres dias en NYC junto a
su familia y amigos.

Fotos MariTere Lelo de Larrea

Begofia Garcia, Mario Garcia Torres,
Mariangeles Reygadas y Marisol Garcia i

.
Florentina Romo con Enrique,
Patricio y Emilio Acevedo

b (.0 :"‘k BN o Mg (IS
Paola Creixell con Mauricio y Mauricio
Galguera y Maria Creel )

i = B
Alida Rodriguez, Nadine Diaz-Infante y Juan Rebolledo

Age Salajoe y Moy Helfon
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Victor Alvarifio y Eduardo Singer  Inés Katzenstein y Mario Garcia Torres

Romina Beltran Lazo, Patrick Charpenel y Cristébal Gracia
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ARTISTAS PRESENTAN
SUS OBRAS EN PIXAL

Diego Céspedes, fundador de este estudio de impresion y
enmarcado, organizé una exposicion de fotografiay en la
apertura nos encontramos con los artistas Sebastian Berho,
Fernanda Rivadeneyra y Tomas Diez-Canedo.

Fotos Héptor Arjona

3 \bl

Andrea Orendain y Daniela Martinez

| ' Maggie Behro y Mauricio Catala
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Gonzalo Fernandez y Mauricio Arouesty

F —
Ménica Quintero y Fernanda Rivadeneyra

Patricio Alvarez y Marian Mafud Jimena Trejo y Margarita Azcarate Pamela Maqueda y Daniela Altamirano
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CONDESA D.F. TIENE
NUEVO SPEAKEASY

Los socios de Habita abrieron All you need is love y
prepararon un show que incluyé mimica, dos violinistas,
una banda que descubrieron en Parque México, tres
cantantes y, por supuesto, los mejores drinks.

Fotos Verdnica Garduino

" -
Dolores Blanco, Carlos Couturier,

Emilio Dib y Ramén Garcia

Ana Cecilia Romero, Rafa Micha y Silvia Rojo Héctor Pacheco, Carlos Athie y Barbara Quintero &
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a Elena Mallet y Moisés Micha Paul Malle y Dagmar Brown

Walid Alwar y Gio Richet Benjamin Weber y Benjamin Buisson

! Djenny Jean-Baptiste, Patrick Amsallem y Anne-Laure Moron  Andrés Cruz y Mariana Vaca
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JOHANNA ELIAS SLIM
INAUGURA EXPO

Acompanada de su familia y su novio, la artista expuso por
primera vez las fotos que ha tomado desde hace méas de
10 afios en las que resalta la belleza de la naturaleza y los
mejores momentos de sus viajes.

Fotos Hildeliza Lozano

Arturo Maldonado y Johanna Elias Slim

| Alexa Albarran

Canen Charur, Canen Irani y Valerie Charur

Jan Cérdenas

Marisol Ruiz y Paloma Pérez Rea
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POP UP DE ARTIFICE
EN LAGUNA

Paulina Gil y Adriana Méndez, fundadoras de la galeria
Artifice, realizaron un coctel para celebrar la segunda

intervencién que tuvieron en Laguna, donde exhibieron - RiH
ses saman
: 5 £330 XX X X X N OE el
piezas de arte de su coleccién en este edificio de la Doctores. Fobetobefofitols: i O v v
EX X% XXX XX :

Fotos Héptor Arjona

Max Echeverria y Carlos Zedillo

Ximena Barruni y Alonso de Garay!

| Cecilia Cervantes y Fernanda Villegas

Sofia Cervantes y Mariana Martinez|.
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NUEVO VALLARTA REUNE
A LOS MEJORES DEL GOLF

Por segundo afio consecutivo se celebrd el Mexico Open at Vidanta, torneo de
golf que forma parte del PGA TOUR, que reunio a profesionales y amantes de este

deporte en Nuevo Vallarta, México.

Durante cuatro dias, Nuevo Vallarta recibi6 a 144 golfistas
profesionales y miles de entusiastas de este deporte, para
que siguieran de cerca el Mexico Open at Vidanta, un
torneo organizado por Grupo Salinas que se celebra por
segunda ocasién en Vidanta.

El torneo, que forma parte del PGA TOUR, cont6 con
miles de asistentes que pudieron disfrutar del torneo y de
diferentes actividades que los anfitriones planearon durante
el dia y la noche para brindarle una experiencia tinica
a los invitados, a través de experiencias gastronémicas,
culturales y recreativas.

Tanto competidores como asistentes pudieron disfrutar,
entre otras actividades, de una cena de bienvenida y una
fiesta oficial, en un ambiente lleno de buena vibra. El Crater,
un espacio lleno de misticismo fue el escenario perfecto
para disfrutar un espectéculo de agua, luces y musica que
encantd a todos los asistentes, entre quienes estaban per-

sonalidades como Ricardo Salinas Pliego, Benjamin Salinas
Sada y Fernando Lemmen-Meyer.

Otros exclusivos eventos sociales rodearon este torneo
durante cuatro dias en los que lo mejor de la gastronomia
y la mixologia se disfruté al maximo en las dreas VIP de
hospitality, ademas de areas especiales para que todos los
asistentes pudieran disfrutar la experiencia.

Siete golfistas mexicanos integraron el field y compitieron
por una bolsa de 7.7 millones de délares, quienes en ningin
momento dejaron de sentir el apoyo de los asistentes con
gritos de animo y aplausos que los acompafiaron durante
todo el torneo.

Tras cuatro dias de emocionante competencia, fue el
estadounidense Tony Finau quien levanto el trofeo y se
corono campedn y el reconocimiento de los aficionados
que celebraron con este golfista que se estd posicionando

como uno de los mas importantes del momento.

Mexico Open at Vidanta recibid a miles de
asistentes que por cuatro dias disfrutaron de
uno de los mejores torneos de golf del mundo.

FOTOS HILDEIZA LOZANO



Con una bolsa de 7.7 millones

de ddlares, Mexico Openat | =
Vidanta se esta posicionando =
como uno de los torneos més
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FOTO CORTESIA LAURA DANNN

126. Para los
amantes del té
Te decimos dénde disfrutar

de una comida con un
ingrediente estrella: el té.

128. Los lugares mas
cool para el Pride

Preparamos una guia con los
mejores destinos para pintarse
de colores y festejar con orgullo.

125/ JUNIO 2023

LA
DIVERSIDAD
EN LETRAS

Este Mes del Orgullo te
presentamos los libros
imperdibles.
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(TE?:
iNECESITO!

Si eres amante de las infusiones, no cabe la
menor duda: tienes que visitar Somsaa. Aqui, las
hermanas Raksamran plasman sus raices asiaticas a
través de colores, olores y sabores de Tailandia, su

pais natal, con la ayuda de un protagonista: el té.

Por Maite Cuesta

El restaurante esta situado en el corazén de la Colonia
Roma y la experiencia inicia desde que abres la puerta. El
color verde menta de la casona, sumado ala jardineria que
rodea a Somsaa, crea una atmodsfera tranquila y llena de
vida que dara un plus a tu visita.

Las creadoras no solo explotan sus raices en la comida,

QOrizaba 219, Roma Norte,
Cuauhtémoc, 06700, CDMX sino que la decoracion del espacio —el cual esta dividido en

@somsaamx diferentes habitaciones- hacen que te enamores de este
lugar. Algunos de los detalles decorativos fueron traidos
de diferentes viajes que las hermanas han realizado y esto
marca la diferencia.

iEs momento de dar inicio al viaje culinario! Como buen
restaurante asiatico, todas sus propuestas de cocteleria
estan elaboradas a base de té, ingrediente que también es
utilizado como estrella de muchos de los platillos que en-
contrards en su carta. Las hermanas Raksamran fusionan
los sabores de Asia con ingredientes frescos de temporada.
Por esta razon, en sus propuestas hay recetas inspiradas

TE, TEY MAS TE
La parte mas importante para
acompanar una deliciosa comida,
siempre es un buen drink. En
Somsaa lo tienen claro, por
eso cuentan con una amplia
variedad de vinos espumosos para
acompanar sus platillos. Si decides
visitarlos, quedaras enamorado
de todas las opciones de tés
organicos que ofrecen. Blanco,
verde, negro, oolong, rooibos
son sélo algunas de ellas. Asi
que, si eres apasionado de esta
bebida, definitivamente acabas de
encontrar tu nuevo spot favorito.

en Malasia, Indonesia, Singapur y Laos. Si vas con com-
paiiia, tienes que probar el Duck L'orange acompanado de
Earl Grey Tea y sauco, su sabor afrutado con un toque de
citrico crea el balance perfecto para conquistarte.

Existe una regla que deberds seguir al visitar Somsaa: deja
espacio para el postre. El mooncake es un puente entre la
cultura asiatica y la mexicana, por eso, es un must durante tu
visita. Ademas, cuentan con una barra en la que tienen listas
para llevar muchas de sus opciones de reposteria como pan
suave relleno de taro o dulces en forma de flor, que estamos
seguros de que todas te van a encantar.
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PLACERES

COME FLY WITH ME, LET’S PRIDE AWAY

Este mes, te presentamos los destinos mas top y sus imperdibles para
disfrutar al maximo la libertad, el orgullo y la diversidad. Porque si, viajar

R

- gy e M

AMSTERDAM

La capital de los Paises Bajos es uno de los
destinos mas increibles si de celebraciones
Pride hablamos. Aunque el principal desfile
es el Canal Parade, las fiestas callejeras que
se viven en Amsterdam son incomparables.
Ademas, puedes aprovechar tu visita para
conocer uno de los archivos mas impre-
sionantes sobre la diversidad en el museo
IHLIA LGBT Heritage.

MANTAMAR

Ubicado en Zona Romantica,
este gay beach club es uno de
los més exclusivos del destino.

9 Malecén 169, Zona Roméntica,
Emiliano Zapata, 48380 Puerto
Vallarta, Jal., México.
@mantamarbc

PUERTO VALLARTA

Uno de los destinos turisticos mas im-
portantes de nuestro pais también se ha
convertido en el favorito de los viajeros
de la comunidad. Repleto de bares, pla-
yas y clubes gay, este lugar es ideal para
quienes buscan unas vacaciones de fies-
ta o simplemente para relajarse. Como
era de esperarse, aqui también se cele-
bra uno de los festivales de orgullo gay
més grandes de México que afio con
afio toma mas fuerza.

128 / JUNIO 2023

también es una manera de celebrar.

CAFE DE JAREN

Uno de los mejores spots para
disfrutar del parade, es este
restaurante junto al canal.

° Nieuwe Doelenstraat 20-20,
1012 CP Amsterdam, Paises Bajos
@cafedejaren



FOTOS ISTOCK / 157739403, 646421140, 925343924, 1077741064, 1153358647, 1382650395, INSTAGRAM / @CAFEDEJAREN, @ MANTAMARBC

SPIKE’S

Esta cafeteria
local destina
parte de sus
ingresos a
diferentes causas
LGBTO+

Q 4117 19th S,
San Francisco, CA
94114

SAN FRANCISCO =t e .

Cuando se trata de una cele- } " = = i £ '
bracién Pride, es muy probable 2 de L] b
que ningln lugar sea mejor que {1} = ' !
San Francisco. Afio con afio ca- | | !
feterfas, museos, restaurantes e s
icénicas plazas de este destino [ | = {1 EIF
se pintan de los colores del ar- -
coiris durante todo el mes para a2
aplaudirle al amor en todas sus ;
formas. Su edicién 53 no serd la
excepcién, pues ademés del icod-
nico desfile que, presume ser el
méas antiguo del mundo, la ciu-
dad se prepara para recibir a mi-
les de personas para festejar el
amor. la iaualdad v la exoresién.

HILTON BEACH
Sol, playa y mucho
ambiente es lo que
hay en una de las
playas gay mas coo/
en Israel.

QHaYarkon St
205, Tel Aviv-Yafo,
6340506, Israel

@hiltontelaviv

Aamay

i

TEL AVIV
No se podia esperar menos de la ciudad mas joven y moderna de Israel, que si
por algo se caracteriza es por tener el mejor ambiente en cualquier momento
del dia. Pride es uno de los festejos méas esperados del afio tanto para los lo-
cales como para los turistas que deciden festejar el orgullo en la ciudad israeli.
Fiestas playeras, festivales de musica y desfiles, son tan solo algunos de los
mdltiples eventos que podras disfrutar durante el Mes del Orgullo.
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PLACERES | AGENDA

QUIEN RECOMIENDA

Cintas y series esperadas, un sonido musical fresco y estimulante, asi
como una reflexién profunda sobre el pasado: las recomendaciones de
este mes que, formalmente, inauguran la segunda mitad del afio.

Por Jonathan Saldana

INDIANA JONES 5
Harrison Ford se despide
del emblematico e
intrépido arquedlogo.

La direccién de James
Mangold —Logan—y la
presencia de Phoebe
Waller-Bridge —la mente
detras de Fleabag-,
anticipan una entrega
mads alla de la accién con
profundidad narrativa y
un refrescante cambio al
canon del género.

En cines, 29 de junio.

ELEMENTOS

Después de cerrar el Festival
de Cannes, el genio Peter
Sohn lanza esta ambiciosa y
madura propuesta animada
inspirada en su infancia
como hijo de padres
inmigrantes, por lo que la
cinta utiliza los elementos
basicos: agua, fuego, viento
y tierra como metaforas para
hablar de la pluralidad y la
diversidad humana.

En cines, 15 de junio.

THE IDOL PLATONIC

Con un elenco encabezado por Abel Tesfaye Dos examores platénicos se reencuentran afios
conocido como “The Weeknd” y Lily-Rose Depp, después tras una pelea y el dio se embarca

el creador de Euphoria, Sam Levinson, presenta en diversas situaciones que desestabilizan sus
una alucinante serie sobre las cuerdas flojas de vidas. Rose Byrne y Seth Rogen se encuentran

la fama de una estrella de la misica que, tras en una hilarante comedia escrita por Nick Stoller
una crisis nerviosa, buscara refugio en un turbio y Francesca Delbanco sobre la amistad y las
empresario de clubes nocturnos. complicaciones de ser adultos.

Estreno, 4 de junio por HBO Max. Disponible en Apple TV+.
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EL CUERPO ES MAS

GRANDE QUE LA HISTORIA

Noé Martinez —quien ha trabajado con
el legado de los pueblos originarios y la
historia colonial— presenta a través de
pintura, dibujo, fotografia y video una
investigacion profunda de los momentos
esclavistas en nuestro pais.

Museo Universitario del Chopo.

“COMPLICES”

Con este tema, la cantante Paola
Navarrete se atreve a compartir algo més
personal y energético sobre hermanas,
crecimiento personal y aceptacion. Con
sonidos frescos, disco y soul, éste es un
paso mas cerca de consolidar su album de
largo aliento que llegaré a finales de afio.
Disponible en Spotify

FOTOS CORTESIA / MUSEO UNIVERSITARIO DEL CHOPO, DISNEY PIXAR, DISNEY, APPLE TV+, HBO MAX
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6nica de las nocl
oda una cultura.

mando narrativas, llega co
jonal a todo color.

UNA TONTA ‘ : | L DE TODOS

3. BOYS RUN THE RIOT .

DE KEITO GAKU POR QUERERTE

Ryo, un chico transgénero, encuentra DE CAMILA SOSA VILLADA DE ALFONSO CASAS

en Jin, el estudiante problematico, un La genialidad de su autora vertida en Flecha lanzada al corazén y a la memo-
cémplice en su gusto por la moda. una serie de relatos cautivantes. ria en forma de novela gréfica.

APROVECHATE
- DEM

BONBON
CONFESSIONS OF A MASK YUKIO MISHIMA - werus @ Sialgo tienen estos libros es que incitan a
escribir historias propias. Un buen escenario
(6 para nuestras paginas podria ser este local
donde luz, buena musica y un ambiente diverso
y abierto se mezclan para ofrecer una gran
noche de fiesta y encuentro.

A _ b 109 B 9

2

Camila Sosa Villada / SOY UNA TONTA POR QUERERTE

Av. Nuevo Leén 163, Hipédromo,
06100, CDMX.
@bonboncondesa

FOTO CORTESIA LAURA DANNN
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195 ANOS DE
TRADICION MEXICANA

La edicidn 195 de la Feria Nacional de San Marcos (FNSM)
cumplié con las mds altas expectativas y sigue siendo (a fiesta
cultural més importante de México.

Presentado por: Feria Nacional de San Marcos

Ya es tradicion que durante esta fiesta historica y llena de tradicion todos
los asistentes puedan gritar ;Viva Aguascalientes! La Feria Nacional de
San Marcos se ha convertido en un magno escenario en donde tienen
lugar eventos atractivos para visitantes nacionales y extranjeros.

La edicion de este 2023 marcé un precedente porque el espacio en
el que se celebrd constd de 94 hectdreas llenas de asistentes contentos,
muchos colores y un ambiente totalmente festivo. La cartelera fue muy
amplia para darles gusto a todos los visitantes. Eventos culturales, es-
pectaculos, deportes, charreria, fiesta brava y palenque. Ademads de
exposiciones agropecuarias industriales y comerciales.

La gobernadora de Aguascalientes, Tere Jiménez, y el secretario de
Turismo del estado de Guanajuato, Juan José Alvarez fueron los encar-
gados de inaugurar la FNSM. Los asistentes, que se calcula que fueron
mas de 12 millones, tuvieron la oportunidad de ser testigos de mas de
2 mil eventos desde el 15 de abril hasta el 7 de mayo.

Es esta edicién Espana, Guanajuato y Calvillo fueron el pais, estado
y municipio invitado, respectivamente. Sin duda alguna, cada afio, este
gran acontecimiento refleja la grandeza del estado y su proyeccién
nacional e internacional.

GRANDES ARTISTAS INVITADOS

Esta feria que ha sido considerada una de las mejores de Latinoamé-
rica, al grado que se puede decir que es un evento al que tienes que ir
al menos una vez en tu vida, tuvo la presencia de artistas nacionales e
internacionales y todas las presentaciones que se celebraron en el Foro
de las Estrellas fueron gratuitas.

Los artistas que se dieron cita en diferentes dias en el foro de la
FNSM fueron: Belinda, Danna Paola, Moderatto, Alejandra Guzman,
Matisse, Enjambre, Maldita Vecindad, Sinfénica Militar, Los Tigres del
Norte, Pesado, Guerra de sonoras (Dinamita, Tropicana y Skandalo),
Ha*Ash, Eden Mufioz, Dimitri Vegas & Like Mike, Camilo, Manuel
Turizo, Lasso, Melendi, Rod Stewart, Ricky Martin, Maluma, Black
Eyed Peas y Bizarrap; todos hicieron vibrar a los presentes al corear
cada una de sus canciones.

FOTOS CORTESIA

CONCIERTOS, TEATRO, PROGRAMAS
DEPORTIVOS, PABELLON TURISTICO,
ESPECTACULOS DIVERSOS, ARTISTAS
NACIONALES E INTERNACIONALES; ESTO Y MAS
FUE PARTE DEL PROGRAMA GENERAL DE LA
FERIA NACIONAL DE SAN MARCOS.

El cartel del Serial Taurino es muy destacable, mismo que en este
2023 fue conformado por 15 festejos con la participacion de figuras
reconocidas como son Joselito Adame, El Juli, Andrés Roca Rey y Se-
bastian Castella, entre otros.

Incluso, el Pabellon Turistico Artesanal ofrecié una muestra cultu-
ral, artesanal y gastronémica de los 11 municipios de Aguascalientes,
misma que no dejé indiferente a los asistentes por la gran variedad,
creatividad y bellezas de cada uno de los productos.

La FNSN también destaca por su famoso Palenque que abre las
puertas a reconocidos artistas, en donde no pudo faltar Christian Nodal,
Carlos Rivera, Grupo Frontera, Alejandro y Alex Fernandez, Bronco,
Pepe Aguilar, Lucero y Mijares, entre otros.

Este es uno de los eventos mas esperados del afio y el patronato de la
Feria Nacional de San Marcos y el gobierno de Aguascalientes ya estan
pensando en cémo sorprender a todos para el 2024.

BESPOKE N



cantante se prepara para su debut sobre el
escenario teatral como la protagonista del

musical El Mago, que llegaré al Teatro Hidalgo
de la CDMX.

Por Jonathan Saldaia

&Coémo fue la conversacion con tus papas sobre tu debt
Mi mamd fue més ficil: tenia vivencias como actriz en teatro.
Mi papd no captaba por qué queria hacerlo. Entonces escribi
una carta con la que lo convenci.

En esencia, 6qué decia esa carta?
Pienso en eso y se me viene una sonrisa a la boca: que /
el teatro es algo mégico para mi, que todavia no puedo
explicar esta sensacién que me hace sentir.

-~ /
¢éCdémo han sido los primeros ensayos?
Muy felices, emocionados y con nervio.

-

¢Cuadl ha sido el aprendizaje?
Me han ensefiado a tener muchai-pacie'ncia porque hay
_ escenas que se tienen que repetir varias veces para que
todo salga a la.perfeccion; me han tenido pac1enc1a
nadie es perfecto. . ;:

oPlensas en el momento de pisar el escenarlo"
Lo que espero es que [a gente yengay se lapase 1n-
= creible. Van a ver algo, me atrevo a dec1r nunca antes
“vistoen Mex1co :
éQué es lo que mas te gﬁsta delaobra? .- N '
Lamusicayla forma en Ia que estﬁ éont'ada la historia. *
Hay muchas frases que me llaman mucho la at-enmom

¥ “no hay nada como el hogas”, “confia en R

r g
~ &Hay cierto peso o responsabllldad por pensai"
que tumama és Lucero, que tu papa es M'Jares" il
Estoy muyorgullosa de ser “la h1Ja de”. Me 51ento muy
contentay agradeci‘da. 1$or todo el -apoyo Sl@_Ian‘e han

estado ahl Nome pesaser,lnja de Luce o:_y Mljares al

X e

oAlg'un conéejo que te dlefbn tus papns'.?(fm; eld'scenano" ¥

feliz desde el primer momg

i

perdalser la cab‘kza dq cof’n,panh, P,m - os
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Para destinos
nacionales y desde

México a Canada,
EE. UU. y Sudamérica.
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Cuando viajas con
The Platinum Card
American Express®
Aeroméxico estas
listo para el verano.
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CONSCIOUS
TRAVELLER

GUIA PARA EL VIAJERO QUE BUSECA CONOCER

. SIN DANAR EL MEDIO'AMBIENTE
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Nuevosthoteles, restaurantes, articulo
de lujo y eventos que nos inspiran a viajar.

ENCUENTRA AIRE EN VERSION DIGITAL DISPONIBLE EN www.aeromexico.com



THE GUIDE

Nuestra seleccion de productos para llevar en tus proximos viajes,
o0 para tener en casa e inspirar tus proximas travesias.

BEACH PLEASE

Esta marca orgullosamente hecha
en Yucatdn tiene las mejores
prendas para hacer la transicion
de tu look de dia al de noche.

Los DESTINOS DE PLAYA NECESITAN MAS
que trajes de bato. Los collares y las pren-
das de Daniela Bustos Maya son la colec-
cién de la temporada. Con las técnicas de
tejido e hilos originarios de Yucatan para
las hamacas, crean accesorios que tienen
las monedas mexicanas como pieza cen-
tral. Usarlos es todo un statement de buen
estilo. Ademas de aretes, pulseras y colla-
res, tienen chalecos y capas para usarse
encima del bikini o bien, para vestirlos
en el dia a dia como ropa casual.

DT PARA COMPRARLO EN LINEA VISITA:
DANIELABUSTOSMAYA.COM.MX
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CON ORGULLO

Para celebrar la diversidad
este mesy siempre, Apple
presento el nuevo Apple
Watch Pride Edition. Su
correa deportiva, caratula
(y un fondo de pantalla

i0S ajuego), buscan
visibilizar a las comunidades
LGBTTTIQ+, promover su
respeto y reconocer el
trabajo de quienes siguen
luchando por un mundo de
equidad. apple.com/mx

THE COOLEST DROP

Llevar la licorera o
“pachita” nunca fue tan
cool. El prestigioso cofiac
Louis XllI presenta The
Drop, una minibotella que
contiene 1cl de cofiac con
una funda de piel y una
correa para usarse como
bolso crossbodyy que viaje
contigo a dondequiera que
vayas. Es el accesorio y licor
mas funcional.

louisxiii-cognac.com

Texto: Analine Cedillo, Issa Plancarte y Natalia Chévez / Foto: cortesia



APERTURAS

Para quienes siempre estamos en biisqueda de novedades en
hoteles y experiencias, estos son los lugares que toca estrenar.

4 P JAPONEZA RETREAT
. MERIDA CENTRO

La basqueda del bienestar
a través del contacto

con la naturaleza inspira
cada rincén del nuevo
proyecto del empresario

y director audiovisual
Fausto Teran. Consta de
solo 10 habitaciones con

un interiorismo que toma
elementos de la tradicion y
filosofia japonesas para crear
santuarios de descanso.

Su spa tiene una gruta de
meditacion y canal de nado,
entre otras comodidades.

japonezaretreat.com/cen-
tro-merida

P SILVER ENDEAVOUR

El barco mas elegante y
sofisticado de la naviera
Silversea realiza su viaje
inaugural este verano por

el Artico. Su espectacular
travesia contempla Islandia y
Noruega, donde los pasajeros
podréan disfrutar de vistas
alucinantes, conocer a
comunidades inuit, ver 0sos
polares, lobos marinos y
ballenas. Imagina descubrir
la dltima frontera a bordo del
barco de expedicion mas caro
jamas construido.

silversea.com

P CASA SEIS SIETE

Esta casona en la Roma
Norte data de 1918 y puedes
hospedarte en ella gracias
al proyecto Casa Seis Siete.
Es superexclusivo, pues solo
tiene tres habitaciones y una
master suite. En la cocina
abierta sirven el desayuno
todos los dias y tan pronto
llegues, te visualizas viviendo
alli, tomando el café de

la mafiana. Los amantes

del disefio apreciarén que
mantuvieron los pilares, las
escaleras y pisos originales.

@casaseissiete

SARAH SZE: TIMELAPSE

I NY | HASTA 10 DE SEPTIEMBRE
La primera expo en solitario de la artista
transforma el Guggenheim con instalaciones
multisensoriales que reflexionan sobre el
tiempo. guggenheim.org

NADO CON TIBURON BALLENA
| COZUMEL | HASTA SEPTIEMBRE

Quienes han experimentado esta actividad
en el Caribe mexicano, aseguran que debe
estar en cualquier bucket list.
caribemexicano.travel

CASABLANCA EN EL MUSEO
DE LA ACADEMIA 1 LOS ANGELES|

HASTA 2024

Esta exposicion, desarrollada en tres gale-
rias, aborda la influencia en el cine de la pe-
licula Casablanca. academymuseum.org

AIRE JUNIO 2023 139



CONCIERGE

Te contamos las experiencias para descubrir un destino,
curadas por un grupo de expertos en hoteles de todo el mundo.

HOTEL MAJESTIC
BARCELONA

Barcelona, Espana
majestichotelgroup.com

9o

NAVEGACION
Y ENOLOGIA

Desde Port Vell, zarparas
a bordo de un hermoso
velero que recorre la costa
durante una hora hacia el
norte, mientras contemplas
el horizonte de la ciudad
condal desde el agua hasta
llegar a Maresme.

De ahi visitaras la bodega
ecoldgica Alta Alella que

el | ™
= e ¥ se encuentra resguardada
entre un parque natural

y el Mediterraneo, donde
LA OTRA BARCELONA
barricas y cataras de la

mano de un sommelier

ARTE, CULTURA Y LUJO DEL SIGLO XIX los vinos y cavas mas
Conoce la particularidad de la arquitectura y el diseo de las edificaciones representativos de la casa.
en Barcelona que no tienen equivalente. La visita terminara con
una comida preparada
: . C s - - . por un chef privado en |a
Descubrir los secretos y lugares menos obvios, mas alla del circuito turistico, es uno de los obje- que podras disfrutar del
tivos de esta experiencia que te lleva a las casas modernistas de la ciudad. El recorrido incluye producto local maridado de
desde un palacete isabelino con una coleccion privada de piezas (nicas, hasta una casa disefiada la mejor manera.

por Josep Puig i Cadafalch, que conserva el mobiliario original de 1900. Termina cenando en una
de estas casas para transportarte a otros tiempos.

MADE IN BARCELONA

Esta experiencia explora ate-
liers Gnicos que solo se encuen-
tran en Barcelona. Desde la vi-
sita a una marca centenaria de
marroquineria, donde se vera
todo el proceso de la creacion
en el taller, pasando por uno de
alta costura, siguiendo con otro
de piezas hechas a mano per-
sonalizadas, hasta un proyec-
to de esculturas textiles. Es una
forma (nica de aproximarse a la
escena creativa de esta ciudad
y una oportunidad de conocer a
algunos de sus protagonistas.

110 AIRE JUNIO 2023

Texto: Liliana Lopez / Foto: cortesia
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Descubre Madrid

A partir de junio incrementamos nuestros vuelos hacia
este destino.

Vuela directo desde la Ciudad de México, Guadalajara o Monterrey.

Ahora Club Premier se transformaen 2§ AEROMEXICO. —
Aeromeéxico Rewards y tus puntos nunca expiran. = —

REWARDS —=

Inscribete en aeromexico.com/aeromexico-rewards —



TEMPORADA 1

La primera temporada principalmente muestra Nueva
York. Las oficinas de Waystar Royco fueron construidas
en el World Trade Center y la casa de los Hamptons es
la legendaria propiedad de Henry Ford Il, valuada en 175
millones de ddlares. Después filmaron en el Reino Unido
en el castillo de Eastnor para la boda de Shivy Tom.

RUTA SUCCESSION

El legado en la television y en la cultura pop de la exitosa serie
de HBO permanecerd. Desde Nueva York hasta Islandia y Croacia,
los Roy han viajado por todo el mundo persiguiendo el trono de
Waystar Royco. Viaja como los Roy en esta ruta.

TEMPORADA 2

En Islandia, cerca de Reikiavik filmaron el centro de rehabilita-
cion de Kendall. La produccion también viajé a Rancho Alegre,
Nuevo México, para escenas del rancho de Connor y termina-
ron en Korcula, Croacia, donde la familia se va de vacaciones

en el yate Solandge, de 279 pies, y en el restaurante Cupido.

INY STATE OF MIND p.\Kclll [ed]
RESTAURANTES DONDE COMEN EN
NUEVA YORK SON: PETER MCMANUS
CAFE, DEL POSTO, LE COUCOU, AL
CORO Y JEAN-GEORGES.

TEMPORADA 3

Vemos el departamento de Kendall en 35 Hudson Yards en Nueva York y la
cumbre del partido fue filmada en el hotel Plaza. Pero una de las protago-
nistas de la temporada es |la Toscana y Villa La Foce, cerca de la ciudad
de Chianciano Terme, y la despedida de soltera de la madre de Shiv en

la ciudad medieval de Cortona. Ademés, para la casa de Lukas Matsson,
fueron a Villa La Cassinella en Lago de Como.

TEMPORADA FINAL

En esta temporada vemos un poco de Los Angeles en una mansién que
en 2021 fue nombrada la casa mas costosa de California. Pero la gran
sorpresa es el viaje a Suecia, que realmente fue filmado en Noruega. Gra-
baron en el eco resort Juvet Landscape Hotel, en la montafia Nesaksla y
en el restaurante Eggen Restaurant en la region de Andalsnes, Noruega.

Crédito: Natalia Chdvez / Foto: cortesia HBO Max.
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Bl AROUND Gourmet

Alpiedela
cordillera

Hace mds de 60 anos CHANDON
revoluciond la manera de beber vino
en Argentina. Hoy es una constante
de innovacion en todo el mundo.

SE DICE QUE CADA GENIO POSEE UN RAS-
GO DE LOCURA. En 1959, Robert-Jean
de Vogtlié y Renaud Poirier recorrieron
varios paises a bordo de un Citroén en
busca de una nueva tierra prometi-
da para producir vinos espumosos. La
sed por las burbujas en todo el mundo
incrementaba y se necesitaban nuevos
horizontes para plantar vides. Asillega-
ron ala cordillera de los Andes en Men-
doza, Argentina y descubrieron que
esas alturas alojaban un terreno ideal
para hacerlo. “Estamos hablando de
6,000 metros de altura en promedio”,
comenta Diego Ribbert, chef de cave de
CHANDON. “Producir vino en condi-
ciones extremas fue una revolucién”.
Tanto asi que no solo fue la primera
bodega en la Argentina en hacerlo en
esas alturas, también introdujeron el
vino por irrigacién con una tecnologia
nunca antes vista en esos lares. INNOVACION COMO MANTRA

Desde entonces, muchas han sido las
primicias que la bodega ha brindado.
La ultima, y la que nos tiene mas emo-
cionados, se llama Garden Spritz.

El proyecto liderado por Diego Rib-
bert y la enéloga Ana Paula Bartolucci
tomé cuatro aros de gestacion. “Nues-
tro objetivo principal fue distinguir-
nos del mundo de los spritz y dar lo
mejor del mundo del espumante. La
premisa siempre fue usar ingredien-
tes naturales y hacerlo todo nosotros,
comenzando por el espumante, hasta
el macerado para hacer el bitter. Para
hacerlo, utilizamos 120 toneladas de
naranja Valencia organica de una finca
al norte del pais. Al igual que seleccio-
namos las uvas que utilizamos para los
SIN FRONTERAS espumantes, también valoramos el tipo
La historia de CHANDON comenzé en de naranja que usamos, ya que aprove-
Argentina_a finales de los afios 50, al pie chamos las pieles, tanto frescas como
de la cordillera de los Andes. . ” .

deshidratadas”, comenta Bartolucci.

Texto: Issa Plancarte/ Foto: cortesia CHANDON.
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EL VERANO EN UNA COPA

“Lolindo y lo maravilloso de este reco-
rrido es interpretar el tiempo y un
terroir”, comparte Ribbert. También
nos cuenta que este proceso de inno-
vaciéon requirié un largo caminar en
el que se hicieron 64 recetas distintas
hasta dar con la que ahora es Garden
Spritz. No es facil preparar un ready to
drink al que solo hay que agregar hielo
para disfrutar. “Es una innovacién, un
nuevo concepto en la categoria spritz,
100 por ciento natural. Un desafio muy
lindo para explorar nuevas experien-
cias de consumo”, reflexiona el cuarto
chef de cave que la bodega ha tenido
en seis décadas de vida.“Me emociona
que sea un producto argentino y que
podamos demostrarle al mundo lo que
sucede aqui en términos de calidad y
de expresién natural. Me gusta sumar
dimensiones de amargos y de especias
a un espumante que es muy cuidado
en su calidad de acidez y de burbuja”.

Proceso artesanal

Varias cosas distinguen Garden Spritz,
una de ellas es su proceso cien por
ciento natural. Desde la fabricacion del
multipremiado espumante hasta los ma-
cerados con los que se produce el bitter.

AROUND Gourmet IR

Perfect Serve

Una de las innovaciones
de Garden Spritz es que

es una bebida lista para
beber. Solo hay que agre-
garle hielos, una rodaja de
naranja y una ramita de ro-
mero. Perfeccion.

AIRE JUNIO 2023



Bl AROUND Hoteles

I'm Coming Out

Vive una experiencia inolvidable en Sofitel Mexico City Reforma,
para celebrar el mes del Orgullo.

SI HAY ALGO QUE HA DISTINGUIDO A SOFITEL DESDE HACE VARIOS
ANOS ES SU APOYO A LA COMUNIDAD LGBTTTIO+. Esta vez no
sera la excepcion, y para celebrar el mes del Orgullo han creado
un montoén de experiencias: ya sea en una romantica estancia
de fin de semana o en pequennos momentos comunicando el
amor a través de la panza. ;Qué mejor plan que hospedarse en
el corazén de Reforma para disfrutar 1a Marcha del Orgullo el
24 de junio?

Spice Up Your Life

El restaurante Balta ha preparado una serie de postres para
compartir, desde sus clasicos macarons hasta un Rainbow
Cake. Silo tuyo es experimentar bares con cocteles increibles y
vistas de lujo, lo mejor es visitar Cityzen Rooftop Bar en el piso
38. Ademas, antes de la marcha, el hotel ofrecera un desayuno
unico para llenarte de energia para la jornada llena de musica,
diversion y si, mucho orgullo.

Después de los festejos, consiente tu

cuerpo en el Sofitel Spa with L'Occitane,
o disfruta de la espectacular cabina do-
ble para un merecido masaje en pareja.

xto: Issa Plancarte / Foto;
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Sabemos que a veces
los planes cambian

Modifica tu vuelo de manera facil y rapida desde el sitio web
y la App de Aeroméxico
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Guia basiea para
xplorar el mundo

¥y protegerl

Site gusta viajar, dejaras tras tu paso una estela de emisiones de
carbono. Es inevitable. La crisis climatica ya no es un tema de activistas
radicales, la vivimos todos los dias. La temperatura del mundo
aumenta 1.7 grados cada ano y en el futuro sera aun peor.
¢Es posible seguir viajando en un mundo que arde?

POR I DIANA AMADOR
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El destino

en verde

MIRAR DESDE LA VENTANA DEL AVION UN PAISAJE IN-
ABARCABLE DE SELVA, MONTANAS Y CUERPOS DE AGUA
NO ES SENAL SUFICIENTE DE QUE EL DESTINO QUE HA-
YAS ELEGIDO PARA VACACIONAR ES “ECO-FRIENDLY”. En
algunos sitios saturados de construcciones, también
desde el cielo pueden observarse las toneladas de con-
creto y la infraestructura hotelera que atraviesa la sel-
va como una cicatriz.

Elegir un destino que te acerque a la naturaleza es
un buen primer paso, pero la clave esta en la planea-
cién, en interesarte por lo que ocurre en el sitio que
visitas. Existen paises, como Costa Rica y Ecuador, que
tienen la sostenibilidad como eje rector de sus politi-
cas turisticas porque han entendido la importancia de
conservar los recursos naturales que atraen a millo-
nes de personas de todo el mundo. Pero también hay
ciudades que han hecho de estas practicas una forma
de vida, y visitarlas no es solo un vistazo a lo que as-
piramos quienes nos preocupamos y ocupamos por el
medio ambiente, es también una forma de contribuir
a que el propio mercado turistico movilice a empresas
y gobiernos para fomentar los cambios que nos bene-
ficien a todos. “El turismo sustentable no debe ser una
rama especial del turismo, debe ser algo cotidiano”,
dice Gabriela Galindo, directora ejecutiva de la RED de
Turismo Sustentable y Desarrollo Social, una organi-
zacién mexicana que promueve la colaboracién entre
comunidades y autoridades para impulsar las mejores
practicas en la industria, “y mucho empieza desde los
viajeros, con cuanto tiempo planean y cudles son sus
criterios. Lo primero es preguntarse sobre el lugar que
elegiste, jel turismo ahi promueve el desarrollo social
o fomenta las desigualdades?, ;conservan sus recursos
naturales o los extraen?, ;es un sitio que activamente
promueve la reduccién de emisiones? Esos son indica-
dores importantes para elegir a dénde viajar”.

PENTUR

En Costa Rica casi toda la energia

“Jelectrica viene de fuentes reno-
vables. La industria turistica se ha .

construido en funcion de consef-3

“var su riqueza de fauna y flora

FINLANDIA

El 80% de su territorio es bosque y han implementado
grandes esfuerzos por mantenerlo asi. Es uno de los 10 paises
mds sostenibles del mundo, segtin Environmental Performance

Index. Su programa Sustainable Travel Finland se asegura de
que todos los sitios turisticos en su territorio sigan los mds
altos estdndares de conservacion de recursos, manejo de
residuos, uso de energias limpias y tratamiento del agua.
Lee mds en visitfinland.com
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AUSTRIA

En Austria puedes rentar patines o un coche
eléctrico, compartir un auto o contratar un guia en
bicicleta. Ademds su red de trenes es accesible y
puede conectarte con otros destinos.

LA ANSIEDAD CLIMATICA NO TIENE POR QUE ARRUI-
NAR TUS VACACIONES. Como todas las actividades
que nos han llevado a este colapso, lo urgente es
cambiar nuestras practicas para hacerlas mas sos-
tenibles a lo largo del tiempo, e incluso que se con-
viertan en una practica positiva que contribuya al
cuidado de nuestros recursos. Ya no se trata solo de
proteger el medioambiente, sino también a las co-
munidades que nos reciben y el futuro de las perso-
nas que dependen de estas actividades. Queremos
un mundo mas verde pero también mas justo.

El secreto no es calcular tu huella de carbono ob-
sesivamente, o dejar la civilizacion tras de ti y pasar
tu verano recluido en una montafia. Basta con pla-
near e investigar, hacer tantas preguntas como sean
necesarias y convertirte mas que en un viajero, en
un explorador de otras realidades.

“Toda actividad humana, incluido el turismo,
genera un impacto. Lo importante es cuestionar lo
que si podemos cambiar”, dice Gabriela Galindo, “si
logisticamente es complejo no tomar un vuelo y
terminas usando 10 medios de transporte distintos,
no tiene caso satanizar a una industria. Vuela con
conciencia de que el resto de tu viaje y de tu vida
cotidiana deben compensar ese impacto”. Una vez
que aterrizaste, puedes cambiar otras practicas que
hagan de tu viaje una experiencia mas amable con
el planeta, como caminar y usar el transporte publi-
co para tus recorridos.

Actualmente existen ciudades que han sido di-
sefiadas para que los locales y los visitantes tengan
emisiones minimas. Un gran ejemplo es Amster-
dam, donde la protagonista es la bicicleta, y usar-
la es facil, accesible y la mejor via de movilidad. En
Pontevedra, Espaia, el peatén no solo tiene prefe-
rencia, es quien domina las calles. Las zonas don-
de pueden utilizarse los autos son muy acotadas,
e incluso tienen una plataforma digital para que
puedas encontrar las vias mas rapidas caminando
y calcules el tiempo que necesitas para trasladarte.
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Nadie quiere dejar de
viajar, pero hacerlo de
manera consciente es
ya una exigencia de la
que dependen las fu-

turas generaciones.

greenwashing

Es UNA BUENA NOTICIA QUE LA SUSTEN-
TABILIDAD SEA CADA VEZ MAS COMUN Y SE d

CONTAGIE EN TODOS LOS SECTORES, Pe€ro - - ::' ,'.‘.'..'.",i’/ .
también hay quienes utilizan estas etique- ; ; r sl 4 .

tas para aumentar sus precios aunque no = : 2
sea un compromiso real. Elegir un hotel

es fundamental para reducir tu impacto
ambiental, pues es uno de los sitios que ge-
neran mas contaminacién, y pedir que no
cambien tus toallas todos los dias ya no es
suficiente. “Lo primero que hay que hacer
es investigar y preguntar mucho”, dice Ga-
briela, “La clave es apostar por lo pequeno
y lo local, esos sitios que manejan locales
y en beneficio de locales”. Encontrarlos
podria parecer una tarea compleja, pero el
tiempo invertido valdra la pena.

@ The Cape, Los Cabos
Este hotel se encuentra en uno de los destinos mexicanos favoritos, y
pertenece a una de las grandes cadenas internacionales. Pero sus ac-
tividades cruzan por un estricto compromiso con su entorno, incluso
el disefio se integra al paisaje, la comida tiene la pesca local al centro,
hacen un ahorro maximo del agua y hasta organizan jornadas de lim-
pieza de playas por toda la costa. hyatt.com

urﬂ ¥ Hotel La Semilla, en Playa del Carmen
Si creias que en estos destinos masivos
no hay opciones, este hotel boutique de-
muestra que pueden tener un lugar de
confort, dejando un impacto positivo y
conla misma calidez y calidad que otros
hoteles grandes. Todo lo que consumes
aqui es local, las amenidades se produ-
cen en talleres cercanos y trabajan con
las comunidades que han emprendido
proyectos de ecoturismo. villalasemilla.
com

¥ Svart, Noruega

Entre fiordos y montanas esta el llama-
do hotel mas sustentable del mundo. Su
diseno esta inspirado en la cultura local,
cada rincén estan planeado para apro-
vechar al maximo la energia solar y es
totalmente autosuficiente en cuestién
de residuos, agua y energia. svart.no
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internacional mueve mas de 602,000
6lares anualmente, segtn la Orga-
nacional del Turismo (OMT).

Sumergete en
un destino

COMO BIEN LO DICE LA OMT, NO SOLO SE TRATA DE
CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE, sino también de po-
tenciar las economias locales, conocer y respetar
la cultura a la que visitas. “Al viajar tienes tam-
bién la responsabilidad de cuidar la integridad y
la autenticidad de las comunidades anfitrionas,
no negarlas ni llegar de forma colonialista a im-
poner lo que es cotidiano para ti, o destruirlas con
tu visita”, dice Gabriela, “debes conocer el lugar al
que llegas y armar una agenda con actividades
que te permitan eso, conocer, aprender, ayudar a
conservar”. Los viajes son una oportunidad para
descansar y esta bien si no quieres salir del hotel
un par de dias, pero en cualquier destino puedes
hacer un esfuerzo por involucrarte en el desarro-
llo de los sitios que mas te gustan. Una muestra
de respeto, por cierto, es no tratar de convencer a
los artesanos de que reduzcan sus precios. Bus-
ca actividades que organicen las comunidades y
que les beneficien, nadie conoce estos destinos
mejor que ellos.

¥ Huilo Huilo, Chile

El turismo en esta reserva ecolégica, rodeada
de la cordillera de los Andes, ha sido desa-
rrollado y promovido por sus propios habi-
tantes. Los guias, propietarios de negocios y
administradores de los sitios son pobladores
locales que podran recomendarte las rutas de
caminatas o de avistamiento de aves.
turismohuilohuilo.com

¥ Cotacachi, Ecuador
Aqui el turismo comunitario ha cobrado cada
vez mas fuerza. Cuatro comunidades indige-
nas organizaron una agencia que promueve

¥ Reserva de Sian Ka’an, México su cultura, sus bellezas naturales y su histo-
Una cooperativa de pobladores en la Riviera Maya ha impulsado toda ria. Cada una de las actividades que ofrecen
una serie de actividades para que conozcas uno de los grandes tesoros tiene un bajo impacto en el medio ambiente
de la biodiversidad mexicana, sin destruirlo, promoviendo su conser- y te permiten explorar estos sitios junto con
vacién y ayudando a la economia de los locales. Puedes armar un tour sus habitantes, ademas de que todo el dinero
para ver aves, monos y cocodrilos; o flotar en las tranquilas aguas de generado se destina al bienestar de la pobla-
Muyil. siankaantours.com.mx cién. runatupari.com
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Viaja para marcar
la diferencia

INVESTIGAR Y PLANEAR SON PASOS FUNDAMENTALES
PARA VIAJAR CON MAYOR CONCIENCIA, PERO TAMBIEN
PUEDES ORGANIZAR VISITAS CON EL OBJETIVO PRINCI-
PAL DE CONTRIBUIR A LOGRAR CAMBIOS SUSTANCIALES
QUE BENEFICIEN AL PLANETA. Si te interesa la conser-
vacion de las especies, las opciones son cada vez mas
diversas y mas accesibles. Gabriela Galindo y la RED
que dirige, por ejemplo, comenzaron su trabajo con el
primer reto de conservar al tiburén ballena que llega
a las costas de La Paz cada afio. “El papel del turista es
fundamental en estos sitios, no solo porque demandan
servicios locales, sino porque fomentamos la cultura
del respeto y la conservacion de la especie. Que vayan a
ver tiburones es una gran experiencia, pero se convier-
ten en embajadores de esta especie y su cuidado”.

Con este caso exitoso han logrado documentar la
evolucién de la poblacién de tiburones, usando inclu-
so las fotografias de los turistas, han monitoreado su
estado de salud y alertado sobre los riesgos que repre-
sentan las embarcaciones. Si tu espiritu aventurero
te impulsa a convivir con especies amenazadas, hay
destinos pensados para ello. En cualquier escenario, re-
cuerda la importancia de no ser un visitante invasivo y
respetar su habitat. “Es muy facil caer en la tentaciéon
de abrazarlos, tocarlos y hasta darles besos, pero es un
enorme riesgo biolégico para ellos, no sabemos a qué
los expones. Lo mejor es siempre apreciarlos a la dis-
tancia”, dice Gabriela.

Visita a estos gigantes siguiendo las recomendacio-
nes de expertos, contratando los servicios certificados
por las autoridades y ayuda a conservarlos mientras
disfrutas de una experiencia unica. Para mas informa-
cién, consulta redturismosustentable.org

FEATURES I

La provincia china de Sichuan es hogar del Cen-
tro de Cria y Conservacion de Osos Panda. Ahi
puedes aprender sobre ellos, e incluso pasar un
dia como voluntario. sc.gov.cn

GORILAS EN UGANDA

Los esfuerzos por rescatar a este especie de la amenaza
de extincion han hecho que el turismo sea una fuente de
recursos y de promotores de su conservacion. La poblacion
local gestiona los parques nacionales y tienen estrictos
protocolos para tu seguridad y la de estos animales.
bwindiforestnationalpark.com
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Bl AROUND Cine

Boy Meets
Girl

Elementos de Pixar promete
deslumbrarnos no solo con sus
miltiples avances tecnoldgicos
en animacion, también con una
original historia de amor.

A FINALES DE LOS 60, UNA PAREJA
SE INSTALO EN EL BRONX PROCE-
DENTES DE COREA. La suya era
una historia como la de muchos
otros en Estados Unidos. Perso-
nas que dejan todo en sus paises
de origen para buscar un futuro
mejor. Cincuenta afios después,
Peter Sohn escribi6 la historia de
sus padres para desarrollar Ele-
mentos, la nueva cinta de Pixar.

“Esta idea surgié de inspira-
ciones muy personales para mi”,
relata Sohn. “La primera de ellas
fueron mis padres. Ellos llega-
ron a Nueva York sin hablar el
idioma y se las arreglaron para
crear una vida maravillosa. Mi
padre abrié una tienda de comes-
tibles y la mayoria de sus clientes
eran inmigrantes como él, todos
mezclados como una suerte de
ensalada de culturas,lenguajes y
tipos de comida. La segunda ins-
piracién fue la tabla periédica de
los elementos. Cuando era nifio,
solia verla y pensar que era un
complejo de departamentos en
un barrio. La tercera inspiracién
fue mi experiencia de casarme
con una mujer que no es coreana.
Antes de morir, las ultimas pala-
bras de mi abuela fueron: ‘{Casa-
te con una coreanal’, por lo que
tuve una serie de choques cultu-
rales cuando creci. Con estos tres
ingredientes habia muchisimas
posibilidades de adénde podia ir
la historia hasta que aterrizamos
en la idea de la atraccion de los
opuestos: el agua y el fuego. Eso
se convirtio6 en el foco principal
del filme”.
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TAKE ME DOWN TO ELEMENT CITY
Sibien la historia gira alrede-
dor de los personajes principales
Ember y Wade, ella es una chica
que esta compuesta de fuegoy
él un chico de agua, la trama se
realiza en una ciudad compues-
ta de barrios en la que los cuatro
elementos —aire, tierra, agua y
fuego-, conviven... hasta cierto
punto.

El director Peter Sohn desa-
rrollé una comedia romantica
sobre la clasica historia de “chi-
co conoce a chica”, pero como la
vida misma, esta historia esta
llena de subtramas en la que el
espectador explorara diversas
capas que lo haran identificar-
se con las situaciones en mas de
una ocasion.

“También senti una conexion
personal con la historia. Mi bi-
sabuela lleg6 sola a Boston desde
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TEAM WORK

Los retos tecnolégicos del filme se superaron gracias a
una cultura laboral flexible en Pixar, en la que todos los
equipos se unieron para sacar adelante el proyecto.

Texto: Issa Plancarte / Foto: Walt Disney Studios.



Irlanda en 1880. Mi espo-
so también es inmigrante
y me ha ensefiado lo que
significa dejar a tu fami-
lia y amigos para empe-
zar desde cero en un nuevo pais.
A medida que Peter y yo desarro-
llamos la historia, hablamos con
muchos de nuestros compatieros
en Pixar acerca de sus experien-
cias con la migracién y eso influ-
y6 la historia. Nos emociona ver
esa autenticidad en la pantalla”,
comparte Denise Ream, produc-
tora de Elementos.

To INFINITY AND BEYOND
La ambiciosa tarea de animar el
aguay el fuego fue el reto mas
complejo al que se ha enfrenta-
do el equipo de Pixar. “Cuando
comenzamos esto, no tenia idea
de lo dificil que iba a ser y de qué
manera iba a retar a los equipos

LOVE IN TECHNICOLOR
Elementos es un filme del director Peter
Sohn que encierra un homenaje a esos
padres que sacrifican todo por ofrecer
un mejor futuro a sus hijos.

creativos”, comenta Sohn. La
premisa fue siempre mostrar
a personajes con caracteristi-
cas casi reales que se movie-
rany comportaran como fuego
y agua. Los retos tecnolégicos
fueron inimaginables.

“La pelicula se compone de
tantas historias y experiencias
con las que todos conectamos y
que compartimos. Mucha gen-
te en Pixar se apasiond con este
proyectoy es muy emocionan-
te para mi”, finaliza Sohn.

SONRISA PERFECTA
ACCESIBLE E INMEDIATA

TECNOLOGIA Y ECONOMIA EN IMPLANTES DENTALES

UNIDAD DE REHABILITACION
E IMPLANTOLOGIA ORAL.

Implantélogo certificado por la Sociedad Alemana de
Implantologia Oral (D.G.0.1.) Berlin, Alemania.

La clinica ofrece ahora un servicio express
que puede darle una sonrisa perfecta el
mismo dia con dientes provisionales, ésta es
una estupenda alternativa para los
pacientes que viven con ausencia de
dientes; patentada como  “"dientes
inmediatos®" este importante avance en el
campo de la implantologia oral ahora
permite que los pacientes cambien sus
dentaduras, puentes fijos o removibles por
dientes soportados por implantes en pocas
semanas (comparado a meses o anos con
procedimientos anteriores).

Los pacientes salen de la clinica el mismo
dia con una sonrisa hermosa y dientes
provisionales; no existe dolor ni inflamacion
durante o después de la colocacion de los
implantes, pues con la técnica patentada
“implantes sin cirugia®", los implantes son
colocados en un promedio de 10 minutos.
Este nuevo procedimiento se puede utilizar
para sustituir desde un solo diente perdido,
flojo o muy deteriorado, hasta una
rehabilitacion completa superior e inferior en
toda la boca.

Para la clinica también es importante el drea
de odontologio cosmética pues colocamos
dientes de porcelana de una belleza natural
extraordinaria sobre los implantes una vez
que estos se han oseointegrado.

» Implantes dentales sin cirugia®
= Con tecnologia laser® - Dientes inmediatos®
= Tomografia dental computarizada®

Tels. + 52 (33) 3630-2574

3630-2006

Av. Justo Sierra No. 2450 Col. Ladrén de Guevara
(entre Américas y Lopez Mateos) Guadalajara, Jal. Mex.

ENGLISH SPOKEN
www.implantesdentalestopete.com

dentalimplantsmcoi@prodigy.net.mx
AVISO DE PUBLICIDAD COFEPRIS 193301202A0029




Bl AROUND Gourmet

156

] iComo se celebran 25
== ailos de Mugaritz?
No va a ser un jubileo a

lo loco, va a ser una cosa
mucho mas frugal. A nivel
menu era muy tenta-

dor hacer un ejercicio de
retrospectiva de lo que ha
pasado, pero Mugaritz es
un proyecto que ha roto los
retrovisores. Sigue habien-
do propuestas que reflejan
el origen, elementos que
sefalan la parte poética
de la gastronomia y otros
bocados que son mas inte-
resantes que buenos.

AIRE JUNIO 2023
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ABRE LA MENTE

Hablamos con Andoni Luis Aduriz sobre la celebracion del prirer cuarto de siglo

de Mugaritz y lo que significa para él y su

;Como defines este
=== primer cuarto de
siglo como cocinero?

Ha pasado de todo. Las
mejores cosas imagina-
bles y grandes momentos
tragicos. Hay un soci6logo
que dice que las cosas son,
lo Gnico que cambia es la
manera en la que las afron-
tas y las vives. Nosotros
hemos tratado de vivirlas
con dignidad, levantarnos
cuando nos ha tocado arro-
dillarnos e ir hacia delante.

ipo.

P

03 ¢Qué es la provoca-
===  cion para Mugaritz?
Este es un proyecto que
intenta empujar el horizon-
te un poquito més alla. El

dia que dejemos de pre-
guntarnos cosas y de andar
buscando, ordenando y
presentando, pues en ese
momento seguramente
entraremos en lo que son los
marcos de normalidad, de lo
previsible y sorprenderemos
menos. No es tanto el hecho
de provocar, como el hecho
de que hay implicita una pro-
vocacion que es consustan-
cial a la bisqueda.

—

Define Mugaritz en
=== UN aroma, una can-
cion y una obra de arte.

El olor al aire libre, ese
que hay después de una
tormenta. Una cancioén,
“Should | Stay or Should

I Go", de The Clash. Una
obra de arte, E/ hombre de
Népoles, de Basquiat; calle-
jero, con fuerza, aparente-
mente desordenado y facil
pero con una personalidad
tremenda.

Texto: Issa Plancarte / Foto: cortesia Mugaritz.
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Bl APUNTES Dede la barra

LA DAMA DEL BUEN BEBER

DE TRAGOS Y CELEBRIDADES

{Probamos el gin de Emma Watson? Hice esta pregun-
ta en mi Instagram hace unas semanas cuando vi un
post de la actriz (Hermione por siempre), anunciando
que ella y suhermano Alex acababan de lanzar Renais
Gin. Elaborado en Chablis, donde los Watson tienen
viniedos desde hace 30 afios, es un tributo al legado
de la familia, elaborado con cascaras que se rescatan
una vez que la uva se usa para producir vino. Asi,
los hermanos Watson se unen a una larga lista de
celebridades que deciden crear su propio destilado.

Tenemos entre los pioneros a George Clooney y
Rande Gerber, que en 2013 debutaron en el mercado
con su tequila Casamigos. Cuatro afios mas tarde,
Diageo adquiri6 la marca por mil millones de délares
(ahinomas), convirtiendo a Clooney en el actor mejor
pagado de Hollywood en un afio en el que ni siquiera
hizo peliculas. Un par de afios después, en 2019, Bryan
Cranston y Aaron Paul de Breaking Bad se unieron
al juego con su mezcal Dos Hombres, que tiene una
calificacién muy positiva de 4.8 en Drizly.

El afio pasado, Maluma anuncié la llegada al mer-
cado del mezcal Contraluz, del que es copropietario.
Contraluz es parte del portafolio de Casa Lumbre,
que también presume entre sus marcas el tequila
Defrente —un tequila blanco supersuave- de Diego
Boneta. Y si hablamos de tequila, tenemos dos casos de
estudio imperdibles: 818, el tequila de Kendall Jenner,
que desatd una conversacion (muy necesaria) sobre
apropiacién cultural en 2021; y Gran Malo, un producto
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de Luisito Comunica que, estrictamente hablando, no
es tequila: tiene 30 grados de alcohol, cinco menos de
lo que dictan las regulaciones del pais.

No es novedad que las celebridades funden sus
propias marcas y productos. Es posible portar orgu-
llosamente los zapatos de Sarah Jessica Parker o un
outfit firmado por Martha Debayle. Pero al hablar
de destilados, queda claro que en los ultimos aros
se ha presentado todo un fenémeno. Seguramente
habra entre estos emprendedores algun verdadero
apasionado de los destilados, pero la explicacién mas
sencilla es que es una manera de expandir su marca
personal y, sobre todo, es un muy buen negocio.

Solo hablando de tequila, la categoria crecié 23%
el afo pasado, de acuerdo con nimeros publicados
por el Consejo Regulador del Tequila. México produjo
651 millones de litros, de los cuales se exportaron
419 millones de litros y 338 de esos se fueron a EU.
El mercado del gin, por su parte, estaba valorado en
$14.03 mil millones de délares en 2020, y se espera
que para 2028 esta cantidad crezca hasta $20.17. Nada
mal el prospecto de negocio paralos Watson y para el
piloto de Formula 1 Valtteri Bottas, duefio de Oath Gin.

Como con cualquier producto que decidamos com-
prar,la decisién final es nuestra. Cada compra puede
apoyar a una marca, a un productor, a unaregién, a un
pais. Yatodo esto, ;vamos a probar el gin de Emmaz?
El 81% de mis encuestados dijeron que si. Nada mas
tengo que ir a Europa a conseguirlo.

Cristina Alonso
escribe y edita
contenido sobre
viajes, gastronomia
y estilo de vida. Es
autora del libro Art
and Fiesta in Mex-
ico City, de Hardie
Grant. Su amor por
los destilados y la
cocteleria la lleva
a explorar bares en
cualquier destino
que visitay a es-
cribir esta columna
con un seudénimo
no tan secreto. ll

llustracion |
ISTOCK
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THE RACE NEVER STOPS

BOUTIQUE TAG HEUER
CANCUN LA ISLA « QUERETARO + PASEO INTERLOMAS
PLAYA DEL CARMEN « POLANCO + SANTA FE
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