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vivir de cerca la presentación de su 
obra: “Je ne sais si c’en est la cause”.
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Todos los que no somos nativos digitales 
lidiamos constantemente con cierta an-
siedad en redes sociales. Unos mejor, otros 
nada, pero todos luchamos por gestionar las 
emociones que nos acompañan al publicar. 
¿Qué opinan de mí cuando lo vean? ¿Ofen-
deré a alguien? ¿Me veo bien? ¿Estaré exa-
gerando? ¿Debería borrarlo? Preguntas y 
otros pensamientos similares pueden ocu-
parnos la mente antes de apretar la panta-
lla de nuestro celular. Supongo que cuando 
eres una figura pública y mediática, esto po-
dría potencializarse. 

Incluso en la era pre-viralidad, cualquier 
palabra o acción ejecutada por un famoso 
estaba bajo el reflector público. La posibili-
dad de replicar, compartir, opinar y “funar” 
nos ha llevado a lugares interesantes, sí, pero también peligrosos. 

En las últimas semanas, Martha Higareda ha protagonizado 
uno de los fenómenos virales más curiosos. Los usuarios han 
cuestionado cada una de sus anécdotas por calificarlas de irrea-
les, exageradas o, incluso, inverosímiles. Más allá de ser verifica-
dores de lo cierto y lo que no es, queríamos hablar con ella, cono-
cer sus perspectivas y la forma en la que toma todo este huracán. 

Para nuestra sorpresa –y la de ustedes al leer nuestra entre-
vista de portada– nos encontramos a la Martha Higareda más 
relajada, más tranquila, con mayor filosofía ante los comentarios 
que, personalmente, me ayuda a repensar mi relación con lo que 
cuento y lo que comparto en las redes. También sabíamos que es-
tar con ella era la oportunidad perfecta para conversar sobre su 
carrera, su relevancia en el cine comercial mexicano y cómo su 
nombre en la cartelera es sinónimo absoluto de éxito. 

Contar y defender nuestros recuerdos es una tarea que re-
quiere de valentía, audacia y mucho corazón. Eso es lo que se 
van a encontrar en nuestro especial My Coming Out Story, donde 

LA ÚNICA VERDAD ES LA NUESTRA 

invitamos a personalidades de la comunidad 
LGBTQI+ del ámbito cultural, artístico y so-
cial para compartir sus historias como un 
statement en pro de la diversidad y contra la 
discriminación y el rechazo; un ejercicio de 
visibilidad e inspiración para todas aquellas 
personas que aún luchan contra una socie-
dad incapaz de entender que no hay nada 
más poderoso que la diversidad. Porque la 
única verdad que importa es la nuestra.

Este mes tenemos mucho contenido, to-
dos los detalles de primera mano con nues-
tro enviado especial sobre la coronación de 
Carlos III y Camila, reina consorte; nuestras 
impresiones del histórico desfile de Dior en 
el imponente Colegio de San Ildefonso de la 
CDMX; acompañamos en exclusiva al artis-

ta Mario García Torres en la exposición de su obra en el MoMA 
de Nueva York; los eventos más top del mes y las grandes anéc-
dotas y carcajadas que nos regaló la reunión de papás talentosos 
con sus hijos que siguen sus pasos al construir una carrera, cada 
uno en sus ámbitos. 

Antes de cerrar esta carta quisiera agradecer con toda mi alma 
a Mercedes Abascal, quien durante los últimos años fue la edi-
tora adjunta y hoy emprende un nuevo camino de crecimiento 
profesional como editora de Branded Content para Quién, Life 
and Style y Elle. Todas estas páginas se han publicado gracias a 
su enorme talento y fue también gracias a ella y a su liderazgo 
que yo pude alejarme en dos ocasiones para dedicarle tiempo a 
mis entonces recién nacidos hijos. Ahora le damos la bienvenida 
a Mari Tere Lelo de Larrea como nueva adjunta y, por supuesto, 
seguiremos trabajando de la mano con la gran Mer.

Bienvenidos a Quién junio y gracias, gracias, gracias por leernos. 

@maria_ _ _torres
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En entrevista, la pareja habla 
por primera vez de su historia 
de amor. 

28. Anette Cuburu y 
Aarón Mizrahi

Te presentamos el discreto 
mundo del magnate que 
apostó por Banamex. 

36. ¿Quién es 
Germán Larrea?

C O N T R A 
TO D O 
P R O N Ó ST I C O
Lo imperdible de la coronación 
de Carlos III. La crónica 
completa desde Londres.
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ASÍ SE VIVIÓ LA CORONACIÓN 
DE CARLOS III EN LONDRES

Viajamos a la capital del Reino Unido para las celebraciones por 
la llegada al trono del hijo de la reina Isabel II y de Camila.

Por Eduardo Gutiérrez Segura

FIGURA 

Estuvimos en Londres en la Coronación del 
rey Carlos III y supimos varios secretos, 
como que el 3 de mayo, en el ensayo final con 
vestuario, el carruaje Diamond Jubilee State 

Coach cruzó la puerta de los Royal Mews a la media-
noche o que el 6 de mayo un soldado se desmayó an-
tes de la Procesión del rey.

Pero eso no impidió que la Operation Golden 
Orb —nombre clave de la primera Coronación en 70 
años, tras la muerte de Isabel II, el 8 de septiembre 
de 2022— iniciara a las 10:20 de la mañana. La gen-
te llegó a los puntos clave desde las cinco; quienes se 
trasladaron en The Tube escucharon a la voz de Car-
los III decir: “Mind the gap!”. En Londres, la lluvia 

solo se detuvo durante la salida de los reyes hacia 
Westminster, cuando regresaron en la Procesión de 
Coronación y cuando aparecieron en el balcón de 
Buckingham para el flypast (¿fue magia royal?).

Al sonar las salvas la gente gritó: “God save the 
King!”, se abrazó, aplaudió y ¡lloró! Al pasar los avio-
nes, miles cantaron el himno. Luego, Carlos III, con 
la Corona imperial del Estado, y Camila, con la coro-
na de la reina María de Teck, por fin saludaron.

Más revelaciones: el rey tuvo un fuerte dolor de 
cuello y, previo a la ceremonia, platicó con George 
para tranquilizarlo; usar el Gold State Coach fue una 
decisión de último minuto; y según nuestra encues-
ta, los británicos sí apoyan que Camila sea reina.  
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TRES GENERACIONES 
DE REYES
El príncipe de Gales, 
William, el rey Carlos III 
y el príncipe George de 
Gales tuvieron momentos 
muy cercanos durante la 
Coronación. Su Majestad 
recibió un beso en el 
cachete de su hijo y contó 
con el apoyo de su nieto 
durante la ceremonia. 
Esta foto es histórica.

LOS ERRORES DE LA CORONACIÓN
Durante toda la ceremonia el rey Carlos III hizo gestos de incomodidad, 

más cuando le colocaron la corona de San Eduardo. Además, las acompañantes 
de la reina Camila le pusieron mal el vestido y tuvieron que 

arreglárselo en el camino a la entrada de la Abadía.

UNA FIESTA MUY MOJADA
Chris Jackson captó el momento 
en el que el rey y la reina saluda-
ron a los miles reunidos en The 
Mall, quienes a pesar de la lluvia 
nunca se fueron y gritaron “God 
save the King!” cuando los monar-
cas aparecieron. Luego brindaron 
con champaña e hicieron una 
fi esta muy mojada en el lugar.

IMPUNTUALIDAD INGLESA
La princesa Charlotte, el príncipe Louis y los 
príncipes de Gales, Catherine y William, llegaron 
un minuto tarde a la Abadía de Westminster, lo 
que signifi có que el rey Carlos III y la reina Camila 
tuvieron que esperar seis minutos en su carruaje 
antes de iniciar la ceremonia.

EL (POLÉMICO) 
FESTEJO EN EL CASTILLO 

DE WINDSOR

El 7 de mayo se realizó el Coronation 
Concert en el que Katy Perry, Lionel 

Richie y Take That brillaron, pero insiders
contaron a Quién que Adele, las Spice Girls 

y Elton John no quisieron ir por respeto 
a la princesa Diana y su doloroso pasado 
con Carlos III. En Londres la gente brindó, 

cantó y bailó en St. James’s Park con 
improvisados pícnics.

La duquesa de Sussex se quedó en Montecito, 
California, para organizar la � esta por los cuatro
años del príncipe Archie, que causalmente fueron el 
6 de mayo. Harry permaneció 28 horas en Londres 
y voló a Los Ángeles, a donde llegó a las 07:00 p. 
m. para soplar las velitas con su hijo. El 7 de mayo, 
Meghan salió a caminar con unos amigos. Para 
mostrar su conexión con los Windsor, aunque no fue 
a la Coronación, utilizó un reloj Cartier que era de la 
princesa Diana, se cree que elrey Carlos se lo regaló 
a su ex esposa y ella lo usaba casi todos los días. Tras 
su matrimonio conHarry llegó manos de la duquesa.

¿DÓNDE ESTABA 
MEGHAN MARKLE?

 Además, las acompañantes 
 vestido y tuvieron que 

de la Abadía.

UNA FIESTA MUY MOJADA
Chris Jackson captó el momento 
en el que el rey y la reina saluda-
ron a los miles reunidos en The 
Mall, quienes a pesar de la lluvia 

God 
cuando los monar-

cas aparecieron. Luego brindaron 

La duquesa de Sussex se quedó en Montecito, 
California, para organizar
años del príncipe Archie, que causalmente fueron el 
6 de mayo. Harry permaneció 28 horas en Londres 
y voló a Los Ángeles, a donde llegó a las 07:00 p. 
m. para soplar las velitas con su hijo.
Meghan salió a caminar con unos amigos. Para 
mostrar su conexión con los Windsor, aunque no fue 
a la Coronación, utilizó un reloj Cartier que era de la 
princesa Diana, se cree que elrey Carlos se lo regaló 
a su ex esposa y ella lo usaba casi todos los días. Tras 
su matrimonio conHarry llegó manos de la duquesa.

¿DÓNDE ESTABA ¿DÓNDE ESTABA 
MEGHAN MARKLE?
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7 DETALLES IMPERDIBLES DE LA 
CORONACIÓN DE CARLOS III
La primera coronación británica en 70 años, cargada 
de tradición y rituales, no dejó qué desear. Del 
retrato oficial a los bordados del vestido de Camila, 
aquí los puntos que más llamaron la atención.

Por Ana Dávila Cook

LOUIS REPITE LA HAZAÑA
El más pequeño de la familia 

Gales nunca decepciona. 
Con solo cinco años, se portó 

un poco mejor que durante 
los festejos del jubileo de la 

reina Isabel II, pero nos regaló 
algunos de los momentos más 

divertidos de la coronación, 
como cuando gritó y bailó 

en el balcón de Buckingham, 
o cuando miraba a quienes 
se congregaron para ver la 

procesión real. 

LA NUEVA (Y 
VIEJA) CASA REAL
El promedio de edad de 
los miembros en activo 
de la actual Corona 
británica, quienes 
aparecen en el retrato 
oficial de la coronación, 
es de 66 años. 

 EL DISCIPLINADO 
GEORGE

Como dando un 
vistazo a su futuro, el 

segundo en la línea de 
sucesión hizo un papel 

impecable como paje 
de honor de su abuelo. 

KATE ‘INVITA’ A 
DIANA
La princesa de Gales, 
con un tocado de hojas 
tridimensionales de 
Jess Collett x Alexander 
McQueen, encontró la 
forma de rendir tributo a 
Lady Di al usar los aretes 
de perla y diamantes de la 
casa joyera Collingwood 
que Carlos le regaló antes 
de su boda en 1981. 

CHARLOTTE, TODA 
PERFECCIÓN
Vestida como su mamá, Kate, 
en Alexander McQueen, y 
con un tocado muy parecido 
pero en versión ‘mini’, la 
princesa de ocho años robó 
todas las miradas. 

LOS ‘PROTECTORES’ 
DE LA REINA
El vestido Bruce Oldfield que Camila usó 
en la coronación tenía motivos florales, 
en honor a su amor por la naturaleza, 
pero lo que destacó fueron los dos 
perritos bordados al frente: se trata 
de sus mascotas, Bluebell y Beth, que 
aparecen “resguardando” a la corona 
de la reina. 

LIKE A BOSS
La princesa Ana brilló 
en su uniforme militar 
como comandante 
de los Blues and 
Royals, con capa de 
terciopelo de seda. 
La princesa bromeó 
que, un ‘beneficio’ 
adicional de cumplir 
su papel fue que 
“resolvió su problema 
de qué ponerse” para 
el evento. 

EL PASO 
‘FANTASMAL’ DE 

HARRY
Como se había 

previsto, Harry llegó sin 
Meghan Markle, y solo 

intercambió palabras 
con sus primas Beatriz 
y Eugenia de York y sus 

esposos. Sentado en 
tercera fila y sin cruzar 

miradas con su hermano, 
dejó la abadía al terminar 
la ceremonia y regresó a 

California de inmediato.

1

2

3

4
6

7

5
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DESFILE DE REINAS
Lo más alto de las casas reales, así como las esposas de jefes de 

estado de varias partes del mundo, no podían faltar al evento royal 
más importante del año. 

RANIA DE 
JORDANIA

En Tamara 
Ralph 

Couture

MÁXIMA DE 
HOLANDA

En Jan Taminiau

CHARLENE 
DE MÓNACO
con un traje de 
dos piezas a la 

medida 

LETIZIA 
DE 

ESPAÑA
En Carolina 

Herrera

MARY DE 
DINAMARCA

En Soeren Le 
Schmidt

MATILDE DE 
BÉLGICA

En Armani Privé

VICTORIA 
DE SUECIA

En un look
monocromático 

en azul rey

PIPPA 
MIDDLETON

En Claire 
Mischevani

JILL 
BIDEN
En Ralph 
Lauren

OLENA 
ZELENSKA
En vestido y 

abrigo a juego 
en azul pálido

SOPHIE 
TRUDEAU
En Ted Baker

BRIGITTE 
MACRON

En Louis 
Vuitton
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WELCOME TO MIAMI
Con una agenda muy movida y llena de reencuentros famosos, 

y a menos de un mes de mudarse, Shakira le da la bienvenida a su 
nueva vida en Florida, donde hasta Piqué ya fue a visitar a sus hijos. 

El pasado 2 de abril, Shakira, de 46 
años, y sus hijos Milan y Shasha de-
jaron de manera defi nitiva Barcelona 
luego de vivir más de 10 años en esa 
ciudad. Empezó con el pie derecho 
su nueva vida al ser reconocida como 

¿A LA CONQUISTA?
El encuentro entre Shakira y Tom Cruise durante la 
Fórmula 1 causó furor; se dice que el actor de 60 años 
se la pasó tan bien que ya hasta le mandó � ores.

COLOMBIA
PRESENTE
“Para completar 
una noche perfecta, 
recibir este premio de 
manos de Maluma. 
Gracias, colega”, 
escribió Shakira en 
sus redes. 

“YA NO IMPORTA TANTO SI 
ALGUIEN TE ES FIEL O NO, 

LO QUE VERDADERAMENTE 
IMPORTA ES SI SIGUES SIÉNDOTE 

FIEL A TI MISMA”.
-Shakira, al ser nombrada Mujer 

del Año por Billboard.

¿AMIGOS O ALGO MÁS?
Ya se le vio más de una vez con el piloto de la 

Fórmula 1, Lewis Hamilton. La primera en el 
restaurante Cipriani y la segunda, en un paseo 

en yate en el que pasó por ella frente a su 
mansión valuada en 20 millones de dólares.

“Mujer del año” por Billboard y conquis-
tando en Miami a algunos famosos con 
quienes ya se le relacionó. 

Todo apunta a que el cambio de resi-
dencia trae torta bajo el brazo y, hasta 
ahora su relación con Piqué está en paz.

LATIN POWER
Durante la ceremonia, 
Shakira y Thalia pusieron 
� n a los rumores de una 
enemistad y demostraron 
que se llevan súper bien.

Piqué podría visitar a sus hijos una vez
 al mes por 10 días y en vacaciones. 

Ya hizo su primera visita.
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FIGURA

Si tuviéramos que elegir la esquina más exclusiva del mundo, sin 
duda sería la que se forma entre la Quinta Avenida y la calle 57 en 
Nueva York. Sí, justo donde se encuentra ubicada The Landmark, la 
tienda más importante de la casa joyera Ti� any & Co. 

Este lugar abrió sus puertas en 1940 y fue hasta hace cuatro 
años cuando entró en una etapa de remodelación que la ha con-
vertido casi en un museo. 

Y no exageramos al decirlo, pues el nuevo diseño de interiores a 
cargo de Peter Marino contempla más de 40 obras de arte únicas, 
eso sin contar las piezas que Ti� any & Co. exhibe a lo largo y ancho 
de varios pisos. Aquí se pueden encontrar diseños exclusivos y úni-
cos como los que realizó Elsa Peretti y algunas de las joyas más fa-
mosas de la casa, como el diamante amarillo de 128.54 quilates que 
solo han llevado celebridades como Audrey Hepburn, Lady Gaga y 
Beyoncé, hasta el imponente diamante con el que Dua Lipa literal-
mente brilló en la reciente Met Gala. 

THE LANDMARK, 
LA JOYA DE 

NUEVA YORK
Después de cuatro años de una minuciosa 

remodelación, Tiffany & Co. reabrió su 
tienda insignia en la Quinta Avenida. 

Para celebrar, Katy Perry ofreció un show
exclusivo al que se dieron cita amigos y 

embajadores de la casa de todo el mundo. 

Por Roberto Castro

DANNA PAOLA

ANDRÉS Y JUAN PABLO ZURITA

DIEGO BONETA, BROOKLYN BECKHAM, 
NICOLA PELTZ Y FLORENCE PUGH
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MÁS QUE UNA TIENDA 
Además de apreciar muchas de las 

creaciones más importantes de la casa, hay 
diferentes experiencias para disfrutar, como 

cenar en The Blue Box Café o visitar su 
instalación inmersiva para rendir homenaje 
a la película Breakfast at Tiffany’s, donde se 
muestra una réplica del vestido Givenchy 

que Audrey Hepburn usó. 

UN SHOW AL RITMO DE KATY PERRY 
Al emblemático lugar se dieron cita diferentes talentos: La velada inició con 
un set list Dj Mia Moretti, le siguió una actuación de las Radio City Rockettes y 
después de ellas Katy Perry se adueñó del escenario para interpretar algunos 
de sus más grandes éxitos, desde “I kissed a Girl”, hasta “Roar”. Para cerrar con 
broche de oro, también se presentó el músico Mark Ronson.

GLAMOUR AL LÍMITE
Hailey Bieber usó aretes y un collar de 
diamantes con perlas para esta noche.

EL BRILLO DE LA NOCHE
Zöe Kravitz y Blake Lively se robaron 
todas las miradas por su estilo único. 

CHEERS POR THE LANDMARK
Barbara Palvin, Dylan Sprouse y Jacob Elordi 
también se dieron cita a la renovada tienda. 

UNA NOCHE PARA RECORDAR
Este es sin duda uno de los más grandes éxitos de la casa desde su creación y se tenía que 
festejar como tal. La maison neoyorkina, además de cortar el listón a lado de Gal Gadot, ofreció 
una velada única a la que amigos y embajadores se dieron cita, entre ellos el talento latino, como 
Danna Paola, Diego Boneta, los hermanos Zurita y Anitta. 

QUI-473-Estilo-TIFFANY.indd   21QUI-473-Estilo-TIFFANY.indd   21 24/05/23   14:2424/05/23   14:24



FIGURA 

22 / JUNIO 2023

FO
TO

S 
G

ET
TY

 IM
A

G
ES

 / 
12

44
07

10
19

, 1
42

91
35

23
6,

 1
45

80
19

94
5,

 1
48

85
33

65
4,

 
G

RO
SB

Y 
G

RO
U

P 
/ L

A
N

 / 
LA

G
EN

CI
A

 G
RO

SB
Y

El piloto mexicano Sergio ‘Checo’ Pérez está viviendo 
una excelente racha en su vida laboral, basta con ver 
su victoria en el Gran Premio de Azerbaiyán y su se-
gunda posición en la carrera de Miami para saber que 
está mejor que nunca. 

Aunque generalmente es Checo quien da los espec-
táculos deportivos, en esta ocasión, el piloto de Red 
Bull Racing, estuvo de afi cionado en el Estadio San-
tiago Bernabéu en el partido del Real Madrid contra 
el Manchester City, acompañado de su esposa Carola 
Martínez y su hijo mayor, Sergio, de cinco años. 

EL ‘CHECO’ PÉREZ 
EN FAMILIA

WHO 
WORE IT 
BETTER?
Éste es el vestido 
favorito de las 
royals y celebs
diseñado por Victoria 
Beckham y que ha 
dado la vuelta 
al mundo.

Checo y Carola se casaron en 2018 y tienen tres hijos: Sergio (foto), Carlota y Emiliano.

LETIZIA DE 
ESPAÑA

Lo eligió para la 
recepción de 
la coronación 

de Carlos III en 
Buckingham.

KENDALL 
JENNER

Lo llevó en Dubái en 
la inauguración 

del hotel Atlantis 
The Royal.

BELLA 
HADID

En la pasarela debut 
de Victoria Beckham 
en la Paris Fashion 

Week.

LEAL A SÍ MISMA
Victoria Beckham lo usó en octubre para ir 

a cenar con su esposo en Nueva York.

Victoria Beckham de-
butó en la pasarela del 
Paris Fashion Week en 
septiembre 2022 y Bella 
Hadid fue la elegida para 
presentar el vestido ver-
de perico de la colección 
Ready to Wear Spring 
2023 que ahora es ya es 
todo un hit. 
Después de su presenta-
ción en pasarelas, el ves-
tido de 990 euros se con-
virtió en el favorito de las 
royals y celebs y el “efec-
to Victoria, Letizia, Bella 
y Kendall” se unió para 
agotarlo en ventas. 
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Tener en un mismo escenario a uno de 
los empresarios más prestigiados del 
mundo, Carlos Slim, junto a Alicia Keys, 
ganadora de varios premios Grammy 

y Billboard, y a la royal Victoria Federica en el 
Colegio de San Ildefonso ubicado en el Centro 
Histórico, se logró gracias a la entrega de la co-
lección Dior Cruise 2024 que la marca hizo en la 
CDMX. La sorpresa no fue solo el lugar, sino la 
inspiración, los mensajes dentro de ella y las per-
sonalidades que se dieron cita en este recinto. La 
artista mexicana Frida Kahlo fue la musa de esta 
colección en donde diversos artesanos de nues-
tro país colaboraron con la maison para crear un 
momento incónico de denuncia feminista. 

Fue en 2016 que Maria Grazia Chiuri se incor-
poró a la familia Dior, después de la salida de Raf 
Simons. Así fue como se convirtió en la primera 
mujer al frente de la firma y la sexta en ocupar 

LA GRAN NOCHE DE 
DIOR EN MÉXICO

Unas semanas antes del 20 de mayo, se confirmó que la maison haría la 
presentación de su desfile Cruise 2024 en la CDMX y las preguntas no se 
hicieron esperar: ¿Cuál sería la inspiración?, ¿dónde sería el venue? y, claro, 

¿quién estaría en front row?
Por Guadalupe Mercado

Carlos Slim 

Alicia Keys

Victoria Federica 

Naomi Watts

El final se hizo con colaboración de la artista Elina Chauvet, 
feminista y creadora del proyecto de arte Zapatos rojos, que

promueve la no violencia a las mujeres por medio de sus obras.
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DIGNO DE APLAUSOS
Los maestros artesanos 
que colaboraron con la 
marca fueron reconocidos 
y homenajeados por la 
diseñadora durante y 
después del desfile.

este puesto tras la muerte del fundador de la 
casa de moda. Grazia Chiuri ha llevado al femi-
nismo como uno de los pilares en sus creaciones 
y esta vez lo demostró con el cierre de la pasare-
la. La artesanía mexicana también resaltó, pues 
los maestros artesanos Pedro Meza, Narcy Areli 
Morales y Remigio Mestas trabajaron con comu-
nidades tzotziles de Zinacantán y San Juan Cha-
mula y tejieron gabanes y huipiles tradicionales, 
que ilustran las técnicas únicas de tejido, teñido 
y bordado de cuatro grupos indígenas. 

Entre las modelos también vimos a Krini 
Hernández, Tindi Mar y María Ibarra, dejando 
claro que México ocupa un gran lugar en mun-
do de la moda.  

La colección tuvo un total de 90 salidas, 
más 19 vestidos blancos para el cierre.

MÉXICO EN DIOR

FABIOLA GUAJARDO YALITZA APARICIO AISLINN DERBEZ MABEL CADENA KARLA SOUZA ALFONSO MEJÍA
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Ninfa no asistió al Mexico Open at Vidanta, 
pero una semana después estuvo con sus hijos 
y todos los Salinas Pliego en su reunión anual 
que se realizó en Los Cabos. Sobre su trabajo 
en Grupo Salinas, inició a los 17 años en Elektra 
y ahora es vicepresidenta del comité ejecutivo, 
presidenta del consejo directivo de Fundación 
Azteca y presidenta de Grupo Dragón.

La fortuna por la que ha trabajado Ricardo Salinas Pliego desde que tomó 
las riendas de los negocios familiares asciende actualmente a los 13,500 
millones de dólares de acuerdo a Bloomberg, lo que lo coloca en el tercer 
puesto de los hombres más ricos de México y el sexto en América Latina. 

Los negocios ya tienen herederos. Ninfa, Benjamín y Hugo son los 
hijos de su matrimonio con Ninfa Sada y ellos ya ocupan los puestos 
directivos de algunas de las empresas. Ninfa (43) se encuentra al 
frente de los consejos consultivos de Grupo Salinas y encabeza el área 
filantrópica. Además, impulsa proyectos de arte, cultura y desarrollo 
humano. Por su parte, Benjamín (40) es el actual vicepresidente de 
Grupo Salinas y ha fungido como CEO de TV Azteca, mientras que 
Hugo (37) dirige las tiendas Neto y se ha involucrado por su lado en la 
industria inmobiliaria con Origina. 

Con María Laura Medina, su actual esposa, Ricardo Salinas también 
tuvo tres hijos; de ellos, Ricardo Emilio es el mayor y, a sus casi 20, el 
patriarca de la familia ya lo involucra en el trabajo, aunque su nombre 
no aparece aun en los organigramas. Hace apenas un año dejó el 
Humanitree, que es el proyecto educativo más importante de su mamá 
María Laura. Lleva dos semestres en la universidad y, así como Benjamín, 
con quien tiene una gran relación, eligió el Tec de Monterrey, para 
estudiar negocios. Desde hace unos meses lo vemos muy feliz junto a su 
novia, Nicole Calero, egresada del Eton y quien este verano empezará el 
quinto semestre de Mercadotecnia, también en el Tec.

Los más chicos de la familia son Cristóbal y Mariano, de 14 años, 
quienes están muy jóvenes para pensar en cuál será su futuro dentro de 
las compañías de su papá y actualmente lo único que les preocupa son las 
calificaciones del Humanitree.

FIGURA

LOS HIJOS DEL 
‘TÍO RICHIE’ EN SU 

ELEMENTO
Benjamín, Hugo, Ricardo, Mariano y Cristóbal 

disfrutaron uno de sus eventos favoritos, el Mexico 
Open at Vidanta, torneo que organiza Grupo Salinas.  

Te contamos un poco más de estos herederos.

Por Redacción Quién

Benjamín Salinas y su esposa Fernanda Castillo

Ricardo Emilio Salinas y su novia Nicole Calero

Hugo Salinas y su esposa  Christianne Miguel
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ANETTE CUBURU Y AARÓN 
MIZRAHI GRITAN SU AMOR A LOS 

CUATRO VIENTOS 
La pareja habla por primera vez de su historia de amor, tras 11 años en los que ella 

rechazó relaciones amorosas. ¿Quién es él? ¿Cómo la conquistó? ¿Cómo se lleva con 
sus hijos? ¿Cuáles son sus planes a futuro? ¡Nos lo cuentan todo!

Por Claudia Pacheco Ocampo / Fotos Rodrigo Palma
Styling Guadalupe Mercado  

Maquillaje Alfonso Waithsman / Peinado Fertz Pedraza

H
ace más de una década, Anette Cuburu per-
dió la fe en el amor de pareja cuando, tras 
siete años de matrimonio y tres hijos en co-
mún, se divorció de Alejandro Benítez, alto 

ejecutivo, en aquel entonces, de Televisa. 
El proceso de separación no fue fácil para la 

presentadora de televisión debido a que ella sola, 
al poco tiempo de haber dado a luz a sus mellizos, 
tuvo que hacerle frente a la vida como mamá sol-
tera, buscando empleo durante ocho años debido a 
que su expareja movió sus infl uencias para tenerla 
vetada en diversas televisoras. 

Hoy la pesadilla terminó y el panorama de vida 
para la originaria de Mexicali, Baja California, es 
completamente distinto, porque gracias a una per-
sona recuperó las ganas de volver a amar. Se llama 
Aarón Mizrahi, es empresario mexicano con exper-
tise en carne, parrilla y fuego abierto y ella está pro-
fundamente enamorada. En entrevista con Quién, 
Anette Cuburu y Aarón Mizrahi abren su corazón 
para compartir, por primera vez, su historia de amor 
que inició en julio de 2022.

Anette no deseaba abrirse de nuevo a una relación 
amorosa debido a que la deslealtad por parte de su ex-
pareja la desilusionó por completo. “Me fue muy mal. 
Cuando me divorcié, mis cuatitos tenían tres sema-
nas de nacidos y me enfoqué en mis tres hijos (Anette, 
Alejandro y Fernanda), en verlos crecer y formarlos 
como buenos seres humanos, fuertes, independien-
tes, autosufi cientes, nobles y cariñosos. Sin embargo, 
me olvidé de mí porque estuve concentrada solo en 
trabajar para sacarlos adelante”, nos cuenta la pre-
sentadora. 

Tras 11 años sin pareja sentimental, llegó Aa-
rón. Ella le hizo un pedido de hamburguesas para 

“CUANDO ME DIVORCIÉ, MIS CUATITOS 
TENÍAN TRES SEMANAS DE NACIDOS. 
ME ENFOQUÉ EN MIS TRES HIJOS Y ME 

OLVIDÉ DE MÍ”. –ANETTE.  

un cumpleaños y ahí inició la magia. Comenzaron 
a tener interacción a través de las redes sociales,
hasta que un día él la invitó a cenar. “Me encargaba 
de batear a todo el mundo. Mis amigos me hablaban 
maravillas de Mizrahi pero yo no quería conocer a 
nadie. Fue gracias a Pato Borghetti que acepté su 
invitación a salir. Me dijo: ‘ya estoy harto de ver 
cómo rechazas a la gente, él es un tipazo’”, recordó 
Anette, que en ese entonces pensaba que Aarón es-
taba casado y no quería meterse en problemas. 

AARÓN MIZRAHI ESTÁ DISPUESTO A 
RENUNCIAR A SER PAPÁ BIOLÓGICO 
Pero la conductora del programa Venga la alegría es-
taba equivocada: Aarón era soltero, tiene 41 años y sus 
únicos ‘hijos’ son cinco perros y cuatro gatos, pues es 
amante de los animales. En la siguiente cita y la defi -
nitiva para darse el “sí”, ella lo acompañó a una clase 
de tiro deportivo; después, él le cocinó hamburguesas 
y por la noche se fueron a ver la película Top Gun: Ma-
verick y entonces ocurrió el tan esperado primer beso. 

“Me fui con mucho respeto porque sus hijos re-
presentan algo muy grande para ella y sabía que 
debía ser muy cuidadoso. Primero le dije a Ale-
jandro que me gustaba mucho su mamá y le co-
menté: ‘¿cómo ves si le pido que sea mi novia?’. Su 
respuesta fue: ‘Anímate, es más, yo me encargo de 
que te diga que sí’. Después le dije por teléfono a 
su hija Anette, quien se encontraba en Suiza, y tras 
la aprobación de los tres, con ellos grabando en su 
iPad, vinieron las palabras mágicas: ‘¿Quieres ser 
mi novia?’, le dije, y ella me respondió que sí”, pla-
ticó Aarón.

La relación de Aarón con los hijos de Anette Cu-
buru es la mejor. “Son encantadores, los adoro, nos 
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ANETTE Total look ADOLFO DOMÍNGUEZ 

Collar y anillos POMELLATO 

¿QUÉ CONTIENE LA ANETTE BURGER?
Dry aged blend, mousse de foie gras, trufa negra, queso brie, naranja, cebolla caramelizada, 

base de papa, frita, frijoles con la receta especial del chef Aarón Mizrahi y láminas de oro.  
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tenemos mucha confianza y cariño. Ella representa todo para 
mí, es una mujer hermosa en todos los sentidos e imponente; por 
ella estoy dispuesto a renunciar a la posibilidad de ser papá bioló-
gico y sí a ser el mejor papá adoptivo”, aseguró.

ANETTE CUBURU NO DESEA VOLVER A CASARSE 
Anette y Aarón están próximos a cumplir un año de noviazgo. 
No habían hecho pública esta noticia para no generar chismes; 
sin embargo, no tienen nada que esconder y consideraron que 
ya era momento de gritar su amor a los cuatro vientos. Aunque 
tienen muchos planes a futuro, una boda no está dentro de sus 
prioridades. “Para mí, una boda es irrelevante: ya la viví y me pa-
rece que nada más es una fiesta, no tiene nada de importante, lo 
fundamental es lo que hay detrás, que ames a una persona que te 
amen, que te sea fiel y te apoye en los momentos difíciles sin salir 
corriendo al primer bache que pasemos. A Aarón le llevo seis años 
y eso no nos preocupa, vivimos el día a día porque después de lo 
que padecimos en la pandemia, no sabemos si esteramos maña-
na. Mis hijos solo quieren verme feliz y cuando tomen su propio 
camino y nos quedemos solos, decidiremos qué es lo que haremos 
juntos, por lo pronto, no me he convertido al judaísmo, como di-
cen, y cada quien vive en su casa”, finalizó Anette.  

En su casi aniversario de novios, la pareja ha viajado a lugares 
como Los Cabos, Cancún, Los Ángeles, Nueva York, Italia Suiza y 
España. En caso de que la relación continúe viento en popa, po-
drían radicar en el extranjero, pero solo el tiempo lo dirá.  

Total look ADOLFO DOMÍNGUEZ 

Joyería POMELLATO

Los hijos de Anette se llevan muy bien con Aarón; 
ya viajaron juntos a Roma.

Anette Cuburu a los 14 años.

Anette y Aarón aman viajar 
y si es a la playa, mejor. 
Algunas de sus favoritas 
son Los Cabos y Cancún.

SU FAMILIA

Anette tiene 16 años y los mellizos
Alejandro y Fernanda 11.

Anette Cuburu 
con su 
primogénita 
Anette, que ahora 
tiene 16 años.
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AARÓN Playera BRIONI 

ANETTE Saco ZARA Jorería POMELLATO

¿QUIÉN ES AARÓN MIZRAHI? 
Es el creador y CEO de Mizrahi Meats, 

empresa de importación y distribución 
de carne de res. Se preparó en las 

mejores universidades gastronómicas 
y de Meat Science en Estados Unidos. 
Tiene un gran expertise en carne y en 
el arte de cocinarla; por eso es que el 

año pasado Quién lo nombró:  
“El parrillero top de México”.

Se convirtió en chef corporativo y 
Director de Carne del renombrado 

consorcio restaurantero Sonora Grill 
Group. En 2022, abrió Mizrahi Meats 

Asador en el Centro Comercial Samara 
y otro de sus restaurantes es Mizrahi 
Meats en Plaza Mítikah, ambos en la 
CDMX. Y por si fuera poco, ya abrió 

una sucursal en Cancún.

QUI-473-Figura-ANETTE CUBURU_AARON MIZRAHI.indd   31QUI-473-Figura-ANETTE CUBURU_AARON MIZRAHI.indd   31 24/05/23   17:3524/05/23   17:35



FIGURA 

32 / JUNIO 2023

FO
TO

S 
CO

RT
ES

ÍA
 M

IC
H

EL
LE

 M
A

CI
EL

MICHELLE 
MACIEL… SIN 
ETIQUETAS
El cantante sonorense platicó 
con Quién de cómo su corazón 
roto lo llevó a encontrar su más 
grande pasión: la música, con la 
que conquistó YouTube y el Top 
50 del Billboard.

Por Eduardo Gutiérrez Segura

Cantante, compositor, influencer… Así, 
podemos seguir con palabras que defi-
nirían a Michelle Maciel, pero él pre-
fiere no tener etiquetas, vivir desde la 
libertad y explorar diversos ritmos para 
darle forma a su propuesta musical que 
lo llevó al éxito.

A sus 24 años ya lanzó varios sencillos, 
conquistó YouTube y el Top 50 del Bill-
board. Su camino en el rollo sonoro co-
menzó desde muy niño, cuando también 
pensó “que había nacido en un cuerpo 
equivocado… y que era único en el mun-
do”. Con el tiempo supo que su sexualidad 
la decide él y alcanzó la felicidad.

Michelle también descubrió que al ha-
cer música se sentía pleno, por eso comen-
zó a componer melodías sin ningún ins-
trumento. Cambió cuando tenía 13 años y 
le regalaron su primera guitarra; entonces 
ya pudo darle forma a sus canciones de 
una manera más sólida.

En ese transitar también aceptó que 
no quería encasillarse en ningún géne-
ro porque para él lo más importante es 
“encontrar conexiones”. Al escribir, sólo 
se fija en los detalles que le hacen latir 
el corazón y en recordar momentos que 
lo marcaron para luego convertirlos en 
singles con los que se puedan identificar 
quienes los escuchan. Vivir alrededor 
de dos años con el corazón roto lo hizo 
decidirse a ser cantante y no seguir en la 
carrera de diseñador gráfico. En ese mo-
mento una de sus mayores inspiraciones 
fueron los logros de Bad Bunny y cómo 
al lado de Natanael Cano la rompió en el 
urbano y el regional mexicano.

Maciel nos insiste en que para alcanzar 
ese mismo éxito se dio cuenta de que no 
hay necesidad de etiquetarse, lo impor-
tante es que la gente conecte con su ins-
piración y con saber que la música “es un 
lenguaje universal que no necesita etique-
tas y que se van a ir quitando poco a poco”.

Ahora con su propia voz, Michelle está 
listo para abrazar su futuro por lo que nos 
prometió que sus siguientes trabajos serán 
más personales y así mostrarse a todos sus 
seguidores por completo, pero desde otra 
perspectiva, ya con madurez y sus ganas de 
seguir triunfando. 

“ME ENCANTA 
TRANSMITIR MIS 

SENTIMIENTOS A TRAVÉS 
DE LA MÚSICA, PORQUE 

SIENTO QUE ES UNA 
FORMA MUY DIRECTA 

DE DECIR TODO”.
-MICHELLE MACIEL, 

CANTANTE
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Barbara recibió una llamada que esperaba desde 
hace tiempo: “Estoy interesado en verte para una 
película, me gustaría que leyeras el guion y que nos 
sentemos a platicar”, recuerda la actriz de aquella 

primera conversación con el director Amat Escalante. No 
sabía que ese proyecto sería uno de los más importantes 
de su carrera, ni que el estreno mundial se efectuaría en el 
Festival de Cine de Cannes; solo sabía que era lo que tanto 
había deseado y la propuesta laboral que más le entusias-
maba en años. “Qué cabrón que ahora me estén hablando 
este tipo de directores. Siempre aspiré a hacer este tipo de 
cine”, nos cuenta en esta entrevista.  

El proceso de audiciones lo recuerda largo y tedioso; in-
cluso, pensó que la película ya la habían hecho sin ella. Has-
ta que se vio en medio de ensayos totalmente distintos a lo 
que ella está acostumbrada. La preparación consistió en un 
acompañamiento con una coach actoral para encontrar el 
tono y la esencia de su personaje. “Fue como una coinci-
dencia de varios elementos que permitieron que disfrutara 
todo el proceso de una forma muy distinta a la que había 
hecho durante más de 20 años de actriz”.

La película en cuestión es Perdidos en la noche, el quinto 
largometraje del cineasta Amat Escalante. La cinta cuenta 
la historia de Emiliano (Juan Daniel García), un joven que 
busca justicia para su madre activista desaparecida y en el 
camino se encuentra con una excéntrica familia de artistas 
e intelectuales que resguardan un oscuro secreto. En esta 
ecuación, Bárbara interpreta a Carmen, la esposa y mamá 
de esta oscura familia.    

La historia habla de las diferencias de clases en nuestro 
país, donde la gente de poder “pasa por encima” y abusa 
de la gente que no puede defenderse. “Desgraciadamente, 
la gente con poder es capaz de pasar por encima de otros 
con tal de obtener lo que quieren. Síntoma de nuestra so-
ciedad”. Sobre la temática de la película ovacionada en 

“LOGRÉ SANAR 
A MI ACTRIZ”

Rechazó propuestas en la televisión y el cine en 
busca de un proyecto que la retara y permitiera 
contar las historias que le interesan. La espera 
valió la pena. Con Perdidos en la noche, uno 

de los proyectos más importantes de su 
carrera, Barbara Mori se presentó en Cannes.

Por Jonathan Saldaña / Foto Olga Laris 
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Cannes, la actriz explica que “cada quien tiene su in-
fi erno” y que es responsabilidad de cada uno resolverlo. 
“Yo desde ese lugar, que es la industria del entreteni-
miento, donde me fascina lo que hago, decidí que tengo 
la responsabilidad de contar historias que aporten algo 
al mundo”. La trayectoria de Barbara Mori es bastante 
conocida, debutó a los 18 años en melodramas televisi-
vos y en 2004 alcanzó la fama absoluta con el fenómeno 
de la televisión mexicana, Rubí. A pesar de que aquella 
telenovela fue un hito de la pantalla chica, su prota-
gonista no lo pasaba bien en proporción al éxito. “Me 
sentía vacía, realmente estaba cumpliendo con los es-
tándares de lo que determinaba la sociedad: ser famosa, 
exitosa y tener dinero. Me di cuenta que nada de eso me 
estaba dando lo que yo pensé. Yo buscaba constante-
mente la felicidad, sentirme bien, satisfecha y en paz”.

Al principio de su carrera, confi esa, quería acepta-
ción, reconocimiento y que la valoraran: demostrar que 
tenía un lugar en la industria. “Hoy ya las tengo, porque 
he trabajado en ello; necesitaba empezar a actuar desde 
la mujer que soy hoy a mis 45 años”.

La película de Amat llegó en lo que la actriz llama: un 
proceso terapéutico. “Me llevó 15 años sanar a la mujer, 
a la mamá, a la esposa, a la amante, a la hija, a la herma-
na; pero nunca había sanado a la actriz. Por primera vez 
en mi carrera disfruto mi trabajo actoral. Antes de esta 
película, sufría mis personajes y el proceso. Siempre 
tenía la necesidad de un resultado, la sensación de de-
mostrar que sí era buena actriz, de encontrar un lugar 
en el mundo, en la industria, un reconocimiento. Hasta 
que no hice esta película con Amat, entendí que yo ya 
estoy en otro lugar y de alguna manera sané. Logré sa-
nar a mi actriz”.

Durante la pandemia escribió un guion inspirado 
en sus vivencias de la infancia; está desarrollando una 
serie que ha llevado complicaciones porque es sobre 
“temas difíciles de tratar en la industria del entreteni-
miento”; recientemente fi lmó en Perú una cinta con 
el director Ricardo de Montreuil, con quien ya había 
trabajado antes en La mujer de mi hermano; y próxima-
mente estrenará la serie Las Azules, una producción de 
Lemon Films para AppleTV+... “Siento que estoy en el 
mejor momento de mi vida”, fi naliza. 

“NO QUERÍA QUE MI VALOR 
COMO ACTRIZ FUERA MI CARA, 
MI CUERPO O MIS OJOS: ESO SE 

ACABA. NECESITO CONSTRUIR UNA 
CARRERA DISTINTA, 

BUSCAR PROYECTOS QUE 
ME HAGAN LLEGAR A LAS 

PROFUNDIDADES, CONECTAR CON 
FIBRAS HUMANAS”. 

Barbara Mori junto al director Amat 
Escalante y los protagonistas Juan 
Daniel García Treviño, Fernando 
Bonilla y Esther Expósito.   

La cinta en la que 
comparten créditos 
Barbara Mori y Esther 
Expósito se presentó 
en la sección Cannes 
Premiere.

PERDIDOS EN LA NOCHE
Es el quinto largometraje de 
Amat Escalente, con el cual 
regresó a Cannes, diez años 
después de ganar el Premio 
a Mejor Dirección por Heli. 
Contó con la producción de 
Nicolás Celis y Fernanda de 
la Peza. La cinta es la historia 
de Emiliano, un joven que, 
en medio de la búsqueda de 
justica por la desaparición de 
su madre activista, se topa 
con una excentrica familia de 
artistas llena de secretos.

BARBARA EN CANNES

La actriz desfiló por La 
Croisette con un vestido 

de Alexia Ulibarri.  
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GERMÁN LARREA: 
EL HOMBRE QUE SOÑÓ CON BANAMEX

El segundo empresario más rico del país se quedó con las ganas de ser 
banquero luego de que Citigroup abandonara el proceso de venta para 

hacer una oferta pública. Te contamos quién es este exitoso pero discreto 
magnate mexicano, que a la par de sus estrategias mercantiles, sociedades 

y proyectos, se ha esforzado por mantener un “bajo perfil”.

Por Redacción Quién

H
asta la mañana del miércoles 24 de mayo, Ger-
mán Larrea Mota-Velasco, presidente de Grupo 
México, era el hombre de negocios con más po-
sibilidades de quedarse con CitiBanamex. Y todo 

esto pese a la toma de Ferrosur (subsidiaria del conglome-
rado de Larrea) por parte del personal de la Secretaría de 
Marina el pasado 19 de mayo.

La medida pareció tambalear las negociaciones con 
Grupo México para la compra del banco; sin embargo, el 
proceso siguió por unos días más luego de que el presiden-
te describiera el caso como un “asunto no personal”. “Esto 
no tiene nada que ver con la operación que están haciendo 
para comprar Banamex”, dijo el mandatario en la maña-
nera del 22 de mayo, cuando la adquisición del banco por 
parte de Larrea todavía era viable.

El asunto de la concesión ferroviaria en el sureste mexi-
cano desató una serie de rumores que sugerían que Grupo 
México podría desistir de la adquisición de Banamex, lo que 
incluso dio luz verde a la posibilidad de que el gobierno par-
ticipara en la compra. Pero el caso dio un giro inesperado, 
pues ahora ni Larrea ni el gobierno mexicano podrán ir 

por el banco, luego de que Citigroup abandonara el pro-
ceso de venta, para optar por una oferta pública inicial a 
través del mercado bursátil.

“Nos informaron ayer que CitiBanamex suspendió las 
negociaciones con Grupo México porque piden más ga-
rantías, pero es un asunto entre ellos”, declaró el presi-
dente en la conferencia matutina del 24 de mayo.

“EL REY DEL COBRE” 
Con una fortuna estimada en 28.1 mil millones de dólares 
—al cierre del 23 de mayo, según Bloomberg— y una mar-
cada influencia en la economía y política nacional (forma 
parte del Consejo Asesor Empresarial de Presidencia, 
junto a Ricardo Salinas Pliego, Bernardo Gómez y Carlos 
Slim, entre otros), este magnate originario de la capital 
del país acapara los principales espacios dedicados a los 
temas de poder, pero siempre con reserva y sin involucrar 
su vida personal.

La discreción es otra de las cartas de presentación de 
uno de los mayores productores de cobre a nivel mundial, 
dueño de Cinemex e integrante del exclusivo grupo de los 
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GUADALUPE 
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JORGE LARREA
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ESPINOSA

GERMÁN LARREA MOTA-VELASCO

500 empresarios más poderosos a nivel global, quien, con 
marcado halo de misterio, alterna el mundo de los nego-
cios con su vida familiar.

LA FAMILIA DE LARREA
Aunque hay poca información en este sentido, sabemos 
que el empresario, cercano a los 70 años, está casado con 
Rosario Rionda Ribot, una de las ex maestras de matemá-
ticas más recordadas del Colegio del Bosque de la Ciudad 
de México, quien por muchos años impartió materias 
como Probabilidad y Estadística a las alumnas de prepa-
ratoria. La relación del millonario con la académica supera 
los 35 años y de ésta nació una única hija llamada Rossy 
Larrea Rionda, quien también es empresaria y está casa-
da con Leonardo Contreras Lerdo de Tejada, director de 
Southern Copper Corporation, empresa minera que for-
ma parte de Grupo México.

En cuanto a Rossy hija, se sabe que tiene 33 años, que es-
tudió en el Del Bosque y que entró después a la Universidad 
Anáhuac, de donde egresó en 2013 con la licenciatura de Di-
rección y Administración de Empresas.

La vena empresarial de Larrea Rionda no se limita a 
encabezar el área de dulces de Cinemex, empresa perte-
neciente a su familia, que cuenta con 330 complejos en 
98 ciudades y aproximadamente tres mil salas de cine: de 
acuerdo con fundaciongrupomexico.org, pues también 
tiene un proyecto propio llamado Area900, un espacio de 
bienestar en el que, desde 2013, se ofrecen clases de danza 
y talleres de estimulación temprana, ubicado en el centro 
comercial Garden Santa Fe, en la CDMX.

El baile es otra de las grandes pasiones de la hija de Ger-
mán Larrea, quien a raíz del nacimiento de sus hijos (tiene 
cuatro) también se ha interesado por temas de autorregula-
ción y manejo de emociones, desarrollo humano y talleres 
de educación inicial. 

Leonardo Contreras Lerdo de Tejada, su esposo, está a car-
go desde 2021 de la división minera de Grupo México, la Sou-
thern Copper Corporation, con presencia en nuestro país, 
Estados Unidos y Perú. Según southerncoppercorp.com, 
ingresó al conglomerado en septiembre de 2018 y, desde en-
tonces, se ha desempeñado en puestos relacionados con la 
dirección comercial y cadenas de abastecimiento.

JORGE LARREA †
 (PAPÁ)

GINA LÓPEZ GUERRA LARREA

FERNANDO LÓPEZ GUERRA LARREA

FRANCISCO LÓPEZ GUERRA LARREA

SARA MOTA-VELASCO 
(MAMÁ)

GELA LARREA MOTA-VELASCO

GEORGINA LARREA MOTA-VELASCO

JUAN GALLARDO

PRIMERA ESPOSA

GENARO LARREA MOTA-VELASCO †

MÓNICA BURILLO

ALEJANDRO LARREA BURILLO

JERÓNIMO LARREA BURILLO

SOFÍA LARREA BURILLO

ROSSI LARREA RIONDA

LEONARDO CONTRERAS 
LERDO DE TEJADA

ROSARIO RIONDA RIBOT

GELA LORENA GALLARDO LARREA

JUAN IGNACIO GALLARDO LARREA †

FRANCISCO LÓPEZ GUERRA

HIJO 1

HIJO 2

HIJO 3

HIJO 4

 * El orden no es cronológico.
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La página oficial de la minera reporta que Leonardo cuen-
ta con más de 10 años de experiencia en capital privado, ban-
ca de inversión y emprendimiento, además de una ingenie-
ría industrial en la Universidad Anáhuac en la CDMX y una 
maestría en administración de empresas de la reconocida 
Escuela de Negocios Booth de la Universidad de Chicago. 

Los sobrinos de Larrea –Fernando y Francisco López Gue-
rra Larrea, hijos de su hermana Georgina– también están 
dentro de los negocios familiares y han empezado a posicio-
narse en los altos mandos, lo que los coloca como los virtua-
les herederos mayoritarios.

EL LÍDER EMPRESARIAL
Ir del sector minero-energético al bancario no sonaba  como 
una idea descabellada para Larrea y Grupo México, la empre-
sa que lidera desde 1999 y que hoy lo pone como el segundo 
empresario más rico del país, solo superado por Carlos Slim. 

El magnate ya ha sumado su talento, visión y liderazgo a 
reconocidas instituciones, organismos y empresas como el 

Consejo Mexicano de Negocios, Grupo Televisa y el propio 
Banco Nacional de México, pues hay que recordar que La-
rrea formó parte de este grupo financiero de 1992 a 2015, 
cuando fue miembro de su directorio.

Larrea Mota-Velasco es hijo del veracruzano Jorge Larrea 
Ortega, fallecido en 1999 y creador de las empresas México 
Compañía Constructora y Arsaco Mexicana, predecesora de 
lo que hoy conocemos como Grupo México. 

A Germán, sus colaboradores cercanos lo describen como 
un hombre reservado que pocas veces comparte aspectos 
personales, que ha desarrollado de un tipo de liderazgo ta-
jante, pero justo, pues nunca duda en detenerse a escuchar 
a los demás.

En cuanto a sus gustos personales, se sabe que es aman-
te de los caballos pura sangre, del tenis y de Madrid, donde 
tiene un departamento de lujo en uno de los edificios más 
exclusivos de la capital española, en el que es vecino de Mar-
ta Ortega, presidenta de Inditex e hija de Amancio Ortega, el 
hombre más rico de la Madre Patria.  

“NOS INFORMARON 
QUE CITIBANAMEX 
YA SUSPENDIÓ LAS 

NEGOCIACIONES CON 
GRUPO MÉXICO PORQUE 

ESTÁN PIDIENDO MÁS 
GARANTÍAS, PERO ES 

UN ASUNTO ENTRE 
ELLOS”.

AMLO, ANTE EL ANUNCIO  
DE CITIBANAMEX. 

Germán Larrea en primer plano; atrás, Carlos Slim, el único mexicano que
supera la fortuna del magnate minero.

Larrea con Roberto Hernández, quien 
fuera presidente de Banamex.

Larrea y Emilio Azcárraga colaboraron por años en Grupo
Televisa. La relación terminó en septiembre de 2014.

Con Carlos Slim Domit, presidente del Consejo de Administración de Telmex,
América Móvil y Grupo Carso.
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FIGURA 

1.Primera vez que te enamoraste
Tenía 14, en la secundaria. Se llama Luis.
2. Primer road trip Creo que fue a 
Manzanillo, en camión y con amigas.
3. Primera desilusión amorosa
Pues la del primer amor, a los 14 [risas].
4. Primer proyecto como actriz 
En Alegrijes y rebujos, con Diego Boneta.
5. Primer viaje sin tus papás A los 13, 
cuando me mandaron a estudiar inglés a 
Estados Unidos.
6. Primer gran ídolo Pues Luis Miguel.
7. Primera fractura o lesión Me rompí el 
codo haciendo atletismo en la secundaria. 
Fue horrible.
8. Primer accidente de coche Me 
acababan de comprar mi primer auto. Fue 
en un alto, regresando de la escuela.
9. Primera vez que le rompiste el 
corazón a alguien A los 14, a Luis. Lean 
mi libro (La pasarela de mi vida), ahí 
vienen todos los detalles.
10. Primera red social Facebook.
11. Primer amor imposible No hubo 
imposibles [risas]. Bueno, sí, Eric Bana.
12. Primer date Luis, de nuevo. Fue mi 
primer novio, aunque salíamos en grupo.
13. Primera mascota Más bien era de mi 
hermana, un labrador llamado Max.
14. Primer libro que amaste leer
Fue Memorias de una geisha.
15. Primera persona que creíste 
que era el amor de tu vida ¿Puedo 
no contestar? [risas]. Lo que pasa es 
que en cada relación que tienes, crees  
que es el amor de tu vida.
16. Primera borrachera A los 16 o 17.
17. Primer beso A los 14, con Luis.

PRIMERAS VECES DE

JACKY 
BRACAMONTES

33. Primer apodo o sobrenombre
“Chiquis”. Mi papá les pone apodos a todos.
34. Primera pareja en la ficción Luis 
Roberto Guzmán, en la telenovela infantil 
Alegrijes y rebujos.
35. Primera cana Tengo varios años con 
ellas, como cinco.
36. Primer one night stand No 
recuerdo quién fue, porque obvio no fue 
importante [risas].
37. Primera vez en Quién Fue en las 
niñas más guapas, y también fue mi 
primer portada.
38. Primera cosa valiosa que te 
compraste Bolsas y zapatos.
39. Primer problema en el colegio
Era muy nerd, pero una vez, en física, 
me saqué un tres. Fue en la secundaria y 
jamás volvió a pasar. De ahí todo fue 10.
40 Primera vez que sentiste orgullosa 
Mis papás siempre me dijeron que 
estaban orgullosos de mí desde chiquita.
41. Primera palabra que dijiste Creo 
que fue ‘papá’.
42. Primer trabajo no actoral Mis 
papás tenían una tienda de deportes y 
trabajé ahí hasta en Navidad.
43. Primera vez que lloraste de 
felicidad Soy chillona. Seguramente fue 
en algún festival del Día de las Madres.

44. Primera alfombra roja Unos Pre-
mios Lo Nuestro, en Miami, con un look 
que cero me gustó. El vestido estaba 
cool, pero un novio me había dado un 
collar informal que finalmente usé y fue 
un desastre.

45. Primera vez que te arrepentiste de 
haber rechazado un papel
Eso es algo que todavía no ha pasado.
46. Primer tatuaje o piercing Ninguno.
47. Primera vez en televisión 
En el casting de Nuestra Belleza Jalisco.
48. Primer viaje a un país lejano
Cuando fui a Roma y el Papa Juan Pablo 
me dio la comunión.
49. Primer sueldo De mi papá, cuando 
trabajaba con él.

18. Primera vez que te diste cuenta 
que eras famosa Cuando vi un 
espectacular mío en la calle. Fue para un 
comercial de zapatos, el primero que hice 
cuando ya era Nuestra Belleza México.
19. Primer gran sueño cumplido Desde 
siempre, el ser mamá.
20. Primer concierto Fresas con crema 
y Timbiriche, en Guadalajara.
21. Primera vez que viviste sola 
Cuando gané Nuestra Belleza y que me 
vine a la CDMX.
22. Primer gran hobby Practicar ballet. 
Fue de los cinco a los 15.
23. Primera opción de carrera Era 
buena en matemáticas, pero opté por 
Ciencias de la Comunicación.
24. Primera canción favorita “Cuando 
calienta el sol”, de Luis Miguel.
25. Primera vez que te sentiste adulto
Cuando me fui a vivir a Francia para 
estudiar el idioma.
26. Primera gran desilusión en la 
vida Cuando no gané Miss Universo, 
porque conocí el fracaso. La otra, 
cuando perdí a mi bebé, que ha sido la 
más fuerte de todas.
27. Primera vez que te sentiste 
realmente realizada Cuando tuve a mi 
hija Jacky en los brazos.
28. Primer amigo del medio Jan Cárdenas.
29. Primera pelea a golpes Nunca.  
30. Primera película que te hizo llorar
Todas las sentimentales me hacen llorar.
31. Primera gran decisión importante
Entrar a Nuestra Belleza México.
32. Primer gran problema con la 
prensa Los paparazzi.

Actriz, reina de belleza, conductora de televisión y mamá... la 
tapatía más guapa y exitosa de Miami ha encontrado el equilibrio 
perfecto entre lo profesional y lo personal, como fruto de una 
vida llena de satisfacciones, enseñanzas y uno que otro momento 
complicado. La protagonista de Sortilegio y Las tontas no van 
al cielo no se guardó nada y nos contestó cada una de nuestras 
indiscretas preguntas.

Por Caleb Torres García / Foto Anylú Hinojosa-Peña

50
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50. Primer platillo 
favorito Los tacos 
de lengua. Hasta 

ahora lo son.
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¡SUSCRÍBETE! 

Paga $799*
INCLUYE:

12 EDICIONES QUIÉN
EL CERTIFICADO DE TU ELECCIÓN

Y LLÉVATE UNO DE ESTOS CERTIFICADOS

CONTÁCTANOS
Suscríbete en tienda.grupoexpansion.com, llámanos al (55) 9177 4342 o escríbenos por WhatsApp: (55) 1410 3361 y 

menciona la clave QUIJUN23 ¿tienes dudas? escríbenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com.

Promoción válida al 30 de junio 2023. Oferta válida dentro de la República Mexicana.
*Precio con renovación automática. 

Términos y condiciones: https://tienda.grupoexpansion.com/pages/terminos-y-condiciones 
Promoción válida hasta agotar existencias. 

AMAZON SPOTIFYSTARBUCKS  INNOVA NETFLIX
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Tenemos todos los estilos de 
vestidos para la prom night.
¡No podrás elegir solo uno!

48. ¡Graduaciones
a la vista!

Te compartimos los pasos 
básicos para empezar con tu 
rutina de skincare. 

66. Cuidado 
para ellos 

S E R P E N T I 
C U M P L E 
7 5  A Ñ O S
La celebración de la casa 
joyera llegó a México con 
espectaculares obras de arte.
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BEAUTY TIME
Para lucir a la perfección de pies a cabeza 

necesitas tres productos básicos: una mascarilla 
que te ayude a lograr un pelo sano (sobre todo si 
tienes procesos de color), un suero con vitamina 

A (retinol) que te permita conseguir una piel 
regenerada y, por último, no nos olvidemos 
de todo el cuerpo: incluye una crema súper 

humectante; créenos, tu piel lo va a agradecer.

TRANSDERMA 
VITAMINA A

Transderma, $3,225
transderma.mx

THE BODY CREAM 
Augustinus Bader, 

$4,255
elpalaciodehierro.com

COLOR BEAUTIFYING 
HAIR CARE MASK 

Sisley Paris, 
$2,500 

El Palacio de Hierro

CLASSIC WITH A TWIST 
El blanco y negro es una combinación con la que no 

se puede fallar. Pero si quieres llevarla al siguiente 
nivel, entonces haz la misma apuesta que Kristen 

Stewart durante la pasada Met Gala: ¡usar más de tres 
prendas en estos tonos! Opta por elementos que no 
sueles incluir en tu día a día como corbatas, calcetas 

con aplicaciones y loafers bicolor. Si no tienes miedo a 
arriesgarte, pon en tu radar diferentes texturas, como 

satinadas, acanaladas y en piel. 

HOLLYWOOD MUSES 
Desde street style hasta premieres y red carpets, estas celebs acaparan 

todos los refl ectores. ¿El motivo? Su talento, valentía, coraje y estilo. 
Por eso, Kristen Stewart, Rebel Wilson y Sarah Paulson son nuestra 

inspiración para lograr más que solo looks perfectos. 

Por Roberto Castro y María José Cuevas

CORBATÓN
Protocolo Novios,

$2,690
El Palacio de Hierro

CINTURÓN
Chanel, 
$22,305

chanel.com 

RELOJ
Longines* 

Masaryk 431 

SACO 
H&M,
$549

Parque Delta

* Precio en punto de venta

LOAFERS
Saint Laurent, 

$18,780
farfetch.com

PANTALÓN
Zara,
$1,299
Antara

CALCETAS
Gucci, $4,800
Masaryk 408

CAMISA
Jaquemus,

$11,573
jaquemus.com
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NUNCA ES SUFICIENTE BRILLO 
Cuando se lleva una pieza shiny como protagonista 
tendemos a disminuir el número de accesorios para 

balancear el look. Pero si, como Rebel Wilson, el 
‘menos es más’ no es lo tuyo, entonces alista todos 

tus accesorios bling-bling. La forma de hacer tu outfi t
mucho más elegante con múltiples joyas, es que sean 
del mismo color de tu vestido y que integren piedras 
incoloras. ¿Más accesorios? Un clutch a tono es ideal, 

pero si quieres arriesgarte, una pieza multicolor también 
es una buena apuesta.

EL MUST DE CUALQUIER LOOK 
Todas las celebs nos lo han dejado claro: la mejor 

forma de triunfar en cualquier ocasión es con un look 
monocromático. Lo que no debes olvidar es que aunque 
brille por sí solo, los accesorios son el elemento que le 
darán un upgrade instantáneo. Sarah Paulson lo sabe, 
por eso apostó por hacer layering de collares. ¡No te 
preocupes!, no todos tienen que ser iguales. Incluye 

diferentes piedras, formas y tamaños; en el caso de los 
anillos, lo ideal es que selecciones uno en color que 

contraste completamente con tu look.

BOLSA
Louis Vuitton*

Masaryk 433

ARETES
Swarovski, 
$3,450
Antara

ANILLO
Sangre de mi 

Sangre, 
$4,565

Orizaba 101

COLLAR
Peyrelongue 

Chronos*
Masaryk 431

COLLAR
Tous, $4,000 
Reforma 222

COLLAR
Tiffany & Co.* 

El Palacio de 
Hierro Polanco

ANILLO 
Berger*

Masaryk 438

BOLSA
Kurt Geiger,

$7,950
El Palacio de Hierro

SANDALIAS 
Ferragamo, 
$29,600
Masaryk 426

TRAJE
Massimo Dutti, 

$6,890
Masaryk 431

VESTIDO
Retrofete,

$15,420 aprox.
farfetch.com

PULSERA
Cartier*

Masaryk 465

ZAPATOS
Prada,
$8,890

prada.mx
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PULSERA
Bulgari* 

Artz Pedregal

COLLAR
Aristocrazy, 

$2,000
Artz Pedregal
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CARGO IS THE 
NEW SKINNY
Sí, los pantalones cargo están de vuelta...¡pero sin camufl aje! 
En texturas metálicas, satinadas, con bolsas XL o un poco más 
minimalistas: defi nitivamente es su mejor y más sofi sticada 
versión. Los amarás mucho más si complementas con zapatos 
o sandalias altas.

Por Guadalupe Mercado

SHAY MITCHELL MIREN DE ABIEGA IRINA SHAYK 

GIGI HADID

KHLOÉ KARDASHIAN DANIELA COBIAN MARCELA GONZÁLEZ

Natasha Zinko, 
$13,590 aprox.
mytheresa.com

Bershka, 
$799

Antara

Blanca Vita, 
$6,890

farfetch.com

H&M, 
$499

Santa Fe

Diesel,
$7,600
Mítikah

Skims, 
$1,800

skims.com

ISABEL MARANT ANDREĀDAMO

DIORY/PROJECT

* Precio en punto de venta

RUNWAY
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FOTOS ALAN CARRANZA B E S P O K E

¿Te imaginas estar sentado frente a reconocidos chefs, enólogas y 
sommeliers mientras preparan una cena memorable para ti? No, 
no es un sueño, con American Express lo puedes vivir en The 
Box, la experiencia inmersiva en la que disfrutarás de lo mejor 
de la gastronomía mexicana.

American Express realizó por primera vez este evento en 2022 
y debido a su éxito, este año se llevarán a cabo tres ediciones 
en la Ciudad de México, con 30% más de espacio para que más 
Tarjetahabientes puedan disfrutar de la experiencia que se está 
convirtiendo en un nuevo ícono de estilo de vida en el país.

La primera edición de The Box en 2023 se efectuó los días 12 y 13 
de mayo, cuando los asistentes pudieron conocer a los chefs Javier 
Plascencia, del restaurante Animalón, y Alfredo Villanueva, del res-
taurante Villa Torel, quienes fueron galardonados en Latin America’s 
50 Best Chefs. Ellos crearon un delicioso menú acompañado por 
vinos seleccionados por la enóloga Lulú Martínez, de Bruma Vinícola.

El próximo 5 de agosto tendrá lugar la segunda edición con 
la participación del chef Jonatan Gómez Luna, de Le Chique, 

American Express consiente a sus tarjetahabientes de The Platinum Card® 
y The Centurion Card® para que vivan este evento live cooking.

THE BOX ES LA EXPERIENCIA 
EN LA QUE DEBES ESTAR

quien ha sido reconocido con Estrella Damm Chef ’s Choice 
Award en los Latin America’s 50 Best Restaurants 2022; así 
como con Sandra Fernández, quien ha sido distinguida por 
la Asociación Mexicana de Sommeliers como un referente 
en la industria del vino. Así que será una experiencia que no 
te puedes perder. 

Después, el 30 de septiembre, The Box regresará con una 
velada increíble mientras ves cómo cocina el chef Roberto 
Solís, del restaurante Néctar, y gozas del maridaje elegido 
por Dani D’Acosta, líder de opinión en la industria enológica 
de México. 

“No todos los días tienes la posibilidad de ver a chefs como 
Jonatan, Javier, Alfredo o Roberto cocinando frente a ti, y qué 
mejor si cada platillo tiene un maridaje especial creado por tres 
de las mejores sommeliers y enólogas del país, como Sandra, 
Lulú y Dani. Esto solo es posible cuando estás #ConAmex”, 
comentó Andreia Morelli, Chief Marketing Officer de American 
Express México.

¿Y qué debes hacer para ir a The Box? Si estás 
#ConAmex y tienes The Platinum Card®, 

compra tus boletos en boletia.com o si tienes 
The Centurion Card®, llama a la línea de 

American Express Travel & Lifestyle Services.
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¡VESTIDOS, VESTIDOS 
Y MÁS VESTIDOS!

Largos, cortos, brillantes, lisos, cut-out o abullonados: aquí están 
más de 80 opciones ideales para la temporada de graduaciones. 

¿Eres invitada o graduada? ¡No importa! Te apostamos que 
encontrarás el estilo perfecto para ti. 

Por Roberto Castro
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Roberto Cavalli*
farfetch.com

Sandro, 
$9,290
Antara

Ralph Lauren, 
$66,290

ralphlauren.com
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PRADA, 
$62,290

El Palacio de 
Hierro Polanco

Salvatore 
Ferragamo*
Altavista 47

Paco Rabanne,
$31,500 aprox.

pacorabanne.com

Miu Miu*
El Palacio de 

Hierro Polanco

Sandra Weil,
$30,700

Horacio 907
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Pull & Bear, 
$899

Reforma 222

ESTILO
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LOS COLORES Y ESTILOS CLÁSICOS 
SIEMPRE SON UNA APUESTA SEGURA, 

PERO ESTA OCASIÓN MERECE 
IR MÁS ALLÁ. LOS TONOS DORADOS 

Y LAS GRANDES APLICACIONES 
SON LOS FAVORITOS  PARA CERRAR

 EL CICLO ESCOLAR.
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Vero Díaz, 
$9,200

verodiaz.mx

Zara, 
$1,999
Oasis 

Coyoacán

Guillermo Jester, 
$6,900

guillermojester.com

Sportmax*
Masaryk 318

H&M, 
$999

Santa FeMango, 
$3,299
Antara 

Zimmermann, 
$28,861

zimmermann.com

C
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Rixo, 
$7,990 aprox.

net-a-porter.com

L’Agence,
$9,990 aprox. 

net-a-porter-com

Moschino*
moschino.com
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Raquel Orozco, 
$10,400

Emilio Castelar 227B
* Precio en punto de venta
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Balmain*
balmain.com

Jacquemus*
jacquemus.com

Massimo Dutti, 
$4,995

Masaryk 431

Taller Marmo, 
$34,999

farfetch.com

Nensi Dojaka, 
USD$2,500

net-a-porter.com

Stradivarius,
$899

Parque Delta

The Attico, 
$21,590

farfetch.com

Solance London, 
$10,250 aprox.

farfetch.com

Alexia 
Ulibarri, 
$28,000

Prado Norte 531

Moravy, 
$5,800

moravy.mx
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SI TE GUSTA ARRIESGARTE, ENTONCES 
AGREGA ACCESORIOS QUE SOBRESALGAN 

CON LA TEXTURA DE TU VESTIDO. LOS 
ZAPATOS EN COLOR CONTRASTANTE SON 

UNA GRAN OPCIÓN.

Mary Katrantzou, 
$53,890

farfetch.com

Alberta Ferreti*
albertaferreti.com

Carolina 
Herrera*

Antara

Amen, 
$3,999

farfetch.com

Marchesa*
marchesa.com

Christian Dior*
Artz Pedregal

Oscar de la Renta *
farfetch.com

Bershka, 
$599

Antara
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Jesús de la Garsa, 
$9,900

jesusdelagarsa.com

Dolce & 
Gabbana*

Masaryk 450

* Precio en punto de venta
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CHANEL 
RETRO VIBES

Los Ángeles fue la ciudad en la que la 
casa francesa reveló su colección Cruise 

2024. Con previos carteles del artista 
francés André, se creo una gran expectativa, 

que fue ¡totalmente superada!

Por Guadalupe Mercado

EXTRA HOT
Con una vibra 
deportiva que 

remonta a la década 
de los 80 y a los 

aeróbics de Jane 
Fonda, belly chains

en la mayoría de sus 
looks, y grandes y 

coloridas bolsas, la 
maison dejó la pauta 

clara para este verano: 
¡brilla al máximo en 

todas partes!  
ENTRE LO CHIC
Y SOFISTICADO

La mezcla de texturas y 
elementos urbanos para lograr 

un look súper trendy y classy
es una de las claves de Chanel. 
¿Calentadores shiny y shorts de 

tweed para una reunión? 
¡Sí, por favor!

POR SIEMPRE 
TWEED

Los colores fueron 
los protagonistas, sin 

dejar a un lado los 
códigos característicos 

de sus colecciones,
como el tweed y 

aplicaciones bordadas 
minuciosamente.  

1

2

3

ESTILO
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Kristen Stewart

Margaret Qualley

So� a Coppola

Riley Keough

Alma Jodorowsky

Paris Hilton

Margot Robbie

Marion Cotillard

Elle Fanning
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05

06

REGALOS PARA 
SORPRENDER A TU PAPÁ
Aventurero, fi tness, geek o fashionista, ¡no importa su 

estilo! Ésta es la guía que te ayudará a encontrar algo 
perfecto para él, a cuidar de tu presupuesto y, sobre 

todo, a tener un festejo ¡a lo grande!

ESTILO | GUÍA DE REGALOS

$1 - 1500
1 MAGIC MOSS CREAM Bio Republic, $530 liverpool.com.mx 2 SMARTWATCH Stf, $1,199 

stf.tech 3 UV ESSENTIEL SPF 50 Chanel, $1,270 chanel.com 4 BACKPACK Zara, $1,500 aprox. 
Antara 5 CADENA Luckman, $489 Liverpool 6 PULSERA Tous, $1,200 Reforma 222

7 CAMISA Zara, $899 Antara  8 DISPENSADOR DE CÁPSULAS Nespresso $690 nespresso.com 
9 VASO PARA VINO Yeti, $436 aprox. yeti.com. 10 GORRA Alo Yoga, $1,250 Artz Pedregal

11 TENIS Adidas, $1,421 adidas.mx 12 CÁRDIGAN Mango, $999 Antara 
13 JEANS American Eagle, $1,199 ae.com 14 ANILLO Pandora, $1,295 Santa Fe

15 TRAJE DE BAÑO Pull & Bear, $399 Parque Delta 16 TARJETERO Tanya Moss, $690 El Palacio 
de Hierro 17 SHORT Levi’s, $1,500 aprox. Oasis Coyoacán 18 FACE WASH OILY SKIN FORMULA, 

Clinique, $469 clinique.com 19 TEQUILA Tres Generaciones, $950 Liverpool 20 LIBRETA 
Montblanc, $1,300 Masaryk 440 21 BALÓN Puma, $699 mx.puma.com 22 CINTURÓN Adolfo 

Domínguez, $1,253 Antara 23 PORTA ACCESORIOS Hp, $359 elpalaciodehierro.com 24 NAVAJA 
Victorinox, $1,500 aprox. Liverpool 25 ZAPATOS Steve Madden, $1,500 aprox. Antara

07
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02 03 04

08
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35

$1,500 
- 5,000

26 L’EAU PAPIER Diptyque, $4,600 
elpalaciodehierro.com 27 CASE 
Casetify, $1,680 casetify.com 

28 KINDLE Amazon, $2,099 amazon.
com.mx 29 BUCKET HAT Vilebrequin, 

$2,300 aprox. vilebrequin.com  
30 KIT ASADOR Küchenprofi , $2,990 

El Palacio de Hierro 31 COMBO 2 
RECORTADORAS FX, Babyliss 

$4,399 elpalaciodehierro.com 
32 ZAPATOS PARA GOLF Adidas, 

$4,850 farfetch.com 33 LENTES 
Ray-Ban, $3,590 sunglasshut.com 
34 AIRPODS Apple, $4,199 Antara 

35 SAUVAGE Dior, $2,650 
liverpool.com.mx

$5,000 
- 9,000
36 SACO Massimo Dutti, $5,390 
Masaryk 431 37 ZAPATOS Prada, 

$9,790 prada.mx 38 DIAMOND 
EXTREME SERUM Natura Bissé, 
$8,100 naturabisse.com 39 RELOJ 

Bulova, $5,500 bulova.com 
40 TABURETE KUKA $9,990 El 
Palacio de Hierro 41 CASA DE 
CAMPAÑA The North Face, 

$8,990 Antara
42 SUDADERA Lacoste x Netfl ix 

$5,590 lacoste.com

$9,000  
Y 

MÁS...
43  BOLSA Bottega Veneta* 

El Palacio de Hierro Polanco 
44 MANCUERNILLAS Tiffany & 
Co.* Santa Fe  45 MALETA Louis 
Vuitton* Masaryk 433 46 JUEGO 
DE MESA Fendi* Masaryk 454  

47 BOTELLA CON BANDOLERA 
Dior* El Palacio de Hierro Polanco 

48 MALETÍN Montblanc* 
Masaryk 440 49 RELOJ Cartier* 

Artz Pedregal

26 27 28 29

30 31 33
32

34

36

37

38 39

40 41 42

43 44 45

47 48 4946

* Precio en punto de venta
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N i c o l e
C a l e r o

Es una de las nuevas it girls mexicanas, tiene 21 
años y es novia de Ricardo Emilio Salinas Medina. 
Nicole lo tiene todo, incluso el amor por el total white 
look que está robando cámara. 

Por Guadalupe Mercado & Roberto Castro / Fotos Almendra Isabel
Maquillaje Tatiana Franco para Givenchy / Pelo por Dave Dávila  

Total look ALERSUNDI
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Top y falda UNITED COLORS OF BENETTON Sandalias STEVE MADDEN Joyería BVLGARI

QUI-473-Estilo-MODA NICOLE- 5 paginas.indd   57QUI-473-Estilo-MODA NICOLE- 5 paginas.indd   57 24/05/23   11:2624/05/23   11:26



58 / JUNIO 2023

Chaleco MAX MARA Pantalón VERO DÍAZ Joyería BVLGARI
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Vestido y zapatos ADOLFO DOMÍNGUEZ Trench MASSIMO DUTTI Joyería y bolsa BVLGARI 
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Total look LOUIS VUITTON Joyería BVLGARI

QUI-473-Estilo-MODA NICOLE- 5 paginas.indd   60QUI-473-Estilo-MODA NICOLE- 5 paginas.indd   60 24/05/23   11:2824/05/23   11:28



GEX SP-DP .indd   1GEX SP-DP .indd   1 22/05/23   12:4022/05/23   12:40



ESTILO

62 / JUNIO 2023

LA LUJOSA
SERPENTI
EMPLUMADA
Esta icónica pieza de Bvlgari 
cumplió 75 años y el festejo 
unió el trabajo joyero de la 
maison, el arte y cultura de 
nuestro país, con la colaboración 
de la artista plástica Eva Vale.

Por Guadalupe Mercado

En nuestra cultura, la serpiente emplu-
mada se relaciona con la divinidad, la fer-
tilidad y la vida. Todo su misticismo está 
rodeado de poder, aprendizaje y conoci-
miento: nada lejano a las misiones de la 
casa Bvlgari, de su icónica Serpenti y de la 
mexicana Eva Vale, quien fue la encargada 
de darle vida al festejo de esta colección. 

Fue en 1948 cuando elegantes relojes 
elaborados con la famosa técnica Turbogas
salieron a la luz por primera vez y no tar-
daron nada en enamorar al mundo. Des-
de ese momento, esta técnica (que parece 
abrazar la muñeca y tener un movimiento 
propio) se convirtió en uno de los elemen-
tos clave de la marca. Justo así, abrazando 
las paredes de la boutique, Eva plasmó va-
rias serpientes dentro y fuera del spot. 

Eva Vale es egresada del Instituto Na-
cional de Bellas Artes. Su talento la ha 
llevado a presentar Nueva York, Boston, 
Chicago, Filadelfi a y Atlanta.

Esta experiencia no es solo mirar los 
escaparates, sino también una invitación 
a sumergirte en la realidad virtual a través 
de tu teléfono y presenciar cómo la obra 
cobra vida. 

Si quieres enamorarte más de Bvlgari y 
de la gran obra de arte de Eva Vale, visita 
la boutique de la maison en Artz Pedregal. 
¡Queda poco tiempo! 

“ME SIENTO ORGULLOSA DE CREAR 
ALGO CON TANTOS CÓDIGOS DE LA CULTURA 

MEXICANA, DE DEMOSTRAR QUE 
EL ARTE EVOLUCIONA Y TIENE MUCHAS 

FORMAS NUEVAS”. –EVA VALE

SERPENTI: 
Su diseño es el 

pretexto perfecto para 
combinarla con la 
cultura mexicana.

No pierdas la oportunidad de conocer 
la boutique de Artz Pedregal. 

Los 75 años 
de Serpenti 
iluminaron la 
tienda y su 
alrededor. 

El arte de Eva Vale hizo un gran match
con las piezas de la casa.

FO
TO

S 
CO

RT
ES

ÍA
 B

VL
G

A
RI

ESTILO

LA LUJOSA
SERPENTI
EMPLUMADA

SERPENTI: 
Su diseño es el 

pretexto perfecto para 
combinarla con la 
cultura mexicana.
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RULES

Luciana Amodio es la mente detrás de la cuenta 
de Instagram Dress your Selfi e, y nos comparte 
sus mejores tips para looks fabulosos, buenas 

inversiones y sus low cost favoritos.

Por Maite Cuesta / Foto Anylú Hinojosa-Peña

Ahora es instructora de Body Barre y trabaja en la sección de lo-
gística y eventos de Expo Bancomer, pero desde siempre Lucia-
na mostró su interés por la moda. De pequeña le gustaba crear 
sus outfi ts y hoy esa pasión que sigue vigente, la ha llevado a ins-
pirar a sus seguidores a salir de lo común, a explorar su clóset 
y crear distintas combinaciones con prendas que quizás habían 

ESTILO
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olvidado o que son muy accesibles. En Dress your Selfi e Luciana 
demuestra el objetivo por el que nació esta cuenta: ¡puedes ha-
cer magia con pocos recursos! 

Si tienes dudas sobre: ¿en qué sí invertir?, ¿en dónde com-
prar?, ¿cómo combinar los prints?, aquí te dejamos algunos de 
sus consejos para llevar al máximo las prendas del tu clóset.  

SPEND OR SAVE?
Si de inversión se trata, 
hazlo en un blazer, pues 
es una pieza capaz de 

levantar cualquier outfi t. 
Puedes usar el mismo
blazer para ocasiones 
casuales hasta para 

las más elegantes. ¡De 
verdad, valdrá la pena!

UN TOQUE ECLÉCTICO
Las chamarras extravagantes 

u oversize, son excelentes 
piezas para convertirlas en las 

protagonistas de tu outfi t.

APUESTA 
POR LO 

DIFERENTE
Su master tip es comprar la 
pieza más exótica del lugar... 
esa que nadie usaría. Cuando 

la lleves puesta marcarás 
diferencia y será un punto 

extra para refl ejar tu 
personalidad.

MIX & MATCH
Atrévete a jugar 

con las texturas y 
mezcla los prints 
(sí, los puntos y 
rayas se llevan 

bien), y colores que 
más te atraigan. Al 

arriesgarte un poco, 
le das otra actitud a 
tu look y el resultado 
será verte extra cool

al instante.

EL ACCESORIO 
ESTRELLA 

Trata de tener una bolsa 
que resalte entre las demás. 

Te puedes quedar con la 
misma joyería o zapatos, 
pero una bolsa statement

siempre llamará la atención.

LAS FAVORITAS
Revolve está en su 

top list porque tiene 
marcas de todos 
los precios, pero 
defi nitivamente 

su número uno es 
Zara. Es lo más 

accesible y fácil 
de combinar con el 

resto de tu ropa.
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www.festivalpaaxgnp.com

29 de junio al
8 julio de 2023

Hotel Xcaret Arte,
Quintana Roo, México

GEX SP-DP .indd   1GEX SP-DP .indd   1 08/05/23   13:2708/05/23   13:27



1 Empieza con un limpiador que 
debes usar dos veces al día.

3 No te olvides del contorno de ojos 
para usar mañana y noche.

6 El paso infalible: un protector solar de 
amplio espectro, que cubra rayos UVA, 
UVB, luz visible e infrarrojo.

2 Apuesta por un tónico que ayude a 
balancear el pH de la piel.

5
Todas las pieles deben hidratarse, sobre 
todo aquellas con problemas como 
resequedad o exceso de grasa, pero 
recuerda, es hidratar, ¡no humectar!

4
Usa un antioxidante, el cual evita el 
daño por estrés oxidativo causado 
por la contaminación, estrés físico o 
emocional.

7
Termina tu día con una crema nocturna 
con algún ingrediente activo específi co 
como retinol, AHA o BHA. 

5

1 32

6 7

4

FO
TO

S 
 A

RC
H

IV
O

 Q
U

IÉ
N

 / 
RI

CA
RD

O
 R

A
M

O
S,

 C
O

RT
ES

ÍA
 

¡QUE LO HAGAN 
ELLOS! 

El cuidado de la piel en hombres ya no 
es una opción, sino una necesidad. ¿No 

sabes por dónde empezar? Esta guía 
rápida te marcará la pauta para que sepas 

qué productos utilizar, pues tú también 
necesitas una rutina de skincare exacta. 

Por María José Cuevas

“La piel masculina es alrededor del 20 por ciento más 
gruesa que la femenina. Contiene una mayor cantidad de 
colágeno y tiene un aspecto compacto y fi rme. Además, 
los hombres tienen más glándulas sebáceas y, por lo tan-
to, más poros que las mujeres, por lo que también pro-
ducen el doble de sebo, propiciando un aspecto brilloso”, 
nos cuenta la Dermatóloga Paola Eraso, quien asegura 
que los signos de envejecimiento aparecen después en la 
piel de los hombres. Sin embargo, el cambio es muy rápi-
do una vez que haya comenzado. Sí, por esta razón vale 
la pena tener un cuidado efi caz, y no importa que apenas 
vayas a empezar, pues también en el mundo del skincare, 
más vale tarde que nunca. Un jabón que se adapte a tu 
tipo de piel y un protector solar, son los dos pasos básicos 
con los que puedes iniciar. Ahora, si quieres convertirte 
en todo un experto, la doctora Paola nos dice cuáles son 
infalibles, ¡toma nota! 

ESTILO | BELLEZA

STONE CROP 
CLEANSING OIL 

Éminence 
Organic Skin Care, 

$1,370
eminenceorganics.com.mx

CONTORNO DE 
OJOS CAFFEINE 
SOLUTION 5% 

EGCG 
The Ordinary,

$300
elpalaciodehierro.com

MULTI-ACTIVE 
TONER

Dermalogica, 
$1,095

dermalogica.mx

ALOE SOOTHING SUN 
CREAM SPF 50 PA+++

COSRX, 
$450

momijibeauty.com

RETINOL YOUTH 
RENEWAL NIGHT 

CREAM
Murad, 
$2,445

ebeauty.mx

PURE VITAMIN 
C10 SERUM
La Roche-

Posay, $863
amazon.com.mx

SÉBIUM MAT CONTROL 
CREAM,

Bioderma,
$486

amazon.com.mx

66 / JUNIO 2023

LEO LOZANO
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Solstice by The Rug Company

Envíos a toda la República
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ESTILO | DIARIO DE BELLEZA
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EL DIARIO DE BELLEZA
DE ELA VELDEN

Cuando hablamos de una rutina de skincare perfecta, Ela 
es toda una experta. La protagonista de la serie Senda prohibida, 

nos comparte cuáles son sus beauty tips que ¡nunca fallan!   

Por María José Cuevas y Eduardo Gutiérrez / Foto Alan Carranza

MAKEUP TIME!
Para mí, el secreto 

son las pestañas: me 
encanta resaltarlas y 
lograr un efecto XL, 

por eso utilizo Hypnôse 
de Lancôme. También 
creo que usar blush y 
un buen lipstick va a 

complementar tu look. 
Para hacer los labios 

más grandes utilizo un 
delineador, luego aplico 

un poco de corrector 
para limpiar la parte 
de abajo y marco el 

contorno superior con un 
tono más oscuro. 

SNIFF, SNIFF 
Mi perfume favorito del 

momento es Ébène Fumé 
de Tom Ford. Tiene notas 
de palo santo, incienso, 
cuero y hojas de violeta. 

¡Es cien por ciento 
adictivo!

REVLON 
COLORSTAY LONG 
WEAR LIP LINER 

Revlon, $185 
amazon.com.mx

ÉBÈNE FUMÉ 
Tom Ford, $ $5,750
El Palacio de Hierro 

ME TIME!
Prender velas, hacer 

meditación, tomar CBD y 
escribir, son algunos de mis 
secretos para consentirme 

todos los días.  

RUTINA DE SKINCARE
Después de lavarme la cara en las mañanas, siempre busco desin� amar, sobre 
todo la zona de los ojos. Para lograrlo, utilizo una gua sha de acero inoxidable 
que meto en el refrigerador para que esté fría. También aplico el contorno de ojos 
Chasin’ Rabbits Bunny Line Smoother, un roll-on que mejora la zona y puedes usar 
en el cuello y los labios. Para ese extra, apuesto por los parches de hidrogel de 
Momiji que dejan un efecto súper luminoso.

HYPNÔSE 
DRAMA 

Lancôme, $660
lancome.com.mx

¡SÍ AL SPF!
Después de preparar la 
piel, mi último paso de 
skincare es el protector 
solar, pues es la forma 
más efectiva de evitar 
los daños causados por 
los rayos del sol y la luz 
azul. Aplica la cantidad 

de dos dedos y no te 
olvides del cuello, 
escote y orejas.

EYE SHINE 
HYDROGEL PATCHES 

Momiji, $500 
momijibeauty.com

TIPS INFALIBLES
El mejor facial que he probado en mi vida y que 

siempre me hago es en Yoga Facial Clinic. Te 
ayuda a ejercitar los músculos de la cara para 
lograr un efecto lifting y joven. Encuéntralos en 

@yogafacialclinic

GUA SHA DE ACERO 
The Face 

Method, $550 
thefacemethod.com.mx

FUSION 
WATER FPS50 

Isdin, $609
farmaciasanpablo.com.mx
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La Diputada sonorense Ana Bernal nos enseña cómo lograr el equilibrio entre 
la vida personal y la profesional. Descubre cómo lo ha logrado.

MADRE Y PROFESIONISTA 
¿ES POSIBLE?

FOTOS CORTESÍA

Para muchas madres de familia, tener una vida profesional 
y ser mamá a la vez es una tarea casi imposible, pero la 
Diputada por el II Distrito Electoral de Sonora ha logrado 
encontrar el equilibrio para ser una política de éxito y una 
mamá de tiempo completo.

En entrevista con Quien, la Diputada Bernal nos platicó 
cómo logra ser mamá soltera de tres niños y trabajar todos 
los días por lograr mejoras para las personas más vulnerables 
de nuestra sociedad. “Siempre he sido una mujer de retos 
por lo que antes de sentirme totalmente satisfecha con lo 

que realizo para beneficio personal, antepongo el interés 
comunitario. Reconozco que mi responsabilidad va más 
allá de cumplir un horario en la Cámara de Diputados. Mi 
deber es trabajar pensando en las necesidades de la gente 
y buscar soluciones viables a sus problemas”.

Madre, maestra, cocinera, Diputada, doctora y hasta 
chofer, Ana además se da el tiempo para divertirse, hacer 
ejercicio y cuidarse. “La disciplina es la base del éxito porque 
no te permite descuidar tu desarrollo personal, intelectual, 
espiritual, pero, sobre todo, el amor filial”, afirma. 
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"Me interesa que las nuevas generaciones crezcan  
con valores de igualdad y equidad para en un futuro tener  

ciudadanos mexicanos educados bajo estos principios". 

Ana Bernal, Diputada por el II Distrito Electoral de Sonora.

B E S P O K E

Pero es el amor lo que la lleva a lograr cada uno de sus 
objetivos. “Para que fructifique positivamente el amor debe 
llevar implícitos otros valores de gran importancia entre 
los que sobresalen el respeto, la honestidad, la empatía, 
para que todo fluya agradablemente y alcance los objetivos 
trazados para la sana convivencia, especialmente entre las 
personas que amas”.

Por supuesto, lograr esta forma de pensar para alcanzar 
el equilibrio laboral y familiar no ha sido fácil. “Aunque 
siempre estoy con mil cosas por hacer, me siento contenta 
por lo logrado y la solidaridad que recibo por parte de 
mis hijos; por ellos estoy dando lo mejor de mí en mi vida 
profesional. Ellos son mi inspiración para trabajar a favor 

de todos los mexicanos”. Además, gracias a la tecnología 
Ana se siente cerca de sus hijos porque esto le permite 
atender asuntos desde cualquier lugar donde este.

Trabajando por los niños, los adultos mayores y las 
mujeres, Ana siente un compromiso enorme por seguir 
con su labor mejorando sus condiciones de vida y haciendo 
respetar sus derechos. “Nunca me rendiré en mis anhelos de 
hacer felices a esos tres sectores vulnerables de la sociedad 
mexicana; jamás dejaré de hacer mi mejor esfuerzo por 
hacerles valer todos y cada uno de sus derechos inalienables 
para que disfruten de una vida digna, provechosa y feliz”.

No pierdas de vista a la Diputada Ana Bernal, que con su 
gran visión social estamos seguros que llegará aún más lejos.
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Con humor, la actriz reacciona 
a la polémica y los memes que 
inundan las redes. 

74. La verdad de 
Martha Higareda

Reunimos a famosos papás 
y sus hijos que siguen sus 
pasos rumbo al éxito. 

100. Hijos de 
tigres... pintitos 

FO
TO

S 
G

ER
M

Á
N

 N
Á

JE
RA

 +
 IV

Á
N

 F
LO

RE
S 

@
W

ES
H

O
O

TM
U

CH

FEATURES

M O M E N TO 
D E  N U E VAS 
H I STO R I AS
Personalidades LGBTQI+ nos 
cuentan historias de valor, 
visibilidad e inspiración.

Pág. 80
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es muy
Martha

Cuando empezaba a surgir el Nuevo Cine Mexi-
cano, llegó a la pantalla grande una película 
protagonizada por una joven de 19 años que, 
sin saberlo, dejaría huella en nuestro país. El 

personaje que interpretó Martha Higareda en Amar te 
duele hace más de 20 años es hoy un referente de la cul-
tura pop de nuestro país. El icónico grito de “Renataaa” 
aparece, por lo menos, una vez al mes en algún meme en 
redes sociales. A partir de entonces, Martha no ha para-
do de trabajar y le siguieron películas como Niñas mal, 
Hasta el viento tiene miedo y Siete días.

Pasaron solo seis años desde su debut para que la ori-
ginaria de Villahermosa, Tabasco llegara a Hollywood. Y 
sí, Martha Higareda entró por la puerta grande; protago-
nizó Street Kings, junto a Keanu Reeves, Chris Evans y 
Forest Whitaker. El resto es historia. “Todo este tiempo 
ha sido de muchísimo aprendizaje; me ha tocado la for-
tuna de trabajar con personas increíbles. Cuando empe-
cé, nunca me imaginé que iba a llegar a escribir mis pro-
pias películas. Tenía una idea de que quería hacer cine, ir 
a trabajar a Estados Unidos, pero no era algo que podía 
dimensionar. Hoy que veo para atrás, me siento súper 
agradecida”, nos cuenta la actriz de 39 años.

Es su talento lo que la ha llevado a quedarse en to-
dos estos proyectos cinematográficos y televisivos, 
pero su carisma y encanto han hecho que se convierta 
en una de las favoritas del público. Parecía que no era 
suficiente: quiso ir por más y debía borrar de su lista 
de pendientes la producción. Debutó como guionista 
en Te presento a Laura, otro éxito taquillero y continuó 
produciendo, escribiendo y protagonizando películas, 
series y otros proyectos.

Aunque Higareda no suele caracterizarse por entrar 
en polémicas, desde hace semanas ha sido la protagonis-
ta de un sinfín de memes que no, no tienen que ver con 
Amar te duele. Martha Higareda y Yordi Rosado –quie-
nes son grandes amigos desde hace tiempo– crearon el 
podcast De todo un mucho en el que hablan de diferentes 
temas como el amor, las relaciones y situaciones para-
normales. También comparten las anécdotas más di-
vertidas que han vivido en su carrera y su vida personal. 
“Yordi y yo decidimos hacer ciertos episodios en don-
de contáramos cosas que les pasan a los famosos y me 
acuerdo muy bien que los dos nos dimos a la tarea de re-
cordar cuáles eran las historias de ‘querido diario… pasó 
esto y lo otro’. He ido a los Oscares dos veces, después 

 Segura de sí misma, la actriz y productora se ríe de las críticas y toma con 
humor los comentarios y opiniones sobre ella. Así es como Martha Higareda 

piensa continuar con sus historias dentro y fuera de la pantalla.
Por Mari Tere Lelo de Larrea

Fotos Germán Nájera + Iván Flores
 Styling Guadalupe Mecado y Roberto Castro / Maquillaje y peinado Leonel Urdaneta

neta
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Total Look PULL & BEAR 
Sandalias AMERICAN EAGLE 

Pulseras y arete BVLGARI
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La actriz ha participado en más de 
40 películas tanto mexicanas como 
extranjeras. Keanu Reeves, Omar 

Chaparro y Joel Kinnaman son algunos 
algunos de los actores con los que 

ha compartido créditos en estas 
producciones. Martha también escribe 

porduce y próximamente dirigirá su 
primer proyecto.  

Total Look PULL & BEAR 
Collar y pulseras BVLGARI

UN DÚO MUY 
DIVERTIDO

Martha Higareda y 
Yordi Rosado no solo 
son grandes amigos, 
sino que desde hace 

más de tres años 
tienen un podcast 
juntos. Entre las 

cosas que hablan en 
De todo un mucho, la 
actriz y el conductor 
cuentan divertidas 
anécdotas que les 

han pasado. 

LOS ÉXITOS DE MARTHA EN LA PANTALLA

Niñas mal (2007)

No manches Frida (2016)

Steet Kings (2008)

Altered Carbon (2018)

Amar te duele (2002)

Te presento a Laura (2010)

Fuga de reinas (2023)

Siete días (2005)
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me dio muchísima risa porque, claro, la creatividad y 
el humor del mexicano son muy padres. La verdad es 
que hay unos memes bastante buenos y yo lo tomo con 
buen sentido del humor”.  

La actriz es el claro ejemplo de que se vale reírse de 
uno mismo. “Cuando empiezas a tener esa perspectiva, 
todo es mucho más alegre. Estoy disfrutando mucho 
esta creatividad de los mexicanos; creo que si nos sen-
táramos todos en una casa, la mayoría tendría alguna 
historia padre que contar”, nos dice.

“Siento que cuando tienes un espíritu explorador y 
de decir que sí a las oportunidades, te vas a encontrar a 
ti mismo en circunstancias que pueden ser muy diver-
tidas. Yo soy de las personas que están en un lugar y le 
dices que se está armando una fiesta en otro lado y dice 

de la premiación hay fiestas. Evidentemente, en todos 
estos años de carrera me han tocado vivir muchas co-
sas increíbles que a veces me hacen decir ‘wow! Que al-
guien me pellizque. ¡Qué padre lo que estoy viviendo!’”.  

La actriz ha contado diversas anécdotas que han oca-
sionado que los internautas la cuestionen: que envió a 
la friend zone a Jared Leto quien la pretendía, que fue 
rescatada por Ryan Gosling el día en que por poco se 
cae en un restaurante, y que se le salió un moco en una 
escena frente a Keanu Reeves. “Hay que reírse de uno 
mismo, así veo la vida”, asegura. Además, afirma: “Tan-
tos años en Los Ángeles, y estuve viviendo mucho tiem-
po en West Hollywood, a veces entras a un restaurante 
y están las celebridades… es muy normal ver a famosos, 
la gente ya está acostumbrada”.

Martha toma con buen humor toda la situación que 
continúa acaparando las redes sociales y hasta celebra 
los videos y memes que se han detonado a partir de sus 
anécdotas. “Claro que veo todos los memes, han sido 
muy entretenidos. Me encantan los videos en los que 
se ponen una toalla y la hacen de Yordi y un niñito me 
imita. El otro día vi uno que decía: ‘Yordi estaba en un 
barco en altamar, me asomé y vi a La Sirenita’. En mi 
familia somos muy divertidos… cuando vi el video del 
corrido (la canción que el youtuber Carlos Chavira le 
compuso sobre sus anécdotas) y las cosas que salieron, 

“Yo voy a seguir contando  
mis historias porque estoy 
en la libertad de hacerlo y  
la gente está en la libertad  

de creerlas o no”.
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‘por supuesto, vamos’. Eso hace que te encuentres en 
circunstancias divertidas”, nos confiesa. 

Con la alegría y la transparencia que la caracteriza, 
Martha está segura de algo: dejar a un lado estas anéc-
dotas no es una opción. “Claro que yo voy a seguir con-
tando mis historias porque estoy en la libertad de ha-
cerlo y la gente está en la libertad de creerlas o no. En 
cualquier grupo de amigos, se juntan y alguien cuenta 
una cosa, el otro cuenta otra y ya uno decide si creer 
o no creer; esa parte, ¿qué importa? Mis amigos me 
preguntaban si iba a seguir, y yo les dije ‘claro que sí’, 
porque son mis historias y estoy compartiendo mi vida. 
Obviamente hablo de las cosas más padres que me han 
pasado, pero también hay otros episodios donde com-
parto las tristes o difíciles, de las que estoy aprendien-
do y claro que esas no son comedia”, asegura. 

La actriz pasa por una de las mejores etapas de su 
vida. Recientemente estrenó en Netflix Fuga de reinas, 
largometraje que protagonizó y produjo junto a su her-
mana Miri Higareda y que, una vez más, fue un éxito 
de la pantalla. Mientras que en el plano sentimental, 
Martha nos confiesa que está feliz junto a su novio, el 
empresario e influencer, Lewis Howes. “Estamos muy 
contentos viviendo una relación muy sólida y cons-
ciente. Nunca había estado en una relación tan llena de 
paz y de aceptación; nos echamos muchas porras y nos 
acompañamos el uno al otro. Algún día me quiero casar 
y sí quiero tener hijos… he escuchado que te dan bate-

ría extra y por supuesto que lo hemos platicado entre 
él y yo. Estoy muy contenta de sentir que tengo una pa-
reja, que, aunque estemos en diferentes industrias, nos 
acompañamos y que estoy con alguien que tiene ganas 
de aprender y crecer, eso me motiva porque yo también 
soy una persona que quiere aprender y crecer”, finaliza 
la actriz y productora.  

Total Look PULL & BEAR 
Pulseras y collares BVLGARI

“Claro que veo todos 
los memes; ha sido 
muy entretenido. 

Hay que reírse de uno 
mismo, así es como yo 

veo la vida”.

MARTHA ENAMORADA
La actriz de 39 años 
lleva más de un año de 
relación con el influencer y 
empresario estadounidense 
Lewis Howes. Hace poco 
compraron una casa en 
Los Ángeles y se mudaron 
juntos. Ella nos confiesa que 
está más feliz que nunca y 
que sí sueña con casarse y 
formar una familia junto a él.
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Camisa ADOLFO DOMÍNGUEZ 
Top PULL & BEAR X WRANGLER

Collar BVLGARI
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Hoy hablamos más y desde 
perspectivas diversas. Estamos  
decididas y decididos a 
protagonizar los relatos que durante 
años nos dijeron que no nos 
correspondían. Nuestra identidad 
no es una determinación en manos 
de alguien externo, nos abrazamos 
a la idea de la construcción 
autónoma e íntima. Sí, nuestra 
historia la contamos nosotres.

Revisión editorial Jonathan Saldaña / Fotos Germán Nájera + Iván Flores @WeShootMuch / Maquillaje y peinado Leonel Urdaneta para Hot Tools 

My Coming 
Out Story

que las narrativas normativas nos han 
negado por mucho tiempo. Nuestra 
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Alan Estrada (Él)
Actor, cantante y creador teatral

Las personas LGBTQI+ salimos del clóset mu-
chas veces y de muchas formas, pero siempre 
es una declaración de amor. A los 17 lo hice 
con mi primer novio dedicándole “Extragran-
de” de la Onda Vaselina; a los 21 con mis dos 
mejores amigas; a los 24 con mis papás; a los 
42 públicamente. En un mundo donde nues-
tra orientación sexual nos vuelve vulnerables, 
compartirlo es un acto de valentía y cariño con 
las personas a las que verdaderamente amas. 
Muchas ocasiones es un acto de amor propio. 

No me arrepiento de haber dedicado esa can-
ción y me siento orgulloso de mi yo de 17 años 
que descubrió que no estaba solo y conoció el 
amor. Agradezco el valor de haber salido de 
esos múltiples clósets, pero principalmente 
del público: abrir esa última puerta y gritarle al 
mundo quién soy sin vergüenza. Aún me que-
dan muchas canciones por dedicar, pero sin 
miedo. Hoy hay muchos temas que me repre-
sentan, que nos representan mejor y muchas 
letras por dedicar sin el disfraz de la sombra. 
Hoy la música habla de nosotros, las revistas 
hablan de nosotros, el cine y la televisión ha-
blan de nosotros. Y nosotros hablamos, can-
tamos y gritamos cada vez con menos miedo. 
Cada vez menos jóvenes gays sentirán miedo 
de decir quiénes son y eso es un acto de amor. 
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Adriana Prieto (Ella)
Activista y feminista 

Tenía 19 años cuando cayó un cubetazo de agua en mi 
vida. Había dos opciones: pretender que nada pasaba 
o asimilar y nombrar lo que estaba sintiendo a pesar 
de que fuera en contra de lo que la realidad me ense-
ñó que era lo normal. Me fui por la segunda llena de 
miedos e inseguridades porque el “deber ser” me car-
comía por dentro. Recuerdo muy bien una frase de 
la canción de Benny Ibarra que fue mi brújula en esa 
etapa: “no es un juego de ganar o perder, es un juego 
de sentir.” Decidí ir por ese camino derribando ba-
rreras mentales y sociales que, en ese momento, no 
fueron nada fáciles.

Ya pasaron casi 15 años, y lo que puedo compartirles 
son puros aprendizajes y, sobre todo, agradecimien-
tos. Aprendí que si a alguien le debo ser leal es a mí, a 
nadie más. Aprendí que quien me quiera me va a que-
rer de arriba hacia abajo y de afuera hasta mi última 
raíz. Aprendí que si a alguien le genera un corto circui-
to la identidad sexual de alguien más, es algo que debe 
de trabajar esa persona y no yo.

Soy muy afortunada por tener una familia que no le 
dio importancia y solo se enfocó en reiterarme que lo 
que importa es que sea una gran persona. Soy afortuna-
da porque mi historia está llena de anécdotas que me ha-
cen sonreír. Ojalá un día todos y todas puedan contar su 
historia con el mismo orgullo. Esa también es mi lucha.

QUI-473-Features-MY-COMING-CORRECTO.indd   82QUI-473-Features-MY-COMING-CORRECTO.indd   82 25/05/23   0:5725/05/23   0:57



83 / JUNIO 202383 / JUNIO 2023

Gerardo Vázquez Lugo (Él)
Chef 

A mi generación nos tocó una época muy difícil para salir del clóset. Vivía-
mos con miedo, en la escuela enseñaban que la homosexualidad era una 
enfermedad y hasta un delito. Luego, la pandemia del VIH nos hacía pen-
sar que la única expectativa era morir solo, la gente te decía que, por ser 
gay, estabas contagiado. 

Nuestras vivencias no fueron sencillas. Recuerdo aquellos amigos que se 
distanciaron de sus familias porque los rechazaron. Papás de mis compañe-
ros murieron sin aceptar a sus hijos. 

Salí del clóset a los 30 años, cuando decidí irme a vivir solo. La respuesta 
de mi mamá fue: ‘no vas a ser feliz’. Me condenó a la infelicidad y se ofendió 
porque le quitaba el derecho a tenerme en su casa y cuidarme como si fuera 
un objeto. Hoy es más abierta, pero al principio hizo la peor agresión para 
un hijo: en lugar de apoyarme a hacer una vida, me condenó, mientras mis 
hermanos se fueron felices porque se casaron; son heterosexuales y, ante la 
sociedad, salieron dignamente de la casa. 

En el trabajo fue otra historia. Era muy molesto darme cuenta de co-
mentarios, cuchicheos, incluso de clientes. La única forma de pararlo fue 
de frente: les pregunté si les había faltado el respeto. Fui claro: ‘si yo no me 
meto con tu vida privada, tú tampoco te metas con la mía’. 

Creo que al salir del clóset, le abrí la puerta a otros a un lugar seguro. A 
mi generación le costó mucho trabajo, había que justificar el ser gay, como 
si fuera malo y tuvieras que convencer de que eres buena persona. Si ac-
tualmente no todos pueden, imaginemos antes. Pero cada quien debe ser 
feliz, sin culpas, sin miedo; con información para expresarse libremente. Y 
todos, desde nuestro ámbito, deberíamos trabajar para garantizarlo.
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Ian Vinitzky (Él)
Actor                                                 

Fue muy liberador aceptarme, poder expresar lo que siento con la 
gente que amo y admiro. Al Ian de ese entonces le diría: no tengas 
miedo a sentir, lo que pasa por tu cabeza y corazón es real y verdade-
ro; no es malo. Quítate el miedo al rechazo, defi ende lo que eres. No 
hay nada más valioso que defenderte y defender tu corazón.

Con amigos y familiares no usé la típica frase: “les tengo que decir 
algo”, o “ mamá, papá, soy gay”. Les enseñé una foto del chico con el 
que salía y fue tan normal. Así debería de ser, siempre desde el amor. 

La secundaria y prepa fueron difíciles: aparentar lo que no era por 
el estúpido “qué dirán” y la homofobia. No creo en el término “salir 
del clóset”: te encasilla. Amor es amor y listo. Seamos libres, fuertes 
y felices. No debemos explicar quiénes somos ni lo que sentimos.

A alguien en un momento así le digo: nunca es tarde para ser tú. 
No te presiones; cuando estés lista, listo, habla. Hay gente a tu al-
rededor que te ama. A veces hay mentes muy cerradas a las que les 
cuesta aceptarnos y tenemos dos opciones: dialogar desde el amor 
o alejarnos por nuestra salud mental. Sé fi el a lo que piensas, crees 
y sientes. Mi mayor aprendizaje, hasta ahora, es saber escucharme, 
no dejar que los comentarios afecten quién soy, lo que creo y amo. 
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Ileana Rodríguez (Ella)
Locutora y conductora 

“Mamá, papá: Tengo algo que decirles y ne-
cesito que me sigan queriendo igual cuando 
lo sepan”. Nunca había sentido tanto mie-
do en la vida, pero también jamás me había 
sentido más aceptada. Estas dos personas, 
de casi ochenta años, sentadas frente a mí, 
pasaron por toda una montaña rusa de emo-
ciones e hicieron su mayor esfuerzo para 
darme su mejor cara. “Yo hasta te quiero 
más”, dijo mi papá. “¿Cuándo la podemos 
conocer?”, fue la pregunta de mi madre. 
A los 40 años me enamoré de una mujer y 
luego se lo dije al mundo. En realidad se lo 
dije a mi familia. Las demás personas fue-
ron cayendo en cuenta. Tengo la fortuna de 
vivir en un momento de la historia donde ya 
casi nunca se nos pide una explicación. Es 
un momento muy peculiar porque parece-
mos, como sociedad, cada vez más abiertos 
a los distintos tipos de amor y a los diferen-
tes modelos de familia. Esta historia que les 
comparto tiene un fi nal feliz y me siento 
realmente privilegiada, porque honesta-
mente no sabía cómo se iba a desarrollar y, 
sobre todo, porque sé que para muchos las 
cosas han sido MUY distintas. Hoy hablo 
libremente sobre mi vida personal con mi 
familia y amigos; con los papás de los com-
pañeros de mi hijo en la escuela, también 
en mi programa de radio y ahora en una 
revista. Cada día, cada conversación, cada 
espacio, lo tomo como una victoria. Nece-
sitamos gritárselo al mundo. Necesitamos 
que quien se detenga antes de hablar lo haga 
para cuestionar si sus palabras podrían he-
rir a otros y no quién tenga miedo del re-
chazo al mostrarse como es. Se vale aceptar 
y después entender. Seamos respetuosos; 
seamos buena onda.
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Marcos Jassan (Él)
Instructor de yoga y diseñador

Con el sentido del humor con el que crecí no era 
una opción salir del clóset, a menos de que bus-
caras problemas. Creía que era imposible que 
dos hombres se amaran, no era una posibilidad 
viable para mi corazón que estaba lleno de ex-
pectativas y no sabía dónde proyectarlas. Nadie 
me impedía salir del clóset, simplemente no pa-
recía haber luz de día ahí afuera.

Un día me enamoré de Erwan –¡no sabes que 
guapo!. Mi familia lo conoció como mi mejor 
amigo. Creo que era todo muy obvio. 

Algún gran amigo me regaló El libro del hijo 
pródigo y se despidió con un gran abrazo. Mi má
fue a pedir consejos a todos “los que saben” y mi 
papá, encantador como siempre, trató el tema 
en silencio. Me concentré en trabajar. El yoga es 
mi relación más larga: 27 años y contando. Mi 
sensación de propósito se convirtió en una pa-
sión, el entusiasmo es adictivo y dar clases en el 
extranjero fue un escape muy divertido. 

El proceso de formar una identidad sexual es 
muy íntimo. He ido a terapia por mi homofobia, 
se te mete en las venas quién sabe cómo.

Mi familia es ejemplarmente muy normal, 
somos nueve hermanos y cada uno ha encon-
trado la manera de hacerme saber cuánto me 
quiere. Somos ejemplo de cómo la vida la va-
mos sucediendo y la aceptación es lo que nos 
une. Nuestro chat familiar es como de Los Locos 
Adams: ¡Tarararan, buenos días!

Como todas las historias, tú la escribes. Hoy 
amo, me río y en mi cabeza nadie me está vien-
do. Lo que amo lo celebramos todos juntos.
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Diego Cárdenas (Él) y 
Jorge Anzaldo (Él) 
Productores y creadores de Los Rulés

Comencemos por entender que para salir del clóset, pri-
mero tuvimos que estar dentro de él; pero, ¿quién nos puso 
ahí? En realidad, nadie nos obligó a meternos en ese lugar 
oscuro, pequeño, solitario, frío y sin una salida aparente. 
¡Nos pusimos ahí, sin elección! 

Crecimos rodeados de información e impulsos que nos 
decían que ser gay estaba en el área negativa del mundo, 
como si fuera un pecado o un delito. En aquellos años (por 
ahí del 2000) no habían muchas fi guras homosexuales 

públicamente, y si los habían, eran sinónimo de burla o 
“comedia”. Nunca vimos una película de amor como Ti-
tanic con dos hombres o dos mujeres amándose y prota-
gonizando un éxito del cine; al contrario, los comentarios 
siempre fueron negativos, deleznables, vergonzosos y en 
la mayoría de los casos preferían callarlos u ocultarlos. 
Ahí estábamos nosotros, en nuestros años de adolescen-
cia descubriendo que lo único que nos quedaba, era ese 
lugar obscuro que se llama clóset. 

Pasaron más de 30 años para poder amarnos y aceptar-
nos a nosotros mismos, como individuos y como pareja, 
desaprendiendo todo lo que el mundo nos enseñó. En nues-
tro caso tuvimos dos salidas del clóset, la primera fue en lo 
individual, y luego cada uno con su familia.

St
yl

is
t M

A
RI

EL
LY

 H
O

YE
R 

/ M
ak

eu
p 

&
 H

ai
r O

M
A

R 
TO

G
E

QUI-473-Features-MY-COMING-CORRECTO.indd   87QUI-473-Features-MY-COMING-CORRECTO.indd   87 25/05/23   1:1125/05/23   1:11



88 / JUNIO 2023

Look FERRAGAMO Joyas BVLGARI / Hair ERIK MORENO 

Regina Pavón (Ella)
Actriz

El amor libre a veces puede sentirse como una 
mera fantasía adolescente, no solo para la comu-
nidad LGBTQI+, sino en general. Afortunada-
mente para mí, mi madre me ha hecho sentir, des-
de que yo era pequeña, que debo estar orgullosa de 
lo que soy y que siempre iba a tener su amor y apo-
yo sin importar qué decisiones tomara en mi vida. 
Y aunque muchísimas personas de la comunidad 
no tienen ese apoyo en sus personas más cerca-
nas, a veces creo que lo más difícil es este eterno 
salir del clóset con extraños. Me atrevería a decir 
que son de los momentos más incómodos que to-
des hemos vivido. Las miradas de desaprobación, 
solo porque alguien piensa diferente a ti, son in-
necesarias. Pensemos en todas las cosas increíbles 
que existen dentro y gracias a la diversidad que 
hay entre nosotros como humanos. Comprender 
que alguien puede pensar diferente a nosotros 
y que no por eso está mal o en nuestra contra, es 
primordial. El contraste y las diferencias nos enri-
quecen si te permites abrir tu mente más allá de lo 
que crees correcto o no… TODOS MERECEMOS 
AMOR Y RESPETO. ¡Vive tu amor libremente sin 
afectar a terceros!  :)
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Victoria Sámano 
(Ella)
Activista

Desde que tengo memoria, sabía que era 
una mujer. Sin embargo, nuestras fami-
lias nos educan y preparan para una so-
ciedad que te dice lo que es y no “correc-
to”. Durante mucho tiempo me sentí 
cómoda con esa persona, con el sexo que 
se me había asignado al nacer y el nom-
bre que eligieron mis padres. 

Recuerdo que la primera vez que salí 
del clóset fue como un chico gay y nunca 
imaginé que ese sería un primer acer-
camiento para darle paso a Victoria, a 
quien descubrí en plena pandemia y a 
quien reprimí durante toda mi infancia 
y adolescencia. Fue hasta que conocí a 
otras personas como yo, cuando supe 
que también soy una mujer trans y que 
por segunda ocasión tendría que salir del 
clóset. En ese momento jamás imaginé 
lo complejo que es ser una persona trans 
en México, un país donde son contados 
los estados que reconocen nuestra iden-
tidad de forma legal y que, además, ocu-
pa el segundo lugar a nivel mundial en 
crímenes de odio por razones de género, 
expresión y orientación sexual. 

Las personas trans difícilmente tene-
mos acceso a servicios básicos como la 
salud, vivienda, educación y trabajo, solo 
porque nuestra identidad no es norma-
tiva y está llena de prejuicios y estigmas. 
Estamos en una lucha constante por el 
reconocvimiento de nuestros derechos, 
para ocupar más espacios e, incluso, para 
visibilizarnos en los medios de comuni-
cación, para que éstos dejen de crimi-
nalizarnos y comiencen por respetar las 
identidades trans. 

Deseo que la visibilidad de las perso-
nas trans sea durante todo el año porque 
existimos y resistimos todos los días. 
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Look LONGCHAMP
Hair LIS ALLENDE
Makeup GER PARRA

Coty Camacho (Ella)
Artista y activista

Se me ha dicho que no podría amar, sentirme 
atraída por las mujeres, se me ha dicho que si me 
gustan las mujeres debería ser lesbiana y que no 
me gusten los hombres, se me ha dicho que ten-
go que decir qué “género me atrae” como si las 
personas debemos solo estar habitando nuestra 
sexualidad en una línea.

Las personas somos perfectamente imper-
fectas, no somos binarias en su totalidad, somos 
tanto que limitarme al amor sería una grosería a 
mi naturaleza.

Amar es para mí, la expresión de la transfor-
mación, amar me mantiene humana, me man-
tiene diosa, me mantiene viva. ¿Por qué limitar 
mi experiencia amorosa? La mente enamora, 
las palabras, el sonido de su voz, grave, aguda; la 
piel es un abanico de colores que me hacen amar 
la existencia. Amar es lo único que tenemos ge-
nuinamente como energía que transforma. Soy 
pansexual y amo el todo, la nada, a ella, a él, a 
elle. Amemos sin límites patriarcales; amemos 
porque en este mundo, donde hay días que im-
pera la hostilidad, el amor se vuelve una arma en 
esta guerra. 
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Colu Díaz (Ella)
Modelo y artista

Yo me enamoro del alma de una persona sin importar su sexo. Esto no es una 
explicación, pero quiero compartirlo por si alguien se identifi ca conmigo. Cre-
cí bajo una educación machista y conservadora donde se nos enseña lo que su-
puestamente es normal. Yo creo que lo que nos toca vivir y sentir a cada quien 
es lo correcto.

Son muchas imposiciones ancestrales que tenemos de género, sexo, cultura 
y religión que se tienen que empezar a destruir. Cuando veo que la familia re-
acciona de una forma agresiva no justifi co, pero entiendo de dónde viene. Los 
poderes están diseñados para mantener a la gente ignorante y ¿cómo lo logran? 
Desconectándolos de ellos mismos, de su espíritu, de su sexualidad. Cuando de 
repente hay algo que mueve fi bras dentro queriendo despertar, no saben qué ha-
cer y da miedo y sale el enojo y la violencia.

En mi caso fui muy bendecida. Yo no creo en salir del clóset porque cuando lo 
haces, le estás dando la oportunidad a la gente que refl eje sus miedos e insegu-
ridades en ti. Pienso que no deberíamos seguir usando el término. Los humanos 
somos tan mágicos que a la hora de decirlo lo estamos haciendo una realidad. El 
clóset no existe. Podemos elegir lo que queremos hacer en nuestra vida sin tener 
que preocuparnos de la reacción de los demás. Me gusta vivir en libertad y que 
los demás puedan vivir igual.
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Charlie siempre existió, pero en un cuerpo que no era el suyo y que tuvo que 
aprender a cubrir (en la medida de lo posible) con vestidos, trajes de baño de dos 

piezas y algo de maquillaje. Jeanette quedó atrás para dar paso al hombre que 
siempre vivió en su interior y que hoy reclama su papel protagónico.

Por Caleb Torres García / Fotos Santiago Ruiseñor

Hace poco, cuando Eugenio López, presidente de la 
Fundación Jumex Arte Contemporáneo, le pidió 
perdón a nuestro entrevistado por no haber visto 
desde antes lo importante que era para él cambiar su 

cuerpo, nos representó a todos los que por años hemos estado 
cerca de Charlie y lo consideramos nuestro amigo.

Y es que desde que lo conocemos, Carlos era ya un varón, que 
solía empezar las llamadas con un “hola, soy Charlie Longoria”, 
aunque su voz sonara de mujer. Sabíamos que era en serio lo de su 
identidad, pero no dimensionábamos la magnitud de cuestiones 
de este tipo, en lo que más allá de ser o no gay, se habla de un cuerpo 
que no corresponde a lo que realmente se quiere ser.

Esta vez, en Horseshoe Bay, Texas, nos encontramos a un señor 
de 52 años y un metro 60 de estatura, que camina orgulloso y con 
los hombros hacia atrás, luciendo su torso desnudo en traje de 
baño, como lo haría cualquier otro hombre. 

UNA NIÑA QUE CRECIÓ CONTENTO
Carlos creció en un cuerpo de niña que pedía ropa de boy, dis-
fraces de superhéroes y, que sin problema, eliminó el rosa de su 
casita de juegos para convertirla en una estación de policía en 
color verde y rejas en las ventanas en lugar de macetas. 

En la pubertad todo fue distinto. Llegaron los miedos y los 
cambios corporales y eso confundió a Carlos. “No entendía por 
qué mi pecho crecía, así que pensé que Charlie ya no iba a estar 
aquí”. Sin embargo dice que tuvo novios, pero que siempre supo 
que eso no era para ella, aunque a veces había sexo. Incluso se 
“casó” con uno de ellos en una fiesta con mil invitados... Así era 
Charlie en el cuerpo de Jeanette. 

Nació en 1970, en el entonces Distrito Federal, y creció en Bos-
ques de las Lomas, en una casa famosa por las fiestas que ahí se rea-
lizaban, utilizada también para desfiles de modas y videos musica-
les como el de “Ayer”, la balada icónica de Luis Miguel.

Hija única del empresario y banquero mexicano Octaviano 
Longoria y la texana Jeanette Hermann, Carlitos se desarrolló 
en medio de privilegios, fantaseando con series de televisión y 
una educación que se alternaba con tutores en casa y las aulas 
del Colegio Bosque.

Su casa tenía un salón de fiestas en el que El Palacio de Hierro 
realizaba desfiles para Givenchy, Carolina Herrera y Oscar de la 
Renta, y que también fue escenario de grandes fiestas, como un 
cumpleaños del controvertido Negro Durazo, jefe del entonces 
departamento de Policía del Distrito Federal. “Una vez, siendo 
un niño me le acerqué y le dije: soy el teniente Carlos Longoria y 
yo manejo toda esta división de policías. Le caí tan bien que me 
mandó es hacer mis propias placas y uniformes. Yo estaba feliz”, 
recuerda Carlos.

Ver a sus papás con personajes como Ronald Reagan, Hubert de 
Givenchy, Carolina Herrera, Andy Warhol, Cary Grant y Oscar de 
la Renta, era algo normal. Su papá era un importante hombre de 
negocios y su mamá una aristócrata de origen alemán que incluso 
era cercana a las familias reales británica y marroquí.

Ya en la adolescencia, las mejores amigas de Carlos eran Ana 
Paula O´Farrill, Ramona Cosío, Marcela Gutiérrez y Sofía Cosío, 
pero en 1985 llegó el que sería su gran amigo: Eugenio López, a 
quien se unió casi en hermandad. “Recuerdo mi fiesta de quin-
ce años, en la que no hubo vestido ni vals, sino una temática de 
aeropuerto en el que yo era un capitán. En esa fiesta estuvieron 
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CARLOS LONGORIA
LA 

JEANETTE
EMANCIPACIÓN 

DE 
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“NACÍ EN UN CUERPO 
EQUIVOCADO Y LO SUPE DESDE 

NIÑO, PERO EN ESA ÉPOCA NO 
PODÍA HACER NADA. CUANDO 

EMPEZÓ TODO EL TEMA 
TRANSGENDER, ENTENDÍ QUE 
YO ERA ESO: UN HOMBRE EN EL 

CUERPO DE UNA MUJER”.
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Eugenio y Pepe (Bastón), todos muy jóvenes”. Con el tiempo lle-
garon más amigos como Emilio Azcárraga Jean, Paulina Rubio, 
Miguel Alemán Magnani, Luis Miguel y Salma Hayek.

Cuenta Carlos que a Jeanette nunca le gustó la palabra les-
biana ni se identificó con ella. Ella era más bien era un niño al 
que le gustaban las niñas, así que en cuando llegó a la mayoría 
de edad, se redujo los senos por primera vez. Dice que quería 
retirarlos por completo, pero le dijeron que no se podía porque 
simplemente esa operación no existía.

EL MUNDO EN LIBERTAD
Le gustó estudiar y vivir en Europa, pero California fue el lugar 
donde se sintió más libre. A los 27 años, entró de nuevo al quiró-
fano para una segunda reducción de busto que la acercaba más 
al cuerpo que siempre soñó. 

Un día alguien le dijo que ya debería ser Carlos 24/7. El nom-
bre lo tomó de Los ángeles de Charlie, la serie de tele que veía 
desde niño, y de la que todas querían ser Farrah Fawcett. “Yo 
quería ser el boss, el que mandaba y al que todas venían a ver”.

No le pareció mala idea. Ya salía con mujeres y su familia lo 
apoyaba. “Nací en un cuerpo equivocado y lo supe desde niño, 
pero sabía que en esa época no podía hacer nada. Pero cuando 
empezó todo el tema transgender, entendí que yo era eso: un 
hombre en el cuerpo de una mujer”.

Ahora Carlos vive en San Antonio, donde hoy sale a correr sin 
camisa, como siempre soñó, después de una tercera operación 
de busto que se realizó en diciembre, en la que por fin consiguió 
tener el torso que soñó.  “Ahora siento que sí estoy en mi cuerpo, 

en el que debí tener toda mi vida. Desde que me operé me voy al 
espejo y digo ¡wow!, ahora sí soy Charlie”.

Pero más allá de tener un pecho plano como hombre, siente 
que el mayor cambio se dio en su actitud y seguridad. Dice que 
le gustaría hacerse algo en la cara para verse más masculino, 
pero que no ha pensado en hormonizarse por cuestiones de sa-
lud, pues para eso los órganos deben estar en perfecto estado y 
Carlos ya tiene 52 años.

También es consciente del mensaje que da a los demás, a 
quienes quieren mostrarse sin miedo al qué dirán. “Siento que 
este tipo de cambios son el camino ideal para quienes no están 
felices con su cuerpo, pero es importante saber que no solo lo 
quirúrgico y las hormonas lo son todo: también es ir a terapia 
para estar seguros de los cambios, porque muchas veces son 
irreversibles”, dice en tono serio.

De las curvas dejó de preocuparse hace tiempo porque des-
aparecieron solas. “El cuerpo es sabio, soy un hombre que ape-
nas rebasa el metro 60, así que ya no tener curvas es un gran ali-
vio, al igual el no tener periodo, porque simplemente también 
se fue. Lo único que conservo de Jeanette es la sonrisa”.

LOS ÁNGELES Y EL REALITY  DE CHARLIE
En cuanto al amor, ya ha tenido un par de novias desde que es un 
hombre trans. Cuenta que a todas les dice su realidad y la mayoría 
lo aceptan tal y como es. Asegura que aunque fue mujer y siem-
pre tuvo amigas y “amiguitas”, su percepción sobre ellas cambió 
porque ahora ya no es una mujer gay sino un hombre heterosexual 
(aunque transgénero) que siente atracción por el sexo femenino.
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Siempre le gustaron los uniformes de policía. El “Negro” 
Durazo, entonces jefe del Departamento de Policía del 
Distrito Federal, le regaló ropa y placas con su nombre.

Pese a todo, fue una niña feliz. Aquí junto a su mamá, 
Jeanette Hermann, de ascendencia alemana.

Con su gran amigo Eugenio López, presidente de la 
Fundación Jumex Arte Contemporáneo.

Muchas de sus corbatas de Carlos son regalos de 
amigos como Luis Miguel y Miguel Alemán Magnani.

Carlos, en la era de Jeanette. “Le agradezco todo, porque 
fue por medio de ella que llegué a donde estoy”. 

“Así me identifico y me vale madres”, ase-
gura Carlos, a quien le gusta salir con muje-
res más jóvenes porque, dice, son más ali-
vianadas con temas como estos. También 
sus papeles oficiales van a cambiar, está en 
ese proceso de llamarse Charlie Jeanette Longoria. Mantendrá 
el Jeanette por cuestiones legales en México, en donde no se ha 
desarrollado tanto el tema de identidad. Ahora es male.

Carlos dice ser un novio romántico, detallista y algo desmadro-
so, al que les gusta darlo todo, llevar mariachis, regalar flores, ser un 
caballero y sorprender con viajes. Asegura ser muy fiel a pesar de 
tener fama de playboy, pero por ahora se está divirtiendo mientras 
conoce gente, ¿Casarse?, solo si encuentre a la personas correcta.

Sin embargo, si con una mujer tiene que estar agradecida es 
con la que fue de nacimiento; con su primer ángel. “Jeanette hizo 
lo que pudo hasta donde pudo. Así fue como nací, y yo no tenía de 
otra. Le agradezco a Jeanette todo, porque fue por medio de ella 
que llegué a donde estoy”. 

Ahora quiere mostrar su historia a través de un reality show. 
Muchos de sus amigos como Toño Mauri, lo animaron a produ-
cirlo y a pensar en algo en grande donde él sea el protagonista.

El reality ya escaló alto y ahora está en 
pre-producción. Darle forma es una tarea 
de la que se está encargando gente cercana 
y de confianza, expertos en programas de 
éxito mundial. En el proyecto aparecerían 

personajes cercanos como Eugenio López, Paulina Rubio, Pepe 
Bastón o la misma Eva Longoria, con quien no hay parentesco. 
“Eva siempre me decía prima, pero ya le dije que sí somos parien-
te, pero que soy su primo” [risas].

El tema principal de la producción será su transición y de cómo 
la ha vivido, de los procesos, de lo real, de los pros y contras, pero 
con especial énfasis en la parte emocional, médica-profesional y 
los aspectos psicológicos. Se espera que pronto sea visto en una 
plataforma internacional.

“Mis amigos de la comunidad gay me enseñaron a no tener 
miedo, a ser yo mismo. Cuando les dije que era gay, se rieron 
porque era algo que ya sabían, pero faltaba algo, porque yo ya 
actuaba como hombre, pero quería quitarme la camisa para es-
tar solo en traje de baño. Muchos amigos e incluso mis sobrinos 
me decían que podía hacerlo desde antes. Ahora lo hago con or-
gulloso y cómodo conmigo, con mi cuerpo y con lo que soy”.  

“MIS AMIGOS DE LA 
COMUNIDAD GAY ME 

ENSEÑARON A NO TENER 
MIEDO, A SER YO MISMO”. 
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Texto Jonathan Saldaña / Fotos Alan Carranza / Retoque por Mariana Gómez 
para Stila y Nashi / Locación XOMA Boutique Apartments by Viadora y Casa 
Wynwood Roma Norte / 

Reunimos a padres con sus hijos que han 
consolidado, cada uno en diversos ámbitos, 
importantes trayectorias. El resultado: anécdotas, 
risas y recuerdos llenos de admiración.  

Herederos 
del talento 

QUI-473-Features-PAPÁS.indd   100QUI-473-Features-PAPÁS.indd   100 24/05/23   12:1924/05/23   12:19



101 / JUNIO 2023

Pablo Perroni  y 
María Perroni Garza 
Es obvio quién da los consejos. María tie-
ne 14 años de edad; 10 los ha pasado arriba 
del escenario y los cuatro primeros en ca-
merinos, butacas y tramoyas como buena 
hija de teatreros (su mamá es la también 
actriz y cantante Mariana Garza).

La primera vez que Pablo la vio arriba 
del escenario, lo supo: “nació para estar 
ahí, era evidente”. Al hablar de teatro, la 
complicidad entre ellos se desborda de 
sus manos que también hablan. Papá e 
hija dándose notas y reflexiones de los 
proyectos de cada uno, mezcladas con 
comentarios habituales de la vida, parece 
una imagen fácil de adivinar. “Es la per-
sona que más quiero escuchar después de 
un montaje. Es sincera y muy atinada.”.

María tiene la misma sensación. En su 
último proyecto El cuerpo en que nací, 
conversar con su papá le dio claridad so-
bre los niveles de profundidad que había 
al compartir escenario con dos actrices 
alternando el mismo personaje. “Nues-
tras ideas se complementan”.
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Pedro y Roberta Damián
Roberta tenía tres años y no solo se disfrazaba con 
cualquier cosa a la mano, también obligaba a su 
hermano a bailar con ella. “Siempre hacía show”, 
recuerda Pedro, uno de los productores más prolífi-
cos de la televisión en México, sobre su hija, Roberta 
(hija de la actriz Vicky Díaz) que nunca se cuestionó 
si su papá era famoso, lo entendió de forma natural. 
“Cuando salíamos de casa y le pedían fotos o había 
paparazzi yo me enojaba y no entendía por qué”.

Papá e hija se reflejan en determinación. Coinciden 
que cuando buscan algo no descansan hasta lograrlo. 
“También en el placer por comer”, bromea Pedro.

Una anécdota que deja en claro la vocación de ac-
triz de Roberta es aquella relacionada con el primer 
videoclip de RBD: ella y su hermano se vistieron con 
ropa de adultos y Pedro les dijo que comenzaran a 
actuar; mientras él se escondió detrás de su papá, 
ella respondió al llamado. “Siempre me sorprendió 
su capacidad de brillar”, finaliza. FO
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René y Triana Casados 
Tenía tres años cuando Rosa Adriana Ojeda, su madre, llevó a Triana y a su hermana a los 
foros. Todo parecía un juego hasta que lo vio en la televisión: “¡Ah, ese es mi papá!” Parecía 
un truco de magia difícil de explicar entonces y sigue sacando el brillo en los ojos de la desta-
cada mánager y publirrelacionista. “Era apasionante ver que mis hijas veían esos puntos casi 
infinitos que son la televisión y ver a un animal que siempre salía corriendo frenético decir: 
‘Sonríe y la fuerza estará contigo. Prohibido, prohibir’”, explica René, un pirata con sombrero 
de charro que teje sus propias palabras con citas de Borges, Joyce, Paz y dichos populares. 

Algo que parece sacado de un libro de los que lee René es la imagen de un pirata y su hija 
que viven en casas contiguas y desde la terraza contemplan la Luna. Padre e hija –también 
vecinos– comparten su gusto por la naturaleza, las conversaciones y las historias de los escri-
tores a los que tanto le gusta citar.
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Carlos Hermosillo, 
Ana Sofía y Carlos Gatica
Consideraron el deporte como un camino, pero cuando el escenario tocó la 
puerta, todo cambió. Carlos y Ana Sofía, los hijos de la leyenda del futbol y Aída 
Gatica, refrescan la escena mexicana. Su papá, contrario a lo que ocurre en es-
tos casos, les apoyoó siempre. “Yo no les podía decir nada, yo soy futbolista”. 

Cuando está entre el público, hay nervio y caos, dicen. Pero también se 
sienten acompañados, sobre todo cuando les lanza una mueca desde la buta-
ca. “Recuerdo cada momento de ellos, me emocionan mucho. Me veo refleja-
do”.  Sin pensarlo mucho, Carlos y Ana Sofía coinciden que el gran parecido 
con su papá es la tenacidad: no descansan hasta conseguir un objetivo. Lo 
consultan frecuentemente, sobre todo cuando se trata de estrategia. 
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Jesús y Jesusa Ochoa 
Jesusa aún debía ir atrás cuando Jesús manejaba. Desde ese lugar en el vehículo ati-
nó decir: “¿Sabes por qué me gusta el teatro? Por el mitote”. En esa expresión, quizás 
ingenua, el experimentado actor encontró la verdadera razón de su vocación. La en-
señanza la dio la hija que tuvo con la también actriz Eugenia Leñero Franco. 
Cuando anunció que se dedicaría a la actuación, despertó en su papá las emociones 
que experimentó cuando escuchó su corazón por primera vez. “Me fui al cielo, de la 
emoción, del orgullo”. Cuando están de frente son un espejo de simpatía, elocuen-
cia y carisma. “Que no me escuche mi papá, pero siempre lo he admirado”.

Recientemente Jesusa debutó en teatro en una obra que demandaba de ella 
complejidad histriónica. Chucho se quedó con el boleto en las manos, paralizado 
sin poder entrar a la función. Nunca antes había experimentado algo así, era in-
édito. Sabe esa sensación sólo logrará superarla cuando compartan el escenario. 
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Entre amigos e invitados se celebró la sexta edición 
del Torneo de Golf de Grupo Expansión, que reu-
nió a más de 160 golfistas para que demostraran sus 
habilidades en el green, pero la competencia no fue 

lo único importante. 
Durante el fin de semana, los invitados tuvieron la oportu-

nidad de vivir emocionantes actividades. Tras el registro, los 
participantes recibieron un kit de bienvenida cortesía de The 
Back 9 para después disfrutar una comida servida por Carmela 
y Sal, que de la mano de vinos Wagner ofreció una comida de 
varios tiempos que contó con el mejor maridaje.

Para descansar, los invitados se distribuyeron en las dife-
rentes habitaciones de HotelAvándaro, Fihser’s House y Hotel 
ÚNICO, donde pudieron relajarse y prepararse antes de que 
diera inicio el torneo.
El escopetazo de salida sonó en punto de la nueve de la ma-
ñana del día siguiente. Los 167 participantes entre los que se 
encontraban amigos, socios y aliados de Grupo Expansión, se
alistaron para comenzar el torneo, durante el cual pudieron 
seguir disfrutando de rica comida servida por 50 Friends, L'En-
trecote y la No. 20. 
Por supuesto los cocteles no podían faltar en un evento como 
este. Möet &amp; Chandon y London No. 1 fueron los encargados 
de servir las bebidas en el campo y como siempre, impactaron a
los invitados con sabores únicos.

Además, durante la competición, Instalia se encargó de animar 

Con más de 160 competidores, Grupo Expansión celebró la sexta edición de su ya famoso Torneo de Golf, el 
cual se vivió durante un fin de semana lleno de emocionantes actividades para los asistentes.

GRUPO EXPANSIÓN HIZO HOYO EN UNO

FOTOS HILDELIZA LOZANO

todo momento con audio, video y una selección de DJ’s móviles 
que fueron los responsables de que la música no parara de
sonar ni un solo instante.

Mientras los participantes disfrutaban el torneo, sus acom-
pañantes tuvieron la oportunidad de deleitarse con un brunch 
servido por El Jamil en el que bebidas como Whispering Angel y
Chandon, de la familia Möet &amp; Chandon fueron el acom-
pañante perfecto para gozar la tarde entre amigos.

Otra experiencia que acompañará para siempre a los asistentes 
fue el regalo que recibieron por parte de Punto Mineral. Se trató 
de un cuarzo que representa la buena suerte, pero no solo en
el campo sino en la vida diaria. Un bonito detalle que encantó 
a los asistentes.

Con un set de NYC, DJ Lato puso a bailar a golfistas, invitados 
y acompañantes al ritmo de los beats, convirtiendo este torneo 
en una verdadera celebración y en un momento inolvidable para
quienes tuvieron oportunidad de vivirlo.

La cena de premiación estuvo llena de momentos emotivos.
La Cabrera fue el restaurante encargado del banquete que se 
acompañó con vinos Mariatinto, una combinación ganadora
para todo amante del buen comer.

Impresionantes premios se entregaron durante la cena para 
los primeros lugares. Desde un coche para el primer lugar, hasta 
viajes en avión privado de Aerolíneas Ejecutivas, relojes IWC 
y Panerai, hasta estancias en Holbox en el hotel Aldea Kuka.

Otros premios fueron viajes a Vail, day passes en yates de 
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AMIGOS, SOCIOS E 
INVITADOS VIVIERON LA 

SEXTA EDICIÓN DEL TORNEO 
DE GOLF EXPANSIÓN, ENTRE 

RISAS, BUENA VIBRA Y 
EXPERIENCIAS ÚNICAS.

Nautikos, un carrito de golf, vales de Roche Boboise, además 
de noches de hospedaje en St. Regis Kanai, The Ritz Carlton 
y Rosewood San Miguel de Allende.

Los regalos especiales no pudieron faltar con accesorios de 
Pomellato y ALMA closets. La fiesta de clausura presentada 
por Santo Gusano fue el momento perfecto para celebrar 
a los ganadores y recordar que el golf es la excusa perfecta 
para hacer deporte, convivir y divertirse.

Entre amigos, socios, aliados e invitados, se vivió la sexta 
edición del esperado Torneo de Golf Expansión que una vez 
más sorprendió a todos los asientes con experiencias únicas 
que serán recordadas por siempre.
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Agradecemos a todos nuestros patrocinadores  
por haber sido parte de una edición del torneo de golf

LOS ESPERAMOS EL PRÓXIMO AÑO.
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Mario García Torres se llevó 
a muchos amigos a NY para 
celebrar su llegada al museo. 

114. Arte mexicano 
en el MoMA

La galería intervino, por segunda 
vez, este espacio de la Doctores 
con piezas de sus artistas.

121. Artífice invade 
Laguna

D E  B O DA 
E N  SA N 
H I P Ó L I TO 
Acompañamos a María Coello y 
a Harish Dadoo en su fiesta con 
invitados muy top.
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CÍRCULOS
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La Parroquia de Santa Teresita del Niño Jesús fue el 
escenario en el que los novios se dieron el sí. Después, 
celebraron con una espectacular fiesta en el Ex Convento 
de San Hipólito planeada por Jerónimo Gaxiola.

Fotos Hildeliza Lozano y cortesía Manuel Valderrama

LA BODA DE HARISH 
DADOO Y MARÍA COELLO 

María Coello y Harish Dadoo

Estefanía Coello y María Mota Velasco con María, 
Fernando, Fernando y Guillermo Coello

Maya, Harish y Harish Dadoo con Amalia González y María Dadoo

Christian y María Pedemonte, Jimena González Yuste y Rodrigo MoncadaDaniel Servitje, Manuel Corcuera y Michelle Servitje

María Mina y Pedro Buchanan Jesús Orantes Coello y Tatiana Rodríguez
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Alejandra Fortes, Paulina Chapoy, Regina Romero y Elsie Rangel

Ana Lorena Elorduy, Mariel Burgos, Cordelia Gutiérrez y Christiane Salem

Patricio Navarro, Isabel Elena Octavio y Federico Parker Pormer Sarram Joaquín y Adriana López-Dóriga

Harish Dadoo con Fernando y Fernando Coello

Cecilia Buerkle y Ashley Wyndham
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El artista mexicano presentó su obra “Je ne sais si c’en est 
la cause” en la exposición Chosen Memories dentro del 
MoMA. El artista celebró durante tres días en NYC junto a 
su familia y amigos.

Fotos Mari Tere Lelo de Larrea

MARIO GARCÍA 
TORRES EN EL MOMA

Florentina Romo con Enrique, 
Patricio y Emilio Acevedo

Age Salajoe y Moy Helfon

Juan Carlos Campos, Mariangeles Reygadas y Colette Decroux 

Alida Rodríguez, Nadine Díaz-Infante y Juan Rebolledo
Paola Creixell con Mauricio y Mauricio 
Galguera y María Creel

Begoña García, Mario García Torres, 
Mariangeles Reygadas y Marisol García

Lorena Murat y Paola Quintero
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Natalia Collado, Lorena Murat y Mariangeles Reygadas con Bego y Marisol García

Taiyana Pimentel, Daniela Zárate y Diana Torres

Romina Beltrán Lazo, Patrick Charpenel y Cristóbal Gracía

Patricio y Rubén Galindo con Moy HelfonVíctor Alvariño y Eduardo Singer Inés Katzenstein y Mario García Torres Memo Manzur y Vita Sofía Romo 

Rebeca Mendoza y Pamela OcampoAlexa Halaby y Ana Paula de Haro
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Diego Céspedes, fundador de este estudio de impresión y 
enmarcado, organizó una exposición de fotografía y en la 
apertura nos encontramos con los artistas Sebastián Berho, 
Fernanda Rivadeneyra y Tomás Diez-Canedo.

Fotos Héptor Arjona

ARTISTAS PRESENTAN 
SUS OBRAS EN PIXAL

Manuel Pérez Díaz y Sebastián Behro

Alejandra González y Fer Suárez

Maggie Behro y Mauricio CataláRoxana Martínez

Andrea Orendain y Daniela Martínez

Margarita Azcárate y Diego Céspedes

Casilda Flores
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Gonzalo Fernández y Mauricio Arouesty

Jimena Trejo y Margarita AzcáratePatricio Álvarez y Marian Mafud

Añú Cervantes y Araceli González

Daniela Gaxiola y Santiago Berho

Jeremías Diez Canedo, Manuela Rubieroba, Atala Díaz y Tomás Diez Canedo

Mónica Quintero y Fernanda Rivadeneyra

Pamela Maqueda y Daniela Altamirano
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Dolores Blanco, Carlos Couturier, Claudia Ramírez y Solène Le Moing

David Ribot, Fikria Chaouki, Alexis Loyer y Stephan Fernandez

Mariana Balmaceda, Pelayo Couturier y Gabriela Casillas

Ana Cecilia Romero, Rafa Micha y Silvia Rojo Héctor Pacheco, Carlos Athie y Bárbara Quintero

Pedro Rosenblueth y Carlos Zedillo Emilio Dib y Ramón García

Los socios de Habita abrieron All you need is love y 
prepararon un show que incluyó mimica, dos violinistas, 
una banda que descubrieron en Parque México, tres 
cantantes y, por supuesto, los mejores drinks. 

Fotos Verónica Garduño

CONDESA D.F. TIENE 
NUEVO SPEAKEASY
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Fernanda Roel y Eduardo Prieto

Djenny Jean-Baptiste, Patrick Amsallem y Anne-Laure Moron

Walid Alwar y Gio Richet Benjamín Weber y Benjamín Buisson

Alejandro Weil y Javier Robles Sergio Berger, Andrés Carretero, Ana Elena Mallet y Moisés Micha Paul Malle y Dagmar Brown

Andrés Cruz y Mariana Vaca
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Arturo Maldonado y Johanna Elias Slim 

Víctor y Alexia Aziz con Isabella Páramo y Christopher Said

Jan CárdenasCanen Charur, Canen Irani y Valerie Charur

Arturo Elias Ayub y Johanna Slim Domit Paula Albarrán y Arturo Elias Slim

Alejandro Elias Slim y Diego Slim

Marisol Ruiz y Paloma Pérez Rea

Alexa Albarrán

Acompañada de su familia y su novio, la artista expuso por 
primera vez las fotos que ha tomado desde hace más de 
10 años en las que resalta la belleza de la naturaleza y los 
mejores momentos de sus viajes.

Fotos Hildeliza Lozano

JOHANNA ELIAS SLIM 
INAUGURA EXPO
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Tatiana Peralta y Carolina Vales

Regina Salas y Juan Pablo Huerdo

Sofía Cervantes y Mariana Martínez Ximena Barruni y Alonso de GarayCecilia Cervantes y Fernanda Villegas

Max Echeverría y Carlos Zedillo

Valeria Espinoza y Jorge Gamba

Paulina Gil y Adriana Méndez

Paulina Gil y Adriana Méndez, fundadoras de la galería 
Artífice, realizaron un coctel para celebrar la segunda 
intervención que tuvieron en Laguna, donde exhibieron 
piezas de arte de su colección en este edificio de la Doctores.

Fotos Héptor Arjona

POP UP DE ARTÍFICE 
EN LAGUNA
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Durante cuatro días, Nuevo Vallarta recibió a 144 golfistas 
profesionales y miles de entusiastas de este deporte, para 
que siguieran de cerca el Mexico Open at Vidanta, un 
torneo organizado por Grupo Salinas que se celebra por 
segunda ocasión en Vidanta.

El torneo, que forma parte del PGA TOUR, contó con 
miles de asistentes que pudieron disfrutar del torneo y de 
diferentes actividades que los anfitriones planearon durante 
el día y la noche para brindarle una experiencia única 
a los invitados, a través de experiencias gastronómicas, 
culturales y recreativas.

Tanto competidores como asistentes pudieron disfrutar, 
entre otras actividades, de una cena de bienvenida y una 
fiesta oficial, en un ambiente lleno de buena vibra. El Crater, 
un espacio lleno de misticismo fue el escenario perfecto 
para disfrutar un espectáculo de agua, luces y música que 
encantó a todos los asistentes, entre quienes estaban per-

sonalidades como Ricardo Salinas Pliego, Benjamín Salinas 
Sada y Fernando Lemmen-Meyer.

Otros exclusivos eventos sociales rodearon este torneo 
durante cuatro días en los que lo mejor de la gastronomía 
y la mixología se disfrutó al máximo en las áreas VIP de 
hospitality, además de áreas especiales para que todos los 
asistentes pudieran disfrutar la experiencia.

Siete golfistas mexicanos integraron el field y compitieron 
por una bolsa de 7.7 millones de dólares, quienes en ningún 
momento dejaron de sentir el apoyo de los asistentes con 
gritos de ánimo y aplausos que los acompañaron durante 
todo el torneo.

Tras cuatro días de emocionante competencia, fue el 
estadounidense Tony Finau quien levanto el trofeo y se 
corono campeón y el reconocimiento de los aficionados 
que celebraron con este golfista que se está posicionando 
como uno de los más importantes del momento.

Por segundo año consecutivo se celebró el Mexico Open at Vidanta, torneo de 
golf que forma parte del PGA TOUR, que reunió a profesionales y amantes de este 
deporte en Nuevo Vallarta, México.

NUEVO VALLARTA REÚNE 
A LOS MEJORES DEL GOLF

FOTOS HILDEIZA LOZANO

Mexico Open at Vidanta recibió a miles de 
asistentes que por cuatro días disfrutaron de 

uno de los mejores torneos de golf del mundo.
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Con una bolsa de 7.7 millones 
de dólares, Mexico Open at 

Vidanta se está posicionando 
como uno de los torneos más 

importantes del PGA TOUR.
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NO SOMOS UNOS 
PREMIOS NORMALES,
SOMOS UNOS 
PREMIOS COOL 

#DIGITELLE

 CELEBRA LO MEJOR
DE LXS CREADORES DE CONTENIDO.

LOS PREMIOS MÁS COOL DEL INTERNET.

@ elle_mexico
 elle.mx/digitelleF
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Te decimos dónde disfrutar 
de una comida con un 
ingrediente estrella: el té.

126. Para los 
amantes del té

Preparamos una guía con los 
mejores destinos para pintarse 
de colores y festejar con orgullo. 

128. Los lugares más 
cool para el Pride

L A 
D I V E R S I DA D 
E N  L E T R AS
Este Mes del Orgullo te 
presentamos los libros 
imperdibles.

Pág. 132
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¿TÉ?: 
¡NECESITO! 

Si eres amante de las infusiones, no cabe la 
menor duda: tienes que visitar Somsaa. Aquí, las 
hermanas Raksamran plasman sus raíces asiáticas a 
través de colores, olores y sabores de Tailandia, su 
país natal, con la ayuda de un protagonista: el té. 

Por Maite Cuesta

El restaurante está situado en el corazón de la Colonia 
Roma y la experiencia inicia desde que abres la puerta. El 
color verde menta de la casona, sumado a la jardinería que 
rodea a Somsaa, crea una atmósfera tranquila y llena de 
vida que dará un plus a tu visita. 

Las creadoras no solo explotan sus raíces en la comida, 
sino que la decoración del espacio –el cual está dividido en 
diferentes habitaciones– hacen que te enamores de este 
lugar. Algunos de los detalles decorativos fueron traídos 
de diferentes viajes que las hermanas han realizado y esto 
marca la diferencia.  

¡Es momento de dar inicio al viaje culinario! Como buen 
restaurante asiático, todas sus propuestas de coctelería 
están elaboradas a base de té, ingrediente que también es 
utilizado como estrella de muchos de los platillos que en-
contrarás en su carta. Las hermanas Raksamran fusionan 
los sabores de Asia con ingredientes frescos de temporada. 
Por esta razón, en sus propuestas hay recetas inspiradas 
en Malasia, Indonesia, Singapur y Laos. Si vas con com-
pañía, tienes que probar el Duck L’orange acompañado de 
Earl Grey Tea y sauco, su sabor afrutado con un toque de 
cítrico crea el balance perfecto para conquistarte. 

Existe una regla que deberás seguir al visitar Somsaa: deja 
espacio para el postre. El mooncake es un puente entre la 
cultura asiática y la mexicana, por eso, es un must durante tu 
visita. Además, cuentan con una barra en la que tienen listas 
para llevar muchas de sus opciones de repostería como pan 
suave relleno de taro o dulces en forma de flor, que estamos 
seguros de que todas te van a encantar.  

 
Orizaba 219, Roma Norte, 

Cuauhtémoc, 06700, CDMX
@somsaamx 
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La parte más importante para 

acompañar una deliciosa comida, 
siempre es un buen drink. En 
Somsaa lo tienen claro, por 
eso cuentan con una amplia 

variedad de vinos espumosos para 
acompañar sus platillos. Si decides 

visitarlos, quedarás enamorado 
de todas las opciones de tés 

orgánicos que ofrecen. Blanco, 
verde, negro, oolong, rooibos 
son sólo algunas de ellas. Así 

que, si eres apasionado de esta 
bebida, definitivamente acabas de  
encontrar tu nuevo spot favorito.

PLACERES I HOTSPOT
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COME FLY WITH ME, LET’S PRIDE AWAY
Este mes, te presentamos los destinos más top y sus imperdibles para 

disfrutar al máximo la libertad, el orgullo y la diversidad. Porque sí, viajar 
también es una manera de celebrar. 

Por Mari Tere Lelo de Larrea

PUERTO VALLARTA
Uno de los destinos turísticos más im-
portantes de nuestro país también se ha 
convertido en el favorito de los viajeros 
de la comunidad. Repleto de bares, pla-
yas y clubes gay, este lugar es ideal para 
quienes buscan unas vacaciones de fi es-
ta o simplemente para relajarse. Como 
era de esperarse, aquí también se cele-
bra uno de los festivales de orgullo gay 
más grandes de México que año con 
año toma más fuerza.

Uno de los destinos turísticos más im-

ÁMSTERDAM
La capital de los Países Bajos es uno de los 
destinos más increíbles si de celebraciones 
Pride hablamos. Aunque el principal desfi le 
es el Canal Parade, las fi estas callejeras que 
se viven en Ámsterdam son incomparables. 
Además, puedes aprovechar tu visita para 
conocer uno de los archivos más impre-
sionantes sobre la diversidad en el museo 
IHLIA LGBT Heritage.

CAFÉ DE JAREN
Uno de los mejores spots para 
disfrutar del parade, es este 
restaurante junto al canal.

MANTAMAR
Ubicado en Zona Romántica,  

este gay beach club es uno de 
los más exclusivos del destino. 

Nieuwe Doelenstraat 20-20, 
1012 CP Ámsterdam, Países Bajos
@cafedejaren

Malecón 169, Zona Romántica, 
Emiliano Zapata, 48380 Puerto 

Vallarta, Jal., México.
@mantamarbc
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SAN FRANCISCO
Cuando se trata de una cele-
bración Pride, es muy probable 
que ningún lugar sea mejor que 
San Francisco. Año con año ca-
feterías, museos, restaurantes e 
icónicas plazas de este destino 
se pintan de los colores del ar-
coíris durante todo el mes para 
aplaudirle al amor en todas sus 
formas. Su edición 53 no será la 
excepción, pues además del icó-
nico desfi le que, presume ser el 
más antiguo del mundo, la ciu-
dad se prepara para recibir a mi-
les de personas para festejar el 
amor, la igualdad y la expresión. 

SPIKE’S
Esta cafetería 
local destina 
parte de sus 

ingresos a 
diferentes causas 

LGBTQ+

TEL AVIV
No se podía esperar menos de la ciudad más joven y moderna de Israel, que si 
por algo se caracteriza es por tener el mejor ambiente en cualquier momento 
del día. Pride es uno de los festejos más esperados del año tanto para los lo-
cales como para los turistas que deciden festejar el orgullo en la ciudad israelí. 
Fiestas playeras, festivales de música y desfi les, son tan solo algunos de los 
múltiples eventos que podrás disfrutar durante el Mes del Orgullo.

HILTON BEACH
Sol, playa y mucho 
ambiente es lo que 
hay en una de las 
playas gay más cool 
en Israel.

FO
TO

S 
IS

TO
CK

 / 
15

77
39

40
3,

 6
46

42
11

40
, 9

25
34

39
24

, 1
07

77
41

06
4,

 1
15

33
58

64
7,

 1
38

26
50

39
5,

 IN
ST

A
G

RA
M

 / 
@

CA
FE

D
EJ

A
RE

N
, @

M
A

N
TA

M
A

RB
C

4117 19th St, 
San Francisco, CA 

94114

HaYarkon St 
205, Tel Aviv-Yafo, 
6340506, Israel
@hiltontelaviv
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INDIANA JONES 5
Harrison Ford se despide 
del emblemático e 
intrépido arqueólogo. 
La dirección de James 
Mangold –Logan– y la 
presencia de Phoebe 
Waller-Bridge –la mente 
detrás de Fleabag–, 
anticipan una entrega 
más allá de la acción con 
profundidad narrativa y 
un refrescante cambio al 
canon del género.   
En cines, 29 de junio. 

EL CUERPO ES MÁS 
GRANDE QUE LA HISTORIA
Noé Martínez –quien ha trabajado con 
el legado de los pueblos originarios y la 
historia colonial– presenta a través de 
pintura, dibujo, fotografía y video una 
investigación profunda de los momentos 
esclavistas en nuestro país. 
Museo Universitario del Chopo. 

THE IDOL 
Con un elenco encabezado por Abel Tesfaye 
conocido como “The Weeknd” y Lily-Rose Depp, 
el creador de Euphoria, Sam Levinson, presenta 
una alucinante serie sobre las cuerdas flojas de 
la fama de una estrella de la música que, tras 
una crisis nerviosa, buscará refugio en un turbio 
empresario de clubes nocturnos. 
Estreno, 4 de junio por HBO Max. 

QUIÉN RECOMIENDA 
Cintas y series esperadas, un sonido musical fresco y estimulante, así 
como una reflexión profunda sobre el pasado: las recomendaciones de 
este mes que, formalmente, inauguran la segunda mitad del año. 

Por Jonathan Saldaña
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PLATONIC 
Dos examores platónicos se reencuentran años 
después tras una pelea y el dúo se embarca 
en diversas situaciones que desestabilizan sus 
vidas. Rose Byrne y Seth Rogen se encuentran 
en una hilarante comedia escrita por Nick Stoller 
y Francesca Delbanco sobre la amistad y las 
complicaciones de ser adultos. 
Disponible en Apple TV+.

“CÓMPLICES”
Con este tema, la cantante Paola 
Navarrete se atreve a compartir algo más 
personal y energético sobre hermanas, 
crecimiento personal y aceptación. Con 
sonidos frescos, disco y soul, éste es un 
paso más cerca de consolidar su álbum de 
largo aliento que llegará a finales de año. 
Disponible en Spotify

ELEMENTOS 
Después de cerrar el Festival 
de Cannes, el genio Peter 
Sohn lanza esta ambiciosa y 
madura propuesta animada 
inspirada en su infancia 
como hijo de padres 
inmigrantes, por lo que la 
cinta utiliza los elementos 
básicos: agua, fuego, viento 
y tierra como metáforas para 
hablar de la pluralidad y la 
diversidad humana. 
En cines, 15 de junio. 

PLACERES | AGENDA
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PLACERES I ESTANTERÍA

Cuentos, cómics, novelas gráfi cas, crónicas y novelas: no importa el género, importan las 
historias. Los libros reunidos en este listado son testigos de que la experiencia humana 

es diversa, compleja y valiosa. Todas las historias merecen ser contadas.

Por Jonathan Saldaña / Foto Anylú Hinojosa-Peña

LGBTQ+ SON MÁS QUE LETRAS

1. APROVÉCHATE DE MÍ 
DE XÓCHITL LAGUNES

El amor también habita en la periferia. 
Santiago se enamora de Manuel; músi-
ca y sonidos cotidianos los acompañan. 

2. TENGO QUE MORIR 
TODAS LAS NOCHES  
DE GUILLERMO OSORNO

Intensa y puntual crónica de las noches 
que dieron forma a toda una cultura.  

3. BOYS RUN THE RIOT
DE KEITO GAKU

Ryo, un chico transgénero, encuentra 
en Jin, el estudiante problemático, un 
cómplice en su gusto por la moda.  

BONBON 
Si algo tienen estos libros es que incitan a 

escribir historias propias. Un buen escenario 
para nuestras páginas podría ser este local 

donde luz, buena música y un ambiente diverso 
y abierto se mezclan para ofrecer una gran 

noche de fi esta y encuentro. 

2

1

4

3

6

7

8

9

5

Av. Nuevo León 163, Hipódromo, 
06100, CDMX.

@bonboncondesa

4. ESTANCIAS QUE POR AHORA 
TIENEN LUZ Y SE ABREN HACIA 
EL PAISAJE 
DE YOLANDA SEGURA

El título anuncia lo audaz de su interior.

5. CONFESIONES DE 
UNA MÁSCARA
DE YUKIO MISHIMA

Rotunda joya literaria sobre la identi-
dad, el honor y cierto despertar sexual.   

6. SOY UNA TONTA 
POR QUERERTE
DE CAMILA SOSA VILLADA 

La genialidad de su autora vertida en 
una serie de relatos cautivantes. 

7. EN LA TIERRA SOMOS 
FUGAZMENTE GRANDIOSOS 
DE OCEAN VUONG

Íntima, personal, contundente, sensata; 
una prodigiosa construcción narrativa. 

8. HEARTSTOPPER: EL ANUARIO
DE ALICE OSEMAN

La historia de amor adolescente que 
está transformando narrativas, llega con 
material adicional a todo color. 

9. EL FINAL DE TODOS 
LOS AGOSTOS 
DE ALFONSO CASAS 

Flecha lanzada al corazón y a la memo-
ria en forma de novela gráfi ca. 
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Presentado por: Feria Nacional de San Marcos

Ya es tradición que durante esta fiesta histórica y llena de tradición todos 
los asistentes puedan gritar ¡Viva Aguascalientes! La Feria Nacional de 
San Marcos se ha convertido en un magno escenario en donde tienen 
lugar eventos atractivos para visitantes nacionales y extranjeros.

La edición de este 2023 marcó un precedente porque el espacio en 
el que se celebró constó de 94 hectáreas llenas de asistentes contentos, 
muchos colores y un ambiente totalmente festivo. La cartelera fue muy 
amplia para darles gusto a todos los visitantes. Eventos culturales, es-
pectáculos, deportes, charrería, fiesta brava y palenque. Además de 
exposiciones agropecuarias industriales y comerciales. 

La gobernadora de Aguascalientes, Tere Jiménez, y el secretario de 
Turismo del estado de Guanajuato, Juan José Álvarez fueron los encar-
gados de inaugurar la FNSM. Los asistentes, que se calcula que fueron 
más de 12 millones, tuvieron la oportunidad de ser testigos de más de 
2 mil eventos desde el 15 de abril hasta el 7 de mayo.

Es esta edición España, Guanajuato y Calvillo fueron el país, estado 
y municipio invitado, respectivamente. Sin duda alguna, cada año, este 
gran acontecimiento refleja la grandeza del estado y su proyección 
nacional e internacional.

GRANDES ARTISTAS INVITADOS 
Esta feria que ha sido considerada una de las mejores de Latinoamé-
rica, al grado que se puede decir que es un evento al que tienes que ir 
al menos una vez en tu vida, tuvo la presencia de artistas nacionales e 
internacionales y todas las presentaciones que se celebraron en el Foro 
de las Estrellas fueron gratuitas.

Los artistas que se dieron cita en diferentes días en el foro de la 
FNSM fueron: Belinda, Danna Paola, Moderatto, Alejandra Guzmán, 
Matisse, Enjambre, Maldita Vecindad, Sinfónica Militar, Los Tigres del 
Norte, Pesado, Guerra de sonoras (Dinamita, Tropicana y Skandalo), 
Ha*Ash, Eden Muñoz, Dimitri Vegas & Like Mike, Camilo, Manuel 
Turizo, Lasso, Melendi, Rod Stewart, Ricky Martin, Maluma, Black 
Eyed Peas y Bizarrap; todos hicieron vibrar a los presentes al corear 
cada una de sus canciones. 

La edición 195 de la Feria Nacional de San Marcos (FNSM) 
cumplió con las más altas expectativas y sigue siendo la fiesta 
cultural más importante de México.

195 AÑOS DE 
TRADICIÓN MEXICANA

B E S P O K EFOTOS CORTESÍA

CONCIERTOS, TEATRO, PROGRAMAS 
DEPORTIVOS, PABELLÓN TURÍSTICO, 
ESPECTÁCULOS DIVERSOS, ARTISTAS 

NACIONALES E INTERNACIONALES; ESTO Y MÁS 
FUE PARTE DEL PROGRAMA GENERAL DE LA 

FERIA NACIONAL DE SAN MARCOS. 

El cartel del Serial Taurino es muy destacable, mismo que en este 
2023 fue conformado por 15 festejos con la participación de figuras 
reconocidas como son Joselito Adame, El Juli, Andrés Roca Rey y Se-
bastián Castella, entre otros.

Incluso, el Pabellón Turístico Artesanal ofreció una muestra cultu-
ral, artesanal y gastronómica de los 11 municipios de Aguascalientes, 
misma que no dejó indiferente a los asistentes por la gran variedad, 
creatividad y bellezas de cada uno de los productos.

La FNSN también destaca por su famoso Palenque que abre las 
puertas a reconocidos artistas, en donde no pudo faltar Christian Nodal, 
Carlos Rivera, Grupo Frontera, Alejandro y Alex Fernández, Bronco, 
Pepe Aguilar, Lucero y Mijares, entre otros. 

Este es uno de los eventos más esperados del año y el patronato de la 
Feria Nacional de San Marcos y el gobierno de Aguascalientes ya están 
pensando en cómo sorprender a todos para el 2024. 

La feria organizó más de 2 mil eventos artísticos, deportivos, culturales y de entretenimiento.
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8 PREGUNTAS A  
LUCERO MIJARES
Con una herencia doble, la joven actriz y 
cantante se prepara para su debut sobre el 
escenario teatral como la protagonista del 
musical El Mago, que llegará al Teatro Hidalgo 
de la CDMX.

Por Jonathan Saldaña

¿Cómo fue la conversación con tus papás sobre tu debut?
Mi mamá fue más fácil: tenía vivencias como actriz en teatro. 
Mi papá no captaba por qué quería hacerlo. Entonces escribí 
una carta con la que lo convencí.

En esencia, ¿qué decía esa carta? 
Pienso en eso y se me viene una sonrisa a la boca: que 
el teatro es algo mágico para mí, que todavía no puedo 
explicar esta sensación que me hace sentir. 

¿Cómo han sido los primeros ensayos?  
Muy felices, emocionados y con nervio. 

¿Cuál ha sido el aprendizaje?
Me han enseñado a tener mucha paciencia porque hay 
escenas que se tienen que repetir varias veces para que 
todo salga a la perfección; me han tenido paciencia,  
nadie es perfecto. 

¿Piensas en el momento de pisar el escenario?
Lo que espero es que la gente venga y se la pase in-
creíble. Van a ver algo, me atrevo a decir, nunca antes 
visto en México.  

¿Qué es lo que más te gusta de la obra? 
La música y la forma en la que está contada la historia. 
Hay muchas frases que me llaman mucho la atención: 
“no hay nada como el hogar”, “confía en ti”. 

¿Hay cierto peso o responsabilidad por pensar 
que tu mamá es Lucero, que tu papá es Mijares? 
Estoy muy orgullosa de ser “la hija de”. Me siento muy 
contenta y agradecida por todo el apoyo, siempre han 
estado ahí. No me pesa ser hija de Lucero y Mijares, al 
contrario me llena de orgullo. 

¿Algún consejo que te dieron tus papás sobre el escenario? 
Que se me resbalen los comentarios malos, no sirven; que viva al 
máximo, nunca sabemos si mañana vamos a estar aquí; que sea 
feliz desde el primer momento, hay cosas que no me van a gustar 
pero al ser la cabeza de compañía, tienes que estar al máximo.  FO
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ENCUENTRA AIRE EN VERSIÓN DIGITAL DISPONIBLE EN www.aeromexico.com

BURBUJAS ARGENTINAS
Exploramos la nueva creación 
de CHANDON

GUÍA PARA EL VIAJERO QUE BUSCA CONOCER 

SIN DAÑAR EL MEDIO AMBIENTE

GUÍA PARA EL VIAJERO QUE BUSCA CONOCER 

CONSCIOUS 
TRAVELLER

THE GUIDE
Nuevos hoteles, restaurantes, artículos 

de lujo y eventos que nos inspiran a viajar.

JUNIO
2023
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THE COOLEST DROP
Llevar la licorera o 
“pachita” nunca fue tan 
cool. El prestigioso coñac 
Louis XIII presenta The 
Drop, una minibotella que 
contiene 1cl de coñac con 
una funda de piel y una 
correa para usarse como 
bolso crossbody y que viaje 
contigo a dondequiera que 
vayas. Es el accesorio y licor 
más funcional. 
louisxiii-cognac.com

CON ORGULLO
Para celebrar la diversidad 
este mes y siempre, Apple 
presentó el nuevo Apple 
Watch Pride Edition. Su 
correa deportiva, carátula 
(y un fondo de pantalla 
iOS a juego), buscan 
visibilizar a las comunidades 
LGBTTTIQ+, promover su 
respeto y reconocer el 
trabajo de quienes siguen 
luchando por un mundo de 
equidad. apple.com/mx

 INFO  PARA COMPRARLO EN LÍNEA VISITA: 
DANIELABUSTOSMAYA.COM.MX

Los destinos de playa necesitan más
que trajes de baño. Los collares y las pren-
das de Daniela Bustos Maya son la colec-
ción de la temporada. Con las técnicas de 
tejido e hilos originarios de Yucatán para 
las hamacas, crean accesorios que tienen 
las monedas mexicanas como pieza cen-
tral. Usarlos es todo un statement de buen 
estilo. Además de aretes, pulseras y colla-
res, tienen chalecos y capas para usarse 
encima del bikini o bien, para vestirlos 
en el día a día como ropa casual. 

BEACH PLEASE
Esta marca orgullosamente hecha 
en Yucatán tiene las mejores 
prendas para hacer la transición 
de tu look de día al de noche.

THE GUIDE
Nuestra selección de productos para llevar en tus próximos viajes, 

o para tener en casa e inspirar tus próximas travesías.
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JAPONEZA RETREAT 
MÉRIDA CENTRO
La búsqueda del bienestar 
a través del contacto 
con la naturaleza inspira 
cada rincón del nuevo 
proyecto del empresario 
y director audiovisual 
Fausto Terán. Consta de 
solo 10 habitaciones con 
un interiorismo que toma 
elementos de la tradición y 
filosofía japonesas para crear 
santuarios de descanso.  
Su spa tiene una gruta de 
meditación y canal de nado, 
entre otras comodidades.
japonezaretreat.com/cen-
tro-merida

SILVER ENDEAVOUR
El barco más elegante y 
sofisticado de la naviera 
Silversea realiza su viaje 
inaugural este verano por 
el Ártico. Su espectacular 
travesía contempla Islandia y 
Noruega, donde los pasajeros 
podrán disfrutar de vistas 
alucinantes, conocer a 
comunidades inuit, ver osos 
polares, lobos marinos y 
ballenas. Imagina descubrir 
la última frontera a bordo del 
barco de expedición más caro 
jamás construido.
silversea.com

CASA SEIS SIETE
Esta casona en la Roma 
Norte data de 1918 y puedes 
hospedarte en ella gracias 
al proyecto Casa Seis Siete. 
Es superexclusivo, pues solo 
tiene tres habitaciones y una 
master suite. En la cocina 
abierta sirven el desayuno 
todos los días y tan pronto 
llegues, te visualizas viviendo 
allí, tomando el café de 
la mañana. Los amantes 
del diseño apreciarán que 
mantuvieron los pilares, las 
escaleras y pisos originales.
@casaseissiete

SARAH SZE: TIMELAPSE 
I NY | HASTA 10 DE SEPTIEMBRE 
La primera expo en solitario de la artista 
transforma el Guggenheim con instalaciones  
multisensoriales que reflexionan sobre el 
tiempo. guggenheim.org

NADO CON TIBURÓN BALLENA 
|COZUMEL | HASTA SEPTIEMBRE
Quienes han experimentado esta actividad 
en el Caribe mexicano, aseguran que debe 
estar en cualquier bucket list.  
caribemexicano.travel

CASABLANCA EN EL MUSEO  
DE LA ACADEMIA I LOS ÁNGELES|
HASTA 2024
Esta exposición, desarrollada en tres gale-
rías, aborda la influencia en el cine de la pe-
lícula Casablanca. academymuseum.org 

AGENDA
Para quienes siempre estamos en búsqueda de novedades en 
hoteles y experiencias, estos son los lugares que toca estrenar.

APERTURAS
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Te contamos las experiencias para descubrir un destino, 
curadas por un grupo de expertos en hoteles de todo el mundo.

LA OTRA BARCELONA

MADE IN BARCELONA
Esta experiencia explora ate-
liers únicos que solo se encuen-
tran en Barcelona. Desde la vi-
sita a una marca centenaria de 
marroquinería, donde se verá 
todo el proceso de la creación 
en el taller, pasando por uno de 
alta costura, siguiendo con otro 
de piezas hechas a mano per-
sonalizadas, hasta un proyec-
to de esculturas textiles. Es una 
forma única de aproximarse a la 
escena creativa de esta ciudad 
y una oportunidad de conocer a 
algunos de sus protagonistas.

Descubrir los secretos y lugares menos obvios, más allá del circuito turístico, es uno de los obje-
tivos de esta experiencia que te lleva a las casas modernistas de la ciudad. El recorrido incluye 
desde un palacete isabelino con una colección privada de piezas únicas, hasta una casa diseñada 
por Josep Puig i Cadafalch, que conserva el mobiliario original de 1900. Termina cenando en una 
de estas casas para transportarte a otros tiempos.
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CONCIERGE
HOTEL MAJESTIC 

BARCELONA
Barcelona, España
majestichotelgroup.com

NAVEGACIÓN 
Y ENOLOGÍA

 Desde Port Vell, zarparás 
a bordo de un hermoso 

velero que recorre la costa 
durante una hora hacia el 

norte, mientras contemplas 
el horizonte de la ciudad 

condal desde el agua hasta 
llegar a Maresme.

De ahí visitarás la bodega 
ecológica Alta Alella que 

se encuentra resguardada 
entre un parque natural 

y el Mediterráneo, donde 
descubrirás la sala de 

barricas y catarás de la 
mano de un sommelier
los vinos y cavas más 

representativos de la casa. 
La visita terminará con 
una comida preparada 

por un chef privado en la 
que podrás disfrutar del 

producto local maridado de 
la mejor manera.

ARTE, CULTURA Y LUJO DEL SIGLO XIX 
Conoce la particularidad de la arquitectura y el diseño de las edi� caciones 

en Barcelona que no tienen equivalente.
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RUTA SUCCESSION
El legado en la televisión y en la cultura pop de la exitosa serie 
de HBO permanecerá. Desde Nueva York hasta Islandia y Croacia, 
los Roy han viajado por todo el mundo persiguiendo el trono de 
Waystar Royco. Viaja como los Roy en esta ruta.

TEMPORADA 1 
La primera temporada principalmente muestra Nueva 
York. Las oficinas de Waystar Royco fueron construidas 
en el World Trade Center y la casa de los Hamptons es 
la legendaria propiedad de Henry Ford II, valuada en 175 
millones de dólares. Después filmaron en el Reino Unido 
en el castillo de Eastnor para la boda de Shiv y Tom.  

TEMPORADA 2
En Islandia, cerca de Reikiavik filmaron el centro de rehabilita-
ción de Kendall. La producción también viajó a Rancho Alegre, 
Nuevo México, para escenas del rancho de Connor y termina-
ron en Korcula, Croacia, donde la familia se va de vacaciones 

en el yate Solandge, de 279 pies, y en el restaurante Cupido.

TEMPORADA 3
Vemos el departamento de Kendall en 35 Hudson Yards en Nueva York y la 
cumbre del partido fue filmada en el hotel Plaza. Pero una de las protago-
nistas de la temporada es la Toscana y Villa La Foce, cerca de la ciudad 
de Chianciano Terme, y la despedida de soltera de la madre de Shiv en 
la ciudad medieval de Cortona. Además, para la casa de Lukas Matsson, 
fueron a Villa La Cassinella en Lago de Como.

TEMPORADA FINAL
En esta temporada vemos un poco de Los Ángeles en una mansión que 

en 2021 fue nombrada la casa más costosa de California. Pero la gran 
sorpresa es el viaje a Suecia, que realmente fue filmado en Noruega. Gra-

baron en el eco resort Juvet Landscape Hotel, en la montaña Nesaksla y 
en el restaurante Eggen Restaurant en la región de Åndalsnes, Noruega.

NY STATE OF MIND  ALGUNOS 
RESTAURANTES DONDE COMEN EN 
NUEVA YORK SON: PETER MCMANUS 
CAFÉ, DEL POSTO, LE COUCOU, AL 
CORO Y JEAN-GEORGES.
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Se dice que cada genio posee un ras-
go de locura. En 1959, Robert-Jean 
de Vogüé y Renaud Poirier recorrieron 
varios países a bordo de un Citroën en 
busca de una nueva tierra prometi-
da para producir vinos espumosos. La 
sed por las burbujas en todo el mundo 
incrementaba y se necesitaban nuevos 
horizontes para plantar vides. Así llega-
ron a la cordillera de los Andes en Men-
doza, Argentina y descubrieron que 
esas alturas alojaban un terreno ideal 
para hacerlo. “Estamos hablando de 
6,000 metros de altura en promedio”, 
comenta Diego Ribbert, chef de cave de 
CHANDON.  “Producir vino en condi-
ciones extremas fue una revolución”. 
Tanto así que no solo fue la primera 
bodega en la Argentina en hacerlo en 
esas alturas, también introdujeron el 
vino por irrigación con una tecnología 
nunca antes vista en esos lares. Innovación como mantra

Desde entonces, muchas han sido las 
primicias que la bodega ha brindado. 
La última, y la que nos tiene más emo-
cionados, se llama Garden Spritz. 

El proyecto liderado por Diego Rib-
bert y la enóloga Ana Paula Bartolucci 
tomó cuatro años de gestación. “Nues-
tro objetivo principal fue distinguir-
nos del mundo de los spritz y dar lo 
mejor del mundo del espumante. La 
premisa siempre fue usar ingredien-
tes naturales y hacerlo todo nosotros,   
comenzando por el espumante, hasta 
el macerado para hacer el bitter. Para 
hacerlo, utilizamos 120 toneladas de 
naranja Valencia orgánica de una finca 
al norte del país. Al igual que seleccio-
namos las uvas que utilizamos para los 
espumantes, también valoramos el tipo 
de naranja que usamos, ya que aprove-
chamos las pieles, tanto frescas como 
deshidratadas”, comenta Bartolucci.

Al pie de la 
cordillera
Hace más de 60 años CHANDON 
revolucionó la manera de beber vino  
en Argentina. Hoy es una constante  
de innovación en todo el mundo. 
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SIN FRONTERAS 
La historia de CHANDON comenzó en 
Argentina a finales de los años 50, al pie 
de la cordillera de los Andes. 
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El verano en una copa
“Lo lindo y lo maravilloso de este reco-
rrido es interpretar el tiempo y un 
terroir”, comparte Ribbert. También 
nos cuenta que este proceso de inno-
vación requirió un largo caminar en 
el que se hicieron 64 recetas distintas 
hasta dar con la que ahora es Garden 
Spritz. No es fácil preparar un ready to 
drink al que solo hay que agregar hielo 
para disfrutar. “Es una innovación, un 
nuevo concepto en la categoría spritz, 
100 por ciento natural. Un desafío muy 
lindo para explorar nuevas experien-
cias de consumo”, reflexiona el cuarto 
chef de cave que la bodega ha tenido 
en seis décadas de vida.“Me emociona 
que sea un producto argentino y que 
podamos demostrarle al mundo lo que 
sucede aquí en términos de calidad y 
de expresión natural. Me gusta sumar 
dimensiones de amargos y de especias 
a un espumante que es muy cuidado 
en su calidad de acidez y de burbuja”.

Perfect Serve 
Una de las innovaciones 
de Garden Spritz es que 
es una bebida lista para 
beber. Solo hay que agre-
garle hielos, una rodaja de 
naranja y una ramita de ro-
mero. Perfección.

Proceso artesanal 
Varias cosas distinguen Garden Spritz, 
una de ellas es su proceso cien por 
ciento natural. Desde la fabricación del 
multipremiado espumante hasta los ma-
cerados con los que se produce el bitter.
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I’m Coming Out
Vive una experiencia inolvidable en Sofitel Mexico City Reforma, 

para celebrar el mes del Orgullo.

Si hay algo que ha distinguido a Sofitel desde hace varios 
años es su apoyo a la comunidad LGBTTTIQ+. Esta vez no 
será la excepción, y para celebrar el mes del Orgullo han creado 
un montón de experiencias: ya sea en una romántica estancia 
de fin de semana o en pequeños momentos comunicando el 
amor a través de la panza. ¿Qué mejor plan que hospedarse en 
el corazón de Reforma para disfrutar la Marcha del Orgullo el 
24 de junio?

Spice Up Your Life
El restaurante Balta ha preparado una serie de postres para 
compartir, desde sus clásicos macarons hasta un Rainbow 
Cake. Si lo tuyo es experimentar bares con cocteles increíbles y 
vistas de lujo, lo mejor es visitar Cityzen Rooftop Bar en el piso 
38. Además, antes de la marcha, el hotel ofrecerá un desayuno 
único para llenarte de energía para la jornada llena de música, 
diversión y sí, mucho orgullo.

1 4 6 AIRE  JUNIO 2023

Después de los festejos, consiente tu 
cuerpo en el Sofitel Spa with L’Occitane, 
o disfruta de la espectacular cabina do-
ble para un merecido masaje en pareja.
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Si te gusta viajar, dejarás tras tu paso una estela de emisiones de 
carbono. Es inevitable. La crisis climática ya no es un tema de activistas 

radicales, la vivimos todos los días. La temperatura del mundo
aumenta 1.7 grados cada año y en el futuro será aún peor.

¿Es posible seguir viajando en un mundo que arde?

POR  DIANA AMADOR

1 4 8 AIRE JUNIO 2023

Guía básica para
explorar el mundo
y protegerlo
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En Costa Rica casi toda la energía 
eléctrica viene de fuentes reno-
vables. La industria turística se ha 
construido en función de conser-
var su riqueza de fauna y � ora.

Mirar desde la ventana del avión un paisaje in-
abarcable de selva, montañas y cuerpos de agua 
no es señal suficiente de que el destino que ha-
yas elegido para vacacionar es “eco-friendly”. En 
algunos sitios saturados de construcciones, también 
desde el cielo pueden observarse las toneladas de con-
creto y la infraestructura hotelera que atraviesa la sel-
va como una cicatriz. 

Elegir un destino que te acerque a la naturaleza es 
un buen primer paso, pero la clave está en la planea-
ción, en interesarte por lo que ocurre en el sitio que 
visitas. Existen países, como Costa Rica y Ecuador, que 
tienen la sostenibilidad como eje rector de sus políti-
cas turísticas porque han entendido la importancia de 
conservar los recursos naturales que atraen a millo-
nes de personas de todo el mundo. Pero también hay 
ciudades que han hecho de estas prácticas una forma 
de vida, y visitarlas no es solo un vistazo a lo que as-
piramos quienes nos preocupamos y ocupamos por el 
medio ambiente, es también una forma de contribuir 
a que el propio mercado turístico movilice a empresas 
y gobiernos para fomentar los cambios que nos bene-
fi cien a todos. “El turismo sustentable no debe ser una 
rama especial del turismo, debe ser algo cotidiano”, 
dice Gabriela Galindo, directora ejecutiva de la RED de 
Turismo Sustentable y Desarrollo Social, una organi-
zación mexicana que promueve la colaboración entre 
comunidades y autoridades para impulsar las mejores 
prácticas en la industria, “y mucho empieza desde los 
viajeros, con cuánto tiempo planean y cuáles son sus 
criterios. Lo primero es preguntarse sobre el lugar que 
elegiste, ¿el turismo ahí promueve el desarrollo social 
o fomenta las desigualdades?, ¿conservan sus recursos 
naturales o los extraen?, ¿es un sitio que activamente 
promueve la reducción de emisiones? Esos son indica-
dores importantes para elegir a dónde viajar”.

FEAT URE S
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FINLANDIA
El 80% de su territorio es bosque y han implementado 

grandes esfuerzos por mantenerlo así. Es uno de los 10 países 
más sostenibles del mundo, según Environmental Performance 
Index. Su programa Sustainable Travel Finland se asegura de 
que todos los sitios turísticos en su territorio sigan los más 
altos estándares de conservación de recursos, manejo de 
residuos, uso de energías limpias y tratamiento del agua.

Lee más en visit� nland.com

El destino
en verde
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la ansiedad climática no tiene por qué arrui-
nar tus vacaciones. Como todas las actividades 
que nos han llevado a este colapso, lo urgente es 
cambiar nuestras prácticas para hacerlas más sos-
tenibles a lo largo del tiempo, e incluso que se con-
viertan en una práctica positiva que contribuya al 
cuidado de nuestros recursos. Ya no se trata solo de 
proteger el medioambiente, sino también a las co-
munidades que nos reciben y el futuro de las perso-
nas que dependen de estas actividades. Queremos 
un mundo más verde pero también más justo. 

El secreto no es calcular tu huella de carbono ob-
sesivamente, o dejar la civilización tras de ti y pasar 
tu verano recluído en una montaña. Basta con pla-
near e investigar, hacer tantas preguntas como sean 
necesarias y convertirte más que en un viajero, en 
un explorador de otras realidades. 

“Toda actividad humana, incluido el turismo, 
genera un impacto. Lo importante es cuestionar lo 
que sí podemos cambiar”, dice Gabriela Galindo, “si 
logísticamente es complejo no tomar un vuelo y 
terminas usando 10 medios de transporte distintos, 
no tiene caso satanizar a una industria. Vuela con 
conciencia de que el resto de tu viaje y de tu vida 
cotidiana deben compensar ese impacto”. Una vez 
que aterrizaste, puedes cambiar otras prácticas que 
hagan de tu viaje una experiencia más amable con 
el planeta, como caminar y usar el transporte públi-
co para tus recorridos. 

Actualmente existen ciudades que han sido di-
señadas para que los locales y los visitantes tengan 
emisiones mínimas. Un gran ejemplo es Ámster-
dam, donde la protagonista es la bicicleta, y usar-
la es fácil, accesible y la mejor vía de movilidad. En 
Pontevedra, España, el peatón no solo tiene prefe-
rencia, es quien domina las calles. Las zonas don-
de pueden utilizarse los autos son muy acotadas, 
e incluso tienen una plataforma digital para que 
puedas encontrar las vías más rápidas caminando 
y calcules el tiempo que necesitas para trasladarte.

El transporte pú-
blico de Ámster-
dam es de bajas 
emisiones y lle-
garás más rápido 
a cualquier lugar 
en bicicleta.

Transporte
verde

AUSTRIA
En Austria puedes rentar patines o un coche 

eléctrico, compartir un auto o contratar un guía en 
bicicleta. Además su red de trenes es accesible y 

puede conectarte con otros destinos.

AIR-118-QUIEN-VIAJERO GREEN.indd   150AIR-118-QUIEN-VIAJERO GREEN.indd   150 19/05/23   14:5519/05/23   14:55



Es una buena noticia que la susten-
tabilidad sea cada vez más común y se 
contagie en todos los sectores, pero 
también hay quienes utilizan estas etique-
tas para aumentar sus precios aunque no 
sea un compromiso real. Elegir un hotel 
es fundamental para reducir tu impacto 
ambiental, pues es uno de los sitios que ge-
neran más contaminación, y pedir que no 
cambien tus toallas todos los días ya no es 
sufi ciente. “Lo primero que hay que hacer 
es investigar y preguntar mucho”, dice Ga-
briela, “La clave es apostar por lo pequeño 
y lo local, esos sitios que manejan locales 
y en benefi cio de locales”. Encontrarlos 
podría parecer una tarea compleja, pero el 
tiempo invertido valdrá la pena.

FEAT URE S
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Nadie quiere dejar de 
viajar, pero hacerlo de 
manera consciente es 
ya una exigencia de la 
que dependen las fu-
turas generaciones.

Di no al 
greenwashing

Hotel La Semilla, en Playa del Carmen
Si creías que en estos destinos masivos 
no hay opciones, este hotel boutique de-
muestra que pueden tener un lugar de 
confort, dejando un impacto positivo y 
con la misma calidez y calidad que otros 
hoteles grandes. Todo lo que consumes 
aquí es local, las amenidades se produ-
cen en talleres cercanos y trabajan con 
las comunidades que han emprendido 
proyectos de ecoturismo.  villalasemilla.
com

The Cape, Los Cabos
Este hotel se encuentra en uno de los destinos mexicanos favoritos, y 
pertenece a una de las grandes cadenas internacionales. Pero sus ac-
tividades cruzan por un estricto compromiso con su entorno, incluso 
el diseño se integra al paisaje, la comida tiene la pesca local al centro, 
hacen un ahorro máximo del agua y hasta organizan jornadas de lim-
pieza de playas por toda la costa. hyatt.com

Svart, Noruega 
Entre fi ordos y montañas está el llama-
do hotel más sustentable del mundo. Su 
diseño está inspirado en la cultura local, 
cada rincón están planeado para apro-
vechar al máximo la energía solar y es 
totalmente autosufi ciente en cuestión 
de residuos, agua y energía. svart.no
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Como bien lo dice la omt, no solo se trata de 
cuidar el medio ambiente, sino también de po-
tenciar las economías locales, conocer y respetar 
la cultura a la que visitas. “Al viajar tienes tam-
bién la responsabilidad de cuidar la integridad y 
la autenticidad de las comunidades anfi trionas, 
no negarlas ni llegar de forma colonialista a im-
poner lo que es cotidiano para ti, o destruirlas con 
tu visita”, dice Gabriela, “debes conocer el lugar al 
que llegas y armar una agenda con actividades 
que te permitan eso, conocer, aprender, ayudar a 
conservar”.  Los viajes son una oportunidad para 
descansar y está bien si no quieres salir del hotel 
un par de días, pero en cualquier destino puedes 
hacer un esfuerzo por involucrarte en el desarro-
llo de los sitios que más te gustan. Una muestra 
de respeto, por cierto, es no tratar de convencer a 
los artesanos de que reduzcan sus precios. Bus-
ca actividades que organicen las comunidades y 
que les benefi cien, nadie conoce estos destinos 
mejor que ellos. 

El turismo internacional mueve más de 602,000 
millones de dólares anualmente, según la Orga-

nización Internacional del Turismo (OMT).Sumérgete en 
un destino

Reserva de Sian Ka’an, México
Una cooperativa de pobladores en la Riviera Maya ha impulsado toda 
una serie de actividades para que conozcas uno de los grandes tesoros 
de la biodiversidad mexicana, sin destruirlo, promoviendo su conser-
vación y ayudando a la economía de los locales. Puedes armar un tour 
para ver aves, monos y cocodrilos; o fl otar en las tranquilas aguas de 
Muyil. siankaantours.com.mx

Huilo Huilo, Chile
El turismo en esta reserva ecológica, rodeada 
de la cordillera de los Andes, ha sido desa-
rrollado y promovido por sus propios habi-
tantes. Los guías, propietarios de negocios y 
administradores de los sitios son pobladores 
locales que podrán recomendarte las rutas de 
caminatas o de avistamiento de aves. 
turismohuilohuilo.com

Cotacachi, Ecuador
Aquí el turismo comunitario ha cobrado cada 
vez más fuerza. Cuatro comunidades indíge-
nas organizaron una agencia que promueve 
su cultura, sus bellezas naturales y su histo-
ria. Cada una de las actividades que ofrecen 
tiene un bajo impacto en el medio ambiente 
y te permiten explorar estos sitios junto con 
sus habitantes, además de que todo el dinero 
generado se destina al bienestar de la pobla-
ción.  runatupari.com
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Investigar y planear son pasos fundamentales 
para viajar con mayor conciencia, pero también 
puedes organizar visitas con el objetivo princi-
pal de contribuir a lograr cambios sustanciales 
que beneficien al planeta. Si te interesa la conser-
vación de las especies, las opciones son cada vez más 
diversas y más accesibles. Gabriela Galindo y la RED 
que dirige, por ejemplo, comenzaron su trabajo con el 
primer reto de conservar al tiburón ballena que llega 
a las costas de La Paz cada año. “El papel del turista es 
fundamental en estos sitios, no solo porque demandan 
servicios locales, sino porque fomentamos la cultura 
del respeto y la conservación de la especie. Que vayan a 
ver tiburones es una gran experiencia, pero se convier-
ten en embajadores de esta especie y su cuidado”. 

Con este caso exitoso han logrado documentar la 
evolución de la población de tiburones, usando inclu-
so las fotografías de los turistas, han monitoreado su 
estado de salud y alertado sobre los riesgos que repre-
sentan las embarcaciones. Si tu espíritu aventurero 
te impulsa a convivir con especies amenazadas, hay 
destinos pensados para ello. En cualquier escenario, re-
cuerda la importancia de no ser un visitante invasivo y 
respetar su hábitat. “Es muy fácil caer en la tentación 
de abrazarlos, tocarlos y hasta darles besos, pero es un 
enorme riesgo biológico para ellos, no sabemos a qué 
los expones. Lo mejor es siempre apreciarlos a la dis-
tancia”, dice Gabriela. 

Visita a estos gigantes siguiendo las recomendacio-
nes de expertos, contratando los servicios certifi cados 
por las autoridades y ayuda a conservarlos mientras 
disfrutas de una experiencia única. Para más informa-
ción, consulta redturismosustentable.org 

GORILAS EN UGANDA
Los esfuerzos por rescatar a este especie de la amenaza 
de extinción han hecho que el turismo sea una fuente de 

recursos y de promotores de su conservación. La población 
local gestiona los parques nacionales y tienen estrictos 

protocolos para tu seguridad y la de estos animales. 
bwindiforestnationalpark.com

La provincia china de Sichuan es hogar del Cen-
tro de Cría y Conservación de Osos Panda. Ahí 
puedes aprender sobre ellos, e incluso pasar un 
día como voluntario. sc.gov.cn

  
Viaja para marcar
la diferencia
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Boy Meets 
Girl
Elementos de Pixar promete 
deslumbrarnos no solo con sus 
múltiples avances tecnológicos 
en animación, también con una 
original historia de amor.

A finales de los 60, una pareja 
se instaló en el bronx proce-
dentes de corea. La suya era 
una historia como la de muchos 
otros en Estados Unidos. Perso-
nas que dejan todo en sus países 
de origen para buscar un futuro 
mejor. Cincuenta años después, 
Peter Sohn escribió la historia de 
sus padres para desarrollar Ele-
mentos, la nueva cinta de Pixar.  

“Esta idea surgió de inspira-
ciones muy personales para mí”, 
relata Sohn. “La primera de ellas 
fueron mis padres. Ellos llega-
ron a Nueva York sin hablar el 
idioma y se las arreglaron para 
crear una vida maravillosa. Mi 
padre abrió una tienda de comes-
tibles y la mayoría de sus clientes 
eran inmigrantes como él, todos 
mezclados como una suerte de 
ensalada de culturas, lenguajes y 
tipos de comida. La segunda ins-
piración fue la tabla periódica de 
los elementos. Cuando era niño, 
solía verla y pensar que era un 
complejo de departamentos en 
un barrio. La tercera inspiración 
fue mi experiencia de casarme 
con una mujer que no es coreana. 
Antes de morir, las últimas pala-
bras de mi abuela fueron: ‘¡Cása-
te con una coreana!’, por lo que 
tuve una serie de choques cultu-
rales cuando crecí. Con estos tres 
ingredientes había muchísimas 
posibilidades de adónde podía ir 
la historia hasta que aterrizamos 
en la idea de la atracción de los 
opuestos: el agua y el fuego. Eso 
se convirtió en el foco principal 
del filme”.

1 5 4 AIRE  JUNIO 2023

take me down to element city 
Si bien la historia gira alrede-
dor de los personajes principales 
Ember y Wade, ella es una chica 
que está compuesta de fuego y 
él un chico de agua, la trama se 
realiza en una ciudad compues-
ta de barrios en la que los cuatro 
elementos –aire, tierra, agua y 
fuego–, conviven… hasta cierto 
punto. 

El director Peter Sohn desa-
rrolló una comedia romántica 
sobre la clásica historia de “chi-
co conoce a chica”, pero como la 
vida misma, esta historia está 
llena de subtramas en la que el 
espectador explorará diversas 
capas que lo harán identificar-
se con las situaciones en más de 
una ocasión.

“También sentí una conexión 
personal con la historia. Mi bi- 
sabuela llegó sola a Boston desde 

TEAM WORK 
Los retos tecnológicos del filme se superaron gracias a 
una cultura laboral flexible en Pixar, en la que todos los 
equipos se unieron para sacar adelante el proyecto.
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LOVE IN TECHNICOLOR
Elementos es un filme del director Peter 
Sohn que encierra un homenaje a esos 
padres que sacrifican todo por ofrecer 
un mejor futuro a sus hijos.

Irlanda en 1880.  Mi espo-
so también es inmigrante 
y me ha enseñado lo que 
significa dejar a tu fami-
lia y amigos para empe-
zar desde cero en un nuevo país. 
A medida que Peter y yo desarro-
llamos la historia, hablamos con 
muchos de nuestros compañeros 
en Pixar acerca de sus experien-
cias con la migración y eso influ-
yó la historia. Nos emociona ver 
esa autenticidad en la pantalla”, 
comparte Denise Ream, produc-
tora de Elementos.

To In fi n ity an d Beyon d 
La ambiciosa tarea de animar el 
agua y el fuego fue  el reto más 
complejo al que se ha enfrenta-
do el equipo de Pixar. “Cuando 
comenzamos esto, no tenía idea 
de lo difícil que iba a ser y de qué 
manera iba a retar a los equipos 

creativos”, comenta Sohn. La 
premisa fue siempre mostrar 
a personajes con característi-
cas casi reales que se movie-
ran y comportaran como fuego 
y agua. Los retos tecnológicos 
fueron inimaginables.

“La película se compone de 
tantas historias y experiencias 
con las que todos conectamos y 
que compartimos. Mucha gen-
te en Pixar se apasionó con este 
proyecto y es muy emocionan-
te para mí”, finaliza Sohn.
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mágico en ellas, porque al tomarme el tiempo de escucharlas, podía descubrir 

A veces me despierto en las madrugadas, empapada en una ola de angustia 
e incógnitas. Sueño que regreso a la playa, a esos castillos que construíamos 
con convicción. La diferencia es que ahora no parecen albergar conchas, están 
vacíos. Mientras intento volver a dormir, le pregunto a la almohada si alguien 
-

Hoy me doy cuenta de que la acción de crear esos fuertes iba mucho más 
allá de construirlos. Protegíamos las conchas con tanta dedicación porque, 
como decía Bridgett Devoue: “La responsabilidad del amor es asegurarse de 
mantener el corazón del otro a salvo”. Esas conchas eran promesas que hacían 
bailar a nuestra alma. Al final, éramos niños que queríamos hacernos sonreír 

-
datorio de que la única que puede robar, dejar de buscar, notar, cumplir o 
crear esas promesas, soy yo. Porque somos expertos en prometer cosas que no 
siempre cumplimos. Aún así nos aferramos a esas afirmaciones, nuestra vida 

Ojalá siguiéramos persiguiendo conchas como lo hacíamos de chiquitos. 
-
táramos alcázares alrededor de ellas, para proteger el corazón de a quien le 

¿Cuántos “sí” se estarán pronunciando en este momento? Al mismo tiempo, 
en diferentes lugares y circunstancias. Las promesas que construyen podrán ser 
diferentes, pero hay una cosa que las une: la esperanza de que su proclamación 
sea genuina, de que la vitalidad con la que se cantan se mantenga viva. Como 

-
tainty. I dream that I’m back at the beach with the sand castles we used to build 
with such determination. The difference is that now there’s no more shells. The 
castles are empty. As I try to go back to sleep, I can’t help but wonder if someone 
stole them them, if I stopped collecting them, or if I’ve become too blind to even 

Today, I realized that the act of creating those forts was about much more than 
building them. We were protecting the shells with such dedication because, as 
Bridgett Devoue says, “The responsibility of love is to keep another’s heart safe.” 
Those shells were promises that set our souls dancing. In the end, we were kids who 
wanted to make each other smile by treasuring what was most important to us.

I wonder if those nightmares I have are a sign, a reminder that the only one 
-
cause we’re experts in promising things we don’t always live up to. And still, we 

If only we still searched for shells like we did when we were little. If only we 
treasured the promises we make with that amount of passion. I wish we would 
erect fortresses around them, to protect the heart of the person to whom we’ve 
promised wings. How many people are saying “yes” right now? At the same time, 
in different places, in different situations? The promises being made may vary, 
but there’s one thing that unites them: the hope that they are genuine, that the 
vitality with which they are pronounced is kept alive. Like those sand castles. Like 

María is 18, and a firm believer in the 
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¿Cómo se celebran 25 
años de Mugaritz? 

No va a ser un jubileo a 
lo loco, va a ser una cosa 
mucho más frugal. A nivel 
menú era muy tenta-
dor hacer un ejercicio de 
retrospectiva de lo que ha 
pasado, pero Mugaritz es 
un proyecto que ha roto los 
retrovisores. Sigue habien-
do propuestas que reflejan 
el origen, elementos que 
señalan la parte poética 
de la gastronomía y otros 
bocados que son más inte-
resantes que buenos.
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AROUND   Gourmet

ABRE LA MENTE
Hablamos con Andoni Luis Aduriz sobre la celebración del primer cuarto de siglo  

de Mugaritz y lo que significa para él y su equipo.

01 02 03 04
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¿Cómo defines este 
primer cuarto de 

siglo como cocinero? 
Ha pasado de todo. Las 
mejores cosas imagina-
bles y grandes momentos 
trágicos. Hay un sociólogo 
que dice que las cosas son, 
lo único que cambia es la 
manera en la que las afron-
tas y las vives. Nosotros 
hemos tratado de vivirlas 
con dignidad, levantarnos 
cuando nos ha tocado arro-
dillarnos e ir hacia delante. 

¿Qué es la provoca-
ción para Mugaritz? 

Este es un proyecto que 
intenta empujar el horizon-
te un poquito más allá. El 
día que dejemos de pre-
guntarnos cosas y de andar 
buscando, ordenando y 
presentando, pues en ese 
momento seguramente 
entraremos en lo que son los 
marcos de normalidad, de lo 
previsible y sorprenderemos 
menos. No es tanto el hecho 
de provocar, como el hecho 
de que hay implícita una pro-
vocación que es consustan-
cial a la búsqueda. 

Define Mugaritz en 
un aroma, una can-

ción y una obra de arte.
El olor al aire libre, ese 
que hay después de una 
tormenta. Una canción, 
“Should I Stay or Should 
I Go”, de The Clash. Una 
obra de arte, El hombre de 
Nápoles, de Basquiat; calle-
jero, con fuerza, aparente-
mente desordenado y fácil 
pero con una personalidad 
tremenda. 
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APUN TE S  Dede la  barra
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de Luisito Comunica que, estrictamente hablando, no 
es tequila: tiene 30 grados de alcohol, cinco menos de 
lo que dictan las regulaciones del país.

No es novedad que las celebridades funden sus 
propias marcas y productos. Es posible portar orgu-
llosamente los zapatos de Sarah Jessica Parker o un 
outfit firmado por Martha Debayle. Pero al hablar 
de destilados, queda claro que en los últimos años 
se ha presentado todo un fenómeno. Seguramente 
habrá entre estos emprendedores algún verdadero 
apasionado de los destilados, pero la explicación más 
sencilla es que es una manera de expandir su marca 
personal y, sobre todo, es un muy buen negocio. 

Solo hablando de tequila, la categoría creció 23% 
el año pasado, de acuerdo con números publicados 
por el Consejo Regulador del Tequila. México produjo 
651 millones de litros, de los cuales se exportaron 
419 millones de litros y 338 de esos se fueron a EU.  
El mercado del gin, por su parte, estaba valorado en 
$14.03 mil millones de dólares en 2020, y se espera 
que para 2028 esta cantidad crezca hasta $20.17. Nada 
mal el prospecto de negocio para los Watson y para el 
piloto de Formula 1 Valtteri Bottas, dueño de Oath Gin. 

Como con cualquier producto que decidamos com-
prar, la decisión final es nuestra. Cada compra puede 
apoyar a una marca, a un productor, a una región, a un 
país.  Y a todo esto, ¿vamos a probar el gin de Emma? 
El 81% de mis encuestados dijeron que sí. Nada más 
tengo que ir a Europa a conseguirlo.

Cristina Alonso 
escribe y edita 
contenido sobre 
viajes, gastronomía 
y estilo de vida. Es 
autora del libro Art 
and Fiesta in Mex-
ico City, de Hardie 
Grant. Su amor por 
los destilados y la 
coctelería la lleva 
a explorar bares en 
cualquier destino 
que visita y a es-
cribir esta columna 
con un seudónimo 
no tan secreto.  

Ilustración | 
istock

¿Probamos el gin de Emma Watson?  Hice esta pregun-
ta en mi Instagram hace unas semanas cuando vi un 
post de la actriz (Hermione por siempre), anunciando 
que ella y su hermano Alex acababan de lanzar Renais 
Gin. Elaborado en Chablis, donde los Watson tienen 
viñedos desde hace 30 años, es un tributo al legado 
de la familia, elaborado con cáscaras que se rescatan 
una vez que la uva se usa para producir vino. Así, 
los hermanos Watson se unen a una larga lista de 
celebridades que deciden crear su propio destilado.

Tenemos entre los pioneros a George Clooney y 
Rande Gerber, que en 2013 debutaron en el mercado 
con su tequila Casamigos. Cuatro años más tarde, 
Diageo adquirió la marca por mil millones de dólares 
(ahí nomás), convirtiendo a Clooney en el actor mejor 
pagado de Hollywood en un año en el que ni siquiera 
hizo películas. Un par de años después, en 2019, Bryan 
Cranston y Aaron Paul de Breaking Bad se unieron 
al juego con su mezcal Dos Hombres, que tiene una 
calificación muy positiva de 4.8 en Drizly. 

El año pasado, Maluma anunció la llegada al mer-
cado del mezcal Contraluz, del que es copropietario. 
Contraluz es parte del portafolio de Casa Lumbre, 
que también presume entre sus marcas el tequila 
Defrente –un tequila blanco supersuave– de Diego 
Boneta. Y si hablamos de tequila, tenemos dos casos de 
estudio imperdibles: 818, el tequila de Kendall Jenner, 
que desató una conversación (muy necesaria) sobre 
apropiación cultural en 2021; y Gran Malo, un producto 

DE TRAGOS Y CELEBRIDADES

la dama del buen beber

AIR-118-QUIEN-APUNTES.indd   158AIR-118-QUIEN-APUNTES.indd   158 18/05/23   11:1218/05/23   11:12



GEX SP-DP .indd   1GEX SP-DP .indd   1 17/02/23   11:5217/02/23   11:52



16 0 A I R E  J U N I O  2 0 2 3

Te
xt

o:
 N

at
al

ia
 C

há
ve

z 
/ F

ot
o:

 A
ny

lú
 H

in
oj

os
a-

Pe
ña

. 

WISH LIST

Esta época nos hace soñar con días en las playas del Mediterráneo, como 
Capri o Santorini. Los aromas se antojan frescos para las noches de calor, 

así que seleccionamos tres perfumes cuyo olor será parte de tus recuerdos 
del verano. Loewe Aire Anthesis es afrutado, acuático y floral. Mientras que 
Loewe Sutileza y Acqua di Parma Blu Mediterraneo tienen a Calabria en co-

mún. La fragancia de la casa española tiene la mandarina de esta región, 
mientras que Acqua di Parma reúne madera de cedro y jengibre rojo.

SUEÑO DE UNA NOCHE DE VERANO

DE IZQUIERDA A DERECHA: 
Loewe Aire Anthesis, Loewe 
Aire Sutileza, Acqua di Parma 
Blu Mediterraneo Bergamotto 
di Calabria. 
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