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portada 1: personaje: loreto. foto: tawfick. moda: look total, dolce&gabba-
na. estilismo: mindy le brock. produccion: michelle kapuscinski

@ dobraproduction para elle mexico. maquillaje: salvador gonzélez

@ the wall group. pelo: jorge bucio @ the wall group. asitente de
estilismo: raven tripplet. asistente de foto: alexander coopersmith.
portada 2: modelo, emma karla @ crom agency. foto: anairam.

estilismo: jessica gutiérrez. maquillaje: efrén espinoza. pelo: manuel
oliva. unas: zai vega. realizacion: valeria baqueiro. casting: antony rivera.
produccion: alonso diaz para elle mexico.
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ELLE

caria gdZZOWZ.ﬂZ La industria de la moda

estd pasando por una crisis de identidad que nos
tiene a todxs al borde de la silla, porque ya no so-
bemos qué esperar. Vemos la coleccién de un di-
rector creativo para una marcay, a los pocos dias,
sale la noticia que dicho personaje deja su puesto,
aun cuando las criticas han sido positivas o los no-
meros del negocio van a la alta.

CLAUDIA CANDANO

@candanoclau #editoraentenis

20 ELLE MEXICO

Extrafio esos tiempos en los que los disefiadores construian un
lenguaie visual reconocible para los amantesy no tan amantes de la
moda. Esas épocas en donde se podia confiar que, siuna coleccién
no recibia las mejores criticas de los medios o no se vendia bien en
tienda, los creativos podian recular y reimaginar con calma lo que
se necesitaba para refomar el camino y regresar friunfantes. Ahora,
estamos con los dedos en la puerta. Cada vez que leo o escucho
un rumor de una despedida, me pongo a analizar qué ha pasado
o por qué serd que dejardn ir a alguien que le ha dado identidad a
la marca. También recuerdo los fashion moments que habia antes
(pueden ver nuestros favs en el Toma Nota de este nimero, p.22) y
que ahora son més dfficiles de construir. Vivimos en un mundo a mil
por hora, donde esperamos que los creativos sean creativos 24,/7,
sin descanso. {Se puede ser creativo todo el tiempo? Desde mi
punto de vista, no.

Por ejemplo, se critica constantemente a Jonathan Anderson
porque, segUn sus defractores, no estd logrando una estética sélida
en Dior. En parte, difiero. Si estd logrando un discurso, pero no a
la velocidad que todos esperdbamos, ni con la contundencia con
la que lo hizo en Loewe. Por ofro lado, Anthony Vaccarello lleva
10 afios construyendo una estética sélida y reconocible en Saint
Laurent, y se acaba de confirmar su salida de la casa. Hablando
de momentos que marcan la historia de la moda, su desfile de
despedida es uno de ellos. La belleza y la maestria con la que
construyé la narrativa para despedirse son una muestra de amor
verdadero a su trabajo, al equipo y al legado de la casa francesa.
Tengo que reconocer que lloré poquito con la noticia.

Creo que los CEO de las casas de moda tienen que preguntarse por
qué creen que esta nueva era es sosfenible. Honestamente, no lo es.
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25.TU CLOSET
BAJO UNA FANTASIA
INVERNAL

37. GUANTES

DE PIEL: EL
ACCESORIO QUE
NOS TRANSPORTA
ALOS 70



trends
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= Los conocidos cuadros que, si a estas alturas no tlenes en tu i
b’ cléset, nos cuestionamos cudntos bésicos tienes en verdad. E1%; A
1 peso histérico de este patrén recae en el linaje: en Escocia, el § ,-
tartdn era identidad, cada combinaci6n representa auna |
& " familia. Por eso su herencia no desaparece. Su poder visual
siempre encuentra la forma de reinventarse, en esta or:asnﬁn,
con colores sobrios v en siluetas eleganteﬁ con mmﬁ mrhlea i

1. Arefes, SWAROVSKI, $1,390, C.C. Reforma 222. 2. Vestido, PATOU, $26,012, farfeich.com. 3. Bolsa, STRADIVARIUS, $699, C.C. Parque Delta. 4. Cinturén,
BELLE ANNA, USD255, ssense.com. 5. Botas, AREZZO, $4,960, El Palacio de Hierro. 6. Reloj, COACH, $4,399, C.C. Santa Fe.

24 ELLE MEXICO



Este invierno conviértete en una hada. Pero deja la

imagen de Campanita de lado, y elige algo de inspiracién
invernal. Todo debe de girar alrededor del plateado, el
encaje, el tejido de punto, una paleta de colores suave y *
" un toque de volumen. Suma un elemento de flora o
) fauna, como un print de flores o una bolsa de faux fur f
para agregar “polvos mdgicos”. Y repite: I do believe
in fairies. :

trends

1. Chamarra, MARNI, USD4,600, marni.com. 2. Zapatos, DIOR, El Palacio de Hierro Polanco.* 3. Aretes, HUGO KREIT, USD575, hugokreit.com.
4. lentes, BOTTEGA VENETA, USD428, mytheresa.com. 5. Vestido, CECILIE BAHNSEN, $14,538, farfetch.com. 6. Bolsa, CULT GAIA, USD9,500, cultgaia.com.
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hair trends
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DALE ESTRUCTURA
Para conseguir un chongo
escultural, necesitas una base
que mantenga cada curva en
su lugar. Distribuye un gel con
buena fijacién pero con textura
ligera sobre el pelo un poco
himedo antes de moldearlo con
un peine. Asi logrards lineas
definidas por horas.

-

KERASTASE

K m

ELIXIR ULTIME

BRILLO Y CUIDADO
Los peinados esculturales suelen
implicar fensién y mucho cepillado,
== asfque cuidar tu pelo también
importa. Aplica unas gotas de Elixir
Ultime de Kérastase en medios y
puntas para aportar suavidad y brillo.
Ademés, ayuda a mantener el pelo
acondicionado durante el styling.

PARIS HC

DIOTIMA

' CABEZAS
o OSES egc%[f OVICUS

minutos, el french pin metdlico

es el accesorio ideal para tener El clean girl look no muere, solo evoluciona. En esta
enla bolsa. Enrolla el pelo hasta reinvencion, los chongos pulidos llevan su estética
formar el chongo, introduce el minimalista a un terreno mas experimental, con nudos,
pin atravesando el recogido y giros y siluetas esculturales que convierten el pelo en una
aseguralo con un pequeiio giro. pieza de mdrmol listo para ser esculpido. La clave estd en ZENFE £ 00 8
Es prdctico, minimalista y mucho conservar ese acabado impecable, pero jugar con las 5
mas relajado. formas y las proporciones para conseguir recogidos que ’

parecen pequefias obras de arquitectura.

1. Gel modelador de maxima fijacion Fix Max, L’OREAL PROFESSIONNEL PARIS, $500, amazon.com.mx. 2. Cepillo para Cardar y Pulir, OLIVIA GARDEN, $159,
Sally Beauty C.C. Santa Fe. 3. Aceite para el pelo Elixir Uliime, KERASTASE, $725, sephora.com.mx. 4. French Pin, H&M, $199, C.C. Perisur. 5. Glued Wax Stick, GOT2B,

$198, farmaciosanpablo.com.mx.

26 ELLE MEXICO



makeup trends

CcO’ZY
ihes

No dejes que tu obsesién por el pumpkin spice se
quede en tu orden de café, también llévala a tu
makeup. Puedes crear looks “especiados” con
una paleta de color que incluya tonos cdlidos y

otofiales como los que vimos en las pasarelas
de otofio/invierno. Ocre, terracota, naranja
quemado... todo lo que te recuerde a Stars

Hollow en Gilmore Girls.

LABRUM

EYEMAXXING

Usa la colorimetria a tu favor
para resaltar tus facciones

naturales. Los tonos tierra son

especialmente favorecedores

para quienes tienen un subtono

de piel célido con reflejos
dorados y ojos cafés, miel o
verde olivo.

LISTA EN 5 MINUTOS
Una barra multiusos es la
1. mejor opcién para cuando
quieres un maquillaje répido
y lindo. Deslizala sobre los
parpados, mejillas y labios,
y después difumina con los
dedos para un glam otofial
monocromdtico.

BEST COMBO!
Nos encanta la combinacién
de terracota + café. El primero
lo puedes usar en tu rubor para
que la piel se vea saludable,
mientras que el segundo es
ideal para los ojos y los labios.
Delinea los labios y difumina el
color hacia el centro, termina
aplicando un bélsamo o gloss
transparente enci ma

| ——

1. Multistick Lip + Cheek, en tono Dreamer, ILIA, $810, Sephora C.C. Antara Polanco. 2. Couture Mini Clutch, en tono Over Orange, YSL BEAUTY, $1,630, yslbeauty.
com.mx. 3. ChaCha Tint, BENEFIT, $530, El Palacio de Hierro. 4. Huegloss Hydrating High-Shine, en tono Proud, LIVE TINTED, $540, ulta.com.mx. 5. Delineador de labios
buchdn, en tono Tamarind, SARELLY, $290, sarelly.com. 6. Le Rouge Velvet en tono NO5 George 5, GIVENCHY, $995, elpalaciodehierro.com.

ELLE MEXICO 27



compras

Nada protege del frio como una chamarra de piel. Y ninguna silueta lo hace
I_ | S T A con més actitud que la bomber. Su historia empieza con los pilotos militares y su
btsqueda de una prenda que los cubriera de temperaturas extremas a gran
altitud. Es decir, su cuello alto reconocible no era un detalle de estilo, era una
ﬂ yﬂ necesidad. En este momento, la encontrards en una variedad cromatica amplia,
asi como con detalles Ginicos y en distintos acabados. Literalmente hay una
para el nivel de riesgo que quieras experimentar.

espesar
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BALENCIAGA

1. LORENA SARAVIA, $19,800, Marsella 70, Judrez. 2. LEFTIES, $949, C.C. Parque Delta. 3. CHRISTOPHER ESBER, farfetch.com.*4. ADOLFO
DOMINGUEZ, $5,980, C.C. Artz Pedregal. 5. SANDRO, $20,390,C.C. Artz Pedregal.

#ELLECONSEJO
Para conservar el acabado de la piel, aplica un acondicionador cada seis meses y cuélgala
en un lugar ventilado, nunca doblada.
8 ELLE MEXICO



compras

Las referencias estdn claras: Gabbriette en la vida real, Merlina
H E C H | Z O S en la ficcién. Pero esto no solo se trata de las prendas, hay que
N construir la estética gotica completa con vestido, maquillaje
oscuro en 0jos y la actitud de quien sabe exactamente lo que
6 me Z ﬂ %0 C 6 hace. Estos vestidos son el punto de partida perfecto para una
noche elegante, desde una cita hasta una reunién con tus amigas
para hacer conjuros y manifestar.
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1 THE ATTICO

1. DOLCE&GABBANA, $11,300, Masaryk 450, Polanco. 2. THE ARE, $4,400, the-are.com. 3.H&M, $999, C.C. Parque Delta. 4. ZARA, $1,999, C.C. Santa
Fe.5. BIMBA Y LOLA, $5,300, C.C. Santa Fe.

#ELLECONSEJO

Un vestido gético no necesita accesorios para hablar, déjalo ser la pieza principal y minimaliza todo lo demds.

ELLE MEXICO 29
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ATALIA
SPOTTS

por NATALIA SANCHEZ

creadora de contenido

ntre piezas vintage, referencias inesperadas y un ojo neoyorquino, Natalia Spotts
ha convertido su forma de vestir en una extensién de su personalidad: instintiva,
75 ,Z[Z[[Z//'”Sp()[[\g cémoda y nostélgica. Para ella, la autenticidad no significa apegarse a una estética
determinada, sino conocerse y permitirse evolucionar. Spotts disfruta combinar prendas
que conoce, con piezas que la llevan a explorar nuevas versiones de sf misma; una especie
de yin y yang que mantiene a su estilo en constante transformacién. El vintage ocupa un
lugar especial en ese universo, mds que una manera de vestir, para ella es una forma de
conectar con historias y personas que existieron antes que ella. Esa fascinacién por la nostalgia y el storytelling
también explica por qué encuentra inspiracion en los archivos de moda y belleza, pero también en personajes
de peliculas y libros, el disefio de interiores, la naturaleza y, por supuesto, Nueva York. La ciudad la ha acom-
pafiado en sus distintas eras, funcionando como un patio para la creatividad y como un espacio que constan-
temente la empuja a crecer. Hoy continta explorando su estilo sin demasiadas reglas. Su inspiracién puede
aparecer en una camiseta bordada tradicional ucraniana de su abuela, unas sandalias de piel de Rondini o una
enorme bolsa tejida que recibié de una mujer mayor al limpiar su cléset. En este momento, su intencién es sen-
cilla: vivir con curiosidad. Explorar, empujar sus limites creativos y al mismo tiempo, disfrutar el proceso de
descubrir quién es. JFIN

UNA PACA COOL<3
La curiosidad fiee el punto de
partidea de /iy Fred v \iee.
proveclo que comeo desde si

liahitacion. aliora conoertido
en ua comunidad del zoitage
v la moda second i,
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“NO TIENES QUE ENCAJAR | ,
EN UNA SOLA CATEGORIA

O ESTETICA, NI NECESITAS e
PONERLE UNA ETIQUETAA |
TU ESTILO, {SE TRATA DE TII",

2



CHLUCLON

Supremacia
o BIRD ON A ROCK: FEATHERS
.as plumas toman una nueva forma en esta coleccién, una reinterpreta-
cion del iconico disefio de Jean Schlumberger creado en 1965. El pluma-
je que caracteriza al ave se convierte en el punto de partida, donde
juega con el movimiento y la textura. Este collar y brazalete de Tiffany
& Co. estan elaborados en platino y oro amarillo con diamantes. Cada
eslabon adopta una forma distinta para crear una sensacién ondulante
sobre el cuerpo. El resultado conserva el espiritu e inspiracién pero lo
lleva hacia un disefio mds contemporaneo, gréfico, fluido y exquisito.

#¢DOOONDE?
Masaryk 462, Polanco.*
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Lentacion reloj

Zlimeless

(SABIAS QUE...?

Una cascada fue la inspiracién
detrds de los diamantes que
danzan libremente en la linea
Happy Diamonds de Chopard.

CHOPARD

por JESSICA GUTIERREZ

Sabias que existen los diamantes felices? Si no lo sabias, por favor pon atencién. Este reloj
de Chopard, que incluso lleva por nombre Happy Diamonds Heritage, es la prueba viviente
de que los diamantes libres existen. En 1976, la marca le dio un nuevo significado a esta
piedra, donde lo estdtico queda fuera y cobra una nueva vida con muchisimo movimiento. Y
es que, los diamantes se deslizan por la esfera entre dos cristales de zafiro. En 34mm, esta pie-
za retne lo mejor entre lo divertido y lo sobrio: diamantes que bailan y un tono negro abso-
luto que lo acompafia. Por eso, la mejor manera de usarlo es con un look que también mande
ese mensaje. Mucho cuero en tono negro para la elegancia pero también detalles extra de co-
lor y formas organicas, como un estampado floral. Este noviembre toma pequefias decisiones
que hagan tus looks y tu vida mds happy.

ELLE/vok
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1. Funda de celular, WILDFLOWER, USD37, wildflowercases.com 2. Chamarra, BIMBA Y LOLA, $20,000, Masaryk 427, Polanco. 3. Bolsa, BALENCIAGA, El Palacio de
Hierro Polanco.™ 4. Vestido, GUCCI, Masaryk 408, Polanco. 5. Botas, MIISTA, miista.com. ™
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ACCESorios

CHANEL

36 ELLE MEXICO

PEQUENO
GRAN GESTO

Los broches son el nuevo statement y no hay vuel-

ta atrds. Mathieu Blazy lo dej6 claro con las flores
dramadticas en Chanel, y Jonathan Anderson con los
pompones juguetones en Dior. La regla de llevarlos
solo en la parte superior ya no aplica, puedes usarlos
en una falda o en unos shorts, te aseguramos que
funcionan igual de bien. Para elegir uno, apuesta
por un tamario grande (con sus multiples ventajas),
desde cubrir esa mancha imposible de quitar, hasta
fruncir la tela para cambiar por completo la silueta de
tu prenda. Si dudas, entre uno figurativo o uno mas
abstracto, la respuesta siempre es: el més inesperado.

1.TOGA PULLA, USD310, ssense.com. 2. DIOR, El Palacio de Hierro Polanco.*
3. STRADIVARIUS, $279, C.C. Parque Delta. 4. LOEWE, $22,950, loewe.com.
5. SIMORRA simorra.com.™

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT / SSENSE.COM / DIOR.COM / STRADIVARIUS.COM /

LOEWE.COM / SIMORRA.COM / *PRECIO EN PUNTO DE VENTA.



TRICS.COM/SPOTLIGHT / FARFETCH.COM /

HM.COM / BIMBAYLOLA.MX / REVOLVE.COM.

FOTOS: LAUNCHM

iMANOS
ARRIBA!

Regresa el accesorio mds sofisticado de todos: los guantes de piel. Este invierno
prepdrate para buscar tu nuevo ftem favorito en tiendas vintage, bazares de segunda
mano, o hasta en el cléset de tu abuela que era la mds cool en los 60. No importa si
te llegan a la mufieca o hasta el codo, que sean cafés, rojos o de cualquier otro color:
te aseguramos que serdn LA pieza para elevar tus looks en la temporada de otofio-
invierno, y se convertirdn en un elemento muy chic y préctico. Esta tendencia va a
hacer que hasta tu outfit més casual se vea sof}i]sticado.

1. VALENTINO, $16,800, farfetch.com. 2. H&M, $1,499, C.C Santa Fe. 3. BIMBA Y LOLA, $3,100, C.C Santa Fe.
4. ZIMMERMANN, $9,676, revolve.com
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loma nota
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_

EXPLOSION DE PINTURA
ALEXANDER MCQUEEN S5 1999

1. Tocado, ZARA, $449, C.C. Parque Delta. 2. Aretes,
ARISTOCRAZY, $3,500, El Palacio de Hierro Polanco. 3. Top
DESIGUAL, $1,890, C.C Santa Fe. 4. Cinturén, LOEWE, $11,130,
El Palacio de Hierro Santa Fe. 5. Falda, SIMONE ROCHA, $22,632
farfetch.com. 6. Zapatos, GUCCI, $24,500, Masaryk 408, Polanco
7. Bolsa, MOSCHINO, USD698, camilledesignsf.com

0
N
gl B

et

EL SHOW ES PARTE
DEL LOOK

Desde los 90 con Alexander McQueen y Mugler, hasta el 2022 con Coperni, hemos visto fashion
moments que nos han volado la cabeza. Estos disefiadores buscan impresionar al publico no
solo con prendas, sino con pe;'é‘ormances que convierten la pasarela en un espectdculo: Iooks

maximalistas inspirados en obras de arte, robots lanzando pintura sobre un vestido o Bella
»  Hadid en el centro de la pasarela mientras le hacen un vestido con tela liquida en aerosol. Estas
son algunas ideas para que le des un giro a tus outfits tomando como punto de partida estos

momentos icénicos de la moda.



HECHO AL INSTANTE
COPERNI $S 2023

1. lentes, MIU MIU, $6,471, amevista.com. 2. Vestido, ALATA, USD3,013,
mytheresa.com. 3. Aretes, PARFOIS, $199 parfois.com. 4. Brassier,
SKIMS, $2049, C.C Artz Pedregal. 5. Zapatos, AMINA MUADDI

$22,505, lyst.com. 6. Bolsa, MARGIELA, $12,800, farfetch.com.

I»:] _

e

EL NAGIMIENTO DE VENUS
THIERRY MUGLER FW 19951996

1. Abrigo, STRADIVARIUS, $1,399, C.C Santa Fe. 2. Top, ZARA, $699
C.C Ariz Pedregal. 3. Arefes, PANDORA, $3,289, C.C Artz Pedregal

4. Pantalén, MASSIMO DUTTI, $1,695, C.C Sanfa Fe. 5. Zapatos, PRADA, El
Palacio de Hierro Monterrey. * 6. Bolsa, JACQUEMUS, $22,141, farfetch.com

ELLE MEXICO 39



Hall pass
TOMMY HILFIGER

Estamos comprometidas a hacer
nuestros looks del diario un poco mas
complejos, especialmente ahora que |-
podemos empezar a agregar capas po;
el cambio de temperatura. La marca
perfecta para hacerlo es Tommy Hilfi-
get, con sus cldsicos atemporales que
llevan décadas acomparidndonos, de -
generacién en generacién y nos recuer-
dan esos momeéntos de adolescencia |
de los 90, donde las emociones estaban|
a flor de piel. La falda tableada en azul
marino con filolazul cielo y la camisa
entallada son el punto de partida; el
tank top de punto encima lo convierte
en algo completamente distinto. Tres
piezas, una sola intencién: que parezca
despreocupado y muy preppy.

7 | ESTILISMO: BERENICE BUENDIA / MAQUILLAJE Y PELO: LUIS GIL / MODELO: SOFIA BIJOU

Z
PRECIO EN PUNTO DE VENTA.

#iDOOONDE?
C.C. Santa Fe.*
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fashion focus

jHORA DE PONERNOS SERIOS!

Las corbatas serdn el accesorio
definitivo para darle un toque for-
mal a las piezas deportivas, desde
un rompevientos hasta un saco
relajado. A la hora de elegir, la
decisiéon mds segura son las rayas
en diagonal; si prefieres algo més
discreto, un estampado que no
robe protagonismo funciona igual
de bien. Para llevarlas, el truco
estd en no apretar el nudo: afléja-
lo, deja el primer botén abierto o
déjalas caer sobre un suéter. Con
eso y unos lentes, el Iook se eleva,
y por un momento podemos olvi-
darnos de los collares.

42 ELLE MEXICO
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sin culpa

Nueva York streel stvle 11720

1. Lentes, URBAN OUTFITTERS, $278, urbanoutfitters.com. 2. Abrigo, H&M, $3,999,

C.C Santa Fe. 3. Bandana, BERSHKA, $299, C.C Parque Lindavista. 4. Playera, OYSHO,
Q $449,C.C Artz Pedregal. 5. Jeans, AMERICAN EAGLE $1,699, C.C Parque Delta

Q 6. Bolsa, PULL&BEAR, $599, C.C. Reforma 222. 7. Cinturén, MONTSERRAT MESSEGUER,
N $1,500, Durango 208 Roma Nte. 8. Tenis, ADIDAS, $2,099, C.C. Ariz Pedregal

$10922

-

A

1.Bandana, ASOS, $241, asos.com. 2. Abrigo, ZARA, $1,599, C.C. Paseo Interlomas
3. Top, MANGO, $629, C.C Santa Fe. 4. Cinturén, TODOMODA, $250, C.C Perisur.
5. Aretes, PARFOIS, $299, parfois.com. 6. Bolsa, STRADIVARIUS $499, C.C. Oasis
Coyoacdn. 7.Bermudas, ABERCROMBIE, $1,790, C.C. Antara Polanco.* 8. Calcetas
CALZEDONIA, $199, C.C Perisur. 9. Ballerinas, PUMA, $1,899, C.C Ariz Pedregal

#ELLECONSEJO
Llega noviembre y los dias frios, y lo que mds queremos es arrastrar la cobija por la calle. Por eso tienes que empezar a agregar
un abrigo largo a tu ouffit casual de jeans y tshirt para que te sientas cobijada en todo momento. Y por supuesto, no olvides los
accesorios: una bandana para cubrir tus orejas y un cinturén de hebilla XL o de cadena para darle més ondita. No le tengas

~ miedo a agregar un pop de color, ya sea en los zapatos, en la bolsa, jo en ambos!
44 ELLE MEXICO
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COMODIDAD,
CONCIENCIAYY AMOR

Son las tres palabras con las que
las fundadoras definen la marca.

WETDREAMZ

por NATALIA SANCHEZ

DELICADO Y HECHO A MANO

Este proyecto naci6 en Oaxaca con el suefio de crear piezas tnicas, funcionales y hechas com-
pletamente a mano. La vida en el sur de México, la naturaleza, las formas organicas, la delica-
deza y la feminidad son algunas de sus principales fuentes de inspiracién. La marca surge
también como una respuesta a la industrializacién de la moda, apostando por procesos cons-
cientes, artesanales y hechos por mujeres mexicanas. Cada prenda puede tomar hasta siete
dfas de elaboracién, ademds de un proceso previo de disefio, moldes, prototipos y seleccién
de materiales. Su propuesta busca demostrar que la comodidad y la sensualidad no esten
peleadas y pueden coexistir, creando ropa interior que haga sentir a las mujeres seguras,
cémodas y bonitas. Para la marca, la sensualidad no estd en la prenda, sino en cémo cada
mujer se siente al usarla. El trabajo colectivo entre mujeres oaxaquefias es parte esencial de su
5 identidad, asi como el amor por lo artesanal y el consumo consciente. Son un gran ejemplo

- del slow fashion que nos gusta ver cada vez mds en México.  FIN

#; DOOONDE?

@lwetdreamz / Twdreamz.com
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EJAE

@EJAE_K

De la produccion a
la interpretacion...

Un éxito
inesperado...
La peli K- D

46 ELLE MEXICO

CANTANTE Y COMPOSITORA

Su historia comienza con el suefio de volverse idol
en Corea, estudiando desde nifia musica, actua-
cién y baile. Al no poder debutar en un grupo de
k-pop, en 2011, EJAE dejé su pais para estudiar
composicién y produccién musical en NYU. En
2023, la buscé el equipo creativo de K-pop Demon
Hunters pues necesitaban a alguien con una voz
como la suya que pudiera sostener las notas, y fue
a partir de ese momento que despegé su carrera.
Escribi6 tres hits para la pelicula Las guerreras
K-pop, incluido el ganador del Grammy y el Oscar,
“Golden”. Tras este enorme éxito, se convirtié en
un idolo para las nifias alrededor del mundo que
quieren perseguir sus suefios. Ademads, comen-
zaron a buscarla marcas como Dior, para vestirla
durante la temporada de premios; Swarovski, la
invité a la Met Gala, y durante la inauguracién de
la Copa del Mundo 2026, canté el himno de la FIFA
con Andrea Boccelli usando un vestido de la marca
coreana Leje. Ahora, tiene su propia cancién llama-
da “In Another World” . Estamos emocionados por
verla de nuevo en la segunda parte del fenémeno
animado de Netflix. 7<FIN

FOTOS: OGETTY IMAGES / ISTOCK
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Creadlora de contenido v dj

ROSA SANCHEZ

@ROSASANCHEZGL

por NATALA SANCHEZ

sus basicos estan los kitten heels y el combo de t-shirt y pantalones sastre. Su cami-

no profesional comenzé con un blog universitario, The Talking Lipstick, que termin6
convirtiéndose en el trabajo de sus suefios. Fuera de €I, disfruta mezclar musica, hacer
ejercicio y escapar a la playa. Sus dias ideales incluyen un buen café, caminatas, sobre-
mesas largas y bailar. Para su rutina beauty, apuesta por lo sencillo y por los productos
que le funcionan, no se complica. Hoy, uno de sus mayores lujos es llegar en compafifa
de Dumbo — el corgi lindo de la pdgina— a su casa: un lugar que ha construido con ca-
rifio y que disfruta para descansar, crear y compartir con sus personas favoritas.

|

Para Rosa, la moda es su forma de expresién y un espacio para experimentar. Entre

1. Peptide lip fint, sweet apple - edicién limitada, RHODE, $710, G
2. Eucalyptus 20, LE LABO, $5,350, Colima 138, Roma Nie.

48 ELLE MEXICO
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TU ESTILO: Ecléctico, urbano y
funky, con un toque femenino.

TOP DE MODA INTERNACIONAL Y

MEXICANA: Balenciaga y The Atti-
co; Mitsa, Esant y Tissimum.

¢QUE EPOCA HA INFLUIDO MAS EN
TU MANERA DE VESTIR? Los dos-
mil me inspiran mucho porque
rompen las reglas de una moda
“clasica”. Los jeans a la cadera,
arracadas, mucho color y boinas.

¢QUE SIGNIFICA SENTIRTE BIEN?
La calma. CDMX tiene un ritmo
diferente, todo pasa muy rapi-
do. Para mi, sentirme bien es no
poner mi valor en mi productivi-
dad, es encontrar el balance entre
documentar las partes bonitas de
mi vida sin dejar de vivirlas. Un
reto al ser creador de contenido,
es saber cudndo parar.




Descubre todo lo ~
que tu cléset puede e
hacer vantte.mx .

Un evento en
puertar

VANTTE es una plataforma de renta y venta de
prendas donde puedes descubrir, rentar o
comprar el look perfecto para tu préximo evento.

Encuentra desde vestidos de diseflador hasta Rachel Gilbert

piezas especiales para cada ocasion, sin tener que
invertir en un look que quizé usaras una sola vez.

Solace London

Tu closet tiene
potencial
hazlo rentable

Dale una nueva vida a tus prendas poniéndolas
en renta o venta. Comparte tu estilo y genera
ingresos con tu propio cléset.

Renta tu cléset en vantte.mx

VA



zsustentabilidad

ELABC SUSTENTABLE

YA ERA HORA DE HACER UNA LISTA DE TERMINOS IMPORTANTES PARA COMPRENDER EL LADO AMBIEN-
TAL DE LA MODA, ESPECIALMENTE PORQUE MUCHOS DE ESTOS SON LOS VALORES CLAVE QUE DEBES
BUSCAR EN LAS PRENDAS QUE USAS. POR ESO HICIMOS ESTE GLOSARIO, PARA QUE DISTINGAS EL
COMPROMISO REAL DE UNA SIMPLE PROMESA Y ELIJAS CON MAS INFORMACION A LA MANO.

SUSTENTABILIDAD

La capacidad de soste-
ner las necesidades del
presente sin compro-
meter los recursos del
futuro. En moda, invo-
lucra desde las fibras,
hasta las personas
detrés de la confeccion
de prendas.

SOSTENIBILIDAD
Mantener un modelo
de sustentabilidad que
pueda sobrevivir el
tiempo. Para la indus-
tria de la moda, signifi-
ca poder mantener las
précticas afio tras afio.

UPCYCLING
Rescatar, transformar
o intervenir prendas
y retazos ttiles para
convertirlos en
nuevas piezas.

ECONOMIA CIRCULAR
Busca extender la vida
de una prenda el mayor
tiempo posible a través
de la reparacion, la
reventa, la reutilizacién
y el reciclaje.

GREENWASHING
Presumir compromiso
ecolégico sin poder
comprobarlo, sin datos,
materiales claros ni
procesos explicados.

FAST FASHION

Modelo de produccién
y venta de prendas,
donde se generan a
bajo costo y a gran
velocidad, para mante-
ner el consumo en
movimiento.

TRAZABILIDAD

La claridad que puede
tener cada marca en
seguir los procesos
completos y el impacto
de cada uno de ellos,
desde la fibra hasta

la tienda.

SLOW FASHION

La parte contraria: se
produce la pieza de
manera consciente
hasta su venta, casi
como un made to order.
Se concentra en calidad

y durabilidad. #ELLECONSEJO

Aprende sobre materiales y términos en libros como Textilepedia: The Complete Fabric Guide
de Fashionary, que ofrece informacién técnica para analizar tus prendas y conocer su calidad.

50 ELLE MEXICO
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Banamex

Aqui. Para ti. Siempre.

Checo un banco
que crezca conmigo.

Descubre Banamex.
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1. LA CAJETA, EL CHURRO Y LA HORCHATA INSPIRAN
EL NUEVO TRIO DE SERUMS LABIALES DE AORA. PARA
UNOS LABIOS JUGOSOS, BRILLANTES Y AZUCARADOS.,

AORAMAKEUP.COM.MX

2. EL ICONICO ROYAL OAK
DE AUDEMARS PIGUET
INSPIRA ROYAL OAK JOAI-
LLERIE, UNA LINEA DE
BRAZALETES, COLLARES
Y PENDIENTES QUE REIN-
TERPRETA SU GEOMETRIA
EN ORO, DIAMANTES Y PIE-
DRAS DE COLOR.

AUDEMARSPIGUET.COM

'~ -
gyt

3.LELO PRESENTA MONA™ SPECTRA,
UN DISPOSITIVO DISENADO PARA 4. la coleccion LOVE Unlimited de Cartier evoluciona con una nueva version
ELEVAR LAS EXPERIENCIAS INTIMAS =~ |4 que sus caracterfsticos fornillos se susfituyen por diamantes. Y siJacob

CON FOTOTERAPIA CON LUZ LED Elordi profagoniza la campafia y su hermana estd detrds de la camara, équé
ROJA Y ENERGIA TERMICA. mas podemos pedir?

CARTIER.COM

ﬂ\

.
K -
[ st
TS
ey
S
1
5

LELO.COM
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cn clradar

lo mias lhoool

6. TU NUEVO COM-
PANERO DE LEC-
TURA, EL KINDLE,
AHORA TIENE ACA-
BADO DE ALUMI-
N NIO Y UNA PANTA-
e ek i e LLA SIN BORDES.

e veces ¥ jamis e han respordidn A todos ks e

tea, poy innvisibls ol mmunda. Ko axista, he caduceds, C.:LA MEJOR PAR_

soy un fantasma.

s e o TE? ESTA DISPONI-

o e BLE EN MORADO,

L AZUL, VERDE AGUA
Y GRAFITO.

AMAZON.COM

Capitulo 1

5. CHRISTINA AGUILERA Y CHARLOTTE TILBURY SE
UNEN PARA CELEBRAR LAS FIESTAS CON HOLLYWOQOD
HOLIDAY WONDERLAND, UNA COLECCION QUE
RECUPERA ALGUNOS DE LOS FAVORITOS DE LA MARCA.
IMAGINA BEAUTY LOOKS CON INSPIRACION BURLESQUE,
ENERGIA DE SHOWGIRL Y MUCHO BRILLO.

CHARLOTTETILBURY.COM

8. EL SIMBOLO EM-
BLEMATICO DE ME-
DALLON DE DIOR

Sl A\ NI/ PROTAGONIZA LA CO-
7. Los primeros Ray-Ban Meta con audio e inteligencia artificial ya LECCION DE MAKEUP.
estan aqui. Los modelos Clubmaster y Burbank te permiten escuchar CINNAMON GLAZE.

musica y podcasts, atender llamadas e interactuar con Meta Al sin
sacar el celulary viéndote on point. DIOR.COM

META.COM
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de consultas de cirugias

©Mas de 100 millones @ .78 millones l

Hoy, cada unidad cuenta con entre 800 y 1,400
profesionales de la salud para atenderte mejor.

[\CON MAS HOSPITALES,

EL IMSS CONTIGO SIEMPRE.

Gobierno de Y
~ o INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
eXlCO @ SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL




56. MATERNIDAD:
DECISION, NO
OBLIGACION

72. LAJOYERIA
NUPCIALCOMO
DECLARACION
DE ESTILO

FOTO: TAWFICK.
LOOK TOTAL, DOLCE&GABBANA.




society
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MEXICO REGISTRA LA TASA DE FECUNDIDAD MAS BAJA DE
SU HISTORIA. TAL VEZ LA PREGUNTA ESTABA MAL DIRIGIDA.

POR PILAR MARROQUIN C./ ILUSTRACION DANIELA FERES

Cuando le dije a mi tia que no queria tener hijos, hace mds
de veinte afios, no intenté convencerme de lo contrario con
los argumentos de siempre. No hubo discurso sobre el reloj
bioldgico, el amor maternal ni sobre quién me cuidaria en la
vejez. S6lo me miré y sentencié: “no digas eso ni de chiste”.
Como si elegir no ser madre fuera una idea tan escandalosa,
tan impensable, que ni siquiera mereciera el aire necesario
para ser pronunciada. En su mundo, renunciar a la materni-
dad era un conjuro de mala suerte, algo que habia que ca-
llar antes de que la fortuna alcanzara a escucharlo.

Aquella reaccién no nacié del vacio: mi abuela materna
tuvo doce hijos, de los que derivamos méds de treinta nietos.
Bajo esa légica religiosa, ser madre era cumplir el mandato
de “creced y multiplicaos”, la prueba maxima de entrega, el
camino reservado para la mujer capaz de salir de si misma y
vivir para otros. A mi, la idea de reproducirme siempre me
parecié contraintuitiva; la lista de razones es larga e irrele-
vante para los fines de este texto. Ya perdi la cuenta de cudn-
tas personas, incluidas absolutas desconocidas, me han ase-
gurado que voy a cambiar de opinién cuando crezca, cuando
conozca a la pareja correcta, cuando tenga sobrinos. Todo
eso ya pasé y cada dfa estoy mds convencida. La gente pare-
ce tener una certeza ajena sobre mi vida, como si mi tdtero
fuera un asunto de agenda colectiva.

Lo irénico es que mi postura, que en casa de mi abuela
sonaba tan revolucionaria, tiene cada vez mds simpatizan-
tes. Segtn cifras recientemente publicadas por el INEGI, la
tasa de fecundidad en México pasé de 1.9 hijos por mujer
en 2019 a 1.2 en 2024, muy por debajo del 2.1 necesario para
el reemplazo generacional. Pero el dato que mds me hizo
pensar fue otro: alrededor del 35 % de las mexicanas dice
que tiene o tendra menos hijos de los que desearia por limi-
taciones econémicas, segin el informe anual de la UNFPA.
Mi caso ni siquiera cabe en esa estadistica: yo no quiero hi-
jos; muchas otras si los quieren y no pueden tenerlos en las
condiciones que imaginan.

Meéxico no es un caso aislado. Segtin el Banco Mundial, la
fecundidad global pasé de 5.3 hijos por mujer en los afios 60
a 2.2 hoy. En Corea del Sur, el caso mds extremo, el prome-
dio cay6 a 0.8 en 2025 (la misma cifra que la CDMX), y un
estudio publicado en The Lancet proyecta que, para el afio

2100, més del 97% de los paises no podran sostener el tama-
fio de su poblacién. La tendencia aparece en cualquier so-
ciedad que da a las mujeres educacién, acceso a anticoncep-
tivos y un margen bdsico de autonomia. Ahi estd la
paradoja: durante afios me defendf de quienes trataban mi
utero como asunto colectivo y hoy tengo que admitir que,
en algin sentido, lo es. Un mundo con menos nacimientos
plantea preguntas existenciales y estructurales: quién cui-
dard a una poblacién cada vez mds vieja y qué le pasa a una
cultura cuando se queda sin quién la herede.

La ficcién ya imaginé ese futuro, y no fue nada amable
con las mujeres. En El cuento de la criada, Margaret Atwood
construy6 una reptblica que resuelve la infertilidad apro-
pidndose del cuerpo de las mujeres. Es una distopia, claro,
pero cada vez que escucho que la baja natalidad es culpa de
mujeres egoistas o demasiado ocupadas en si mismas, re-
cuerdo lo rdpido que una aparente preocupaciéon puede
convertirse en sermon.

Criar sigue siendo, en la préctica, cosa de mujeres. Segin
el IMCO, las mexicanas dedican en promedio 35 horas se-
manales al trabajo no remunerado (frente a las 15 de los
hombres) y casi el 60% de las madres trabajadoras tiene un
empleo precario. La carrera de un hombre casi no cambia
cuando se convierte en padre; la de una mujer se frena con
cada hijo. Simale guarderias que no alcanzan y jornadas
que castigan a quien sale temprano por una fiebre. Con ese
panorama, la cldsica pregunta suena distinta.

Creo que nadie deberia verse obligada a parir para tener
quien le cambie los vendajes a los 80. Lo que nos falta es
una red de cuidados sélida que nos sostenga a todas: a las
madres, a las que no quisieron serlo, a las que no pudieron.
En ese terreno, el titero de cada una si resulta ser una cues-
tién de interés publico, porque lo que estd en juego es la
viabilidad del mundo que recibirfa a esos nifios.

Mi tia me pidi6 que no lo dijera “ni de chiste”, como si
nombrarlo bastara para invocar la desgracia. Veinte afios
después, el conjuro parece que se cumpli6 a escala nacional,
aunque la suerte tuvo poco que ver. Tal vez un dia la pre-
gunta cambie de destinatario y alguien se la haga a las em-
presas, al gobierno, a las parejas, a los hombres de la fami-
lia: ;Y ustedes para cudndo? WFIN
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por SANTIAGO NUNO VILLASENOR

face to face

Ll adjetivo que mejor describe a Camila Malagon es sharp. Toduas las lraduccio-

nes encajan con su personalidad. Colombi

ana nacida en lsstados Unidos. llego

a Nueva York a los 17 anos con miuchas ganas de trabajar v aprender todo sobre

la industria de la moda. e 2018 fundo Malagon Group. itna agencia creativa

quie eleva marcas mediante el desarvollo v la curaduria de producito. campanas
vsu entrada a mercados inlernacionales.

ELLE MEXICO:
Fundaste Malagon Group hace ocho afios. ;Por qué
una agencia 360 y no especializarte en un solo
servicio?
CAMILA MALAGON:
Porque una cosa me lleva a la otra y necesito visién de todo
para consefuir un buen resultado. Empecé haciendo ventas
y el feedback siempre volvia a lo creativo: que el vestido era
muy grande o que la paleta de color no era la correcta. Un
amigo me lo dijo un dia: “Eres directora creativa, agente,
representante, a veces estilista y productora”.

ELLE MEXICO:

(Cual es tu diagnéstico mas frecuente con marcas

emergentes?
CAMILA MALAGON:
Que no saben editar. Llevan dos o tres afios con colecciones
enormes que no venden. Lo repito: no necesitas ochenta piezas,
necesitas ocho. Y necesitas un fero item, un producto estrella
reconocible desde lejos. La marca que hace el suéter azul
perfecto en el tono exacto de azul. Algo que hable por si solo.

ELLE MEXICO:
(Por qué insistes tanto en editar ?

CAMILA MALAGON

Porque saber editar es un superpoder y tomar decisiones
rapidas también. Ayer le mandé a mi asistente una carpeta
de cincuenta fotos de una campafia y me devolvié veintisie-
te. Le dije: “;C6émo crees? Si solo hay cinco buenas”. Hoy
todo el mundo quiere abarcar muchas cosas a la vez y asi
no funciona.

ELLE MEXICO:

Y cuando el problema no es el producto. ;Entonces

cudl es?
CAMILA MALAGON:
La persona. Son muy pocas las veces que quien disefia
también sabe negociar, liderar un equipo, vender o construir
una empresa. A eso stimale los egos, el sindrome del
impostor y las inseguridades. Ahi es donde de verdad se
gana o se pierde una marca, mucho antes que en el producto.

ELLE MEXICO:
Nunca trabajas con més de cuatro o cinco marcas a
la vez. ;Cémo eliges?

CAMILA MALAGON:

Primero el producto, siempre. Soy shopaholic, entonces
siempre pienso desde el lado de Ja compradora: sé exacta-
mente qué experiencia quiero al abrir la caja. Y después
viene e?otro iltro: jquiero hacer negocios con esta persona?
Son mis relaciones, mi showroom, mis contactos. Trabajo con
buenas personas que hacen buenos productos.

ELLE MEXICO:

.Y qué te dice que una persona es la correcta?
CAMILA MALAGON:
Creo mucho en la astrologia y en la numerologia; paso a
mis clientes por filtros bastante holisticos. Parece broma,
pero comprometerte con un cliente es un afio o dos
despertdndote con mensajes de esa persona: sus alertas,
sus pdnicos, sus sueflos, sus miedos... Tiene que ser
alguien con quien de verdad quieras trabajar.

ELLE MEXICO:

(Qué papel juega hoy el mercado estadounidense en

la moda?
CAMILA MALAGON:
Estados Unidos sigue haciendo los pedidos mds grandes.
Una boutique en Jap6n compra ocho mil délares; una
tienda en Nueva York, ochenta mil. Diez tiendas en
Francia te compran tres o cuatro piezas cada una; una
boutique neoyorquina compra siete veces eso. Para una
marca emergente, eso se traduce en liquidez.

ELLE MEXICO:

(A dénde quieres llevar Malagon Group?
CAMILA MALAGON
Estamos lanzando los primeros productos lifestyle de
nuestra marca propia, Malagon, y con el tiempo vamos a
entrar a la belleza y al wellness. No me enfoco solo en
marcas latinas, pero es verdad que lo que me hace
diferente es mi encanto latino: mi Spanglish, mi forma de
trabajar y mi equipo.
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Si todavia no conoces Strona, es momeqto" '
ponerla en tu radar. La marca que forma'parte
del portafolio de Coppel y ofrece piezas ;
hombres y mujeres que buscan proyect;m
estilo auténtico y con actitud. Su propu

ta combina accesibilidad y versatilidags ¢
opciones que se adaptan a diferentes ¢

y ocasiones. Una alternativa que vale laljpena¥/
descubrir en tu préximo spree shoppingo cuan-' .. & ’
do estés en busqueda de una pieza especial. @
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trona se posiciona como una de las

apuestas clave del portafolio del retailer

mexicano, con un enfoque que pone la
innovacion al centro desde su lanzamiento en
2025. Bajo la direccion creativa de Elisa Zubia-
ga, esta marca 100% mexicana busca impulsar
una nueva perspectiva de la moda nacional.
Para Otono-Invierno 2026, retoma referencias
del pasado y las reinterpreta con una mirada
contempordnea, donde la nostalgia se encuentra
con una actitud actual. Para crear looks que so-
bresalgan, mezcla piezas inspiradas en la estética
nocturna de los 70 y 80 con otras minimalistas o
con elementos grunge. Por ejemplo, si combinas
una chamarra napolednica negra con unos pan-
talones de mezclilla a la cadera lograras un outfit
que funciona tanto para el dia como para una
noche de drinks. Otro detalle que es importante
resaltar es su paleta de color: abundan los tonos
tierra profundos con acentos mds vivos como el
amarillo, el azul y algunos destellos metalicos.
Los estampados a cuadros, la sastreria y tops
con toques romdnticos, transparencias y encaje,
son perfectos para agregar seriedad o feminidad
a tu mood.

BESPOKE

LA MODA,
MI EXPRESION.

FOTOS: CORTESIA STRONA
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POR

WIISES GARCIA

Fashion Week S527 acaba de confirmarlo: nuestros zapatos quieren atencion.
Después de temporadas dominadas por lo discreto, el calzado vuelve a ponerse
raro, exagerado y un poco incomprensible. Y quiza justo por eso lo queremos.

: 2 MAISON MARGIELA] x
r | ;| > B A LENCIAi “‘FEIERAGAMO

Hay zapatos bonitos y luego estan los que hacen que una segunda mirada. Puede ser delicado, elegante o pre-
alguien te detenga para preguntarte qué traes puesto.  cioso y al mismo tiempo tener algo ligeramente inco-
Después de un Fashion Month particularmente obse- rrecto: un tacén colocado donde no deberia, una punta
sionado con los pies, parece que esta segunda categoria demasiado larga o una forma que altera por completo las
esta ganando. Thom Browne, Campillo, Loewe y Chanel proporciones del pie.

apostaron por tacones curvos, puntas exageradas, cons- Tiene sentido después de tantos afnos construyendo el
trucciones inesperadas y siluetas dificiles de ignorar. cléset correcto. Sneakers blancos, /oafers negros, balleri-

El zapato ya no estd ahi solamente para completar el nas sencillas y piezas pensadas para combinar con abso-
look: quiere convertirse en la parte que lo cambia todo. lutamente todo. El guiet luxuryllevd esta idea al extremo:
No es exactamente el regreso del #g/y shoe. El zapato vestir bien era, en buena medida, no llamar demasiado la
de 2027 no necesariamente quiere ser feo, sino extraro, atencion. Pero después de tanta perfeccién, algo tenia que
reconocible y con suficiente personalidad para provocar romper el uniforme.
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ONITSUKA TIGER

ANTES DE
TIKTOK YA
ERAMOS

RAROS

La moda lleva siglos utilizando el zapato
para exagerar. En la Venecia del siglo
XVI, los chopines elevaban a las mujeres
sobre plataformas de madera o corcho
que podian alcanzar alturas absurdas.
Tenian una funcién préctica, pero rapi-
s damente se convirtieron también en sim-
bolos de estatus; caminar comodamente
5 parecia secundario frente al espectaculo.
Siglos después, Salvatore Ferragamo
2 volvié a demostrar que el calzado podia
: convertirse en fantasia. En los anos 30, la
escasez de materiales lo llevé a experi-
mentar con corcho y a desarrollar sus
célebres cunas. La Rainbow Sandal para

Judy Garland convirtié una necesidad
técnica en un pequeiio objeto arquitec-

ténico.

Luego llegaron disefiadores que llevaron
esa idea todavia mas lejos. Vivienne Wes-
twood creod, en 1993, las Super Elevated
Gillie, las plataformas con las que Naomi
Campbell protagonizé una de las caidas
mas famosas en la historia de la pasarela.
Martin Margiela present6 unos afios an-
tes sus Tabi inspirados en el calcetin japo-
8z nés de puntera dividida, y convirtié una
5 < forma que muchos encontraban extrafa
z en una de las siluetas mas reconocibles

de la moda contemporanea.

El Tabi resume muy bien el poder del
zapato raro: puede funcionar como una
especie de contrasenia. No todos tienen

que entenderlo. A veces precisamente ahi
esta el atractivo.

La ultima década nos fue preparando para
esto. Los dad sneakers, las plataformas de
Balenciaga, Crocs convertidos en objeto
de moda, los FiveFingers y las enormes
Big Red Boots de MSCHF hicieron cada
vez mas flexible nuestra idea de lo que
podia considerarse un zapato deseable.
Pero la diferencia ahora estd en la inten-
cion. El ugly shoe queria desafiar direc-
tamente nuestra idea de belleza. Cuanto
mads tosco, voluminoso o aparentemente
ortopédico, mejor. El nuevo freaky shoe
estd menos preocupado por ser feo que
por ser memorable.

Y eso lo vuelve especialmente ftil en este
momento. No necesitas reconstruir todo
tu closet para llevarlo. Puedes usar jeans,
una falda sencilla o un pantalon sastre y
dejar que el zapato haga el trabajo. Es una
pequena dosis de caos dentro de un look
bastante racional.

También llega cuando comprar lujo se

EL PUNTO
ES QUE NO
COMBINE

CONTODO

Quiza el verdadero atractivo de estos
zapatos tenga menos que ver con la rareza
y més con la personalidad.
cnrades y allgoritnes que aprandlen
o Como
consecuencia, nuestros feeds, los espacios
que habitamos y hasta la forma en cémo
nos vestimos pueden empezar a pare-
cerse demasiado. Frente a eso, um ebjleto
lquelofreceleiertatresistencialselvuelye
El zapato que no funciona con
todo, que divide opiniones y que requiere
tomar una decisién. Algo que entraa tu
shopping cart no porque sea Runibisicol
e slemprg®, sino porque te hizo sentir
algo inmediatamente.
jtantal quir lo que méds nes
&im@@@@@@dbm
h lugary ‘@m
M@(ﬁ)&ﬂﬁ@?@ﬂh
qu elanteshnosip
empieza¥atsedju’sto) ﬂ@ que-re-mms
Mievax, goué tan ligios estanmos dispuesios

allecan

ha vuelto cada vez mas dificil. Mientras las bolsas mas reconocibles suben de precio,
un par de zapatos sigue funcionando como una entrada mas accesible al universo de
una marca. Y si vas a invertir en una sola pieza, tiene sentido querer que se
note: que tenga una silueta reconocible, que provoque conversacién y que
transforme lo que ya tienes.

acluclle
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Belle Burc

®
en. La primera vez que Belle Burden quiso
ser escritora fue a los 18 afos, pero un
compaiiero le dijo que no tenia talento y guardé la pluma para
dedicarse al derecho. Aquella insegura y lejana Belle Burden no sabe atin que retomara la escri-
tura el dia que su vida se derrumbe 30 afios después. Tampoco sabe que ese libro se traducira a
mas de 15 idiomas y se convertira en un bestseller del New York Times.

6 4 Estoy hablando de Extrafos: elegia de un matrimonio.




Familia Burden en el Lago Tashmoo, 2009

rroneamente, el éxito de una prime-

ra novela suele asociarse con la ju-
ventud, pero para Belle Burden no fue asi,
y a sus 57 afios quiere ser un ejemplo de
que nunca es tarde para intentar algo nue-
VO 0 perseguir un suefo. Extrarios: elegia
de un matrimonio es la historia de su di-
vorcio después de haber estado casada por
21 anos. Un relato escrito desde la desnu-
dez emocional y que, confiesa, atin la hace
despertar en medio de la noche pensando
;qué hice? “No es precisamente una histo-

el lector puede encontrar en sus palabras.
“Cuando yo lo vivi, me sentia completa-
mente sola, aislada y asustada. Imagino
a una persona a la que quizad mi libro
pueda ayudar. Eso es lo que me permite
superar el miedo de haberme expuesto
ante el mundo”

La escritura dio a Burden el poder de
apropiarse de la historia desde su propia
perspectiva y de encontrar su poder inte-
rior en ello._“A las mujeres se nos ha ense-
fiado muchas veces a no contar esas histo-

ria que te haga quedar bien y sigue siendo

>

aterrador compartirla®, cuenta. Sin em-
bargo, incluso antes del articulo que la dio
a conocer en The New York Times o publi-
car la novela, ella sabia que era la historia
que tenia que ser contada, sin maquillaje
y sin eufemismos, porque también tenia
la certeza de que no podria sobrevivir al
engafio de silenciar lo que realmente vivié.
Ese impulso por ser honesta, que ella mis-
ma describe como un instinto, fue el que la
trajo de regreso a la escritura.

Escribir como forma de sanacién repre-
sent6 para Burden salir del espacio y tiempo
para ir mas alld del momento que atravesa-
ba. Reconocié en su familia un historial de
infidelidad; su madre y su abuela tuvieron
parejas infieles y esta convencida de que la
unica forma de expiacion con la que podrd
cambiar ese patrén para sus hijos es ha-
blando de él. También sabe que las insegu-
ridades que le ha provocado compartir su
vida se ven mitigadas por la compania que

rias, a permanecer en silencio. Mi abuela
lo hizo y, como consecuencia, otras per-

sonas terminaron contando su historia
de una manera que no necesariamente
era fiel a ella”. Burden quiere que este libro
genere conversaciones sobre los roles que
asumimos en el matrimonio o una rela-
cion, sobre nuestras carreras profesionales,
sobre el dinero, sobre la mediana edad y
sobre todas esas preguntas que, como ella
las llama, surgen cuando comenzamos a ser
mads conscientes de nuestra propia morta-
lidad.

Como nieta del legendario icono de es-
tilo, Babe Paley, la vida ptiblica siempre ha
sido parte de su legado familiar, aunque ad-
mite que su caracter timido siempre la ha

vamente no es su zona de confort, pero ha
significado un gran crecimiento. Recibir el
carifo de la gente que le comparte sus pro-
pias historias la hace sentir conectada con
la humanidad. Durante su propio proceso,
Burden tuvo estas figuras que también la
sostuvieron a través de su arte como Taylor
Swift con Folklore, a quien describe como
una poeta; Isabel Gillies con Happens Every
Day, a quien llama una pionera en el gé-
nero de memorias sobre divorcio, y Nora
Ephron con Heartburn, quien transformé
su dolor en arte. “Creo que ahi se planté
una semilla en mi”,

Ahora que Extrarios estd en camino de
convertirse en una adaptacion de Netflix de
la mano de Gwyneth Paltrow, Belle Burden
siente nuevas emociones ante el rumbo que
ha tomado su historia. Describe su con-
versacion con Paltrow como maravillosa y
reflexiva. Le entusiasma que sea ella quien
estd detrds del proyecto pues cree que tie-
ne la edad y la sensibilidad adecuadas para
esta historia. Estd dispuesta a colaborar con
la produccién y revisar los guiones, pero
también soltar y permitir que su historia se

3

convierta en otra pieza creativa. “No quiero
aferrarme y exigir que sea exactamente igual

«

que mi libro”, dice. “Me siento muy afortuna-
da de poder tener una vida como escritora,

llevado a buscar la privacidad. “No suelo
contar mis secretos y tengo pocos ami-
gos cercanos’, dice. Es por eso que el éxito
del libro ha cambiado su vida: ahora viaja
por el mundo contando su historia frente a
grandes audiencias. Reconoce que definiti-

algo que nunca imaginé. Sigo ejerciendo
como abogada, pero estoy profundamente

agradecida de que todo esto me haya sucedi-
do y de tener ahora la oportunidad de inten-
tar escribir ficcién”, concluye.
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nos: Elegia de un matrimonio. 66

Personajes. Belle Burden, Extr, 2

Belle Burden y su abuela

{
plli

Burden con Babe Paley en
la granja Kiluna, 1973.

“Apropiarte literalmente de tu
historia a través de las palabras
puede ser muy poderoso”.



ORTESIA BELLE BURDEN / SHIRLEY C. BURDEN/ W

Extraios

“Voy a escribir. Si
algun dia vuelvo a
publicar: maravilloso;
si no sucede, tampoco
pasa nada’”.

uilas perscadoras en Vineyard

A

1 exmarido
recisamente

50 reyend
Fsalsll amor, en

. 1ac101},es
yen el matrimonio”. 67




Llastigiie Famtastigue:
Dos mentes creativas que

lograron materializar sus obras
a fravés del aire.

por CLAUDIA CANDANO
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face to face

Yena Young v Marco Canevacces son el duo creativo detvas de Plastigue Fanlas-
ligue. un estudio establecido en Berlin que ha llevado sus tnstalaciones artisti-
cas a edifictos. hosques v plazas alrededor del mundo. Hov conoersamos con
cllos sohre su colaboracion con Bulgari v como remnterpretaron Serpenti. uno de
[0s tconos nuas embleniaticos de la casa tlaliana. para crear una preza moni-
mental en el High Line de Nueva Yorrk.

ELLE MEXICO:

;Como surgio esta colahoracion v qué los coneclo

con el universo Serpentiz
PLASTIQUE FANTASTIQUE:
Hablamos con Bulgari en diciembre de 2025 para desarrollar
una instalacién de arte ptblico en Nueva York bajo el
concepto de Serpenti Infinito. Empezamos a trabajar con la
figura del Ouroboros, esa antigua representacién de una
serpiente que se muerde la cola. Querfamos explorar esa idea
de repeticion infinita y trasladarla a la ciudad, hacer que
fluyera por el espacio urbano. Asi comenzé todo. Fuimos
desarrollando distintas ideas, pero la propuesta concreta
surii() en abril de 2026, cuando visitamos el lugar en Nueva
York. Para mi era la primera vez en la ciudad. Estudié
arquitectura y conocer The High Line fue como encontrarme
con una estrella. Lo habia visto crecer a través de libros e
imdgenes, pero experimentarlo en persona fue completamen-
te diferente. Ver esa linea horizontal elevada que atraviesa la
ciudad, los rascacielos, la gente y todo lo que sucede alrede-
dor fue muy inspirador. Cuando hicimos la primera visita,
hacia muchisimo frio, habia humedad y viento. Después de
varias inspecciones, modificamos nuestra propuesta porque
entendimos la escala de una manera distinta. Nos dimos
cuenta de c6mo las personas utilizan The High Line y de
cémo funciona este parque lineal dentro de la ciudad. Es un
espacio verdaderamente tinico.

ELLE MEXICO:

;Qué papel juegan el cuerpo v la participacion del

piihlico en sus instalaciones? ;Como esperaban

quee fincionaran en este proveclo?
PLASTIQUE FANTASTIQUE:
Muchas veces intentamos provocar la comunicacién entre
las personas, incluso cuando no necesariamente tienen la
intencién de interactuar. Tenemos una instalacién en la que
los movimientos del cuerpo de una persona se traducen en
vibraciones a través de subwoofers. De esa manera, tu cuerpo
puede sentir la presencia y los movimientos de otra persona
que estd a unos diez metros de distancia. Al mismo tiempo,
la luz refleja esos movimientos. Esa especie de comunica-
cién provocada forma parte de nuestro trabajo. En este
proyecto sucede algo diferente. Al caminar entre estos
Cuerlpos de dimensiones extraordinarias, tu percepcién de la
escala cambia. Incluso la seccién mads sencilla de la serpien-
te, que bdsicamente es un circulo, es mds alta que una perso-
na. De pronto, te sientes mucho mds pequefio dentro de ese
entorno. Ademds, todos aparecemos reflejados simultdnea-
mente en la superficie.

ELLE MEXICO:

;Quié les gustaria que sintiera alguien al encon-

trarse con la instalacion? licliso st no sabe nada

de Buloari o de ustedes como Plastique Fantasti-

quee. ;qué esperan provocar?
PLASTIQUE FANTASTIQUE:
Lo primero que queremos es que digan: “jWow! ;Qué estd
pasando aqui?”. La escala de Ia instalacién es bastante grande,
pero al mismo tiempo estd integrada a la arquitectura. La
disefiamos especificamente para este lugar, debajo de The
Standard Hotel. No es una escultura que simplemente
colocamos en un espacio: fue concebida para estar aqui, para
dialogar con esta arquitectura. Deseamos gue las personas se
sorprendan y perciban el espacio ptblico de otra manera,
aunque sea por un instante. Que entiendan que el espacio

tblico es verdaderamente ptiblico porque nos pertenece a

todos. El poder del arte ptiblico estd precisamente en lo
inesperado. Las personas no planean ir a un museo ni salen
de casa con la intencién de ver una obra de arte. Simplemente
estan viviendo su dia y, de pronto, se encuentran con algo
extrafio en un lugar familiar.

ELLE MEXICO:

;Qué pueden contarme sohre el diserio v el proceso

de construccion de esta pieza?
PLASTIQUE FANTASTIQUE:
Queriamos traducir literalmente la joyeria de Bulgari a una
escala mucho mayor. Nos interesaba conservar los conceptos
de renovacién, transformacién y cambio interior que forman
parte del universo Serpenti. Ese fue el punto de partida de
todo el proceso creativo. Y tuvimos mucha suerte porque
Bulgari nos dio una enorme libertad artistica.

ELLE MEXICO: 3 . o
»Como fue montar en el High Line?
PLASTIQUE FANTASTIQUE:

Fue un proyecto desafiante. Cuando nos dijeron que
podriamos conseguir un permiso para instalar una pieza en
The High Line, pensé que estaban bromeando. No crefa que
fuera posible. De hecho, nuestra primera propuesta no
obtuvo autorizacién. Originalmente queriamos trabajar en
una zona de acceso, donde hay unas escaleras y ocho
columnas debajo de la estructura. Nuestra idea era colocar
tres secciones de la instalacién entre esas columnas. Queria-
mos crear un espacio intimo dentro del espacio ptblico. Algo
que estuviera entre lo ptiblico y lo privado, entre el interior y
el exterior. Y lo logramos, esta mafana vimos cémo la gente
se integré a la instalacién. Fue muy emocionante.

ELLE MEXICO
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por JESSICA GUTIERREZ

NADA HABLA MAS DEL PRESTIGIO Y LA RIQUEZA DE UNA FIRMA JOYERA QUE LA SOLIDEZ DE SU ARCHIVO. TENER
SUFICIENTE HISTORIA PARA PODER RECURRIR A PIEZAS Y COLECCIONES QUE SE LANZARON MUCHOS ANOS ATRAS,
Y QUE SIGUEN MARCANDO PAUTA EN LA CULTURA CONTEMPORANEA NO ES CUALQUIER COSA. SIGNIFICA SOBRE-
VIVIR A LOS CAMBIOS CULTURALES Y LOS DE LA INDUSTRIA PARA MANTENER UN LEGADO. POMELLATO CONTINUA
CON MEMORIE D’ARCHIVIO, UNA SERIE DE COLECCIONES CAPSULA QUE CELEBRAN LA BELLEZA DE LAS PIEDRAS SE-
MIPRECIOSAS DESDE SU ARCHIVO. EN ESTA OCASION, REINTERPRETANDO LA LINEA MONETA ORIENTALE.
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Este nuevo capitulo toma un simbolo ancestral al mundo ac-
tual. Fue en 1997 cuando Pomellato presenté Mo-
neta Orientale por primera vez. En ese entonces,
se trataba de una moneda de oro amarillo mate
que encontraba su origen en los amuletos de la
buena suerte. En 2026, regresa con el mismo espi-
ritu pero con 33 combinaciones de piedras y pavé
que le dan un nuevo significado. De hecho, cada
uno de estos modelos tiene una connotacién espe-
cifica. En general, se tranforma en un amuleto de
prosperidad y proteccién.

Las piezas son la prueba de la maestria y el know-how de la
firma milanesa en la armonia cromdtica. La selec-
cién de piedras duras y su color, emiten una emo-
cién. Ademds, el jade negro y el cuarzo turmalina-
do hacen referencia a los colores méds oscuros de
la naturaleza. Por otro lado, la amazonita y la so-
dalita hablan de los muchos matices del mar y el
cielo. Incluso el jade kiwi y la riolita son la vitalidad
misma; el cuarzo rutilado y la labradorita propor-
cionan el brillo proveniente de su interior; y la ro-
docrosita y el dgata roja emiten serenidad y cal-
ma. Esta coleccidn se presenta en dos versiones:
un modelo grande y otro pequefio. En el primero,
el pavé se coloca sobre todo el marco, mientras
que en el segundo, se mantiene el oro rosa pulido
y tan solo las garras llevan el pavé.

Es emocionante poder ver la evolucién que sale del archivo
con un nuevo lenguaje creativo, ideal para las
nuevas generaciones.

las memorias preciad
e la historiq
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e ¥ Latradicién nupcial dice mucho sobre las novias, como el famosisimo
cédigo de “Algo viejo, algo nuevo, algo prestado y algo
azul”. Sin embargo, las novias modernas han decidido
dar un paso mds para demostrar su estilo, gusto y perso-
nalidad. No por nada, muchas it girls se han convertido
en iconos gracias a sus decisiones como brides. Por
ejemplo, Barbara Palvin tiene los looks mds memorables

gracias al protagonismo que le dio a sus joyas de noviaq,

todas de Tiffany & Co.

nuevas novias
nuevas formas

texto — JESSICA Guitérrez
| do,

Broche Amo?o\o Elsa Peretti,

IFFANY &CO. &
-
Argolla de matrimonio Tiffany 'EE-‘.J.
Classic y anillo Elsa Peretti, ambos '*‘s':ﬂ'
e

de TIFFANY & CO. ‘
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Collar Tiffany Victoria,
TIFFANY & CO.

BV

i

Aretes Tiffany Victoria,

TIFFANY & CO.

Barbara Palvin y Dylan Sprouse
celebraron su boda en Hungria usando piezas de colecciones de Tiffany & Co., como
Tiffany Victoria y Elsa Peretfti.

FOTOS: COIRTESIA DE TIFFANY & CO.

ELLE MEXICO 73



report

Brazalete tennis Tiffany Victoria,

T IS TIFFANY & CO.

TNE 16 1O (O R o
ARG CiRigy, ..
- =atvl) . -:;i.“
) g

Aretes Tiffany Victoria,
Las bodas han vivido una gran transformacién a lo largo de los TIFFANY & CO.

afios y, con ellas, las novias. Pero, équé buscan las brides-to-be ac-
tuales? Nuevas formas de expresarse. Los vestidos, peinados, za-
patos y, sobre todo, las joyas hablan de una nueva era en la que
la autenticidad es clave. Los anillos de compromiso son tan solo el
inicio de una historia que ha convertido a Tiffany & Co. en la marca
insignia para celebrar “el momento”. Después llega la boda, la gran

celebracién, donde los vestidos abarcan desde una estética rena- r’——— e

centista hasta una ultraminimalista. Cada eleccién habla por si mis- g

ma y refleja la perspectiva de la novia y su estilo personal. Argolla de matrimonio Tiffany Forever,
! TIFFANY & CO.

Eso si, la joyeria es uno de eso
elementos clave que van mds allg
de las tendencias o las eras. Para
las mujeres contempordneas, las
joyas deben tener un significado,
deben sentirse personales, casi
como un amuleto. Y es que la in
tencién es conservarlas y heredar
las. La tradicién de pasarlas de
generacién en generacién es una
idea tan romdntica como la cere
monia misma. Los anillos de ma
trimonio son tan relevantes como|
unos aretes cldsicos de diamantes
en forma de gota. Los que usé|
Selena Gomez en su boda con
el productor Benny Blanco son un
gran ejemplo, asi como las joyas|
que llevé Michelle Salas para su
celebracién de fin de semana, en
la que usé piezas de la coleccién
Tiffany Edge y Tiffany Victoria.

Asi, cada una logré una esté
tica auténtica, en la que la fideli
dad a su estilo es evidente. Para
las nuevas novias, las joyas son
mds que parte de su look: repre
sentan su espirity, la percepcién

Aretes en platino con diamantes
- de mds de 12 quilates y diamantes,
TIFFANY & Cgl

del amor que prometen a su pa Wi
. L]
reja, pero, sobre todo, el amor
la relacién que tienen con ella e

mismas y el mundo que las rodea.

¢SABIAS QUE...? Charles Lewis Titfany presenté el Ti-
ffany® Setting, una montura que eleva el diamante por encima
de la argolla por medio de seis pequefias garras, lo que permi-
te que reciba més luz.

>C

CORTESIA DE TIFFANY & CO.

nuevas novias, nuevas formas  — Tiffany & Co.

FOTOS: (
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ARTE EN TU MUNECA

Swatch, la famosa relojera suiza, celebra el décimo quinto aniversario de su residencia
mMas artsy e iconica con una coleccion de relojes hecha por los artistas de la casa.

Te diremos una adivinanza y tu nos
dices si lo logras: arte por aqui,
creatividad por alld; mires a donde
mires, una pieza te cautivara ;Donde
estamos? Claro! jEn el Swatch Art
Peace Hotel! La residencia artistica de
Swatch que este afio celebra quince
aflos de historia con una coleccion
creada por seis artistas que se han
hospedado en el hotel.

Desde su creacion en 2011, el Swatch
Art Peace Hotel ha reunido a mas
de 600 artistas provenientes de 61
culturas alrededor del mundo para
invitarlos a la residencia e impulsar sus
proyectos artisticos. Una experiencia
unica, reflejo del compromiso de la
relojera con el arte.

Para celebrar este hito, la firma lanzo
una coleccién que honra la obra de
los artistas en piezas funcionales,
faciles de incorporar a tus outfits.
Empezando por Luo Bi, artista 3D,
que reimagina la belleza y la vitalidad
de las flores con una estética cyber
en Digi-Blossoming. Pasando por
Feng Bin, el artista que explora la
arquitectura de Shanghai y la plasma
en Bund-Astic, reuniendo 20 edificios
y la inconfundible azotea del hotel,
protagonista de todo el disefio. Le
sigue Han Feng con Flowering Plum: el
reloj que captura la sofisticacion de la
pintura tradicional china con una flor
de ciruelo. Continuamos con Street
Eye de Green Lava que reinterpreta
el graffiti en un reloj con matices
retro, muy fun. Wang Shuai, por el
contrario, usa lineas en blanco y negro
para plasmar el dinamismo de la
vida con Curvilinear. Finalmente esta
Blow Away de Yu Yang, que fusiona la
tradicion china con la cultura pop.
Para todos los gustos, sabores y
colores, la propuesta completa
plasma arte para portar en cualquier
ocasion. ¢Cual vas a usar tu?

#ELLE DATO:

EL HOTEL ES UNA
JOYA HISTORICA.
EN 1854 ERA
CONSIDERADO EL
MAS LUJOSO DE LA
EPOCA.EN 1908, SE
CONVIRTIO EN EL
PRIMER HOTEL DE
SHANGHAI EN TENER
ELEVADORES.

FOTOS: CORTESIA
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POR CLAUDIA CANDANO

Jonathan Anderson tiene una relacién muy particular con el cine. Cuando salié de Irlanda del Nor-

te tenia un objetivo claro: estudiar actuacion en Estados Unidos. Pero en el proceso, se dio cuenta

de que lo que mds le atraia era la moda y el vestuario. Hoy suma en su curriculum una nominacion

al Costume Designers Guild Award por el vestuario de la pelicula Challengers y, en los archivos de

la Maison Dior, encontré una conexion con el cine que marcé la pauta de la coleccion Cruise 2027.
“Se trata de esta idea de vestirse para un papel”, dijo Anderson.

EN UN SET
DE PELICULA

insider
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TE, CINE Y MODA; MATCH MADE IN HEAVEN
Jonathan Anderson tiene una relacién muy cercana con el
arte, tanto que su coleccién personal ha sido mencionada
varias veces en sus entrevistas. Para su primer desfile Crui-
se en la maison Dior, Anderson eligié LACMA como sede
para presentar su visién a través de colaboraciones con
artistas como Ed Ruscha, cuya tipografia caracteristica
aparece en las camisas de hombre, y Philip Treacy, quien
creé tocados con las palabras Dior, Buzz y Star, en refe-
rencia al icénico disefio que hizo para Isabella Blow. En la
campaiia de la coleccidn, estdn las lilis de Claude Monet,
que recuerdan la importancia que tienen las flores para
la firma. Para Jonathan, estas han marcado un hilo con-
ductor como Director Creativo de Dior. Desde su primera
coleccién de alta costura, hemos visto como el disefiador
inglés incorpora motivos florales como un puente entre su
visién y la de Monsieur Christian Dior. La historia de las
flores como ancla de la casa, comienza con el homenaije
constante de Christian Dior al jardin de su madre. Ahora,
desde una visién diferente, pero congruente con ese lega-
do, Anderson hace de este motivo un camino para contar
historias con una maestria.
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FLOW,
STAR, BUZZ,
DIOR

fundamental de sus colecciones, no hay

Para Anderson los accesorios son parte
un buen look sin un gran accesorio.

UN STATEMENT CONSTANTE

CODIGOS QUE SE CONVIERTEN EN LENGUAJE
El vinculo de esta coleccién con Hollywood empieza con la pelicula
Stage Fright de Hitchcock. La escenografia parece un set de filmacién;
la iluminacién evoca una escena de suspenso y los coches de los afios
50, como parte del escenario, recuerdan a un autocinema. Y la ropa...
El vestuario fue el ultimétum que Marlene Dietrich le dio al director: “No
Dior, No Dietrich”. Y, al final, hubo Dior, con una Bar Jacket blanca de
solapas negras que Anderson recreé para su coleccién Crucero. Califor-
nia estuvo presente en la propuesta del disefiador a través del cine, pero

también mediante la flor del estado, la amapola de California, y por su-

puesto, en la calidez de una iluminacién que te hace sentir bienvenido.
80 ELLE MEXICO
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8 ANOS LORETO ATRAVIESA UNA ETAPA DE; "" A ?-‘
:SE M{{DA A LOS ANGELES, DESCUBRE LA VIDA JOS*

ERSONAJES MAS COMPLEJOS, NUEVAS PASIONES Y EL CAM
PUCCION. HOY, LA MADUREZ SIGNIFICA(I)NOCE

‘SEPROPID RUMBO Y DEFENDER UNA INDEPEND! _
¢ EXTIENDEAL AMORY A SUS AMBICIONES P IQN b

foto TAWPICK
entrevista ]ONAM“IDAM
estilismo MINDY LEBROCK - .
produccién MICHELLE KAPUSCINSKL * &
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T GEYEANYT.E ;COMO DESCRIBIRIAS ESTA ETA-
PA DE TU VIDA?
Estoy pasando por muchos cambios. Se me
abren nuevas oportunidades y nuevas puertas, especial-
mente en el mundo del cine y de los roles mas comple-
jos. Siento que es un mundo nuevo que estoy empezando
a explorar. En Lo personal, a veces se me olvida que tengo
22 afnos 'y que me queda mucho por vivir. Me acabo de
mudar y ahora vivo sola en Los Angeles. Dentro de ese
descubrimiento personal se refleja lo profesional.

IEE QUIERO PREGUNTARTE SOBRE LA EXTRANA EXPE-
RIENCIA DE COMENZAR A TRABAJAR DESDE MUY PE-
QUENA. ;COMO ES VOLTEAR Y VER COMO HA CRECIDO
TU CARRERA?

“Extrafa” describe muy bien lo que se siente haber
pasado mi infancia, mi adolescencia y esta primera eta-
pa como adulta en una industria tan publica. Al mirar
atras, siento mucha gratitud. Mis papas estuvieron muy
presentes y me dieron la libertad de elegir hacia dénde
queria llevar mi carrera. Nunca me senti atrapada ni
destinada a ser actriz. Pude continuar desde un lugar de
pasién genuinay de gusto. Hasta hoy empiezo a entender
la magnitud de lo que fue No se aceptan devoluciones.
Aunque el tiempo pasa, dentro del ojo publico funciona
de manera diferente. La gente olvida que vas creciendo y
evolucionando. Es pelear contra la idea de que te quieran
ver como esa nifia de seis afios.

IEE ;:COMO FUE DECIR “ME QUIERO DEDICAR DE LLENO A
LA ACTUACION"?

Desde el dia uno me enamoré de un sety del proceso
de contar historias. Me fascinaba ver cdmo funcionaba,
cuanta gente estaba involucrada y cémo se iba formando
un personaje. Durante mi adolescencia quise tomar otro
camino y me separé por un rato de la actuacién. Descubri
otras pasiones, como la psicologia, la produccién, el de-
trds de camarasy todo el business del cine. Me di cuenta
de que no tengo por qué limitarme: no solamente tengo
que elegir ser actriz. Estudié Psicologia y Produccién de
Cine. Cuando entendi que podia hacer un poco de todo,
me dieron mas ganas de regresar a la actuacion.

IEE ;HUBO UN MOMENTO DE REFLEXION SOBRE QUE
TIPO DE ACTRIZ QUIERES SER? ;QUE PROYECTOS TE IN-
TERESAN Y HACIA DONDE TE VISUALIZAS?

No sé si podria decirte un punto exacto, pero es algo de
Lo que empiezo a darme cuenta. Muchas veces sientes que
tienes poco control sobre tu carrera porque, de las 500
audiciones que haces, te dirdn que si a una o dos, si tienes
suerte. Siendo un poco perfeccionista y queriendo tener
control sobre mi carrera, quise estudiar produccion.

Mi meta a largo plazo es desarrollar personajes que me
gustaria interpretar, especialmente dentro del mundo de
la psicologia. Me encantan las peliculas sobre el crimen
psicoldgico, esos psychological thrillers. Quiero explorar
qué posibilidades puedo darme a mi misma como actriz
desde un punto de vista de produccion.

IR ;:COMO CREES QUE INTERACTUAN LA PSICOLOGIA Y
LA PRODUCCION CON TU FACETA COMO ACTRIZ?

Me dan una gran ventaja. La psicologia me ayuda a
entender un personaje, su tren de pensamiento y su len-
guaje fisico. La produccién, una comprension de como
funciona el set, un proyecto, y por qué un director trabaja
de cierta forma. Al juntar esas dos cosas tienes una base
para mejorar tu trabajo como actriz y ser mas eficiente.

IER ;QUE PARTICULARIDADES DESCUBRES HOY PARA
LAS ACTRICES DE TU GENERACION?

Siento que cada vez se borra mas la linea entre ser
meramente una actriz y todo lo demas. Un proyecto ya
no solamente es una pelicula y el elenco. Al elegirlo,

no solamente importa tu talento, sino también lo que
representas en la vida real y el impacto que tienes con
las audiencias. Cuando te quieren para un proyecto, no
solamente te consideran como actriz, también por lo que
le vas a aportar después del estreno.

IEE ;CREES QUE ES POSITIVO O NEGATIVO?

A mi me funciona porque durante toda mi carrera he
construido una audiencia, y sé que hay gente que va a
querer ir a ver mis proyectos. Pero también Lo veo como
algo negativo porqgue se cierran las puertas a personas
con mucho talento. Se van por la persona mas conocida
o por los que saben que van a llevar a mas gente al cine.
Para mi seria algo positivo, pero desafortunadamente
crea una especie de culto, como si estuvieran haciendo
gatekeeping de las oportunidades para actuar.

IEE ;COMO ENFRENTAS LA IDEA QUE LA AUDIENCIA, LOS
PRODUCTORES Y LOS DIRECTORES TIENEN DE TIEN
CONTRASTE CON LO QUE REALMENTE ERES?

Existen prejuicios sobre mi. Ya no soy esa nifia de 6
afios. Eso me lleva a estar en una busqueda constante
de demostrar de lo que soy capaz y me pone muy a la de-
fensiva. Tengo esa necesidad de demostrar que ya creci
y que maduré como personay como actriz. Luego se me
olvida lo importante que es mantener mi esencia. Claro
que una parte de mi sigue siendo esa nifia de 6 afios, con
ese asombro y esa fascinacion hacia el cine.

IEH ;QUE TANTO SE PARECE LORETO. LA ACTRIZ, A LA DE
REDESOA LA DE LA ALFOMBRA ROJA?

Hoy es muy facil que se generen relaciones parasocia-
les con los fans. Al meterte en este mundo, ya sabes lo
que implica tener una carrera tan publica. Hay cosas que
me encanta compartir: mi gusto por la musica, el cine

y la moda. Pero siempre trato de mantener cierto limite
respecto a cuanto comparto de mi vida privada.

Cada vez mas, especialmente mi generacién, ve las re-
des sociales como un tipo de portafolio. La linea entre tu
identidad y la que vas generando en redes se borra. Todo
estda manipulado a cierto nivel porque estas subiendo tus
mejores momentos. Cuando demuestras un lado mas hu-
mano o imperfecto, a veces a la gente no le gusta que le
rompas el ideal que ha construido de una figura publica.

IEH ;QUE HAS APRENDIDO A PROTEGER DE TU VIDA PRI-
VADA?

Mis relaciones cercanas. Trato de nunca comentar
sobre un tema del que no estoy bien informada. Antes

de hablar de algo que me importa, intento informarme y
saber qué voy a aportar. También me ayuda no meterme
en dramas o conflictos que no me tocan. Siempre intento
entender que mi reconocimiento tiene que venir de mi
arte, de mi personalidad y de mi carrera. Tengo muy claro
que estoy aqui por amor al cine.

La fama tiene sus ventajas y me ha abierto puertas en
otros mundos, como la moda, pero siempre intento recor-
dar por qué estoy haciendo todo y no hacerlo solamente
por ganar fama. Ahi es cuando puede volverse peligroso.

IEE ;QUE TE APORTA LA MODA?
Cuando interpretas a un personaje, estas interpre-
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tando, tu no eres td. Muchas veces a la gente se le olvi-
da eso. La moda me ha dado la oportunidad de compar-
tir mas de quién soy con mi audiencia. Es otra forma de
expresarme y de compartir mi identidad.

IFASI PUDIERAS ELIMINAR UNA EXPECTATIVA QUE LA

SOCIEDAD TIENE SOBRE LAS MUJERES. ;CUAL SERIA?
Muchas veces sentimos que las mujeres nos tene-
mos que adaptar al ojo masculino. Todavia existe la ne-
cesidad de que nos vean de cierta forma para ser atrac-
tivas. EL valor de una mujer termina dependiendo de si
estd guapa o no, de si esta buena o no. Eso trae mucha
negatividad y comentarios que terminan afectandote.

Te hacen reconsiderar como te manejas, cémo te vistes,
como te ves y de qué platicas.

Las mujeres tenemos cada vez mas la valentia de salir-
nos de esas expectativas y de esos limites. Claro que exis-
te el miedo al rechazo, pero por eso es importante apoyar
a una mujer cuando se estda mostrando como es, con sus
gustos, sus intereses y, mas que nada, sus ambiciones.

IR ;COMO ENCUENTRAS ESPACIO ENTRE EL TRABA-
JO. LOS VIAJES Y LA MUDANZA PARA COMPARTIR TAM-

BIEN LA VIDA CON TU PAREJA?
Es una etapa nueva en mivida en la que entro a la
adultez real. Independiente he sido toda mi vida, siem-

cover story

look total, DOLCE&GABBANA.

pre he tenido mis metas y ambiciones muy claras.
Afortunadamente, siempre he tenido la suerte de ro-
dearme de gente que me aporta y me trae felicidad.
También me he dado cuenta de que las redes sociales
son solo la superficie de lo que pasa en la vida de una per-
sonay que la gente normalmente saca todo de contexto.

Como mujer, me importa mucho mantener miinde-
pendencia. Es muy lindo compartir la vida y los mo-
mentos felices con alguien mas, pero me importa no
depender de nadie mas que de mi misma, en el sentido
profesional y hasta en el econédmico.

IEAS| PUDIERAMOS TENER ESTA MISMA CHARLA DEN-
TRO DE DIEZ ANOS. ;HAY ALGO QUE TE GUSTARIA DE-
CIR QUE YA SUCEDIO EN TU VIDA?
Me encantaria decirte que dentro de diez afios tengo
el control completo sobre mi carrera y mis proyectos,
pero creo que eso siempre va a ser imposible porque hay
muchos factores que intervienen en la industria del cine.
Mi meta a largo plazo es la produccién. En algun
momento, incluso, consideraria dejar la actuacion para
dedicarme unicamente a producir. Todavia falta mucho
porque estoy redescubriendo una pasion por la actua-
cién en esta nueva etapa. Pero si me gustaria poder
decirte dentro de diez afios que realmente estoy avan-
zando en mi carrera como productora.
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maqui]laje SALVADOR GONZALEZ @ THE WALL GROUP pelo JORGE BUCIO @ THE WALL GROUP
asistente de estilismo RAVEN TRIPPLET asistente de foto ALEXANDER COOPERSMITH
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Para brindarte
LG IG T ERAT LI (T ERestamos
construyendoA i N SL L L i1 en:

o Pabellon de Arteaga, Aguascalientes
9 Ensenada, Baja California
9 San Quintin, Baja California

o Los Cabos, Baja California Sur

9 Matamoros, Coahuila

G Saltillo, Coahuila i

o San Buenaventura, Coahuila

© warsanitocoima
9 Chicoloapan, Estado de México

D cuamajucto cumauac

A
-

CON MAS HOSPITALES,

EL IMSS CONTIGO SIEMPRE.

%, Gobierno de .
b ~ e INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
exlco @ SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL




92. SUPERPOSICION
102. VENTANA PROPIA

FOTO: VALENTINO PATAT
RELOJ, ROLEX.
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(esta pag)
look total GUCCI.

(pag. opuesta)

camisay suéter PRADA.

earcuffy anillo DIOR JOAILLERIE.
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(esta pag)

falday chamarra LACOSTE.
lentes EMMANUELLE KHANH.

(pag. opuesta)

look total DIOR.
joyeria DIOR JOAILLERIE.



(esta pag)
overol y sombrero LOUIS VUITTON.
pulsera CARTIER.

zapatos J.M. WESTON.

(pag. opuesta)

polo, suéter, pantaldn,

zapatos y bolsa STELLA MCCARTNEY.
lentes MIU MIU.

anillos y aretes BOUCHERON.






(esta pag)

blazer ARKET.

chamarray jeans LEVI'S.

tank top PETIT BATEAU.
suéter POLO RALPH LAUREN.
collar HERMES.

tenis ADIDAS.

calcetas FALKE.

(pag. opuesta)
abrigo ISABEL MARANT.
tank top PETIT BATEAU.

pantalén MONCLER.
zapatos FENDI.
collar HERMES.
lentes BALENCIAGA.







(pag. opuesta)
camisa, pantaldn, abrigo y botas TOM FORD.
anillo TIFFANY&CO.

(esta pag)

look total BOTTEGA VENETA.
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de izquierda a derecha, look total LOUIS VUITTON, blusa ABL, falda TARANTELLA.
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magquillaje y pelo
asistente de estilismo
asistente de foto
modelos

produccion

Agradecimiento especial a Goya Taller y Lafayetti

las facilidades otorgadas.

TA ROJAS y MARIANA Arias @New Ictﬂ)deli

de izquierda a derecha, top ABL,
falda MAJI JIMENEZ, collar SIDE JOB.
look total LOUIS VUITTON.
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abrigoy bolsa, PRADA.

joyasyrelojes, CARTIER.
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vestido y aretes, DIOR. zapatos, HERMES.

reloj, ROLEX.
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aretes, BVLGAR,
reloj, AUDEMARS PIGUET.
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NT. maquillaje, ALEIDA GOMEZ. pelo, MANUEL OLIVA. una , WEND! \COURT asistente de foto, SERGIQ ORTIZ.
sistentes de estilismo, ALEJANDRA RAMOS y LUCIA YBAR ex
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UNETE A LA COMUNIDAD
SUSCRIBETE AHORA

EXPANSION  Quién [ L[

mustracea LIFEAM0STYLE VEXBEST

Escanea para
ingresar al sitio

tienda.grupoexpansion.com

Suscribete en tienda.grupoexpansion.com, llamanos al (55) 9177 4342 o escribenos por WhatsApp:
(55) 1410 3361 y stienes dudas? Escribenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com.
Términos y condiciones: https://tienda.grupoexpansion.com/pages/términos-de-promocion.
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135. iXINU LLEGO
AJAPON! ASI SE VE LA
NUEVA TIENDA DE LA
MARCA MEXICANA
ENTOKIO

137. RELAAAX: TODO
LO QUE NECESITAS
PARA TERMINAR EL

ANO EN MODO ZEN
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El invierno es la excusa perfecta para des
empolvar todo lo que brilla en nuestra
coleccion de maquillaje. Sombra blanca, labios brillantes,
texturas metalicas, colores frios y glitter en el todo el
cuerpo. Esta es nuestra seleccion para lograr beauty looks
invernales con un toque de fantasia galactica.

FOTO REALIZACION MAQUILLAJE PELO PRODUCCION
ANAIRAM VALERIA BAQUEIRO EFREN ESPINOZA MANUEL OLIVA ELLE MEXICO




Nos encanta como se ve el blush rosita que va
desde el centro de las mejillas y derretido
hacia abajo porque
crea la sensaci6n de
frio, ibrrr!

TOP, MIU MIU.




No te limites al maquilla

je, tu pelo también puededss :

brillar. Péinalo como déj
costumbre y dale ¢
toque final con un
con glitter. Aplica
una distancia de 30 cm y &
si te cae un poquito en/§
el cuerpo, imejor! 4




Existen lipsticks met4licos
que son ideales para crear

estos labios congelados,
pero si no tienes uno, no te

preocupes, puedes lograr el

mismo efecto utilizando un
labial cremoso y una sombra

metalica. Ponlo con pequefios
toquecitos con la yema de
tus dedos hasta que quede
como te gusta.

125
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ARETES, DIOR.

Un cat eye nos gusta,
pero un cat eye azul
ene demasiada persona

dad. Hazlo delgadito y
fagéralo para que llegue

81 hasta la colita de
tu ceja.




{Te sientes creativa? Utiliza una
sombra liquida para pintarte las

cejas de algilin color divertido

como rosa chicle y elige un to

de rosa mas vibrante para los

labios, de preferencia metalicg

Termina el look con un gloss
ultra brillante.
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fiedos y depués sella
pmbra en polvo para




wellness

En la eradel
wearable: medir

O no medir, esa

es la cuestlonwastadondees

sano medir abso-
lutamente todo?

jCerré mis circulos!

iYo igual!

Corri 10k a 4:40 Tengo 3h 2m de
deuda de suefio

Ya casi cumplo
mis 10 mil pasos

Dormi perfecto,

mi score fue de 92 Mi fithess

age son 5
anos menos

Mi body battery =
dice que hoy no
tengo energia

130 ELLE MEXICO



por Dafne Ruiz

Nunca me he considerado una wellness person. Amo
hacer pilates reformer, como bien, tengo una rutina
de skincare, pero hasta ahi. Hay dias en los que no
voy a clase, opto por comfort food y s6lo uso una
toalla desmaquillante antes de dormir. No me azo-

to porque siempre encuentro el camino de regreso.
Por eso, no entiendo la rigidez con la que mucha
gente vive hoy en dia. { Acaso no es incongruente
que el wellness presione, exija control o supervise
24/7 cuando opera bajo el principio fundamental del

wellness

&Y si hoy no te llevas

el reloj a pilates?

bienestar? Qué estrés saber que no debo estresarme
y no necesito ninguna banda para recordarme que el

mio esta por las nubes.

Lun Mar Mier Jue Vie Sab

92 87 54

Hemos pasado de medir nada a medir —casi— todo sin entender o
cambiar absolutamente nada. ;O me vas a decir que dominas las 50
métricas que te da tu anillo inteligente? A menos que seas especia-
lista de la salud, lo dudo. En mi caso, lo unico que me importa saber
es cOmo estd mi presion arterial (no por nada a la hipertension se le
conoce como el enemigo silencioso). ;Sabes cuantos dispositivos, en
este caso relojes, la miden de manera precisa y cuentan con certifica-
cién médica? Uno. El HRV (variabilidad de la frecuencia cardiaca) y
SpO2 (saturacion de oxigeno en sangre), ambos incluidos en el resto
de wearables, son estimaciones con luz roja e infrarroja, no el resul-
tado de un oximetro de hospital.

Hace una década nos vendieron la idea de contar pasos por nuestra
salud, luego de medirnos todo lo que se pueda para conocerla. Hoy
se paga —literalmente— el precio. Aparte del accesorio con sensores,
estd la suscripcion mensual a la app. Una observacion de signos que,
por desgracia, se ha convertido en un negocio. Otra cuota, que inclu-
so podria ser la mas pesada de todas, es la preocupacion constante.
De nada sirve dormir si al despertar y checar tu registro, te topas con
la sorpresa de que no fue asi. O peor aun, sabes que dormiste fatal,
pero tu sensor te dice lo contrario. Eso es parte de lo que se conoce
como ortosomnia, la alta preocupacion por los monitores de suefio
que los psicologos llevan denunciando desde hace tres anos.

En esta economia, el wellness se ha convertido ademds en un
privilegio de clase. Existen mds de 25 dispositivos activos en 2026
entre anillos, bandas sin pantallas, relojes y CGMs, todos midiendo
sueno, frecuencia cardiaca y estrés con distinta estética a un precio
que no todo el mundo puede pagar. Estamos hablando de un rango

Entonces, ¢;realmente necesitas o0 no un
wearable? Antes de comprar cualquiera, re-
cuerda no preguntarte qué tan avanzado es
iIspuesta_estas a convivir con =

sino qué tan

98

Dom

87 69 98

promedio de $3,000 a $7,000 por accesorio, més $1,200 a $6,000 por
acceso a las métricas. Si enfermarse es un lujo que pocos pueden
darse, la prevencion y el monitoreo también.

Entre algoritmos y exceso de datos nace un cuestionamiento vital:
squé informacion recopilan los wearables mas alléd de su funcién prin-
cipal? Hiscox, una empresa de seguros espanola, menciona que en
ningin momento se trata de renunciar a la tecnologia, sino de usarla
con criterio y responsabilidad. Segun un estudio publicado en npj Di-
gital Medicine que evalud a 17 fabricantes en funcion de 24 criterios,
entre ellos los permisos otorgados, el control del usuario y la respuesta
a los incidentes de seguridad, los resultados muestran que muchos
tienen politicas de privacidad poco claras y a menudo carecen de in-
formacion especifica respecto al intercambio de datos.

La verdad es que, incluso en el escenario mds sensato, resulta difi-
cil establecer un limite. Ojo, la prevencion es excelente, pero es nece-
sario que brinde informacién concreta y no solo estimaciones. ;Sa-
bias que el margen de error provocado por el color de piel, tatuajes o
el movimiento en exceso va de 3 a 4 puntos? Esa es la diferencia entre
una métrica normal y jlanzate a urgencias! Los estudios de labora-
torio y check-ups llevan anos existiendo, y son la forma mas segura
de medir nuestro organismo. Mientras que los primeros suelen ser
accesibles, los tltimos llegan a costar entre $8,000 y $20,000 una vez
al afno. Los mas caros, de $30,000 a $80,000, son definitivamente para
biohackers en clinicas especializadas que muy poco tienen que ver
con prevencion, sino mds con optimizacién y longevidad. Es justo
esa delgada, problematica linea en la que cae el wellness y la obsesion
por controlarlo todo, aunque no sea ni 90% certera.

tus datos todos los dias. Porque al final medir
no es lo mismo que cuidarse.

ELLE MEXICO



[ace lo face

Patrick Starir; "He

mi propia perspectiva”.

por ALEJANDRA RAMOS

ELLE MEXICO:
Como ha cambiado li manera de
ver la helleza desde que comenzaste?

PATRICK STARRR:
Cuando empecé, la belleza realmente tenfa
que ver con la transformacién y con descubrir
cémo el maquillaje podia darme confianza
y una forma de expresarme. Ahora veo la
belleza como algo mucho més amplio: se trata
de expresion, creatividad, representacién y de
darles a las personas la libertad de definir la
belleza por si mismas.

ELLE MEXICO:
Fuiste uno de los primeros creado-
res de contenido de helleza. ;conto
ha influido la transformacion del
Internel en tu trahajo?
PATRICK STARRR:
Internet me ha ensefiado a nunca dejar de
aprender y adaptarme; sigo aprendiendo de
mi comunidad y de la industria que me rodea.
El formato puede cambiar, pero la razén por
la que creo contenido sigue siendo la misma:
conectar, ensefiar y hacer que las personas
sientan que tienen un lugar dentro del mundo
de la belleza.

ELLE MEXICO:

Qll€ senltias //Z/é’ necesttahas apor-
tar con ONE/SIZE que ninguna otra
marca estaba haciendo?

PATRICK STARRR:

Vi una oportunidad de unir el rendimiento y
la inclusién de una manera que fuera autén-
tica para mi. Queria productos innovadores y
de alto rendimiento, pero también una marca
basada en la autoexpresién, el amor propio

y en la certeza de que las personas pudieran
verse reflejadas en ella.

ELLE MEXICO:
Desde tu perspectiva. ;cudal deheria
ser el stouiente paso de la industria
de la belleza?
PATRICK STARRR:
Hemos avanzado, pero el trabajo atin no estd
terminado. El siguiente paso es asegurarnos
de que la inclusién siga estando presente en
los productos que creamos, en las personas a
las que representamos y en las oportunidades
que ofrecemos. La inclusién tiene que conver-
tirse en parte de la estructura, no simplemente
en una iniciativa.

132 ELLE MEXICO

Ln 2013, Patvick Starrr publico su primer video en
YouTuhe. un tutorial de maguillaje para un gam
diarvio. Millones de suscriplores. colahoraciones
con celehridades como Kim Kardashian. v anos
trahajando con diversos rostros. lexturas v edades

lo llevaron a lanzar OV -SIZF. su propia marca de
maquillaje. Mas alla de la efectividad v viralidad
de sus productos. sumavor acierlo es llevar su esen-
cia v valores a cada paso v hajo una conviccion: el

maquillaje es para lodos.
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beauty expert

Zhatrexpert
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HAIRSTYLIST

Tiene mds de 25 afios de experiencia
como estilista profesional, ha trabajo-
do con celebridades, en pasarelas,

y como educador global. Actualmente
es Director Senior de Educacién

Global de OLAPLEX.

@MICHAELSHAUNCORBY

MICHAEL
SHAUN
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'MASCARILLA INTENSIVA, e
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1.LAS 100 CEPILLADAS Nuestras abuelas se cepillaban el pelo cien veces antes de dormir y con mucha razén: hacerlo
estimula la circulacion del cuero cabelludo, distribuye los aceites naturales de forma natural y ayuda a retirar el polvo o
suciedad acumulada. No tienes que hacerlo cien veces, pero si constantemente y siempre en seco. El pelo mojado se enreda y
al desenredarlo asf, se estira y se quiebra. Utiliza un cepillo suave, preferentemente de cerdas naturales, y pdsalo con firmeza
desde la raiz a las puntas. 2.MOJADO ES MAS VULNERABLE Utilizar un pre-shampoo ayuda a proteger el pelo en su
momento mds vulnerable. El nuevo N°3 Plus de Olaplex es una versién mejorada de su bestseller con la tecnologfa bonding
builder que reconstruye el pelo desde adentro. Aplicalo sobre el pelo mojado previamente desenredado, déjalo actuar tres
minutos y enjuaga. Ojo: no es un producto leave-in para dejarlo toda la noche. 3.DIA DE RUTINA PROFUNDA Al menos
una vez por semana dedicale mds tiempo a tu rutina capilar aplicando un tratamiento o mascarilla especifico para tus
necesidades y déjala actuar por lo menos 10 minutos. 4.TU PELO NECESITA ACEITES Tienes que elegir el que funcione para
ti. Entre mds grueso y dspero (como en el caso de las mujeres latinas), mds hidratacién. El N°7 es una bruma bifdsica que
combina suero y aceite que te deja ajustar la cantidad de producto dependiendo de tus necesidades. No engrasa ni deja pesado
el pelo fino, e hidrata muy bien el pelo més grueso. 5.EL SPRAY AL FINAL Si lo aplicas sobre el pelo htimedo y después
utilizas calor, se forman burbujas en la fibra capilar que dafian su estructura interna, asi que siempre sobre el pelo seco.
6.PELO MOJADO EN LA ALMOHADA, iNUNCAI La friccién del pelo htimedo sobre el cuero cabelludo no es sana y

puede contribuir a la caida, por eso es tan importante secarlo y usar fundas de almohada que disminuyan esa friccién.

1. The Brush, SISLEY PARIS, $2,550, sisley-paris.com. 2. N °3 Plus Complete Repair Treatment, OLAPLEX, $1,700, shop.beautyart.com.mx. 3. Mascarilla infensiva,
PANTENE, $105, Walmart. 4. N °7 Shine Serum Mist, OLAPLEX, $950, shop.beautyart.com.mx. 5. Shape Set Hairspray, OLAPLEX, $850, shop.beautyart.com.mx.
6. Funda de almohada de satén, KITSCH, $560, ulta.com.mx.

134 ELLE MEXICO



FOTOS: CORTESIA XINU

RUZANDO
Sronteras

por ALEJANDRA RAMOS

¢Cémo _oleria el encuentro
entre México y Japén? A lo
mejor a una mezcla de manda-
rina con cerezos.

Para encontrar la respuesta ha-
bria que viajar a Aoyama, uno
de los barrios mas interesantes
de Tokio, donde Xinu, la marca
mexicana de perfumes de nicho
acaba de abrir una nueva tien-
da insignia. Aqui, su filosofia
de evocar paisajes, recuerdos y
emociones a través de fragan-
cias toma una nueva forma en
un edificio disefiado por Satoshi
Hirano Studio, donde la arqui-
tectura japonesa y la sensibili-
dad artesanal mexicana convi-
ven. A lo largo de tres pisos, la
madera negra, el acero pulido,
el concreto y el latén crean un
recorrido sensorial que explora
el perfume desde su relacion
con la piel hasta las fragancias
para el hogar. Al final, especi-
menes botanicos, materias pri-
mas y collages revelan la inspi-
racion detrds de cada creacion.
Aqui o en Japén, Xinu propone
explorar el olfato como una for-
ma de llevar con nosotros paisa-
jes, imagenes y recuerdos.

DONDE
3-CHOME-14-6
Kitaaoyama, Minato City,
Tokio 107-0061, Japén

@xinuperfumes

cllugar
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[enlacion

DE NICHO A cumo

AROMAS QUE CUENTAN H!S#QRIAS

La pequeia firma que naci6 en la cocina de Ben Gorham con la
emociones en fragancias, hoy es una marca de culto que se exti
ria. Bal d’Afrique, Gypsy Water y Mojave Ghost son nombge

que viven en el tocador de celebridades como Victoria
Chung Si Byredo todavia no estaba en tu radar, es mo

BYREDO

BAL D°‘AFRIQUE

EAU DE PARFUM

FOTO: JOSEMRA.



MODOQO: Z€/

Fntramos a la recla final del ano v es momento de ponerie en modo hienestar. No se lrata de hacer un zriter
arc. ni wuno de esos retos imposibles de cumplir: es simplemente dedicarte tiempo. La aromaterapia es i gran
lierramienta para convertiv cualguier momento colidiano en un ritual.

NAMANIA ECDEKINCARE®

| AM LIGHT

AURIRR DORLES | EITRUS VAWILLA

Cont.3f oz & 909

SET THE MOOD

PARA ELRITUAL

Nada ayuda mds a preparar el espacio antes
de cualquier actividad que encender algo.
Esta vela de soya también viene con una inten-
cién para reconectar con fu parte luminosa, y
su aroma a citricos y vainilla ayudan a levantar
el dnimo. Si quieres una limpia energética, ya
sea para fi o para fu espacio, guema un sahu-
merio como este que fue hecho con plantas
cultivadas en luna llena. Para entrar aun més
en el mood, prende un incienso mientras haces
una acfividad que fe relaje, como leer.

1. Vela I am Light, XAMANIA, $399, xamania.
com. 2. Sahumerio, REMEDIOS DEL BOSQUE,
$190, Puebla 247, Roma Norte, CDMX. 3. Plato
paraincienso/Incienso, LAGUNA CYPRIEN,
$590/$480, LaMartine 399, Polanco, CDMX.
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RAM @ RAM

BODY. Ol
Relujonte
Antl Esdrés

A

ABRAZATE

PARATI

Esta emulsion con menta, eucalipto y lavanda
tiene un efecto frio inmediato para promover
un estado de serenidad al aplicarse en puntos
de pulso. Los rollon con aceifes esenciales
son ideales para llevar contigo y ayudarte a
aliviar los dolores de cabeza, el estrés, des-
congestionar y senfire mejor en cualquier mo-
mento del dia. Combina aceites hidratantes y
esenciales energefizantes para revitalizar la
piel y dejarla suave. Puedes usarlo sobre la
piel seca o como aceite de masaije.

1. Emulsion botdnica, LOTO DEL SUR, $355, C.C.
Antara Polanco. 2. Rollon dolor de cabeza con
aceites esenciales, AMOLI, $189, amoli.mx. 3. Suero
revitalizante corporal, RAM RAM, $720, ramram.mx.

what's hot

SANTUARIO EN CASA

PARATU ESPACIO

Transforma tu casa en un santuario a fravés
del aroma, ya sea con difusores o mists
ambientales. Puedes elegir uno diferente para
cada habitacién dependiendo de como te
quieras sentir en ella. Por ejemplo, la lavanda,
el sandalo y el vetiver promueven la calmay
la relajacion, lo que los hace ideales para una
habitacion; el romero, la menta, el eucalipto y
los citricos verdes se usan para la concentra-
cién, mienfras que la narania, la bergamota,
el jengibre y la foronja son energizantes.

1. Grounding Soul and Room Fragrance, BABOR,
$1,765, babor.mx. 2. FuegoZen Scented Oil, XINO,
$1,300, Marsella 68, Juarez, CDMX. 3. Spray de
ambiente fragancia de ofofio, MYS, $580, ulta.com.mx.

ELLE MEXICO
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QUE NUNCA ME FALTE
Nunca pensé que una base mate me
gustara taaanto, pero esta obra maes-
tra ya no sale de mi cosmetiquera. No
es completamente mate sino satinada,
no transfiere y dura horas; ademds, si
la mezclas con un suero o crema hidra-
tante consigues una textura més ligera,
ideal para el dia a dia.

Dior Forever Skin Wear, DIOR, $1,550,
dior.com.

LA DE TQDOS
LOS DIAS

Tiene sombras en cuatro
acabados diferentes con las
que puedes crear desde el

look mds sencillo hasta el
mas elaborado, y ya que se
acerca diciembre, los brillos

serdn mi go-fo festivo.

COBERTURA
PERFECTA
A diferencia de otras bro-
chas de corrector que son
demasiado densas, esta tie-
ne cerdas suaves que difu-
minan el producto como ae-
régrafo. Ademds, la forma
pequefia y céncava ayuda
a cubrir foda la zona de la
ojera a la perfeccién.

Ethereal Eyes Eyeshadow
Palette: The Original,
MAKEUP BY MARIO,

Concealer Brush, $1,970, sephora.com.mx.

HAUS LABS, $670,
hauslabs.com.

ADIOS, PLIEGUES

Me costé encontrar un corrector que

no se cuarteara ni marcara los pliegues
bajo el ojo. Este cubre las ojeras sin

resecar, viene en una extensa gama de

colores y bien sellado dura por horas.

Maior Skin Soft Blur Brightening
Concealer, PATRICK TA, $890,
sephora.com.mx.



FOTO PRINCIPAL: SHUTTERSTOCK. PRODUCTOS: WALMART.COM.MX / FARMACIASGUADALAJARA.COM / NATURA COMMX

FARMACIASANPABLO.COM.MX,

SIEMPRE EN CONTROL

LO USAMOS TODOS LOS DIAS PERO POCAS VECES NOS DETENEMOS A PENSAR QUE ESTAMOS
PONIENDO EN NUESTRAS AXILAS. CON FORMULAS QUE CONTROLAN LA HUMEDAD, INGREDIENTES QUE
NEUTRALIZAN EL OLOR Y OPCIONES PARA PIELES SENSIBLES, ELEGIR UN DESODORANTE TAMBIEN
TIENE SU CIENCIA. EMPIEZA POR REVISAR QUE SUS COMPONENTES Y BENEFICIOS SEAN AMIGABLES
CON LO QUE BUSCAS. TE DEJAMOS LOS FAVORITOS DEL EQUIPO DE ELLE MEXICO.

THh
dendarant

$143

GENTIL Y EFICAZ

“Este desodorante de DOVE me
gusta porque no tiene aluminio ni
bicarbonato de sodio, y asi me
olvido de tener irritaciones. Es ideal
para quienes tienen piel sensible
porque también hidrata. Super
cumplidor”.

VALERIA BAQUEIRO,

EDITORA DE BELLEZA
Desodorante VitaminCare + en
barra, DOVE, walmart.com.mx

FRESCA TODO EL DIA

“Amo los desodorantes rollon porque
me dejan una sensacién fresca. Este es
mi favorito ya que, ademds de que
huele delicioso y no es pesado, tiene
vitamina C para unificar el tono de

la piel”.

ALEJANDRA RAMOS, ASISTENTE

DE MODA Y BELLEZA

Obao Dermo-Eficacia Vitamina C
Aclarante Roll-On, LUBRIDERM,

walmart.com.mx

LR
VITAMINA C

o o
Uriics b e on 78 lisa

w@.

559

CONMIGO TODO EL DIiA
“Este desodorante me gusta porque
se seca muy rdpido, no me deja en
absoluto una sensacién pegajosa,
huele sGper fresco y natural. Y lo
mds importante es que me dura
todo el dia”.

DANIELA FERES,

DISENADORA

Desodorante Antitraspirante Erva
Doce, NATURA, natura.com.mx

#ELLECONSEJO
El bienestar de tus camisas blancas también depende de la férmula que elijas: las sales de aluminio pueden reaccionar con el
sudor y dejar manchas amarillas. Busca uno anti-manchas que ademés de tu piel, cuide tu ropa.

ANYHOOO3a
a9 mINUWMY

SSINLIM
sogosay *

USO RUDO

“Hago mucho ejercicio y actividades
al aire libre, como correr, por eso
necesito un desodorante que
aguante para no preocuparme por
oler bien o no”.

CARLA FORTES, COMMUNITY
MANAGER

Desodorante aroma eucalipto y
hierbabuena, DR. TEAL'S,
Farmacias San Pablo

sin culpa
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DONDE LIPS LIKE SUGAR

Tomas Redrado UNA FOTOGRAFIA PUEDE SER EMBRIAGANTE. UN RETRATO, UNA FANTASIA,

Art Miami UNA PROVOCACION O UNA MENTIRA QUE DECIDIMOS CREER. EN LIPS LIKE SU-
CUANDO GAR, FLAVIA DA RIN, MAISIE COUSINS Y JAVIER SILVA PEREZ NOS LLEVAN A UN
17 de octubre — UNIVERSO DONDE EL DESEO, LA SENSUALIDAD Y LA IMAGINACION NOS ATRA-
99 de noviembre PAN Y TRANSFORMAN NUESTRA MANERA DE MIRAR. ENTRE IDENTIDADES CAM-
TINFO BIANTES Y ESCENAS QUE OSCILAN ENTRE LA INTIMIDAD Y LA FANTASIA, LOS

TRES ARTISTAS EXPLORAN EL PODER DE LA FOTOGRAFIA PARA SEDUCIR, PRO-
@tomasredradoart VOCAR'Y REINVENTAR LA REALIDAD.
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Zlntreteninienlo
PERFECTOS MENTIROSOS

Hay secretos que es mejor dejar enterrados.
Basada en la novela que conquisté Wattpad,
esta pelicula nos lleva a una universidad de
élite donde los privilegios parecen comprarlo
todo, incluso el silencio. Jude Derry esté deci-
dida a descubrir la verdad detrds de la muerte
de su hermano, adn si significa entrar a un jue-
go donde nadie es del todo inocente.

DONDE; Prime Video
CUANDO: 20 de noviembre

COMO ROBAR UN BANCO

En tiempos donde todo parece hacerse por
likes, hasta los robos pueden convertirse en
contenido. David Leitch, director de Bullet Tra-
in, lleva esta idea al extremo con una historia
sobre una banda de ladrones que transmite
sus afracos en redes sociales. Con Nicholas
Houlty Zog Kravitz al frente, la pelicula juega
con nuestra obsesién por el espectéculo.

DONDE: Cines
CUANDO: 12 de noviembre

7lxposicion

METAMORPHOSES, THE

HATS OF MAISON MICHEL
CON CASI UN SIGLO DE HISTO-
RIA, MAISON MICHEL ES UNO
DE LOS GRANDES REFERENTES
DE LA SOMBRERERIA FRANCE-
SA. AHORA, LA GALERIE DU 19M
LE DEDICA METAMORPHOSES,
UNA EXPOSICION QUE NOS LLE-
VA DETRAS DE ESCENA PARA
DESCUBRIR LOS SECRETOS DE
SU OFICIO. ENTRE ARCHIVOS
HISTORICOS, CREACIONES CON-
TEMPORANEAS Y COLABORA-
CIONES CON JOVENES DISENA-
DORES, LA MUESTRA EXPLORA
LAS POSIBILIDADES DETRAS
DEL SOMBRERO.

DONDE: La Galerie du 19M, Paris
CUANDO: Septiembre 23 —
diciembre 13,2026

+INFO: le19m.com

MINOTAURO

Andrey Zvyagintsev regresa con Minotauro,
una historia donde una crisis matrimonial se
entrelaza conla corrupciény las tensiones
politicas de la Rusia contempordnea. Gana-
dora del Gran Premio delJurado en Cannes,
la pelicula explora las contradicciones huma-
nasy las decisiones que tomamos cuando
nuestro mundo comienza a desmoronarse.

DONDE: Cines
CUANDO: 19 de noviembre

ELLE MEXICO 143
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AGENDA ELLE Jook cluh + plaviist

Jestival

DONDE

Autédromo Hermanos
Rodriguez, Ciudad
de México
CUANDO

20,21y 22

de noviembre

+INFO

coronacapital.com.mx

P

144 ELLE MEXICO

CORONA CAPITAL }

LLEGO ESE MOMENTO DEL ANO QUE NOS RE-
CUERDA POR QUE ES UNA DE NUESTRAS CITAS
MUSICALES FAVORITAS. CON THE STROKES, GORI-
LLAZY TWENTY ONE PILOTS ENCABEZANDO UN
CARTEL QUE TAMBIEN REUNE A JAMES BLAKE,
LOLA YOUNG, SOFIA ISELLAY YUNG LEAN, ESTA
EDICION CELEBRA TANTO A LOS ARTISTAS QUE
HAN DEFINIDO GENERACIONES COMO A LAS NUE-
VAS VOCES QUE ESTAN TRANSFORMANDO LA ES-
CENA MUSICAL. TRES DIAS PARA EXPLORAR SO-
NIDOS, DESCUBRIR NUEVAS OBSESIONES Y VIVIR
LA MUSICA MAS ALLA DE NUESTRAS PLAYLISTS.

Dook cluh

AUTOBIOGRAFIA DE ROJO

ANNE CARSON

La recién ganadora del Premio Nobel de Literatura reinventa un mito
griego para narrar el despertar del deseo y las heridas del primer
amor. Esta novela explora la belleza, la soledad y lo que significa
aprender a vivir con un corazén roto.

PENDULO.COM $512

concierio

AITANA: CUARTO AZUL
WORLD TOUR

DONDE: Auditorio Nacional,

Ciudad de México

CUANDO: 5, 6y 7 de noviembre

+INFO: ticketmaster.com.mx

#CUARTOAZUL

1. SUPERESTRELLA

2. 6 DE FEBRERO

3. LOS ANGELES

4. GRAN VIA
QUEVEDO, AITANA

5. VAS A QUEDARTE

6. LAS BABYS

7. EXEXEX
AITANA, KENIA OS
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Con 7 nuevos hospitales en todo el pais y 21 hospitales
en construccion, ampliamos la cobertura para
millones de derechohabientes.

CO AS HOSPITALES, =
— EL IMSS CONTIGO SIEMPRE.

Goblerno de a
e INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
xlco @ SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL
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DARLE LA VUELTA AL MUNDO

Pensar en viajar hasta el otro lado del mundo requiere echar mano
de alternativas que permitan llegar descansado y listo para explo-
rar. Un vuelo desde Ciudad de México hacia Vancouver -y un
buen apapacho en el Maple Leaf Lounge de Air Canada- antes de
tomar el vuelo de 11 h 45 min continuas (la ruta mas rapida) te
permite llegar en perfectas condiciones a la capital surcoreana.
;Quieres el mejor #p? Visita la Air Canada Signature Suite, en el
segundo piso, y tdmate una copa de champagne Moét & Chandon
antes de iniciar la travesia.

Al llegar a Seul, sorprende la velocidad con la que suceden las
cosas a tu alrededor: pantallas LED gigantescas y una infraestruc-
tura urbana tan automatizada que parece sacada de una pelicula
de ciencia ficcidn. Justo ahi, en el centro més vibrante de la ciudad,
se encuentra Four Seasons Hotel, que ofrece vistas al palacio
Gyeongbokgung desde algunas de sus suites, y vestigios de una
antigua edificacién justo en el comedor de uno de sus restauran-
tes. La estancia es una muestra excepcional de hospitalidad surco-
reana: desde la amable explicacion que recibes durante el 77z-room
dining al pedir un dolsot bibimbap —plato tradicional coreano de
arroz mezclado con verduras y carne- hasta el scrub coreano que
te hacen en el spa del hotel.

Aunque recibe bastantes turistas, vale la pena hacer una esca-
pada a la N Seoul Tower, una torre de comunicaciones de arqui-
tectura funcionalista que tiene una presencia intermitente en la
ciudad: aparece entre edificios, tejados y arboles, pero solo cuando
te acercas a la cima del monte Namsan es cuando logras sentirte
realmente diminuto. Desde su mirador, cuesta trabajo creer la es-
cala de Setl y lo lejos que estés de casa.

destino
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VIDA NOCTURNA

A 15 minutos del barrio de Jongno-gu se encuentra Euljiro 3, o
“Hipjiro” paralos verdaderos conocedores. Aqui, el secreto estd en
ir sin prisa, recorrer los callejones iluminados con nedn y apreciar
como el estilo industrial se funde con cafeterias Zipsters y bares
ocultos. Siguiendo la tendencia del newtro (lo nuevo y lo retro),
hay mas de un bar de vinilos donde tomar una copa de vino y
sentirse como un auténtico local.

La expedicion en busca de los mejores tragos en Setl nos lleva
hasta H Bar, en el Four Seasons, donde hay que atravesar un
speakeasy para llegar hasta un lugar de cocktails atin mas exclusivo.
Asi es la entrada a H Bar, un spof con apenas ocho asientos donde
0dd Strandbakken, reconocido barman noruego y jefe de barra del
hotel, y su equipo, preparan en una perfecta coreografia, un ment
de ocho tiempos de tragos que se acompana de bocados elaborados
con ingredientes coreanos de temporada. Nuestro favorito, defini-
tivamente, es el Nightcap, preparado con licor de café, ssanghwa (té
tradicional coreano) y brandy de manzana local. Para acompaniar-
lo, entre los bocaditos, destaca un dumpling memorable.

Para los antojos nocturnos, esos que solo se satisfacen en la ca-
lle, hay que visitar este mercado, repleto de locales y foodies, con
un sinfin de puestos de comida callejera que ocupan sus calles. Al
recorrerlo, ves las parrillas encendidas, el aceite burbujeando y
como se preparan al momento brochetas, ##eokbokki, hotteok, gim-
bap y otras especialidades coreanas. De paso, hay tiendas de
K-beauty, escaparates luminosos y un flujo constante —e hipnoti-
zante- de personas.

VMPHARM.COM

SHLU RSTOCK
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03.BUKCHON

SHOPPING & SKINCARE

Por la manana, Seul demanda un ritmo diferente: hay que cami-
nar mucho y dejarse maravillar por la arquitectura tradicional que
parece escondida entre rascacielos. Alli emerge Bukchon, no muy
lejos de la zona. Este barrio es conocido por sus /#anok, casas tra-
dicionales de tejados curvos y fachadas de madera y piedra, asi
como por sus calles estrechas y en pendiente, que conservan la
estructura de un antiguo barrio residencial. Hoy conviven alli ga-
lerias, pequenos talleres, cafés y espacios culturales. Incluso hay
letreros que piden no hacer mucho ruido, pues hay gente habitan-
do estas encantadoras residencias.

Caminando, puedes llegar a la flagship store de Sulwhasoo, una
marca coreana de skinzcare que combina la tradicion de la medicina
herbal coreana con la investigacién cosmética contemporanea. Su
propuesta gira alrededor del ginseng, un valiosisimo ingrediente
que forma parte de sus productos, desde la raiz hasta la flor. Uno de
sus best sellers es el First Care Activating Serum VI (la presentacién
de 90 ml tiene un costo que ronda los $1,700 pesos mexicanos). La
dimension de su popularidad se entiende mejor con un dato: se-
gtn la propia marca, vende una botella cada diez segundos.

Ya entrados en el tema de skincare, también en Bukchon vale la
pena tomar un defour al Optima Wellness Museum, una suerte de
farmacia reinterpretada como un espacio de bienestar contempo-
raneo. Alli puedes agendar un foof spa después de una evaluacion
personalizada de tu piel, en la que conoces la edad que aparenta y
las vitaminas que necesitas para mejorarla. El objetivo es encontrar,
entre sus anaqueles que parecen infinitos, organizados por sinto-
mas e ingredientes, soluciones para distintas necesidades: desde
nutricién y cuidado de la piel hasta control de estrés (muy necesa-
rio) y salud del dia a dia, con suplementos y demas maravillas.

En Seongsu-dong, conocido como el Brooklyn de Seul, hay anti-
guas fabricas de ladrillo y concreto convertidas en boutiques de fir-
mas como Tamburins, Gentle Monster y ADER Error, junto a gale-

; LT :
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rias de arte, cafés y espacios como LCDC Seul. Es una zona que vale
la pena recorrer a pie y descubrir poco a poco, pues muestra un Setl
mas experimental y deliberadamente contemporaneo.

Definitivamente, Setl estd un paso adelante. O varios. Aqui en-
contraras una de las redes de wifi publico gratuito mas rapidas y
extensas del planeta, que te permitird conectarte a internet de alta
velocidad incluso mientras viajas en las profundidades de sus li-
neas de metro o caminas por sus parques. También debes saber
que Google Maps no esta disponible en Corea del Sur, pero pue-
des descargar Naver Map, la aplicacién de mapas mas utilizada del
pais. Al final, lo fascinante no es la tecnologia en si, sino la natura-
lidad con la que forma parte de la vida cotidiana. En Sedl, los ro-
bots de servicio, los mapas digitales y una infraestructura comple-
tamente conectada dejan de parecer extraordinarios, para
convertirse en algo perfectamente normal.

destino
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EL SUENO:
PUNTA MITA

por NATALIA SANCHEZ

6:30 AM: KING SIZE BED, ALGODON LIGERO SOBRE LA PIELY
CABEZA HUNDIDA EN LA ALMOHADA. ABRES LOS OJOS Y LO
PRIMERO QUE VES A TRAVES DE TU TERRAZA PRIVADA (SlI,
PRIVADA), ES EL CIELO AZUL TINTADO DE NARANJA DE NAYARIT.
UN MOOD EN EL CUAL TU UNICA PREOCUPACION SERA DECIDIR
ENTRE DISFRUTAR DEL AMANECER DESDE LA CAMA, SALIRA LA
TERRAZA, DAR UN BRINCO A LA PLAYA O, SI TU NIVEL DE ENERGIA LO
REQUIERE, PEDIR UN CARRITO DE GOLF PARA DISFRUTAR UN RIDE
CON VISTAS ESPECTACULARES. SIN IMPORTAR LA RESPUESTA, THE
ST. REGIS PUNTA MITA RESORT TIENE LA SOLUCION PARA CUALQUIER
PETICION QUE SURJA DURANTE TU ESTADIA.
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FOTOS: CORTESIA THE ST. REGIS PUNTA MITA RESORT.

En 2023, el hotel reabrié tras una
renovacién integral dirigida por Bibiana
Huber, de Huber Design.

el primer momento, algo que en esta época to-

dos buscamos. En la costa de Riviera Nayarit,
The St. Regis Punta Mita Resort propone una escapa-
da donde el lujo se encuentra con la belleza natural
del Pacifico mexicano. Entre jardines tropicales, pla-
yas de arena dorada y vistas abiertas al océano, este
hotel construye una experiencia en la que la privaci-
dad, el disefio y el servicio personalizado marcan la
diferencia. La arquitectura y los interiores recuperan
la esencia de México a través de piezas artesanales,
materiales naturales y detalles que conviven con una
estética sofisticada. Sus habitaciones y suites estan
pensadas para disfrutar el paisaje desde la intimi-
dad, mientras que el servicio de mayordomo St. Re-
gis acompafia tu estancia con atencién a los detalles,
uno de nuestros highlights favoritos, pues te consien-
ten 24/7 y te ayudan a olvidarte de cualquier preocu-
pacion. La experiencia también se extiende ala mesa,
con una oferta gastronémica que va de los sabores
mexicanos a propuestas internacionales, sin necesi-
dad de salir del resort. Mita Mary celebra los sabo-
res del Pacifico con pescados y mariscos, mientras
que Sakana explora la cocina nikkei en un ambien-
te exclusivo para adultos. Y si algo queda claro des-
pués de conocer ambas propuestas —que, IYKYK—,
es que el Unico reto serd encontrar espacio en el es-
témago para probarlo todo. Quienes buscan desco-
nectarse, tienen un espacio dedicado al bienestar en
el spa con tratamientos disefiados para recuperar
el equilibrio entre cuerpo y mente. Las albercas, las
actividades acuaticas y las experiencias al aire libre
completan una estancia que puede cambiar del des-
canso absoluto a la aventura: de estar relajado en la
alberca con un drink a disfrutar del sol haciendo pa-
ddle board. Si durante tu estancia no te baja el nivel
de cortisol, no sé como ayudarte.

I Iay destinos que invitan a bajar el ritmo desde

hoteles

Los aficionados al golf
también encuentran
dos campos de
campeonato disfiados
por Jack Nickalus.

ELLE MEXICO
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¢LIBRERIAS EN LA SECCION GOURMET? LOS LIBROS SON ALIMENTO PARA EL INTELECTO
Y EL ALMA. ES POR ELLO QUE ELEGIMOS TRES PROYECTOS QUE GIRAN ALREDEDOR DE LA
LITERATURA, PERO NO SOLO SE QUEDAN ENTRE LAS PAGINAS DE UN LIBRO: TAMBIEN

GENERAN COMUNIDAD.

or JORDI LINARES RIVAS

Dictlogos imporantes — Agud me quedo

CASA TOMADA

Nacié para darle espacio a los libros que no

siempre enconiramos en las librerfas comerciales.

Su curaduria estd cenfrada en editoriales
independientes de Iberoaméricay autores vivos
cuyas historias dialogan con nuestro presente.
Entre novela, ensayo, poesia, narrativa gréficay
proyectos editoriales en formatos menos
convencionales, existe ademds una intencién por
consfruir un catdlogo equilibrado en cuanto al
género de quienes escriben. La diversidad
también afraviesa historias que exploran la
identidad y la diversidad sexual. Aqui también se
organizan clubes de lectura, presentaciones,
proyecciones y talleres.

Su recomendacién: Vimos casas hundirse,

de Joy Segura.

DONDE: Pachuca 146-A, Condesa,
Cuauhtémoc, CDMX.

152 ELLE MEXICO

LA AMERICANA

Entrar aquf es como llegar a casa del amigo
que tiene una biblioteca envidiable y que
siempre sabe qué servirte de fomar. Su
seleccion recorre el continente americano de
norte a sur, con especial atencién a editoriales
independientes y autores emergentes, pero los
libros son apenas el principio. Subarra de
cocteleria [donde puedes comprar botellas de
Martini para llevar) convierte al espacio en un
auténtico punto de encuentro. Aqui puedes leer,
1r0boior, escuchar una preseniodén, tomar
algo o simplemente pasar la tarde. Y quizd ese
es sumayor encanfo: La Americana enfiende
que los libros también sirven para reunimos.

Su recomendacién: Manual de pedigri,

de Natalia Caballero.

DONDE: Iztaccihuatl 36A, Hipédromo,
Cuauhtémoc, CDMX.

Amccnios comer

GALLINA DE GUINEA

Aquitodo comienza y termina alrededor de la
mesa. Después de casi 15 afios frabajando en
cocinas y restaurantes, Andrea Arbide enconiré
en los libros ofra manera de seguir explorando
su pasién por la comida'y la hospitalidad. El
resultado es una librerfa cdlida y curiosa donde
conviven recetarios con ensayos gastronémicos,
novelas, poesia y libros sobre vino, café o la
historia de la cocina'y distintos ingredientes. Su
catdlogo cambia constantemente por lo que
cada visita revelard algo distinto. Més que una
librerfa de cocina, es un espacio para entender
todo lo que sucede alrededor de comer, beber
y compartir.

Su recomendacién: The Best Coffee at Home,
de James Hoffmann.

DONDE: General Aureliano Rivera 4,
San Angel, Alvaro Obregén, CDMX.

FOTO: JOSEM



ABRE TU CUENTA

EN 5 MIN
Y LLEVATE

T0DO UN BRNCO

Esel momento

Empieza a hacer todo desde tu app y siempre
encuentra a una persona que te atiende
en sucursal o por teléfono.

Abrela de
una vez & Santander

Consulta términos y condiciones en httpsy//www santandercom.mx/tyc La Cuenta Débito LikeU es un producto de captacion ofrecido por Banco Santander México 5.4, Institucion de Banca Muitiple, Grupo Financiero Santander Meéxico,
Para mas informacidn sobre los requisitos, comisiones y condiciones de contratacion de los productos y servicios de Santander, asi como nuestro Aviso de Privacidad, consulta hitpyfwww santander.com.mx
m Producto garantizado por el Institvto para la Proteccion al Ahorro Bancario hasta por 400 mil UDls, por diente, por institucion. Para mids  informacion, consulte wwwipab.orgmx
Recuerda que nuestros operadores telefdnicos nunca sollcitardn ninguna contrasefa, cédigo de seguridad o claves que enviemos a tus medios de notificacidn o mediante una liga que leve a nuestra pagina de Internet.
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