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JCLASICO?

“Un disefio clasico para mujer”. Es lo que algunos dirfan para referirse a nuestro
Opyster Perpetual Lady-Datejust. Y puede que tengan razén. Desde principios del siglo XX,
Rolex ha disefiado y elaborado relojes que se cifien a todas las mufiecas femeninas, sujetos
a los mismos estindares de excelencia que los modelos que han convertido la marca en leyenda.
Buscando siempre los niveles de calidad mas elevados. Si “cldsico” significa que perpetda las
tradiciones de Rolex y combina elegancia y precision, delicadeza y resistencia, belleza y rendimiento,
no hay duda de que estamos hablando de un disefio cldsico para mujer.

El Lady-Datejust.

#Perpetual

OYSTER PERPETUAL
LADY-DATEJUST
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SEAMASTER AQUA TERRA SHADES
Co-Axial Master Chronometer

UN COLOR PARA CADA MOMENTO

Con la coleccién Aqua Terra Shades, Zoé Kravitz
expresa su audaz estilo mediante el poder del
color. Igual que la estrella polifacética, estos relojes
OMEGA se distinguen por su estilo evidente y estdn
disponibles en una gran variedad de tonalidades
para adaptarse a sus estados de dnimo. Descubra
nuestra gama de acero noble de 34 mm compuesta
por cinco modelos exclusivos, respaldados por la
fiable precision de un movimiento Co-Axial Master
Chronometer. Sea cual sea el look que usted desee,

hay siempre un color que ird con su estilo.

()
OMEGA

#AquaTerraShades

BOUTIQUES OMEGA: Artz Pedregal, El Palacio de Hierro
(Interlomas, Perisur, Polanco, Santa Fe, Guadalajara,
Monterrey, Querétaro), La Boutique Palacio Cancuin.
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VMESIVPAS GRANDE REGALO

Escanea y encuentra
el

regalo para mama.

compra en linea
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Las selfies son esas
c0sas que tienen una
barrera generacional
implicita, jajaja, Aquf
haciendo lo que se
puede, pero vean la
modaen lap.132.

Nunca me habian dicho retrograda hasta que hace poco me topé
con un miembro de la Gen Z en una conversacion donde se des-
esperd con mi punto de vista. Al final resulté que no fui retro-
grada, quiza solo realista. Pero el punto no es quién tenia razon,
sino que a partir de ese dia me he cuestionado qué tanta vigencia
tenemos los millennials o la Generacion X ante los centennials
que han estado hiperexpuestos a la informacion toda su vida.

La Gen Z, a diferencia de todas las generaciones anteriores, ha vivido en un mundo digital desde el dia en que naci6. Por 16gica, su forma de
ver el mundo es diferente. Tienen otros estdndares para evaluar lo que sucede. En ELLE todavia tenemos un porcentaje bajo de Gen Z, pero
somos un equipo de millennials y centennials. Y de lo que me he dado cuenta es de que todxs tenemos una influencia fuerte por la generacién
mds reciente en el mundo laboral. Es decir, se ve una gran apertura a la diversidad, al didlogo, a ser fieles a lo que creemos sin pasar por
encima de los demds, e incluso, a que somos mds tolerantes en general. La Gen Z estd llena de informacién, son autodidactas en muchos
sentidos y estdn acostumbrados a cuestionarlo todo, con esto también traen fuertes opiniones, podrian parecer, en ocasiones, muy opinionated.
Pero lo que los hace increfbles es que aunque tengan clara su forma de pensar, siempre estdn dispuestos a escuchar lo que el otro tiene que
decir, porque de esta manera podréan encontrar la verdad. Por lo anterior, decidimos dedicar nuestro ntimero de mayo a esta generacion.

De entrada Young Miko es nuestra portada, porque la amamos y pensamos que con su mdsica, su estilo y su forma de pensar, estd
haciendo un cambio en la industria musical; y con sus letras, estd habldndole a su generacién desde su vida y su punto de vista.
Partiendo de la base de que ahora la fama se gana con la viralidad, hicimos un articulo de los productos que hemos comprado por
culpa de TikTok, los analizamos y te decimos si valen o no la pena (p. 158). Esto nos lleva a los creadores de contenido que han sido
relevantes gracias a sus redes sociales y por qué creemos que debes seguirlos (p. 72). Y también puedes leer cémo llevar tus finanzas

de forma inteligente si eres de la Gen Z. Disfruta de nuestro aprendizaje jajaja.

Claudia Candano
@candanoclau #editoraentenis
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ES UN DENIM
AFFAIR
(P. 32)

iQueremos mezclilla en todo!
Te ensefiamos a hacer un look total con
este tejido sin que se vea aburrido.

37. CARGANDO ANDO

Estamos obsesionados con los bolsillos
y mds si estdn en unos pantalones
cargo oversized. #need

35. ¢ADONDE TAN PEINADA?

El mejor complemento de un buen look

es un gran peinado. Inspirate en los
mejores y crea outfits poderosos.




trends

THATS BOTI ¥

iPrepdrense para la version 2.0 de Paris Hilton esta
primavera! Minifaldas, vestidos pegados, cardigans y
tops de tirantes vuelven con fuerza. Todo en una paleta
de color que nos recuerda los afios dorados de Paris:
rosa y azul pastel, pero sin olvidarnos de los toques de
brillos en cristal 1y glitter. Solo considera estas dos
reglas: si es pantal6n, que sea a la cadera; si es falda,
ique sea la mds corta que encuentres! Recuerda que el
denim y las mariposas son los iconos de esa era.

HELLECONSEJO

Ya sabemos...jno

quieres usar tacones!

Pero vale la pena

sumarle unas sandalias 5.
altas o unos stilettos de

pico a este look.

\

P

1. Camisa, HOUSE OF SUNNY, USD70, houseofsunny.co.uk. 2. Top, AREA, farfetch.com.* 3. Falda, COURREGES, USD550, net-a-porter
com. 4. Pinza, H&M, $199, C.C. Parque Delta. 5. Sandalias, GIUSEPPE ZANOTTI, $21,390, Gran Via C.C. Antara Polanco. 6. Pulsera,
PANDORA, $3,325, C.C. Parque Toreo. 7. Bolsa, ZARA, $1,399, C.C. Paseo Inferlomas.
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H#ELLECONSEJO

éTu paleta de color?

Negra. Pero puedes usar
como comodin el pantone
de tonos rojos.

ANDO DARKS

Requisitos para seguir leyendo esta pagina: haber visto
a Jenna Ortega en su papel de Merlina por lo menos
una vez. Ahora que tienes el contexto, ]fmblemos de
este trend. Lo empezamos a ver desde principios del
afio pasado, pero este SS23 terminé de amarrar. Y si,

sabemos que el negro no es el primer color que se nos
ocurre usar en primavera, pero es el mero mero de la
temporada. Crea un look urbano con jeans y
complementa con transparencias, guantes
y destellos metélicos segin tu mood.




trends

2

MEZCLILLA 360°

Si algo hemos aprendido es que nunca es demasiado
denim, y aqui la prueba de ello. Te proponemos
llevar el material de algodén de pies a cabeza, ideal
para este calor de primavera. Recuerda que no es
necesario combinar a la perfeccién el tono entre las
piezas de tu look, puedes jugar con estampados o
prendas de upcycling #RRR. Nuestras favoritas de
este trend son las faldas largas, las bermudas baggy
y los tops tipo bustier.

ALEXANDER MCQUEEN
GIVENCHY

BLUMARINE

HELLECONSEIO

Se vale agregar prendas

bdsicas en otro textil,

como una camisa o una 7.
tank top, solo procura que =

sean tonos neutros o de
preferencia, blanco.

1. Lentes, OAKLEY, $4,689, Sunglass Hut, C.C. Manacar. 2. Top, STRADIVARIUS, $599, C.C. Oasis Coyoacdn. 3. Arete, PANDORA, $2,215,
C.C.Reforma 222. 4. Collar, TOUS, El Palacio de Hierro Polanco.* 5. Falda, Ne. 21, $5,930, farfetch.com. 6. Bolsa, PORTA+CANDA, $5,100, Pch Store,
Pasaje Parién, Alvaro Obregén 130, Roma Norte. 7. Zapatos, GUCCI, Masaryk 408, Polanco.*

ELLE MEXICO
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makeup trends

NO ES BRILLO,
ES *BRILLO*

NUESTRA MAXIMA OBSESION DEL MES

El secreto para que cualquier magquillaje se vea
muy aestheficy cool es la actitud ;) Pero también
ayuda mucho un toque de brillo; puede ser con
cristales, perlas, glitter, shimmer o, para un look
mds minimalista, un iluminador satinado. Para
que el acabado sea del nivel de Donni Davy,

la makeup artist de Euphoria, es esencial que
hagas las sombras antes de aplicar la base

y el corrector; asi evitas que el glitter que se
desprende naturalmente manche la piel.

—_
TORY BURCH

CONSIGUE EL LOOK CON
NUESTROS FAVORITOS:
1. Controla la oleosidad de los

pdrpados aplicando una prebase
de ojos como primer paso.

2. Silos cristales o el glitter no
fienen adhesivo, usa pegamento
para pesfafias, es suave y eficaz.

3. Para que los cristales queden
simétfricos, traza una gufa con un
delineador blanco, op\(co\os con
unas pinzas y presiona suavemente.

4. Aplica el glitter con los dedos y
ten mucho cuidado para que note
llenes toda la cara de pigmento.

5. Siquieres brillo pero glitter no,
elige un bdlsamo con color como
blush, iluminadory sombras.

6. Para quitarlo todo, masajea con
un desmagquillante en aceite para
derretir el makeup.

1. 24-Hour Extend Eye Base, M.A.C. COSMETICS, $529, elpalaciodehierro.com. 2. Lash Glue Liner, KISS, $199, coppel.com. 3. Face Pearls, HALF MAGIC, USD12
halfmagicbeauty.com. 4. Spacejam Ultra-Luxe Glitter Balm en Lady Mercury, LEMONHEAD LA, $690, nuestrosecreto.com.mx. 5. Baume Essentiel Stick lluminador Multiusos,
CHANEL, $895 mx-eshop.chanel.com. 6. Balsamo limpiador ANR Micro Cleansing Balm, ESTEE LAUDER, $1,155, El Palacio de Hierro.

34 ELLE MEXICO



__O
COMO EL
DE AMELIE

EL CORTE DE PELO MAS VISTO DESDE ELBACKSTAGE

No es un pixie, pero fampoco es un bob, es el
punto medio perfecto entre los dos. Este corte se
apoderé de las pasarelas y las redes sociales
porque ademds de que se ve muy cool, es facil
de peinar, aparenta un pelo mds voluminoso y
grueso, hace que el cuello se vea mas largo y
la cara més joven y ayuda a eliminar cualquier
dario de la fibra capilar (adiés puntas abiertas).
Para no arrepentirte, empieza con un boby ve
cortando hasta la altura que te guste. Sitienes
pelo chino u ondulado, pide el corte en seco,
asf podrds ver los resultados en tiempo real.

BEA JOHNSON

LOGRA EL LOOK CON
NUESTROS FAVORITOS:

1. Antes de meterte a bafiar, rocia
tu pelo con desenredante y
cepillalo para deshacer los nudos.

2. El pelo mojado es muy fragil;
usa un cepillo especializado para
evitar quiebres y puntas abiertas.

3. Usa un protector térmico para
cuidar tu pelo del calory eliminar el
frizz mientras te peinas.

4. Usa una secadora (a temperatu-
ra baja) para secar de raiz a puntas
y crear cuerpo y volumen.

5. Para dar un toque playero, sin
usar una herramienta de calor, rocia
un spray texturizante de medios a
puntas'y masajea con los dedos.

6. Para que el bob mantenga su
forma, pero se vea natural, finaliza
con un spray de fijacién flexible.

1. Guava Rescue Spray, CEREMONIA, $418, revolve.com. 2. Cepillo para pelo, TANGLE TEEZER, $469, amazon.com.mx. 3. Defensa perfecta, MOROCCANOIL,
$680, sephora.com.mx. 4. Secadora de pelo Eolic Mini, GAMA ITALY, $499, liverpool.com.mx. 5. Texture Mist, LIVING PROOF, $630, elpalaciodehierro.com.
6. Bb Spray de Mode Flexible Hold Spray, BUMBLE AND BUMBLE, $830, sephora.com.mx.

ELLE MEXICO 35
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LOS NOVENTA |/
EN COLORES

Si alguna vez sofnaste con ser un personaje -
de caricaturas de los afios noventa, jllegé el
momento de hacerlo realidad! Con estas
playeras de manga ranglan y rib en
contraste bien podrias ser Carlitos de
Rugrats o Regi de Rocket Power. La idea es
que ademads de tener un aire retro, tengan
un toque infantil, asf que la eleccién del
gréfico es esencial. Lo importante es
regresar a ese mood easy-going y divertirte
con un look muy Gen Z. Lo padre es que no
es una prenda solo para looks casuales,
también la puedes llevar de fiesta si le
sumas una falda y un par de tacones.

E
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1. PULL&BEAR, $399, C.C. Perisur. 2. BERSHKA, $399, C.C. Oasis Coyoacdn. 3. 1ZZUE, $1,597, farfetch.com
4. SCOTCH&SODA, Veracruz 42, Roma Norte.* 5. LA VESTE, USD103, vasquiat.com. 6. BEEPY BELLA, USD75,
beepybella.world.
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BUSCA
EN MIS
BOLSILLOS

Jennifer Aniston y Brad Pitt tenfan unos
naranja en los dosmiles que hoy hubieran
roto el internet. Los pantalones cargo
son todo en este momento, tanto que los
vemos en Instragram todo el dfa. Los
puedes llevar en looks sport con tonos
tierra y fosforescentes o irte por algo
completamente opuesto y mds refinado con
texturas satinadas en tonos pastel. Sus miles
de bolsas los hacen muy practicos para
festivales o eventos del dia a dia. Aprovecha
su silueta para acompafiarlos con otras
prendas XL u otras mds pegaditas al cuerpo.

b

HELLECONSEJO

¢Cargo con stilettos?

Si, si'y siempre si. Una
selfie para tus redes
sociales y lista para salir.

[

L

1. DARKPARK, USD671, shopstyle.com. 2. OFF-WHITE, El Palacio de Hierro Polanco.® 3. ZARA, $899, C.C. Paseo
Interlomas. 4. FENDI, C.C. Artz Pedregal.* 5. COLLINA STRADA, $10,013, farfetch.com. 6. PULL&BEAR, $899,
C.C. Parque Delta.
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COMFY
CLUB

iEs increible cémo una prenda que tiene
tanto tiempo en nuestro cléset se puede ver
tan nueva! Y es que desde 1930 las
sudaderas tipo varsity estan en el radar.
;Quién no ubica la cldsica de Harvard, Yale
o Princeton? Esta prenda nos ha
acompafiado durante afios, se consolidé
cuando la vimos en Legally Blond y la marca
Sporty & Rich la posicioné como una de las
prendas més cool para el diario. Puedes
elegir una con tipografia cldsica que nos
recuerde una fraternidad o una estilo
souvenir. jTe prometemos que ademds de
ser la mejor vestida, estards supercémoda!

BOBBLEHAUS

Fl=*RUCC

1. SPORTY & RICH, $3,300, sportyandrich.com. 2. ABERCROMBIE&FITCH, $1,270, C.C. Antara Polanco. 3. LOEWE,
USD890, net-a-porter.com. 4. GUCCI, El Palacio de Hierro Polanco.* 5. FIORUCCI, $5,380, stendhalstore.com. 6. MONCLER,
C.C. Artz Pedregal.*

8 ELLE MEXICO
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tentacion

HEY, BARBIE!
PRADA MOON

Seguimos y seguiremos obsesionados con las minihobos
y esta reinterpretacion que hizo Prada de su modelo
dosmilero encabeza nuestra lista. La hebilla gigante es
la protagonista de la bolsa, acompafiada del logo trian-
gular en metal esmaltado que viene del archivo de 1913.
Esta version es nuestra favorita por el efecto cromado
de la piel napa que es ultraelegante. Y por si fuera p

el tono rosa 1a hace modern
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{SABIAS QUE?

después de romper un

El creador de G-Shock,
Kikuo Ibe, se inspiré en
las pelotas de goma
para desarrollar el reloj
lo més resistente posible,

reloj que su papd le

habia heredado.

NOSTALGIA NOVENTERA
G-SHOCK 4EVER

POR JESSICA GUTIERREZ

de gracias vida por el regreso de los afios

noventa a la moda actual. ;Quién no recuer-

da los superpopulares modelos G-Shock y
Baby-G? Literalmente eran los accesorios que
tenfan el poder de hacer cualquier look ultracool.
Es momento de sacarlos del cajén de los recuer-
dos, o en todo caso, comprar uno nuevo. Noso-
tros te recomendamos este Tone-on-Tone en azul
grisdceo mate que ademds de ser perfecto por su
monocromia, tiene una de las siluetas més diver-
tidas, pero sobre todo es muy resistente. Tiene la
mezcla perfecta entre las cualidades andlogas y
muchas otras digitales que lo hacen tanto sencillo
como funcional. jA-ma-mos! Y por si fuera poco,
es facil combinarlo con tus looks del diario. Una
falda cargo con un tank top en color blanco y un
saco oversized pueden ser una buena idea. Es mds,
1lévalo con tenis para no complicarte la vida. {No
volverds a sentir presién por crear looks forzosa-
mente formales!

tentacion reloj

1. Collar, CHOPOVA LOWENA, $6,029,
farfetch.com. 2. Saco, THE FRANKIE SHOP,
$5,025, thefrankieshop.com 3. Tank fop,
MANGO, $599, shop.mango.com.

4. Falda, CIDER, $4806, shopcider.com.

5. Bolsa, BOTTEGA VENETA, El Palacio de
Hierro Polanco.* 6. Calcetas, ZARA, $239,
zara.com. 7. Tenis, ADIDAS, $1,799, C.C.
Santa Fe.
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Ademas de ser

un articulo
funcional, también
tiene la ventaja de
ser el accesorio del
momento.

4

TIK, TOK...;BOOM! -~ @

>
o

S.

en unos de estos,
recuerda revisar la

*REPRODUCIENDO “FLOWERS" DE MILEY CYRUS SIN PARAR* compatibilidad del
modelo con tu celular.

Asi como la moda, la mtsica también es una de nuestras

SONY.COM.MX / BOSE.MX / MARSHALLHEADPHONES

grandes pasiones por su poder de levantarnos el 4nimo, =
consolarnos y acompafiarnos en todo momento. Este &
verano queremos escuchar la playlist favorita con unos W
audifonos de diadema, dejando atrds los mini earbuds. S
Y si, es una tendencia que comenzé en TikTok, pero que ;
ahora vemos en todos lados. Escoge tus favoritos y solo z
preoctpate por el color que mas te guste y el look que los o
destaque mejor. ol
W
51/ 3
=W
=7
[

1.SONY, $459, C.C. Plaza Satélite. 2. BOSE, $7,699, Liverpool Perisur. 3. APPLE, MacStore, C.C. Artz Pedregal.* 4. MARSHALL, $3,799, Sk
o]

El Palacio de Hierro Polanco. 2o
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accesorios

'S DE MANGAS
b SUELTAS

ELNUEVO BASICO

Después de que Dua Lipa puso de moda los
1§uantes supimos que los accesorios para

razos no se irfan de nuestra vida tan facil.
Asf fue como las mangas ganaron terreno este
afio. Aunque es una tendencia que naci6 en
las calles, también encontrards propuestas en
varios desfiles de 5523, como el de Andreada-
mo y Rotate, en donde te puedes inspirar. Lo
padre es que hay opciones en tejidos de punto
gruesos, jasi te durardn hasta el invierno!
Aunque si lo tuyo no es el knitwear, también
encontrards en telas como gabardinas o enca-
jes, y obvio no pueden faltar los de inspira-
cién deportiva en mesh y licra.

HELLETIP

La mejor forma

de llevarlos es
emparejarlos

con lo que llevas
puesto. Busca un
ouffit en texturas y
colores similares a
tus mangas.

FOTOS: LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT / FARFETCH.COM /

COLLINASTRADA.COM / ZARA.COM / COLUMBIA.MX

1. ISA BOULDER, $6,930, farfetch.com. 2. COLLINA STRADA, USD75, collinastrada.com. 3. ZARA, $299, C.C. Perisur. 4. COLUMBIA, $759, C.C. Galerias Coapa.
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Lalonde

DISENADORA

POR DULCE ADALID

rodeada de magia y esto lo traduce en sus

creaciones en la moda y el disefio. Se crio
entre Suiza, Nueva York y Parfs, y este mix la
ayudé a idear un estilo muy singular. Aunque
Bella siempre se consider¢ timida, en la ropa
encontré cémo expresarse. Estudi6é Arte en Par-
sons y después Disefio de Joyeria en Central
Saint Martins. En 2019 fundé su marca, Beepy
Bella, en la que todos los accesorios, ropa y ob-
jetos a la venta, comparten una misma caracte-
ristica: parecen haber sido disefiados en otros
mundos. Sus piezas hechas a mano son tan cool
ique hasta Bad Bunny las ha usado! Pero no es
su tnico fan, celebs como Bella Hadid y Olivia
Rodrigo estdn entre sus clientes VIP. Ella defi-
ne su estilo como “ecléctico, pero sexy, de abue-
la chic con un toque artistico”. En su cléset no
pueden faltar unos Mary Janes de cuero negro,
muy al estilo de Merlina. Su férmula de estilo
consiste en sumar piezas inusuales: “jDesde un
cuello de encaje hasta unas orejas de 0so en un
sombrero de peluche!”, dice. Eso si, siempre tra-
ta de incluir una rana en su look: le encanta su
estética tan extrafia y iinica. Ademads, siente que
comparte estas caracteristcas con este animal.
Isabella busca inspirar a las personas a ser ellas
mismas y a que tengan el valor de mostrarse
al mundo tal como son, tanto con sus disenos,
como con sus looks. =FIN.

En su propio mundo, Isabella siempre estd

MIL POSIBILIDADES

Ve a su pdgina
beepybella.world y
disefia tu propio collar.
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ANTIANSIEDAD

Vestirse y maquillarse la
hacen feliz, la ayudan a
calmarse si se siente ansiosa.
En este proceso siente que

"desbloquea” a personajes
con los ejercicios de styling
que hace para cada uno

Ak S




toma nota

“YOUR HAIR
IS YOUR
CROWN”
- UNKNOWN

Des-peinada qjd, ajd

EL SECRETO ES LLEVAR LA PROPUESTA EN EL PELO

O DE VENTA,

En 2019 artistas como Carlota Guerrero nos hicieron pensar en la
importancia del peinado por medio de su trabajo. Sus miticas

trenzas hasta el suelo se viralizaron y una vez mds, el pelo sirvi6
para demostrar la fuerza femenina y empoderarnos. Desde
entonces, poco a poco los peinados elaborados han ganado terreno
hasta desplazar al bdsico pelo suelto, y hoy son la clave para DOUBLE TROUBLE
distinguir el estilo personal y reafirmar la personalidad. Desde

PRECIO EN PU

CORTESIA S

=

1AJE

chongos con trenzas (favoritos de las gemelas Ami y Aya), pasando 2 CHONGOS + 4 TRENZAS = PEINADO PERFECTO
Eor un wet look lleno de cucas, una cola de caballo tipo Jasmin,
asta chongos altos al estilo Zendaya, jtodos son muestra del 1. lentes, DSQUARED2, $5899, Sunglass Hul
upgrude que tendra tu estilo si te pemas bien! C.C. Parque Toreo. 2. Trench, HOUSE OF SUNNY,
USD256, houseofsunny.co.uk. 3. Top, BERSHKA,
H#ELLEDATOCURI0S0 $189, C.C. Paseo Interlomas. 4. Pantalén, OSEREE,
Los peinados siempre han sido un disfinfivo de clase y estilo, por ejemplo, el pouf que se $6,219,farfeich.com. 5. Anilo, CHABACANO, §259,
puso de moda en la época de Maria Anfonieta. Esta elaborada construccion podia ir de los chabacano.com.mx. 6. Bolsa, LONGCHAMP,
freinta hasta los sesenta centimetros de altojy algunos hasta tenian un barco encimal C.C. Antara Polanco.* 7. Sandalias, MAJE, $7,999,

C.C. Artz Pedregal.
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CUCAS COQUETAS
iSIN MIEDO A LLENARTE LA CABEZA! -%

1. Pasadores, TODO MODA, $79,C.C. Parque
Toreo. 2. Chamarra, ALL SAINTS, $13,260, El Palacio
de Hierro, C.C. Perisur. 3. Top, ZARA, $1,999,C.C.
Perisur. 4. Jeans, BERSHKA, $899, C.C. Reforma
222.5. Cinturén, PRADA.MX, prada.mx.™ 6. Bolsa
CHANEL, El Palacio de Hierro Polanco.* 7. Botas,
MIU MIU, ElPalacio de Hierro Polanco.®

CON ALTURA :
UN CHONGUITO QUE TE SUME CENTIMETROS

1. lentes, MARC JACOBS, $5,099, C.C. Reforma
222.2. Chamarra, MUSMIN, $3,300, Stendhal Store,
Polanco. 3. Vestido, CIDER, $507, shopcider.com.

4. Pulsera, TOUS, $2,250, tous.com. 5. Anillo, V DE
VICTORIA, $350, v-de-victoria.myshopify.com

6. Bolsa, STRADIVARIUS, $499, C.C. Parque Delta.
7. Zapatos, BIMBA'Y LOLA, $4,700, C.C. Perisur

gl

Ba.
n
L]

DE PRINCESA

ESTE PEINADO ES MEJOR EN PELO LARGO %%b
1. Collar, MANI MAALAI, $6,490, manimaalai.com.
2. Saco, A.L.C., USD495, neta-porter.com

3. Corsé, GUCCI, El Palacio de Hierro Polanco. *

4. Faldo, DOLCE&GABBANA, C.C.Via Santa Fe. *

5. Bolsa, MAX MARA, Masaryk 318, Polanco. *

6. Calcetas, RAEY, USD36, matchesfashion.com.

7. Zapatos, RARAMIA, $800, raramia.mx
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X-ray

ZAPATITO BLAN-
CO, ZAPATITO
AZUL

Sus pares favoritos
son los mas cémodos;
unas botas Camper,
unas sandalias de
pldstico de @melissao-
fficial y unos tenis de
Raf Simons.

MENOS ES MAS
Le gusta el maquillaje
simple y muy natural.
De hecho, Paula pre-
fiere mantener un per-
fil bajo en suimagen
y le gusta ser “anéni-
ma” en muchos de
sus retratos.

Paula ]
Valadez

GESTORA CULTURAL

MUSIC JUNKIE
Tiene una coleccién
personal de viniles,
tocadiscos y cassettes.
En @archivodiscoteca-
guadalajara comparte
sus gustos musicales.

POR JIMENA HERRERA

@PAULAVLDEZ

ha llevado a tener un circulo cercano de gen-

te relacionada con esta industria. Muchos de
sus amigos son disefiadores y en sus propias pala-
bras: “No hay nada mejor que usar las creaciones
de una mente a la que admiro”. Entre sus marcas
favoritas estdn Bolsén, Studio Conchita, Liberal
Youth Ministry y HoD, todas marcas mexicanas
de las que no solo valora su calidad y disefio, sino
todo el proceso previo a su materializacién. Cono-
cer el mundo interno de los artistas es lo que hace
que se enamore de sus disefios. “Si pudiera tendria
todo mi cléset de Victor Barragdn”, dice sefialan-
do el amor que le tiene a la mente del creativo. Su
gusto por el arte y el disefio viene de su profesién
como gestora cultural. Es una gran conocedora de
Guadalajara y su arquitectura, junto con David Lo-
zano tiene la cuenta @momogdl en Instagram. Su
conocimiento de esta ciudad la ha llevado a traba-
jar para clientes como Fabien Cappello, Norberto
Miranda y Salén Cosa. A Paula no le gusta estar
en el spotlight, pero es feliz de ayudar a artistas y
creativos a hacer realidad sus ideas; les ayuda con
locaciones y hasta con proveedores. Con su traba-
jo, Paula busca impulsar y dar visibilidad a talen-
tos excepcionales. jBravo! <FIN

Aunque Paula no estudié moda, su camino la

FOTOS: STEPHANIE MUNG!
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LADY DI NOS ENSENO
QUE NO HAY REGLAS
PARA UN ESTILO REAL

SE PODRIA DECIR QUE IN-
CLUSO FUE LA PIONERA DEL
ATHLEISURE, PUES LOS DIAS
QUE LA VIMOS CON BIKERS
Y T-SHIRT FUERON LEGEN-
DARIOS. AMABAMOS TANTO
VERLA EN SUDADERA QUE
HOY ES TENDENCIA MUN-
DIAL. SI PREFIERES, SUMALE
UN SACO CON HOMBROS
MARCADOS Y PRENDAS
VARSITY, ASI EL ESPIRITU DE
LADY DI VIVIRAEN TI.

fashion focus

s FASHION

_ FOCUS:

“d /" DIARIO DE
UNA PRINCESA
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el look

EL

Hilary Duff
aprueba

NICKNAME §523

Las colecciones de Bimba y Lola son
divertidas, y esta no es la excepcién.
Nickname nos lleva al pasado para
revivir los dfas en los que llendba-
mos nuestras paredes de posters y
recortes de revistas; cuando nuestros
looks giraban alrededor de pantalo-
nes cargo, faldas largas y sandalias
de plataforma. Con las prendas de
nylon, mezclilla y punto vemos
nuestros suefios dosmileros hechos
realidad. Echate un clavado en su
Fa’gina web para armar tu propio
ook. Lizzie McGuire y Avril Lavigne
estarfan muy orgullosas de ti. <3

#:D00000NDE?
Masaryk 427, Polanco.
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sin culpa

Yeeeeeee Haw!

COPENHAGUE PRIMAVERA-VERANO 2023

OPCIONLOOKT |

OPCION LOOK 2

7 486 M

1. Texano, 8 OTHER REASONS, $1,005,
revolve.com. 2. Tank top, CIDER, $145, cider
com. 3. Cinturén, MEZCALERO, $999
mezcaleroboots.com.mx. 4. Bolsa, STEVE
MADDEN, $1,839, El Palacio de Hierro
Polanco. 5. Jeans, STRADIVARIUS, $1,199,

6,225

1. lentes, ALDO, $549, El Palacio de Hierro
Centro. 2. Collar, NEFELIBATA, $980,
nefelibatastore.com. 3. Blusa, ZARA, $1,299
C.C. Parque Tezontle. 4. Chaleco, BERSHKA,
$799,C.C Parque Las Antenas. 5. Falda,

HELLECONSEJO
NO HACE FALTA ESTAR CABALGANDO PARA
LLEVAR EL ESTILO VAQUERO. LA CLAVE PARA
LOGRARLO SERAN EL SOMBRERO TEXANO 0 LAS
BOTAS Y TU DECIDES QUE TAN EXTRAVAGANTE
0 MINIMAL LO COMBINAS. YA SEA CON UNA

C.C. Plaza Universidad. 6. Tenis, NIKE,
$2,299, C.C. Artz Pedregal

MINIFALDA O EN LA PLAYA CON UN BIKINI.

MANGO, $999, C.C. Oasis Coyoacdn.
6. Bofos, PULL & BEAR,
$1,599, C.C. Antara Polanco
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MY MOM <3'S
KEANU
Edité para IDEA un f

con fotograff

1 Keanu Reeves
en el set de Matrix.

INSPIRACIONES
Desde Stephen Sprouse,
Dapper Dan, Vivienne
Westwood, Helmut New-

, Canal St, Soulja Boy en
08, Sex and the City, las
oollegs” de Alessandro
Michele para G
Margiela, t
Vuitton hasta
Tom Sachs

o de Louis
regg Araki,

“SINO TIENES SENTIDO D
HUMOR, PROBABLEMENTE
NO TE GUSTE MI TRABAJO".
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DESDESU
PRESENTACION EN
SEPTIEMBRE DEL 2020,
AVAES DIRECTORA

DE ARTE DE LA MARCA
ESTADOUNIDENSE
HEAVEN.

@AVANOPE

y el disefio gréfico de la marca Gen Z de

Marc Jacobs, Heaven, se llama Ava Ni-
rui. Naci6 en Australia, estudié periodismo
y desde sus inicios tenfa un solo propésito:
divertirse. Inspirada en la coleccién de bolsos
fake de su mamd, decidi6 intervenir y crear
objetos que fueran genuinos, pero que se sin-
tieran intencionalmente falsos, como inha-
ladores de asma incrustados con cristales de
Dior y Barbies vestidas de Louis Vuitton, en-
tre otras cosas que dejan ver su amor por la
logomania. En 2013 se mudé a Nueva York,
en donde trabaj6 en el departamento web de
Opening Ceremony. Durante esa época se ali-
ment6 visualmente de la cultura y los disefia-
dores a los que no tenfa acceso en su pais de
origen. Esto la llevé a seguir experimentan-
do hasta crear una hoodie con el logo de Marc
Jacobs, escrito como “Mark Jacobes” con su
propia letra, con lo que reforz6 su estilo. Esta
prenda la hizo famosa en Instagram y le con-
siguio el trabajo que ahora tiene en el equipo
creativo de la marca, en la que ella es respon-
sable del logo del oso con dos cabezas, el ma-
yor distintivo de Heaven. Ava cuenta que el
rol que desempenia es colaborativo y super-
cercano a Jacobs. La rebeldia y el coolness que
tiene la firma no es cuestién de suerte, sino
de mucho trabajo e investigacién, aunque
también es resultado del instinto natural que
tiene Nirui al momento de crear. &FIN

La persona responsable de la creatividad

FOTOS: OGETTY IMAGES / ISTOCK / MARCJACOBS.COM.



apuesta

#ELLE
APUESTA:

I|| i :

‘iME
GUSTA
REINVEN-
TARME

CONOCER
SUS NECE-
SIDADES
Y COMBI-
NARLAS
CON LAS
MiAS”.

POR NATALIA SANCHEZ

LO QUE PIDE EL PUBLICO

Hace poco nos enamoramos de esta marca porque fue el regalo cumpleafiero de una amiga a
otra. Una de las misiones de cualquier producto es generar curiosidad instantdnea en el clien-
te, y precisamente esta cumple ese objetivo. Mds que una marca de joyeria, AIM es un estudio
creativo fundado por Alisson Aleka, que quiere crear piezas statement que brinden seguridad
y singularidad a quien las use. Su ADN son las cadenas con dijes que nos dan vibes de Nirva- i , )

na en una versién un poco kitsch, como las cruces XL o los camafeos. El collar de corazén (el :rt'zs:; f;{igfﬁi!‘;ﬂdo
que nos conquistd) es el mds especial para la disefiadora y el crecimiento de AIM como nego-  con Vanebon y nos urge
cio. En un futuro planea ampliar su oferta hasta el ready-to-wear pero siempre respetando su verla jyal

esencia y la evolucion estética del proyecto.

#;D00000NDE? / #CONTACTALOS
@aim.dsgn / aimdsgn.com

STAY TUNED
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sustentabilidad

\

GUCCI TIENE

M UCHAS
B UENAS
NOTICIAS:

1) La marca estd implementan-
do estrategias para la venta de
bolsas preloved en la platafor-
ma vestigirecollective.com con
tal de apoyar la circularidad de
las piezas y aumentar la vida de
productos seleccionados.

2) A través del programa
GUCCI CONTINUUM la firma
invita a disefiadores a crear una
coleccién cdpsula en la que dan
vida a telas de stock muerto y re-
cuperan materia prima olvidada.
Una de nuestras colaboraciones
favoritas es la de Hodakova.

ABILIDAD

Poco a poco vemos cédmo la industria avanza hacia un mundo mds sustentable, y
aunque todavia hay mucho camino por recorrer, nos hace felices saber que hay marcas
comprometidas con estos cambios que marcan la diferencia. #pasoapasito

PANGAIA

@pangaia

Anuncia el lanzamiento de la
primera chamarra hecha de
NuCycl™. Este material estd hecho
de desechos textiles antes y
después del uso, es cuatro veces
mds resistente que el algodén y
puede reciclarse hasta cinco veces
sin perder la calidad.
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POMELLATO

@pomellato

Con la promesa de utilizar oro
responsable, la marca italiana se
compromete a extraer este material
con el menor impacto posible en el
medio ambiente, lo que significa
proteger la biodiversidad local, asi
como apoyar a los mineros artesanos

mediante programas especializados.

STELLA MCCARTNEY

@stellamccartney

Stella lanza una parka 100%
reciclada e igualmente reciclable.
¢Qué significa esto? Que la materia
prima para hacerla se extrajo de
redes de pesca y otros desechos
pldsticos, y una vez que haya
terminado su ciclo de vida se puede
convertir de nuevo en materia prima.

GRUPO KERING

El conglomerado de
lujo, duefio de marcas
como Saint Laurent

y Bottega Veneta, se
compromete a reducir
las emisiones de gases
de efecto invernadero
a40% para 2035.
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TIFFANY.COM.MX

SE ACERCA UNO DE LOS DIAS MAS IMPOR-
TANTES Y REGALAR TIFFANY&CO. SIEMPRE
ES BUENA IDEA PARA EL DIA DE LAS MADRES.

75 ANOS DE SERPENTI

Esta linea de joyas renace cada afio con diferentes formas y disefios de imponentes
piezas. Su estilo siempre nos cautiva y esta vez, el dio de fotédgrafos Scandebergs
capturd a la serpiente en las manos de musas de la casa como Charlize Theron, Naomi

Campbell y Zendaya. Las imdgenes para esta campafia nos atrapan a primera vista.

BULGARI.COM

A ...‘I

| JLO BEAUTY \
A0 prayyy
—_
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nelrafacal Il

ey

NO ES UN AUTO, PERO CASI

Top Time Classic Cars, la coleccion que

foma sus ideas de coches deportivos le da la
bienvenida a su nuevo modelo disefiado bajo
los pardmetros de precision y funcionalidad.
El Calibre O1 de manufactura Breitling nos en-
canta para combinar con un look de verano.

BREITLING.COM
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LE LABO CREO SU PRIMERA LINEA DE SHAMPOO Y ACONDICIONA-

DOR CON SUS FRAGANCIAS SANTAL 33, ROSE 31Y THE NOIR 29.

COLIMA 138, ROMA NORTE, CDMX.

LA PARISIENNE

Longchamp y su esfilo cotidiano nos
demuestran la elegancia despreocupao-
da o también el llamado effortless look.
Pantalones de mezclilla, un blazer azul
marino y la tipica camisefa de rayas
son el conjunto perfecto de este perfil.
Pero en esta versién vemos mds color
yla bolsa Box-Trot en lona y piel de la
nueva coleccién. Maquillaje natural,
pelo suelto y las piezas precisas son las
caracteristicas que mejor describen ala
mujer Longchamp.

LONGCHAMP.MX

HABLEMOS DE

LAS GABARDINAS
DE WEEKEND MAX
MARA. LA PIEZA
QUE NO DEBE FAL-
TAR EN TU CLOSET.

ES ATEMPORAL,
LA PUEDES COM-
BINAR CON CASI
TODO Y LLEVAR A
TODOS LADOS.

WEEKENDMAXMARA.COM

JAIME 4.3

La cldsica estética de Saint Laurent pero
mejorada. El caracteristico mosaico, en
parche Carré Rive Gauche, nos encanté
para usar con diferentes looks este verano.
La cadena en eslabon Le Maillon y el mo-
nograma de la marca recrean este disefio
espacioso que no sabias que necesitabas.

SAINTLAURENT.COM
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ENTRE LA VIAY LA MUERTE

LLEGA SEGURO A CASA

©

Detente Observa Escucha

COMUNICACIONES




LA AMAMOS
POR SU MUSICA
Y SUESTILO

(P. 80)

De Puerto Rico a nuestra historia de
portada, Young Miko fiene ese “algo”
que nos encanta y aqui lo demuestra.

92. A, B, C DE LA MODA HOY

Los directores creativos detrds de las
marcas mds relevantes de la industria
y sus grandes aportaciones.

72. REPLICANDO EL MENSAJE

Estos cuatro creadores de contenido

han llegado lejos gracias a que conectan
con su audiencia siendo ellos mismos.

Foto: XIMENA MORFIN.
Moda: chamarra, PRADA. Jeans, LEVI'S
501. Collar, AIM. Earcuff, AVEC. Crocs,
intervenidos por PAWA.
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KAISER DE

ESTATE OF JEAN-MICHEL BASQUIAT. LICENSED BY ARTESTAR, NEW-YORK, © THE ANDY WARHOL FOUNDATION
FOR THE VISUAL ARTS, INC. / LICENSED BY ADAGP, PARIS 2023. 3. CORTESIA CARMEL BARASCH FAMILY

FOTOS: 1. CORTESIA THE METROPOLITAN MUSEUM OF ART. 2. CORTESIA FUNDACION LOUIS VUITTON © THE
COLLECTION © ADAM PENDLETON

LA MODA

A TRAVES DE 150 PIEZAS Y BOCETOS QUE ILUSTRAN SUS PROCESOS CREATI-
VOS, CONOCEREMOS LOS DISENOS DE KARL LAGERFELD CON LOS QUE CAM-
BIO LA HISTORIA DE LA MODA EN CASAS COMO BALMAIN, FENDI'Y CHANEL.

Hasta el 16 de julio 2023. The Metropolitan Museum of Art. metmuseum.org

#ELLELOVESART

INSPIRADO EN EL
TRABAJO DE BASQUIAT,
WARHOL SE REENAMO-
RO DEL ARTE Y VOLVIO
A CREAR PINTURAS A
GRANESCALA.

02. ENTRE DOS GENIOS

Si hay un par de artistas que lograron redefinir el arte
esos son Jean-Michel Basquiat y Andy Warhol, pero
ésabias que colaboraron més de una vez?

Juntos crearon alrededor de 160 pinturas y en Bas-
quiat x Warhol. Painting 4 hands, se retinen sus pro-
yectos, documentos y obras individuales, asi como
de otros artistas, entre ellos Keith Haring, Jenny
Holzer y Michael Halsband, quienes ayudaron a
ilustrar la escena artistica de Nueva York en 1980.

Hasta el 28 de agosto 2023. Fundacién Louis Vuitton. fondationlouisvuitton.fr

60 ELLE MEXICO

03. DAME WATTS

Desde sus inicios en los setentq,

el hip-hop se ha convertido en un
fenédmeno mundial que llegé a la
musica, el arte y hasta la moda.
Definitivamente este movimien-
to cultural redefini6 la experien-
cia estadounidense para después
conquistarnos a todos. El Museo
de Arte de Baltimore lo celebra
con una exposicién que tiene de }
todo, desde pinturas, escultura,
instalaciones, videos e incluso una que otra pieza de
moda de artistas como Virgil Abloh, Nina Chanel Ab-
ney, Pharrell Williams y Vivienne Westwood. Aunque
no esté en tus planes de viaje, jbtiscala en su website!

Hasta el 16 de julio 2023. Baltimore Museum of Art. artbma.org
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ELLE MUST WATCH / ELLE MUST WATCH /

01. ;,CON QUIEN TE QUEDARIAS?

No es secreto que amamos el libro Los siete
maridos de Evelyn Hugo de la_autora Taylor
Jenkins Reid. Actualmente se estd adaptando la
novela a una produccién de Netflix y el piblico
tiene muchas peticiones sobre quién deberia de
interpretar a la protagonista, pero hay pocos
detalles al respecto.

Mientras ese proyecto llega, tienes que
ver One True Loves (2022), basada en otra
de las novelas de Jenkins. La autora se ha
hecho muy popular —a tal nivel que sus li-
bros son tendencia en TikTok- en los tulti-
mos afios por sus historias de romance y
esta pelicula promete un gran melodrama.

En cines a partir del 18 de mayo.

En la historia vemos un tridngulo amoro-
so con un dilema entre la vida y la muerte.
La protagonista es Emma Blair, interpreta-
da por Phillipa Soo, quien se casa con el
amor de su vida, Jesse (Luke Bracey) y ha-
cen una vida juntos, pero luego de tomar
un vuelo en helicéptero, él es declarado
muerto por un accidente. Emma trata de
rehacer su vida y afios mds tarde se ena-
mora de Sam. Cuando estdn por casarse,
descubren que Jesse estd vivo y ha estado
tratando de regresar a casa durante mucho
tiempo. Ahora ella debe decidir quién es el
amor de su vida.

#ELLERECOMIENDA
02. HECHOS REALES

Llega a México Araiia sagrada (2022), la pelicula
que compitié en el Gltimo festival de Cannes, fue ova-
cionada durante siete minutos y se llevé el premio de
mejor actriz para su protagonista Zar Amir Ebrahimi.
Es un comentario politico fuerte y basado en
hechos reales sobre la misoginia y los asesi-
natos en Irdn, pais en donde las mujeres si-
guen protestando por sus derechos, tras el
caso de Mahsa Amini. El filme retrata a la
periodista de Teherdn, Rahimi, que se su-
merge en los barrios mds peligrosos de Mas-
hhad para investigar una serie de asesinatos.
Pronto se dard cuenta de que los crimenes
son obra de un solo hombre.

En salas de cines a partir de mayo.

03. LO QUE
QUIERO SER

A veces se antoja ser la sefio-
ra que lee, viaja y hace ce-
nas increibles en su casa. Las
protagonistas de la pelicula
Book Club: The Next Chap-
ter son nuestra inspiracion
mds grande para ello y para
no temerle a la edad. Estas
cuatro mujeres, interpreta-
das por Diane Keaton, Jane
Fonda, Candice Bergen y
Mary Steenburgen, tienen
un club de libros, se olvidan
de su edad y le ponen mds
chispa a su vida. En esta se-
cuela, llevan el club a ltalia.

A partir del 10 de mayo en cines.
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01. ESTAMOS LISTISIMOS
PARA CANTAR “DEMONS"
Y “RADIOACTIVE" DE IMAGI-
NE DRAGONS A TODO VO-
LUMEN EN ESTE CONCIER-
TO QUE SEGURO NO SE
NOS OLVIDARA NUNCA.

17 de mayo en el Foro Sol. Boletos en Ticketmaster.

02. UN RESPIRO

Una de las cosas que supuso la pandemia

para la cantante y compositora mexicana de
jazz Magos Herrera fue mucha inspiracidn,
y asi nacié el nuevo proyecto, Aire.

El album incluye doce canciones, algunos co-
vers que ya conocemos, como “Alfonsina y el
mar” o “Gracias a la vida”, asi como composi-
ciones nuevas de Magos que son una celebra-
cion a la vida, la vulnerabilidad y las ganas de
salir a comernos el mundo. Pon atencion a su
voz y a las letras en espafiol, portugués e inglés.

Disponible en todas las plataformas.

H#ELLECOFFEETABLEBOOK

03. TANTO

QUE VER

Es dificil imaginarnos una vida
sin internet, y al final nos ha

dado oportunidades por todas
partes, incluso de crear arte.
Internet_Art nos cuenta la his-
toria de este universo gigantes-
co y cdmo ha sido posible para
millones de artistas lograr el
éxito, pasando por los origenes
del arte hasta el inicio de los
NFT. Una lectura que nos ayu-
dard a entender el presente.

Phaidon, USD40.

GenZ,
Explained

( The Art of Living )
ina Digital Age

HELLEFAV

04. NUEVAS
GENERACIONES

Los Gen Z llegaron para gene-
rar toda una revolucién en el
mundo en el que vivimos.

Son los primeros que no cono-
cieron el mundo sin internet,

y eso los hace increiblemente
diversos, con acceso a todo el
mundo en tan solo un clic. En
este libro que explora sus actitu-
des, podremos saber mas sobre
los cambios culturales y socia-
les mis significativos que se han
dado gracias a esta generacion.

University of Chicago Press, USD16.

EVERYTHING YOU DON'T KNOW
ABOUT GEN-Z BUT SHOULD

05. ESTE TITULO

ES UNA GUIA PARA
ENTENDER QUE
PIENSAN Y COMO
SIENTEN LOS GEN
Z, DIGAMOS QUE ES
MAS BIEN UN INS-
TRUCTIVO PARA
COMUNICARSE CON
ELLOS Y ENTEN-
DERLOS MEJOR :)

Familius, USD19.99.
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Ven a elegir un hermoso regalo para mama M/

en dos espacios con las mejores marcas

de disefio, arte y cultura, disfruta de la mejor "'IE SHOPS
gastronomia del lugar en un ambiente relajante AT DOWNTOWN
y una grandiosa arquitectura ubicados en pleno ——
Centro Historico de la COMX. ® O @theshops!

Isabel La Catilica 30, Centro Historico, CDMX.
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FOTOS:

POR LILIANA OLIVARES, CEO Y FUNDADORA DE ADULTING @ADULTINGMX

Nada nos da mds cringe que tener que trabajar hasta los 65 afios

en una oficina con un horario de nueve a seis por el resto de la

eternidad. Estamos creciendo en un momento en el que vivir sale

carisimo, perotambién en el que es posible vivirde nuestras pasiones.

Nuestra cultura cambia radicalmente v con ella, surgen nuevas

formas de manejar esta economia mucho mais digital, “accesible %

eficiente. Asi que dejaremos los cinco tips mas 1mportantes que toda

generacion kawaii debe saber para sacarle mas Drovecho a sudinero:

HACK #1: IS TIKTOK MY BIBLE?

Entendemos que hoy, si queremos saber algo, inmedia-
tamente vamos a TikTok, que ha reemplazado a Google,
pero... ;eso estd bien? ;Estd mal? ;Qué hacemos? Cues-
tiona. Es momento de integrar a nuestro léxico esa pala-
bra. Muchos creadores de contenido son eso, creadores de
contenido, pero no se especializan en finanzas, o muchas
veces ni siquiera estudiaron algo relacionado, por lo cual
el primer hack es CUESTIONAR lo que te recomiendan. Si
quieres seguir consumiendo tu info mds valiosa de vida
en las redes sociales, estd ok peeero busca cuentas que
estén respaldadas por personas que tengan autoridad en
el tema, ejemplo: @adultingmx, en donde todas somos fi-
nancieras :D

HACK #2: AHORRAR DEBE SER TU MOTTO DE VIDA
Venimos de ver el declive de generaciones anteriores con
devaluaciones, deudas infinitas, incluso estragos de una
pandemia, pero nosotrxs debemos aprender de eso. Si
bien es dificil considerar el ahorro cuando los precios cada
vez suben mds, hoy tenemos que implementar el ahorro
como un hébito de vida y no una carga. Piensa en el lado
positivo de ahorrar... Por ejemplo, si te abruma pensar en
comprar una casa, entonces mejor considera que podemos
ahorrar para nuestra renta y no tener que preocuparnos en
dénde viviremos. Empieza con 10% de todo lo que ganes/
ingreses mensualmente, después de tres meses, incremén-
talo a 15% y asi sucesivamente hasta llegar a 30%, asf lo-
grards modificar tu mentalidad del ahorro en un afio.

HACK #3: BUDGETING IS HARD... IKR
Hacer un presupuesto es ba-si-co, no hay de otra, pero sa-
bemos que puede ser dificil o simplemente no lo sabes ha-
cer. Asi que te sugerimos muchisimo correr por tu Taller de
finanzas online en ADULTING o DIY con estas apps que
pueden facilitarte la vida: Spendee, Mint, Wally.

Es importante que sepas que si eliges este método de
administracién, tienes que comprometerte en serio a llevar
el track de tus ingresos y gastos o simplemente no servira.

HACK #4: DINERO POR TODOS LADOS

El 75% de la Gen Z piensa en tener o ya tiene mds de una
fuente de ingresos, y es que si td no has empezado, jvas

tarde! Una de las grandes ventajas de estar vivx en estos
momentos de la vida es aprovechar la globalizacién, tec-
nologia y los Al chatbots para hacer amix, pero también
para tener mds de una fuente de ingreso pasiva, es de-
cir, sin tener que dedicarle mucho de nuestro tiempo. En
ADULTING te recomendamos pensar fuera de la caja. No
solo se trata de monetizar tus talentos en OF, sino también
tener dinero extra reciclando ropa, objetos que ya no usas,
comercializando tu contenido y lo cldsico: INVIRTIENDO.
Para esto dltimo te aconsejamos hacerlo de forma infor-
mada y calculando el riesgo que estés dispuestx a tomar.

HACK #5 LAS SUSCRIPCIONES: EL MAL DEL QUE
NO PODEMOS ESCAPAR

Nuestra debilidad mds grande... “seguro hay una app
para eso”, y es que jsi! pero eso afecta nuestras finanzas
y ya se salié de control. Para evitar regalarle tu dinero a
apps que seguro solo usaste una vez, te recomendamos
siempre usar una misma tarjeta de crédito en todas para
poder localizarlas y controlarlas més facilmente. Revisa en
tu seccién de “suscripciones” de tu dispositivo (si tienes
IOS checa en Settings) para ver cudles estdn activas. Tam-
bién sigue la regla de “si no la usaste en las dltimas tres se-
manas, no la necesitas”, y cancélala. Por dltimo, en apps y
suscripciones que sabes que seguro necesitas todo el afio,
no shame en usar los descuentos de pago anticipado e in-
cluso aprovechar c6digos o descuentos de nuevos usua-
rios con otro correo tuyo. adulting.mx =

ADULTING es una asesoria financiera para millennials y
GenZ. Una metodologia de planeacién financiera pensada
en las problemdticas de estas generaciones, acompafiada
de asesorias personalizadas o cursos online para ordenar
tus finanzas, o si ya eres un PRO, para comenzar a invertir.
¢Lo tuyo no son los cursos? Cémo no, también tenemos un
libro Maldita pobreza; Sal de este hogar, o bien, nuestro
podcast Maldita pobreza (que aparece en el Top 50
Business Podcast en Spotify & ApplePodcast ) y en el que
hablamos sobre dinero, dinero, dinero ;)

society
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EL TIEMPO A COLOR

Para entender el mundo de la relojeria es necesario sumergirse
en sus detalles, porque solo al descubrir la artesania que encie-
rran estas pequefas y complejisimas maquinas que llevamos
en la muneca, podemos entender la fascinacion que despier-
tan. Viajamos a Londres para conocer de cerca el nuevo lan-
zamiento de Omega, Aqua Terra Shades, de la mano de sus
embajadores Zoé Kravitz, Eddie Redmayne y Zhou Dongyu.
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AQUA TERRA
TERRACOTTA

El poder de crear una narrativa alrededor de un reloj
viene desde el corazdn de las casas relojeras y su propia
historia. Por ejemplo, mediante sus familias de relojes.
Como en el caso de Aqua Terra, una coleccién de
Omega presentada en 2002 y que rinde homenaje a otra
serie icdnica de la marca, los Seamaster, que son tan
confiables en el agua (Aqua) como en la tierra (Terra).
Ahora, en su vigésimo aniversario muestra su cara mas
fresca con esferas de colores inspirados en lgpaturale



34

DIE REDMAYNE
AQUA TERRA

La alianza de oro amarillo

sus tonos pdlidos y su alta
resistencia a desvanecerse.

En Aqua Terra Shades no existen relojes “de hombre”
ni “de mujer”, solo dos tamafios y cada quien es libre de
usar el que lo haga sentir mas cémodo. Ademds, su nueva
correa con eslabones mds pequefios y redondeados
reafirma el espiritu sin género de la coleccién. Aunque son
ideales para el dia a dia, Zoé Kravitz asegura que para
eventos de noche, prefiere algo muy brillante y dorado
para hacer un statement, y Aqua Terra Shades lo tiene
en dos modelos especiales enios que cambian las cajas
de aluminio por oro. El primero, un reloj de oro rojo con
esfera arenisca rodeado de un bisel con 47 diamantesy el
segundo, de oro amarillo con esfera verde aguamarina y
correa de piel verde.

Como embajadores de una marca de relojes, tanto Zoé
como Eddie han tenido oportunidad de reflexionar sobre el
tiempo, mientras ella admite que es muy mala manejdndolo
y que incluso adelanta los r(jo es en su casa diez minutos

ara intentar ser puntual, él conaieso que el tiempo se vuelve
Eorroso en su frabajo, asi que a veces lo mide a través de
sus proyectos. Recuerda algunos eventos ligdndolos a los

p— g periodos de las peliculas que hizo. OFIN
™ — <
. 32
— <

de Omega es conocida por

report
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Tomando como inspiracion los colores, las formas y los
minerales del desierto, Rado lanza la version renovada de
Centrix, un reloj que retne lo mejor de su liempo.

Bl BESPOKE



EL TTEMPO,
LA BELLEZAY EL
DESIERTO

4

Interminables dunas de arena y una misteriosa energia
creadora es lo que envuelve al desierto, uno de los paisa-
jes mds evocadores que ha servido de inspiracion a Rado
para crear una coleccién de relojes que representan la
perfeccidn en su técnica, asi como también en sus mate-
riales. Bajo el nombre de Centrix, estas piezas artesana-
les son un espectdculo que atrapa todos los sentidos.

Pero esta no es la primera vez que el mundo puede dis-
frutar de esta creacidn, fue en 2010 cuando surgid una
version que, a 13 afios de distancia, se renové con toda
su fuerza. Se siente en la cerdmica de alta tecnologia,
cristal de zafiro y mecanismos de precision. La elegancia
en este reloj es un suceso, no importa si son las versio-
nes automadticas o la de cuarzo, su estética armoniosa
es magnética.

Basta con una mirada para comenzar un viaje por su
diseno hecho con innovadoras técnicas de produccion
que le han dotado de lineas suavemente redondeadas.
Es una delicia al tacto, llevarlo sobre la piel es disfrutar
de su fresca ligereza, pero sin dejar de lado la resisten-
cia, otra de sus caracteristicas que le han dado un lugar
entre los fandticos de la relojeria.

Asi como el desierto se muestra poderoso, esta colec-
cion también tiene caracteristicas similares. Atractivos
minerales, matices dorados, ocre y marrones, también

FOTOS: CORTESIA RADO.

> RADO CENTRIX DEFINE LA ELEGANCIA ATEMPORAL EN
m RELOJERIA A TRAVES DE UNA COLECCION INSPIRADA EN
o ‘ LAS HIPNOTICAS DUNAS DESERTICAS, DEMOSTRANDO QUE
‘e SON LOS VERDADEROS MAESTROS DE LOS MATERIALES.

son parte de la experiencia que recuerda un susurro en
el aire, como si su presencia nos invitara a imaginar la
belleza de la arena rodeando el ambiente.

Sobre el tamafio de este accesorio también hay mucho
que decir, ya que estd disponible en distintas opciones,
con dimensiones un poco mayores que la version ante-
rior, asi como también una esfera mds grande recubierta
por un cristal de una sola pieza. 30,5 mm es la extension
de la versién pequeida, y 39,5 mm es el didmetro de la
versién grande.

“La simplicidad es el alma de la elegancia” reza un
dicho bastante conocido que define bien lo que es Cen-
trix. El nuevo cristal de zafiro ligeramente esférico y de
borde redondeado, la convierten en una verdadera pieza
statement, capaz de elevar cualquier look en diferentes
momentos e iluminar tu presencia con sus rayos de sol
tan caracteristicos grabados en la esfera.

Piedras preciosas engarzadas en los indices, costados
curvos en la caja, numero de serie grabado con ldsery
tapa trasera redisefiada con cristal de zafiro para apre-
ciar mejor su mecanismo, son parte del nuevo Centrix,
un reloj en donde confluyen la armonia visual, una geo-
metria renovada y tecnologia totalmente vanguardista.
Desde el corazdn del desierto, este reloj es todo lo que
hay que vivir a cada minuto.

BESPOKE IIN



P(V:
DITRAS DE LA
CREA(CION

por JORDI LINARES RIVAS

Creador de contenido es una profesion a la
que muchos aspiran, pero pocos consiguen
porque muchas veces solo se ve la punta del
iceberg. Detras de un TikTok viral,
de un post exitoso en Instagram o
de un storytime, hay mas trabajo |
del que puedes ver. Ser creador de
contenido es un trabajo y como en
todos, se requiere de talento para contar his-
torias, para entretener, habilidades técnicas




Como el tio Ben lo dijo|
un dia: “un gran poder
conlleva una gran
responsabilidad”, y por
el alcance que tiene E

sssss y consciente
de su impacto.

de fotografia, video y edicion, pero
sobre todo, el don nato de conectar
con una audiencia. Ellos son cuatro creadores
que muy a su estilo han logrado posicionarse
en la cresta de la ola de personajes del inter-
net. Sus nombres son JuanPa Gordoa, Renata,
Cerda, Jimena Jiménez y Jorge Patino,
cuatro centennials que ponen la auten-
ticidad ante todo y que en sus platafor-
mas cambian las reglas de la narrativa.
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creadores

JuanPa oscila entre la creacién de con-
tenido y la musica, pero no son dos fa-
cetas mutuamente excluyentes pues

' aprovecha su proceso creativo para

documentar los triunfos, las batallas

. y hasta las crisis existenciales de ser
Tk

un artista independiente. Para él, una
de las partes mas chidas de este tra-
bajo es generar comunidad con sus
seguidores y emocionarse con ellos
de sus proyectos, confiesa que hasta
tiene grupos con muchos. A pesar de
la evolucion y el cambio en el curso de
los afios, en esencia promete siempre
ser el que se muestra real en las redes
y en la vida, con las mismas ganas de
comerse al mundo y poder inspirar.
En términos de moda, a JuanPa se le
da natural, le gusta experimentar con
su estilo y mantenerse al tanto de las
tendencias mas hot del momento.

- 3 . @JUANPAGORDOA
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Jook total:PRADA.

ASISTENTE DE MODA: LUCIANA SERRANO. ASISTENTE DE FOTO: MANUEL GOMEZ PRODUCC\ON XIMENA MORFIN

Y FERNANDA PACHECO. REALIZACION: JORDI LINARES RIVAS. ASISTENTE DE PRODU

ASISTENTE DE GROOMING: DENISSE HERNANDEZ. AG
POR LAS FACILIDADES PRESTADAS PARA ESTA PROD!

foto JESUS:SOTO. grooming LUIS GIL. i
estiliso NATALIA SANCHEZ.

UINPA GORIDIA




creadores

RENAIA CERDA

foto MELKORKA PITT.
estilismo BALBINA DE SILVA.

Sin importar si lo hace mediante la actuacion, el baile o la comedia, para Renata Cer-
da entretener es su pasion. Asi es como sus sketches se hicieron rapidamente virales;
primero, con el personaje de la amiga chinga-quedito (que todos tenemos) y luego, con
otros mas con los que nadie que los vea puede evitar identificado. Ahora también trata
de incluir entre sus contenidos mas de su vida real, tal y como la vive. Para ella, la parte
mas dificil de dedicarse a la creacion de contenido son os dias en los que no tiene crea-
tividad, ni una gota de motivacion. Es entonces cuando enfoca su energia en sus otros
proyectos, porque ademas del éxito en redes sociales, Renata también ha triunfado en
el mundo del fitness con su propio estudio de pilates en Nueva York, Recarga by Renata.

@ R E N A T A C E R D A




“Le doy mucha
importancia a
mostrarme tal
cual soy. No soy
perfecta y nadie
lo es, pero la
gente esta
acostumbrada

a ver vidas
perfectas que no
lo son realmente”.

look total, H&M.

foto FERNANDA PACHECO.
maquillaje MARIA JOSE QUEVAS.
estilismo JESSICA GUTIERREZ.

MINA JIMENEZ

Todo comenzd con un video de Jimena quejandose —a modo de ironia— de que un me-
teorito no hubiera chocado contra la Tierra. Sin saber muy bien cémo ni por qué, el vi-
deo alcanzd los dos millones de vistas y el resto es historia. Su sentido del humor ha
evolucionado con los afios, aunque lo que verdaderamente le da confianza y seguridad
en ella misma es su personalidad. Somos testigos de que en sus redes se comparte tal
cual, si estd en pijama, jen pijama! Y si esta arreglada, también. EL secreto para conec-
tar con su audiencia ha sido mostrarse neta y hablarles desde el corazén. Uno de los
momentos mas especiales que ha vivido es cuando un seguidor se le acercé para agra-
decerle el papel que ha tenido en su camino hacia el crecimiento personal y el amor
propio. Jimena sabe que la influencia significa el poder de afectar la vida de los demas
y es consciente de que es su responsabilidad esforzarse porque sea de forma positiva.

@ J 1 M E N A J I M E N E Z R
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Antes de ser creador de contenido,
Jorge queria ser bailarin y es algo que
aun hoy no ha dejado por completo.
Aunque sus primeros TikToks virales
fueron sobre astrologia, aquello fue just
for fun. Poco a poco fue encontrando su
voz en las redes sociales y se ha enfo-
cado en temas que si son de su interés,
siempre siendo muy honesto y natural
pues, admite, no le gusta sobrepensar
lo que sube. Jorge recuerda que cuando
veia los videos de Emma Chamberlain
sentfa como si fuera su amiga, eso o
inspird a abrirse al publico y a desear
Ser eso para su comunidad: un amigo.
Gracias a su estilo desenfadado, hoy se
ha convertido en un referente de moda
en el mundo digital. En enero asistid
por primera vez a Milan Menswear
Fashion Week como front rower de al-
gunos de los shows mas importantes.

@JORGEPATINO S

ELLE MEXICO 77




face to face

A SUS VEINTICINCO ANOS, COREY MYLCHREEST ESTA LISTO PARA CONVERTIRSE EN
EL NUEVO CRUSH DE NETFLIX. DESPUES DE TRABAJAR EN PROYECTOS COMO THE
SANDMAN, EL ACTOR INGLES ATERRIZA EN UNA DE LAS SAGAS MAS POPULARES DE
LA GEN Z, BRIDGERTON, PARA DAR VIDA AL REY GEORGE EN SU NUEVA PRECUELA,
LA REINA CHARLOTTE: UNA HISTORIA DE BRIDGERTON. NOS SENTAMOS CON EL
PARA PLATICAR SOBRE ESTE NUEVO CAPITULO DE VIDA, SU EXPERIENCIA EN EL SET
Y, POR SUPUESTO, SU RELACION CON LA MODA (ACTUAL Y DE EPOCA).




AMBER PINKERTON / NETFLIX ©2022.

0S: CORTESIA

face to face

Te vas a olvidar del

duque de Hastings o e
vizconde Bridgerton.
(CUANDO? La reina
Charlotte: una historia de
Bridgerfon se estrena el
4 de mayo en Neftflix.

POR ANDREA BAUTISTA

ELLE MEXICO

01. ;Como te sentiste cuando supiste que serias parte de este mundo de
Bridgerton y la increible saga?

02. ;Como te relacionas con el rey George?

03. ;Podrias compartir una historia divertida o memorable que hayas expe-
rimentado en el set de Queen Charlotte?

COREY MYLCHREEST:

01. Estaba abrumado, la verdad. Me enteré a medianoche, de hecho, ya estaba acostado. Pero estaba tan emocionado
que tenia que hacer algo, asi que terminé en un billar porque era lo inico que estaba abierto. Es un gran papel y
queria hacer mi mejor esfuerzo para la serie.

02. George se obsesiona con todo, sobre todo con sus pasatiempos, y creo que puedo identificarme con eso:
obsesionarme con el trabajo, con mis hobbies o con el (feporte para tratar de escapar de los problemas. Pero al final,
es algo universal, en ese sentido el publico se identificard con George. Aunque también carga constantemente
sobre los hombros un sentido del deber y la responsabilidad, y creo que todos hemos lidiado con ambos en ciertos
momentos.

03. El primer dia grabamos la tltima escena del primer capitulo, una escena muy importante. Es mi primer trabajo
grande y estaba muy nervioso. Habia caballos, un carruaje, drones en el aire y todo el equipo estaba a unos 100 metros
de distancia. Estdbamos haciendo la escena y apenas pocfl’a escuchar a India. jApenas podia escuchar mi ropia voz!
Estaba temblando cuando Tom, el director, nos dio algunas notas y dijo: “India, brillante. Estuviste increl’Ele’ . Luego
dijo: “Corey”, e hizo una pausa muy larga. Pensé “Ay, me van a despedir”. Pero afortunadamente dijo riéndose: “No,
estoy bromeando. Fue excelente. Vamos a repetirlo”. Me hizo sentir muy bien.

ELLE MEXICO:

04. Cuéntanos de tu experiencia trabajando con India Amarteifio (Charlotte).
05. ;Como es tu relacion con la moda? ;Tienes algun disefiador favorito?

06. La moda en La reina Charlotte es increible, el vestuario de la época
de la Regencia. ;Tienes un look favorito? ;Es incomodo usar este tipo de
ropa durante mucho tiempo?

COREY MYLCHREEST:

04. India es increible y su trabajo en la serie habla por si solo. En nuestra primera lectura atin no nos conociamos,
pero quedé claro que tbamos a trabajar bien juntos. Llegamos a conocernos uno al otro y a los personajes y su
relacién. Fue increible.

05. Soy la peor persona para hablar de moda. No tengo ni idea de marcas pero me estoy familiarizando mds con
ellas conforme avanzamos. H&M es mi nivel de comprensién de la moda.

06. Lyn Paolo, que dirigia el departamento de vestuario, hizo un trabajo increible. Me dieron prendas impresio-
nantes para usar en exterior. Dirfa que esos son mis looks favoritos, porque senti que también son los favoritos de
George, cuando estd mds relajado y en el campo. Usar estas piezas en términos de personaje es increible porque
enseguida te diferencia de ti mismo y de lo que estds acostumbrado a ponerte. Automéaticamente tu cuerpo
entiende lo que es ponerse en esos zapatos, literal y metaféricamente.

ELLE MEXICO 79



DE PUERTO RICO PARA EL MUNDO.
CON 25 ANOS ES LA CANTANTE QUE HA
ROTO MUCHOS ESTEREOTIPOS EN LA MUSICA,
ADEMAS DE TENER UN ESTILO UNICO.




foto XIMENA MORFIN
estilismo JESSICA GUTIERREZ
texto DANIELA FONSECA
produccion ELLE MEXICO
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LA PRIMERA VEZ QUE ESCUCHE A YOUNG MIKO FUE
EN UNA FIESTA CON MIS AMIGOS, ME GUSTO QUE
LE CANTABA A LAS MUJERES. CUANDO LA EMPECE A
SEGUIR TENIA 13,000 FOLLOWERS EN INSTAGRAM
(YA VA EN 2M). DESPUES LA EMPECE A VER EN TO-
DOS LADOS, DESDE TIKTOK HASTA LOS ESCENARIOS
MAS TOP, COMO EL DE BAD BUNNY Y EL DE KAROL G.
AHORA LA ENTREVISTE PARA NUESTRA HISTORIA DE PORTA-
DA. PLATICAMOS DE SUS INICIOS, DE SEGUIR NUESTRO INS-
TINTO, HONRAR NUESTRAS INFLUENCIAS, ENCONTRAR UN
EQUILIBRIO EN TODO Y SER SIEMPRE AGRADECIDOS. A SUS
VEINTICUATRO ANOS, SABE Y MANIFIESTA LO QUE QUIERE.
*DRAKE Y SZA SUENAN DE FONDO*

DANIELA FONSECA (DF): Te llamas Victoria pero, éde dénde
surge el nombre de Young Miko?

YOUNG MIKO (YM): Es japonés, soy muy fanatica del animé. Mi
show favorito es Avatar: The Last Airbender. Me lo sé de arriba a
abajo. Se me hacia muy curioso de donde sacaban esos nombres
porque me parecian supertnicos. Por ahi me dejé llevar y encon-
tré el nombre Miko, que significa: hija de Dios, y me identifiqué
mucho. El Young surgié un poco mds adelante, primero me lla-
maba solamente Miko y después alguien me dijo Young Miko y
me gusté un montdén. Lo senti mas completo también. La gente
mas cercana me llama Vicky o me dice Miko, entonces Vicky y
Miko también van uno con el otro.

DF: éCémo empezaste en la misica? éSiempre supiste que era
lo tuyo?

YM: Desde el inicio supe que era lo que queria hacer, siempre me
ha llamado la atencién. Habia jugado con el piano, la guitarra
y tenia un micréfono en mi casa. Pero cuando empecé a sacar
canciones fue en 2017-2018 por Soundcloud, esa aplicaciéon en
Puerto Rico es grande para artistas que estan empezando. Y en
2021 fue cuando lancé mi primer tema oficial “105 freestyle” en
Spotify y Apple Music.

DF: De hecho, cuando vi tu YouTube decia que apenas hacia un
afio habias subido tu primer video y era ese. Has crecido muy répi-
do. éCudles fueron tus inspiraciones al inicio?

YM: Escucho mucha musica de afuera, sobre todo de Estados
Unidos. Justin Bieber me encanta, Miley Cyrus, Missy Elliott,
Gwen Stefani, por nombrar algunos artistas con los que creci.
También a mi mamad le encanta el rock en espaiiol entonces es-
cuchaba mucho Mana y la Quinta Estacién. Y a mi papa ACDC
y The Police, por eso que tengo un poco de todos lados. Incluso
creo que esa inspiracion se puede ver en mi musica.

SI DE GENEROS MUSICALES HABLAMOS, ES UN HECHO QUE
EL URBANO TIENE UNA HISTORIA MUY FUERTE DE LIDERAZ-
GO MASCULINO Y SOLO ALGUNAS FIGURAS FEMENINAS
HAN SOBRESALIDO, PERO HAY UNA GRAN PIONERA DEL
REGUEATON QUE PUSO A LAS MUJERES EN EL MAPA, IVY
QUEEN, ORIGINARIA DE ANASCO, PUERTO RICO, COMO
YOUNG MIKO.

DF: éCémo te sientes de ser de las pocas mujeres que la estd
rompiendo en un género tan masculinizado?

YM: En realidad, yo ni le daba cabeza, si te soy sincera. Toda mi
vida me he criado con varones. Mis amistades siempre han sido
nenes, me crié con dos hermanos. Entonces, yo siempre me he
sentido como otra més de ellos, nunca me he puesto barreras,
tampoco he dejado que me las pongan, eso es algo que mis pa-
pas me han ensefiado. Eso creo que solo lo apliqué en la musica
sin darme cuenta en realidad. No era hasta que la gente me lo
comentaba, que me daba cuenta de que es cierto, que no hay mu-
chas mujeres haciendo esto. Pero creo que en parte por eso para
mi ha sido tan llevadero.

DF: Para mi si es un estandarte que una mujer se empodere y no le
importe que un género sea mayoritariamente masculino.

YM: Desde que yo era mas chiquita, jugaba baloncesto y no exis-
tian ligas de nenas en el oeste de Puerto Rico, donde yo creci,
entonces tuve que jugar con los nenes. Asi que ha sido lo mas
normal del mundo para mi.

DF: Pero a la vez te veo con delineados. ¢En todo lo que haces
tratas de buscar esa dualidad?

YM: En realidad también es como que me ha salido asi. Siempre
intento equilibrar las cosas y desde que era nifia mi color favorito
es el rosa y mi cuarto era de ese color, siempre me queria vestir
asi. Pero a la vez jugaba baloncesto con los nenes. Eso es algo que
siento que es cool de la imagen que yo llevo, porque no necesa-
riamente tienes que seguir los estereotipos. No importa que yo
parezca un nene, yo puedo ser la mujer mas girly del mundo y me
pueden gustar las mujeres también. Existe el arcoiris y todos sus
colores. Si, me visto medio tomboy, pero me gusta pintarme las
ufas, me gusta maquillarme, usar lipstick y oler rico.

EN SUS LOOKS SE VEN LAS INFLUENCIAS QUE CARACTERI-
ZAN SU ESTILO. SI LA BUSCAS EN SU TIKTOK @itsyoungmiko
PUEDES DESCUBRIR LA COLECCION DE BUCKET HATS, SUDA-
DERAS Y PLAYERAS QUE TIENE. MUCHA ROPA OVERSIZED
PERO A LA VEZ CROPPED TOPS. ADEMAS DEL NAIL ART Y
MAQUILLAJE GRAFICO QUE LE GUSTA USAR EN CASI TODO
LO QUE HACE.

DF: En moda, équé influencias tuviste?

YM: Me gustaba mucho como se vestia Lauryn Hill, me crié es-
cuchandola. Ella siempre se ponia jerseys bien grandes y botas
Timberland, pero usaba delineador y arracadas enormes, eso me
Ilamaba mucho la atencion. A Justin Bieber también lo veo todo
el tiempo para inspirarme.

ES UNA REALIDAD QUE EN LA MUSICA URBANA SE TIENE
QUE SEGUIR LA PISTA DE NUEVOS ARTISTAS CASI SIEMPRE,
PODRIA PARECER UN TRABAJO DE TIEMPO COMPLETO,
PERO TAMBIEN ES LA MAGIA QUE TIENE, AL IGUAL QUE
EN EL HIP-HOP Y EL R&B, LOS MISMOS ARTISTAS AYUDAN
A OTROS QUE APENAS VAN EMPEZANDO A CRECER. DE
HECHO, UNA DE LAS PRIMERAS CANCIONES QUE HIZO VI-
RAL A YOUNG MIKO FUE CON VILLANO ANTILLANO, UNA
TRAPERA PUERTORRIQUENA QUE TAMBIEN HA HECHO SU
PROPIO CAMINO EN LA ESCENA.

DF: Puerto Rico lleva mucho tiempo siendo un estandarte en el
género urbano, pero ahora se ven mds lazos latinoamericanos.
Por ejemplo, con tus colaboraciones con Cazzu (Argentina) y
Feid (Colombia). Y que Karol G (Colombia) te suba al escena-
rio. ¢éCémo encuentras esa hermandad entre los latinos?

YM: Eso es algo que también nos hace a nosotros latinos. So-
mos bien hogarefios y familiares. Por lo menos en Puerto Rico
eso se siente mucho. Gracias a Dios he tenido la experiencia
de que asi han sido todos los artistas con los que he colabo-
rado, o también con los que no he hecho atn musica, como
Karol G que me invito, o Benito (Bad Bunny) que simplemen-
te me subid a su concierto. Cuando canté en el concierto de
Wisin y Yandel yo no tenia la cancién con ellos todavia. La
gente ha sido receptiva conmigo y he podido sentir ese amor.
Busco que siempre esté presente en mi.

DF: Eso los caracteriza, artistas consolidados empujan a otros
para subir y crecer.

YM: Claro, siempre he pensado ;quién quiere subir solo? Eso
suena lonely, yo no quiero estar alla arriba sola.

DF: Y seguramente cuando tG crezcas adn mds, te van a dar
ganas de subir a alguien también.
YM: Si, claro que si.

DF: éSuefias con alguna colaboracién?
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YM: Creo que ya la he mencionado, pero la vuelvo a mencionar
porque asi es como yo manifiesto las cosas. Y el que sabe, sabe
que todo lo que he dicho se ha logrado, gracias a Dios. Mi suefio
es trabajar con Doja Cat.

MIKO TIENE EL DON DE HACER PUNCH LINES VIRALES
Y ESTAR ACTIVA EN LAS REDES SOCIALES CREANDO O
SIGUIENDO TRENDS DE SUS PROPIAS CANCIONES, DES-
DE LOS INICIOS DE SU CARRERA EN 2021. PARA UN AR-
TISTA, ESTAR PRESENTE EN TIKTOK E INSTAGRAM REPRE-
SENTA UN TRABAJO EXTRA Y MAYOR APERTURA SOBRE
SU VIDA PERSONAL, COSA QUE EN OTRAS GENERACIO-
NES NO PASABA.

DF: Hablando de lo répido que ha llegado todo en tu trayectoria.
éCrees que las redes sociales han sido positivas para ti?

YM: Si, gracias a Dios. Creo que es importante decidir a qué le
dedicas tu energia y escoger a qué le haces caso. Es mucho mas el
amor que veo en mis redes que el hate. Igual trato de verlo como
algo positivo, porque significa que algo bueno estoy haciendo.

DF: éTe gusta generar contenido para redes sociales? Porque
ahora se siente como parte del trabajo de un artista.

YM: He tenido que agarrar el ritmo, porque antes de ser Young
Miko, no tenia WhatsApp, Snapchat, Facebook, ni Twitter. Solo
usaba Instagram de vez en cuando. Casi nadie tenfa mi numero,
solo mis amigos, que eran pocos, porque siempre he sido de cir-
culos pequenos. He tenido que adaptarme, porque las redes son
muy cambiantes y todos los dias hay una actualizacién. Aunque
también mis fans son bien Unicos y muchas veces cuando no es-
toy muy activa en las redes, ellos mismos me dan ese break de
poder tomarme un tiempo. Esta generacion es muy receptiva a
esas cosas. Somos mas woke.

PARA EL SHOOT DE ESTA PORTADA, MIKO NOS CONTO
QUE QUISO ESTRENAR VARIOS DE LOS NUEVOS TATUAJES
DE SU BRAZO DERECHO.

DF: Platicame de tus tatuajes. Veo que eres fandtica. éEn qué te
inspiras para hacértelos? éCudndo empezaste?

YM: Yo antes tatuaba. De hecho, me gradué de dibujo en la uni-
versidad. Un cumpleafios le pedi a mis papas que me regalaran
una maquina de tatuajes y me dieron una de sesenta ddlares que
encontraron en eBay. A mis veinte afios me empecé a tatuar y me
hice mi primer tatuaje yo sola. Es muy importante para quién soy
y siento que es como “wearing my heart on my sleeve”. Mis tatuajes
son lo que me hacen ser supertnica. Y creo que son mi superpower.

DF: Por ejemplo, yo no tengo y siempre he pensado que me voy
a hartar.

YM: Puede ser, pero también lo puedes ver de otra forma. Ese ta-
tuaje te gusté en un momento, fue alguien que fuiste. Representa
cémo crecemos y como evolucionamos. Y yo tengo tatuajes que
me hice empezando y estdan bien feos pero los amo. Digo, jwow
mira donde empezamos! Y ve como estamos ahora. Yo en verdad
me quiero forrar completa. Bien rockstar.

EL ANO PASADO EN ESTADOS UNIDOS, YOUNG MIKO DIO
SU PRIMER TOUR, FUE UNA GIRA PARA PROMOCIONAR SU
EP, TRAP KITTY. EN ESE VERSATIL SET DE CANCIONES NOS
CONTO QUIEN ES ELLA Y NOS DEJO VER SU GRAN HABILI-
DAD PARA CREAR RITMOS PEGAJOSOS. AHORA ANUNCIO
UN TOUR EN EL QUE PROMETE LLEVAR SU MUSICA A MU-
CHOS MAS LUGARES.

DF: Cuéntame de tu tour. Vi que lo subiste a tus redes pero no
anunciaste fechas. ¢Es Latinoamérica, Estados Unidos... Nos pue-
des adelantar algo?

YM: Es un world tour, vamos para todos lados. Voy a Américaya
Europa. Estoy superemocionada porque es mi primero.

DF: éFuera de la misica tienes alguna meta?

YM: Quiero actuar y también dirigir. En verdad estamos traba-
jando para lograr muchas cosas. Ser parte de ELLE era una meta,
poder hacer entrevistas y modelar. Yo quiero hacer de todo.






maquillaje, GUS BORTOLOTTI.
pelo, ALDO EK. ufias, ZAl VEGA.
disefio de set, COVADONGA
LARA. produccién, FERNANDA
PACHECO Y ALONSO DIAZ.
digitech, JOSE HERNANDEZ.
gaffer, ANA BERTA MARTINEZ.
staff, MARIA LIDIA HERNANDEZ
Y KATERIN VELA. asistentes de
estilismo, PAULINA ALVERDE Y
DULCE ADALID. asistentes de
arte, ANDREA HOYO Y RENATA
SANCHEZ. asistente de produc-
cién, JOSUE VALE.
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MODA PARA
TODXS:
LA NUEVA ERA

2023 = DEMOCRATIZAR
L L

88 ELLE MEXICO



. | I | insider

DEMOCRATIZACION DE LA MODA

ELLE MEXICO 89



insider

INSPIRA

PRIMAVERA

por Jessica Gutiérrez fotos Ximena Morfin

En un mundo en el que la inclusion de género, la orientacién se-
xual, las tallas variadas y la diversidad abundan en las campanas
comerciales, tanto en redes sociales como en los espectaculares por
todas las ciudades, y hasta en los centros comerciales o internet,
resulta inevitable reflexionar sobre el estado real de la industria de
la moda en el universo del retail, las experiencias de compra y la
conexion entre las marcas y sus usuarios. ;Existen las herramientas
y las oportunidades necesarias para hacer de la moda algo global y
realmente incluyente? La respuesta es incierta, pero por lo menos
sabemos que Adolfo Dominguez estd poniendo las cartas sobre la
mesa e implementando las acciones necesarias para lograrlo. La
democratizacién de la moda es ahora uno de los pilares principales
en su negocio y en la relacién marca-cliente. En su reciente pre-
sentacion SS23 INSPIRA, que tuvo como sede el iconico Matadero
de Madrid, Espafia, pudimos ser testigos de las innumerables ac-
ciones que la firma espafola estd poniendo en practica para ser
un parteaguas en la inclusion y democratizacién en la industria.
Para empezar, la firma espailola ya tiene afios trabajando con gente
real en sus pasarelas, con la participaciéon de personas de distintas
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edades, razas, profesiones y religiones. Durante la planeacion de
este desfile, ademds de contemplar una larga lista de invitados de
prensa, clientes, celebridades e influencers, AD opt6 por vender
entradas al show por 10 euros, con la intencién de que cualquiera
que quisiera vivir una experiencia tan tnica y privilegiada, pudie-
ra hacerlo, aun cuando tal vez no fueran clientes regulares de la
marca, haciéndolo un show sumamente accesible. Construir una
relacion genuina con la sociedad que les rodea es esencial, incluso
tomando en cuenta que estan formando e invitando a los més jéve-
nes a ser futuros clientes. En esta misma linea construyeron el que
probablemente sea uno de los movimientos mds ingeniosos, lleva
por nombre: ADN Rental. Como su nombre lo dice, es un servicio
de renta de ropa y accesorios que busca la circularidad, pero sobre
todo, acercarse a un cliente nuevo que disfrute de las opciones sus-
tentables a precios mas bajos. Calidad y diseflo que mantengan a la
gente en tendencia. Adolfo Dominguez nos ha dejado claro que su
concepto de inclusion va mads alld de la superficie y ahonda en lo
mas profundo del tema. Estamos presenciando la nueva era de la
moda, una que es para todxs, siempre.



Imagina que tienes acceso a viajes inolvidables, a experiencias y oportunidades
unicas, disenadas solo para ti.

Imagina sentirte realmente reconocido, y todo gracias a los puntos
que te dan las mejores tarjetas.

Presentamos Santander Unique Rewards.

Para entrar a la plataforma, ingresa a
SuperMovil > Mis beneficios > Unique Points

=
ey s
i gk

www.uniguerewards.sontander.com.mix

LnIgUe & Santander’

io p do del total del p iy e torjetas de crésdito sin IV, CAT promedio 79 /0 colculodo al 1 de enero de 2023, tasa de intenés promedio ponderoda por saldo 60 3 /ﬂ anual variable, comision promedio anual
53 829.00 sin IVA. Los tarjetas de crédito son un producto emitido por Banco Santander México, 5.A., Institucion de Banca Mustiple, Grupo Financiero Santander México. Para mayor informacicn sobre los reguisitos, comisiones y condiciones de
contratacion de kos productos y servicios de Santander, asi coma nuestro Aviso de Privacidod, consultar www.santander.com.mx Consultn Términes y Condiciones en el sitio de Santonder Unique Rewards. Ingresa o Santander Unique Rewards
desde SuperhMavil en la seccidn de Mis Beneficios.
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3.1

TIENE QUE
IVOS. SON
GIRO DE
N O PARA
Y LA EX-
PLO ES LA
SALIDA DE

DIRECTOR
| EL PODER DE [
DE UNA MARCA, F
DRTANCIA DE SU

\ DL

PHOEBE

AN-

MANE O

DRO MIC UCCI. ES A PARTE 1
DE NUES C PARA CONOCER CUALES
HAN SIDC BIOS EN LAS FIRMAS MAS | °
IMPORTA ’ODEROSAS DE LA INDUS-

TRIA DE NTRE EL 2020 Y EL 2023.
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20072008 2008-2021

OTTEGA
ENETA

FUNDADA EN 1967 TOMAS MAIER DANIEL LEE

POR MICHELE TADDEI La estética alemana lo Su d,ireccién fge una de las
Y RENZO ZENGIARO. llevo a centrarse en el mas revolucionarias, le
minimalismo 'y lujo, devolvio relevancia y mo-
acompafiado del tradicio- dernidad jTodos querfamos
nal y distintivo intrecciato una Cassettel
de la casa de moda. 2@21]

MATTHIEU BLAZY

Aunque nos sorprendid
el cambio, este talento
interno es el encargado
de continuar con el
crecimiento de la marca.
Hasta hoy, la criticay el
publico lo aman.

2000-2007

CHRISTOPHER
BAILEY
Fomenté una nueva era de

Burberry, dirigida a un
publico joveny urbano.

“CONMO MIEN=
TE CRIEATTVA
TIENES QUE
INAR
QUIERN ERES
TODOS LGS
DIASZ

RICCARDO T45CI

para revivir el estam-
pado a cuadros insig-
nia de la marca, con
un toque muy streety
rebelde.

RICEARDO  ficeesese
TISCI DEJAMOS ATRAS

Brinco de Givenchy a LA PALETA DE
la marca britanica COLOR NEUTRA.

RECORDEMOS
QUE EL IN-
TRECCIATO ES
LA TECNICA
DE ENTREJI-

SUS PTEZAS.

DANIEL LEE

Después de su salida de
Bottega Veneta, debutd
Su primera coleccion
FW23 para Burberry en
2022. Aligual que en su
experiencia anterior,
sigue sorprendiendo al
publico con sus disefios
ultramodernos.

DO ERESARSRAFE |
QUE USAN PARA

fo
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ENDI f06E5-20010 2000-2020 2000

FUNDADA EN 1925 POR KARL SILVIA VETURINI KIM
DELE CASAGRANDE Y LAGERFELD FENDI JONES

EDOARDO FENDI.
*KARL ESTUVO SIMULTANEAMENTE EN FENDI'Y CHANEL DE 1983 A 2019.

LA HISTORIA EN-
TRE KARL Y STL-
VIA (HEREDERA DE
LA FIRMA) VIENE
DE ARNOS ATRAS.
EL GENIO CREATI-
VO LA VIO CRECER
HASTA QUE LLEGO
A TRABAJAR A SU
LADO. HOY, VEN-
TURINI ES LA DI-
RECTORA CREATIVA
DE ACCESORIOS Y
MENSWEAR.

94 ELLE MEXICO
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| RRAGAMO

FUNDADA EN 1927 POR

—\ SALVATORE FERRAGAMO.

2006-2000

FULVIO RIGONI

Con marcas como Dior,
Prada, Raf Simons,
Calvin Klein y Jil Sander
en su portafolio, llegd a
la casa florentina para

encargarse de las
colecciones femeninas. A3

MAXIMILIAN DAVIS

Elegido por el CEO Marco
Gobetti, el britanico nos
presenta una cara de Ferraga-
mo que no habfamos visto.

PAUL ANDREW

\ Antes de este cargoya
dirigfa el departamento
de calzado femenino, y

al tomar el mando se NROE \/SOUL ULCIINOE—A Sexy pero refinado, mantiene
enfocd en el equilibrio v los codigos de la ma;ca con
del Lujo con la sostenibi- R105 CON PIEZAS Puna.propuesta muy Tresca.
lidad y la parte artesa- m or cierto, Dua Llpa \ Rihanna
T aprueban.

nal con Lo innovador.

“E ENIGARNA
'S!DACEEQIZ 1[';@ MEZCLAR TODO

GUCCIO GuCccI, E@ M F@RMA Emmum
VER LA BELLEZRY

ALESSANDRO MICHELE 2073

20042006

ALESSANDRA
FACCHINETTI

Previamente en el
equipo de Prada y

Miu Miu migré a
TOM FORD Gucci por solo dos
Revoluciond su anos.
prét-a-porter con
un componente
sexual como
elemento clave.

SABATO DE
SARNO

El ascenso del talento
interno es uno de los
anuncios mas espera-
dos del afio. iNos urge
ver esta nueva version
de Gucci!

FRIDA
GIANNINI

Suavizo la imagen
sexy que mantenia la
casa de moda, con
disefios mas
tradicionales.

MICHELE

prco una época de or0
para la firma italiana. Las
colecciones de Michele se \1;
caracterizaban por su -
dramatismo y narrativa,
ademas de una ejecucion
perfecta.

ELLE MEXICO 95
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OUIS(MENSWEAR)
vuiTToN 8

FUNDADA EN 1854 POR LOUIS VUITTON.

Al
7 3' 2

200(-2008

VIRGIL ABLOH PHARRELL
{EL rey del streetwear! W||_|_| AMS

;’éf'b?f;ﬂ;?@?:fﬂé EL mundo est4 dividido
i con la noticia de que el

5 %quat' ?LJ mféCLna dLeL musico es el nuevo
Uy e RoR director cretivo de Louis

:? w

GGN@ TEN@@ conwertlLZ S;wotér;llcono ge Vuitton. Estamqs listos

para ver su primera
KIM JONES PA@HIEN@HA - = coleccion mas tarde

Con siete afnos con el Y este afno.
titulo se encargd de

cuestionar la identidad I}D @IEI_’_E\? &DN
masculina de la casa, con )
una reinterpretacion de la N@D@R@R

sasterfa contemporanea.
VIRGIL ABLOH

OSCHINO

FUNDADA EN 1983 POR FRANCO MOSCHINO.

2008-2028 SWHORSINEX(}

19:8:3519.94

jEREMY Unmos
SCOTT tiene atentos al anun-

Match made in heaven! cio. Espera la PARTE 2
Revivio la firma empa- de este Actuelle para
pandola con una ola ponerle caraa la
MOSCHINO de cultura popy interrogante.

El italiano fundd la extravagancia.

marca con una pro-
puesta de ironia, senti- *NO OLVIDAR*
do del humory sobre EL MOMENTAZO DE

todo diversion. GIGI HADID COMO
UN BOUQUET CON

(1x<9 VIDA PARA SS18.

o]Y

AGES / LAUNCHN

LY
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NOS ENCANTAN
ADA ﬂ@ LAS PIEZAS

FUNDADA EN 1913 POR T
MARIO PRADA. LOS DOSMILES.

iQUEREMOS MAS!

- 2020
MIUCCIA PRADA

Nieta del fundador, hace
honor al apellido. Conso-
lid¢ la casa como una
firma de lujo para una
mujer independiente,
inquieta 'y edgy.

RAF SIMONS

El disefiador belga se
unid a la firma para cear
a la par de Miuccia todas
las colecciones. SS21 fue

la primera entrega de
esta iconica dupla y nos

volo la cabeza.

“INO ES [POS]=
3= OWUE U
ROMIBRIE STE/A
ELEEANTTE
SN UN TeQUE
FENMIENINO™

VIVIENNE WESTWOOD
199322077

FUNDADA EN 1971 POR VIVIENNE
WESTWOOD Y MALCOLM MCLAREN.

VIVIENNE
WESTWOOD &

_4_, A este duo no solo los unid

y e el amor, también la moda.
Se complementaron para P_" S
continuar con el legado ‘a5 ©
del universo punk en el
mundo moderno.

1
1. = ANDREAS
KRONTHALER

Después de la muerte
de Vivienne, Andreas
toméelcargoycredlas FE s
dos ultimas colecciones, Amg#

SS23y FW23.

ELLE MEXICO 97



LA IDEA DE QUE

EL ORO BLANCO Y EL
ORO ROSADO NO
COMBINAN, ES DEL
PASADO. ATREVETE A
APOSTAR POR

EL CHOQUE DE

LOS OPUESTOS.




colecciones

CLASH IN

YOUR SKIN

foto JUAN RETALLACK estilismo JESSICA GUTIERREZ realizacion JORDI LINARES RIVAS

Clash es la ultima coleccion en sumarse a la familia de iconos de Cartier. Su
nombre significa el choque de opuestos y su geometria, representada por
el contraste entre el movimiento de sus esferas y el equilibrio de sus picots,
simboliza la colision de ideas contrarias. Desde su lanzamiento en 2018 se han
presentado variantes en oro rosa y en oro blanco, con diamantes o con onix.
Pero sin importar cuanto o como evolucione, cada pieza de Clash lleva en ella
la potencia y el esplendor de la colision.

Ambas péginas: joyas, CARTIER.



colecciones

LOS PICOTS TIENEN
UNA IDEA INHERENTE
DE RUDEZA, PERO AL
ENFRENTARLOS CON-
TRA LA DELICADEZA
DE LA PIEL, SE CON-
VIERTEN EN UN ACCE-
SORIO NECESARIO.

100 ELLE MEXICO

Ambas paginas: joyas, CARTIER.

MODELOS: MICHELLE SALGUERO @ NEW ICON, ROB DEBAR @ QUETA ROJAS. MAQUILLAJE Y PELO: LUIS GIL
UNAS: FABIOLA CORONA ASISTENTE DE FOTO: CRISTIAN BAENA PRODUCCION: XIMENA MORFIN, FERNANDA
PACHECO ASISTENTE DE MAQUILLAJE Y PELO: DENISSE HERNANDEZ ASISTENTE DE PRODUCCION: ALONSO DIAZ
VIDEO: MARIANA MARTINEZ, ABEL GONZALEZ, GUSTAVO RODRIGUEZ






MIENTRAS CONDUCES

se ha convertido en la principal causa
de accidentes viales.

COMUNICACIONES




<2.104. CINCO
ESTRELLAS
114 LA VIDA
ENATAGS
122. GIRLS
BITE BACK
132. NO CAP!

Foto: JOSEFINA SANTOS.
Looks totales: LOUIS VUITTON.



















Look total,

LOUIS
VUITTON.










modelos AYAK VERONICA BIOR
@NEW YORK MODE(S Y SASHA
KICHIGINA @KOLLEKTIV MGMT.
maquillaje MITCH YO sHp
pelo TAKAO HAYASH], casting
NOUR| HASSAN @XYNE AGEN.
CY. set OLIPHANT BACKDROPSA
locacisn DELICIA STUDIO,
asistente de fofo DANA GOILAN,
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Esta pdgina: look total, SAINT LAURENT.
Pdgina opuesta: look total, STELLA MCCARTNEY.

la vida en #tags

foto NIKOLAI HAGEN estilismo KASSI REYNA produccién ELLE MEXICO

‘ i







Esta pdgina: look total, C+PLUS SERIES.
Pdgina opuesta: top y pantalon, SCARLET SAGE. Botas, MIISTA.
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Pdgina opuesta (arriba y abajo): set de falda y chamarra, zapatos y bolsa, FERRAGAMO. Lentes, GUCCI.
Esta pdgina: look total, SAINT LAURENT.

HEilmB# pOhtraIts



Esta pdgina: look total, GUCCI.
Pdgina opuesta: look total, SACRLET SAGE.

#poethylrselfiel

modelo, MELANIE PEBBLES. maquillaje, JANE SERENSKA. pelo, CHIKA F.K. USANDO @ORIBE.






fotos MATTIAS BJORKLUND @LUNDLUND
estilismo LISA LINDQWISTER @LUNDLUND
produccion ELLE SUECIA



(ESTA PAG.)
CHAMARRA Y LENTES,
ACNE STUDIOS.
VESTIDO, SPORTMAX.

(PAG. OPUESTA)
LOOK TOTAL,
TEURN.




(PAG. OPUESTA)
SACO, VESTIDO Y
ZAPATOS, SAINT
LAURENT. SUETER
Y COLLAR,

ACNE STUDIOS.
CALCETAS, Hg&M.

(ESTA PAG.)
LOOK TOTAL,
LOEWE.






VESTIDO, CHLOE.
LENTES,
ACNE STUDIOS.










(ESTA PAG.)
LOOK TOTAL,

(PAG. OPUESTA)
ACNE STUDIOS.

LOOK TOTAL,
BOTTEGA
VENETA.

129




(ESTA PAG.)
saco, COS. FALDA
Y BLUSA, TOTEME.
MEDIAS, H&M.
LENTES, BOTTEGA
VENETA. zZAPATOS,
LOEWE. coLLAR,
ACNE STUDIOS.

(PAG. OPUESTA)
ABRIGO,

FILIPPA K. ROPA
INTERIOR,

TOP Y FALDA,
MIU MIU.



modelo
maquillaje
pelo
asistente
asistente
produccion

MAYA

moda
foto

ERIKSSON
CUETO
HANNA
PATRIK

@MIKAS
@LINKDETAILS
SAAVEDRA
SVENSSON
SCHONBERG
LUNDLUND




foto ALBERTOMNEWTON
estilismo JESSICA GBIIERREZ
produccién ELLE MEXIGO
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ESTA PAGINA: look total, MIU MIU.
PAGINA OPUESTA: look total, BOTTEGA VENETA. iPhone 14 Plus, APPLE.



'\
\

ESTA PAGINA: look total, PRADA. iPhone T2
PAGINA OPUESTA: look total, FERRAGAMO. iPhepe
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Y @WANTED+BANG. maquillaje
OZ. uiias FABIOLA CORONA.

duccion FERNANDA PACHECO y XIMENA
MORFIN para ELLE MEXICO. asistente de moda
DULCEADALID. asistente de produccién ALON-
SO DIAZ. Casa por DOMINGO DELAROIERE @
DOMINGO_DELAROIERE




Suscribete ahora

CON UN REGALO ESPECIAL

EXPANSION Quién ELLE

; éa — —

g r \‘ - :_.‘ j® :
| &
INCLUYE: INCLUYE:
Suscripcién anual + un regalo.** Dos suscripciones anuales + un regalo.**
TiTULOS PARTICIPANTES: TiTULOS PARTICIPANTES:
Expansion, Quién o ELLE Expansién + ELLE o Quién + ELLE
- Bocina bluetooth redonda - Aretes martillados ballesteros
- Mochila negra - Plancha alaciadora timco elite series
- Set Gourmet de cuchillos - Tenaza timco curler pro 90
SANSUI

ondiaidTy

B ey Loy

INCLUYE: INCLUYE:
Dos suscripciones anuales + un regalo.** Tres suscripciones anuales + un regalo**
TiTULOS PARTICIPANTES: TITULOS PARTICIPANTES:
Expansién + ELLE o Quién + ELLE Expansion + Quién + ELLE
- Medalla Virgen Ballesteros - Backpack Moleskine negra
- Plancha alaciadora Timco Ceramic Gold - Cava Kloblenz Sommelier
- Plancha alaciadora Timco Hear Wireless - Pantalla Sansui 40

Visita https://tienda.grupoexpansion.com/ y conoce todos los regalos disponibles

Suscribete en tienda.grupoexpansion.com, [ldmanos al (55) 9177 4342 o escribenos por WhatsApp: (55) 1410 3361 y
menciona la clave MAY23 ;tienes dudas? escribenos a servicioaclientes@grupoexpansion.com Promocion vélida del 1 al 31
de mayo de 2023 o hasta agotar existencias. Oferta vélida para suscriptores nuevos dentro de la Republica Mexicana. *Precio

con renovacién automatica. **Regalos con envié incluido dentro de la CDMX y Area Metropolitana, para pedidos en el interior,
consulta gastos de envié. Términos y condiciones: http://promocionesgrupoexpansiéon.mx/legalesM16




WHEN IN
KOREA...
(P. 142)

Looks para disfrutar la ciudad en esta
temporada de calor, solo necesitas
golden hour, color, brillo y simplicidad.

150. EIBAS 2023

Ahora si, llegé el quién es quién en
diferentes categorias de skincare y
maquillaje. jConoce a los ganadores!

158. #PERFUMETOK

Nos echamos un clavado en el mundo
de las RRSS para encontrar las
fragancias mds hot del momento.




Levanta tus looks del diario con un foco que im-
pacte. Los cherry-cola lips vienen con todo esta §¢

temporada. Delinea con un color rojo/marrén por
fuera y rellena con un café o nude. ;Mate o bri- _
llante? Esa es tu eleccidn. Llévalos con el resto de i
la cara limpia para que resalten ain més. '

1. Prep+Prime Lip Primer,
M.A.C. COSMETICS,
$399, Liverpool. 2. Red
llusion Luxe Defining
Lipstick, BOBBI BROWN,
$785, bobbibrown.com.
mx. 3. Sitting Pretty Melting
Touch Lip Balm, ICONIC
LONDON, $580,
Sephora.

s

foto CECY YOUNG, por CAROLINA ALVAREZ, produccion ELLE MEXICO






iNo puede faltar el brillo! Crear un look minima-
lista con glitter es posible. Si eliges uno que sea
blanco o iridiscente, Llévalo en los parpados y el
lagrimal. Peina y rellena las cejas para enmar-
car los 0jos.

1. Glitter Holographic,
SUBMISSION X
GANNI, USD25,
submissionbeauty.com.
2. Just Browsing Brush-
On Styling Mousse,
CLINIQUE, $529,
Liverpool.




El plateado siempre es buena opcion y si es liqui-
do, jmejor! Intenta hacer una mancha uniforme
que vaya del lagrimal hacia el pdrpado superior y
después baja en el rabillo del ojo. TIP: Traza con
un delineador blanco y después rellena. Com-

- plementa con un balsamo superhumectante.

1. Diamond Dust Glitter &
Glow Liquid Eye Shadow,
STILA, $560, Sephora.
com.mx. 2. Aquaphor
Reparacién de Labios
S.O.S., EUCERIN, $199,

- A Farmacia San Pablo.

145

bk







dos y puente de la nariz
dratante. 80

) Barrier Moisturizing Cream, DR. JART+, $1 ,.3-8.0.[ S'e"phorq'. 2.. Aff_

 RABBITS, $520, momijibeauty.co

Sublimage La Brume, Cl




o
“Ser b

A AR

plica unas sombras inspira los col

/ hora mégica del atardecer. Mezcla nara
illo y logrards un look supercalido yko

Usa un primer en los parpad a que el color
se intensifique y dure horas.

/ Aane Smudge "
Proof Eyeshadow,
4‘ ¥

NARS, $660, El Palacio
de Hierro. 2. Thirsty
Palette, JEFFREE STAR
COSMETICS, $1,590,

nuestrosecreto.com.mx.

-




EL verde es un color increible que se puede Llevar

desde la mafiana hasta la noche. Pon de base un

[ A color limdn o nedn para que se vea mas brillante
‘¢ ’- i yeIige un pigmento verde pasto mate. Termina
g pintando (a boca con un nude/rosado.

1. The Zulu Palette,
JUVIA’S PLACE, $690,
nuestrosecreto.com.mx.

2. Merci- Simone L'Absoly
Rouge Matte, LANCOME,
$670, El Palacio de Hierro.

-
“JAH ITHO ©ed A 30 © YNV

slojinbou ANVJWOD JIOAY ® YONNIS ojepow




textos CAROLINA ALVAREZ  fotos NIK HARTLEY produccién ELLE INTERNACIONAL

D
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Seleccionados, probados, amados y recomendados por L@s editor@s y directoras de belleza
de nuestra linda revista alrededor del mundo, llegan para ti los ganadores anuales de lo mas
top y aplaudido en productos de belleza. Conoce los dieciocho productos elegidos, si no los
has probado, te vas a volver FAN,









“Una férmula suave, ligera y mu
hidratante, me gusta su compromiso
con la sustentabilidad".

ASAKO MATSUI - EDITORA |
ADJUNTA DIGITAL Y DIRECTORA"®
DE BELLEZA, JAPON

02. ANTIEDAD
Rénergie H.C.F. Triple Serum, LANCOME,
$2,750, lancome.com.mx.

“Este producto de alta tecnologia cambié
mi piel en un mes. Los tres ingredientes
activos combinados, hacen un supercoctel
de juventud para la piel cansada”.
MARIE-NOELLE VEKEMANS - EDITORA
DE BELLEZA DIGITAL, BELGICA

03. MASCARILLA & EXFOLIANTE
Beauty Flash Peel, CLARINS, $920,

clarins.mx.

“Revive la piel y se ve radiante. Refina

la textura, minimiza y reduce los poros
visiblemente. El mejor facial en casa".
DINA KABBANI - EDITORA SENIOR DE F
MODA & BELLEZA, MEDIO ORIENTE

04. HERRAMIENTA FACIAL
Dispositivo de Limpieza Facial Luna 4,
FOREO, $5,110, revolve.com.

“Un aparato que tiene todo: el poder:

de un cepillo facial que limpia

a profundidad y un masajeador con

pulsaciones que ayuda a reafirmar la piel"; S8
NILAY YALCINKAYA - EDITORA

DE BELLEZA, TURQUIA
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01. PROTECCION SOLAR
Anthelios Family Spray SPF 50+,
LA ROCHE-POSAY, $611, caretobeauty.com.

“Como mamd es muy exigente estar bajo

el sol todo el dia en la playa. Esta férmula

lo hace mds sencillo porque protege la piel de
los nifios y la mia, que sea en spray facilita

la tarea de aplicar y reaplicar”.

MICHELA MOTTA -

DIRECTORA DE BELLEZA, ITALIA

02. HIDRATANTE CORPORAL
Moisturising Cream, CERAVE, $439,

liverpool.com.mx.

“Me encanta que es espesa pero se absorbe
bien y no deja la piel pegajosa, es impresionan-
te cdmo transforma la piel seca.”

", SANTI ZULBACHRI - COORDINADORA
EDITORIAL, INDONESIA

03. ANTICELULITIS
ed Body Creator Super Slimming Reducer,
SHISEIDO, $2,625, amazon.com.mx.

de los mejores productos anticelulitis de
os tiempos. Hidrata y suaviza la piel, la
y el aroma son muy agradables. Para
sultados lo uso después de bafiarme”.
E BARRIONUEVO - DIRECTORA DE
BELLEZAY MODA, ARGENTL
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~ Hair Rituel Gentle Purifying Sl‘cﬁ\?t;o,

SISLEY, $2,000, sisley{p&om/es—mx.

“Es una férmula suave pero'que limpia
a profundidad, inmediatamente sientes
el cuero cabelludo fresco, hidratado

y deja el pelo con brillo y volumen".
LETTIE TSENG - DIRECTORA

DE BELLEZA, CHINA

Leave-In Molecular Repair Mask, K18, $950,
sephora.com.mx.

“Repara el dafio del calor y los procesos

quimicos como el decolorado. Restaura la

fuerza, la suavidad y el rebote del pelo”.

EVGENIA ALEXANDROVA -

EDITORA DE BELLEZA, BULGR%
‘.'\&'..

Elixir Ultime Huile Originale, KERASTASE’?--;;::.,:'_
$1,200, liverpool.com.mx. i

“Un oldie-but-goodie, es perfecto para
todos los tipos de pelo cuando necesitas
un hidratante que dé brills”.

KATY YOUNG - DIRECTORA DE BELLEZA
Y LUJO, REINO UNIDO %"




G+EEN

01. SKINCARE

02. MAQUIEA E

br
gui
ac
re
re

[:

03. PELO

pe
Ip




jent. L

%
STENT!

DE PELO

DE ESTIISM

ISTENT

Acht

DE TEXTOS
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MAKE/P

01. MASCARA
Lash Clash, YSL BEAUTY,
$710, elpalaciodehierro.com.

“Amo el disefio, especialmente el icénico logo
dorado de YSL. Es cremosa y puedes construirla, por
lo que lograr pestafias de impacto es una tarea fécil”.
YOUNIE TSANG - DIRECTORA DE

CONTENIDO DE BELLEZA, HONG KONG

02. LABIOS
Rouge Dior Forever, CHRISTIAN DIOR,
$920, sephora.com.mx.

“Simplemente el mejor lipstick de los dltimos afios.
Es saturado de pigmento, con acabado mate
perfectamente equilibrado (ni muy brillante ni muy
polvoso), MUY cédmodo de usar y dura horas".
THEO DUPUIS CARBONNEAU - EDITORA EN JEFE
DE BELLEZA, QUEBEC & CANADA

03. BASE
Light Reflecting Foundation, NARS,
$1,250, sephora.com.mx o elpalaciodehierro.com.

“Se ve natural y es ligera, pero no te confundas,
esta férmula cubre a la perfeccién. Lo mejor de
dos mundos".

PEDRO CAMARGO -

EDITOR DE BELLEZA, BRASIL
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shopping

® ® (1]~ SHOPPING.jpeg
]~ SHOPPING.jpeg

@LOVE ME

POR CAROLINA ALVAREZ Y SOFIA MACEDO

“ES UN VIBE”. LA FRASE QUE TODXS USAMOS PARA EXPLICAR
ALGO QUE NO SABEMOS COMO EXPLICAR Y QUE, PARADOJICA-
MENTE, CUALQUIERA ENTIENDE. PARA ESTE SHOPPING, ESCO-
GIMOS SIETE FRAGANCIAS QUE SON (CASI) INDESCRIPTIBLES
PORQUE TIENEN UNA COMPOSICION TAN UNICA Y ENVOLVENTE
QUE SE ADHIEREN A LA PIEL, DEJANDO UN AROMA DURADERO.
ELIGE LA QUE MEJOR QUEDA CON TU MOOD Y TU PERSONALI-
DAD. TE ASEGURAMOS QUE TODXS TE VAN A PREGUNTAR POR
ELLA, PORQUE ES UN VIBE ;)

FOTOS: BYREDO.COM; LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT; UNSPLASH: EMILIANO VITTORIOSI, ALEX PRESA,

VLADIMIR GLADKOV, OLHA TATDOT, HENRY BE, JOSHUA KOBLIN
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BYREDO

GYPSY WATER

AMADERADA Y FRESCA.
EL PERFUME INSIGNIA
DE LA CASA DE FRA-
GANCIAS SUECA

ES LIBERTAD PURA

EN UN ENVASE MUY
(MUY, MUY) cooOL.

Gypsy Water, BYREDO, $5,900,

nordstrom.com.

/

=l S ‘!
THE VIEW HERE h
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shopping

v
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SHolex

WILLIAM F SANTOS, KAR

LIGHT; UNSPLASH:

Glo

80,571 ME GUSTA

elle_mexico AUNQUE MUCHOS LO USAN, EN REALIDAD NADIE TIENE EL
MISMO PORQUE EL AROMA CAMBIA DEPENDIENDO DEL PH DE LA PIEL DE
QUIEN LO USA. LAS NOTAS FRESCAS, FLORALES Y SUAVEMENTE AMADE-
RADAS SERAN TOTALMENTE TUYAS.

You Eau de Parfum, GLOSSIER, $1,780, beautybyjos.com.
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Cloud.jpeg

(Missing Person).jpeg

)

Missing
Person
PHLUR

(Missing Persc

SUAVE, CALIDA,
ALMIZCLADA E
INTENSAMENTE
ADICTIVA. NUNCA
LA VAS A QUERER
DEJAR DE USAR.

ng Person, PHLUR,

5, beautybyjos.com.

LOVER"S SKIN

PHLUR
MISSING
PERSON

shopping

Cloud.jpeg

DULCE, FLORAL

Y LIGERAMENTE
AMADERADA; ES TAN
ENVOLVENTE QUE TE
HARA LEVITAR ;)

Cloud, ARIANA GRANDE,
$1,849, Coppel.

60D IS A WOMAN
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Delina.jpeg

®@ 0® (]~ Delina.ipeg

SE RECONOCE

AL INSTANTE POR LA
INTENSIDAD DE SU
COMPOSICION DULCE
PERO FRESCA.

Delina.jpeg

Delina Exclus
DE MARLY, $8

elpalacic

Kayali.jpeg

KA-

YALI
Vanilla

Royale

LAS NOTAS DE VAI-
NILLA, RON DORADO
Y PACHULI SE
SIENTEN COMO UN
Kayali.jp VERANO ETERNO.

Vanilla Royale Sugared
Patchouli, KAYALI, $2,839,

uhlala.mx.
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shopping

91,323 ME GUSTA

elle_mexico ESTE PERFUME NO ES UN PERFUME PORQUE SOLO ESTA
COMPUESTO POR CETALOX, UN AMBAR GRIS SINTETICO QUE DEJA UN
AROMA AMADERADO Y ENVOLVENTE POR DONDE SEA QUE VAYAS.

Not a Perfume, JULIETTE HAS A GUN, $3,500, maisonpeony.com.
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look total, CHANEL.
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VWWHIITNEY
PEAK

por ALICE AUGUSTIN fotégrafos SOFIA SANCHEZ & MAURO MONGIELLO realizacién y estilismo ANNE-MARIE BROUILLET

EN_UN ABRIR Y CERRAR DE 0J0S EL REBOOT DE LA SERIE GOSSIP GIRL LA CONVIRTIO EN UN

ICO-

NO DE LA MODA ENTRE LOS CENTENNIALS. A SUS VEINTE ANOS, LA ACTRIZ UGANDESA-CANADIEN-
SE, Y AHORA MUSA DE COCO MADEMOISELLE DE CHANEL, TIENE NUEVOS PROYECTOS Y DISFRU-
TA DE UNA NUEVA VIDA. PARA ELLA, TODA ESTA ACTIVIDAD HA SIDO COMO UN CUENTO DE HADAS.

“Todavia me siento como si estuviera en un suefio. Estoy muy
orgullosa de ser la nueva Coco. Nunca me imaginé que esto
podria suceder”. Whitney Peak no puede ocultar su emocién
y asi lo comparte en su cuenta de Instagram. En las Gltimas
semanas, Chanel revelé que la actriz de veinte afios seria la
nueva cara de Coco Mademoiselle, un perfume emblemético
de la casa Chanel, lugar que durante diecisiete afios ocupé la
actriz briténica Keira Knightley.

“Pellizquenme”, escribe debajo de una foto de un espectacular
en Paris, el lugar donde se revel6 la campana durante la semana
de la moda. Whitney tiene una refrescante espontaneidad que es
el testimonio de una carrera tan deslumbrante como inesperada.
Lejos de ser una “nepo baby” (apodo que los medios de comuni-
cacién y las redes sociales estadounidenses le dan a los “hijos e
hijas de”), ella no estaba destinada a convertirse en una estrella
del universo del lujo.

Naci6 en Kampala, Uganda, su madre era peluquera y su padre,
canadiense, piloto de helicoptero. Pasé los primeros diez afios de
su vida en un pequenio pueblo del pais africano con su familia y
luego se mudé a Canada, no muy lejos de Vancouver. “Hoy soy
actriz y es una locura”, nos cuenta todavia incrédula, cuando nos
encontramos con ella en el estudio de foto en Paris, donde posa
para las fotos de ELLE Francia.

“Viviendo en Uganda, nunca me hubiera imaginado trabajar en
esto. Y no porque esto no exista alli, sino porque es como si en mi
mente, y en la mente de los miembros de mi familia, ya tuviéra-
mos trazado un camino completamente diferente para nuestras
vidas”, recuerda. Por otra parte, Canadd me ha dado nuevas opor-
tunidades que no podria haber considerado antes. Cuando era
mads pequefia sofiaba con ser abogada. Me apasionaban la psicolo-
gia y la criminologia. Y luego, un dia, alrededor de los doce-trece
afos, escuché en el radio que habia un casting en Vancouver para
Disney. Yo era fan de sus series, le insisti a mi mama para que me
llevara y pude participar en el casting, que al final, result6 ser una
estafa. Un empresario falso prometia papeles que nunca llegarian
a cambio de pagos mensuales.

“Después de eso hice algunos papeles de extra, hasta que un dia,
en un set, estaban buscando a alguien para desempefar un papel
a corto plazo, me seleccionaron y asi empez6 todo”. Mas adelante
Peak sigui6 haciendo pequefias apariciones en series de adoles-
centes como Chilling Adventures of Sabrina o Home Before Dark y
firmé con un agente (ahora si real), que la convencié de participar
en un casting muy prometedor: el reboot de Gossip Girl que tuvo
un gran éxito en la década de 2010. Envi6 una prueba de pantalla
y luego se fue a Uganda para ir a la boda de su hermana. Pasaron
dos meses sin noticias, hasta que recibié la llamada de su agente
un dia mientras estaba en clases. Le informé que se habia quedado
con el papel y que la esperaban en Nueva York lo antes posible para
comenzar a grabar. La vida de Whitney acababa de dar un giro.

Todo el mundo recuerda los interminables y a veces increibles
dramas de los “nifios ricos” del Upper East Side. Amistades t6-

xicas, acoso, chantaje, golpes bajos y la vida en el jet-set... diez
afios después, la receta de esta nueva Gossip Girl no ha cambiado
mucho. Pero en lugar de Serena Van der Woodsen y Blair Waldorf,
dos hermanas negras son ahora las heroinas de la serie. La mas
joven de ellas, Zoya, interpretada por Whitney Peak, proviene de
un entorno menos estratosférico y debe hacerse un lugar en este
universo despiadado y esnob. “Yo era fan de la serie original y sa-
bia que habia tenido mucho éxito”, confiesa. Hubo mucha presién
sobre este remake, aunque la trama era completamente diferente.
De hecho, fue necesario adaptar la serie a las inquietudes de esta
época: inclusividad, fluidez y puntos de vista politicos, emergen
en los episodios, pero en dosis homeopatica. La nueva version de
Gossip Girl sigue siendo sobre todo, una serie de “placer culpo-
so” para ver bajo el edredén. Aun asi, Whitney Peak explota a
la perfeccion el personaje de Zoya, con su estilo de nerd rebelde
y sus respuestas agudas. La popularidad del programa también
le otorgd un rentable estatus como icono de la moda después de
que los centennials devoraran los episodios de las dos primeras
temporadas. Y fue una lastima que la serie no fue renovada para
una tercera temporada, porque Whitney Peak ya estd en la mira de
las casas de lujo que estan deseosas de captar al ptiblico joven tan
volatil pero gran consumidor de moda.

A su corta edad, la joven actriz ya tiene los dos pies bien plantados
en el star-system, pero se mantiene humilde y tiene buena actitud.
“Heredé muchos de mis valores y creencias de mi madre. Es una
mujer muy carismatica, sensata, disciplinada y pragmatica, pero
también muy generosa, es mi modelo a seguir, mi mayor riesgo serfa
decepcionarla” Para tener los pies en la tierra y tranquilizarse en los
momentos de duda, también cuenta con su mejor amiga, Paloma, a
la que conocié en la universidad, y quien la acompaia mientras estd
en entrevista en completa relajacion. Las dos son inseparables, no se
sueltan. “Ella me hace mds divertida’, dice Whitney. “Y también in-
fluye mucho en mi estilo. Todo lo que ella se pone es increible”. Jun-
tas, exploraron Paris y probaron todas las creaciones de reconocidos
pasteleros. “Me enamoré completamente de los pasteles de Cyril
Lignac y de Pierre Herm¢”, dice Whitney Peak, quien se sumergio
con avidez en la cultura francesa. “La verdad no conocia la historia
de Coco Chanel, pero hace unos meses tuve la suerte de tener acceso
a los archivos de la casa. Descubri que era una mujer fuerte y libre
que construy6 un imperio a base de trabajo duro, en un mundo de
mente no tan abierta como el suyo”. Otra francesa irreverente de la
que se ha hecho fan es Frangoise Sagan. “Amo su primer libro, Hola
tristeza. Lo lei dos veces”.

Cuando no estd de viaje, su hobby favorito es menos intelectual:
hacer maratén de series de Disney con sus amigos. “Es muy di-
ficil sacarme de mi casa’, rie Whitney, que suefla sobre todo con
el cine. Tras interpretar uno de los papeles principales en Hocus
Pocus 2, junto a Bette Midler y Sarah Jessica Parker, la joven actriz
tiene varios proyectos cinematograficos en puerta, pero le fascind
Everything, Everywhere, All at Once y ahora su suefio es interpre-
tar a una heroina ruda que pelea en la pantalla.
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personajes

“« .DESCUBRI QUE
MADEMOISELLE
CHANEL ERA UNA
MUJER FUERTE
Y LIBRE QUE
CONSTRUYO UN
IMPERIO A BASE DE
TRABAJO DURO”

look total, CHANEL.

166 ELLE MEXICO



T A gy

el b

maquillaje CHANEL por SANDRINE CANO BOCK con LES BEIGES TOUCHE DE TEINT B50, LES 4 ROUGES YEUX, JOUES TENDRESSE, N1 de CHANEL BAUME LEVRES y
JOUES WAKEUP PINK. pelo MARC ORSATELLI. ufias CHANEL por JOANNA MEMMI con LE VERNIS BALLERINA.
asistente de estilismo AMBRINE MAROUANIL. diseiio de set SOPHIE GLASSER.




report

POR SOFiA MACEDO

Story time de cuando pasé
cuatro horas seguidas en
TikTok y me convencieron de
usar un tratamiento viral que
me quemd la piel porque me
negué a aceptar que no era
ara mi tipo de piel (necesita-
Ea ese glow). Lo bueno es que
aprendi a diferenciar entre las
buenas tendencias y las que
son una absoluta locura. Les
dejo todos los detalles de las
mas virales junto con su rating
de cero a cinco estrellas para
que cuiden su piel y eviten his-
torias de terror como la mia.

oY

Add comr nent

L LUGEING
pert]
il I Consisfe en sellar tu skincare con una capa ligera y oclusiva de
1 iE ] vaselina o petrolato. Esfo ayuda a que la piel se mantenga hi-
Sl | dratada y humectada, impidiendo la pérdida de 99% del agua.

También fomenta la produccién de lipidos, un componente
esencial denfro de nuestra piel que mantiene la barrera natural
sanay protegida. Si sienfes que tu complexion estd seca, irrito-
da, cansada por la exfoliacion quimica o los factores externos
como la confaminacién, el petrolato te puede ayudar muchisimo.
|dealmente hazlo por las noches si tienes la piel irritada, seca,
deshidratada o estresada; solo fienes que aplicar una capa al
final de tu skincare. Sitienes piel con tendencia acnéica, mejor
cambia el petrolato por un aceite no-comedogénico.

@skincarebyhy,.a m

V"Sfdce 1. Wonderwild Miracle Butter, DRUNK ELEPHANT, $1,020, sephora.com.mx. 2. Refinol 0.5
n SKINCEUTICALS, $2,400, skinceuticals.com.mx. 3. Brightening Cream, INDIE LEE, $1,099
elpalaciodehierro.com. 4. Eau Thermal, LA ROCHE-POSAY, $389, Farmacia San Pablo

@whd"so
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CYCLING -

La técnica fue creada por la doctora Whitney Bowe para h
solucionar los problemas de la piel de sus pacientes. Con- oy sshqnna.bl‘dc (o]
siste en adoptar un régimen de skincare de cuatro dias que = @ro —_—

se repite ciclicamente para reparar, restaurar, regenerary @all

revitalizar la piel. Tiene dos pasos: el primero es simplificar : youcqnf

tu rutina de skincare por las mafianas y el segundo adoptar Qce
el ciclo por las noches. Primera noche, exfoliacién quimica;

segunda noche, refinol; tercera y cuarta noche, calmary

recuperar sin activos. Funciona para cualquier tipo de piel, = —

con la excepcién de las pieles sensibles y las que no tienen 3

experiencia con dcidos y refinoides. —

INDIE LEE

S
FASTING

Es cuando haces un ayuno de productos para descansar tu piel
. (porque no necesita 2628 productos para estar sana 'y luminosa).
@e“e MmeXICO  Aunquehay influencers en TikTok que firaron todos sus productos
— alabasura, nosotros no lo recomendamos. Tu piel, como minimo,
necesita un buen limpiador para descongestionar y limpiar los po-
ros y profeccién solar. Qué tanto “ayunas” depende de fi; puedes
eliminar los pasos que consideras innecesarios, alternar los pro-
ductos dependiendo de lo que tu piel necesita en el momento o
reducir tu rutina a limpiador, hidratante y profector solar. Si fienes
tendencias acnéicas, consultalo con fu dermatélogo.

S
- FLOI%INF

El nombre suena raro, pero la técnica
G es muy sencilla. Se trata de aplicar los -
productos hidratantes por capas para
DERMAPLA"ING aumentar la hidratacién de la piel y, adn ‘i
mds importante, evitar la pérdida de agua 3
transepidérmica. Después de lavarte la .
cara, aplica una bruma ligera y sigue LA ROCHERGIAY

inmediatamente con un suero y luego una
crema. Situ rutina tiene mds pasos, empie-

El microneedling se refiere a la técnica
que utiliza un rodillo con pequefias agujas
sobre la piel para estimular la produccién

de coldgeno y suavizar la textura de la piel. o Ik .
4 ’ L n za por los productos mds ligeros y acuosos L
El dermaplaning esla técnica que utiliza : . Lo
- ol L \ y sigue con los productos mds espesos y
una navaja para exfoliar mecdnicamente ) ==
\anavaya p Y formulados con aceite. #ELLECONSEJO: ,
eliminar el vello de la cara. Cuando los hace o :
. K Si quieres ahorrarte el mist, no fe seques =
un profesional, pueden ser maravillosos, pero i

la cara después de lavarla; aprovecha la

en casa pueden ser tofalmente desastrosos.
humedad natural del agua.

Puedes lasfimar e infectar tu piel, provocar
brotes de acné, manchas, hiperpigmentacién
posinflamatoria e incluso cicatrices. Aunque FROFR PR PR
se ve “entrefenido” en TikTok, jamds lo hagas

en casa; acude a un profesional #porfavor.
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beauty expert

Dra. Natazia Stolberg

ACUPUNTURISTA

LADOCTORA STOLBERG SIEMPRE HA DICHO QUE TIENE EL MEJOR TRABAJO DELMUNDO PORQUE
PUEDE AYUDAR A SUS PACIENTES A TRANSFORMAR SUS VIDAS. A ELLA, SU ACUPUNTURISTA LE
CAMBIO LAVIDA CUANDO LE AYUDO ATRATAR LOS SINTOMAS DE UNA ENDOMETRIOSIS
(ENFERMEDAD INFLAMATORIA CRONICA MUY DOLOROSA|. PUEDES ENCONTRAR A LA DOCTORA
EN SU CLINICA PRIVADA EN LOS ANGELES, THE WEI CLINIC, PERO MIENTRAS TANTO TE DEJAMOS
SUS MEJORES CONSEJOS PARA QUE CUIDES TU CUERPO Y TU MENTE DESDE CASA.

1. DESCANSA Y DIGIERE (CON UN TE)

Después de cenar, toma un té de hierbas que te ayude a producir
mds enzimas digestivas y trabaje para reducir la inflamacion y
optimizar la digestion. Es un gran ritual para cualquiera.

2. TOMA AGUA AL TIEMPO EN LUGAR DE FRIA

Tomar agua fria obliga al cuerpo a gastar una energfa significativa para
calentarla, y sabemos que el agua es esencial, pero en realidad no tiene
ningtn valor nutricional, por lo que tomarla fria es un desperdicio de
Qi (la fuerza de vida que mantiene el equilibrio del cuerpo) y energfa.

3. CALIENTA EL PUNTO RENé

El Ren6 es un punto de acupuntura que se encuentra unos
centimetros abajo del ombligo. Cuando tomes tu té o café, posiciona
la taza sobre el Ren6 para calentar el punto, promover la digestion,
relajar el cuerpo e incluso ayudar a regular el ciclo menstrual.

4. HAZ UNJUGO A PRUEBA DE TODO

Con ayuda de un extractor en frio haz un jugo de manzana verde,
limén y una buena cantidad de jengibre. Esta combinacién es
buenisima para fortalecer el sistema inmunolégico, ayudar a la
digestion e incluso disminuir las migrafias. Toma un vaso diario.

5. CONSUME ALIMENTOS NUTRITIVOS

De acuerdo con la medicina tradicional china (MTC), los alimentos
tienen propiedades medicinales. Por ejemplo, el arroz es un booster
de Qi (energia) increible que fortalece la digestién; cocinalo en un
Donabe japonés para hacer el proceso mds lento e intencional. Revisa
los highlights de la Doctora en IG para conocer mds sobre estos alimentos.

1. Rest + Digest Tea, DR. STOLBERG’S CHINESE HERBAL TEA, USD45, drstolbergstea.com. / Disponible en México: Stomach Ease, YOGI, $135, amazon.com.mx.
3. Speckled Mug, CANYON CERAMICS CO., USD50, canyonceramicsco.com. / Disponible en México: taza Reactive Glaze, WEST ELM, $379, westelm.com.mx.
4.VSJ843QS extractor vertical, OMEGA, $8,360, amazon.com.mx. 5. Double-Llid Donabe Rice Cooker Kamado-San, TOIRO KITCHEN, USD220, toirokitchen.com.
/ Disponible en México: olla de arroz joponesa Donabe, IPPINKA, $3,997, amazon.com.mx.
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el lugar

No es el ti

ico face-

H#RELAJACION101

Estos sillones hacen toda la
diferencia a la hora de hacerte tu
facial; ni te vas a acordar de que
tienes pendienles yun teléfono.

m

EL NUEVO HOT SPOT QUE MEZCLA WORKOUT FACIAL,

RELAJACION, TRATAMIENTOS Y LA MAS ALTA TECNOLOGIA.

POR CAROLINA ALVAREZ

@face.evidence

Una parte muy importante de los faciales y los masajes es la
relajacién. A veces no tenemos buenos dias, entre el trdfico y
miles de cosas que pasan por nuestra mente, llegamos a nuestro
tratamiento con mucho estrés y puede costar trabajo dejar el dia
afuera, jpero Face Evidence se encarga de eso!

Lo primero que haces al llegar es ponerte unos audifonos y sentarte
en unos sillones muy comodos en una perfecta posicion de grave-
dad cero. Tienen una tecnologia llamada MindSync, una terapia de
sonido vibroacustico que te ayuda a reducir el estrés y mejorar los

172 ELLE MEXICO

ciclos del sueno. Créeme que apenas pasen los ocho minutos de des-
conexion y estards completamente derretida en el sillon, lista para tu
facial. El tratamiento consiste en una combinacion de técnicas como
el ritual saho (una rutina de doble limpieza y doble hidrataciéon que
hacen las japonesas para tener esa superpiel), yoga, pilates y gym
facial, procesos que eliminan toda la inflamacion de la cara. Por si
fuera poco, después recibiras electroestimulacion para lograr mayor
definicion de las facciones y un lift instantaneo. Tienes que probarlo,
es un gran autorregalo. Emilio Castelar #149, Polanco. ©FIN

FOTOS: CORTESIA DE FACE EVIDENCE
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PREPARACIGN
Estudié

CELINE
BERNAERTS

MAKEUP ARTIST / EDITORA DE BELLEZA / CREADORA DE CONTENIDO

POR CAROLINA ALVAREZ

readora de looks increibles y un contenido envidiable, para Celine todo empezé con un

hot-cake. Ya llevaba tiempo trabajando en la industria de la moda antes de hacer conteni-

do; maquillaba para editoriales de publicaciones importantes y en Fashion Week, y aun-
que tenfa una buena presencia en redes sociales, se resistia a alimentarlas. “Antes los profe-
sionales del maquillaje estdbamos peleados con los influencers, crefamos que no aportaban
nada nuevo a la industria y si restaban los presupuestos de los editoriales”, dice Celine, hasta
que un dia, asistiendo a un makeup artist en Paris, se resbal6 con un hot-cake y se rompi6 la
mufieca. La recuperacién tardé alrededor de ocho meses y para no aburrirse, empez6 a ha-
cer tutoriales de maquillaje en YouTube. Después, acopldndose a los tiempos y a la demanda
de las nuevas generaciones, empez6 a hacer reels de transiciones de looks con lip syncing en
Instagram. “No voy a adjudicarme ser la primera en hacer ese tipo de videos, pero si encontré
mi propia manera de hacerlos para lograr el loop perfecto”. Gracias a su experiencia editorial,
tiene en cuenta todo del look, ademads de usar prendas o accesorios llamativos y una paleta
de color para empezar a crear. El proceso se complementa con productos que tiene ganas de
probar y dependiendo de la textura decide si hace un delineado, un smokey eye o agrega cris-
tales. El detalle y la calidad con la que hace su trabajo la han llevado a colaborar con marcas
como YSL Beauty, Dolce & Gabbana Beauty y Too Faced, entre muchas otras, lo que le permi-
te poder vivir de lo que nunca se imaginé pero que mds ama hacer: contenido en RRSS. < FIN



Los mensajes que debes leer cuando manejas,
no estan en tu celular.

COMUNICACIONES




Paris Jackson

BONITA POR DENTRO Y POR FUERA

INSPIRADA EN EL MUNDO DELARTE Y LOS TATUAJES, PARISJACKSON ENCONTRO DE
MANERA ORGANICA SU PRIMER PAPELCOMO EMBAJADORA'Y CODIRECTORA ARTIS-
TICA DE UNA DE LAS ULTIMAS COLECCIONES DE LA MARCA VEGANA KVD BEAUTY. LA
MODELO, ACTRIZ, COMPOSITORA, CANTANTE Y ACTIVISTA DE VEINTICINCO ANOS
ACABA DE SALIR EN ELVIDEO MUSICALDE “UR A STRANGER" DE WILLOW SMITHY
PUBLICO SU ALBUM LIGHTHOUSE. PERTENECIENTE A LA GENERACION QUE NACIO
CON INTERNET Y CON CUATRO MILLONES DE SEGUIDORES EN INSTAGRAM, LA HIJA
DELREY DEL POP SE MANTIENE CON LOS PIES EN LA TIERRA COMBINANDO ELAMOR
PROPIO, ELAGRADECIMIENTO Y EL SERVICIO A SU RUTINA DE BELLEZA

iSiguela @parisjackson!

176 ELLE MEXICO

ELLE MEXICO:

SCUALESTU
DESCUBRIMIEN-
TO DE BELLEZA
MAS GRANDE?

PARIS JACKSON:

Una mala personalidad te hace lucir
horrible y, en cambio, la amabilidad y
el buen humor te vuelven muy atracti-
va. Cuando me veo en el espejo, veo a
mi mejor amiga, he estado aprendien-
do a ser més amable conmigo misma,
al mismo tiempo que analizo las dreas
que pueden mejorar de mi persona.

ELLE: ¢éQUE USAS PARA CUIDAR EL PELO,
EL CUERPO Y LA CARA?

PJ: Para el pelo hago todo lo que me
dice Miles Jeffries (artista del pelo)

y trato de hacerme tratamientos con
regularidad en el Nine Zero One sal6n
en Los Angeles. Para la piel tomo un
suplemento de Irish Moss, uso jab6n
negro africano, la Beam Cream Mois-
turizer de Ole Henriksen y, obviamen-
te, bloqueador solar todos los dias.

ELLE: cQUE RECOMENDARIAS PARA PERFEC-
CIONAR NUESTRA RUTINA DE BELLEZA?

PJ: Lo mds sano que puedes hacer por
ti es poner limites, tener una actitud
servicial, meditar y rezar. Dicho esto,
me encanta prender incienso de Nag
Champa, que se usa para los rituales
de ofrenda para el dios Ganesh en la
India, te ayuda a relajar y desconec-
tarte. Y algo menos espiritual, usar
una herramienta de luz LED para

el drenaje linfatico y estimular los
musculos de la cara, a mi me gusta
Snatched by Pauly Blanch (muy
popular en TikTok).

ELLE: ¢TIENES ALGUN RITUAL?

PJ: Si, por las noches rezo y hago una
lista de las cosas por las cuales estoy
agradecida, después me lavo la cara
y aplico aceite de espino amarillo o
emt, me lavo los dientes y algo MUY
importante: me paso el hilo dental.
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SEND:
JUICY SKIN

MASCARILLA FACIAL

Para esos dias en los que tu piel estd mds
estresada que tii y sientes que necesitas
treinta productos para solucionarlo,
Drunk Elephant cre6 la mascarilla sin
enjuague perfecta que funciona como un
todo-en-uno y te da un efecto instanta-
neo de cara linda. Con 10% de 4cido aze-
laico y 1% de acido salicilico, la férmula
aumenta la luminosidad, elimina las
manchas, empareja el tono, disminuye
el enrojecimiento, el acné y suaviza la
textura; mientras que la niacinamida
y las ceramidas refuerzan, restauran y
equilibran la barrera de la piel. Para ob-
tener los mejores resultados y conseguir
la complexién de tus suenos, aplica la
mascarilla por las noches como tltimo
paso de tu rutina de skincare.

#;D60000NDE Y CUAAAAANTO?
Bouncy Brightfacial, DRUNK ELEPHANT,
$1,830, Sephora.

178 ELLE MEXICO
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Los buenos

¢CUANTAS VECES HAN COMPRADO ALGO QUE VIERON EN TIKTOK?

ELCLASICO "TIKTOK MADE ME BUY IT"NOS HA PASADO A TODXS Y CREEMOS QUE LA LISTA DE

PRODUCTOS ES LARGA, PERO AL PROBARLOS, TE DAS CUENTA DE QUE NO TODOS FUNCIONAN

COMO DICEN. NOSOTROS PROBAMOS VARIOS Y ESTOS TE RECOMENDAMOS.

|

OLAPLEé
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3. T

ALGO PARA TODXS

CUIDADO CAPILAR

Para lograr el peinado de “clean girl” solo
tienes que hacerte un chongo, peinar tus baby
hairs con el stick de Tigiy presionar con los de-
dos. Silo tuyo es el volumen XL pero detestas
el frizz, aplica el spray de Color Wow de raiz
a puntas antes de usar la secadora. Sitienes
el pelo pintado, el fratamiento de Olaplex le
daré una buena dosis de fuerza, brillo y, adn
mejor, prolongard el pigmento del finte.

1. Bed Hair Stick, TIGI, $560, fiendacapilar.com.

2. Dream Coat Supernatural Spray, COLOR WOW,
$688, amazon.com.mx. 3. N26 Bond Smoother,
OLAPLEX, $715, sephora.com.mx.

FUERA DE SERIE

MAQUILLAJE

El blush de Chanel tiene una férmula de
pigmento encapsulado que se funde sobre la
piel para dejar un efecto sun-kissed. Para unas
pesfafias voluminosas y largas, no hay mejor
opcién que la mascara de Maybelline en su
versién waterproof que no hace las pestarias
de aguacero. Para una complexién perfec-
cionada, etérea y luminosa, el balsamo de
Makeup By Mario es infalible.

1. les Beiges Water-Fresh Blush, CHANEL, $1,100,
elpalaciodehierro.com. 2. Lash Sensational Sky High
Mascara Waterproof, MAYBELLINE, $249, Walmart.
3. SoftSculpt Transforming Skin Enhancer, MAKEUP BY
MARIO, $870, beautybyjos.com.

what’s hot

EXFOLIATE

BORRAR: GRANITOS

SKINCARE

El fratamiento de Murad disminuye los granitos
mds dolorosos y profundos, mientras que el
exfoliante quimico de Paula's Choice descon-
gestiona los poros para evitar brotes. Para el
resto del cuerpo estd el ténico de dcido glicsli-
co de The Ordinary; dsalo en las piernas para
prevenir los pelitos enterrados, en las pompas
para disminuir los granitos y, como extra, en las
axilas para eliminar el mal olor.

1. Deep Relief Blemish Treatment, MURAD, $1,245,
liverpool. 2. Skin Perfecting 2% BHA Liquid Exfoliant,
PAULA’S CHOICE, $1,299, amazon.com.mx.

3. Glycolic Acid 7% Toning Solution, THE ORDINARY,
$429, elpalaciodehierro.com.
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editor’s picks

Pick del mes

CUANDO TE HACES UN CHONGO 0 UNA COLITA.

Bb Color Stick crayén para retocar canas, BUMBLE AND BUMBLE, $690, El Palacio de Hierro.

BEAUTY GOALS

Nuestra editora de belleza, Carolina Alvarez, te da sus mejores tips y recomienda sus
productos favoritos de este mes, después de probar y comprobar sus beneficios.

TiZO;

)

FACIAL
MENEMAL SUNSCAREN

SUPER MULTITASKER

TRATAMIENTO CORRECTOR

iMe llevé una gran sorpresa probdndolol. La fextura es como una arcilla verde pero més liquida y
suave. El tono de mi piel se ve perfectamente emparejado y sobre todo vi cémo se neutralizaban
los parches de resequedad en las mejillas, las rojeces y los vasitos rotos alrededor de la nariz. Me
gustéd mucho que sirve como proteccion de los agresores del medio ambiente porque tiene antioxi-
dantes como la centella asidtica y humectantes como la glicerina.

Cicapair Tiger Grass Color Correcting Treatment, DR.JART, $1,680, sephora.com.mx.

BORRADOR MAGICO

PARCHES MICROCONICOS ANTIMANCHAS

En el fftulo puse magicos pero en realidad hay mucha ciencia de por medio. Estos parches tie-
nen unos microconos que son capaces de penetrar distintas copas de la epidermis. Los tienes
que aplicar con la piel limpia durante minimo fres horas. Yo los apliqué durante toda la noche,
y no miento, mis manchas disminuyeron muchisimo, sobre todo de famafio. Si tienes manchas
dificiles, vale la pena probarlos. St es como magia.

pFill PIGM 400, BIOLOGIQUE RECHERCHE, $4,536, Naturelle Spa C.C. Santa Fe.

MAKEUP, NO MAKEUP

BLOQUEADOR / PRIMER

Mucha gente ya me habia dicho que ama este FPS, pero me dio curiosidad probar la versién con
color. No me decepciond, fiene un tono enire arena y beige que, al principio, me asusté porque
tiendo mds hacia la palidez, pero se ajusté bien a mitono de piel y me funciona como primer. Es
ligero, no se siente pastoso y no deja una capa pesada, pero a la vez aguanta el sudor y fiene
antioxidantes, lo cual siempre se agradece porque minimizan el dafio solar. jAprobadol!

Tinted Primer / Sunscreen SPF 40, TIZO 3, $1,080, circuloderma.com.mx.

AME ESTE CRAYON. PUEDES PINTAR TEMPORALMENTE
ESAS CANAS VOLADORAS TERCAS 0 TAPAR LAS ENTRADAS,
ADEMAS DE ESOS SPOTS SIN PELO QUE SE VEN HORRIBLES

H=FILL PloM 400

H-FILL PlaM 400



sin culpa

Hidrdtate

LOS HIDRATANTES ACCESIBLES QUE MANTIENEN NUESTRA PIEL SANA

HAGAMOSLO UN TREND

#T?’MA-
AGUITA

DESPUES DE PROBAR LA
FORMULA, ELEFECTO Y
LOS RESULTADOS, ESTO
ES LO QUEELEQUIPO DE
ELLE PIENSA DE ELLOS.

CAROLINA ALVAREZ,
EDITORA DE BELLEZA
1. Luminous 630 Anti-

Manchas, NIVEA, $308

far mudms(mpob\o com.mx

SOFIA MACEDO,
COORDINADORA

DE BELLEZA

2. BHA Clarify Gel Cream,
GOOD MOLECULES, $350,

nuestrosecreto.com.mx

DANIELA FERES,
DISENADORA
3. Facial Moisturising Lotion
SPF25, CERAVE, $415
liverpool.com.mx
H#ELLECONSEIO
Para mantener tu piel hidratada
evita los limpiadores agresivos,
los bafios con agua hirviendo y
la sobreexposicién solar.

NATALIA SANCHEZ,
COEDITORA DE MODA
4. Hydro Boost Water Gel ' 4

idno NEUTROGENA GOTAS DE ILUMINADOR LIQUIDO
PARA UN GLOW MUY NATURAL.

Neutrogena
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envios gratis. O—O

Aplican restric ne: i 45 en amazon.com.mx/amazonprime
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AMAMOS
EL BRUNCH
(P. 190)

Para unos esponjosos pancakes, chilquiles

picositos y hasta un b/oody mary, estos son
tres lugares que probamos y aprobamos.

188. ELHOTEL QUE MERECEMOS

Bien ubicado y con habitaciones de 10,
Pendry es el hotel favorito para la préxima
vez que vayamos a Los Angeles.

184. 48 HORAS EN SEATTLE

Te decimos qué hacer, qué very

dénde comer en esta ciudad que combina
historia, arquitectura y naturaleza.




destino

SEATTLE, WASHINGTON

TEXTO AMELIA LARRANAGA EL QUE FUE HOGAR DE KURT COBAIN O BRUCE LEE, VIO NACER A ARTISTAS COMO JIMI
FOTOS REMEDIOS VALLS LOPEZ HENDRIX Y FUE ESCENARIO DE SERIES DE CULTO, ES HOY SEDE DE LAS MAYORES EMPRESAS
DEL MUNDO Y UN REFERENTE ARQUITECTONICO. BIENVENIDOS A LA CIUDAD DEL CAMBIO.
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SEATTLE, WASHINGTON

Si te plantas en Seattle (Estados Unidos) en medio de
una banqueta con un mapa en la mano, no pasara ni
un momento antes de que alguien se te acerque con
una sonrisa de oreja a oreja ofreciéndote ayuda. La
simpatia es la marca local, el caracter de una de las ciu-
dades con mayor variedad cultural de todo el pais.

Cosmopolita como pocas, estd acostumbrada a que
en sus calles convivan personas de diferentes etnias,
y con una apabullante manera de hacer y disfrutar.
Quiza sea herencia del delirio migratorio que ocasio-
n6 la fiebre del oro de Alaska y que convirtié Seattle
en punto de partida de miles de expediciones hacia
el estado helado, algo que narra tan bien el escritor
californiano Jack London en su mitica novela Colmi-
llo blanco. En sus muelles puedes imaginar, y casi oir,
toda aquella algarabia de aventureros, cazafortunas,
supervivientes y rebeldes que llegaron hasta aqui hace
dos siglos en busca de una vida mejor.

Asi es también el contraste entre sus rascacielos,
brillantes y majestuosos, que conviven casi pared con
pared con pequeios edificios de ladrillo. O esas cua-
dras enteras de piedra tallada con hangares portuarios
del siglo XIX que crean esa amalgama desordenada
que es parte del encanto de esta ciudad de pioneros.

A pesar de tener el tercer puerto mds extenso del
mundo; conformar la urbe mas grande del estado
de Washington; ver nacer a Bill Gates, Jimi Hendrix,
Amazon y Starbucks; ser la entrada directa a Alaska
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y la mayor consumidora de café del mundo, a Seattle
se le conoce, sobre todo, por ser la cuna del grunge
en los noventa. Nirvana, Pearl Jam y Foo Fighters fir-
maron aqui sus inicios, Kurt Cobain o Bruce Lee la
eligieron para vivir y, ademds, se convirtié en el esce-
nario de algunas de las mejores series de la historia,
como Frasier y Grey’s Anatomy. Y es que Seattle te
atrapa desde que pones por primera vez el pie en una
de sus banquetas.

El contraste
arquitecténico en el
que imponentes
rascacielos se codean
con edificios de
ladrillo y piedra son
evidencia de un
Eosodo migratorio
acia Alaska, motivado
por la fiebre del oro. La
Gran Ruedade 53
metros de alturay 42
cabinas cerradas,
rompe con el skyline
de lineas rectas de
la ciudad.

HELLETIP

No es novedad que la
ciudad est¢ junto al
agua. Silotuyo esla
naturaleza, aprovecha
para hacer senderis-

o, darun paseo en
bote y hasta buscar
ballenas.Con suerte,
de mayo a octubre
podrés ver orcas.

destino
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SEATTLE, WASHINGTON

Para disfrutarla, lo mejor es empezar paseando por
Pioneer Square, el barrio mas antiguo de la Ciudad
Esmeralda (desde el cielo es como un corazén verde
rodeado de agua). Caminar por sus calles es hacerlo,
literalmente, sobre su historia. Porque la noche del 6
de junio de 1889, Seattle se convirtié en un infierno;
cientos de edificios (31 bloques) construidos en madera
fueron devorados por las llamas. Antes de que pasara
un mes, ya la estaban reconstruyendo justo a dos metros
de altura sobre las cenizas de la ciudad primigenia para
evitar inundaciones. En un afo la poblacion se duplico.
De hecho, uno de sus atractivos mas curiosos es un tour
para entrar y conocer como era la urbe en sus inicios,
descubriendo callejones, bares y tiendas en el progra-
ma Seattle Underground (undergroundtour.com). En la
misma plaza Pioneer Square tienes joyas como la pérgo-
la de hierro forjado, el Mutual Life Building ~una mara-
villa de 1879- el edificio Pioneer o el Café Merchantes
(merchantscafeandsaloon.com), el mas antiguo.
Ademas de centro histoérico y neurélgico de la ciudad,
Pioneer Square es su barrio mas animado, con una rica
tradicion cultural, gastronémica y artesanal. En €l con-
viven los cafés mads alternativos, restaurantes a la euro-
pea, galerias de arte moderno y boutiques etnoldgicas.
Y en la esquina de South Main con Occidental Avenue,
estd el monumento de los bomberos de aquella terrible
noche. Atravesando la avenida puedes parar a comer un
exquisito quiche en The London Plane (thelondonpla-
neseattle.com), visitar galerias de arte como Frederick
Holmes and Company (frederickholmesandcompany.
com) o Davidson (davidsongalleries.com), degustar
los vinos de la zona Browne (brownefamilyvineyards.
com), admirar las ldmparas de cristal de Glass House

Studio (glasshouse-studio.com) o vivir una experien-
cia cafetera al mas tradicional estilo italiano en el Ca-
ffé Umbria (caffeumbria.com) y terminar comprando
un little black dress de segunda mano en la caprichosa
624, en la esquina de Cherry Street con la Primera
Avenida. El barrio tiene una personalidad tan mar-
cada que hasta tiene su propia cuenta de Instagram
@pioneersquare.

Desde ahi, y antes de acabar en el puerto y perderte
en Pike Place Market, sube hacia la Quinta Aveni-
da y atraviesa el downtown, la zona financiera, para
vivir una experiencia arquitectonica. No te pierdas

+INFO

Hospédate en el Ace
Hotel, con habitacio-
nes tipo loft, techos
altos de estilo industria
y piezas de arte,

desde USD149.
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destino

SEATTLE, WASHINGTON

+INFO

Las esculturas de cristal
de colores con forma
de flores en Chihuly
Garden and Glass son
una prueba de lo
mucﬁoque uvede
sorprender E] ciudad

esquina fras esquina.

En el Salumi Deli (en la
foto, arriba) en Pioneer
Square, son expertos
en carnes curadas y
especias. Mientras que
en el restaurante The
Fisherman's (en la foto,
abajo) puedes comer
con vista al puerto.

la Biblioteca Central ni dejes de probar
el elevador del Columbia Center (el edi-
ficio mds alto de la costa oeste) y subir a
su observatorio en el piso 73. Ademds de
sus vistas de impacto, podras admirar los
tonos que adquiere con la luz de la torre
Washington Mutual (la segunda mas alta)
mientras descubres céomo conviven los
distintos disefios y alturas de diferentes
edificios. De vuelta en la calle, rodea el
Arctic Club Hotel (arcticclubhotel.com),
en Cherry Street, una de las construccio-
nes mds singulares de la ciudad, con sus
iconicos bustos de morsas.

Ahora si, baja a los muelles por Pike
Street sin dejar de fijarte en los grafitis de
cada esquina. Piérdete entre los puestos
de flores o de comida rapida y sorprén-
dete con las boutiques de especias y sus
pescaderias. Una recomendacion: si com-
pras algo, deja propina y ve lo que ocu-
rre. Continua hacia el muelle y llegaras al
paseo maritimo. Después de probar callo
de hacha en Aqua by el Gaucho (aquab-
yelgaucho.com), sube el Needle Space, de
184 metros de altura, y desde donde se ve
Canada (a 155 km), mientras comes en
su restaurante giratorio. Muy cerca estd
el Museo del Pop (mopop.org) de Frank
Gehry, junto al monorriel de la ciudad.
Pruébalo y déjate llevar, porque aqui todo
tiene un twist. {Hasta las tomas de agua
son esculturas!
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hoteles

PENDRY WEST HOLLYWOOD

PENDRY ES

“"LA VIDA QUE

MEREZCO"

POR DANIELA FONSECA

LA PROXIMA VEZ QUE VEA A ALGUIEN LIVING THEIR BEST LIFE, SABRE LO QUE SE SIENTE

PORQUE PROBE LA VIDA ANGELINA DE LUJO Y YA NO HAY VUELTA ATRAS.

EL CAMINO AL EXITO

Cada vez que piso Los Angeles quiero ser #thatgirl a la que ves y
piensas “3Que hara con su vida que puede irse a tomar un café a
las 11 de la mafnana? ;O que va a correr a las 4 PM.?” Pero esta
vez si cumpli mi suefio. De camino al hotel Pendry pasas por
West Hollywood, que por sus miles de cafés, tiendas, restauran-
tes y estudios de pilates te hace sentir que eres mas saludable y
cool al instante. Eso ya te da una idea del lujo y allure que tiene
la zona, lo que se reafirma cuando llegas al hotel y te reciben
abriendo la puerta de tu coche, entonces ya sientes que eres Kim
K llegando a cualquier lugar. Pero esa atencion te la dan durante
cada minuto que estds hospedado, pues el Pendry es miembro de
Preferred Hotels & Resorts, el grupo de hoteles de lujo indepen-
dientes mas grande del mundo, con mas de 650 ubicaciones en
80 paises *drops the mic*.

L.A. SIEMPRE ES BUENA IDEA, AUNQUE ESTE NUBLADO

Los dias que estuve ahi el clima no era ideal, mas bien hiimedo y
nublado. Pero la verdad lo agradeci muchisimo porque eso hizo
que viviera otra fantasia: disfrutar del hotel como si fuera mi pro-
pia casa. Vivir unos dias en Los Angeles, como local; ir al gimna-

sio por la manana, desayunar en la habitacién con room service.
Salir a caminar por la zona (jsi! la ubicacion de Pendry te permite
caminar en esta ciudad) y comer en los mejores restaurantes, que
también estan dentro del hotel.

Recomiendo Ospero para el lunch, tiene un ment casual con
pizzas hechas a mano y una burrata espectacular. Para cenar, un
must es Merois, estd en la terraza y la comida es una mezcla entre
asiatica, francesa y californiana.

Cuando llega la noche no hay forma de no aprovechar para
tomar un drink en el Bar Pendry y comer bocadillos del chef
Wolfgang Puck, que también es responsable de Merois y Ospero.

Regresar y estar en la habitacién fue mi plan ideal. Cada uno
de los 149 cuartos te hacen sentir en un lujo y una comodidad to-
tales. Pero si atin tienes ganas de entretenimiento, para eso estan
el boliche, un cine privado, y por supuesto, la alberca que tiene
la mejor vista de West Hollywood. Si la relajacion es lo tuyo, ob-
viamente el spa sera tu mejor plan, no solo por los tratamientos
personalizados, también tienen un nail bar al que no me pude re-
sistir. No mentia cuando dije que no necesitarias salir para nada
de este hotel y estoy segura de que si te hospedas aqui cuando
vuelvas a Los Angeles, tu tampoco vas a querer salir.
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ORTESIA PENDRY HOTELS & R

LOS ANGELES

EL célebre chef Wolfgang
Puck nos demuestra
otra vez que la mezcla
de estilos culinarios es
la forma correcta para
hacernos sentir como
alobetrotters en Merais.
No puedes dejar de pedir
el sushi vegano.

+INFO

El destino de arte,
disefio, comida y
comodidad sin duda es
@pendrywesthollywood

EL Spa Pendry tiene
alianza con The Hydrata-
tion Room, donde podrés
tener tratamientos
intravenosos que te van
adejar como nuevo.

hoteles
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ourmet

BRUNGHJAYKEAS
Uﬂ[l ¥

MEJORIRIFAN

PARA UN BUEN BRUNCH SIEMPRE HAY

QUE SABER A DONDE IR

Amamos el desayuno, pero no madrugar en fin de
semana. De hecho, nos gusta tener el ment de de-
sayuno disponible hasta tarde y agradecemos al
universo por la persona que inventé el concepto de
brunch. La tradicién inicié en Inglaterra a finales del
siglo XIX con los aristécratas, quienes los domingos
pedian a los empleados que les dejaran listo un
gran banquete para todo el dia y que tomaran el
dia de descanso. En 1930, el brunch se puso de
moda en Estados Unidos, de nuevo pensando en el
domingo porque es el dia que més tiempo tienen
las personas para armar un gran desayuno, y como
una oportunidad para comer tfanto los huevos
como los hot-cakes y de paso, acompafiarlo con un
drink porque el horario ya lo permite. Ya sea que
quieras un boozy brunch con cocteles como la clé-
sica mimosa o un bloody mary para la resaca, o
bien, uno mds tranqui con lattes y matcha, tenemos
los lugares para darte un festin en la CDMX.

POR NATALIA CHAVEZ

A TODA
HORA

OJO ROJO DINER

los que amamos el all-day breakfast
sabemos que, a veces, cuando a la
una de la tarde no has desayunado,
se anfoja un omelefte con papas o
un pan francés. Para eso llegé Ojo
Rojo Diner, un lugar en la Roma con
un ment sencillo y sabroso. Necesi-
tas probar su séndwich de huevo con
focino y queso que se sienfe como un
apapacho, ademés de las papas has-
hbrown y los pancakes para el centro
que son una gozadera. Aqui nadie te
juzga por pedir un bloody mary o una
michelada sin importar la hora.

#;DO0ONDE? Alvaro Obregén 04, Roma
Norte. @ojo.rojo.diner

190 ELLE MEXICO

EL DELICATESSEN
QUE NECESITABAMOS

MENDL

La escena gastronémica estd frayendo
nuevos conceptos y uno de los mds
buscados es este original delicatessen.
Inspirado en el New York Jewish deliy
sus plafillos clésicos, aquf puedes comer
un buen bagel con salmén y queso cre-
ma, con encurtidos y acompafiamientos
como latkes [torfitas de papal. El sand-
wich de pastrami es el mejor que pro-
bards en el pafs, pues sus creadores se
esforzaron en fraer la comida casera de
las abuelas y mamds de la comunidad
judio ashkenazi. Y fraen la harina y los
ingredientes para ser un verdadero deli -}

#;DO0ONDE? Citlaltépetl @, Condesa.
@mendimx

EL QUE NUNCA
TE FALLA

LALO!

Nos consideramos catadores de chilaqu-
les porque nos gusta probarlostodos, y aun-
que parecen sencillos, hay que considerar
la sazén de la salsa y hasta lo crujiente de
la torfilla. Los de Lalo! son definiivamente
nuestros favoritos. Este es el restaurante
casual de Eduardo Garcia, también chef
y fundador de Mdximo Bistrof. En su mend
los ingredientes son la estrellay sus chilaqui-
les, los mejores. Tienen una base de frijoles
perfectamente cocidosy encima, lasfortilas
crujientes con salsa verde, huevito y queso
fresco. Pidelos con chorizo y acomparia
con una mimosa de jugo de mandarina.

#;DO0ONDE? Zacatecas 173, Roma Nie. @eatlalo

UNA DE LAS
TENDENCIAS EN
COMIDA ES EL NEW.
YORK ROLL, QUE ES
COMO UN CROIS-
SANT RELLENO

Y EN MEXICO LO
ENCUENTRAS EN
MENDL, ASI QUE
CUANDO VAYAS
TIENES QUE PEDIR
AL CENTRO UNO
DE ESTOS Y UNOS
BLINTZERS.
iRECOMENDAMOS
QUE VAYAS CON
MUCHO APETITO!
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DISENADORA DE ALTA COSTURA, CON UN

A UN LUGAR EXTRAORDINARIO." EGERIE DE VACHERON CONSTANTIN.
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